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Anotace

Diplomova prace porovnava piistup k télesné vychové na 1. stupni zakladnich skol
v Ceské republice a ve Finsku. Cilem préce je popsat a porovnat podobnosti, shody
a rozdily na dvou fakultnich skolach, v Hradci Krélové a ve finském mésté Turku. V te-
oretické casti jsou predstaveny zakladni pojmy souvisejici se zkoumanym tématem.
Néasledné se zde nachéazi zakotveni télesné vychovy v obou zemich od obecné, statni
urovné, po konkrétni troven 1. stupné zédkladni skoly. Empirickd ¢ast se zabyva dvéma
konkrétnimi fakultnimi skolami, v Hradci Kralové a v Turku. Na zakladé pozorovani
a rozhovorid s ucitelkami télesné vychovy na 1. stupni obou zakladnich skol jsou po-
psany a nasledné porovnany jednotlivé pristupy k télesné vychoveé, jejich podobnosti

a odlisnosti.

Klic¢ova slova

télesna vychova, 1. stupen zakladni skoly, cesky vzdélavaci systém, finsky vzdélavaci
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Abstract

The thesis compares the approach to physical education in primary schools in the
Czech Republic and Finland. The aim of the thesis is to describe and compare the
similarities and differences in the two faculty schools in Hradec Kralové and in Turku,
Finland. In the theoretical part, basic concepts related to the topic under study are
introduced. Subsequently, there is an anchoring of physical education in both countries
from the general, state level to the specific level of the first grade of primary school.
The empirical part deals with two specific faculty schools, in Hradec Kralove and in
Turku. On the basis of observations and interviews with physical education teachers at
the first level of both primary schools, the different approaches to physical education,

their similarities and differences are described and then compared.

Keywords

physical education, 1st grade of primary school, Czech education system, Finnish edu-

cation system, curriculum
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Uvod

Pohyb je prirozenou zivotni potiebou kazdého c¢lovéka. Od narozeni jsou déti
zpravidla v rodinach vedené k pohybovym aktivitdim za vidinou zdravého zZivotniho
stylu. Ne v kazdé rodiné je vSsak motivace k pohybu a samotny pohyb dostatecny. Z
daného duvodu by méla skola jako instituce fundované a se zajmem vést déti k pohybu
a ke zdravému zivotnimu stylu. Kubikova (2020) uvadi, ze pohyb a hra jsou pro déti
stejné dilezité jako dychani, je to pro né prirozenost, kterd by méla byt v télesné
vychové rozvijena a podporovana.

Télesna vychova by méla détem poskytovat moznost naucit se a rozvijet doved-
nosti, které napomohou k celozivotni kondici a prevenci nezadouciho zdravotniho stavu
(European Commission, European Education and Culture Executive Agency, Eurydice,
2013). Méla by zahrnovat organizovany pohyb, ktery je pro takovy rozvoj dulezity, ale
z pohybu by se zaroven neméla vytratit bezprostiednost, fantazie a prvky hravosti
(Matéjcek & Pokornd, 1998). V soucasnosti je télesnd vychova chdpana jako vychova,
kterd by méla déti kromé vzdélavani v pohybu a zlepsovani kondice naucit aktivné
zit. European Commission, European Education and Culture Executive Agency, Eury-
dice (2013) popisuje, ze pohybova aktivita s sebou nese i poznani a pochopeni zasad,
kterymi jsou fair play, pravidla hry, respekt, védomi vlastniho téla a socidlni aspekt
tymového usili.

Vyznam pravidelnych pohybovych navykt pro zdravy zivotni styl je védecky pod-
lozen i vSeobecné znam, presto Rychtecky a Fialova (2002) uvadi, ze pro mnoho lidi je
télesna vychova jedinym pravidelnym a dominantnim setkdnim s pohybovou aktivitou.
Otazka, ¢im to miize byt, a osobni pocit, ze se vztah k pohybové aktivité od roku 2002
nijak vyrazné nezménil, byly jednou z motivaci k diplomové praci. Zamyslela jsem se,
zda je tedy télesné vychova v Ceské republice opravdu motivujici k pohybu, ktery bu-
dou jedinci nadale schopni zapojovat samostatné do své kazdodennosti. Zabyvala jsem
se tim, jak vypada télesnd vychova v jinych zemich a zda by nebylo mozné se nékde
inspirovat. Jestli jsou v néjaké zemi schopni predat pohyb tak, aby byl i nadale soucasti
zivotli jedincti. Pro porovnani jsem zvolila Finsko, jako zemi s inspirativnim a inova-
tivnim Skolstvim v mnoha oblastech. Beran (2019) popisuje, ze pohyb je ve finskych

skolach kazdodenni soucasti. Kazdy tyden se kona minimalné vyuka jednoho predmétu
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venku, prestavky déti travi venku, do skol se jezdi na kole, bézkach a vSechny tyto
aktivity probihaji za kazdého pocasi a v kazdém ro¢nim obdobi.

Cilem diplomové préce je porovnat pifstupy k télesné vychové v Ceské repub-
lice a ve Finsku. Zaméruje se na podobnosti, stejnosti, riznosti a moznost obohacent,
inspirovani mezi jednotlivymi skolnimi systémy v oblasti télesné vychovy v danych ze-
mich. Prace porovnava vyuku télesné vychovy v konkrétnich fakultnich skolach v obou
zemich. V oboru srovnavaci pedagogiky jsou dohledatelné studie, které shrnuji studijni
kurikulum a skolské systémy télesné vychovy ve Finsku. Tato prace by vsak mohla byt
rozsirujici svou konkrétnosti, kdy budou porovnavany dvé konkrétni fakultni zakladni
skoly. Prace by mohla byt prospésna pro ucitele télocviku na zakladnich skolach, kteri
se radi inspiruji a hledaji moznosti a prinosy ze zahranic¢i. Také by mohla byt uzitecna
pro fakultni ucitele télesné vychovy.

Teoretickd st prace je vénovand pojetim télesné vychovy v Ceské republice
a ve Finsku. Jsou v ni vysvétlené zakladni pojmy jako srovnavaci pedagogika, koncepce
télesné vychovy a kurikulum. Prostor je zde vénovan historickym vhledtim do télesné
vychovy, legislativé a kurikularnim dokumenttim, skolskym systémtim z hlediska télesné
vychovy a soucasnym trendiim v obou zemich.

Empiricka ¢ast se zabyva vyzkumnym Setfenim, jehoz cilem bylo porovnat prti-
stup k télesné vychové v Ceské republice a ve Finsku. Data pro vyzkumné Setieni byla
ziskavana polostrukturovanymi rozhovory s ucitelkami télesné vychovy, pozorovanim
hodin télesné vychovy a porovnavanim dostupnych dokumentii z oblasti vzdélavacich
systému v obou zemich. VSechna data byla nasledné zpracovana a vzajemné porov-
navana. Prostor je zde vénovan také popisu sbéru dat, vybéru participanti a metodé
zpracovani dat. Hlavni ¢ast zde tvori samotné vysledky vyzkumného Setreni, kde jsou
porovnavana vyvstala témata a poznatky z jednotlivych rozhovort, pozorovani a ana-

Iyzy dokumenti.
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1. Teoreticka vychodiska a zakladni pojmy

V této c¢asti diplomové prace jsou definovany pojmy srovnavaci pedagogika, kuri-
kulum, RVP ZV a koncepce télesné vychovy. Déle je zde popsano pojeti télesné vychovy

v Ceské republice a Finsku.

1.1 Srovnavaci pedagogika

1.1.1 Definice srovnavaci pedagogiky

Walterova (2014) definuje srovnavaci pedagogiku jako multidisciplindrni obor
srovnavajici systémy a procesy, jejich determinanty a efekty v socidlnim kontextu na
riznych trovnich. Srovnavaci pedagogika je terminem, ktery mutze byt vniman v riz-
nych vyznamech. Mize na ni byt pohlizeno jako na védeckou disciplinu, vyzkumnou
metodu nebo oblast vyzkumnych aktivit (Dvordk et al., 2015).

Prucha et al. (2013) k4, Ze: ,Srovnavaci pedagogika je védni disciplina zabyva-
jici se srovnanim vzdélavacich systémii, nebo jejich ¢asti ve dvou nebo vice zemich® (s.
226). Frey (2018) ve své definici dopliluje, ze srovnavani probihd v kontextu s histo-
rickymi, politickymi, socioekonomickymi, ndbozenskymi, kulturnimi a dalsimi faktory.
Dle Comparative and International Education Society (CIES, n. d.) je poslanim srovné-
vaci a mezinarodni pedagogiky objevovani, vysvétlovani, podporovani a siteni znalosti
o vzdélavacich systémech a o idejich a problémech vzdélavani ve svété. Tato védecka
disciplina oznacuje teorie a vyzkumné aktivity zabyvajici se fungovanim a zkoumanim
charakteristik rtznych vzdélavacich systému. Ziskana data o vzdélavacich systémech
v ruznych zemich nasledné vyuziva k popisu a rozvoji jednotlivych systémi, k objas-
néni vztaht mezi systémy a formulovani novych trenda (Prucha, 2006).

Srovnavaci pedagogika jako védeckd metoda analyzuje a porovnava vzdélavaci
jevy a systémy. Analyza a srovnani se provadi pomoci spoleénych proménnych, jimiz
jsou konstantni vyznamy a shodnost jevi, které se musi vyskytovat u zkoumanych ob-
jektu. Vzdélavaci jevy jsou casto natolik komplexni a slozité, ze neumoznuji srovnani
ve zcela identickych jednotkach. V takové chvili se hledaji ekvivalentni jevy. V peda-
gogice se vyuziva vice druhii mezinarodnich srovnavacich analyz:

« studie o jednotlivych zemich,
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o soubory studii o vice zemich neobsahujici spolecna kritéria srovnavani,

o priifezové studie zalozené na spole¢nych kritériich,

e mezinarodni studie zalozené na predem vymezenych spolecnych kategoriich,

o nadnarodni studie, které chapou narodni rozdily jako varianty jevii obecnych,

globélnich (Walterova, 1992).

Zakladem srovnavaci pedagogiky jsou teoretické a metodologické pristupy soci-
alnich véd, kdy se oblast vyzkumnych aktivit zaméruje na shromazdovani poznatkt
o vzdélavani v rtiznych zemich. Srovnavaci pedagogika jako oblast vyzkumnych aktivit
popisuje a analyzuje edukacni procesy ve skole, rodiné a profesnim vzdélavani. Dulezi-
tym prvkem je systematické shromazdovani dat a dokumentu tykajicich se kulturnich
specifik u déti, uciteli, rodici, skoly atd., kterd mohou ovlivnit rtizné typy formalniho

i neformélniho vzdélavani (Prucha, 2006).

1.1.2 Ucel srovnavaci pedagogiky

Phillips a Schweisfurth (2008) vidi hlavni tc¢el srovnavaci pedagogiky v pujco-
vani si fungujicich modeli z ciziho prostiedi a jejich aplikaci do vlastniho kulturniho
prostiedi. Toto prenaseni vzdélavacich modelt a postupii mezi riiznym kulturnim pro-
stfedim nazyvaji jako ,,policy borrowing®. Pfendseni je provadéno ve c¢tytech krocich:

1. hledani zajimavosti napri¢ narody,

2. rozhodovani,

3. prijeti dil¢ich zmén,

4. osvojeni a zvnitinéni novych modeli ve vlastnim kulturnim systému.
Watson (2001) vniméa jako hlavni tkol srovnavaci pedagogiky poskytnuti vhledu do
procesu utvareni vzdélavaci politiky. Podobné vidi nejdilezitéjsi icel komparativni pe-
dagogiky Arnove (2013), ktery fikd, ze dulezité je poskytnout relevantni podnéty pro
pochopeni spolecnych problémt a rozdili, kterym jednotlivé vzdélavaci systémy Celi.
I pres to, ze rizni autori formuluji icel srovnavacich studii rizné, dalo by se shrnout,
ze hlavnim 1celem je poucit se, jakym zplsobem Tesi v rtznych kulturach, zemich
a spolecnostech problémy tykajici se vzdélavani, odhadnout moznost aplikovatelnosti
zjisténych poznatkt a postupt s ohledem na kulturni, politicky, ekonomicky a socidlni
kontext srovnavanych systémii. A to vSe predevsim s ohledem na budoucnost (Rabusi-

cova & Zéleska, 2016).
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1.1.3 Predmét srovnavaci pedagogiky

Srovnavaci pedagogika se vyuziva v Sirokém vyzkumném poli a odpovéd na
otazku, co je jejim predmétem, neni jednoznacna. Jejim predmétem muze byt vzdélavaci
politika, kvalitativni a kvantitativni charakteristiky vzdélavacich systému nebo jejich
¢asti, struktura a organizace vzdélavani, véetné formalniho (Skolniho) a neformélniho
(mimoskolniho) vzdélavani, vzdélavaci cile, obsah, metody, charakteristiky ucastniku
vzdélavani, vzdélavaci vysledky, vyvojové trendy, vzdélavaci koncepce a dalsi (Pricha,
1999). Walterova (1992) specifikuje ¢tyri zakladni funkce srovnévaci pedagogiky:

o deskriptivni (popis vzdélavacich jevi, procesi nebo vysledki),

 expertni (pomoc pri zakladani a rozvoji vzdélavacich instituci a jejich ¢innosti),
o interpretacni (vysvétleni vztahti mezi vzdélanim a socidlnimi jevy),
 zobecnujici (vypovéd o obecnych charakteristikdch vzdélani, platnych ve vice nez

jedné zemi).

Faze vyzkumu ve srovnavaci pedagogice

Studie ve srovnavaci pedagogice se zabyvaji studiem vzdélavacich systému a pro-
cesu ve vice zemich, nebo kulturdch. Arnove (2013) popisuje devét kroku, které by mél
vyzkum ve srovnavaci pedagogice obsahovat:

1. Definice cili a otazek vyzkumu, které budou ve studii zodpovidany. Soucasti
muze byt srovnani konkrétnich aspekti vzdélavacich systémi, politik, praktik
nebo vysledk.

2. Vybér zemi nebo regionii, které budou porovnavany. Dilezitym aspektem je sta-
noveni specifickych kritérii, na kterych bude srovnani zalozeno. Mezi kritéria mii-
zou patrit - kulturni rozdily, geopolitické podminky nebo jiné faktory.

3. Shromazdovani dat zahrnuje sbér relevantnich informaci tykajicich se vzdélava-
cich systémt ve vybranych zemich. Mezi sbirand data mohou patfit statistiky,
zakony, ucebnice, vyzkumy a dalsi zdroje z vybranych zemi.

4. Analyza a interpretace dat obsahuje hodnoceni a analyzu shromdazdénych dat
v jednotlivych zemich na zakladé stanovenych cilti a otazek vyzkumu. Nasleduje
interpretace vysledkt a identifikace vyzkoumanych vzori, trendu.

5. Srovnavaci analyza se vénuje srovnani vysledkli mezi zemémi, kulturami nebo re-

giony. V ramci srovnavani vyzkumnik zdiraznuje podobnosti a rozdily v riznych
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aspektech jednotlivych vzdélavacich systému.

6. Formulace zavéra a doporuceni, kdy vyzkumnik formuluje zavérecnou zpravu
z vyzkumu a odevzdava doporuceni pro praxi ¢i dalsi studie. Zavérecna zprava
obsahuje vysledky, zavéry a doporuceni. Tento dokument mtze slouzit pro diskuzi
nebo jako zéklad pro dalsi vyzkumné prace.

7. Komunikace vysledki znamend prezentaci vysledkil a zavéra védecké prace re-
levantni zainteresovanym osobam, jimiz muze byt védecka komunita, vzdélavaci
instituce, politicky organ, atd.

8. Nésledna evaluace a aktualizace zahrnuje zhodnoceni tspécht a nedostatkil vy-
zkumu, pripadnou aktualizaci metodologie nebo otazek vyzkumného Setieni pro

nasledujici prace.

1.2 Kurikulum, RVP ZV

1.2.1 Definice pojmu

Pojem kurikulum pochéazi z latinského slova curriculum, které znamena béh, za-
vodni draha, viz, ¢i v preneseném vyznamu posun po planované trase (Gosova, 2011).
Ve vztahu ke vzdélavani nékteri autori kurikulum interpretuji jako ,,zavod, ktery stu-
dent musi ubéhnout,“ nebo ,sérii prekazek, jez je tfeba zdolat“ (Marsh, 2009, s. 3;
Ross, 2003). Pinar vychazi pti definici kurikula z infinitivu currere, ¢imz chce zduraz-
nit pribeéh. Jeho cilem je vyzdvihnout myslenku kurikula, jako individualni vzdélavaci
dréhy jedince, namisto vyucovani predepsaného autoritou (1974, cituji podle (Dvorék,
2012).

Pojem kurikulum se v zahrani¢nich pedagogickych tivahach objevuje od sedesa-
tych let 20. stoleti. V ceském prostiedi se o kurikulu zacalo v souvislosti s vychovou
a vzdélavanim hovorit koncem osmdesatych let (Masarykova Univerzita, 2012).

Vymezeni pojmu kurikulum neni snadné, lze ho vyuzit v mnoha riznych vy-
znamech a to ztézuje jeho definovani. Shuber et al. (1993) kurikulum vymezuje jako:
,Seznam vyucovacich predmétt a jejich casové dotace pro pravidelné vyucovani na
daném typu vzdélavaci instituce“ (s. 71).

Prucha et al. (2013) definuji kurikulum jako: ,Obsah veskeré zkusenosti, kterou

zaci ziskavaji ve skole a v ¢innostech ke skole se vztahujicich, jeji planovani a hodnoceni®

15



(s. 106).

Manak a Janik (2018) nebo Srivastava (2005) vyzdvihuji pojeti kurikula jako pro-
cesu. Dle Manak a Janik (2018) se do kurikula promitaji: ,obecné i specifické cile vy-
chovy, které jsou vychodiskem, orientacnim ukazatelem i korektivem veskeré edukace*
(s. 5). Srivastava (2005) kurikulum vnimé jako aktudlni déni ve tridé, interakei ucitelt,
studentti a znalosti, véetné planovani a hodnoceni danych aktivit.

Lawton a Gordon (1993) ve slovniku vzdélavani uvadéji, Zze pojem kurikulum
obsahuje:

e program vyuky,

o veskeré uceni, které probiha ve skole nebo v jinych institucich,

o vybér z kultury spolec¢nosti tvoreny v procesu kulturni analyzy.
7 vyse uvedenych definic vyplyva, ze vymezeni obecného pojmu kurikulum je slozité.
Hledéni jediné spravné definice v takovém pripadé neni cestou, cilem tedy v tuto chvili
bylo pojem terminologicky uchopit, zpristupnit a podivat se na néj z vice tthli pohledu.
Kurikulum lze chépat jako produkt (obsah vzdélavani — ucivo) nebo jako proces zis-
kévani zkusSenosti ve Skolském prostiedi. Janik et al. (2018) ho popisuje jako termin
zahrnujici rtizné prvky, které jsou vzajemné propojeny a funguji jako soucast jednot-
ného systému. PTi feSeni otdzek spojenych s kurikulem se nabizi, pro jeho slozitost
a komplexnost, rozclenit ho na jednotlivé oblasti. Manak et al. (2008) ho strukturuje
do ¢tyT rovin:

1. rovina ideova,

2. rovina obsahova,

3. rovina organizac¢ni,

4. rovina metodicka.
Rozdéleni do okruhii napomahé ke zptesnéni rozsahu pojmu a miize byt napomocné
k analyze pribuznych jevi. Diplomova prace se bude zabyvat zejména obsahovou rovi-

nou kurikula, dotkne se ale i roviny organizac¢ni.

1.2.2 Formy kurikula a pohyb mezi nimi

Kurikulum nelze pokladat za staly konstrukt, naopak je to jev, ktery se promé-
nuje a ma ruzné formy existence (Manédk et al., 2008; Pricha et al., 2013). Jako dilezité

se s postupem vyvoje kurikularniho mysleni ukazalo rozliSovat mezi planem a realitou,
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coZ je spojeno i s existenci kurikula na riznych trovnich. Danym pohledem se promény
kurikula snazi zachytit tzv. variantni pristup, ktery je uzivan v mezinarodni srovna-
vaci studii TIMSS, viz obrazek 1 (Mullis et al., 2003). Kurikulum je tvoreno tfemi
zakladnimi formami:
o zamyslené kurikulum (intended curriculum), obsahuje cile a obsah vzdélavani,
zakotvené ve skolském systému urcité zemé,
o realizované kurikulum (implemented curriculum), konkrétni zkusenost zprostred-
kovana uciteli zaktim ve skoléach,
o dosazené kurikulum (achieved curriculum), ucivo, které si zaci v priabéhu vzdé-
lavani osvojili.
MNational Social

and Educational
Context

Intended

Curfculum

School, Teacher
and Classroom Implemented

Context Lurncuium

Student
Outcomes and
Charactertistics

Attained

Curriculurn

Obrazek 1. Promény kurikula (Mullis et al., 2003, s. 3)

Dané clenéni je vSeobecné prijimano, predstavuje dikaz celosvétového dopadu
mezinarodnich pruzkumu, protoZe tuto formu vyuzivaji publikace IEA (Mezindrodni
asociace pro hodnoceni vzdélavacich vysledki) (Dvorak, 2012).

Pricha et al. (2013) rozdéluje dvé formy existence kurikula do podkategorii.
Zamyslené kurikulum cleni na koncepcéni a projektovou formu, kdy koncepcéni forma
zahrnuje koncepce, vize a plany narodnich priorit vzdélavani a projektova forma se
sklada ze vzdélavacich programi, ucebnich plant, standarda vzdélavani a ucebnic. Do-
sazené kurikulum rozdéluje na rezultdtovou a efektovou formu. Rezultatova forma se
zabyva pohledem zakt na obsah vzdélavani, osvojené ucivo. Efektova forma sméruje
k efektu obsahu vzdélavani v profesni kariére lidi, jejich politickych postojich.

Konkrétni postupy, skrze které kurikulum prechazi z jedné formy do druhé, jsou

Castefné popsany a Casteéné zustavaji neobjasnény (Prucha et al., 2013). Janik et al.
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kurikularni
procesy
formy
existence
kurikula

* projektovani
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-, kurikula
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........ {_) kurikulum
B -implemama:e: 1

Do reviee ' kurikula .
. kurikula - : e [statni)
. . e oy e iako h

tvorba

kurikula \“? projektované

""""" kurikulum
1]

. reslizace L~ (Skolni)
» kurikula

realizovand
kurikulum

_ osvojovéni
kurikula

\'7 dosakené

(osvojend)
kurikuilum

Obrazek 2. Formy kurikula (Janik et al., 2018, s. 14)

(2018) popisuji ¢tyti formy existence kurikula (projektové, implementované, realizované
a dosazené kurikulum). Mezi nimi zajistuji pohyb kurikularni procesy (tvorba/projek-
tovani, implementace, realizace, osvojovani, revize kurikula) viz obrazek 2.

V diplomové praci je o kurikulu uvazovano podobné jako o ném hovoti citovani
autori. Prostor je vénovan zejména projektované a realizované formé kurikula. Pro-
jektované formé se vénuje teoreticka cast prace, kdy jsou popsany statni projektované
formy kurikula v Ceské republice a Finsku, pfi¢emz pozornost je sméfovani na ¢ast
kurikularnich dokumentt vénovanych télesné vychové. V empirické ¢asti prace bude po-
rovnavana vyuka a pristup k vyuce télesné vychovy v konkrétnich zakladnich skolach
z obou zemi. Tato ¢ast spada pod realizovanou formu kurikula.

Srovnavanim télesné vychovy na trovni projektového kurikula v mezinarodnim
méfitku se zabyval napf. Piithse (2005) ,International Comparison of Physical Edu-
cation“ nebo Hardman a Marschall (2000) v préaci ,Worldwide survey on the state and
status of physical education in schools V Ceské republice se mezindrodnimu porovna-
vani télesné vychovy na zakladnich skolach vénovali Muzik a Muzikova (2007) ,,Physical

Education and Health Education - International Comparison.“
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1.3 Koncepce télesné vychovy

Koncepce kurikula je obecnym navrhem pro utvareni obsahu vzdélavani. Po-
skytuje konceptudlni ramec pro stanoveni vzdélavacich ciltt a organizaci vzdélavaciho
obsahu. V prubéhu casu byly vyvinuty rizné pristupy k organizaci kurikula pro té-
lesnou vychovu, které odrazeji filozofické a hodnotové sméry spolecnosti. Spolecnost
se neustale méni, coz vede k proméné dominantnich hodnot a vzniku novych pristupt
k organizaci vzdélavani. Kromé samotného kurikularniho planu se koncepce vztahuje
také k metodam vyuky a dal$im kontextim vzdélavani (Habrdlova, 2020).

Vzdélavaci koncepce reaguji na zménu spolecenskych hodnot a v pribéhu casu
se méni z ideologickych, ekonomickych nebo politickych divodi. Jednotlivé vzdéla-
vaci koncepce jsou nasledné rizné interpretovany a uplatnovany v pedagogické praxi.
Naul (2011) popisuje na zakladé aktudlné dominantni hodnotové orientace tzv. tradiéni
pojeti télesné vychovy. Koncepce tradicéni télesné vychovy byla pres malé odlisnosti re-
alizovana od 60. let minulého stoleti v mnoha zemich. Dané pojeti v sobé kloubi ¢tyti
koncepce télesné vychovy — sportovni, dovednostni, zdravotni a pohybovou. Cilem tra-
di¢niho modelu je nabidnout co nejvice prilezitosti k rozvoji jedince. V mnoha evrop-
skych zemich dané koncepce a jejich kombinace v soucasné dobé tvori obsah vzdélavani,
kulturu vyucovani a uceni télesné vychovy (Muzik & Vlicéek, 2017).

Sportovni koncepce télesné vychovy si klade za cil vychovat kompetentniho, gra-
motného a nadSeného sportovce. Kompetentni sportovec ma schopnosti a znalosti stra-
tegie potfebné k uspésné ucasti ve hrach. Gramotny sportovec ma porozuméni pravi-
dlim, zna tradice a hodnoty spojené s konkrétnim sportem a dokaze rozliSovat mezi
spravnymi a nevhodnymi sportovnimi praktikami. NadsSeny sportovec je jedinec, ktery
jednd s cilem udrzovat, chranit a podporovat sportovni kulturu. Sportovni pojeti té-
lesné vychovy ma ve skolnim kurikulu prostor zejména kvili znalosti etickych hodnot:
fair play, respekt k souperi, dodrzovani pravidel, pfevzeti odpovédnosti za role ve hte
jako tymovy kapitén, rozhod¢i atd. (Kirk, 2013). Muzik a Viéek (2017) u sportovniho
zaméreni télesné vychovy zdtraznuji specializaci v uréenych sportovnich odvétvich, kdy
je obsah vyuky orientovan na sportovni ¢innosti a vykon.

Dovednostni neboli také vykonnostni koncepce télesné vychovy se zaméruje na

kondié¢ni cviceni s cilem ovlivnit télesnou zdatnost jedince. Vyuka se realizuje zejména
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podle tréninkovych metod zamérenych na svalovou a kardiovaskularni zdatnost (Muzik
& Vlcek, 2017).

Zdravotni pojeti télesné vychovy pochézi z tradiéniho svédského a danského gym-
nastického systému. Z daného systému se zacala koncem 70. let 20. stoleti prosazovat
télesna vychova podporujici zdravi v mnoha evropskych zemich (Naul, 2011). Cilem
zdravotniho konceptu by meéla byt podpora a rozvoj celozivotni pohybové aktivity
a vytvoreni pravidelného pohybového rezimu. Hlavnim tématem v takovém pripadé je
prijmout pohybové aktivni Zivot jako hodnotu jedince se zamérenim na osobni roz-
voj, seberealizaci a strategie sebefizeni (Haerens et al., 2011). Muzik a VIcek (2017)
popisuji, ze zdravotni orientace télesné vychovy, by méla stat na zdravotné preventiv-
nich a kompenzac¢nich cvic¢enich, nebo zdravotné orientovanych kondi¢nich cvicenich za
ucelem podpory télesného zdravi jedince.

S pohybovou koncepci souvisi pojem pohybova gramotnost. Tomuto pojeti kon-
cepce télesné vychovy se Siroce vénuje autorka Whitehead. Whitehead (2010) uvazuje
o neoddélitelnosti mysli a téla. Nesouhlasi s dualistickym premyslenim, kdy je télo
vnimano jako nastroj pro praci. Vysvétluje, ze v télesné vychové tieba brat v tvahu
obé slozky. Pod pohybovou gramotnost zahrnuje motivaci jedince, jeho znalost a po-
rozumeéni vlastni pohybové kompetence, celozivotni pohybové aktivity a jeji benefity.
Jako klicové vysledky vzdélavani jsou v koncepci pohybové gramotnosti vniméany: mo-
tivace, sebeduvéra, pohybova kompetence, znalosti a porozumeéni smérujici k osvojeni
celozivotni pohybové aktivity. Cilem je, aby zak dle svych individualnich predpokladi
prevzal zodpovédnost za vlastni u¢eni (Whitehead, 2013). Télesna vychova zalozena na
pohybové gramotnosti se zaméruje na rozvoj pohybovych dovednosti prostrednictvim
riznorodé nabidky pohybovych a sportovnich aktivit. Obsah vyuky je bohaty a zahr-
nuje sportovni aktivity, cviceni zamérené na kondici, psychomotoriku, tance, jogu pro
déti (Muzik & Vleek, 2017).

Cilem této kapitoly bylo zamysleni nad tim, jaky vyznam vnasi koncepce kuri-
kularnich dokumenti télesné vychovy do skolni praxe. Koncepce mize byt uzitecna
napf. pti ujasnéni priorit a cilii pro kognitivni, afektivni a psychomotorickou slozku
vzdélavani. Vyse citovani autori se shoduji, ze zasadni pro optimalni fungovani kuri-
kula je soudrznost politickych, institucionalnich a kurikularnich strategii. To znamena,

ze konzistence v konceptu by méla presahovat planované kurikulum a skolni praxi.
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1.4 Pojeti télesné vychovy v CR

1.4.1 Vzdélavaci systém Ceské republiky

V Ceské republice odpovidé za koncepci vzdélavaci soustavy Ministerstvo skol-
stvi, mladeze a télovychovy (dale jen MSMT). V soucasnosti je vzdélavaci systém Fizen
skolskym zdkonem 561/2004 Sb. Orgéan statni spravy ve skolstvi:

« ,odpovida za stav, koncepci a rozvoj vzdélavaci soustavy,

e rozdéluje finan¢ni prostiedky ze statniho rozpoctu,

« stanovuje kvalifikac¢ni predpoklady a pracovni podminky uciteli,
e urcuje ramcovy obsah predskolniho az stredniho vzdélavani,

o schvaluje vzdélavaci programy vyssich odbornych skol“ (Eurydice, 2023a)

Ceska republika — 2022/2023

Veék studujicich
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

[ W W
Matefska skola Zakladni skola
[— 3 I:n:ch:ccﬁ::mﬂ
[=}
&Skupma ’%‘_" (VSeobecné obory)
[
Zarizeni pro pédi E (Odborné obory) h
0 déti do tfi let n (Nastavbové studium)
Konzervatof
Vzdélavani a péce v raném détstvi (mimo pdsobnost organt skolské spravy) (]
O Vzdélavani a péce v raném détstvi (v plsobnosti organd Skolské spravy) ]
[ Primarni vzdélavani Jednotna struktura [ | Sekundarni vzdélavani vieobecné
Déleni podle Urovni ISCED: rxw ISCEDO0 mam ISCED]1 == ISCED2 mmm ISCED3 —Trm ISCED4
Povinné vzdél. / . . Studium kombinujici vyuku
odb. pfiprava s plnou dochazkou DigcRteaTy ok ve Skole a na pracovisti
PoViRn VzdeL.! Studium v zahranicf -In/- Povinna praxe + jeji délka (poCet

odb. pfipr. se zkrdcenou dochazkou

Zdroj: Eurydice.
Obrazek 3. Vzdélavaci systém CR (Eurydice, 2023a)
Vzdélavaci systém Ceské republiky se déli na predskolni a zédkladni vzdélavani,

vzdélavani na strednich skolach, vzdélavani v konzervatori, vyssi odborné vzdélavani

a vysokoskolské studium. V této praci je vénovana pozornost zakladnimu vzdélavani.
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Zakladni vzdélavani

Zakladni neboli primarni vzdélavani zajistuji zakladni skoly, které jsou dle jed-
notné struktury ¢lenény na primarni uroven (stupen ISCED 1) a nizsi sekundarni tro-
ven (stupen ISCED 2) (Prucha et al., 2013). Primarni neboli prvni stupen je pétilety,
pro zaky od 6 do 11 let. Vyuku zporstredokovava na daném stupni vzdélavani zpra-
vidla jeden ucitel. Nizsi sekundarni neboli druhy stupen navstévuji zaci od 11 do 15
let a probiha ¢tyfi roky.Na daném vzdélavacim stupni se ucitelé na vyuku jednotlivych
predméti stiidaji. V Ceské republice je povinna $kolni dochézka od Sesti let, navazuje
na predskolni vzdélavani a vychovu v rodiné. Po tispésné absolvovaném prvnim stupni
vzdélavani zaci automaticky prechézi na druhy stupen, moznosti miize byt i prijeti na
viceleté gymnazium nebo osmiletou konzervator (Eurydice, 2023a).

Z¥izovatelem zékladnich skol jsou v Ceské republice obce. Kromé statnich zaklad-
nich skol mohu byt jesté zakladni skoly soukromé nebo cirkevni. Obec ma povinnost
zajistit moznost plnéni povinné skolni dochazky pro déti s trvalym bydlistém v dané
obci a pro déti umisténé na jejim tizemi ve skolskych zafizenich pro vykon tstavni nebo
ochranné vychovy. Ttidy mohou byt naplnény do poc¢tu maximalné 30 zaku. Zakladni
skoly zrizované obci nebo ¢asti obce se nazyvaji skoly spadové. Zakonny zastupce je
povinen prihlasit dité k zapisu do zakladni skoly, ale nemusi zvolit skolu spadovou
(Eurydice, 2023a).

Zéakladni vzdélavani je jedinou povinnou etapou ve vzdélavani, béhem které zaci
ziskavaji potiebné schopnosti a dovednosti pro navazujici studium, zvolenou profesi,
motivaci k celozivotnimu vzdélavani a aktivnimu podileni se na spolecenském zivoté
(Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, 2021). Podle skolského zakona by se zaci
zakladniho vzdélavani méli ucit:

o ,tvorivé myslet a Tesit primérené problémy,

e Uc¢inné komunikovat a spolupracovat,

o chranit své fyzické i dusevni zdravi, vytvorené hodnoty a zivotni prosttedi,

e byt ohleduplni a tolerantni k jinym lidem, k odliSnym kulturnim a duchovnim
hodnotam,

e poznavat své schopnosti a realné moznosti a uplatiovat je spolu s osvojenymi
védomostmi a dovednostmi pti rozhodovani o své dalsi Zivotni draze a svém pro-

fesnim uplatnéni“ (Eurydice, 2023a).
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Podrobnéjsi cile zakladniho vzdélavani jsou rozebrané v Ramcové vzdélavacim pro-

gramu pro zakladni skoly, viz nize.

1.4.2 Legislativa a kurikularni dokumenty

Tato kapitola je vénovana dilezitym legislativnim a kurikuldrnim dokumentim
ceského skolstvi, zejména tém, které jsou vyznamné pro 1. stupen zakladniho vzdélavani
a télesnou vychovu.

561/2004 Sb. Mezi dilezité zakony patii také Zakon o pedagogickych pracovnicich,
563/2004 Sb. Tyto dva zakony jsou doplnény o upfesnujici a rozsifujici vyhlasky a na-
fizeni.

Kurikularni neboli pedagogické dokumenty vymezuji koncepci, cile a vzdélavaci
obsahy dané etapy vzdélavani (Manak et al., 2008). Kurikuldrni dokumenty jsou tvo-
feny na statni a skolni irovni. Statni troven je tvorena Ramcovym vzdélavacim progra-
mem (RVP). Ke gkolni tirovni patif skolni vzdélavaci programy (SVP), podle nichz se
uskutecnuje vzdélavani na jednotlivych skolach. Oba dokumenty jsou verejné pristupné
pro pedagogy i vefejnost (Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, 2021). V di-
plomové praci bude vénovana pozornost zejména Ramcovému vzdélavacimu programu
pro zakladni skoly a skolnimu vzdélavacimu programu fakultni zékladni skoly v Hradci

Kralové a zakotveni télesné vychovy v téchto dokumentech.

RAMCOVE VZDELAVACT PROGRAMY

STATNI pledikolni zdkladni stiedni ostatni
UROVEN

RVP G
ey | rRwzv || avpcer | L_RVPZUV
RIS |
RvP 285 |

R ¥ ¥ ¥

$KOLN§ SKOLNI vZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI vZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obrazek 4. Systém kurikularnich dokumentt (Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovy-

chovy, 2021)
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Skolsky zdkon 561,/2004 Sb.

,Upravuje predskolni, zakladni, stfedni, vyssi odborné a nékteré jiné vzdélavani
ve Skolach a skolskych zarizenich, stanovi podminky, za nichz se vzdélavani a vychova
uskutecnuje, vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pfi vzdélavani
a stanovi plisobnost organt vykonavajicich statni spravu a samospravu ve skolstvi‘
(,Zakon ¢. 561/2004, o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném

vzdélavani (skolsky zakon)“, 2004).

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Réamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) byl
schvélen v roce 2004, jeho posledni revize probéhla v roce 2021. RVP ZV je urcen pro
vsechny zakladni skoly a viceleta gymnézia. Tento legislativni dokument je rozdélen do
CtyT ¢asti. Prvni ¢ast vymezuje RVP ZV v systému kurikularnich dokumenti. Druha
cast popisuje a charakterizuje zakladni vzdélavani. Ve treti, nejrozsahlejsi c¢asti jsou
vymezeny cile a pojeti zakladniho vzdélavani, klicové kompetence, vzdélavaci oblasti,
prifezova témata a ramcovy ucebni plan. Ctvrta, posledni ¢ast se vénuje vyukee zakt
se specifickymi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych. Jeji soucésti je priloha upra-
vujici vzdélavani pro zaky s lehkym mentalnim postizenim. Na zdkladé RVP ZV si
zékladni Skoly tvoif vlastni gkolni vzdélavaci program (dale SVP) (Eurydice, 2023a;
Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, 2021).

RVP ZV charakterizuje a vymezuje zakladni vzdélavani, jeho cile a pojeti. Za-
kladni vzdélavani poméaha zaktim utvaret a rozvijet klicové kompetence. Zaroven posky-
tuje zaklady vseobecného vzdélavani. Uc¢ivo je vnimano jako prostiedek, jehoz tcelem
je podporovat rozvoj téchto klicovych kompetenci (Manak et al., 2008).

Klicové kompetence jsou definovany jako: ,,Souhrn védomosti, dovednosti, schop-
nosti, postoji a hodnot, které jsou dilezité pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
¢lena spolecnosti“ (Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, 2021). Jejich vybér
a koncept vychazi z hodnot, které obecné plati ve spolec¢nosti, a z Siroce sdilenych
predstav o tom, které kompetence prispivaji k individudlnimu rozvoji, spokojenému
a uspésnému zivotu a k posileni roli obcanské spolecnosti. Cilem vzdélavani je vybavit
zéky klicovymi kompetencemi na jimi dosazitelné drovni pro dalsi vzdélavani a uplat-
néni ve spolecnosti. Osvojovani kompetenci je celozivotni proces zacinajici vychovou

v rodiné a predskolnim vzdélavanim. Na konci zdkladniho vzdélavani by zaci méli zis-
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kat klicové kompetence na trovni, kterd tvori zaklad pro celozivotni uceni, vstup do
pracovniho prostiedi a zivota. K utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci by mély
smérovat vSechny probihajici vzdélavaci obsahy, aktivity a ¢innosti ve skole. Jednot-
livé kompetence vedle sebe nestoji izolované, vzajemné se prolinaji a zaci je mohou
ziskat jako vysledek celkového procesu vzdélavani. Mezi klicové kompetence v RVP ZV
patii: kompetence k uceni, kompetence k feseni problémi, kompetence komunikativni,
kompetence socidlni a personalni, kompetence obcanské, kompetence pracovni a nové
kompetence digitalni (Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, 2021).
Ramcovy vzdélavaci program rozdéluje vzdélavaci obsah do deviti oblasti:
o ,jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk),
« matematika a jeji aplikace — informac¢ni a komunikacni technologie,
o clovék a jeho svét (jen v oblasti primarniho vzdélavani),
o clovék a spolecnost (vychova k obéanstvi, déjepis),
o clovék a priroda (fyzika, chemie, ptirodopis, zemépis),
o uméni a kultura (hudebni vychova, vytvarna vychova, pripadné dramaticka vy-
chova)
o clovék a zdravi (vychova ke zdravi, télesnd vychova),
o clovék a svét prace* (Mandk et al., 2008, s.35).

Pritezova témata jsou dalsi nedilnou soucasti RVP ZV. Predstavuji aktudlni
vyzvy soucasného svéta a jsou klicovymi aspekty zdkladniho vzdélavani. Jednotliva
témata poskytuji zaktm prilezitost k individudlnimu rozvoji a k rozvoji spoluprace,
zaroven pomahaji formovat jejich osobnost v oblasti hodnot a postoji. Jsou nedilnou
soucasti vzdélavani na 1. a 2. stupni, a Skoly maji povinnost je integrovat do vzdé-
lavaciho procesu, aby zaci méli prilezitost se s nimi seznamit béhem celého studia.
V zakladnim vzdélavani jsou vymezena tato prurezova témata:

e ,0sobnostni a socidlni vychova,

o vychova demokratického obcana,

o vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,

o multikulturni vychova,

o environmentalni vychova,

o medidlni vychova® (Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, 2021).

V soucasné dobé probihaji revize RVP ZV na zakladé schvalené Strategie vzdeé-
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lavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+ (dale S2030+) z roku 2020. S20304- si
klade za cil zameérit vzdélavani vice na kompetence pottebné pro aktivni obcanstvi, pro-
fesni a osobni Zivot a snizit nerovnosti v pristupu ke kvalitnimu vzdélavani. Koncepci
vzdélavani by dale chtéla rozvijet v téchto strategickych liniich:

e ,SL1: Proména obsahu, zptusobi a hodnoceni vzdélavani,

o SL2: Rovny pristup ke kvalitnimu vzdélavani,

o SL3: Podpora pedagogickych pracovnik,

e SL4: Zvyseni odbornych kapacit, duvéry a vzajemné spoluprace,

o SL5: Zvyseni financovani a zajisténi, jeho stability® (Fry¢ et al., 2020).

Skolni vzdélavaci program

Kazda skola si dle pravnich predpist RVP ZV tvori vlastni skolni vzdélavaci pro-
gram. K jeho tvorbé skola mtze vyuzit sablonu z RVP ZV, kde jsou informace, co by
mél dokument obsahovat. SVP je povinny skolni dokument, ktery vychazi ze vzdéla-
vacich zamérn skoly, prihlizi k potfebam a moznostem zakl, podminkam a moznostem
Skoly. Na tvorbé SVP by se méli podilet vsichni pedagogové, zodpovédnost za néj nese
feditel. U¢itelé prostfednictvim SVP profiluji predstavy o podobé vzdélavani na dané
skole a na jeho zakladé poté uskuteciuji vzdélavani. SVP by mél byt pifstupny k na-

hlédnuti pedagogum i verejnosti (Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, 2021).

1.4.3 Zakotveni télesné vychovy v RVP ZV

Tato kapitola se bude vénovat télesné vychové a jejimu mistu v ¢eskych kuri-
kularnich dokumentech. Dle RVP ZV zaujiméa télesna vychova dilezité postaveni ve
vychovné vzdélavacim procesu.

Télesna vychova je v RVP ZV zafazena do oblasti Clovék a zdravi. Tato oblast se
zaméruje na rozvoj télesné, dusevni i socidlni stranky zakt. Cilem je, aby Zaci poznavali
sami sebe jako zivé bytosti, pochopili hodnotu zdravi a smysl prevence. Pro dané pozi-
tivni ovliviiovani zdravi jsou jim nabizeny ruzné podnéty (¢innosti, poznatky a zpusoby
chovéani). Duraz je kladen na praktické dovednosti, jejich aplikaci v modelovych a kaz-
dodennich situacich, které vedou k zachovani nebo posileni zdravi. Vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi se déle déli na vzdélavaci obor Vychova ke zdravi a Télesna vychova,

jejiz soucasti je i zdravotni télesnd vychova. Tato vzdélavaci oblast je vymezena a rea-
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lizovana podle véku zakt, prolina se s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi a se Zivotem ve
skole (Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, 2021).

Vzdélavaci obor Télesna vychova ma za cil pomahat zaktim objevovat a poznavat
vlastni pohybové schopnosti a zajmy, pochopit i¢inky raznych pohybovych aktivit na
télesnou kondici, dusevni a socidlni pohodu. Postupné se zaci pti pohybové vychové pre-
sunuji od spontannich aktivit k fizenym, kde je dilezité, aby mohli sami posoudit tro-
ven své zdatnosti a zaclenit ji do svého kazdodenniho zivota. Klicovym predpokladem
pro zvladnuti pohybovych dovednosti v zadkladnim vzdélavani je prozitek a komunikace
pri pohybu, prozitek muze zpétné umocnit dobte zvladnutda dovednost. V hodnoceni
zakl v télesné vychové je zasadni, aby bylo motivujici a individualni, coz respektuje
jedinecné vlastnosti kazdého zaka a zaméruje se na posouzeni jeho osobnich vykonu a
jejich zlepsovani, aniz by se snazilo o obecné porovnani zaki podle stanovenych vykon-
nostnich standardt, které neberou v potaz individualni rist, genetické predispozice a
aktualni zdravotni stav (Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, 2021).

Pohybové vzdélavani se zaméruje na identifikaci a rozvoj pohybového talentu,
coz vyzaduje diferenciaci ¢innosti a individudlni hodnoceni zaki. Dtlezita je i identifi-
kace a Teseni zdravotnich problémiu zaka v béznych i specidlnich formach pohybového
uceni, v ramci povinné télesné vychovy nebo ve zdravotni télesné vychové. Korektivni
a specialni vyrovnavaci cviceni jsou nedilnou soucasti télesné vychovy. Pouzivaji se
jako preventivni prvek ve vyuce télesné vychovy pro vsechny zaky, nebo se pridéluji
zaktim se zdravotnimi problémy misto aktivit, které by mohly jejich stav zhorsovat
(Ministerstvo skolstvi, mlddeze a télovychovy, 2021).

Vzdélavani v oboru Télesné vychovy pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci
vede zaky k:

e poznavani zdravi jako dtlezité hodnoty v kontextu dalsich Zivotnich hodnot,
e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vni-
mani radostnych prozitkt z ¢innosti podporenych pohybem, prijemnym prostie-

dim a atmosférou priznivych vztaht,

o poznavani Clovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zZivota na zpu-
sobu vlastniho jednani a rozhodovani, na drovni mezilidskych vztahii i na kvalité
prostiedi,

o ziskdvani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muze zdravi
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prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje,

o vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim re-
zimu, k upeviniovani zpusobii rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou
zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s pre-
ventivni ochranou zdravi,

e propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a dravymi mezilidskymi
vztahy se zakladnimi etickymi a mordlnimi postoji, s volnim usilim atd.,

o chapéni zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni drahy, partnert, spolecenskych ¢innosti atd.,

e ochrané zdravi a zivott pri kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych
udalostech a k vyuzivani osvojenych postupt spojenych s fesenim jednotlivych
mimoradnych udalosti,

o aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve skole i v obci (Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovy-
chovy, 2021, s. 92).

Vyuka télesné vychovy probihd v ramci zédkladniho vzdélavani na 1. stupni (1.-5. roc-
nik) a 2. stupni (6.-9. ro¢nik). Ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani je pro télesnou
vychovu urc¢ena minimalni casova dotace dvé hodiny tydné, pod kterou vyuka ze zdra-
votnich a hygienickych duvodi nemuze klesnout (Dvorakova & Kol, 2017).

Vzdélavaci obsah je v RVP ZV zastoupen ocekdavanymi vystupy a ucivem. Oce-
kavané vystupy vyjadiuji, co se od zaka ocekava jako vysledek ucasti ve vzdélavani.
Na 1. stupni zdkladniho vzdélavani jsou vystupy urCeny pro 1. obdobi (1.-3. tfida)
a 2. obdobi (4. a 5. trida) zvlast. Kazda skola si mize ucivo v ramci jednoho obdobi
rozvrhnout dle vlastnich potreb. Habrdlova (2020) v o¢ekdvanych vystupech vymezila
tyto oblasti:

e ,budovani pohybového rezimu — snaha o zlepsSeni zdatnosti, realizace kondi¢né
zameérenych, korektivnich ¢innosti,

« osobnostni a socidlni faktor pohybovych aktivit — spoluprace, samostatnost, volni
usili, tvirci schopnosti, individudlni tiroven pohybovych dovednosti, respekt k opac-
nému pohlavi, pravidla fair play, hodnoceni spoluzédkova vykonu,

e preventivni chovani — hygiena, bezpecnost, znalost prvni pomoci,

 teoretické znalosti — télocviéné nazvoslovi, porozuméni popisu, nédkresu ¢innosti,

28



orientace v informacnich zdrojich, sportovnich akcich na lokalni trovni,

o praktické dovednosti — pohybové, plavecké dovednosti, méreni pohybovych vy-
kont, reakce na povely® (s. 162).

Pro dosahovani ocekavanych vystupt jsou v télesné vychové urceny tii zakladni tema-
tické okruhy uciva, v kterych by méli byt zaci rozvijeni:

« Cinnosti ovliviiujici zdravi — pohybovy rezim zaki, pifprava organismu pred akti-
vitou a relaxace po ni, cvi¢eni pripravna, uvolnovaci a kompenzacni, dodrzovani
hygienickych a bezpecnostnich pravidel, rozvoj riznych pohybovych dovednosti,
véetné rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti a koordinace.

« Cinnosti ovliviiujici droveti pohybovych dovednost{ - tikolem je nabidnout zaktm
siroké spektrum pohybovych aktivit, her, tvorivosti, zaklady kondi¢ni a rytmické
formy pohybu, gymnastiky, atletiky, sportovnich her, turistiky, pohybu v prirodeé,
plavani, lyzovani, brusleni, pripravné tpoly a dalsi pohybové ¢innosti dle zadjmu
déti a moznosti skoly.

« Cinnosti podporujici pohybové uéeni — organizace prostoru a ¢innosti, pravidla
fair play, her, zavodi, soutézi, komunikace p¥i pohybové ¢innosti, olympijské
idealy a symboly, méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci
(Ministerstvo skolstvi, mlddeze a télovychovy, 2021).

RVP ZV v soucasné dobé doporucuje balancovat pohybovy nedostatek u zakua III.
(prip. II.) zdravotni skupiny. Vyrovnavani pohybového deficitu muze probihat pro-
stfednictvim zaclenéni povinného nebo volitelného predmétu, jehoz obsah vychéazi ze
zdravotni télesné vychovy (Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, 2021).
Hodnoceni v télesné vychové nasleduje podobna pravidla jako v ostatnich pred-
meétech v kurikulu. Soucasna legislativa umoznuje skolam vybrat si mezi riznymi me-
todami hodnoceni, jako je klasifikace, slovni hodnoceni nebo kombinace obou. Havel
(2017) poukazuje, Ze i pres to, ze je v posledni dobé prosazovan trend formativniho
hodnoceni, vétsina skol zlstava u klasifikace. Hodnoceni zndmkami v télesné vychové
vSak neni brano tak vazné jako v jinych predmétech (Muzik et al., 2005). Tento fakt
podtrhuje i studie Fialova et al. (2015), kterd ukazuje, ze ucitelé nejcastéji udélovali

hodnoceni 1 z péti stupnové skaly, zatimco stupen 3 udélovali jen ziidka.

29



1.5 Pojeti télesné vychovy ve Finsku

1.5.1 Vzdélavaci systém Finska

Finsky vzdélavaci systém se v poslednich letech pysni celosvétovou pozornosti
a zdjmem. Podil na tom ma vysokd tspésnost v mezinarodnim srovnavani PISA, kde
se Finsko od roku 2000 umisfuje na prednich prickach. Podivuhodny na tom je kontrast
finského vzdélavaciho systému oproti podobné umistovanym asijskym zemim. Oproti
dlouhému vyucovani a memorovani ve vychodoasijskych zemich se ve Finsku prosazuje
kratsi vyucovani, vice prestavek, pohybu, kreativnich her a méné zadavanych kol
(Sahlberg, 2011).

Finsky vzdélavaci systém je ve své podstaté decentralizovany. Vzdélavaci poli-
tiku, definovani hlavnich cilit a smért vzdélavani ma na starost Ministerstvo skolstvi
a kultury a za jejich realizaci poté zodpovida Narodni agentura pro vzdélavani. Mistni

organy maji velkou miru autonomie a odpovédnosti (Eurydice, 2023b).

Narodni roven

Ministerstvo skolstvi a kultury zodpovida za planovani, pripravu a realizaci skol-
ské politiky. Zajistuje také verejné financovani vzdélavani. Ministerstvo zabezpecuje
péci o déti, vzdélavani, vyzkum a financéni pomoc studentiim. Pecuje také o oblast
sportu, umeéni, kultury a praci s mladezi (Ministry of Education and Culture Finland,
n. d.).

Finska narodni agentura pro vzdélavani ptisobi pod Ministerstvem skolstvi a kul-
tury a sklada se z pedagogickych odborniki s ucitelskou praxi. Zodpovida za vzdélavani
a péci v raném détstvi, za predskolni, zakladni a stfedni vzdélavani a také za vzdélavani
a odbornou pripravu dospélych, vyjimkou je vysokoskolské vzdélavani. Tato instituce
vypracovava narodni ucebni osnovy pro predskolni, zakladni a stfedni vzdélavani, se
stanovenymi zavaznymi cili a obsahem vzdélavani. Podili se také na tvorbé vzdélava-
cich materialti a pomaha se vzdélavanim finskym studenttim v zahrani¢i. Zodpovida za
transparentnost v oblasti financovani vzdélavani, vzdélavacich instituci, za informace
o poctech studentt a absolventt vzdélavani (Finnish National Agency for Education,
n. d.).

Od vétsiny skolskych systémi v tom finském nefiguruje kontrolni aparat, skolni
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inspekce na statni irovni. Namisto toho ve Finsku funguje vnéjsi evaluace skol a ucitel,

kvalita je zajistovana fizenim, nikoliv kontrolou (Eurydice, 2023b).

Vzdélavaci systém Finska
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Obrazek 5. Finsky vzdélavaci systém (Pricha & Kansanen, 2015, s. 56)

Dle Pricha a Kansanen (2015) jsou hlavnimi zasadami finské vzdélavaci politiky:
» rovné vzdélavaci prilezitosti bez ohledu na vék, pohlavi, bydlisté, matersky jazyk,

sociokulturni postaveni,
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o regionalni dostupnost vzdélavani,
o bezplatné vzdélani od predskolniho po vysokoskolsky stupen,
o vSeobecné a neselektivni vzdélavani zajistované v celé zemi na stejné tirovni,
e podpirna a operativni sprava namisto kontroly a inspekce,
 vysoce kvalifikovani a samostatni ucitelé (profese ucitele na zakladni skole patii
mezi spolecensky cenénd povolani),
 interaktivni a kooperativni zplisob prace na vsech trovnich, idea partnerstvi,
 individudlni podpora uceni a prospéchu zak,
e hodnoceni a ocenovani zakti orientované na rozvoj.
Vzdélavaci systém Finska tvori sektory: predskolni vzdélavani, zédkladni deviti-
leté jednotné vzdélavani, vyssi sekundarni vzdélavani, terciarni vzdélavani neuniver-
zitni a univerzitni a vzdélavani dospélych. V této praci bude blize rozebrano zakladni

vzdélavani.

Zakladni vzdélavani

Zéakladni vzdélavani je nosnym pilitem finského vzdélavani. Jedna se o jednotné
devitileté zakladni vzdélavani, které bylo zavedeno v 60. letech 20. stoleti namisto
dvojkolejného usporadani. Devitileté zakladni skoly obsahuji dle mezinarodni klasifi-
kace trovné ISCED 1 a 2. I pres to, Ze skola neni ¢lenéna na 1. a 2. stupen, urcita
zména je patrnd mezi 6. a 7. tifidou. 1. az 6. ro¢nik vyucuje jeden ucitel, od 7.-9. roc¢-
niku se ucitelé ve tiidach stridaji. Povinné vzdélavani pro déti zac¢ind v roce, kdy dovrsi
sedmy rok véku a je spolecné do véku 16 let. Zékladni vzdélavani mize byt rozsiteno
o nepovinny desaty roc¢nik v pripadé, ze zak neni z urcitych diavodu prijat na stredni
skolu, ¢ potrebuje ¢as na naplanovani dalsiho studia (Pricha, 2016).

Rizeni a fungovani Skol zajistuji obce, které maji povinnost zajistit vzdélavani
pro vSechny déti Zijici na jejim tzemi. Zaci zpravidla nav§tévuji tzv. spadové skoly
(v misté bydlisté), ale zakonny zdstupce ma pravo zvolit pro dité i jinou skolu. Obec
jako poskytovatel vzdélavani plné odpovida za efektivitu a kvalitu vzdélavani. Mistni
urady stanovuji, jak velkou autonomii budou skoly mit ohledné financ¢nich prostiedk,
ale i poctu zaki ve tridach, seskupovani zaki do mensich skupin a vybéru volitelnych
predmétii. V mnoha piipadech jsou skoly v rozhodovani o vyuziti rozpoc¢tu nezavislé,

jejich povinnosti je kazdy rok poskytnout tidaje o vydajich Finské narodni agenture
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vzdélavani. Pro vsechny zaky je zakladni devitileté vzdélavani bezplatné v celé Siri.
Zahrnuje ucebnice a uc¢ebni materidly, skolni obédy, zdravotni a socialni sluzby, dopravu
do skoly, pokud zak bydli déle nez 5 km od skoly (Eurydice, 2023b; Pricha, 2016).
Zékon ¢. 628/1998 1ika, ze zakladni vzdélavani musi podporovat rovnost ve spo-
lecnosti. Za zakladni cile zakladniho vzdélavani povazuje finska koncepce uceni: pod-
poru rustu zaka jako lidské osobnosti a ¢lena spolecnosti a poskytnuti potfebnych
znalosti a dovednosti, podporu rovnosti a celozivotniho uceni. Diraz je kladen na to,
aby byl zak pri vyuce aktivni, umél si stanovit cile, Tesit problémy a komunikovat
s ostatnimi. Zaci jsou v pribéhu zdkladntho vzdélavani vedeni k uvédoméni si vlastnich
zplisobll uc¢eni, poznani svych silnych stranek a schopnosti sami sebe ohodnotit. Za za-
kladni je povazovana radost z uceni, pozitivni motivace a pozitivni zpétna vazba, ktera
podporuje vzdélavani. Zakladni vzdélavani zakim nabizi vSestranny rozvoj kompe-
tenci, uci je znat, respektovat a chranit lidska prava a podporuje kulturni rozmanitost.
K tomu se v zédkladnim vzdélavani snazi ve Finsku dospét skrze prekracovani hranic
jednotlivych vzdélavacich oblasti a propojovani poznatki. Véri, ze ziskané dovednosti
prekracovani hranic predmétt vede k ristu osobnosti a rozvoji jedince v budoucnosti

(Finnish National Agency for Education, n. d.).

1.5.2 Legislativa a kurikularni dokumenty

Tato kapitola se vénuje dtlezitym legislativnim a kurikularnim dokumentim fin-
ského skolstvi, zejména tém, které jsou vyznamné pro zakladni vzdélavani a télesnou
vychovu.

Vychozim dokumentem ve vzdélavaci politice je ve Finsku ¢lanek ¢. 16 v Ustave
z roku 1999, v kterém je zakotveno pravo na bezplatné zékladni vzdélani. Organy ve-
fejné spravy podle daného dokumentu musi zajistit rovné prilezitosti v navazujicim
vzdélavani v souladu se schopnostmi a specidlnimi potfebami jedince stejné jako prile-
zitost dalsiho rozvoje bez ohledu na ekonomickou situaci (Ministry of Justice, 1999).

Hlavni legislativni dokument pro zakladni vzdélavani, Zakon o zadkladnim vzdé-
lavani (Basic Education Act) ¢. 628/1998, vstoupil v platnost 1. ledna 1998. Zakon
stanovuje zakladni vzdélavani a povinnou skolni dochazku. Zakladni vzdélavani dle za-
kona vede k rozvoji zaki, jako mravné zodpovédnych jedincti spolecnosti a vybavuje

je znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro zivot. V zdkoné jsou popsany zakladni cile
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vzdélavani, zasady vzdélavaciho procesu, zptsoby hodnoceni, prava a povinnosti zaka,
ustanovuje také povinnosti pro poskytovatele vzdélavani (Prucha, 2016).

Vlada a Ministerstvo skolstvi a kultury zodpovida za pripravu a realizaci vzdé-
lavani. Parlament na zdkladé vladnich navrht rozhoduje o obsahu pravnich predpisi
v oblasti vzdélavani a vyzkumu, narodnich cilech v oblasti vzdélavani, casové dotaci
povinnych a volitelnych predmétii v zakladnim a vseobecném stiednim vzdélavani. Fin-
skd narodni agentura pro vzdélavani urcuje narodni zékladni kurikulum (National Core
Curriculum), které slouzi jako ramec pro tvorbu municipalniho kurikula v jednotlivych
oblastech a regionech. Poskytovatelé vzdélavani, nejcastéji obce a samotné skoly si
na zakladé narodniho a municipalniho kurikula sestavuji vlastni podrobné vzdélavaci

plany a skolni kurikula (Eurydice, 2023b).

Narodni kurikulum pro zakladni vzdélavani (National Core Curriculum)

Nérodni kurikulum pro zakladni vzdélavani (jednotna struktura primarniho a niz-
stho sekundarniho vzdélavani) bylo do skol zavddéno od roku 2004. Posledni reforma
probéhla v roce 2014, skoly se jim zacaly Tidit od roku 2016 pro 1. az 6. tfidu a v roce
2019 pro 7. az 9. tiidu. Tento legislativni dokument je zavazny pro zrizovatele zaklad-
nich §kol, coZ jsou z velké ¢asti mistni ufady. Skoly si na zakladé narodniho kurikula
vypracovavaji vlastni vzdélavaci programy, kdy si je mohou upravit podle potieb mist-
nich a regionalnich podminek (Pricha, 2016).

Jedna se o rozsahly dokument ¢lenény do 9 oddilt: Pojeti kurikula (1), Zakladni
principy kurikula (2), Implementace do vyuky (3), Podpora pro vzdélavani (4), Vy-
uka pro zaky se specialnimi potfebami (5), Vyuka riznych kulturnich a jazykovych
skupin (6), Vzdélavaci cile a zdkladni obsah vzdélavani (7), Hodnoceni zaku (8), Spe-
cialni pedagogické formy vzdélavani (9). Prilohy dokumentu tvori seznamy predmétu
zakladniho vzdélavani s pocty hodin v jednotlivych ro¢nicich (Prucha, 2016).

Narodni kurikulum pro zakladni vzdélavani spoléhd na tii zakladni principy ve
finském vzdélavani: profesionalitu ucitel, podporujici prostiedi véetné individualniho
pristupu k zaktim, otevienost a vysoké standardy vzdélavani pro vSechny. Klade diraz
na stanoveni spole¢ného sméru ve vzdélavani a zaruku, ze znalosti i dovednosti zakt
budou rozsahlé jak v narodnim, tak mezinarodnim kontextu. Jako dilezité jsou v do-

kumentu zdiraznovany principy inkluzivniho vzdélavani, vicetroviiového a hlubokého
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uceni (deep learning), podpory pritezovych a predmétovych kompetenci (Klement,
2019).

Narodni kurikulum pro zakladni vzdélavani je vniméano vice jako proces nez pro-
dukt, kdy se na jeho tvorbé v ramci diskuze a interakce podili jednotlivi aktéri vzdéla-
vani. Dany dokument zahrnuje a upravuje:

o cile a zdkladni obsah jednotlivych predmétu (vyuka muze byt organizovana v jed-
notlivych predmétech, nebo mohou byt predméty spojeny),

o zasady hodnoceni zaki, vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
péci o dusevni zdravi zakt a vychovné poradenstvi,

o zasady dobré kultury prace a hodnoceni,

» pojeti uceni (Eurydice, 2023b).

Velky prostor je v dokumentu vénovan prifezovim kompetencim. Zaci by je méli
ziskavat napri¢ skolnimi predméty a skrze né byt pripraveni na vyzvy budoucnosti.
Jedné se o souhrn znalosti, dovednosti, hodnot a postoji zrcadlici kompetence vyza-
dované ve vsech aspektech zivota. Mezi prifezové kompetence patii:

« mysleni a uceni, jak se efektivné ucit,

o kulturni gramotnost, komunikace a vyjadrovani,

o zvladani kazdodenniho zivota, péce o sebe a o druhé,

o multikulturni gramotnost,

o dovednosti v oblasti informacnich a komunikacnich technologii,
o podnikatelské dovednosti a dovednosti pro pracovni zivot,

e Tcast a budovani udrzitelné budoucnosti.

Klade se diraz na to, aby jednotlivé kompetence byly rozvijeny ve vSech predmé-
tech. Cile v oblasti kompetenci by mély byt propojeny s vystupy kazdého predmeétu.
Kompetence jsou hodnoceny v ramci hodnoceni jednotlivych predmétii. Je na mistnich
organech a skolach, jaké vlastni a inovativni zptisoby pro dosazeni kompetencnich cila
zvoli. Obecné se vsak klade velky duraz na spolupraci ve tridé, kdy s zaky na stejném
tématu pracuje vice ucitelt v ramei ruznych predmétu (viceoborova, projektova vyuka)
(Eurydice, 2023b; Klement, 2019).

Vlada rozhoduje o celkové ¢asové dotaci stanovenim minimalniho poétu vyuco-
vacich hodin pro zakladni predméty v pribéhu jednooborového zakladniho a nizsiho

stiedniho vzdélavani. Minimum je stanovené na 19 vyucovacich hodinach tydné. Skoly
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se mohou diky flexibilni ¢asové dotaci zameérit na rtzné predméty rtznymi zpusoby,
kromé povinnych predméti je ve skolach nabizend velka nabidka volitelnych predmét.
Rodic¢e zaki nebo jini zakonni zastupci rozhoduji o tom, které z nabizenych volitelnych
predmétu bude zak navstévovat (Pricha, 2016).

V oblasti vzdélavacich predmétt je ve finském kurikulu specifické zarazeni inte-
grovanych predméttu (Enviromentalni vychova + ptirodopis, biologie 4+ zemépis, fyzika
+ chemie, déjepis + spolecenskovédni studium). Ke specificnosti patii i zarazeni pred-
métu nabozenstvi a etika do vSech ro¢nikl zakladni skoly. Predmét vychazi z existence
dvou statnich cirkvi (evangelickd, luteranské cirkev a pravoslavné cirkev). Kurikulum
obsahuje samostatny predmét domaci hospodarstvi, ve kterém se zaci uc¢i vykonavat
bé&zné doméci prace (vafeni, prani, Zehleni, uklizeni, planovani vydaji,. .. ). Skola dany
predmét miize do vyuky zatadit az v rozsahu deseti tydennich hodin. Nasledujici ta-

bulka prinasi prehled povinnych predmétt na zakladni skole s ¢asovou distribuci.

Pfedmét Roénik: 12 3 4 5 6 7 8 9 Celkem
Matei'sky jazyk a literatura | 14 18 | 10 42
Al-jazyk | -~ 9 | 7 16
Bl-jazyk A 4 6
Matematika | 6 | 15 | 11 32
Piirodovéda 4 10

Biologie a zemépis* 7

Fyzika a chemie? 7

Zdravovéda® 3 _
Environmentdini a pfirodni védy 14 17 31
celkem

NdboZenstvi/etika 2 5 3 10
Historie a spole¢enské védy? ———————— s 5 7 12
Hudebni vychova 2 4 2 8
Vytvarna vychova 2 5 2 9
Technika 4 5 2 11
Télocvik 4 9 7 20
Ekonomika domacnosti 3 3
Umeélecké a praktické volitelné 6 5 11
predméty _

Umélecké a praktické pfedméty celkem 62
Poradenstvi 2 2
Volitelné predméty 9 9
Minimalni poéet hodin 222
(Volitelny A2-jazyk) | - (12) (12)
(Volitelny B2-jazyk) (4) (4)

! Predmét je v 1. aZ 6. rocniku u¢en v rdmci integrované piirodovédy.

Obrazek 6. Povinné predméty s ¢asovou dotaci (Wagner, 2023)
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Skolni uéebni plan a kurikulum

Poskytovatelé vzdélavani, prevazné obce a skoly, vypracovavaji své vlastni detailni
plany vzdélavani v souladu s Narodnim ramcovym vzdélavacim programem.

Mistni vzdélavaci program specifikuje cile a obsahy definované v Narodnim za-
kladnim vzdélavacim programu na konkrétnéjsi irovni a zahrnuje dalsi faktory ovliviu-
jici poskytovani vzdélavani. Tento mistni u¢ebni plan musi stanovit hodnoty, zakladni
principy a obecné vychovné a vzdélavaci cile. Je rovnéz nutné fesit jazykové programy,
mistni planovani vyucovacich hodin a spolupraci mezi rodinou a skolou u zaka s po-
trebou specialni podpory nebo patticich k odlisnym jazykovym a kulturnim skupindm

(Eurydice, 2023b).

1.5.3 Zakotveni télesné vychovy ve finském skolském systému

Tato kapitola se bude vénovat télesné vychové a jejimu zakotveni ve finskych
kurikularnich dokumentech. Dle finské tstavy patii pohybova aktivita mezi kulturni
prava vsech jedincii.

Télesnd vychova je v narodnich kurikularnich dokumentech zakotvena jako po-
vinny predmét primarniho, nizsiho sekundarniho a vyssiho vSeobecného sekundarniho
vzdélavani. Kurikulum pro zakladni vzdélavani Finnish National Board of Education
(2016) popisuje télesnou vychovu jako predmét, ktery podporuje fyzické, socidlni a emo-
cionalni kompetence zaki a prispiva ke zdravému zivotnimu stylu. Tento soucasny ku-
rikularni dokument vstoupil v platnost v roce 2016.

Finska narodni rada pro vzdélavani stanovila hlavni cil télesné vychovy zéklad-
niho vzdélavani jako uceni sSiroké skaly pohybovych dovednosti. Kurikulum pro za-
kladni vzdélavani udava jako hlavni principy rovnost a respekt k lidské diistojnosti,
Heikinaro-Johansson a Telama (2005) vysvétluje, Ze v télesné vychové to znamend
stejné prilezitosti k uceni a vyvoji, bez ohledu na gender, kulturni zazemi, vyznani,
pohybové schopnosti a dalsi osobnostni charakteristiky.

V soucasné dobé se na zakladé posledni revize osnov, ktera vstoupila v platnost v
roce 2016, navysil pocet hodin télesné vychovy o dvé hodiny tydné béhem devitileté do-
chazky. V kompetenci skol je, do kterych ro¢nikt hodiny zaradi. Cilem posledni revize
bylo zménit vnimani sporti (volejbal, fotbal, gymnastika, atletika, bézecké lyzovéni)

jako hlavniho uc¢ebniho obsahu a namisto toho sporty vyuzit jako nastroj k ziskani za-
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kladnich pohybovych dovednosti. Dalsim klicovym cilem bylo posileni autonomie zak,
rozvoj jejich kompetenci a socialnich vztahti, a podpora vnitini motivace k pohybu
(Finnish National Board of Education, 2016).

Hlavnim cilem télesné vychovy je tedy prispivat k celkovému dusevnimu a fyzic-
kému zdravi zaka a zlepsovat jejich fyzickou kondici (well-being) s dirazem na rozvoj
jejich fyzickych, socidlnich a psychickych schopnosti a pozitivniho vniméani obrazu téla
(Salin & Huhtiniemi, 2018). To bylo shrnuto do dvou hlavnich cilt télesné vychovy:

 prijeti pohybové aktivniho zZivotniho stylu,

o vzdélavani prostrednictvim pohybovych aktivit.
V réamci revize také vznikl narodni monitorovaci systém zpétné vazby pohybové funkéni
kapacity déti Move!. Tento systém vznikl kvili zhorsujici se fyzické kondici déti (Salin
& Hubhtiniemi, 2018).

Cile a vzdélavaci obsah pro télesnou vychovu jsou v narodnim kurikuldarnim do-
kumentu rozdéleny podle ro¢niki (1.-2., 3.-6., 7.-9. ro¢nik). Pro 1.-2. a 3.-6. ro¢nik
jsou stanoveny 1cel a klicové oblasti, které jsou clenény do tii kategorii:

e pohybova a funkéni kapacita - rovnovaha a pohybové dovednosti, manipulac¢ni
dovednosti, povédomi o téle, vyrazové dovednosti, aktivity uvniti i v prirodé

v ruznych ro¢nich obdobich,

o socidlni funkéni kapacita - aktivity a hry s pravidly, cvicéeni, pti kterych zaci
spolupracuji s ostatnimi a ziskavaji zkusenosti s pomoci druhym,
o psychicka funkéni kapacita - aktivity, které prinaseji radost a umoznuji zakim

zazit uspéch (Salin & Huhtiniemi, 2018).

Dle ro¢nikti se také lisi cilové zaméteni a vzdélavaci obsah. V pribéhu vzdélavani
dochazi k postupné kumulaci cilového zaméreni i vzdélavaciho obsahu, viz obrazek 7.

Dva hlavni cile télesné vychovy, ptijeti pohybové aktivniho zivotniho stylu a vzdé-
lavani prostfednictvim pohybovych aktivit, jsou charakterizovany 13 specifickymi cili,
které se promitaji do vsech tii klicovych oblasti (pohybové funkéni, socidlni a psychicka
funkéni kapacita).

Pro pohybové funkéni oblast stanovuje dokument sedm cili:

1. cviceni pri vyvijeni maximalniho usili,
2. dovednosti pozorovani a hledani feseni,

3. zékladni pohybové dovednosti (balan¢ni a lokomoé¢ni dovednosti),
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zakladni pohybové dovednosti (manipulacni dovednosti),

znalosti a hodnoceni télesné zdatnosti (sila, rychlost, vytrvalost, pruznost),
plavani a zachranarské dovednosti ve vodé,

bezpetna a vhodna opatfeni v hodinach télesné vychovy.

Pro socialni a psychické funkéni kapacity je vymezeno nasledujicich Sest cilii:

spolecna prace s ostatnimi, uvazeni druhych pfi télesné vychoveé,

. nasledovani principt fair play, odpovédnost za sdilené vyukové situace,
10.
11.
12.
13.

prevzeti odpovédnosti za vlastni jednani a samostatnou praci,

pozitivni zkusenost v souvislosti s vlastnim télem, i¢innost a jednotnost,
porozumeéni vyznamu pohybové aktivniho zivotniho stylu,

informace o moznostech rekrea¢nich pohybovych aktivit. (Finnish National Board

of Education, 2016).

Roénik Laméreni

-2, Cvideni spolednou hrou™ Uceni percepénich a zikladnich pohyvbovych

dovednosti, spoluprice, rogvo) socidlnich
dovednosti a posilovani pozitiviich zkufenosti

z pohybové aktivity

3.6, Cviceni spoledné a zlepfovini dovednosti Upeviovini a diverzifikace zikladnich

pomoci praxe’ pohybovych dovednosti a posilovini socidlnich

-
[

dovednosti

-9 Cviceni spoleéné pii posilovini pozitiviiho Viestranné vyukiti zikladnich pohybovych

obrazu sebe sama a uplainéni dovednostii® dovednosti a zlepSovini fvzickych schopnost

prostiednictvim riznych sportd a jinvch forem

pohybovich aktivit

Obrazek 7. Zaméreni cili ve vzdélavacich trovnich (Habrdlova, 2020, s. 128)

Hodnoceni zaki v télesné vychové je zalozeno na stanovenych specifickych cilech.

Béhem télesné vychovy se hodnoti dvé hlavni oblasti: 1. osvojeni pohybovych doved-

nosti a znalosti z télesné vychovy 2. prace v hodinach télesné vychovy. Proto polovina

hodnoceni zavisi na uspésnosti zaka v hodinach télocviku, a druha polovina na jeho

pracovnim vykonu pfi vyucovani, kdy pracuje s riznymi stanovenymi cili. V hodnoceni

télesné vychovy je zahrnuto deset ze tiinacti stanovenych cili viz vyse. Hodnoceni se za-
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méfuje na ruzné sportovni dovednosti, motivaci, socialni dovednosti a znalosti, chovani
v ramci fair play. Kromé toho se klade diraz na to, aby zak porozumél vztahim mezi
télesnou vychovou a zdravim. Béhem skolniho roku se ucitelé zaméruji na poskytovani
zpétné vazby zakim ohledné jejich pokroku, s ohledem na individudlné nastavené cile
a zpusob uceni. V pololeti a na konci skolniho roku v prvnich sedmi letech studia mtize
byt hodnoceni pisemnym popisem pokroku zéka, nebo ¢iselnym hodnocenim (Finnish
National Board of Education, 2016).

S hodnocenim télesné vychovy souvisi projekt MOVE!, ktery byl ve finskych
zakladnich skolach spustén na podzim roku 2016. Jedna se o celostatni systém monito-
rovani fyzické zdatnosti a zpétné vazby pro zaky na zakladnich skolach. Impulzem pro
tento narodni sledovaci systém bylo zhorsovani déti a dospivajicich zvladat kazdodenni
vyzvy a situace. Fyzicka funkéni kapacita déti a dospivajicich ovliviiuje v kazdoden-
nim zivoté to, jak zvladaji kazdodenni tkoly a jaka je jejich pohoda. MOVE! Stavi
na myslence, ze fyzicky aktivni Zivotni styl a zazitky z plnéni fyzickych tkold posi-
luji psychickou pohodu, pozitivni sebepojeti a zdravi jedince. Program MOVE! sleduje
fyzickou funkcénost a zpétnou vazbu u zakl 5. a 8. t¥id zakladnich skol. V téchto roc-
nicich se zaci testuji a ziskavaji se data o hodnoceni fyzické zdatnosti, ktera slouzi
k informovani zaki, rodic¢t i spravel zdravotnickych zarizeni. Hlavnim tcelem systému
je povzbudit zdky, aby samostatné pecovali o svou fyzickou funkéni kapacitu (Finnish

National Agency for Education, 2024).

40



2. Cil prace, vyzkumné otazky a ukoly prace

2.1 Vyzkumny cil

Cilem diplomové prace je porovnat pristup k télesné vychové a zakotveni té-
lesné vychovy ve vzdélavacich systémech v Ceské republice a ve Finsku. Zjistit shody,

podobnosti a odlisnosti v souc¢asném pojeti télesné vychovy v obou zemich.

2.2  Vyzkumné otazky

Pro diplomovou praci byly zvoleny tii zakladni vyzkumné otazky:
VO1: Jak vnimaji télesnou vychovu a pristupuji k ni na 1. stupni ve finské fakultni
zékladni skole v Turku?
VO2: Jak vnimaji télesnou vychovu a pristupuji k na 1. stupni v ceské fakultni za-
kladni skole v Hradci Kralové?
VO3: Jaké jsou shody a podobnosti v pristupu k télesné vychové u nas a ve Finsku?
VO4: V cem se odlisuje ceské a finské télovychovné vzdélavani?
Vyzkumné otézky a scénar otazek (viz ptiloha A) se snazi obsdhnout ndhled na
pristup k télesné vychove, planovani, strukturu a hodnoceni hodin télesné vychovy,

zézemi a moznosti pomiicek k vyuziti v hodinach z pohledu ucitelt télesné vychovy.

2.3 Vyzkumné tukoly

Na zvolené vyzkumné otazky navazaly tkoly diplomové prace, které mély vést

k zodpovézeni otazek a byly stanoveny pred zacatkem zkoumani:

o studium odborné literatury k problematice tykajici se diplomové prace,

» vytvoreni otdzek pro polostrukturované rozhovory (viz priloha A),

e vytycCeni bodi pro pozorovani,

o konzultace otazek a ovéreni smysluplnosti s vedouci prace,

« shér dat ve Finsku a Ceské republice,

« analyza dat,

o komparace a zamysleni nad zjisténymi daty,

e vyvozeni a sepsani zaveéru z vyzkumného Setfeni.
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3. Metodika vyzkumného Setreni

3.1 Design prace

V empirické ¢asti diplomové prace bylo pracovano smisenym vyzkumnym pristu-
pem. Pro porovnani jednotlivych systému a pristupt k télesné vychové byla vyuzita
metodologie srovnavaci pedagogiky, a to konkrétné vyzkumny pristup pripadové studie.
Pricha (2006) popisuje, ze srovnavaci pedagogika se zabyvéa charakteristikou, fungo-
vanim, popisem, srovnavanim a hodnocenim vzdélavacich systémi v rtznych zemich.
V diplomové praci bylo srovnavano zakotveni télesné vychovy v kurikularnich dokumen-
tech, vnimani télesné vychovy ucitelkami a skolské prostiedi, zazemi skoly v kontextu
télesné vychovy.

Pripadova studie nabizi detailni prozkoumani jednoho nebo nékolika malo pri-
padi, skrz které se snazime lépe porozumét celkové slozitosti a provazanosti vztaht
(Hendl, 2005). Yin (2009) popisuje pfipad jako hlavni, Siroky a zastfesujici predmét
zkoumani pripadové studie. Piipadem rozumi konkrétni entitu, napt. osobu, organizaci,
komunitu, ale i program, proces. V diplomové praci byly popsany dva pripady pristupu
k télesné vychové. Prvnim ptipadem byla finskéd zakladni skola v Turku, v druhém pii-

padeé se jednalo o ceskou fakultni zakladni skolu v Hradci Kralové.

3.2 Metoda sbéru dat

Pro realizaci komparace pripadovych studii v obou zemich byl zvolen smiseny
pristup. Cilem diplomové préace bylo porovnat jednotlivé pristupy a vzdélavaci systémy
télesné vychovy, analyzovat rozhovory s uciteli ve finském a ceském skolstvi, pozorovat
prostiedi, ve kterém je télesna vychova realizovana, a porovnat dostupné dokumenty
tykajici se vzdélavacich systému v obou zemich. Pro zisk dat do diplomové prace do-
minovaly metody pozorovani, polostrukturovanych rozhovort a analyzy dokumenti.

Polostrukturovany rozhovor byl vybran pro své prednosti, jimiz jsou flexibilita
a moznost volné mluvit o tématu, reflektovat a rozvijet myslenky, které k tématu
vyvstanou. Pred samotnym rozhovorem bylo vytvoreno schéma otézek (viz priloha
A). V prabéhu rozhovoru se vsak poradi otdzek mohlo ménit a obcas byly pokladény

i doplnujici, reflektujici otazky. V nékterych rozhovorech byla vyuzita metoda inquiry
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(Miovsky, 2006), kdy oteviené otazky byly doplnény uzavienymi, pro upresnéni a po-
tvrzeni, zda bylo participantovi porozuméno. K hlavnim okruhim otazek ve schématu
rozhovoru pattil pristup k télesné vychové, planovani, struktura a hodnoceni hodin
télesné vychovy, zazemi a moznosti pomtcek k vyuziti v hodinach télesné vychovy.

Druhou metodou pro ziskani dat bylo pozorovani. V ramci pozorovani byly sle-
dovany realizované hodiny télesné vychovy, prostory a zazemi skoly. Pfed pozorovanim
probéhlo v ramci diskuze vymezeni, co presné bude pozorovano a s jakym cilem. V pru-
béhu pozorovani byly tvoreny poznamky, porizovany fotografie pro zpétnou analyzu
a porovnani pozorovani v jednotlivych prostiedich.

Analyza dostupnych dokumentii probéhla prostrednictvim vyhleddvani dostup-
nych kniznich a internetovych zdroji. Jednotlivé dokumenty tykajici se vzdélavacich

systému jsou v praci popsany vyse, v teoretické casti diplomové prace.

3.3 Vybér a popis vyzkumného vzorku

Pro vybér participantek byla pouzita metoda zamérného vybéru. Pro tuto me-
todu je zasadni, aby participanti spliiovali stanovena kritéria (tabulka 1) a souhlasili se
zapojenim do vyzkumu (Miovsky, 2006). Pro diplomovou préci byla stanovena kritéria:

1. tridni ucitel/ka,
2. vyucujici télesné vychovy,

3. minimalné 2 roky praxe.

Ucitel /ka 1. stupné ZS | Vyucujici TV | 2 roky praxe
Participantka F'1 Ano Ano Ano
Participantka F2 Ano Ano Ano
Participantka F3 Ano Ano Ano
Participantka C4 Ano Ano Ano
Participantka C5 Ano Ano Ano
Participantka C6 Ano Ano Ano

Tabulka 1. Kritéria pro zamérny vybér participantu.

Na zékladé zvolenych cili diplomové prace, kterymi jsou porovnat pristup k té-

lesné vychové a zakotveni télesné vychovy ve vzdélavacich systémech v Ceské republice
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a ve Finsku, byly provedeny rozhovory s sesti participantkami. TTi participantky pocha-
zely z finského skolniho prostiedi a tTi z ¢eské zakladni skoly. Nejdrive byly provadény
rozhovory s participantkami z Finska, na zédkladé parametri dané zakladni skoly byla
pak v Ceské republice vybrand adekvéatni zédkladni $kola, ktera se stejnym méiftktm
nejvice blizila. Vyzkumny vzorek neni genderové vyvazeny, protoze tiidni pan ucitel,
ucici télesnou vychovu, se ani na jedné ze zédkladnich skol nevyskytoval.

Vsechny rozhovory probéhly osobné, byly nahrany na diktafon a nasledné pre-
psany. Vsechny participantky predem souhlasily s tcasti ve vyzkumu, s nahravanim
rozhovoru a anonymnim citovanim v diplomové praci. Na finské zakladni skole byly
rozhovory provedeny v anglickém jazyce, pti prepisu byly prelozeny do ¢eského jazyka.

Rozhovory trvaly mezi 20 a 45 minutami.

3.4 Popis sbéru dat

Data byla ziskdvana na dvou konkrétnich fakultnich zédkladnich skolach. Vyzkum
vyvstal z tydenni staze ve finském mésté Turku, kde skupina z Univerzity Hradec
Kralové navstivila fakultni zakladni skolu. Béhem tydne skupina méla moznost vidét
vyuku hodin télesné vychovy, prohlédnout si prostory skoly a prostory pro vyuku té-
lesné vychovy. Zaroven méla vyzkumnice moznost provést rozhovory se tremi ucitelkami
z 1. stupné, které vyucuji télesnou vychovu. Respondentky byly vybrany ve spolupraci
s vedoucim tydenni staze, ktery s nimi predem rozhovory domluvil a predstavil jim
probihajici vyzkum.

Rozhovory s respondentkami ze zakladni skoly v Turku byly provedeny v ang-
lickém jazyce. Rozhovory probéhly po vyuce télesné vychovy na atletickém hristi a ve
tridach, ve kterych respondentky vyucovaly. Rozhovory s respondentkami ze zakladni
skoly v Hradci Kralové probéhly online pres platformu Google Meet.

Vyzkumnice nejdiive respondentiim predstavila probihajici vyzkum, nastinila
predpokladany pribéh rozhovoru a poprosila je o souhlas se zaznamenavanim rozho-
voru. Zaroven slibila anonymizaci a ochranu soukromych informaci. Priibéh rozhovort
se odvijel od pripraveného schématu otazek viz priloha A. Béhem rozhovoru se vsak
poradi otédzek ménilo a nékteré otazky byly doplnény podle sméru probihajiciho roz-
hovoru. Vsechny rozhovory probéhly v rozmezi 20-45 minut.

Schéma vyzkumnych otazek bylo sestaveno a diskutovano s vedouci diplomové

44



prace Mgr. Lucii Francovou, Ph.D. Otazky byly strukturovany od obecnych otazek, po
konkrétnéjsi otazky tykajici se hodiny télesné vychovy, az po osobni nazory a pristupy

k télesné vychoveé.

3.5 Zpracovani dat

Pro analyzu dat z rozhovort byly vyuzity prvky metody tematické analyzy. Braun
a Clarke (2006) popisuji vyhodu tematické analyzy v jeji dostupnosti a flexibilité, které
vyzkumnici umoznuji vidét data do hloubky, ¢i napri¢ celym souborem. Jednotlivé
rozhovory vyzkumnice nahréla, rozhovory v anglickém jazyce nasledné prelozila do
¢estiny. Po rozhovorech byla provedena transkripce ziskanych informaci, viz priloha
B a C. Po transkripci byla data procitana, usporadavana a tridéna do jednotlivych
kategorii, které vyzkumnice analyzovala a porovnavala. Pro tfidéni byla vyuzita metoda
kédovani. Na zavér byla data vyzkumného Setfeni interpretovana v kapitole Vysledky
vyzkumného Setfeni.

Data z pozorovani vyzkumnice ziskala zaznamenavanim a psanim deniku, na-
sledné byla data usporadavana a tridéna do jednotlivych kategorii, které se nasledné

zanalyzovaly a porovnaly.

3.6 Etické aspekty vyzkumné sondy

Vsechny participantky byly pred zacatkem rozhovoru sezndmeny s cilem diplo-
mové prace a pribéhem rozhovoru, pro zachovani etického rozsahu prace. Ustnim sou-
hlasem, zaznamenanym na diktafon pred zac¢atkem rozhovoru, vSechny participantky
souhlasily s nahravanim rozhovoru, doslovnym prepisem, interpretaci a analyzou dat.
Participantky byly také obeznameny s dobrovolnosti i¢asti na vyzkumu a anonymizaci
dat v diplomové praci. Védély, ze mohou kdykoliv a z jakychkoliv diivod spolupraci

na vyzkumu ukoncit.
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4. Vysledky vyzkumného Setreni

V této kapitole jsou oddélené shrnuty vysledky analyzy ziskanych dat z pozoro-
vani a z rozhovorii. Cilem pozorovani bylo prozkoumat prostiedi, ve kterém je télesna
vychova realizovana. Jak vypadaji prostory a zazemi, kde vsude probiha pohybova ak-
tivita déti. Sledovany byly také hodiny télesné vychovy. Cilem polostrukturovanych
rozhovoru bylo zjistit, jak ucitelé z ceské a finské skoly nahlizi na télesnou vychovu,
jaky je jejich pristup, struktura hodiny, hodnoceni. Jak vnimaji zazemi skoly a moznost

vyuziti pomtcek pro télesnou vychovu.

4.1 Pozorovani

Soucasti kapitoly Pozorovani je nejdrive popis a shrnuti pozorovani ze zakladni
skoly v Turku. Nésledné je popsana zakladni skola z Hradce Kralové a sepsané pozoro-
vani z dané skoly. Zavér kapitoly prinasi shrnuti a predstaveni zajimavosti, poznatkl

z pozorovani, kterych jsem si mezi skolami vsimla a zaujaly mé.

4.1.1 Finsko — zakladni skola v Turku

Zakladni skola v Turku je moderni, multikulturni skola. Vzdélavani skola umoz-
nuje pro 1 159 studentii, 849 zaka navstévuje zakladni troven vzdélavani a 310 studenti
absolvuje vyssi sekundéarni vzdélani. Ve skole vyucuje priblizné 100 ucitelt a v priméru
dalsich 250 pedagogickych praktikanti. Zakladni skola je fakultni skolou Univerzity
v Turku. Na skole si plni praxe studenti tiidnich i predmétovych ucitelskych oborii.
Skola je také zapojena do vyzkumu a rozvoje vyuky a uceni. Podili se rovnéz na rozvi-
jejicim vzdélavani ucitelt a spolupréci se zahrani¢nimi skolami pro rozvoj vzdélavani.

Hlavnim cilem zékladni skoly v Turku je vést a vzdélavat mladé lidi ve spolupréci
s rodici tak, aby méli dobré vseobecné vzdélani a respektovali sami sebe. Tito mladi
lidé by méli byt schopni rozpoznat své silné stranky, zvladat zZivotni situace samo-
statné, spolupracovat s ostatnimi a jednat eticky a ohleduplné k Zivotnimu prostredi.
Vyuka a uceni v rozmanitém kulturnim prostiedi skoly maji za cil rozvijet studenty
jako rovnocenné ¢leny spolecnosti, ktefi jsou pripraveni aktivné se podilet na budovani

budoucnosti.
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Skola funguje na nastavenych hodnotach, které se promitaji do vieho, co ve $kole
probiha. Mezi hodnoty patii: kazdy je jiny, ale vsichni rovni (rovna tcast a demokracie),
eticky rust, rast k zodpovédnosti, povedomi o otazkach zivotniho prostiedi, rozvoj
mezikulturnich kompetenci, blahobyt vyplyvajici z komunikace a interakce, politika
skoly v kazdodennich zalezitostech. Postupy kazdodenniho fungovani jsou zalozeny
na kulturni interakci, vyuziti IT technologii, uvédomovani si dulezitosti jazykovych
dovednosti a také na otevienosti, tcasti a spolupraci (Turun normaalikoulu, n. d.).

V ramci pozorovani a vyzkumného Setieni byla v zakladni skole provedena: pro-
hlidka skoly, diskuze se zastupkyni feditele, rozhovory s uc¢itelkami, nahléd vyucovacich

hodin télesné vychovy (3., 4. a 5. t¥ida).

Budova a prostory skoly

Skola se nachézi cca 15 minut autem vychodné od centra mésta. Jedna se o mo-
derni, nové zrekonstruovany komplex budov. Komplex se skldda ze ¢tvercovych, na sebe
nalepenych ¢asti, které jsou propojeny chodbami. Uvniti budovy jsou prostorné tiidy
i chodby rtiznych tvari. VSechny tiidy maji vétSinou jednu ze stén prosklenou, aby bylo
vidét, co se ve tridach odehrava. To dava moznost vyuzivat k vyuce vétsi prostory, nez
jen kmenovou tridu, ¢imz se do vyuky da vnést vice pohybové aktivity. Ucitel mé o za-
cich prehled, i kdyz se pohybuji na chodbé mimo tiidu. Kromé normalnich vyukovych
mistnosti jsou ve Skole specialni mistnosti pro praktickou vyuku. Ve skole se nachazi
zcela funkéni a vybavend kuchyn, sici mistnost, dilna, hudebni mistnost a vytvarna
mistnost.

Pro pozorovani byl zajimavy prostor jidelny, kde si zaci veskeré jidlo nabiraji
sami a obsluhuji se. Pro zaky jsou ve skole dostupna mista na odpocinek a prosklené
pracovny a studovny.

Pozoruhodné bylo i slozeni pracovnikt skoly, kdy kromé skolni psycholozky a spe-
cidlni pedagozky jsou na Skole neustale pritomné zdravotni sestry. Veskeré ockovani
a preventivni prohlidky déti probihaji u pediatra v ramci skoly. Soucasti tymu je i fy-
zioterapeut, zubarl a skolni logoped.

Kazdy student méa od skoly zapijc¢eny skolni notebook, na 1. stupni tablet, o ktery
se stara a je pro néj povinnou soucasti vyuky. Pro servis a nastaveni digitalnich techno-

logii mohou zaci vyuzit I'T oddéleni, které ma zapujcené digitalni pomucky na starost.
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Prostory a sportovni vybaveni vyuzitelné pro télesnou vychovu

Pro télesnou vychovu se da ve skole vyuzit mnoho prostor. Soucasti budovy jsou
dveé skolni télocvicny, tanecni sal a posilovna. Mimo hlavni budovu skola vlastni zimni
stadion se dvéma kluzisti a vyuziva atleticky oval, ktery se nachazi v dojezdové vzda-
lenosti na kole. Vyuka cCasto probiha také v prostorach pred skolou, kde je pro to
prizpusobeny prostor, nachazeji se tam fotbalové brany a basketbalové kose. Kromé
sportovist se pro télesnou vychovu casto vyuziva i priléhajici les. K pohybovym akti-
vitam se slouzi prostorné chodby v budové.

Sportovni pomucky pro télesnou vychovu jsou ulozeny v mistnosti, ktera spojuje
dvé télocvicny. Ve sportovnim skladu se nachézi veskeré potiebné pomticky od spor-
tovniho, posilovaciho naradi, po netradiéni pomiicky. Kromé vybaveni ve sportovnim
skladu, skola vlastni kola, lyze, brusle, sané, bézky atd. v takovém potrebném mnoz-
stvi, aby vystacilo vzdy pro vSechny zaky tridy. Vybaveni patti skole, ale povinnosti
zékl je se o materidl starat a pecovat o néj. Kromé télesné vychovy se béhem vyuky

uci naprt. opravit kolo.

Jednotka télesné vychovy

Hodiny télesné vychovy probihaly podobné jako v Ceské republice, jen s rozdilem
v prupravné ¢asti, kterda byla do hodin zapojovand v minimalnim mnozstvi a ¢asto se
z rusné c¢asti prechazelo hned k hlavni ¢asti hodiny. Zajimavé a rozdilné bylo, zZe ve
vSech vnitinich prostorach cvicili vzdy vsichni zaci bez bot. Bylo ndm vysvétleno, ze
je to kvili eliminaci socioekonomickych rozdilli, protoze ne vsichni rodice jsou schopni
poridit détem sélovou obuv. Kazda hodina télesné vychovy zahrnovala sprchovani po

skonceni vyuky, ¢imz jsou zaci vedeni k nacviku hygienickych navyk.

4.1.2 Ceské republika — zakladni Skola v Hradci Kralové

Zéakladni skola v Hradci Krélové je sidlistni zdkladni skolou v Hradci Kralové.
Skolu navstévuje 472 zakt a na skole vyucuje 32 uéiteli, z toho 14 z nich na 1. stupni.
Celkem se o vyuku a vzdélavani zakt stard 84 pedagogickych pracovniki. Zakladni
skola je fakultni skolou Univerzity Hradec Kralové. Spoluprace spociva v tom, zZe si
studenti vysoké skoly plni praxe a chodi na hospitacni naslechy ve tridach zakladni

a mateiské Skoly. Skola je zapojena do riznych projektd, v roce 2015 se jako prvni
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v Ceské republice zapojila do globalniho projektu ,,I ve mné je lidr* Cilem projektu je
pomoci postupti leadershipu od spolecnosti FranklinCovey co nejlépe rozvijet potencial
kazdého zdka. Celoskolni program se zameéruje na rozvoj socidlnich kompetenci zaku
a zménu kultury skoly tak, aby byly déti co nejlépe pripraveny uspét ve spolecnosti
21. stoleti.

V letech 2020-2021 doslo ve skole k modernizaci nékterych uceben pro zvyseni
kvality vzdélavani. Zakladni skola se snazi udrzet dvé tiidy v kazdém roc¢niku a ma-
ximalni pocet 25 déti ve tridé, diky cemu ma moznost zajistovat jeden ze svych cila,
individualni pristup ve vyuce. Mezi své hlavni prednosti radi piijemnou atmosféru skoly
a moderni zadzemi. Snazi se, aby kazdy zak zazil néjakou formu uspéchu, nabizi velké
mnozstvi volno¢asovych a mimoskolnich sportovnich aktivit. Zaci maji moznost podilet
se na praci a smérovani skoly prostrednictvim zakovského parlamentu. Velkou vyhodu
skola spatiuje také v tom, ze zaci plynule prechazi z materské do zakladni skoly v ramci
jednoho objektu.

V ramci pozorovani a vyzkumného setieni ve skole probéhla prohlidka budovy,

hospitacni naslech télesné vychovy u 2. a 3. t¥idy, rozhovory s panimi ucitelkami.

Budova skoly

Skola se nachazi mimo hlavni komunikac¢ni tahy, zaroven v dojezdové vzdalenosti
do centra, cca 7 minut autem. Budova skoly je tvofena ¢tyfmi obdélnikovymi kiidly,
ktera jsou propojenad chodbami. Ve dvou kiidlech sidli 1. a 2. stupen zékladni skoly,
ve tfetim kridle je provozovana jidelna a ctvrté kiidlo patii matetrské skole. Jednotlivé
tridy jsou obdélnikového tvaru a v kazdém patie se do nich vstupuje z dlouhé chodby.
Na chodbach maji zaci ziizené odpocinkové a herni koutky, které mohou o prestavkach
vyuzivat. Kromé kmenovych ttid jsou ve skole zfizené i odborné tiidy a pracovny. Ve
skole se nachézi odborna fyzikalni, biologicka, vytvarna a hudebni tfida, cviéna kuchyn,
technicka dilna a dvé pocitacové ucebny. Uprostied budov se nachazi dvir, na kterém
zaci mohou travit velké prestavky a volny cas.

Ve skole se kromé ucitelti na vyuce a podpore zakt podili osm asistenti peda-
goga, specialni pedagozka, vychovna poradkyné, pedagog-terapeut a skolni metodik
prevence. Pozice metodika prevence, pedagoga-terapeuta a vychovného poradce zasta-

vaji jedinci z fad uciteli.
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Prostory a sportovni vybaveni vyuzitelné pro télesnou vychovu

Pro télesnou vychovu se ve skole mohou vyuzit prostory uvnitt, ale i mimo budovu
skoly. Ve skole se nachazi dvé télocviény, herni a gymnasticka. Pro venkovni vyuku se
vyuziva atleticky oval a venkovni fotbalové hristé. Obé dvé sportovisté se nachézi hned
pred skolou, tudiz jsou snadno vyuzitelné pro vyuku, bez predeslého planovani. Soucasti
je i tenisové hristé.

Sportovni vybaveni pro télesnou vychovu je skladovano ve sportovnim skladu
umisténém pred vstupem do Saten a télocvicen. V mistnosti se nachazi vybaveni zvlast
pro 1. a 2. stupen zakladni skoly. Uc¢itelé ale mohou vyuzivat pomucky, které povazuji za
vhodné do svych hodin. Mezi pomuckami se nachazeji tradi¢ni gymnastické, posilovaci,

atletické pomticky, vSemozné mice a prislusenstvi na kolektivni sporty.

Jednotka télesné vychovy

Hodiny télesné vychovy probihaly standardné. Po vstupu do télocvicny se vSichni
sefadili a hodina byla zahdjena nastupem. Navazovala rusna cast, kterd ma za kol
zahtat organismus a rozbéhani zakt. Nasledné probéhla pripravné ¢ast, rozcvicka pri-
1éhajici k cili hodiny tak, aby byly rozcvicené potiebné ¢asti a partie téla. Nejdelsi ¢ast
hodiny patrila hlavni ¢asti, ktera byla vzdy zamérena dle cile a tématu hodiny. Zave-
recna Cast byla vénovand zklidnéni organismu. Na zavér se vsSichni podileli na uklidu

pomtcek a télocvicny.

4.1.3 Shrnuti pozorovani

Béhem pozorovani bylo zajimavé sledovat rozdilnost prostorti, ve kterych probiha
vyuka télesné vychovy, ale i celkové prostort, v kterych se zaci pohybuji béhem celého
dne a jinych predmeéti. Ve finské skole byly vyukové prostory v budové prostornéjsi,
spise ¢tvercové. V ucebnach casto méli jednu sténu prosklenou, coz davalo v hodinach
moznost vyuzivat vice prostoru nez jen tridu. Méla jsem pocit, Ze to dava ucitelim
prilezitost, jak do hodin zapojit vice pohybu, protoze méli o détech prehled, i kdyz
nebyly primo ve t¥idé. Prostory pro vyuku na ceské skole byly spise 1izké a podlouhlé.
7 jedné dlouhé chodby se vchazelo do jednotlivych trid. Vyuka probihala vétsinou ve
tridach, jen ojedinéle se stalo, ze se zaci béhem vyuky pohybovali i mimo tfidu, na

chodbé.
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Ve finské skole mé zaujala site vybaveni, které skola vlastnila. Pomiicek bylo
vzdy dostatek pro celou t¥idu, aby je mohli vyuzit vSichni. TFidy mohly béhem hodin
télesné vychovy pouzit kola, lyze, sané, brusle, bézky a mnoho dalsiho. S tim souvisela
i propojenost predméti, kdy kromé toho, ze dané predméty zaci mohli vyuzivat, ucili
se o materidl i pecovat. V rdmci pracovnich ¢innosti se ucili opravovat kola, vyménovat
dusi, brousit brusle,. . .

V obou skolach bylo pro télesnou vychovu mozné vyuzit podobné zazemi, které
skoly vlastnily. Kromé zimniho stadionu, ten ceska Skola nevlastnila. Rozdil jsem ale
spatfovala v tom, v jaké mife se jednotlivé sportovisté na obou skolach vyuzivaji. Ve
finské skole mnohem vice a c¢astéji vyuzivali venkovni prostory. Bézné jezdili na kolech
na atleticky oval, nebo $li na télesnou vychovu do lesa za skolou, pripadné na sportovisté
u skoly. Naopak v ¢eské skole se mnohem vice vyuzivaly vnitini prostory. Obé télocviény
byly stale plné a venkovni sportovisté se vyuzivala jen prii velmi pékném, sluneéném
pocasi. Ve Finsku je bézné, Ze se télesna vychova kona ve vniti az ve chvili velkého
mrazu, okolo -15 °C.

Pr1i hospitacich na hodinach télesné vychovy jsem si vSimla dvou rozdili ve vy-
uce. Zarazovani prupravné c¢asti a sebehodnoceni na konci hodiny. Na ceské skole se
protazeni na zac¢atku hodiny vénovalo vzdy dostatek casu a vnimala jsem pripravnou
cast jako dulezitou soucast hodiny. Naopak ve finské zakladni skole se pripravna cast
hodin casto vynechavala a po rozbéhani, zahiati se zacalo rovnou cvicit. Na druhou
stranu ve finské skole kladli béhem hodin mnohem vétsi diraz na zavéreéné hodnoceni
hodiny a sebehodnoceni zakt. Rozdil ve strukture hodiny byl také v tom, ze ve Finsku
se zaci po kazdé hodiné télocviku povinné sprchuji, ¢imz zadky vedou k hygienickym
navyktm.

Finska skola se oproti c¢eské skole také lisila cvicebnim tborem zaki. Ve Finsku
je bézné, ze zaci pri télesné vychové v télocvicné cvici bez bot. Ucitelé vysvétlovali, ze
je to zejména kviili potlaceni socioekonomickych rozdilti mezi zéky, kdy ne kazdy by si

mohl dovolit koupit sadlovou obuv.

4.2 Analyza dat z rozhovori

V této kapitole jsou shrnuty data z analyzy Sesti provedenych rozhovoru. Tri

rozhovory byly realizovany s ucitelkami z finské skoly a tii s ucitelkami z ceské skoly.
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TEMATA PODTEMATA

Planovani hodiny Kurikuldrni dokumenty

Hlavni vystupy v télesné vychové

Specialni kurzy béhem roku

Realizace télesné vychovy

Struktura hodiny Struktura hodiny

Télesnéd vychova v ramci dne

Zapojeni zakt

Hodnoceni télesné vychovy | Hodnoceni télesné vychovy

Centralni testovani

Obsah a propojeni Obsah hodin, specifika, priority

Propojeni télesné vychovy a ostatnich predméti

Pocty

Mista a vybaveni Misto télesné vychovy
Pomticky pro télesnou vychovu

Spoluprace Krouzky

Turnaje

Spoluprace s méstem a univerzitou

Tabulka 2. Prehled témat a podtémat.

Vysledky dat a jejich popis jsou rozdéleny do sedmi okruhii. V kazdém okruhu jsou
predstavena nejdifve data z Finska, poté z Ceska a na zavér je shrnuti, komparace
obou stran.

Kazdé participantce bylo prifazené pismeno a ¢islo. Pismeno C nebo F podle
zemé, odkud participantka pochazi, a cislo ndhodné od jedné do sSesti. U kazdého
okruhu jsou uvedeny primé citace participantek, které jsou oznaceny stranou a fadkem,
na kterém participantka v prepisu rozhovoru zac¢ind mluvit k danému tématu. Napf.

Rozhovor 2 z Finska; strana 3; radek 57 jsou uvedeny timto zpusobem: RF1 3 57.

4.2.1 Planovani hodiny

V ramci tématu planovani hodiny se vSechny participantky vyjadrovaly ke ¢tyfem

podtémattim: kurikuldrni dokumenty, hlavni vystupy v télesné vychové, specialni kurzy
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béhem roku, realizace télesné vychovy.

Kurikularni dokumenty

Ve Finsku se skolni kurikulum tvori na zédkladé narodniho a méstského kurikula.
Skoln{ kurikulum tvoif u¢itelé spolecné, v ¢emz participantky spatiuji vihodu, protoze
se da prizpusobit danému prostredi.

,Myslim si, Ze tvorba vlastniho kurikula ddvd dobrou prilezitost prizpusobit ho
prostredi, kde se skola nachdzi a jaké vybaveni ma. My treba mdme skvély zimni stadion
a podle toho mizeme uzpisobit kurikulum a ddt na néco vétsi diraz.“ (RF3 8 183)

Soucasné kurikulum maji od roku 2016, kdy bylo naposledy ménéno. Od té doby
probihaji tpravy a aktualizace, kdyz je potfeba néco pridat, zménit.

- .. velmi jednoduse muze stdt, Ze néco bude chybet, kdyz tvorite kurikulum od
1.-6. tridy. TakzZe napriklad jsme zjistili, Ze ve 3. a 4. tridé se déld v podstaté to stejné,
nebo zZe vznikla mezera, kdy predpoklddame, Ze v 5. tridé budou Zdci néco vedét, ale oni
se to neucili.“ (RF3_8 200).

V Ceské republice si na zdkladé Ramcového vzdélavaciho programu $kola vytvori
skolni vzdélavaci program. Podle ného je nésledné pro kazdy predmét a roc¢nik vy-
tvoreny tematicky plan. Na skolnim vzdélavacim programu se podili zejména ucitelé
télesné vychovy na 2. stupni. Tematické plany si tvori spolecné ucitelé pro dany ro¢nik
a predmeét.

Llen tematicky plan, pak uz si jednotlivé ucitelky upravuji v téch rocnicich podle
toho svp... Ano, vlastné ja se sejdu s tou paralelkou, s tou ucitelkou, kterd uci v para-
lelce a vlastné to jakoby upravime, nebo kdyz uz to nevyhovuje.“ (RC1_1 7)

,Na zdklade rvp, je vypracovany svp a na zdkladé tohohle jsou udélany pldny.
Plany podle jednotlivijch rocniki a na zdkladé tady téch vystupi, protoZe tady to, co je
ve vystupech, tak by se melo urcité objevit v planech a podle toho planu by se to melo
plnit.“ (RC2_9 259)

V letosnim skolnim roce (2023/2024) probihd aktualizace skolniho vzdélavaciho
programu, kdy pribyla digitalni kompetence. Posledni zmény a aktualizace skolniho
vzdélavaciho planu pro télesnou vychovu probéhla cce pred ¢tyrmi lety.

LAle co se tyka télocviku, tak Zddny velky zmény, si myslim, nebyly pét, Sest let.

Konkrétne, co se tykd toho télocviku, tak myslim, Ze se do téch vystupid moc nesahalo.

53



Ale tri, ctyri roky dozadu si myslim, kdyz zase byly néjaky penize navic, vlastné po
covidu. Tak se pridavala takovd jedna hodina odpoledne do druziny a na druhém stupni,
ale to vam nereknu, v ktery tridé se pridavala misto dvou hodin, tak byly tri hodiny.“

(RC2_8 226)

Hlavni vystupy v télesné vychové

Ve Finsku jsou hlavnimi vystupy schopnosti a dovednosti, které se zaci maji
naucit. Hlavnim cilem je, aby pohyb prispival k celkovému blahu a prosperité zaka.

L Zakladni myslenkou télocviku ve Finsku je, aby pohyb prispival k celkovému
blahu, prosperité Zdika, rozvoj fyzické stranky a mentdlni pohody a schopnosti Zdka,
rozvoj pozitivniho pristupu k vlastnimu télu. Télocvik by mél dat Zdkim jiskru, aby
je pohyb bavil i mimo Skolu a v jejich volném casu. Myslim si, Ze to je hlavni prdce
telocviku, aby Zdky pohyb bavil i mimo skoly.“ (RF2 4 79)

V Ceské republice jsou hlavni vystupy zahrnuty do tematickych plani, kde jsou
pro kazdy roc¢nik, pro konkrétni predmét sepsané vystupy. Cilem neni splnit néjaké
limity, ale rozvijet dovednosti hravou formou.

L, Hlavni vistupy jsou rozepsdany pro 1.-3. rocnik, 4.-5. rocnik, 2. stupen ZS zvldst.*

(RC3_14_380)

Specialni kurzy béhem roku

Ve Finsku v kurikulu nejsou kromé plavani zarazené zadné specialni kurzy, které
by mély probéhnout mimo hodiny télesné vychovy. VSechno ostatni probihd v rameci
hodin. Ué&itelé maji velkou volnost, kdy co budou zafazovat. Casto se také domluvi
mezi sebou a vsechny tiidy pouzivaji stejné pomucky, aby se usetril cas vyndavanim
a zandavanim naradi.

- .. jen plavdni je tam vloZeno jako sport jako takovy, ale jinak ostatni sporty
jsou zarazeny normdlné do hodin a rozvrhu. ZdleZi na podminkdch a vybaveni, napr.
v zimé vyucujeme lyZovani a brusleni. Ale ucitelé maji v tomhle volnost, kdy, co béhem
roku budou vyucovat a zarazovat do hodin.“ RF2 4 87)

»Na téhle skole napr. funguje, Ze se domluvime a rekne se tyhle 2 tydny budou mit
vsechny tridy gymnastiku. ProtoZe jinak je to hrozne ndrocné, aby kazZdy ucitel a trida

na zacatku hodiny vynddvala a na konci zandavala ndradi, bere to hodné casu. TakZe
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pruni trida vse vyndd a pripravi a po dvou tydnech to posledni trida zase zandd. Myslim
si, Ze je to velmi smysluplné. A takhle to funguje i s cyklistikou.“ RF3 9 213)

V Ceské republice na 1. stupnni je povinné plavani v 2. a 3. t¥dé, vzdy jedno
pololeti. Ve ostatni zalezi na uciteli, co méa rad a ¢emu chce vénovat ¢as. Na druhém
stupni se jezdi na lyzarsky vycvik.

»Na pronim stupni jen to plavdni, ale druhy stupen jezdi na lyZarsky vycvik.”
(RC1_2 50)

Lopecidlni kurzy, lyZarsky kurz v 7. tride. Pokud ucitel chce na 1. stupni jedno-

denni vylety (cyklisticky kurz apod.).“ RC3_14 384)

Realizace télesné vychovy

V obou zemich je na 1. stupni zakladni skoly bézné, Ze télesnou vychovu vyucuje
tridni ucitel. Zaroven participantky z obou zemi zminovaly, ze zalezi na domluvé mezi
ucitelkami, a ze si nékdy predméty vymeéni podle toho, kdo co rad uci.

,Obcas je to tak, Ze treba nekdo z ucitelu studoval specializaci na télocvik a pak
jich md vic, je to na domluve mezi nami, uciteli. KdyZ chce ucit nekdo vic anglictin,
pak mize, kdyz chce nékdo vic télocviki, taky to jde.“ (RF2 4 92)

W Veétsinou tridni ucitel vyucuje co nejvice predmétu ve své tride, tedy i TV. V ne-
kterych triddch je to jinak, uci tam TV jing ucitel (podle toho, jaké jsou rozurhy
a vedeni se ndm vétsinou snai vyjit vstric v téchto predmétech — VV, PC, TV..).“
(RC3 14 388)

Ve Finsku ma télesna vychova na 1. stupni ¢asovou dotaci dvé hodiny tydné,
kromé 3. t¥idy, kde jsou tii hodiny télesné vychovy za tjden. V Ceské republice jsou
ve vSech ro¢nicich na 1. stupni dvé hodiny télesné vychovy tydné.

L ZaleZi na rocniku, nejcasteji maji dvakrat tydné, ale nekde maji trikrdat. 1. tride
maji 2 hodiny, v 2. tridé magi 2 hodiny, ve 3. tride maji 3 hodiny. Nepamatuji si vsechny

rocniky, ale maximum jsou 3 a minimum 2. (RF3_8 205)

4.2.2 Struktura hodiny

V ramci tématu struktura hodiny se participantky dotkly podtématt struktura

hodiny, télesnd vychova v ramci dne a zapojeni zaki.
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Struktura hodiny

Participantky z obou zemi popisovaly, Zze hodina télesné vychovy se skldda ze
zahtati (ivodni ¢ast), rozevicky (priupravné ¢asti), hlavni ¢asti a zklidnéni.

,Bézne vyuzivame zdkladni strukturu rozcvicent, zahrdti, hlavni ¢dst a na zdvér
zklidnéni.“ (RF1_4 95)

- . urcité tam je vzdycky néjaky to zahrdti. Pak je ta tdvodni cdst, kdy je roz-
cvicka, a to uZ je jedno, jestli to je néjakd zabavnd, hrajete si na mrkvicky nebo mdte
zabavny honicky nebo prosté neco, ale urcité musite rozehrdat, a potom je tam zdkladni
cast, a potom je takovd ta zdvérecnd relaxacni nebo na uklidnénd.“ (RC2_10 285)

Ve Finsku se klade velky diraz na zklidnéni, zpétnou vazbu a osobni hodnoceni
zéka, které byva zafazovano na konci hodiny. V Ceské republice se naopak velmi dba
na rozcviceni (prupravnou ¢ast hodiny).

Llaké je na zdvér casto zarazovdano osobni hodnoceni Zdka, sedneme si do kruhu
a kazdy se zamysli, jak mu to béhem hodiny slo, co by mohl délat, aby byl lepsi, jak by
to pristé mohl udélat lépe.“ (RF2 4 96)

A potom predevsim s témi nejmladsimi koncim zdvérecnou hrou, kterou si casto
mohou vybrat. A uplné na zdveér, kdyz je vse uklizené, si sedneme do kruhu a hodnotime
hodinu. KaZdy hodnoti, jak si mysli, Ze mu to slo, jestli ze sebe vydal to nejlepsi, jestli
se behem hodiny zahrdl, zda se naucil néco nového a jak se citi.“ (RF3 10 241)

,Udélame rozcvicku, protihneme se a ndsleduje hlavni ¢dst. .. “ (RC1 3 61)

Ve chvili, kdy se trénuje na urcité turnaje, nebo se trénuje skok do vysky, zklid-

néni obcas nent, ale snazime se dodrzovat kostru hodin pordd stejnou.” (RC3_14 392)

Télesna vychova v ramci dne

Ve Finsku trva hodina télesné vychovy 45 minut, ale casto se hodiny spojuji, aby
se toho stihlo vice. Ucitelé se snazi zaradit télocvik na zac¢atku nebo na konci dne, ale
prestavky kolem hodiny télesné vychovy nejsou upraveny.

LJedna trvd 45 minut, ale z pravidla se spojuji dvé hodiny télocviku dohromady,
protoze jinak je ten cas hodné kratky. Za 1 hodinu bychom se stihli akordt previéknout,
vyjit schody a mohli bychom jit zpét do sprchy. Casto je télocvik umistovdn na zacdtku
nebo na konci dne, kdy Zdci prijdou rovnou z domova nebo pak mohou zustat venku. Ale

jinak nemdme nijak upravenou prestavku pred ani po hodiné télocviku.“ (RF2 5 103)
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.2 pravidla jsou to dvé 4ominutové hodiny po sobé a mezi nimi prestdvka, takze
105 minut télocviku. Ale v této dobé je vse, cesta do Saten, previékani, takzZe aktioni
cast je kratsi.“ (RF3_10_253)

V Ceské republice trva hodina télesné vychovy 45 minut, béZné se hodiny nespo-
juji, jen ve chvili, kdy se dojizdi na vyuku plavani. Prestavky kolem télesné vychovy
nejsou specialné upraveny, neni mozné ani zarazovat hodiny na zacatek, nebo konec
dne, pripadné kolem velké prestavky.

,Prave to, Ze mdme jenom dvé télocvicny, do toho ndm do télocvicny chodi jesté
skolka, takZe jd se musim striktné drzet rozvrhu.“ (RC2_10_298)

249 minut — Zadné delsi prestavky pred ani po ... zkrdtka se to musi stihnout.”

(RC3_15_400)

Zapojeni zakua

Participantky z Finska zminovaly, Ze je velka snaha o zapojovani zakt do tvorby
hodiny. Zalezi hodné na uéiteli a stavu tifdniho kolektivu. Zaci ¢asto chodi s napady do
hodin, zejména na rozehiivaci a zavérecné hry, ve vyjimecnych situacich si zaci mohou
sestavit celou hodinu.

,Tohle hodné zdleZi na uciteli, ja osobné prijimdm ndpady a ndavrhy od Zdku, casto
magji své oblibené hry na zahrdti a prichdzi s nimi jako s ndvrhy.“ (RF2_4 100)

,Hlavné s mladsimi se snazim, aby si mohli vybrat rozehrivaci a zdvérecnou hru,
aktivitu. S ostatnimi to tolik nedelam, ale jim zase pred Vdnoci nechdvdm den jejich
vgbéru, kdy si Zaci ve tridé odhlasuji, co chteji delat, a vétsinou z toho vzniknou fakt
pekné hodiny. Den vijbéru maji zpravidla dvakrdt rocne.“ (RF3_ 10 248)

Participantky z Ceské republiky sdilely, Ze se zakil ptaji, co by si chtéli zahrat,
nebo zaci prinasi nové hry ze svych krouzkt. Obcas zaci dostanou prostor si vyzkouset
vést hodinu télesné vychovy.

L 1reba chodéj kluci na florbal, pak zas mdte fotbalisty, hokejisty, pak tam mdm
chlapecka na basket a pak mi zacali chodit v proni tride tri holcicky na atletiku a oni
vZdycky taky hrajou néjakou hru. TakZe oni védi, Ze muzou prijit.“ (RC2_10_ 291)

»Nékdy maji déti moznost ucit hodinu TV (vétsinou ke konci skolniho roku), je

to zcela dobrovolné, ale déti to vétsinou bavi a je o tyto hodiny zdjem.“ (RC3_14 396)
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4.2.3 Hodnoceni télesné vychovy

V ramci tématu hodnoceni se participantky zameérily na hodnoceni zakt béhem
hodin télesné vychovy, ale i na hodnoceni pololetni a zavérecné. Jako druhé podtéma

se ukézalo téma centralniho testovani v jednotlivych zemich.

Hodnoceni télesné vychovy

Ve Finsku se télesna vychova hodnoti pomoci bodové skaly, 4-10 bodu. Ucitel si
vybere pred kazdou hodinou cil, na ktery se danou hodinu u déti zaméri a nasledné je
bodové ohodnoti. Na konci skolniho roku se body zprimeéruji do vysledné znamky 1-4.
Ucitel se béhem hodin nezaméruje na dosazené sportovni vykony, ale na dovednosti,
které nasedaji na bézné fungovani, napt. spoluprace ve skupiné, umi si po sobé uklidit
pracovni misto,. . .

»Ano hodnotime, jsou urcité vysledky v riznijch sportech, které Zdci musi splnit,
hodnotime cisly 4-10, na kazdé ¢islo (body) jsou v kurikulu napsand kritéria, kterd Zdci
must splnit, aby dangch bodi dosdhli. Kritéria obsahuji, co must splnit, jak se chovaji
behem hodiny, urcitou pracovni etiku, pracovni schopnosti, atmosféru, Zakiv pristup.”
(RF2_5_111)

LV télocviku Zdky hodnotim podle cilu nastavenych na dany rok ndrodnim ku-
rikulem. Vyberu si 4—6 hlavnich kategorii, na které se zamerim. Napr. zda se snaZi,
jak nejlépe umi. Jak je vesely a ndpomocny druhym. TakZe to neni jen o dovednos-
tech. ..V 2. tridé mdame 4 hodnocent, které se pisi na konci roku na vysvédceni. To je:
excellent — well .. you need more praktice — with help.“(RF3_10_263)

V Ceské republice se télesnd vychova zndmkuje stejné jako ostatni predméty.
Bézné se davaji z télocviku jednicky, horsi znAmku dostane zédk ve chvili, kdy nechce
danou ¢innost ani zkusit. Znadmka neodrazi dosazené vykony jedinct, ale odrazi pre-
devsim jejich snahu. Ucitelé kladou diiraz na motivovani a povzbuzeni béhem hodin
télesné vychovy, vice nez na hodnoceni znamkou.

,KdyZz na to uplné, vyloZené to dite kasle nebo proste to ani nechce, odmita uplné,
tak jako to je blby, ale jako dam i treba dvojku, ale jinak prosté se ddvaji jednicky. Tim
ze to neni na ty limity, takZe tam fakt jako hodnotis snahu a wvyloZene, kdyz to dité
prosté odmitd i zkusit, tak dds dvojku.“ (RC1_4 96)

LVite co, mé zndmkovdni, vysvédcent, ja to rikam i takhle rodicum, je proste kus
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papiru s cislama, ale jaky to md pro deéti viyznam. To musite motivovat béhem toho
roku a je to jedno, jestli to je télak, jestli to je cestina. Ale prijde mi fakt jako zridng,
strasit deti vysvedcenim. TakzZe béhem hodiny zlepSeni, pochvala, anebo zase, hele, jako
nebylo to treba pred meésicem otrosku lepsi, to jenom, Ze se ti nechce vid, ale to jako
tak sup.“ (RC2_11 312)

,Pri hodine TV Zdkim sdélim, Ze se zlepsili, ale vetsinou sami jiz v 5. tride na
sobe pocituji zlepsent, dokdzi se ohodnotit sami, nekdy TV a jejich viykony rozebirame

behem etické vijchovy.“ (RC3_15_407)

Centralni testovani

Ve Finsku existuje centralni testovani zaki, systém MOVE. Slouzi k porovnavani
schopnosti a dovednosti zakt v prubéhu let, je soucasti zdravotni prevence a dava
informace skole, rodi¢tim i celé populaci o fyzickém stavu zaki. Testovani probiha na
1. stupni v 5. tiidach.

,Probihd vzdy v 5. triddch, je to soucdst zdravotni prohlidky Zdkiu. Bézné bijvd
provdadéno béhem telesné vychovy ucitelkami télocviku, ale obcas to meni mozné, a tak
se to provadi na jiném misté a Zaci tam dojdou a prijdou zpét do hodiny.“ (RF2_ 5 118)

Soystém MOVE slouZi k testovdni, predevsim je to pro Zaky, rodice, Skolu a celou
populaci, abychom zjistili, jak na tom Zdci jsou.“ (RF3 11 285)

V Ceské republice neprobihd zadné dlouhodobé centralni testovani zaki za Gce-
lem porovnani jejich fyzické zdatnosti. Obcas probéhne narazové testovani, naposledy
probéhlo loni ve 3. tiidach pod zastitou Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy.

10 uZ roky neni. TakZe takovy ndrazovy testovani a ja si ted nevzpomenu, jaok
to bylo. To jsme meli na celym pronim stupni, to je nekolik let dozadu a meli jsme to
dva nebo tri roky po sobe, ale zas to uz je nekolik let. Loni testovali 3.tridy, ale byla to
jednordzovd akce, nic ndvaznygho.“ (RC2_11_320)

L Minuly rok se na zdkladé narizeni Ministerstva skolstvi CR testovali Zdci 3. roc-
niku — sed leh, clunkovy béh dvakrdt, skok z mista odrazem z obou nohou, jinak neexis-

tuje.“ (RC3_ 15 417)
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4.2.4 Obsah a propojeni

V ramci daného tématu byla vénovana pozornost obsahu hodin télesné vychovy,
zda jsou néjaké priority a specifika, kterda se v hodinach objevuji. Dale participantky

popisovaly, jak probiha propojeni télesné vychovy, pohybu a ostatnich predméti.

Obsah hodin, specifika, priority

Participantky z Finska popisovaly, Ze se snazi zadnému ze sportl v télesné vy-
si nasledné mohli k néjakému z nich utvorit vztah a zac¢it se mu vénovat vice. Typickym
a mozna specifickym sportem ve Finsku je orientac¢ni béh, ktery je do hodin télesné
vychovy zapojovan od 1. tiidy.

,Bézne mame orientdk kazZdy rok, s nejmladsimi zaciname kolem skoly, na skol-
nich pozemcich, maji velkou mapu s fotkami a chodi po mistech v blizkém okoli. A pak
se uci vsechny véci s buzolou a vsechny dalsi potrebné ndalezitosti.“ (RF2_5 129)

L, MuzZu vam ukdzat, jak to je v 2. trideé, tady je ve finstine nds rocni plan,. .. Tento
pldn zasildme i rodicum a tim padem se kaZdy tiyden vyhneme otdzkdm: ,,Co deti po-
trebuji na télocvik. Budete venku, nebo vevnitr.“ A tady je vZdy napsano, kdyz potre-
buji néco specidlniho, nebo jestli maji zkontrolovat pocasi a prizpusobit tomu oblecent.”
(RF3_11_287)

,Jad osobné se snazim Zadnému ze sporti nenadrazovat. Sama mdm trauma z dét-
stvi, kdy jsme na zdkladni skole hrdali jen florbal. .. jsem v tomhle velmi striktni. Déti
st skrz télocvik mohou najit nové konicky, nebo sporty, které je budou bavit. TakZe mym
cilem je jim nabidnout, co nejvice sporti zvlddnu.“ (RF3 11 307)

Participantky z Ceské republiky sdilely réizné zkusenosti. Jedna sdilela, Ze ma
pocit, Zze na 1. stupni pretrvava vybijend jako sport, ktery se objevuje v hodinach
nejcastéji. Dalsi participantka sdilela, ze se snazi, aby zadny sport nebyl nadrazovany
nad ostatnimi. Stava se to jen ve chvili, kdy se s zdky pripravuje na néjaky turnaj.

Ldak za mé to byl proni stupen vybijend, a druhy stupen volejbal a stejné dost to
pretrvdvd. A pak je to spis ovlivnéné tim, co treba ma rdad ten ucitel, Ze kdyz je ucitelka
nadsend do plavani, nebo déla sama néjaky sport, takzZe je to takové to jeji, Ze se v tom
nasla ona i ty déti treba.“ (RC1_4 122)

L Vénujeme se tomu, co je obsazZeno v tematickém pldnu. Zddny sport nemd pri-
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oritu, jen ve chvili, kdy se trénuje na nejaky turnaj — Skolni soutez, ddavam prednost

temto sportum.“ (RC3_15 421)

Propojeni télesné vychovy a ostatnich predmeétu

Propojovéani télesné vychovy a ostatnich predméti je ve Finsku velmi ¢asté, skoro
az samozrejmé. Ucitelé bézné zapojuji do télesné vychovy napt. finstinu, matematiku,
prirodovédu. A naopak do ostatnich predmétu se snazi zaradit co nejvice pohybu, aby
udrzeli zaky aktivni. VSechny tii participantky popisovaly, Ze propojovani predmeéti
je jim velmi blizké a tento zptsob prace jim déva smysl. Zaci v pohybu udélaji velké
mnozstvi prace, aniz by si to uvédomovali, a je to pro né zabavné. Nejcastéji se jedna
o aktivity, kdy zaci béhaji mezi dvéma stanovisti, na jedné strané se néco dozvi/prec¢tou
a na druhé strané to prepisi / napisi spravné / nakresli.

,onazime se to délat, jak nejvic je to moziné. A naopak télocvik do ostatnich
predmetu také, détem to pomdhd, jak udriet pozornost, pracovat rukama, pohybovat
se.“ (RF1_2 45)

,Ano hodné, ve svém uceni to pouzivam neustdle, napr. tento rok md moje trida
2 hodiny téelocviku s télocvikarem a jednu se mnou. A v této hodiné ani nechodime ven,
obcas jsme v télocvicne, ale vidycky zapojujeme véci, které se zrovna ucime tady ve
tride, v jingch predmétech.“ (RF2_6_132)

Dvé participantky z Ceské republiky se snazi propojovat télesnou vychovu s ostat-
nimi predméty, ale oproti Finsku je to hlavné v ramci tvoteni skupin, rozpocitavani —
matematika, rozcvicka — ¢asti téla, predméty nejsou tolik zapojovany v hlavni ¢asti ho-
diny. Jedna participantka ostatni predméty do télesné vychovy nezapojuje. Propojeni
probihd i naopak, kdy se do hodin snazi zapojovat pohybové chvilky, aby zaci udr-
zeli pozornost. Jedna z participantek zminovala praci s zidli, kdy zZaci sedi na rtznych
pomtckach a tim se aktivizuji.

,Ja se prizndm, Ze asi moc ne, Zee spis ty ostatni predmety, tak do nich treba.
Tak se postavime, protihneme.“ (RC1_5 135)

, Urcite mame télovijchovny chvilky, nejintenzivnejsi je to v proni tridé, protoZe ty
deti se vic neZ 10 minut nesoustredi. Jdeme od jednoduchiych pohybi, néejaky protaZent
a takovyhle jako spis bud relaxacni nebo zase motivujici nebo povzbuzujici, ale to jsou

vzdycky takovy jenom pétiminutovky. KdyzZ je hezky pocasi, tak muzZou na velkou pre-
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stavku ven. Naopak zase pri telocviku rada vyuZivam matematiku. Treba v pruni tride,
kdyz se radi nebo rozpocitivaji.“ (RC2_ 11 326)

Ucivo z jingch predmeétu, matematika, napr. je nds 20, udélejte 4 skupinky, nebo
anglictinu (pri rozcvicee), pripadné se ucime ndahodné novd slova, kterd s TV souviseji.
Pohybové chuilky — do vsech hodin, kdyz jsou Zdci unaveni, cvicime se Zidli, posadim
deti na overbally, joga bloky, pripadne balancni podlozku, aby meély deéti cas regenerovat.”

(RC3_16_427)

4.2.5 Poéty

V ramci tématu pocty se participantky vyjadrovaly k tomu, kolik zaku se ticastni
télesné vychovy, zda jsou na hodiny télocviku zaci rozdélovany do skupin, nebo cvici

celd trida a kdo vSechno je na hodiné ptitomen jako vyucujici.

Zakladni skola v Hradci
Pocet Zakladni skola v Turku
Kralové

Cela trida, obcas i spojeno
Pocet zakt Cela trida
vic t¥id dohromady

Ucitel télesné vychovy, pri-
Pocet ucitela Ucitel télesné vychovy padné asistent pedagoga,

kdyz je k dispozici

Rozdéleni do skupin | Béhem aktivit v hodiné Béhem aktivit v hodiné

Tabulka 3. Pocty

10 zdlezZi, co déldme, napriklad tento rok jsme se rozhodly s druhou 2. tridou
a vsechny télocviky mdme dohromady, takzZe to je 39 Zdkiu a 2 ucitelky. A zatim to pro
nds je velmi pozitivni prekvapeni.“ (RF3 12 325)

LA dalsi co je fajn, Ze miiZeme tvorit rizné mensi skupinky, protoZe jak jsme
tréninkovd skola pro studenty, tak mizZu rozdélit Zaky do mensich skupinek. Hodné zalezi
na tom, co zrovna déldme.“ (RF3 12 330)

Ve tride mam 22 deti, 22 déti i na telocvik. Pritomen je jeden ucitel, ve své tride
mam k dispozici i AP, ten v pripadé potreby také cvici, ale z 90 % vedu hodiny sama

(vyhovuje mi to tak).“ (RC3_16_432)
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4.2.6 Mista a vybaveni

V ramci tématu misto a vybaveni participantky hovorily o mistech, kde vsude
prostorach. Nasledné se vyjadrovaly k vybavenim a pomickam, zda maji pocit, ze jich

je dostatek, a jaké pomtcky béhem hodin vyuzivaji.

Mista télesné vychovy

Participantky z finské skoly popisovaly, Ze télesna vychova probihéd vétsinu roku
na venkovnich sportovistich. Ve vnitinich prostorech jsou hodiny realizované jen v zimé,
kdyz nejsou dobré podminky na lyZovani, brusleni nebo sankovani. Vsechny tii partici-
pantky vychazely z télocviku ve venkovnim prostredi a uvadély véty slovnim spojenim:
,dovnit? se presouvame...“ Venku k télesné vychové vyuzivaji prostory pred skolou,
atleticky oval a les. PTes zimu vyuzivaji zimni stadion, télocviény a plavecky bazén.

,Na podzim a na jare jsme venku, ale celkové asi venku, snazime se byt venku,
jak nejvic je to mozné. ProtoZe v zime se lyzZuje, brusli a na jare a na podzim je dobré
pocasi na to byt venku.“ (RF1 2 53)

,Dokud to dovoli pocasi, snazime se byt venku, co nejdéle to jde. A pak mdme
velkou télocvicnu, také vlastnime velky zimni stadion jako skola. KdyZ je hodné snéhu
v zimné, nebo zamrzld jezera, v tu chvili je télocvik také venku.“ (RF2_6_149)

L, Témer pul roku mdame telocviky venku, po skonceni rijna se presouvame dovnitr,
behem vnitrni sezony chodime plavat, pak také bruslime, bézkujeme a chodime sdankovat.
Béhem venkouvni sezony chodime do lesa a pak na kolech obcas jezdime na atleticky oval.“
(RF3_ 12 333)

Participantky z ceské zakladni skoly sdilely, Ze pro télesnou vychovu vyuzivaji
télocvicny, venkovni hristé a atleticky oval. Jedna z participantek popisovala, ze diive
chodila s détmi do lesa, ale to jiz nyni nedéla. Vétsina télocvikl probiha ve vnitinich
prostorach, vsechny participantky vychazely z toho, ze télocvik probiha uvnitt a ven
se presouvaji za hezkého pocasi.

My mame dvé telocvicny, malé se rikd gymnastickd. Tam je vSechno, i basket-
balovy kos. A pak mame velkou télocvicnu, mdme venkovni hristé, kde je prosté ovdl.
Je tam trdvnik, takZe na fotbal treba, mame tam i tenisovy kurt, antuku, skok do pisku

a novée roh na hod kouli. Ale tam jsem jesté nebyla, ani na tenisovém kurtu, to prosté
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v tomhle poctu nejde.“ (RC1_5 151)

,Driv jsem rdada chodila s détma jako na vychdzky, takovy turisticky, no, ale
v dnesni dobé to moc nefrcéi.“ (RC2_12_336)

LJeden a pul mésice, kvéten, cerven. Podle pocasi treba, moznd Ze letos pijdeme
uz v dubnu. Ale kdyz je hezky, tak opravdu toho vyuzZivame a jdeme s téma détma ven.“
(RC1_6_158)

,Podle pocasi, pres zimu vibec. Jakmile na jare dovoli pocasi, tak se snazime ven

jit. (RC2_12_339)

Pomiucky

Vsechny tii finské participantky mély pocit, ze ve skole maji velmi dobré vyba-
veni, které mohou pri hodinach télocviku vyuzivat. Jedna z nich ma pocit, ze by bylo
potfeba upravit venkovni prostory pred skolou. Dalsi z participantek sdilela, ze kromé
tradi¢nich pomticek vyuziva a s détmi hraje napt. kimball, ktery je velmi bavi.

,Na nasi skole ano, co se vybaveni tyce, je ho dostatek. Ale napriklad venkovni
prostory jsou tragické, je tu jen stérk a pisek. To neni moc dobré. Je tu jeste je-
den prostor, kde je uméld trava, ale tohle hristé je bézne vyuZivino starsimi rocniky.“
(RF2_6_154)

L ZaleZi na aktivite, ale myslim si, Ze nds reditel je hodné otevreny novym vécem,
zdlezi na ¢asti roku a na rozpoctu, ktery dostaneme. Ale myslim si, Ze vybaveni na nasi
skole je velmi dobré.“ (RF3_ 12 340)

LAno kimball, v 5. tridé ho miluji a celkové hodné rada experimentuji s novymi
aktivitami, takzZe ano, snaZim se je zapojovat.“ (RF3_12 338)

Participantky z Ceské republiky komentovaly, Ze vybaveni a pomtcek je ve skole
adekvatni mnozstvi, kdy najdou vse, co potiebuji. Jedna z participantek popisovala,
ze je ale vzdy mozné standard a kvalitu vybaveni zlepsovat. Dalsi z nich by byla pro
z tazanych vyuzivd béhem hodin netradi¢ni pomucky, napr. pet vicka, noviny nebo
plastové lzicky. . .

,Ted dokoupili nové mice. Mdme hodné véci, nebo pomaicek na télocvik. Asi to
stact, spis mé prijde, Ze jsou ty telocvicny uz jako staré a potrebovaly by rekonstruovat.”

(RC1_6_171)
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,Ja si myslim, Ze na to, co je potreba, tak jo, vZdy tam najdu, co potrebuju.
Myslim si, Ze se to jako obnovuje.“ (RC2_12  346)

L VZdycky to mize byt lepsi, ale zdkladni vybaveni mame.“ (RC3_ 17 450)

SVyuZivam pet vicka, noviny, kusy oblecent, plastové [Zicky, zkrdtka, co mé na-

padne.“ (RC3_16_447)

4.2.7 Spoluprace

V tématu spoluprace participantky sdilely, jaké se ve skolach nabizeji krouzky,
a kdo je vede. Dalsim podtématem, o kterém se mluvilo, byly mezittidni a meziskolni
turnaje. Na zavér participantky popisovaly, jak probiha spoluprace skoly, mésta a uni-

verzity.

Krouzky

Na zakladni skole v Turku odpoledni sportovni krouzky vedou ucitelé, nebo jsou
nabizené sportovnimi asociacemi ve mésté. Krouzky se realizuji v prostorach skoly
a zaci si mohou vybirat, co je zaujme.

,Pdr aktivit mame, na jare je nabizen finsky baseball, co organizuje jeden z uci-
telu, pak je tu nabizen fotbal a spoustu dalsich pohybovych krouzki, ale ty nejsou pord-
dany primo skolou, ale sportovni asociaci ve meéste.“ (RF2_6_160)

Ano, mame tady pohybovy krouzek, ktery je pétkrdat tydne. Jsou to 2 krouzky pro
1. a 2. tridy, 2 krouzky pro 3. a 4. tridy a 1 krouzek pro 5. a 6. tridy.“ (RF3 13 349)

V hradecké skole nabizi odpoledni sportovni krouzky jak skola a jeji ucitelé,
tak sportovni kluby, které vyuzivaji prostory skoly. Pro ucitelé je vedeni odpoledniho
krouzku dobrovolné a zalezi na nich, zda si ho vezmou.

,Je tam mozZnost, ale ja osobné jsem si Zadny krouzek nebrala, je to dobrovolné,
na nas.“ (RC1_7 185)

,D1iv to vic vedli ucitelé, ale pak je tady organizace a tedka, ji nevim, jak se
jmenugjou, a nabizeji rodicum pres skolu krouzky. Odehrdvd se to ve skole, ale uz to

zajistuje jako nékdo mimo Skolu.“ (RC2_12_353)
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Turnaje

Na zékladni skole v Turku probihaly meziskolni i mezittidni turnaje velmi ¢asto,
vse se vSak prerusilo covidem. Nyni se snazi jednotlivé turnaje znovu nastartovat a ob-
novit.

LwAno, covid nam tedy vsechny tyhle aktivity zavrel a my se je ted snazime znovu
obnovit. Nyni funguji atletické zavody, souteze napric lehkou atletikou, fotbal a myslim,
ze i volejbal nebo basketbal.“ (RF2_ 7 167)

LAno, drive jich bylo opravdu hodné, ale vse se to délo pred dvemi lety. Ted po
covidu se to snazime obnovit.“ (RF3 13 352)

Na ceské skole se tcastni jak meziskolnich turnajt, tak si pripravuji i mezittidni
soutéze. Vse zélezi na ucitelich, jak se domluvi a jakych turnaji se zticastni.

LV ramcei skol © v ramci trid. To zdleZi na ucitelich, jak se mezi sebou domluvi.”
(RC2 12 357)

2Ano — pravidelné se ucastnime — vybijend, basketbal, florbal, hradeckd latka,

atleticky trojboj/pétiboj, atletika.“ (RC3 17 452)

Spoluprace s méstem a univerzitou

Na zékladni skole v Turku probiha spoluprace mezi skolou a univerzitou v ramci
praxi, kdy po cel7 rok do skoly prichazi studenti a uci se jak ucit. Mezi skolou, més-
tem a univerzitou také vzniknul projekt “aktivatori“, ktery ma za cil rozhybat déti
po covidu. Vse zajistuje jeden z ucitell1, koordinator, ktery spolecné s ostatnimi ko-
ordinatory vymysli, jak rozvijet pohybové schopnosti déti. Nasledné prichézi studenti
z univerzity, kteri nauc¢i dobrovolniky urcité pohybové aktivity, cilem dobrovolniku je
nasledné zapojit do aktivit ostatni spoluzaky a vtahnout je do pohybu.

wlato skola spolupracuje hodne s univerzitou, protoze je to univerzitni tréninkovd
skola, takzZe jsou tu celyj rok studenti a zkousi si ucit.“ (RF1 3 64)

,Projekt aktivdtori prichazi z mésta, zrovna tady na chodbe ta skupinka v modrijch
vestdch se uci jak aktivovat a zvysit pohyb ostatnich Ziki. To je pravda, tento projekt
spojuje mésto, skoly a univerzitu. Je to ted novinka po covidu. Casto Zici z 5. a 6. tiidy
jsou zaucovdni, jak byt aktivdatorem, a pak se snazi zapojit ostatni Zdky a zviysit jejich
aktivitu.“ (RF2_7 176)

wAno, napriklad ja jsem skolni pohybovy koordindtor, takZe moji povinnosti je
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informovat ucitele, vymyslet, jak rozvijet pohybové schopnosti na nasi skole, pokud jde
o nase zamestnance a Zdky. Je tu projekt aktivatoru, kdy spoustu mést je do toho za-
pojeno. TakZe z Turku university prisli studenti, kteri studuji telocvik, do nasi skoly
a s zZaky z 5. trid dnes rano trénovali aktivity, které pak Zaci budou ucit ostatni déti na
skole.“ (RF3_ 13 362)

Na hradecké skole probiha spoluprace s univerzitou v ramci praxi studentu, kteri
do zakladni skoly prichdzi na naslechy a hodiny, kde si zkousi ucit. S méstem probiha
spoluprace skrz meziskolni sportovni turnaje, které mésto porada a zastituje je.

,Jad si myslim, Ze mésto jako samotny ten sport dost podporuje. Jsou rizné sou-
teze, zavody a podobne. Na tkor, treba ted mame recitacni soutéze, ale na né uz nena-
vazuji krajskd, okresni kola, ale v tom sportu se to porad drzi.“ (RC1_7 196)

L Tim, Ze jsme fakultni skola, tak jasne, Ze chodi studentky na praxi. Bud se divat,
anebo i samy si potom jakoby zkouSely vystupy s téma détma, takZe. A to je v rdmci
toho, Ze jsme fakultni skola. A s méstem, mésto porddd tyhlety rizny turnaje na téch

skoldch, takzZe to bude asi prosté pod zdstitou mesta.“ (RC2 13 364)

4.2.8 Shrnuti rozhovoru
Planovani

V ramci tématu planovani hodiny vyvstalo, Zze v obou zemich vychéazi pri se-
stavovani skolniho kurikula ze statniho, ve Finsku i méstského kurikula. Na zékladé
kurikularnich dokumentii se sestavuji plany, podle kterych se pak kazdy mésic uci.
V obou zemich se klade diiraz na dovednosti a schopnosti, nikoliv na limity a splnéni
urcitych kritérii, a to se odrazi v hlavnich vystupech a cilech.

Oba staty zarazuji na 1. stupni zadkladni skoly vyuku plavani, ve Finsku je v ho-
dindch télesné vichovy vyucovano i lyZovani, brusleni, jizda na kole. V Ceské republice
se dané dovednosti u¢i na 2. stupni v ramci kurzi. Zajimavé je, jak ve Finsku pracuji
s casem, ktery zabere priprava pomtcek na hodinu télocviku. Ucitelé se mezi sebou
domluvi a v hodiné pouzivaji stejné naradi, vsechny t¥idy se cca za 2 tydny vystridaji
a jen dvé tridy travi cas pripravou a sklizenim pomucek.

Na obou skolach je typické, ze télesnou vychovu uc¢i na 1. stupni tiidni ucitel,
v nékterych pripadech se mezi sebou ucitelé domluvi a predméty si vymeéni podle své

preference a obliby. V Ceské republice se télesnd vychova vyucuje dvakrat tydné cely
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1. stupen, stejné je to ve Finsku kromé 3. tiidy, kde jsou tii hodiny télocviku tydné.

Struktura

V tématu struktura hodiny se ve vSech rozhovorech mluvilo o strukture samotné
hodiny, zatrazeni hodiny béhem dne a zapojeni zakti do tvorby hodiny. V obou zemich
trva hodina télesné vychovy 45 minut. Ani v jedné ze zemi nejsou nijak upravené
prestavky kolem hodiny télocviku.

Ve Finsku se casto zarazuje télesna vychova na zacatek nebo konec dne, kdy
je moznost, aby zaci jiz prisli, nebo naopak mohli zistat prevleceni. Zvykem také je
spojovani hodin dohromady, kdy s prestavkou ucitel najednou ziska 105 minut casu
k vyuce télesné vychovy.

Participantky z obou zemi sdélovaly, Ze se zaci zapojuji do tvorby hodin. Nej-
castéji prichézi s hrami na rozehtati. Zalezi hodné na uciteli, zda navrhy zakl ptijima
a je k nim otevieny. Vzdy jedna participantka z obou zemi zminovala, ze béhem roku

nastane i hodina, kterd je cela v rukou zakl, kdy si ji sami pTipravuji.

Hodnoceni

Ve Finsku i Ceské republice se télesna vychova hodnoti, ale v kazdé zemi jinym
zpusobem. Ve Finsku k hodnoceni vyuzivaji bodovou skélu 4-10 (4 nejméné, 10 nej-
vice), v Ceské republice hodnoti zndmkami 1-5 (1 nejlepsi, 5 nejhorsi). Ve Finsku se
hodnoti cile, které vychazi z narodniho kurikula, v rdmci hodiny si ucitel vybere jeden
z cil, na ktery se zamé¥i, a ten pak ohodnoti. V Ceské republice se hodnoti zejména
snaha, neni uplné bézné, ze by zaci dostavali horsi znamky nez jednicky, jen v pripadeé,
Ze nechtéji aktivitu ani vyzkouset.

Ve Finsku existuje centralni systém testovani zakt, MOVE. Jeho cilem je porov-
navat a sledovat fyzickou zdatnost zakii v pribéhu let. Systém slouzi skoldm, rodi¢tm,
zdravotnickym zafizenim i celé populaci. V Ceské republice Zadné centrélni testovani
fyzické zdatnosti zaki neexistuje, obcas probéhne nahodné testovani. Jedno takové

probéhlo loni (2022/2023) ve 3. tifdach pod zastitou MSMT.
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Obsah a propojeni

V rameci obsahu hodin télesné vychovy se vyskytovaly riizné nazory ohledné nad-
razovani urcéitych sportl. Participantky z Finska se snazi, aby zadny ze sportii nemél
tivit, ze kterych si mohou vybrat, jakym by se chtéli vénovat vice. Specifickym sportem
ve Finsku je orientac¢ni béh, se kterym se zaci setkavaji od 1. t¥idy. Jedna z participan-
tek z hradecké skoly sdilela, ze ma pocit, ze vybijena je sportem, ktery se v hodinach
télesné vychovy vyskytuje nejcastéji. Ostatni participantky popisovaly, Ze se snazi, aby
zadny ze sporti nemél prioritu a byl vénovan c¢as, co nejvice sporttim.

Ve Finsku je velmi typické, az standardni propojovat predmeéty s pohybem a té-
lesnou vychovou. Participantky o propojeni mluvily s nadSenim, z rozhovori bylo znat,
ze jim to dava velky smysl a zapojuji jak ostatni predméty do télocviku, tak télocvik do
ostatnich predméti. V Ceské republice zapojuji ostatni pfedméty do télesné vichovy
dvé z participantek. Vsechny se vSak snazi zapojit pohybové chvilky do ostatnich pred-

meéti, zejména ve chvili, kdy maji pocit, ze zaci ztraci pozornost.

Pocty

V obou zemich je bézné, Ze se hodiny télesné vychovy ucastni celd tr¥ida pohro-
madé. Hodinu vyucuje jeden ucitel, ale kdyz je ve tridé asistent pedagoga, ticastni se
hodiny také. Je na uciteli, zda ho zapoji, nebo ne. Jedna z participantek ze zakladni
skoly v Turku sdilela, Ze na hodiny télocviku spojuji paralelni tiidy a velmi se jim to
osvédcilo. Béhem hodin se tfida ¢asto rozdéluje do mensich skupin, v kterych néasledné

pracuji.

Mista a vybaveni

V obou zemich probihaji hodiny télesné vychovy na venkovnich i vnitinich spor-
tovistich. VSechny participantky ze zakladni skoly v Turku mluvily o tom, Ze béhem
roku probiha télesnd vychova prevazné venku. Do télocvicen se presouvaji jen ve velké
zimé, kdy neni mozno bruslit, lyzovat nebo sankovat. Pro télocvik vyuzivaji atleticky

oval, venkovni hristé, télocviény, zimni stadion a les. V Ceské republice se zda byt

vvvvvv
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o tom, Ze se snazi chodit ven, ve chvili, kdy je hezké pocasi. Pro télesnou vychovu
vyuzivaji télocvicny, atleticky oval a venkovni hristé.

Vsechny participantky maji pocit, ze v jejich skole maji dostatecné mnozstvi
pomtcek a vybaveni, které mohou v hodinach vyuzivat. Jedna z participantek z Fin-
ska zminovala, ze kromé klasickych pomticek vyuzivda mi¢ na kimball. Z ceské skoly
méla jedna z participantek pocit, ze stav pomtcek a vybaveni je mozné stale zlepsovat
a dovybavovat. Kromé standardnich pomiicek se do hodin snazi zapojit noviny, kusy

obleceni, plastové 1zicky nebo pet vicka.

Spoluprace
Zékladni skola Hradec
Zakladni skola Turku
Kralové

Nabizi skola i sportovni aso- | Nabizi skola i sportovni
Krouzky

ciace kluby
Turnaje Mezitiidni a meziskolni Mezitiidni a meziskolni

V ramci praxi vysokoskol- | V ramci praxi vysokoskol-

Spolupréace s méstem
skych studentt, projekt “ak- | skych studentti, v ramci me-
a univerzitou
tivatori® ziskolnich turnaju

Tabulka 4. Shrnuti kapitoly spoluprace

V obou zemich jsou nabizeny sportovni krouzky jak od uciteli, tak od sportov-
nich klubti, které vyuzivaji prostory skoly. Obé skoly se icastni turnaji. Participantky
z Finska sdilely, Ze se vse prerusilo covidem a nyni se snazi turnaje znovu obnovit.

V ramci spoluprace s méstem a univerzitou ve Finsku vznikl projekt “aktivatori®,
ktery si klade za cil zvysit pohybovou aktivitu déti po covidu. Do projektu jsou zapojeni
ucitelé z riznych skol jako koordinatori, studenti vysokych skol, kteri do skol prinasi
pohybové aktivity, a zaci dobrovolnici, kteri se aktivity nauci a nasledné predvadé;ji
ostatnim spoluzakim. Obé skoly spolupracuji s mistnimi univerzitami v ramci praxi

studenti ucitelskych obort.
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5. Diskuze

V ramci pozorovani vyvstalo téma architektury budovy skoly. Obé skoly byly
jinak prostorové usporadané. Ve Finsku se jednalo o prostorné, ¢tvercové mistnosti,
naopak v ceské Skole byly prostory spise podlouhlé a obdélnikové. Vliv na to, jak
budova vypada urc¢ité bude mit to, v jaké dobé byly budovy stavény a velikost parcely,
ktera byla skole k dispozici. Téma prostort bylo zajimavé z hlediska pohybu déti béhem
skolntho dne. Ve Finsku bylo béhem dne zarazeno mnohem vice pohybu, nez v ¢eské
skole. Tématem vlivu typu prostiedi na pohyb déti a mladeze se zabyvaji napi. Humpel
et al. (2002) a Lee a Moudon (2006), vliv designu budovy na pohybovou aktivitu déti
popisuje Zimring et al. (2005).

Dalsi rozdilnosti mezi skolami bylo mnozstvi pomtcek, které vyuzivaly v hodi-
nach télesné vychovy . VSechny participantky byly spokojené s mnozstvim vybaveni,
které ve skolach maji. V ramci pozorovani byl spatien rozdil ve vybaveni, zejména se
jednalo o material: lyze, brusle, sané, kola, kdy ve Finsku méli téchto pomucek dostatek
pro kazdého zéka. S pouzivanim pomtcek byla spojena i péce o material v ramci pra-
covnich ¢innosti. O vyznamu mezipredmétového propojeni mluvi Slavik (2014), ktery
zduraznuje, ze se tim u déti vyviji systémové mysleni. Zaroven se jedna o konstrukti-
vistické pojeti uceni, kdy se skola propojuje s realnym zivotem a propojuje se dusevni
a télesnd prace. Naseda to také na myslenky E. L. Deciho a R. M. Ryana, kteti vyvinuli
teorii sebeurceni, kdy dané propojeni rozviji u zakt autonomii, kompetenci, motivaci
a lidskou spokojenost.

Obé zakladni skoly maji k dispozici pro télesnou vychovu vnitini i venkovni
sportovisté. Lisi se vSak, s jakou frekvenci vyuzivaji jednotlivé sportovisté . Na ceské
zékladni skole participantky sdilely, ze venku travi primérné 1 az 2 mésice, kdyz je
hezké pocasi. Participantkz y finské zédkladni skoly popisovaly, Ze do vnit¥nich prostor
se presouvaji jen ve chvili, kdy je opravdu osklivé pocasi. Snaha o co nejcastéjsi vy-
uziti venkovnich prostor pro télesnou vychovu je v souladu s vyzkumem Pasek et al.
(2020), z jehoz studie vyplyva, ze zéaci cvicici pii télocviku na ¢erstvém vzduchu maji
vétsi vytrvalost a vede je to k vyuzivani ptirodnich prostor i pti pohybu mimo vyuku.
Na druhou stranu, na to, jak ¢asto probihd vyuka venku, maji vliv kulturni normy

a ocekavani, jak doklada vyzkum Jacobs et al. (2019).
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Struktura hodin se na obou skolach vyrazné nelisila. V obou zemich vyuzivaji
standardni strukturu hodiny. V Ceské republice kladou béhem hodin vétsi diraz na
prupravnou C¢ast. Rychtecky a Fialova (2002) popisuje, ze béhem prupravné ¢asti se
pohybovy aparat pripravuje na fyzickou zatéz. Mobilizuje, protahuje a posiluje svalové
a kloubni partie, které budou béhem hlavni ¢asti hodiny nejvice zapojovany. Ve finské
skole si hlidaji, aby na konci hodin zbyl ¢as na hodnoceni a sebehodnoceni zakt. Pri-
cha et al. (2013) popisuji, ze sebehodnoceni vede ke konfrontaci zékova pohledu sama
na sebe a na jeho vykon s pohledy vyucujicich a spoluzaki, diky c¢emuz zak dospiva
k redlnéjsimu sebepojeti. Slavik et al. (2014) vnimayji, ze sebehodnoceni uéi a vede zdka
k autonomii a schopnosti se v Zivoté rozhodovat samostatné.

Ve skolach byl rozdilny cvi¢ebni ibor a zaméreni na vyuku hygienickych navyk.
Ve finské skole, jakmile probihal télocvik ve vnitini télocviéné, tak vsichni zaci cvicili
bez bot. Participantky vysvétlovali to tim, Ze snazi co nejvice snizit socioekonomické
rozdily mezi zaky. Otazkou je, jak moc je cviceni na boso bezpecné. Soucéasti kazdé
hodiny télesné vychovy je sprchovani po sportovnim vykonu, ¢imz ve Finsku zaky vedou
k ndcviku spravnych hygienickych ndvyka. Zech et al. (2018) ve své studii zminuje,
ze pravidelné pohybové aktivity bez obuvi, ve véku 6 az 10 let mohou byt prospésné
pro rozvoj skokanskych a rovnovaznych dovednosti. Otazkou je, zda to platii pro cviceni
bez obuvi v télocvicné.

V obou zemich je bézné, zZe télesnou vychovu vyucuje tiidni ucitel, coz prispiva
k socialnimu a emociondlnimu vyvoji déti, které v obdobi mladsiho skolniho véku po-
tfebuji stabilni a konzistentni prostiedi pro rist a uceni.

Na obou zakladnich skolach se snazi do piipravy hodin télesné vychovy zapojovat
zaky. Nejcastéji je nechavaji prichazet s napady do rusné casti hodiny. Dvé z partici-
pantek popisovaly, Ze jednou az dvakrat ro¢né nechavaji zaky, aby si vybrali a sestavili
celou hodinu télesné vychovy.

Na finské a ceské zakladni skole se lisilo zapojeni lyzovani, bézkovani, orienta¢niho
béhu a jizdy na kole . Ve Finsku je zvykem zapojovat tyto sporty do standardnich
hodin béhem vyuky. V Ceské republice se dané sporty vyucuji na 2. stupni zakladni
skoly v ramci sportovnich kurzi. Divodem miuze byt kulturni nastaveni a klimatické
podminky v jednotlivych zemich.

Na ceské zakladni skole se télesna vychova hodnoti znamkami. VSechny tti parti-
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cipantky zminovaly, Ze jim dané hodnoceni nevyhovuje a hodnoti zejména snahu zaki.
Ve finské zakladni skole hodnoti na bodové skale 4-10 bodt, kdy si ucitel vybere jeden
z cili z narodniho kurikula, na ktery se béhem hodiny zameéri a nasledné ho hodnoti.
Kromé hodnoceni zaki ve vyuce, existuje ve Finsku centralni testovani zaka. Jeho
cilem je sledovat a porovnat fyzickou zdatnost zaku.

V obou zékladnich skolach se snazi zapojovat pohyb i do ostatnich predmétu.
V Ceské republice se snazi do ostatnich predmétii zapojovat pohyb skrze pohybové
chvilky. Ve Finsku dokonce od roku 2013 funguje opatieni, na zakladé kterého ucitelé
musi zapojovat pohybovou ¢innost do skolnich predmeéti (Evropska vykonna agentura
pro vzdélavani a kulturu, Evropskéa komise, Eurydice, 2013). VSechny tfi participantky
z Finska popisovaly s velkou samoziejmosti, jak propojuji télesnou vychovu a ostatni
predméty a opacné vnaseji pohyb do skolnich predmétt. Dle vyzkumu vyplyva, ze
zapojeni pohybu do vyuky zlepSuje pozornost zaku a jejich zapojeni ve tridé (Cleary,
2012; Gallotta et al., 2015).

Na zakladeé ziskanych dat bylo mozné odpovédét na predem stanovené vyzkumné
otazky a jednotlivé pristupy k télesné vychové porovnat. Ukazalo se mnoho podobného,
ale i rozdilného. Nad hodné vécmi je mozné se déle zamyslet, a nékteré poznatky mozna

aplikovat.
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6. Shrnuti

Diplomova prace se zaméruje na porovnani pristupu k télesné vychoveé na 1. stupni
zékladnich kol v Ceské republice a ve Finsku. Cilem bylo zjistit, jak vnimaji a p¥istu-
puji k télesné vychové na fakultni zdkladn{ skole ve Finsku a v Ceské republice. Zda
se jednotlivé pristupy v nécem shoduji, podobaji, a naopak v ¢em jsou rozdilné. Jak
vyplyva z nasledujicich odpovédi na vyzkumné otazky, podobnosti, rozdilnosti i jed-
notlivé pohledy a pristupy k télesné vychové byly nalezeny. Tudiz lze konstatovat, ze

cil prace byl naplnén.

VO1: Jak vnimaji télesnou vychovu a pristupuji k ni na 1. stupni ve finské

fakultni zakladni skole v Turku?

Z pozorovani vyplyva, ze v zédkladni skole v Turku se snazi co nejvice eliminovat
socioekonomické rozdily zakt. V télesné vychové se to projevuje tim, Ze ve vnit¥nich
prostorach cviéi vsichni zaci na boso. Také se snazi, aby bylo dostateéné mnozstvi
pomticek pro vsechny zaky ve tridé. Tim zajistuji rovnou prilezitost ticastnit se pohy-
bovych aktivit, bez ohledu na finanéni moznosti rodin. V ramci hodin se klade diraz
na sebehodnoceni zaki. Soucasti kazdé hodiny je povinné sprchovani, coz podporuje
vychovu k hygienickym navykim a zodpovédnému pristupu k vlastnimu zdravi. Bézné
je pro finskou skolu propojovani predméti, kdy se zaci u¢i pomtcky nejen vyuzivat,
ale také o né pecovat. Skola disponuje Sirokou $kélou modernich sportovnich zaiizeni a
vybaveni, které studentiim poskytuje dostatecné moznosti pro fyzickou aktivitu a roz-
voj dovednosti. Tyto prvky naznacuji, ze skola klade diraz na rovné prilezitosti, zdravi
a celkovy rozvoj studentii v ramci télesné vychovy.

Z rozhovortu s participantkami se da vyvodit, Ze télesna vychova je ve finské za-
kladni skole dilezitym vzdélavacim prvkem. Od 1. stupné zakladni skoly se do vyuky
télesné vychovy zarazuje vyuka plavani, lyzovani, brusleni a jizdy na kole. Uc¢itelé télo-
cviku se mezi sebou domlouvaji na pouzivani stejného naradi, coz usnadnuje pripravu
a skladovani pomiticek. Télesnou vychovu na 1. stupni vyucuje tridni ucitel, ktery se
snazi zapojit zaky do tvorby hodin a nechéva je prinaset navrhy her. Finsti ucitelé se
snazi télesnou vychovu zaradit na zacatek nebo na konec dne, aby ziskali ¢as pro ak-

tivni pohyb. Pohyb je vniméan jako diilezita soucéast skolniho dne. Propojovani predmétt
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a zapojovani pohybu do vyuky je na finské zakladni skole standardni praxi. Takovy pri-
stup miize u zaku vést ke zvyseni motivace a k lepsimu porozumeéni probirané latky. Ve
Finsku se hodnoceni télesné vychovy zaméruje na cile, které vychéazeji z narodniho ku-
rikula. Ucitel si vybira jeden z téchto cili, na ktery se zamétruje a nasledné ho hodnoti
na bodové skale 4-10 bodd. V ramci roku probiha vétsina hodin télesné vychovy na
venkovnich sportovistich. Pouze v extrémné nepriznivém pocasi, se hodiny presouvaji
do télocvicény. Ve skole se podporuje celkovy rozvoj zakt a zduraznuje se dulezitost

pohybu a fyzické aktivity v kazdodennim zivoté.

VO2: Jak vnimaji télesnou vychovu a pristupuji k na 1. stupni v ceské

fakultni zakladni Skole v Hradci Kralové?

7. pozorovani na zakladni skole v Hradci Kralové vyplyva, ze télesna vychova
je dilezitou souddsti vzdélavactho procesu. Skola klade diiraz na individudlni p¥istup
ve vyuce a nabizi zaklim moznost Ucastnit se rtiznych sportovnich aktivit. Télesna
vychova je soucasti celkového programu zameéreného na rozvoj socialnich kompetenci
potfebnych pro Uspésné zapojeni se do spolecnosti 21. stoleti. Pro vyuku télesné vy-
chovy skola vyuziva moderni vybaveni a rtzné sportovisté. Hodiny télesné vychovy
probihaji standardné s rozdélenim na rusnou, pripravnou, hlavni a zavérecnou. Velky
diraz je kladen na prupravnou ¢ast hodiny.

Participantky v rozhovorech zminovaly, Ze na 1. stupni zakladni skoly se vyucuje
télesna vychova dvakrat tydné, s vyjimkou 3. tridy, kde je hodinova dotace t¥i hodiny
tydné. Télesnou vychovu na 1. stupni vyucuji tiidni ucitelé, kteri se snazi zapojit zaky
do tvorby hodin a prijimaji jejich navrhy her na rozehrati. Ve skole se snazi propojovat
télesnou vychovu s ostatnimi predméty, coz ukazuje na snahu propojovat vzdélavaci
oblasti. Ohledné hodnoceni je pouzivan systém znamkovani 1-5, kde se hodnoti spise
snaha a usili zakt, nez konkrétni vykony. Ve vybéru sportt je kladen diraz na Sirokou

skalu aktivit, pricemz zadny sport neni nadtrazeny.

VO3: Jaké jsou shody a podobnosti v pristupu k télesné vychové u nas a ve

Finsku?

V Ceské republice i ve Finsku je vyuka télesné vychovy zakotvena v kurikuldr-

nich dokumentech a télesnou vychovu na 1. stupni zakladni skoly vyucuje tiidni ucitel.
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Hodina télesné vychovy trva 45 minut a je strukturovana do stejnych c¢asti — rusna,
prupravna, hlavni a zavérecna cast. Obé skoly disponuji podobnym sportovnim zéaze-
mim. Vyuka plavani je na obou skolach zarazena na 1. stupni zakladni skoly. VSechny
participantky sdilely spokojenost s mnozstvim pomticek, které maji pro télesnou vy-
chovu k dispozici. Shodné také zapojuji zaky do pripravy hodin, kdy prichazeji zejména
s pohybovymi hrami na zac¢atek hodiny. V obou zemich se snazi zapojovat pohyb do
ostatnich predmétii. V Ceské republice v ramci pohybovych chvilek, ve Finsku se snazi
volit cviceni a aktivity, ve kterych je vyuka propojend s pohybem. Zakladni skoly v
obou zemich nabizi sportovni krouzky pro studenty, spolupracuji se sportovnimi kluby,
méstem a univerzitou v rameci praxi studentt z uéitelskych oborti. Ceska zakladni skola
spolupracuje s méstem v ramci turnaju. Finska skola kooperuje s méstem a univerzitou

v ramci projektu ,,aktivatori“, kdy se snazi rozpohybovat déti po pandemii coronaviru.

VO4: V ¢em se odlisuje ceské a finské télovychovné vzdélavani?

Na obou skolach se daji pro télesnou vychovu vyuzit podobné prostory, ve finské
zékladni skole maji navic zimni stadion. Na skolach se lisi rozsah realizovanych hodin
télesné vychovy ve venkovnich a vnitinich prostorach. Ve Finsku probiha vétsina hodin
télocviku na venkovnich sportovistich nebo v lese, naopak v ¢eské zakladni skole chodi
ven, jen za velmi dobrého pocasi.

Ani v jedné zemi se neméni délka prestavek kolem hodiny télesné vychovy. Ve Fin-
sku se vSak snazi hodiny télocviku zatrazovat na zacatek nebo na konec vyukového dne
pro ziskani co nejvice casu pro aktivni pohyb déti.

Ve Finsku vlastni oproti ¢eské zdkladni skole Sirsi vybaveni, které zaci mohou
pouzit (kola, lyze, sdné, brusle). Zakladem je, Ze pomicky zaci nejen pouzivaji, ale
v ramci dalsich predmétt se uc¢i o né pecovat.

I pres stejnou strukturu hodiny, se lisi ¢asti, na ktery se v jednotlivych zemich
klade diraz. V ceské skole se zaméruji na prupravnou cast, ve finské skole vénuji na
konci kazdé hodiny prostor sebereflexi déti a reflexi hodiny. Soucasti kazdé télesné
vychovy ve Finsku je povinné sprchovani, kdy se zaci uéi hygienickym navyktm. 7 di-
vodu velkych socioekonomickych rozdila vsichni zaci v zakladni skole v Turku cvici bez
salové obuvi.

Rozdilné je mezi skolami hodnoceni télesné vychovy. V ceské zakladni skole se
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hodnoti snaha zdkt znamkami 1-5. Ve finské zakladni skole se hodnoti na skale 4-10
bodii. Hodnocené jsou cile, které vychazi z kurikula. U¢itel si vzdy vybere jeden z cilt,
na ktery se béhem vyuky zaméri. Ve Finsku existuje také centralni systém testovani

MOVE, v ramci kterého se sleduje fyzicka zdatnost zakia v prabéhu let.
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Zavér

Diplomova prace se vénuje tématu télesné vychovy a porovnava, jak k ni pristu-
puji v Ceské republice a ve Finsku, konkrétné ve fakultnich zékladnich $koldch. Cilem
prace bylo porovnat, co maji jednotlivé pristupy podobného, stejného, a v ¢em se na-
opak lisi. V predchozi kapitole jsou uvedeny odpovédi na jednotlivé vyzkumné otazky,
z ¢ehoz vyplyva, ze cil prace byl splnén.

V teoretické ¢asti jsou postupné od obecné roviny, pres statni zakotveni, po kon-
krétni fakultni skoly popsané kurikularni dokumenty, legislativni zakotveni a vymezeni
predmétu télesné vychovy a jeho koncepce v obou zemich a konkrétnich skolach. Jedna
z Casti se vénuje soucasnym trendtim a nastaveni télesné vychovy v soucasnosti v obou
zemich.

V empirické casti bylo cilem zjistit a porovnat pristup k télesné vychové na
1. stupni vzdélavani na fakultnich skolach v Ceské republice a Finsku. V obou $kolach
byla data ziskavana polostrukturovanymi rozhovory s uc¢itelkami télesné vychovy a po-
zorovanim skoly a hodin télesné vychovy. Vyzkumny soubor pro pozorovani tvorily dveé
zakladni skoly, zakladni skola v Hradci Kralové a zakladni skola v Turku. Pro rozhovory
to bylo Sest pani ucitelek z 1. stupné zakladni skoly, které vyucuji télesnou vychovu,
t¥i z Finska a t¥i z Ceské republiky.

7 vyzkumného setfeni provadéného pozorovanim vyplynulo, Ze v obou skolach
maji k dispozici podobné zazemi a prostory, které pro télesnou vychovu mohly vyuzit.
Lisi se vSak mira, v jaké jsou vyuzivana venkovni a vnitini sportovisté. Hodina télesné
virchovy mé na obou $kolach podobnou strukturu, v Ceské republice se vSak klade vétsi
diiraz na prupravnou ¢ast a ve Finsku na sebehodnoceni na konci hodiny. Ve Finsku
se vSichni zaci po konci kazdé hodiny télesné vychovy povinné sprchuji. Rozdil je také
ve cvicebnim tboru, ve Finsku vsichni zaci v télocvicnach cvici bez bot. Ve Finsku
se Castéji zapojuje pohyb i do ostatnich predmétti, divodem by mohlo byt architekto-
nické Teseni skolni budovy a skolnich tiid. Zajimavy je také rozdil v mezipredmétovém
propojovani a vybaveni pro télesnou vychovu, které ve Finské skole vlastni.

Z polostrukturovanych rozhovort s ucitelkami télesné vychovy vyvstalo sedm té-
mat, ke kterym se vSechny participantky vyjadiovaly. Témito tématy jsou planovani,

struktura, hodnoceni, obsah a pojeti, po¢ty, mista a vybaveni, spoluprace. Ve vsech té-
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matech se nasly podobnosti i rozdilnosti v pristupech k télesné vychové na obou skolach.
V obou zemich maji podobné nastavené cile télesné vychovy, strukturu hodiny, pocty
zakl a uciteltl na hodinach, spolupraci s méstem a sportovnimi kluby a pocit z dosta-
tecné vybavenosti Skoly. Jako rozdilné se naopak ukazovalo hodnoceni télesné vychovy,
vyuzivani venkovnich a vnitinich sportovist, propojenost télesné vychovy a ostatnich
predmétii, centralni testovani fyzické zdatnosti zakid, uceni jedné dovednosti napiic
tfidami, umisténi télesné vychovy do dne, spoluprace s univerzitou.

Vliv na vysledky vyzkumu mutze mit velikost vyzkumného vzorku a délka pozo-
rovani. Vyzkumny vzorek tvori Sest ucitelek télesné vychovy na 1. stupni, t¥i z kazdé
zemé. Zkusenosti a vypovedi téchto participantek neni mozné aplikovat a zobecnovat
na vsechny ucitelky a ucitele télesné vychovy, rozsiteni vzorku a zapojeni muzského
pohlavi by mohlo prinést dalsi zajimavé poznatky.

Sbér dat na finské zakladni skole trval dva tydny. Delsi casové hledisko a moznost
zapojit se do finské vyuky a hloubé&ji proniknout do mistni skolské kultury by urcité
také rozsitilo poznani.

Dalsi limit vyzkumu by mohl byt spatfovan v malych zkusenostech vyzkumnice
s vyzkumnymi metodami a srovnavaci pedagogikou obecné. Tuto skutecnost vsak méla
vyzkumnice na mysli, a proto vyuzivala konzultaci s vedouci diplomové prace.

Prace by mohla byt inspirujici pro ucitele télesné vychovy na zakladnich skolach,
kteti se radi obohacuji a zamysli nad riznymi moznostmi prace. V diplomové praci jsou
porovnané dvé konkrétni fakultni zakladni skoly, ptinosnd by v takovou chvili mohla
byt i pro fakultni ucitele télesné vychovy. Zaroven by mohla byt vychodiskem pro
dalsi vyzkumné Setreni, které by obsahovalo Sirsi vyzkumny vzorek, nebo se hloubéji

zabyvalo jednim z konkrétnich témat.
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A. Otazky k rozhovoru

Hradec Kralové, 2023 Adéla Kasparovd

Otazky pro rozhovor ZS Mandysova

Dobry den.

jmenuji se Adéla Kasparova a jsem studentkou pedagogické fakulty v Hradci Kralové. Pisi
diplomovou praci na téma Komparace souc¢asného pojeti télesné vychovy v Ceském a finském
zakladnim vzdélavani. Pro porovnani jsem si vybrala zékladni $kolu v Hradci Kralové, ZS

Mandysova a zdkladni $kolu Teacher Training School, ve finském mésté Turku.

PLANOVANI

1. Jak vytvatite Skolni vzd€lavaci program u Vas na Skole?
a. Vedeni skoly
b. Skupina ucitelt télesné vychovy
c. Hlavni ucitel t€lesné vychovy
d. Multidisciplindrni tym
2. Jak Casto ménite nebo predelavate skolni vzdelavaci program?
3. Jakeé jsou hlavni vystupy t€lesné vychovy u Vas na zakladni skole?
4. Kolik hodin t€lesné vychovy maji déti za tyden na prvnim stupni tydné?
a. Meéni se pocty v pribéhu ro¢nikia?
b. Mite specialni kurzy v priibéhu roku? Napi. lyzak, cyklisticky kurz?

5. Vyucuje télesnou vychovu stejny ucitel jako ostatni predméty na zakladni Skole?
STRUKTURA

6. Jaka je struktura hodiny télesné vychovy (rozcvicka, hlavni ¢ast, zklidnéni)?
7. Mohou zici piijit s napady, navrhy na hodinu t€locviku? Planujete hodiny dohromady?
8. Jak dlouhé jsou vase hodiny télesné vychovy? Je prestavka pied nebo po télesné vychove

delsi nez ostatni? Nebo je to stejné?
HODNOCENT{

9. Jak hodnotite télocvik? Mate hodnoceni v TV? (znamky, slovni hodnoceni, bez hodnoceni,
hodnoceni podle stupnice, zpétna vazba)

10. Poskytujete zakim zpétnou vazbu? Jak to vypada?
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11. Existuji n&jaké zdvazky, které musi déti splnit?
12. Existuje na 1. stupni n¢jaké centrdlni testovani pro porovnani, zjisténi arovné schopnosti
zaku?
OBSAH, TEMATA, PREFERENCE

13. Jakym sportovnim dovednostem a schopnostem nebo sportiim se vénujete v hodinich
télesné vychovy?
a. Mau vas nektery sport n¢jakou prioritu?
14. Zatazujete do t€lesné vychovy ucivo z jinych predmeta?
a. Jakto délate?
b. Zatazujete naopak pohybové aktivity, chvilky do jinych hodin, piestavky?

CisLA
15. Kolik zakti mate béhem hodiny télesné vychovy?
16. Kolik ucitelu je ptitomnych na hoding t€lesné vychovy?

17. Méte zaky rozdélené do skupin?
18. Zameiujete hodiny t€lesné vychovy podle typu skupiny nebo zika?

MISTO, VYBAVENI, POMUCKY

19. Kde vsude, na jakych mistech probihaji hodiny t¢locviku?
20. Jak Casto probihaji hodiny télesné vychovy venku?
21. Zatazujete do t€lesné vychovy n¢jaké netradicni aktivity se specidlnim vybavenim?

22. Myslite si, Ze mate dostatek ucebnich pomticek a vybaveni pro vyuku télesné vychovy?
SPOLUPRACE

23. Nabizi §kola pohybové aktivity po vyuCovani v mimoskolnich krouzcich?
24. Existuji n¢jaké sporty, pro které se potadaji Skolni turnaje?
25. Spolupracujete jako skola s n¢jakym sportovnim klubem?

a. Jak takova spoluprace vypada?

26. Spolupracuje Skola s méstem, mistni univerzitou pti pohybovych aktivitich zaka?
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Questions for interview in Finnish schools

Hello,
my name is Adela Kasparova and I am a student of Faculty of education in Hradec Kralove in
Czech Republic. I came to Finland to study physical education for my master thesis. I am focusing

on physical education in primary school and comparison with our learning system.

PLAN
1. How do you create the physical education curriculum on your school?
a. School management
b. Group of PE teachers
¢. Main physical education teacher
d. Multidisciplinary team
2. How often do you change or reform the school curriculum?
3. What are the main outcomes of physical education in primary school?
4. How many lessons of physical education do the children in the primary years have per week?
a. Does it change throughout?
b. Do you have some special courses during the primary school?
c. Skiing, cycling, swimming course

5. Is the PE taught by the same teacher as other subjects in primary school?

STRUCTURE
6. What does the structure of physical education lesson? (warm up, the main part, calm down)
7. Can children have suggestions or ideas for lesson plans? Do you plan the lesson together?
8. How long are your physical education lessons? Is there a break before or after physical

education longer then other? Or is it the same?

EVALUATION
9. How do you evaluate physical education? (marks, verbal evaluation, without evaluation, scale
evaluation, feedback)
a. Do you provide feedback to students?
10. Are there any commitments that must the children done?

11. Do you use the MOVE central testing system at your school?
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CONTENT, TOPICS, PREFERENCES
12. What athletic skills and abilities or sport do you do in physical education lessons?
a. Do you any sports have any priority?
b. Is orienteering taught during primary school? What does orienteering lessons look like?
13. Do you incorporate teaching from other subjects into physical education?
a. How do you do that?
b. On the other hand, do you incorporate movement activities, moments into other lessons,

breaks?

NUMBERS
14. How many pupils you have during the PE lesson?
15. How many teachers are there during the PE lesson?
16. Do you have pupils divided into groups?
17. Are the PE lessons focused on the type of group or student?

LOCATION, EQUIPMENT, AIDS
18. In which places do physical education classes take place?
19. How often do you have physical education lessons outdoors?
20. Do you incorporate some nontraditional activities to PE with special equipment?

21. Do you think you have enough teaching aids and equipment for teaching physical education?

COOPERATION
22. Does the school offer physical activities after school in after school clubs?
23. Are there any sports, which is organised some school tournaments?
24. Does any cooperation between the school and the sports club exist?
a. What does it look like?

25. Does the school collaborate with the city, local university in physical activities of pupils?
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ROZHOVOR 1 - CR

Byla jsi u toho, kdyz se tvoril §kolni vzdélavaci program pro télocvik? U jeho tvorby jsem
nebyla, Skolniho vzdélavaciho program. My pak jedeme, podle toho si vlastné kazdy predmét,
i ta t€lesnd vychova vytvaii tematicky plan, podle kterého uci jednotlivé tridy. Ten vzdy
mame za prvni nebo za druhy stupeii, mame tam piimo metodiky, ktefi maji vzdy na starosti
ten dany piedmét, tieba télocvik a vlastné ty z toho RVP vycucnou, kdyz jsou n¢jaké prosté
zmény, tak podle toho upravujeme i $vp a na zaklad¢ toho i ten tematicky plan. Ten tematicky

plan, pak uz si jednotlivé ucitelky upravuji v té€ch ro¢nicich podle toho $vp.

Takze $vp tvoii néjaky metodik pro danej predmét a ty si pak jako tridni délas

tématickej plan?

Ano, vlastn¢ ja se sejdu s tou paralelkou, s tou ucitelkou, ktera uci v paralelce a vlastné to
jakoby upravime, nebo kdyz uz to nevyhovuje. Byla ted’ uprava v néjakym piedmétu, ne teda
v télocviku, tak podle toho jsme vlastné upravovali ten témat’ak. Pifimo to $vp, je pravda teda,
7e kdyz se upravovalo tieba Svp pro prvni stupeit v n¢jakym tom pifedmétu, takze jsme se
sesly jako vSechny ucitelky napfti¢ prvnim stupném, prvni az pata tiida. Takze jakoby to neni,
7e by to upravovalo vedeni §koly, skupina uciteli upravuje $vp podle RVP, a pak ty témat'aky

uz si upravi ucitelky, které to uci.
No a dokazala bys Fict, jak ¢asto se to tak ti‘eba méni nebo jak ¢asto se predélava?

J4 jsem tam dva roky. Ten télocvik, tam se to upIn€¢ neménilo. Ted’ se hodné¢ menily ty jiné
predméty, ta vlastivéda nebo zemépis a tyhle ptedméty, informatika. Ten t€lak uplné ne, ten
podle m¢ se zas tak neméni, ten byva spis jako stejny, takze n¢jaky ten interval téch obmén.
Tak to zalezi, kdy zas piijde ze shora n¢jaka ta zména v RVP, tak pak jsou nasledny kroky,

no.

No, a jaké jsou hlavni vystupy? Co jste si nastavili v tématatiku nebo tak? V télesné

vychové?

Ja tady mam piimo témat’ak tieti tfidy. Prvni pololeti jezdili na plavani, protoze télocvik jsme
méli zatim jenom mesic, to druhé pololeti a vystupy. Mam tady prost¢ néjaké zaklady
gymnastiky, stojky, miCe, jako vesmés bedny, vlastn¢ basketball. Uz takhle vsechny, ty
jakoby sporty feknu, ale jako, Ze bysme m¢li to n¢jak na limity, Ze musi, aby mél jednicku,

nebo aby jako $el dal, tak musel vysplhat tam a tam, musi udélat tohle, tohle, tak to ne.

Takze jako jedete po sportech, ale nejsou tam dany néjaky prosté jako limity nebo tak,
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co musi splnit?

Ne, limity tady nejsou. Ja ti pfectu jenom tieba na tkor ten tematicky plan. Je to plné mice,
lavicky, piihravky, soutézivé hry preskok bedny a kozy, kondi¢ni cviCeni, stfelba nartem na
branku z mista i z pohybu, cvi€eni na stanoviStich, vrchni pfihravka jednoru¢, vybijena,
kotouli a jejich modifikace, stoj na rukou s dopomoci, chytani miCe, ptesna stielba na kos,

posilovaci cviky, protahovani, relaxace, cviceni s hudbou. Takze to je jeden mésic.
Toho mite docela hodné?

Neda se to stihat vSechno, takze ja se snazim, aby si to tak n¢jak jako rozvrhnout, abysme
prost¢ to stiidali ty aktivity, ten mi¢, pak jdeme jako cvicit, tfeba skdkat ptes kozu, kotouly a
podobné. Az bude hezky zase, tak prosté se to spi$ uzpusobi tomu, aby $li ven na oval a

nebyli zavieni v télocvicné, takze asi tak.

Takze to hodné jako uzpusobuje i poc¢asi?

Urcit€ jo.

Kolik hodin tydné mate télocvik?

Dv¢ hodiny mame, tieti tfida ma dve hodiny tydng.

A méni se to nap¥i¢ ro¢niky?

Ne. Od prvni do paty jsou to vzdycky dvé hodiny.

Mte kromé tieba toho plavani jesté néjaky kurzy? Na prvnim stupni?

Na prvnim stupni ne, ale druhy stupei jezdi na lyzatsky vycvik. Takhle nase Skola, tak kdo
chtél pak z uciteln, tak si mohl vést néjaky krouzek, florbal, tieba pro kluky. Ale to uz bylo
jako aktivita po $kole, jako moznost tu byla, ale nebylo to nic, Ze by prosté to bylo to zakladni

vzdelavani v ramci té Skoly, sice po Skole, v té€locvicné skoly, ale uz to jako s tim nesouviselo.
Udi télocvik vzdycky na prvnim stupni tiidni ucitel nebo nékdy to byva jinak?

Veétsinou ano, byly tieba situace, Ze nékdy ne, ale vétsinou jo. Spis ted pievazuje, Ze jo, urcité
jo. M¢ ani nenapada, kdo by ho jako neucil.

Dodrzujete néjakou strukturu v télocviku, jak nas udili?

Dobrej dotaz. Ja si je na zacatku vzdycky pied t€locvicnou sefadim do dvojic. Klasicky uz

jsou natéseny, takze to neni tak, Ze bych jako prvni dala nastup. Necham je rozb¢hnout, pak

jakoby rozbé¢hat, at’ se zahiejou. Takze n¢jaka ta Cast rozehiivaci, pak udélame nastup a po



61
62
63
64
65
66
67
68

69
70
71

72
73

74
75

76
77

78
79
80
81

82

83

84
85

86
87
88
89
90
91

nastupu zase je n¢jaka prost¢ aktivita kratkd. Pak udélame rozcviCku, protdhneme se a pak
nasleduje ta hlavni ¢ast, kdy prosté si tieba vezmeme mice, trénujeme piihravky, koncem
hodiny si prost¢ dame tu vybiku tfeba, nebo jdeme chvili, 10 minut, prost¢ dva tymy
basketbalu. Na konci hodiny, protoze to se neda stihat, n¢jaka ta relaxace jako ipIn¢ neni.
Tteba, kdyZ to neddm na zacatku hodiny takovou tu klasickou, nevim, honi¢ku nebo néjakou,
davala jsem tfeba pietahovanou, tak uz jenom tak jako néco klidnéjsiho, tak uz jenom prosté
zase uklidime véci, udélame nastup a odchazime, protoze to je nerealny to stihat. Jest¢ ten

presun, prevlikani.

Jo, takze, ale nastup, na tom trvam. Sice to neni asi pln¢ tak jak slovicko od slovicka to
cht¢li po nas do testu, ale prosté jako sefadi se, fekneme si, co budem délat v rychlosti.

Nazdar, zdar, odchod a jde se, prosté neni ¢as.

Télak mate normalné 45, minut, nespojujes si tieba ty, abys méla jako hod’ku a pul nebo
tak?

Ne. ne, nemame. Zadna tfida nema dvé télocviky za sebou. Mame v utery tieti hodinu a v

patek patou, posledni hodiny.

A takhle, to mas rozmistény kvuli tomu, Ze jsou kolem toho delSi pi‘estavky, nebo ze vis,

ze uz pak se nevraci§ po paty hodiné do tiidy nebo tak, nebo ti to takhle zrovna vyslo?

Takhle mi to zrovna vyslo. Jako je lepsi, Ze tfeba jim zkratim tu velkou piestavku, kdyZ jdeme
na tieti hodinu, Ze vyrazime diiv, abysme z toho télocviku méli co nejvice, ale stejn€ proste ty
déti, nez se sefadg¢j, zklidni a zpatky uz pét minut pted zvonénim musime jit, nez se piestroji,

nez se to uklidi, seradi.
Takze realné z toho mas néjakejch jako 35/40 minut?
Urcité, no.

Nastala néjaka hodina, kdy tieba zaci piisli s néjakym niapadem nebo tak, ze tu hodinu

si sestavovali i trochu sami? Zapojuji se do toho procesu?

Ja se jich tieba zeptam, co by si chtéli zahrat nebo vyzkouset. Ted’, jak jsem je loni neucila,
jezdili jsme na plavani, tak jsem si jich ptala tfeba, jestli skakali do pisku, jestli tohle d¢lali,
jestli $plhali, jo, a zatim to je na takové bazi, Ze ja si je spi$ tak jako okoukam. Co zvladnou,
co nezvladnu. Tteba ted’ v utery jsme délali stojky, tak jsem zacinala klasicky, prost¢ jenom
opirani o ruce, abych trosku nozky nahoru, abych vidéla, Ze mi opravdu drzi ty ruce pevny a

7e se jim nepodlamujou.
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Hodnotite télocvik stejné jako ostatni predméty normalné znamkama, nebo jak to mas?

Znamkujeme, ale ty déti by si mély v§im projit. JA se snazim, aby si toho co nejvic

vyzkousely.

Nedavam jednicky z télocviku automaticky, ale dam i tieba dvojku. Ale zase, kdyZ mi uplné
odmitne, tfeba ani to jako nezkusi. Ja i tu snahu, jako, Ze to aspoii tak to jako si zkusi. Kdyz
na to uplné, vylozené to dit¢ kasle nebo prost¢ to ani nechce, odmita iplné, tak jako to je blby,
ale jako dam i tfeba dvojku, ale jinak prosté se davaji jedniCky. Tim Ze to neni na ty limity,
takze tam fakt jako hodnoti§ snahu a vylozeng, kdyz to dité prost¢ odmitd i zkusit, tak das
dvojku.

¥ v roorw

No, a motivuje$ ziky? Nebo davas néjaky, zavazky, cile? Se§ schopna néjakou aktivitu,

jet vic hodin po sobé, at’ vidi§ ten posun, nebo to nejde?

Ne, gymnastiku, kdyz bude mit tieba za mésic. Zatim vSichni to asponi n¢jak zkusili, snazili se
a ja uz, kdyz ho tam mam, tak feknu, pojd’, to das nebo takovy jako slovni nebo pochvalim.
Reknu super, jesté to zkusime. znovu, bude to lepsi, vydrzime. Ale Ze bych si vedla zaznamy,
7e ten mi vydrzel v pozici tfeba minutu, ten mi vydrzel 40 vtefin, nebo tenhle ub¢hl prosté
obéhl jednou cely oval, tenhle to, ten ub¢hl do pulky pak nemohl, tak to ne. VétSinou i ty déti
se na ten télocvik tési, je to prost¢ zas pro n¢, jak furt sed¢j nebo jsou doma, nesportujou, jsou
furt u téch pocitacu, tak pro né je to taky jako aktivita, tak se jako t€$i na to. Ty limity tam
uplné nejsou. Nemizu dat tamhle, jako kdybych srovnavala. Nejlepsimu dala jednicku,
dvojku dala tém pramémym tieba a trojku t€m, co prosté to nejde dobte, ale t€m to nikdy

nepujde t€ma télesnyma proporcema.

rorw roorw

Ty si mluvila o tom povzbuzeni, Ze dava§ béhem hodiny, davas jim néjakou zpétnou

vazbu?

Jo, kdyZ mam na konci nastup, tak jako pochvalim, feknu, tys pracoval pékné, tys nepracoval,
anebo se jich i zeptam co vy, i zpétnou vazbu od nich, ale na to neni ¢as kazdou hodinu. A
kdyz jsou hodny i pies ten den, tak se jich zeptam, tak co by si cht¢li dneska zahrat. I co jsem
ucila jako predtim, Ze ted’ jsem je moc neméla na ten t¢locvik, tak jsem se jich zeptala, co si

chtéji zahrat. Ne kazdou hodinu.

Mis pocit, ze néjakej sport nebo néjaky zaméreni prevazuje na vasi zikladce nebo

celkové jako v ¢eském Skolstvi?

Tak za m¢ to byl prvni stupeil vybijend, a druhy stupeii volejbal a stejn¢ dost to pietrvava. A
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pak je to spi$ ovlivnéné tim, co tfeba ma rad ten ucitel, Ze kdyz je ucitelka nadSena do plavani,
nebo déla sama né¢jaky sport, takze je to takové to jeji, Ze se v tom nasla ona i ty déti tieba.
Tak ze by byla $kola vylozen¢ zaméiena na n¢jaky sport, nebo Ze by byla jazykova nebo tiidy

n¢jak délené na sportovni, jazykové, tak to ne.
A jsou néjaky tieba mezi $kolni soutéze nebo mezi tiidni?
Mate mezi tfidami ne, ale soutéze ur€ité, uz béhem roku se jich hodn¢ objevuje. Na druhém

stupni je hlavni télocvikat, ktery nam vzdycky posle n¢jaky mail moznosti soutézi- Ale na

tom prvnim stupni je taky vzdy jeden ucitel, ktery vlastné ma na starosti soutéze, obejde tieba

soutézi je hodné. Ted’ bude tieba n¢kdy ten McDonald Cup, jinak fotbal nebo florbal, béhani,
v paté tiide Splh.
Zarazujes, propojujes télocviky s jinymi predméty?

Ja se ptiznam, Ze asi moc ne, Ze spiS ty ostatni pfedméty, tak do nich tieba. Tak se postavime,
protahneme. Nebo jsme délali ulohu, kolik uplave plavec metru, tak zkusime, jak si zaplaval,
ale to je opravdu jako obcas. Spi§ hodim né&jakou pohybovou chvilku do sedicich predméti

nez do télocviku.

A mas na télocvik teda celou tfidu dohromady?
Vsech 25 jich tam mam.

A se§ na né sama nebo mas teda asistenta?
Jsem na n€ sama.

Zaméiujecs télocvik, uzpisobujes ho podle néjaké skupiny? Si Fikala, ze ma§ hodné

fotbalistu, tak jestli to néjak ovliviiuje?

Ono je t¢zké zaméfit to na néjakou skupinu nebo jako neni to t€zké, ale vyhovét vsem détem.
Kazdy je jiny, to se neda v takovymhle poctu. Ja to stiiddm, kazdou hodinu néco jiného. Ted’
gymnastika, tfeba se v tom n¢kdo vic nasel, pak basket zas n¢koho bavi vic basket. Stiidam ty
sporty, ty aktivity takové, ale Ze bych vylozené jenom né&jakou skupinu, to vibec. Prosté
vSechno zkuse;j.

Kde vSude, kam vSude chodite na télocvik teda?

My mame dvé t€locvikény, male se fika gymnastickd. Tam je vSechno, i basketbalovy kos. A

pak mame velkou té€locvicnu, mame venkovni hfisté, kde je prost¢ oval. Je tam travnik, takze
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na fotbal tifeba, mame tam i tenisovy kurt, antuku. ale tam skok do pisku a nové roh na hod

kouli. Ale tam jsem je$t¢ nebyla, ani na tenisovém kutu, to prosté v tomhle poctu nejde.

Co si mysli§, Ze z toho budete vyuzivat?

Takze jako t€locvicny a z toho venkovniho skoky do pisku, ten oval a ten travnik.

Ses§ schopna Fict, jak Casto, tak za ten rok jako jste venku, kolik ¢asu to je z toho roku?

Jeden a pul mésice, kvéten, Cerven. Podle pocasi tieba, mozna Ze letos pujdeme uz v dubnu.

Ale kdyz je hezky, tak opravdu toho vyuzivame a jdeme s téma détma ven.
Maji ti'eba moznost jit i o prestavkach ven nebo o velké piestavce?

Maji, kdyz je hezky, tak nechodi sice nikam na hfist¢, ale mame takovy dvorek, stromy,
lavicky. Maji tam asfaltové hfist€¢ nebo prosté asfaltovy proctor. Tam si kopou miCem a

podobng.
Zkusila sis uz do télocviku zaradit néjaké netradi¢ni aktivity nebo specialni vybaveni?

Hele, nepodafilo. Ja jsem si fikala tieba, jak jsme m¢li fajn ten pfedmét té jogy. ale Ze bych to
zkusila, tak jsem se k tomu néjak jako nedostala. Jako netradi¢ni, kdyz jsem chodila na ten
predmét, tak netradi¢ni byly tieba ty gymnastické miCe, overbally a podobné. Tak s
overballem, s tiim jsme pracovali, ale bylo to jako jednou za to pololeti. Davala jsem aktivitu

piesunuj se na misto a jako takové ty ostrovy, co jsme délali, to je taky bavilo, ale jinak ne.
Mas pocit, ze mas dostatek vybaveni k télocviku nebo té néco schazi?

Ted’ dokoupili nové mic¢e. Mame hodné véci, nebo pomucek na télocvik. Asi to staci, spi§ mé
ptijde, Ze jsou ty télocviny uz jako staré a potiebovaly by rekonstuovat. Spi$ pro ten druhy
stupefi na ty sporty, jako jsou volejbal, tak sit€, kuly, tak spi$ asi tady. Jsou to stary
télocvicny, ale to vybaveni, ted’ néco se jako doklopilo nového, tieba na posilovani, ty Cinky,
to jsou jesté stara z Sedesatych let. Ale ja je s détma nevyuziju. Zadnou zatéZ jinou ne? jejich
télo zatim jako nebudu vyuzivat, takze to m¢ n¢jak nepali, takze jako staci.

A jésté by mé zajimalo, jak mas télocvik postaveny? Pracujes s celou skupinou, nebo

jestli tfeba délas kruhac a todi se ti po skupinkach, jak tu velkou skupinu formujes?

Zalezi, co délame. Ted jsem je méla na ty dvé skupiny, urCit¢ ty stanovisté jsou fajn, Ze jim
napiSu na listeCek pomucku nebo nacini, to nafadi a oni si prectou, co tam pak maji délat.
Jenomze nékdy to dopada tak, Ze to nezvladaji, nebo tam dé¢laji, co nemaji, n¢kdy to

nedopadne, ale nékdy se zase jako zadafi, ale vétSinu Casu pracujou se vsema.
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A nabizite jako $kola nebo pravé i tieba ufitelky, vedete néjaké mimoSkolni aktivity

nebo néco po vyucovani, néjaké krouzky?

Je tam moznost, ale ja osobn¢ jsem si zadny krouzek nebrala, vim o jedné pani ucitelce,
myslim, Ze s ni bude$ mit taky rozhovor, ta ma n¢jaky aerobik nebo tancovani, néco v tom

stylu. Ale je to dobrovolné, na nas.

Spolupracujete jako $kola s néjakym sportovnim klubem, ze byste nabizeli jako krouzky

nebo tréninky néjakého sportovniho klubu?

Jako spolupraci, s kym v tom sportu §kola m4, to netu§im. Myslim, Ze spi$ nema4, ale klasicky
jako po vsech skolach, tak tieba letaicky ndm tam davaji basketbalové kluby, mame dost
hokejistu, n¢jaké fotbalisty a ty basketbalisty, takze jako ty letacky, ale Zze by byla uzaviena

spoluprace, tak to ne.

A spolupracujete néjak s méstem? Nebo zapojuje se néjak Hradec Kralové do rozhybani

déti nebo prosté do pohybovych aktivit?

Ja si myslim, Ze mésto jako samotny ten sport dost podporuje. Jsou ruzné soutéze, zavody a
podobné. Na ukor, tieba ted” mame recitacni soutéze, ale na n€¢ uz nenavazuji krajské, okresni
kola, ale v tom sportu se to pofad drzi. Tieba ted’ pfisti tyden u nas ve Skole bude turnaj ve

vybijené. Takze to mesto sport podporuje, si myslim.

A mozna posledni otazka. Testujou se néjak déti na prvnim stupni? Je néjaké takovy to

centralni testovani?

Loni bylo. Testovaly se tieti tiidy, mozna paté tiidy, nebo pétky testovaly jenom matika,
Cestina a ty vSeobecny. Takze pohybovau zdatnost se testovala, a to bylo snad plo$ny, to byla
cela Ceska republika, 7e se testovaly i malotiidky, viechny déti, 7e se to ngjak urdité
vyhodnocovalo. Ze mély jako ub&hnotu, to si pamatuju, e jsme je uéily, jak viastng pob&i,
aby vubec veédély jako ten systém, ale ze musi tady ob&hnout ten kuzel, vratit se a co
nejvickrat to stihne do minuty. Pak se to nékam zapisovalo a posilalo. Nevim, kolik bylo téch
disciplin, ale testovali se. Ale Ze by nase Skola n&jak testovala zdatnost zaku napfi¢
ro¢nikama, tak to ne. Anebo kdyz piijde tfeba vyzkum hodnoceni zdatnosti déti tieba v
Hradci Kralové, v hradeckych, kralovéhradeckych zakladnich skolach.
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ROZHOVOR 2 - CR
Jakou tridu uéite?

Ted’ka mam, soucasn¢ je to druha tiida. Roky jsem tocila 123 123 123. No a ted’ uz mi zase

roky davaji prvni, druhou.

A kolik mite déti ve tiidé?

Nyni mam 27 déti ve tiide.

A jste na tfidu sama nebo mate asistentku?

Nemam asistentu, jsem sama.

£y v

A jestli bych se mohla zeptat piimo k télocviku, kdy naposledy se ménil vas Skolni

vzdélavaci program ohledné télocviku, jak dlouho mate ted ten nastivajici?

No, ten soucasnej, ktery béhem minulyho nebo minulyho vlastné tohohle roku 2023/2024,
protoZe piibyla ta digitalizace, Ze jo, to je to, co se k t¢m kompetencim jako piidava. Ale v
platnost by to m¢lo jit az dal$i Skolni rok, takze zkratka jsme na tom zacali jakoby pracovat.
Do vsech predmétu se musi pridavat kompetence digitalni. Ale podle toho stavajiciho, ktery
jedeme, tak tam byly jenom néjaky zmény, docela takovy, jako bych fekla, ne ve vSech
predmétech, ja nevim, pfiddvala se tam tfeba n¢kde sexudlni vychova a bezpecnost. Ale co se
tyka télocviku, tak zadny velky zmény, si myslim, nebyly pét, Sest let. Konkrétné, co se tyka
toho télocviku, tak myslim, ze se do téch vystupi moc nesahalo. Ale tii, Ctyfi roky dozadu si
myslim, kdyz zase byly né€jaky penize navic, vlastné po covidu. Tak se pfidavala takova jedna
hodina odpoledne do druziny a na druhém stupni, ale to vam nefeknu, v ktery tfid¢ se
piidavala misto dvou hodin, tak byly tfi hodiny. Nebo jestli ted’ka v Sestych tiidach nemaji tti
hodiny, ale to fakt jako nevim. To jsou takovy jako kosmeticky upravy, zmény, kdyz jsou z

ministerstva penize.
Myslite si, ze digitalni kompetence ovlivni néjak télesnou vychovu?

Podle m¢ je to naprosto formalni zalezitost. Kdyz jsme se museli nad tim sejit metodicky 1. a
2. Tiidy, metodicky 3..4. a 5. tiidy, pak celej prvni stupeit a ted’ jsme de facto umgle
vymySleli, kde vzit jako tfeba digitalni kompetence do vytvarky a zrovna do t¢laku. Tak ticba
u téch malych déti, co tam chcete digitdlniho, tak maximalni tieba ukéazat na interaktivni
tabuli, ze teda existuji olympijské hry. Mn¢ pfijde uplné pitomy, tam k tomu télocviku ta

digitalni competence. Pak tieba, kdyz uz maji na rukach hodinky a ted’ si tam sami nastavi a
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zméH a muzou to prolnou tieba s ptirodovédou o tepové frekvenci, tak feknéme, Ze tam jako

ta digitalni kompetence je.
Jaké jsou hlavni vystupy v té télesné vychové pro 2. tfidu?

V t¢ druhé tiid¢, ja jsem si to tady rozklikla, takze vystupy u druhy tfidy. Hygiena a
bezpetnost v télesné vychové a sportu, organizace a komunikace, Z4k spravné reaguje na
jednotlivé povely a signaly, dokaze nastoupit do fady a rozdélit se do druzstev. Vi, Ze by m¢l
aktivn¢ cviCit 2-3 hodiny denné. Podle tymu ucitele uziva zakladni t€locvicné nazvoslovi,
uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti. Tieba pii tom reagovani na ty zakladni
povely, ze teda je schopen zvladat pripravna, kondi¢ni, rytmicka, kompenzacni a relaxacni
cvieni s vyuzitim tfeba nahravky. Chdpe, Ze ruzna cviCeni maji rizné GCinky, spravné
provadi cviky pod vedenim ucitele, pouziva rizna nacini. V gymnastice piedvede v souladu
se svymi individualnimi schopnostmi kotoul vpied kotoul vzad, pieskok, pfitahovani, chuzi
po kladin€ bez dopomoci. Zkousi malou sestavu se zvolenym nacini, procvicuje koordinacné
silova cviceni, snazi se o jejich zdokonaleni. V atletce opakuje ptesn¢ po uciteli pohybové
dovednosti, ptedvede zakladni pohybové vykony, jako je rychly béh, vytrvalostni béh, skok
do dalky s rozbéhem, hod mickem bez rozb¢hu, s rozbéhem. Usiluje o zlepSeni své kondice.

V plavani splyva, dycha do vody. ovlada néjaky plavecky zpusob, a tak.
No, a jak to, pak realizujete v hodinich? Mn¢ p¥ijde, Ze je toho docela hodné.

Na zaklad¢ rvp, je vypracovany $vp a na zaklad¢ tohohle jsou udélany plany. Plany podle
jednotlivych ro¢niki a na zaklad¢ tady téch vystupu, protoze tady to, co je ve vystupech, tak
by se mélo urcit¢ objevit v planech a podle toho planu by se to mélo plnit. A to se pak
vezmete a déje. Tyhle véci, tak to bylo na cely rok, jenomze ted’ nam tam pulku toho vezme
plavani, takze uz nam zbyva pul roku na zbytek. Co se tyka atletiky, tak vzdycky je to zavisly
na pocasi. Ale muzu vam fict, co se tyka 1. a 2. tfidy, tak si myslim, Ze mame to $vp docela
dobie zpracovany, Ze se to plnit da. Ja jak jsem ve Skolstvi dlouho, tak uz si hodn¢ pamatuju.
Télocvik je ¢im dal vic benevolentni. V dnesni dobg jste rada, ze viibec déti chtéji cvicit, je to
vic u téch hernich ¢innostech, nez abyste fekla a tady a pékné a protahni se. Kdyz se délaly
takova ta ruzna testovani, tak Clovek zjistil, jaky déti jsou opravdu stazeny, zkraceny. Chybi
jim takovej ten odmalinka pfirozenej pohyb. Kdyz se lezlo po vSech moznych Zeleznych
znackach a po stromech. DéEti bézné v prvni tfide skakaly ptes Svihadlo ted’ka mate problém je
naucit skakat. Vidite, jak ta koordinace je $patnd, jak vibec jsou na tom motoricky $patné.

Maiji radi t€locvik, to nemiizu fict, ze by déti jako nemély rad t€locvik, ale hodné tam ¢loveék
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zahrnuje takovy jako zabavny véci, honicky, vSelijaky herni Cinnosti a takovy, jo, ale neni to o

tom, Ze prost¢ opravdu jako tam vyzadujete precizné zvladnutej ten ¢i onen cvik.

Vy jste mluvila o tom plavani, mate kromé plavani jesté néjaké jiné specidlni kurzy

béhem roku na prvnim stupni?

2., 3. tfida ma pololeti na plavani, ale jinak zaleZi potom jako na tom uciteli. Nékdo ma rad
atletiku, tfeba jako ja, tak pokud to jenom jde, tak radsi jdeme na oval. Nékdo zase inklinuje k
acrobiku, n¢kdo vic ke gymnastice, n¢kdo ma zase rad jako hry, ale Clovek se to snazi tak
n¢jak jako propojit.

Drzite béhem hodiny néjakou strukturu? Jedete strukturované v té hodiné, nebo jak

probiha vase hodina?

Jojo, prost¢ klasika, aby se dostali na n€jakou tepovou frekvenci, aby opravdu jako byli trochu
rozehtaty. Zalezi, kde jsme, co budeme délat, jako co mate hlavni cil v ty hodiné. Nekdy
potiebujete, aby byli vic protazeni, nékdy to upln¢ neni nutny, ale urit¢ tam je vzdycky
n¢jaky to zahiati. Pak je ta uvodni ¢ast, kdy je rozcvicka, a to uz je jedno, jestli to je n€jaka
zabavna, hrajete si na mrkvicky nebo mate zabavny honicky nebo prost¢ néco, ale ur€ité
musite rozehiat, a potom je tam zakladni ¢ast, a potom je takova ta zavére¢na relaxaéni nebo

na uklidnéni. Zalezi, jakou mate formu hodininy.
Prichazi déti s napady do hodiny nebo mate sestavenou hodinu, podle které jedete?

S timhle tim ja vibec jako problém nemam, ale uz roky. Tieba chodgj kluci na florbal, pak
zas mate fotbalisty, hokejisty, pak tam mam chlapecka na basket a pak mi zacali chodit v
prvni tfid¢ tii holCicky na atletiku a oni vzdycky s nima taky hrajou n¢jakou hru. Takze oni

védi, ze muzou piijit. Naposledy nas hol¢icky ucily takovou hru na mrkvicky.

Je hodina télocviku stejné dlouha jako vSechny ostatni? Nebo davate si ji ti‘eba
specificky do toho dne? Umistujete tak, aby kolem toho byla delsi piestavka nebo na

konec dne?

ja se musim strikin¢ drzet rozvrhu. A ani na tom ovale si nemiizeme fict, Ze tfeba je krasn¢ a
ziistaneme tam dv€ hodiny, prosté nejde to. Takze ty hodiny jsou dany a snazim se, abychom
tieba uz o pfestavce vyrazili,

v v

Jak hodnotite u téch prviiacka, druhacku télocvik? Hodnotite znimkami nebo slovnim

hodnocenim?

10
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Ne, mame normaln¢ klasicky hodnoceni znamkou. Ale upfimné, ja od fakulty brojim za to,
aby se vychovy neznamkovaly. Nevidim v tom vubec zadny smysl znamkovat vychovy. Tady
v tom figuruje trochu nadani a zalozeni té rodiny, ktera to dit¢ k tomu ¢i onu vede, takze
n¢ktery jsou sportovné zaméfeny nebo maji radi ptirodu. Nemam rada, kdyz si vzpomenu na
své détstvi, aby nékoho bolelo biisko z toho, Ze je t€locvik, n€kdo zase, aby se bal hudebky.
TakZe ja hodnotim snahu a nema se do vychov zahrnovat chovéni. Reknu vam to takhle

natvrdo, prosté hodnotim jednickami. Potom, kdyz si to slovn¢ feknem, povedlo, nepovedlo.
Takze davate zpétnou vazbu béhem hodiny, ale na znaimkach prosté jednicky?

Vite co, m¢ znamkovani, vysvédCeni, ja to fikam i takhle rodic¢um, ja prosté kus papiru s
Cislama, ale jaky to ma pro déti vyznam. To musite motivovat béhem toho roku a je to jedno,
jestli to je télak, jestli to je CeStina. Ale ptijde fakt jako zrudny, strasit déti vysvédCenim.
Takze béhem hodiny zlepseni, pochvala, anebo zase, hele, jako nebylo to tfeba pied mésicem

otrosku lepsi, to jenom, Ze se ti nechce vid’, ale to jako tak Sup. Prost¢ mluvite s t¢ma détma.

Existuje ted® na prvnim stupni néjaké centralni testovani zaku jejich schopnosti,

dovednosti?

Kdysi byval odznak zdatnosti, a to bylo jako vzdycky a sledovalo se to porovnani i mezi
tfidami a u toho ditéte. To uz roky neni. Takze takovy narazovy testovani a ja si ted
nevzpomenu, jak to bylo. To jsme meli na celym prvnim stupni, to je n€kolik let dozadu a
méli jsme to dva nebo tfi roky po sobé, ale zas to uz je nékolik let. Loni testovali 3.ttidy, ale

byla to jednorazova akce, nic ndvaznyho.

Jesté by mé zajimalo k obsahu télocviku. Zarazujete do télesné vychovy ucivo z jinych
predméti, nebo naopak zarazujete télocvik do jinych predmétu?

nez 10 minut nesoustiedi. Jdeme od jednoduchych pohybu, néjaky protazeni a takovyhle jako
spi$ bud’ relaxacni nebo zase motivujici nebo povzbuzujici, ale to jsou vzdycky takovy jenom
pétiminutovky. Kdyz je hezky pocasi, tak muzou na velkou piestavku ven. Naopak zase pii
télocviku rada vyuzivd matematiku. Tfeba v prvni tiid€, kdyz se fad¢j nebo rozpocitavaji.
Nebo vzdycky na zaCatku druhy tfidy zduraziuju, udélame druzstva po ttech nebo molekuly a
vim, Ze to je piiprava na nasobilku. Nebo v prvouce, kdyz je t¢lo, ve druhy tiid¢, takze jako
urcit¢ nebo pouzivam nazvoslovi, kdyz jako a ted’ protdhneme ramenni kloub, kde mas

rameno, takze takhle to propojuju.

11
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Kde vSude probihaji télocviky?

Atleticky oval, t€locvicny, plavani. Diiv jsem rada chodila s détma jako na vychazky, takovy

turisticky, no, ale v dnesni dob¢ to moc nefr¢i.

Dokazala byste Fict, jak Casto tak probihaji télocviky venku?

Podle pocasi, pies zimu vibec. Jakmile na jafe dovoli pocasi, tak se snazime ven jit.
Zarazujete do télesné vychovy néjaké netradi¢ni nebo specialni vybaveni, activity?

Obcas kouknu do kabinetu druhyho stupné, tak uz tam maji tfeba néco, co my nemame. Tieba
zrovna chybi vic déti, aby m¢ to vyslo na kazdyho, tak tieba vezmu badmintonovy palky,
kriketaky, medicimbaly, gymnasticky miCe, overbali. Ale to je takova klasika, nevim, co

bych tam netradi¢niho, mozna kdyz ¢lovek vymysli néjakou hru.
Mite pocit, Ze ve vasi §kole mate dostatek u¢ebnich pomucek a vybaveni?

Ja si myslim, Ze na to co je potieba, tak jo, vzdy tam najdu co potfebuju. Myslim si, Ze se to

jako obnovuje.

Jesté tady mam na zavér otazky, spolupracujete jako $kola s néjakym sportovnim

klubem?

To si myslim, Ze asi ne, ale v t¢locvi¢né, kterd se pronajimala, takze vim, Ze tam je karate, je
tam florbal, volejbal, ten acrobik, takze spiS, Ze maji déti moznost tam chodit na krouzky.
Nabizite jako $kola néjaké mimoskolni pohybové aktivity?

Dfiv to vic vedli ucitelé, ale pak je tady organizace a ted’ka, ja nevim, jak se jmenujou a
nabizeji rodi¢um pies Skolu krouzky. Odehrava se to ve skole, ale uz to zajistuje jako n€¢kdo
mimo $kolu.

Jsou na prvnim stupni néjaké §kolni turnaje i ti‘eba v ramci tiid nebo v ramci §kol?

V ramci Skol i v ramci tfid. To zdlezi na ucitelich, jak si to ud¢laji. Stejn¢ jako se da

dohodnout, Ze tfeba si udélaji tfetaci mezi sebou turnaj, jenomze ted’ jsme tfeba jenom dvé

jinak se nabizeji turnaje ve vybijeny, to uz je roky, to se zucastiiujem, pak je ten McDonald

Cup, to jsou kluci, fotbalisti a n¢jaky atleticky.

Spolupracuje $kola néjak s méstem nebo ti‘eba s univerzitou v ramci téch pohybovych

aktivit?

12
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Tim, Ze jsme fakultni Skola, tak jasn¢, ze chodi studentky na praxi, plus tam byla domluva, a
to nevim, jestli letos to jedtd je, ale moZna, 7e jo. Ze tam chodila vzdycky pani uditelka se
skupinou studentek, bylo to, myslim, mimo ty ¢tvrtky, co je praxe. Chodili tam na hodiny
jako t€lesny vychovy. Bud’ se divat, anebo i sami si potom jakoby zkousely vystupy s téma
détma, takze. A to je v ramci toho, Ze jsme fakultni $kola. A s méstem, mésto pofada tyhlety

razny turnaje na téch skolach, takze to bude asi prost¢ pod zastitou mésta.
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ROZHOVOR 3 - CR

Jak vytvarite §kolni vzdélavaci program u Vas na §kole?

SVP u nés ve skole

- Musi vychazet z RVP

- Podili se na ném hlavné ucitelé télesné vychovy na 2. stupni

- Hlavni u¢itel t€lesné vychovy — neni

- Multidisciplinarni tym — neni

Jak Casto ménite nebo predélivite Skolni vzdélavaci program?
Podle zmén smérnic Ministerstva $kolstvi CR

Jaké jsou hlavni vystupy télesné vychovy u Vas na zikladni $kole?
Hlavni vystupy — 1. — 3. roénik, 4. — 5. roénik, 2. stupei ZS

Kolik hodin télesné vychovy maji déti za tyden na prvnim stupni tydné?
Déti maji 2 hodiny tydné 1. — 5. ro¢nik, hodiny zustavaji stale stejné

- Pocty v prub&éhu ro¢niku se neméni

- Specialni kurzy — lyzaisky kurz — 7. tfida

- Pokud ucitel chce — jednodenni vylety (cyklisticky kurz apod.)

Vyucuje télesnou vychovu stejny ucitel jako ostatni predméty na zakladni $kole?

Vétsinou tiidni ucitel vyucuje co nejvice predméti ve své tiide, tedy i TV, v n€kterych tiidach

je to jinak, u¢i tam TV jiny ucitel (podle toho, jaké jsou rozvrhy a vedeni se nam vétSinou

snazi vyjit vstiic v téchto predmétech— VV, PC, TV..)

Jaka je struktura hodiny télesné vychovy (rozcvicka, hlavni ¢ast, zklidnéni)?

Rozcvicka — hlavni ¢ast — zklidnéni O ve chvili, kdy se trénuje na urcité turnaje, nebo se
trénuje skok do vysky, zklidnéni obcas neni, ale snazime se dodrzovat kostru hodin potad
stejnou (podobnou)

Mohou Zaci p¥ijit s napady, navrhy na hodinu télocviku? Plinujete hodiny dohromady?

Nekdy maji déti moznost ucit hodinu TV (vétSinou ke konci Skolniho roku), je to zcela

14
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dobrovolné, ale déti to vétsSinou bavi a je o tyto hodiny zajem. Prace ve skupinkach

Jak dlouhé jsou vase hodiny télesné vychovy? Je prestavka pred nebo po télesné vychové

delSi nez ostatni? Nebo je to stejné?
45 minut — zadné delsi piestavky pfed ani po ... zkratka se to musi stihnout

Jak hodnotite télocvik? Maite hodnoceni v TV? (znimky, slovni hodnoceni, bez

hodnoceni, hodnoceni podle stupnice, zpétna vazba)

Hodnotime znamkami — zakum k jejich vykonu feknu komentaf. Pokud se nékdo nesnazi,
odmita cokoliv zkusit — davam 3, ostatnim 1. Na vysvédCeni jsem béhem 4 let své praxe

nedala jinou znamku nez 1 (z pozice vedeni neni dobré, kdyZ se objevi jina znamka ...)
Poskytujete zikum zpétnou vazbu? Jak to vypada?

Zpétna vazba — pii hoding TV zakum sdélim, Ze se zlepsili, ale vétSinou sami jiz v 5. t¥idé na
sob¢ pocituji zlepSeni, dokdzi se ohodnotit sami, nékdy TV a jejich vykony rozebirdme
béhem

etické vychovy.

Existuji néjaké zavazky, které musi déti splnit?

Plnime to, co je v tematickych planech — ne kazdy umi vse, dulezité je si hodinu TV uzit,

nebat
se zkouset nové véci a zkratka si dobfe zacvicit.

Existuje na 1. stupni néjaké centrilni testovani pro porovnani, zjisténi drovné

schopnosti zaku?
Minuly rok se na zakladé nafizeni Ministerstva kolstvi CR testovali Z4ci 3. ro¢nikii — sed leh,
Clunkovy béh 2x, skok z mista odrazem z obou nohou, jinak neexistuje.

Jakym sportovnim dovednostem a schopnostem nebo sportum se vénujete v hodinach

télesné vychovy? Ma u vas néktery sport néjakou prioritu?
Vénujeme se tomu, co je obsazeno v TP
- Zadny sport nema prioritu

- Ve chvili, kdy se trénuje na né¢jaky turnaj — $kolni soutéz, davam piednost témto sportim
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(aktualn¢ 13. 3. vybijena — snazime se na ni v hodinach zamétovat)

Zarazujete do télesné vychovy ufivo z jinych predmétu? Jak to délite? Zarazujete

naopak pohybové aktivity, chvilky do jinych hodin, piestavky?

Ucivo z jinych predméti — matematika — je nas 20, udélejte 4 skupinky ... AJ (pfi rozcvicee),
piipadn¢ se u¢ime ndhodné nova slova, kterd s TV souviseji

Pohybové chvilky — do vsech hodin, kdyz jsou Zaci unaveni, cvi¢ime se zidli, posadim déti na
overbally, joga bloky, piipadn¢ balan¢ni podlozku, aby mély déti ¢as regenerovat.

Kolik ziku mate béhem hodiny télesné vychovy?

Ve tid¢ mam 22 déti, 22 détiina TV

Kolik u¢itelu je pritomnych na hodiné télesné vychovy?

1 ucitel, ve své tfidé mam k dispozici i AP, ten v piipad¢ potieby také cvici, ale z 90% vedu

hodiny sama (vyhovuje mi to tak)
Mite zaky rozdélené do skupin?

Ano, podle struktury hodiny délim zaky do skupin, n¢kdy nahodné, nékdy je rozdélim dle
toho, jak pottebuji (vykonnost, jak spolu vychazi apod.)

Zamérujete hodiny télesné vychovy podle typu skupiny nebo zaka?

Nekdy ano, nékdy ne ... zalezi na tom, co délame. Vim, co si s zaky mohu/nemohu dovolit
Kde vSude, na jakych mistech probihaji hodiny télocviku?

V télocvicnach — gymnastickd, herni, na venkovnim hfisti — pisek, oval, trava, um¢lé htist¢ na
tenis/nohejbal.

Jak ¢asto probihaji hodiny télesné vychovy venku?

Podle pocasi — jakmile je hezky, snazim se chodit co nejvice ven

Zarazujete do télesné vychovy néjaké netradi¢ni aktivity se specialnim vybavenim?
Ano, snazim se, vyuzivam pet vicka, noviny, kusy obleCeni, plastové 1zi¢ky, zkratka, co mé
napadne.

Myslite si, ze mate dostatek u¢ebnich pomucek a vybaveni pro vyuku télesné vychovy?
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Myslim, Ze vzdycky to muze byt lepsi, ale zakladni vybaveni mame
Nabizi §kola pohybové aktivity po vyucovani v mimoskolnich krouzcich?

Ano - krouzek aerobiku (vedu ho piimo ja), krouzek basketbalu, tancovani, florbal,

keramik, ...

Existuji néjaké sporty, pro které se poiadaji §kolni turnaje?

Ano — pravideln¢ se ucastnime — Vybijend, basketbal, florbal, hradecka lat’ka, atleticky
trojboj/pétiboj, atletika

Spolupracujete jako Skola s néjakym sportovnim klubem? Jak takova spoluprice

vypada? Nespolupracuje
Spolupracuje $kola s méstem, mistni univerzitou pri pohybovych aktivitach ziku?

Ano — UHK, jsme fakultni skola
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C. Prepis rozhovoriai Finsko

o e Y|

10
11

12
13

14
15
16
17

18
19

20
21
22
23

24
25
26

27
28
29
30

ROZHOVOR 1 - FIN

Na 2.stupni a stfednich $koldch mame ucitelé télocviku, ktefi uéi jen t€locvik. Mame i skoly,

kde je 1.-9. stupeti a tam je to trochu jinak. Hodn¢ zalezi na typu Skoly.
A jak je to na téhle $kole na 1. stupni? Tady je normalni, Ze tiidni ucitel uci i €locvik.

Vite néco o kurikulu, jak to ve Finsku funguje? Vim, Ze mame narodni kurikulum. Jeho ¢asti
jsem Cetla, ale protoze jsem jest¢ studentkou a u¢im jen ¢aste¢né, nemam jeste pristup k celému
kurikulu Skoly. Ale protoze jsem i specidlni ucitelkou, pii studiu jsem cetla i ¢asti kurikula

tykajici se specialnich potieb pro zaky.

Takze kurikulum pro ziky se specialnimi poti‘ebami je jiné nez pro ostatni? To zalezi.
Kazda skola ma své vlastni kurikulum a pak je to narodni a na kazdé skole je, jak si ud¢la to

svoje a jak bude ucit.

Jak ¢asto se kurikulum obméiiuje, upravuje? Vim, ze pied rokem probihala n¢jaka kontrola,

ale jak a co se ptesné délo nevim.

Kolik hodin télocviku maji déti za tyden na 1. stupni? Za tyden na 1. stupni jsou pramérné
2 hodiny tydné. A standardné trva hodina 45minut? Ano hodina ma 45minut, ale normalné
se spojuji a jsou 2 hodiny dohromady. Ale naptiklad kdyz je v t€locviéné rozestavéné
gymnastické nacini, je typické, Ze zaci maji vic t€locviku napt. i misto matematiky.

Méni se hodiny v prubéhu ro¢niku? Myslim, Ze je to stejné, ale zase to zalezi na skole a
stupni, kdyz je vétsi Skola, mize to byt jinak.

Mte specidlni kurzy v prubéhu roku? Napf. lyzak, cyklisticky kurz? Ano mame, mame
vSechno, myslim, ze kdybyste méla moznost si pte€ist narodni finské kurikulum, tam je spoustu
raznych sekci, které vam ukazi, co vSechno mame. Ale mi mame vSechny tyto véci, rizné

micové hry, hazeni, chytani a mizné kategorie, ale mame razné typy kurzi.

Jaka je struktura hodiny télocviku? Zalezi na uciteli, ale na univerzit¢ nas u¢i model
rozcviCeni, hlavni ¢ast a uklidnéni. Normalné prvni véc, je rozcviCeni, pak hlavni Cast, hra,

zabava, pak trochu néco vic specifického, uklidnéni, mozna streCink.

Mohou Zici pFijit s napady, niavrhy na hodinu télocviku? Plinujete hodiny dohromady?
To zalezi, normaln¢ ano, snazime se to tak d¢lat, jak nejvice to jde. Zalezi na tfid¢ a uciteli, ale
kdyz je tfida v pohodg¢, tak se snazime spolupracovat s zaky, jak nejvic to jde, myslim Ze je to

hodné¢ dulezité.
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Je prestavka pred nebo po télocviku delsi nebo kratSi nez ostatni? Ne, je to stejné jako

ostatni.

Jak hodnotite télocvik? Mite hodnoceni v TV? Zatim jsem to nikdy ned¢lala, jsem student,
ale hodnotime télocvik v prubéhu celého roku. A pouzivite znamky? Ano, znamky
pouzivame. Jsou urcité pozadavky, které zaci musi splnit? Nap¥. skocit 3m do dalky...
Normadln¢ ano, ale protoZe jsem i specialni pedagog, Zaci maji vlastni plan, co musi splnit. Ale

normalné ano, jsou dané véci, co by méli splnit. Specifické pozadavky, co by zaci méli splnit.

Na univerzité nam povidali o centrilnim systému testovini MOVE, pouzivate ho na této

Skole? Ano pouzivame. A jak to funguje? Myslim, Ze se testuje v 5. tfid¢. Jednou za rok.

Jakym atletickym schopnostem, dovednostem a sportum se vénujete? Je to fakt hodné véci.
Tak napiiklad, ma néjaky sport urcitou prioritu? Nap¥. orientacni béh vim, ze je ve
Finsku velmi popularni. Ano, myslite n¢jaké specifické jako hazeni, chytani. Myslim si, Ze se
snazime bé¢hem hodin délat co nejvice ruzné motorické dovednosti s détmi. Ruzné typy

dovednosti.

Zapojujete do hodiny télocviku jiné predméty? Snazime se to délat, jak nejvic je to mozné.
A naopak télocvik do ostatnich predméta? Urcité ano, détem to pomaha, jak udrzet

pozorost, pracovat rukama, pohybovat se.

Kolik zaku mate béhem hodin télocviku? Normalné ma ttidni ucitel svoji celou tfidu, ale
obcas se tfidy spoji. Je to hodné ruzné, zakn muze byt 15-30. A kolik je na hodiné ucitela?

Jen jeden. A je pFitomny napf. asistent? Ne to nikdy, normalné jen tfidni ucitel.

Kde vSude, na jakych mistech probihaji hodiny télocviku? Normaln¢ ve $kole, nebo tady na
atletickém ovale, ale nejCastéji ve Skole. Venku nebo vevniti. A co je vic typické? Vevnitf
nebo venku? Na podzim a na jate jsme venku, ale celkove asi venku, snazime se byt venku jak
nejvic je to mozné. Protoze v zime se lyZuje, brusli a na jafe a na podzim je dobré pocasi na to

byt venku. A taky kvuli tomu, Ze tohle je celkem velka skupina a venku je vic prostoru.

Nabizi $kola sportovni aktivity, ¢i krouzky mimo vyucovani? Ano nabizi, tady je spoustu
uciteln, ktefi maji odpoledne urcité kurzy, krouzky. Ale celkové po Finsku se nabizi spoustu
krouzku a mimogkolnich aktivit.

Jsou néjaké sporty, ve kterych se poradaji §kolni a mezi $kolni turnaje? Ano urcité, vim ze
finsky baseball, ale vim, Ze tohle je velka $kola a jsou tu i turnaje ve $kole, ale v jinych skolach
maji hodné turnaju. Napf. baseball, fotbal, zalezi, hodné sporti, bézkovani.
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Existuje spoluprice mezi $kolou a sportovnimi kluby? Trochu ano, normalné maji tréninky

a vyuzivaji prostory Skoly.

Spolupracuje $kola s méstem nebo lokalni univerzitou? Tato Skola spolupracuje hodné
s univerzitou, protoze je to univerzitni tréninkova skola, takze jsou tu cely rok studenti a zkousi
si ucit. Ostatni $koly jsou vefejné, tak to tam funguje trochu jinak. Véera nam Juka vypravél
o projektu ,activaters® kde spolupracuje $kola, univerzita a Z8. Ano, to je pravda, Ze tato
spoluprace funguje, ale ja do toho nejsem ted’ zapojena, nic moc o ném nevim. Mozna Laura

by vam mohla povédét vic.
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ROZHOVOR 2 -FIN

Jako prvni bych se zeptala na kurikulum, jiz jsem Cetla, Ze je narodni kurikulum a pak si
kazda Skola tvori svoje? Ano a také mésto, urcita oblast tvoii kurikulum, Takze narodni,

oblastni a pak vlastni Skolni.
A ve §kole ho tvorite s ostatnimi ucitele télocviku? Ano, obvykle to tak byva.

Jak ¢asto ménite, upravujete kurikulum? Ménime vzdy, kdyz se méni narodni, to posledni

mame od roku 2016 a od t¢ doby byly sem tam délané n¢jaké upravy.

Jaké jsou hlavni vystupy télocviku? Kurikulum nefika, ze musime ucit basket a jiné sporty,
nemame zadné vysledky, které by zaci museli plnit. Kurikulum udava atletické schopnosti a
dovednosti, které zaky u€ime. Zakladni myslenkou télocviku ve Finsku je, aby pohyb pfispival
k celkovému blahu, prosperit¢ zdka, rozvoj fyzické stranky a mentdlni pohody a schopnosti
zaka, rozvoj pozitivniho pfistupu k vlastnimu télu. T€locvik by mél dat zakum jiskru, aby je
pohyb bavil i mimo $kolu a v jejich volném ¢asu. Myslim si, Ze to je hlavni prace télocviku,
aby zaky pohyb bavil i mimo Skoly. Kdyz je to bude ve $kole nudit, sami si pak uz nikdy
nezasportuji. A opravdu se toto ve Skolich déje? Ano myslim si ze ano, diiv kdyz byly
nastavené limity a véci, které se musi splnit, umim si pfedstavit, Ze to zaky nebavilo, ale myslim

si, Ze ted’ to tak doopravdy je.

Mte néjaké specidlni kurzy béhem roku? V kurikulu nic takového neni, vlastné jen plavani
je tam vlozeno jako sport jako takovy, ale jinak ostatni sporty jsou zafazeny normalné do hodin
a rozvrhu. Zalezi na podminkach a vybaveni, napt. v zim¢ vyucujeme lyZovani a brusleni. Ale

ucitelé maji v tomhle volnost, kdy, co béhem roku budou vyucovat a zatazovat do hodin.

Udi télocvik stejny uditel jako ostatni predméty na 1. stupni? Ano obvykle to tak byva.
Obcas je to tak, ze tfeba nékdo z ucitelu studoval specializaci na t€locvik a pak jich ma vic, je
to na domluvé mezi nami, uciteli. Kdyz chce ucit n¢kdo vic anglictin, pak muze, kdyz chce

n¢kdo vic télocviku, taky to jde. Je to na domluvé mezi nami.

Jaka je struktura hodiny? Bézn¢ vyuzivame zdkladni strukturu rozcviCeni, zahtati, hlavni
¢ast a na zaveér zklidnéni. Také je na zavér Casto zatfazovano osobni hodnoceni zaka, sedneme
si do kruhu a kazdy se zamysli, jak mu to béhem hodiny $lo, co by mohl délat, aby byl lepsi,
jak by to pfist€¢ mohl ud¢lat Iépe. Je to Cast zklidnéni.

Mohou Zici prijit s napady, navrhy, co by chtéli délat? Planujete hodinu dohromady?
Tohle hodné zalezi na uciteli, ja osobné piijimam napady a navrhy od zaku, ¢asto maji své
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oblibené hry na zahtati a ptichazi s nimi jako s navrhy, asto feknu ano, to mizeme zatadit do

zaCatku hodiny. Ale v pruméru se to podle mé nedéje tak Casto.

Jak dlouhé jsou hodiny télocviku? Jedna trva 45 minut, ale z pravidla se spojuji dvé hodiny
télocviku dohromady, protoze jinak je ten ¢as hodné kratky. Za 1 hodinu bychom se stihli akorat
prevléknout, vyjit schody a mohli bychom jit zpét do sprchy. Ano, to si myslim, Ze je problém
u nas, ze je malo ¢asu a z toho prameni moje dalsi otazka. LiSi se piestavka pied nebo po
télocviku od ostatnich? Casto je télocvik umistovan na za¢atku nebo na konci dne, kdy Zaci
ptijdou rovnou z domova nebo pak mohou zustat venku. Ale jinak nemame nijak upravenou
prestavku pied ani po hoding télocviku. Veskeré prevlikani, sprchovani je zahrnuto v dvou
hodinach vyuky.

Hodnotite télocvik? Jak? Ano hodnotime, jsou urcité vysledky v riznych sportech, které zaci
musi splnit, hodnotime Cisly 4-10, na kazd¢ Cislo (body) jsou v kurikulu napsana kritéria, které
zaci musi splnit, aby danych bodu dosahli. Kritéria obsahuji co musi splnit, jak se chovaji
béhem hodiny, urcitou pracovni etiku, pracovni schopnosti, atmosféru, zakuv pfistup, neee jen
jak daleko sko¢i, kolik metri hodi.

SlySeli jsme o programu MOVE, je soucasti hodnoceni zaku? Ne to neni, slouzi jen pro
univerzity a lidi, ktefi porovnavaji, jak se zménili schopnosti a dovednosti déti oproti minulosti.
Slouzi k vyzkumu. Jak program funguje? Probiha vzdy v 5. tiidach, je to soucast zdravotni

prohlidky zaki. Bé&zn¢ byva provadéno béhem télesné vychovy ucitelkami télocviku, ale obcas

to neni mozné a tak se to provadi na jiném mist¢ a zaci tam dojdou a piijdou zpét do hodiny.

Jaké atletické dovednosti, schopnosti a sporty jsou soucasti télocviku? Mozna je to
opravdu hodné véci, tak se zeptd, ma néjaky sport urcitou prioritu? V kurikulu neni zadny
sport, ktery by m¢l prioritu, ale kazdy t€locvikai klade duraz na jiny sport. A zalezi také na
prostorech skoly, kdy u nas na Skole tfeba ten venkovni prostor neni tak dobry a to determinuje
jaké sporty a aktivity s zaky muzeme provadét. A také zalezi na cili, ke kterému s zaky
sméfujeme. Snazime se cviCit a opakovat urcité¢ schopnosti a dovednosti, které pak zapojujeme
do aktivit, které jsou kolem daného cile. Neni to tak, Ze zaky ucime aby znali taktiky fotbalu,
ale je to s té druhé strany. JeSté tu mam otazku primo na orientacni béh, protoze vim, ze je
ve Finsku velmi populirni. Bézn¢ mame orientdk kazdy rok, s nejmlad$imi za¢indme kolem
Skoly, na skolnich pozemcich, maji velkou mapu s fotkami a chodi po mistech v blizkém okoli.

A pak se uci vsechny véci s buzolou a vsechny dalsi potiebné nalezitosti.
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Zapojujete ostatni piedméty do hodin télocviku? Ano hodng, ve svém uceni to pouzivam
neustale, napf. tento rok ma moje tfida 2 hodiny télocviku s télocvikaiem a jednu se mnou. A
v této hodin¢ ani nechodime ven, obcas jsme v té€locvi¢né, ale vzdycky zapojujeme véci, které
se zrovna uc¢ime tady ve tiid¢, v jinych ptedmétech. Napfi. tvotime ¢asové tabulky. Béhaji,
piinasi kartiCky s Cisly a nasledn¢ musi vypocitat ptiklady. Nebo propojuji finstinu a t€locvik,
sesity na jedné strané tiidy, véty na druhé a Zaci pro n¢ dob¢hnou, pfinesou je a musi spravné
opsat, protoZe na papirku nejsou zadné mezery, velka pismena. Musi je opravit a zapsat, pracuji
pii tom ve dvojicich. A kdyz ptibéhne jeden, vybiha druhy z dvojice. A tohle je super, Zaci toho
mnoho napiSou. Mam to moc rada, protoze je to spoustu pohybu a zabavy, u které si zaci
neuvédomuji, kolik prace udélali. Jsou timto zptsobem schopni udélat vic prace, nez normalng.
Je mi velmi blizké pracovat timto zpusobem, chce to hodné planovani a pfipravy, nez jen

vyplilovani dalsi a dal$i stranky, ale myslim si, Ze je to super véc.

Na druhou stranu zapojujete télocvik do ostatnich predmétu? Ano, urCit€¢ zapojuji, je to

pro me typické, béhem hodin spoustu pohybu a udrzovat zaky aktivni.

Ohledné poctu, délite zaky do mensich skupin na télocvik? Ne, normalné je cela tida
pohromad¢ na télocviku. Ale pied par lety bylo bézné rozdé€lovat tfidu na holky a kluky, ale

dnes jsou vsichni pohromadé¢. Kolik je na hodiné télocviku ucitelu? Jeden.

Kde vSude probihaji télocviky? Dokud to dovoli pocasi, snazime se byt venku co nejdéle to
jde. A pak mame velkou t¢locvi¢nu, také vlastnime velky zimni stadion jako skola. Kdyz je
hodn¢ sn¢hu v zimn¢, nebo zamrzla jezera, v tu chvili je télocvik také venku. Je vice typicky
télocvik venku nebo vevniti? Zalezi na Casti roku a pocasi, na zaCatku roku venku, pies zimu

je sezona vevnitt, ale kdyz je dost sn¢hu chodime ven lyZovat a kolem Vanoc je ¢as brusleni.

Myslite si, Ze mate dostatek vybaveni pro télocvik na Vasi §kole? Na nasi $kole ano, co se
vybaveni tyce, je ho dostatek. Ale naptiklad venkovni prostory jsou tragické, je tu jen Stérk a
pisek. To neni moc dobré. Je tu jesté jeden prostor, kde je uméla trava, ale tohle hfiste je bézné
vyuzivano star§imi ro¢niky, takze my tam nechodime tak Casto. My jsme jesté véera vidéli
hodinu na atletickém ovale, kousek odsud. Ano to je pravda, atleticky oval se ¢asto vyuziva

4.,5. a 6. tiidami. Casto tam dojizdi na kolech. To je pravda, ale je to trochu daleko.

Nabizi §kola mimo $kolni pohybové aktivity v ramci krouzka? Par aktivit mame, na jaie je
nabizen finsky baseball, co organizuje jeden z uciteli, pak je tu nabizen fotbal a spoustu dalSich
pohybovych krouzku, ale ty nejsou poradany piimo $kolou, ale sportovni asociaci ve méste.

Takze ano i ne.



164
165
166

167
168
169
170
171
172

173
174
175
176
177
178
179
180

Existuje spoluprace mezi $kolou a sportovnimi kluby? Ano existuje skrz pravé ty odpoledni
krouzky, kdy my se zeptame zaku, kdo by chtél na krouzky chodit a pak predame seznam

sportovnimu klubu, ktery to poiada.

Jsou néjaké sporty, ve kterych jsou poradané $kolni a mezi §kolni turnaje? Ano, covid
nam tedy vSechny tyhle aktivity zaviel a my se je ted’ snazime znovu obnovit. Nyni funguji
atletické zavody, souteze napfic¢ lehkou atletikou, fotbal a myslim Ze i volejbal nebo basketbal,
ale ja jsem sem pfisla béhem covidu, takze pfesné nevim, co vse tu bylo pied tim. A tohle jsou
turnaje probihajici i na 1. stupni? Ano minimaln¢ lehka atletika a fotbal urcité., ale i na 2.

stupni samoziejme.

Existuje spolupriace mezi $kolou, univerzitou a méstem? Obcas s m¢stem, kdyz se potadaji
mezi $kolni turnaje. Ale my mame trochu jinou pozici, protoze nejsme mestska zakladka, ale
jsme soucasti univerzity. Tak to je u nas trochu jinak. Nam totiz na univerzité povidali o
projektu aktivatoru. Ano to je pravda, to je projekt, ktery ptichazi z mésta, zrovna tady na
chodbé ta skupinka v modrych vestach se uci jak aktivovat a zvysit pohyb ostatnich zaku. To
je pravda, tento projekt spojuje mésto, Skoly a univerzitu. Je to ted’ novinka po covidu, i kdyz
mozna to bylo i pied tim, ale ted’ se to snazi po covidu obnovit. Casto Zaci z 5. a 6. tiidy jsou

zaucovani, jak byt aktivatorem a pak se snazi zapojit ostatni zaky a zvys§it jejich aktivitu.
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ROZHOVOR 3 -FIN

Prvni otazka je ohledné kurikula. Vim, Ze mate narodni, ale pak si tvorite svoje ve $kole?
Jak to funguje? Myslim si, Ze tvorba vlastniho kurikula dava dobrou pfileZitost pifizpusobit ho
prostiedi, kde se $kola nachazi a jaké vybaveni ma. Takze my tfeba mame skvély zimni stadion
a podle toho miizeme uzpusobit kurikulum a dat na néco vétsi duraz. Takze v narodnim kurikulu
toho neni mnoho o sportech, ale o dovednostech. Takze napiiklad u¢ime motorické dovednosti,
skrz to zaci ziskaji n¢jaké povédomi, urCitou dovednost, kterou pak mohou vyuzit ve vSech
sportech. Kdyz si cht&ji zahrat fotbal, tenis maji najednou povédomi, jak na to. TakZze to neni
o tom, ze détem date rakety a ucite je pravidla tenisu, ale jdete po dovednostech, které
pak v daném sportu mohou vyuzit? Pfesné tak, ted’ mam 2. tfidu a hra se odviji od toho, co
se zrovna u¢ime. Takze kdyz se u¢ime hazeni a chytani, pak ta hra mize byt stejna, ale méni se

to, s ¢im ji hrajeme.

Vite jak Casto se méni §kolni kurikulum? Narodni kurikulum mame nyni cca 10 let a Skolni
se méni vzdy, kdyZ se méni narodni. TakZze se neméni astéji, tieba kazdy rok? Ne to ne, ale
kdyz je néco, co potiebujeme piidat, zménit, pak se muze aktualizovat. Coz se zrovna d&je tady
u nas. Zacali jsme minulé jaro a je to hlavné z praktického hlediska. Protoze tim, Ze jsem
tréninkova Skola pro studenty ucitelstvi. Pro studenty je velmi matouci, kdyz kurikulum pro
kazdy pfedmét ma jinou formu. Takze ted’ upravujeme, aby kurikula pro vSechny pfedméty
méla stejnou formu a pak budeme kontrolovat a aktualizovat cile. Takze neménite celé
kurikulum, ale jen renovujete urcité ¢asti. Ano tak by se to dalo fict, protoze se velmi
jednoduse muze stat, ze néco bude chybét, kdyz tvotite kurikulum od 1.-6. ttidy. Takze
naptiklad jsme zjistili, Ze ve 3. a 4. tiid¢ se dé€la v podstaté to stejné, nebo Ze vznikla mezera,
kdy ptedpokladame, ze v 5. tiid€ budou z4ci néco veédet, ale oni se to neucili. Takze ted’ to
projizdime peclivé;i.

Kolik hodin télocviku maji Zaci na 1. stupni? Zalezi na ro¢niku, nejcastéji maji 2x tydné, ale
n¢kde maji 3x. TakZe se to méni v prubéhu let? Ano, v 1. tfidé maji 2hodiny, v 2. tiid¢ maji
2 hodiny, ve 3. tfid¢ maji 3 hodiny. Nepamatuji si v§echny ro¢niky, ale maximum jsou 3 a

minimum 2.

Mite béhem roku specialni kurzy? Nap¥. lyzak, nebo v 1été cyklisticky kurz? Zalezi na
uciteli, takze kdyz chce ucitel délat v urcitém tydnu, tak muze. Napiiklad na minulé skole, kde
jsem ucila, tak tam nebyl zimni stadion a kdyZ v lednu a inoru zamrzlo jezero, tak jsem

rozhodla, Ze se v§im kon¢ime a jdeme bruslit a bézkovat. U¢itelé v tomhle maji velkou svobodu.
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Na téhle kole napt. funguje, Ze se domluvime a fekne se tyhle 2 tydny budou mit vS§echny tiidu
gymnastiku. ProtoZe jinak je to hrozn¢ naro¢né, aby kazdy ucitel a t¥ida na zaCatku hodiny
vynddvala a na konci zandavala nafadi, bere to hodn¢ ¢asu. Takze prvni t¥ida vSe vynda a
pfipravi a po dvou tydnech to posledni tiida zase zandd. Myslim si, Ze to velmi smysluplné. A
takhle to funguje i s cyklistikou. Prvni hodinu se postavi draha, trat, cely tyden maji vSichni

cyklistiku a posledni hodinu se v$e zase uklidi. A kazdy to muze vyuzit.

Je bézné, ze na 1. stupni uci télocvik stejny ucitel jako ostatni predméty? Ano, ale myslim
si, Ze télocvik je jeden z nejbéznéjsich predméti, které nechtéji ucitelé ucit. Napt. starsi ucitelé,
které uz boli kolena, tak se Casto ptaji, jestli bychom si nemohli télocvik vymeénit za jiny
predmét. Takze napf. ja jsem domluvena s ucitelkou druhé 2. tfidy, Ze ona u m¢ u¢i hudebku a
ja u ni t€locvik. Takze je bézné, Ze si predméty mezi sebou ménime. A naptiklad ja jsem
télocvikat, takze mam vic t€locviku. Myslim si, Ze je to tim, Ze uceni t€locviku je jiné nez vyuka

ve tfide, je to podobné jako s hudebkou a vytvarkou.

Jaka je struktura hodiny? Zilezi, co se zrovna d¢l4, ale b&éZné je na zacatku je vzdy néjaka
warm up aktivita. Na tom ja strikin¢ dbam, i pies to, Ze jsou to déti, pfed zacatkem kazdého
trénovani ur¢ité dovednosti, se potiebuji zahiat. A pak zalezi jestli se u¢ime néco nového, pak
se u¢ime danou dovednost a délame to ve spoust¢ variacich. Variace znamend, Ze to trénuji
jednotlive, ve dvojicich, nebo ménime velikosti napt mice pii hadzeni, nebo prostor, do které¢ho
ji cvicit dokola. Takze to neni tak: ,,Ud¢lejte lajnu a jeden za druhym sem pfijd'te a skocte.” Ale
dam kratké, jednoduché instrukce. Pi kterych jsem velmi diisledna. Zaci stoji v lajng, viechny
o¢i sméfuji na me a ja jim predvedu co se bude délat, nejen slovni instrukce, ale vzdy ukazu a
demonstruji, co a jak maji délat, i z toho duvodu, Ze né pro vSechny je finstina matetsky jazyk.
Kdyz tu mam studenty, oni demonstruji a ja vysvétluji, co se bude dit. Takze napi. kdyz se
u¢ime hazet. Necham je hazet a chodim kolem a ddvam kazdému individualné zpétnou vazbu.
To je jeden z mych hlavnich cili, davat zpétnou vazbu, zpétnou vazbu a zpétnou vazbu, zarovei

Yo

i povzbuzovat: ,.D¢las to velmi dobie.” A to si myslim, ze da zakum sebevédomi, aby délali
vice sporti. A po trénovani a cvi¢eni dovednosti, se snazim danou dovednost vlozit do hry. A
ja pozoruji, jak se zakum dafi vyuzit danou dovednost ve hie. A potom piedevsim s t€mi
nejmlads$imi kon¢im zavére¢nou hrou, kterou si ¢asto mohou vybrat. A uplné na zavér, kdyz je
v$e uklizené si sedneme do kruhu a hodnotime hodinu. Kazdy hodnoti, jak si mysli, Ze mu to
Slo, jestli ze sebe vydal to nejlepsi, jestli se béhem hodiny zahial, zda se naucil néco nového a

jak se citi. Casto tohle hodnoceni déldm formou zvedani palcii. A pro mé je nejdileZit&jsi, jestli
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se snazili danou aktivitu délat nejlépe, jak mohli. A béhem hodin mluvite finsky nebo

anglicky? S détmi mluvim finsky.

Mohou Zaci pfijit s néjakym napadem, planujete hodinu dohromady? Hlavné s mlad$imi
se snazim, aby si mohli vybrat rozehfivaci a zavéreCnou hru, aktivitu. S ostatnimi to tolik
nedélam, ale jim zase pfed Vanoci nechavam den jejich vybéru, kdy si zaci ve tid¢ odhlasuji,
co cht¢ji délat a vétsSinou z toho vzniknou fakt pékné hodiny. Den vybéru maji zpravidla dvakrat
ro¢ngé.

Jak je dlouha hodina télocviku? Z pravidla jsou to dvé 45minutové hodiny po sobé a mezi
nimi pfestavka, takze 105minut t€locviku. Ale v této dob¢ je vse, cesta do Saten, prevlékani,
takze aktivni Cast je krat$i. Zalezi na tom, zda je t¢locvik venku nebo vevnitf. Ale vétSinou
zacina télocvik v 9 a v 9:30 zaCiname cvicit. Kdyz je t€locvik venku, rada zaCinam jiz v Satng,
odkud spole¢né¢ vybéhneme skrz skolu na venkovni sportovisté. Takze zahtati zaCind jiz v Satng.
Déti miluji zavody s uditeli. A piestavka je 1Sminut? Ano a na 1. stupni ji asto dodrzujeme
béhem hodinami, protoze déti neudrzi pozornost, ale na 2. stupni se jede normaln¢ pies
prestavku. A mate béhem dne néjakou delsi piestavku? Mame pulhodinovou piestavku, ale
kvili covidu se to trochu zménilo, protoze se striktné dodrzuji Casy. kdy chodi tiidy jist. Takze

dnes je velkd piestavka 20minut.

Hodnotite télocvik? Jak? V télocviku zaky hodnotim podle cili nastavenych na dany rok
narodnim kurikulem. Vyberu si 4-6 hlavnich kategorii, na které se zamétim. Napt. Zda se snazi
jak nejlépe umi. Jak je vesely a napomocny druhym. Takze to neni jen o dovednostech. A kdyz
mam vybrané cile, pfipravim si seznam vSech studenti, pfed hodinou se rozhodnu, na ktery cil
se zamétim. A kazdou hodinu dam zakim hodnoceni. V 2. tfid¢ mame 4 hodnoceni, které se
pisi na konci roku na vysvédceni. To je: excellent — well - you need more praktice - with help.
Takze v 2. tfidé mame toto hodnoceni a pak od 4. tfidy se zaci hodnoti body 4-10. Takze pro
kazdou hodinu se rozhodnu pro jeden cil a po hoding si ke kazdému z zaka napiSu, jak se mu
dafilo. A pak na konci roku se podivam na vSechna hodnoceni a zpruméruji to. To je hodné
price. Ano to je, ale myslim si, Ze je to dobré, i pro rodiCe, protoze vidi, za co jsou zaci
hodnoceni. Rodice si totiz sami pro§li systémem, kdy se hodnotili jen dosazené dovednosti,
ub&hnout 3000m v coopr testu = 10bodu atd. Pied 20 lety probéhla velka reforma hodnoceni
télocviku. A ted’ je to jinak a myslim si, ze v mém systému hodnoceni se snazim ocenit, hlavné
snahu, obCas i n¢jaké dovednosti, ale kdyz se podivate do kurikula, zjistite, Ze jednotlivé
dovednosti nejsou jen o sportovnich dovednostech, navazuji na bézné véci, napt. jak zvlada hru
ve skuping, jestli pomaha s tklidem, jsou to vSechno trochu jiné druhy dovednosti. A myslim
10
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si, Ze mi velmi pomah4, Ze se béhem hodiny soustfedim jen na jeden cil, protoze, kdyz si to
predem neurcim, tak si pak zpétn¢ hodné t€zko vybavuji, jak, co komu $lo. A muze se stat, ze
mam sice supertalentovaného fotbalistu, ale pak tieba zaka, kterému télocvik moc nejde, je spis
sméfovany k hudbé, ale ja v hodin¢ mohu ocenit, ze pomaha druhym a i on k tomu mize tak

pfistupovat a nemusi byt frustrovany, Ze neni uplné nejlepsi v kopani.

Na univerzité nam povidali o MOVE systému, pouzivate ho i k hodnoceni, nebo je to jen
nastroj k centrdlnimu testovani? Jen k testovani, pfedevsim je to pro zaky, rodice, skolu a

celou populaci, abychom zjistili, jak na tom zaci jsou, ale k hodnoceni neslouzi.

Jaké atletické dovednosti a schopnosti, sporty provadite béhem télocviku? Muzu vam
ukazat, jak to je v 2. tfid¢, tady je ve finstin€ na$ ro¢ni plan, ktery zasilam i rodi¢um. A pro
piiklad tady mame pohybové hry, pak atletické dovednosti: béhani, skakani, hazeni, pak finsky
baseball, nasleduje micové hry venku, orientacni b€h, vylet, orienta¢ni b&h, t€locvik v lese,
gymnastika, sportovni gymnastika, miCové hry — basketbal, “music® hudebni t¢locvik,
akrobacie, micové hry — florbal a micové hry — ostatni. A tohle je plin na cely rok? Nene,
tenhle plan je od srpna a kon¢i pted Vanoci. Tento plan zasilame i rodi¢um a tim padem se
kazdy tyden vyhneme otazkam: ,,Co déti potfebuji na t€locvik. Budete venku nebo vevniti.“ A
tady je vzdy napsano, kdyz potfebuji néco specialniho, nebo jestli maji zkontrolovat pocasi a
prizpusobit tomu oble¢eni. Tady je napsano, ze budeme vevnitt a tady zase u florbalu, Ze si
mohou vzit vlastni hokejku, jestli chtéji. Tady je napsano, vemte si rucnik, jestli mate dlouhé
vlasy, méjte culik. Myslim si, Ze je to velmi nazorné, ale neznamena to, Ze kdyz je tu napsany
baseball, ze s zaky 2. tiidy budu hrat baseball, ale Ze se budeme ucit dovednosti, ale takhle je
nic nezapomnéla, protoze v télocviku je toho tolik, co se da uit. A to je duvod, pro¢ premyslim
zpusobem, napt. U¢ime se mi¢ové dovednosti, to neni jednoduché se vSe naucit a chce to
neustalé opakovani, procvicovani, procvicovani, procvicovani. Takze, kdyz tady mam micové
hry, tyden na to uz je orienta¢ni b¢h, ale ja do zahtati vzdy zapojim mice. Takze se je timto

zpiisobem snazim udrzet v paméti.

M néjaky sport urcitou prioritu? Protoze vim, Ze tieba florbal nebo orientacni béh je

pro Finsko velmi typicky. Ja osobn¢ se snazim Zadny ze sporti nenadfazovat, protoze sama

mam trauma z détstvi, kdy jsme na zakladni Skole hrali jen florbal, potad, neustale a ja si fikala,

vzdyt existuji i jiné sporty, ale nevim jaky byl cil ulitelky, nebo jestli jiné sporty neznala. Ale

ja jsem v tomhle velmi striktni, napt. kluci ode m¢ ze ttidy se vzdycky ptaji: ,Muzeme hrat

fotbal? Muzeme hrat fotbal?* A ja vzdy odpovidam, Ze ano, hrat ho budeme, ale jen 2x za rok,
11
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protoZe je tu spoustu dalsich sportii. Protoze, to je to, co by se v t€locviku mélo vytvofit. DEti
si skrz t€locvik mohou najit nové konicky, nebo sporty, které je budou bavit. Takze mym cilem

je jim nabidnout co nejvice sportu zvladnu.

Zapojujete uceni jinych predmétu do télocviku? A naopak télocvik do ostatnich
predmétia? Ano, rozhodné ano a hodné. Napiiklad ted’, kdyZ se u¢ime o mapach, vlastné¢ vam
to mohu ukézat. U¢ime se mapové znacky, takze naptiklad v t€locviku mohu dat na jednu stranu
obrazky a na druhou nazvy a zaci béhaji a hledaji, které k sob¢ patii. A pak stejnou véc muzeme
délat i tady béhem hodiny pfirodoveédy. A ja to hodné vyuzivam, ptedevsim s mladSimi, protoze
nevydrzi sedét 45minut. Hodn¢ zapojuji i aktivitu typu: Vstaiite kdyz uslysite 2 a, jdéte do
diepu, kdyz uslysite 1 a do t¢locviku rada zapojuji i matematiku, ptedev§im do rozehiivacek,
kdy ruzné pocitaji. Je hezké, ze to takhle funguje, pfed Vimi jsem méla 2 rozhovory a obé
pani uditelky fikaly velmi podobné véci jako Vy. Ano myslim si, Ze je to velmi velmi dobte,

7e to dnes zacina byt bézné, oproti zastaralym vécem.

Par otizek na pocty v hodinach. Rozdélujete nebo naopak spojujete déti na télocvik? To
zalezi, co d€lame, napiiklad tento rok jsme se rozhodly s druhou 2. tfidou a vSechny t€locviky
mame dohromady, takze to je 39 zaku a 2 ucCitelky. A zatim to pro nas je velmi pozitivni
piekvapeni, protoze obé mame trochu problémové tiidy, kdy maji problém s poslouchanim a
nasledovanim pokynu. Ale kdyz jsou obé tiidy dohromady, bylo to velké piekvapeni, Ze
chovani zaku se zlepsilo. U¢i se tim byt s ostatnimi, byt se véemi. A dalsi co je fajn, ze muzeme
tvofit rizné mensi skupinky, protoze jak jsme tréninkova skola pro studenty, tak miizu rozdélit

zaky do mensich skupinek. Hodné zalezi na tom, co zrovna dé€lame.

Kde vSude probihaji hodiny télocviku? Témért pul roku mame t€locviky venku, po skon¢eni
fijna se pfesouvame dovnitf, béhem vnitini sezény chodime plavat, pak také bruslime,
bézkujeme a chodime sankovat. Béhem venkovni sezony chodime do lesa a pak na kolech ob¢as

jezdime na atleticky oval.

Zapojujete do hodin n&jaké netradiéni sporty? Aktivity? Napiiklad kimball je v CR velmi
netradi¢ni. Ano kimball, v 5. tfid¢ ho miluji a celkové hodné rada experimentuji s novymi

aktivitami, takze ano snazim se je zapojovat.

Mate pocit, ze je ve Skole dostatek vybaveni a pomucek? Zalezi na aktivité, ale myslim si,
7e na$ feditel je hodn¢ otevieny novym vécem, zalezi na Casti roku a na rozpoctu, ktery
dostaneme. Ale myslim si, Ze vybaveni na nasi $kole je velmi dobré. To je super, libi se mi, Ze

jste schopna tohle o $kole Fict, v Cesku to nebyva pravidlem. Ano, je velmi tezké, kdyz neni
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dostatek pomucek a vybaveni. Jednou jsem se hodn¢ smala, kdyz jsem Cetla instrukce ke
spoust¢ cvicenim na finsky baseball, ale ke spoust¢ z nich potiebujete, odpalovaci stojan a ja si
jen mohla fikat: ,,Ano, prala bych si, ale nemame ho.” Protoze, to si myslim Ze je jedna
z nejtézsich véci na baseballu, Ze potiebujete nékoho, kdo bude umét fakt dobfe a piesné

nadhazovat a takovy trénink zabere spoustu ¢asu.

Nabizi $kola mimo$kolni krouzky ¢i pohybové aktivity? Ano, mame tady pohybovy
krouzek, ktery je 5x tydne. Jsou to 2 krouzky pro 1. a 2. t¥idy, 2 krouzky pro 3. a 4. tiidy a 1

krouzek pro 5. a 6. tfidy. A diive byl fotbalovy krouzek, ale myslim si, Ze letos neni otevieny.

Jsou v nékterych sportech poridané $kolni nebo meziskolni turnaje? Ano, dfive jich bylo
opravdu hodné¢, ale vse se to délo pted dvémi lety. Ted’ po covidu se to snazime obnovit. Ale
zrovna u nas na $kole probiha debata, protoze tu byl ucitel, ktery m¢l tohle v§echno na starosti
a ten uz tu neni, tak se snazime najit nového, kdo by to chtél délat. Ale je to hodn¢ prace.
Naptiklad, kdyz pujdeme na meziskolni turnaj v basketbalu, musi védét, kdo tam pujde, musi
napsat rodi¢um, uspofadat tréninky,... Takze vim, Ze nebudeme chodit na v§echny turnaje, ale
na n¢které. A v jakych sportech se turnaje poradaji? Ja vim o atletice, plavani, fotbalu,
volejbal, béhani.

Existuje spoluprace mezi $kolou a sportovnimi kluby? Ano, napiiklad pohybové krouzky,

které nabizime po $kole, tak jeden z instruktoru je z fotbalového klubu a jeden z atletického.

Existuje spoluprice mezi $kolou, méstem a univerzitou? Ano, napiiklad ja jsem Skolni
pohybovy koordinator, takze moji povinnosti je informovat ucitele, vymyslet, jak rozvijet
pohybové schopnosti na nasi $kole, pokud jde o nase zaméstnance a zaky. Je tu projekt
aktivatoru, kdy spoustu mést je do toho zapojeno. Kazdé mésto ma svého koordinatora a pak i
kazda skola ma koordindtora a unas jsem to ja. S ostatnimi §kolnimi koordinatory se potkavame
2x ro¢n¢ a fesime, co se na Skolach d¢la a pfedavame si ndpady. A pak mame v ramci tohoto
programu cil tady v Turku a tento rok je to o tom, Ze se snazime aktivovat zdky, ktefi se
pohybuji stale méné. Takze vymyslime, co pro to muzeme udélat a napiiklad u nas ve skole
budeme zainat s programem piisti tyden. A bude to probihat kazdy den o velké piestavce
v 11:10. A dnes piisli studenti z Turku univerzity. Byli to tii lidé, ktefi u€ili skupinku zaku z 5.
ttid. My jsme se v 5. tfidach zeptali, kdo by byl rad “aktivatorem™, coz je n¢kdo, kdo poiada
aktivity pro ostatni studenty. Takze z Turku university pfisli studenti, ktefi studuji t¢locvik do
nasi Skoly a s zaky s 5. tfid dnes rdno trénovali aktivity, které pak zaci budou ucit ostatni déti

na $kole. Bylo to dnes rano, mozna jste je mohla vidét. To byli ti pred $kolou? Ano ti
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s modrymi vestami. Ano ty jsem vidéla. Takze to byli oni a zitra tito zaci “aktivatofi“ budou
chodit do vsech tiid propagovat tento program a pfisti tyden v pondé€li to zacne. V pondé€li,
utery, Ctvrtek a patek budou zéci chodit cviCit a ve stfedu bude hudebni piestavka. A jelikoz
jsou ve Finsku velmi piisna pravidla na piehravani hudby na vefejnosti. Stoji to hodné penéz,
takze jsme se rozhodli vzit vS§echny stoly, kose, vSechno na co se da hrat. A par studenti na to
bude hrat a zbytek studentii muze tancit. Takze uvidime jak to bude fungovat, ale hlavnim cilem
je kazdy den o velké piestdvce uspotadat néjaké pohybové aktivity. Takze toto je jeden
z ptikladi, co délam jako koordinator u nas na skole. A pak ty srazy uciteli z jinych skol, kdy
pak naptiklad na porad¢, kterou jsme méli pied par tydny pfedam hlavni myslenky a informace
ostatnim uCitelim z nasi $kole a zeptam se jich na jejich nazor. Takze je to hodné prace, co

mam.
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