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Anotace:

Tato bakalarska prace prezentuje navrh vicedenniho programu
environmentalni vychovy pro rodice s détmi piedSkolniho véku, ktery je
zatazen do pobytové nabidky penzionu Chata v Zakouti v Harrachové.
Teoreticka Cast popisuje vyvoj vztahu, pfinosy a moznosti formovani
kontaktu ditéte s piirodnim prostfedim. V programové ¢asti jsou
predstaveny konkrétni pedagogické metody rozvijejici environmentalni
senzitivitu a zkuSenosti s ptipravou a uvadénim podobnych programd.
ZavéreCna Cast obsahuje hodnoceni uspésnosti programu a jeho piinos

pro ucastniky pobytu.
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Annotation:

This bachelor thesis presents the proposal of a multi-day programme of
environmental education for parents with preschool children. The
programme takes place in Chata v Zakouti in Harrachov. The theoretical
part describes the development of relationship, benefits and possibilities
of forming the child's contact with the natural environment.

In the programme section there are presented specific pedagogical
methods that develop environmental sensitivity, the experience with the
preparation and the introduction of similar programmes.

In the last part the evaluation of the success of the program and its
contribution to the participants is presented.

Key words:

Pre-school child, free play, environmental sensitivity, experience
pedagogy, relationship to nature, overnight programme, programme
presentation
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Uvod

Namétem této bakalatské prace je ptfiprava programu pro rodice s détmi
predskolniho véku, vybrala jsem si ho s ohledem na cil, s jakym jsem se
rozhodla studovat tento obor.

Bydlim a pracuji V penzionu, a naSimi nejcastéjSimi klienty jsou prave
rodiny s malymi détmi. V zimnim obdobi vyuzivaji jako program pobytu
dochazku do lyzaiské Skoly, v 1été je hlavnim bodem zajmu tenis na
prilehlych kurtech. Jarni a podzimni terminy pobyti zistavaly mén¢

obsazené.

Zkusila jsem tedy vytvofit programovou nabidku pro nasi cilovou
skupinu klientd, ktera by zahrnovala aktivni vyuziti volného casu

V pfirodnim prostredi.
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1 CILE ENVIRONMENTALNI VYCHOVY A JEJI

ZAKOTVENI V CESKEM PROSTREDI

1.1 POIMY

Na konferenci Mezinarodni unie ochranct ptirody v r. 1947 se poprvé
objevil pojem Environmentalni vychova (EV), o 30 let pozdé¢ji, na Prvni

mezinarodni konferenci 0 EV v Tbilisi, byly deklarovany cile EV.

e posilit nase védomi a porozuméni ekonomické, sociadlni a
ekologické provazanosti v mestskych i venkovskych oblastech;

e poskytnout kazdému pfrilezitost dosdhnout znalosti, hodnot,
nazort,, odpovédnosti a dovednosti k ochrané¢ a zlepSovani
zivotniho prostiedi;

e tvofit nové vzorce chovani jednotlivcd, skupin i spolecnosti jako
celku vstiicné k zivotnimu prostiedi.” (Thilisi Declaration 1977 in
Cingera 2007, 5.12)

Relativné novému terminu — environmentdlni vychova, v ¢eském
prostfedi predchazel pomémé dlouhy vyvoj. Od vychovy k ochrané
prirody, poté vychovy k ochran¢ pfirody a péci o Zzivotni prostiedi,
vychazejici z anglického enviromental education, k ekologické ¢i
globélni vychové az po environmentdlni vychovu. Podle Jancaiikové
(2010, s. 9) ani tento termin dosud neni definitivni a stale Castéji je

uzivan pojem vychova k udrzitelnému rozvoji.

1.2 ENVIRONMENTILNI VYCHOVA V PREDSKOLNIM
VZDELAVANI

V Ceském prostfedi se environmentdlni vychova realizuje ve Skolnim
prostiedi vychovy a vzdélavani. Pro oblast formdlniho vzd€lavani je
klicové zakotveni do kurikuldrnich dokumentli vymezenych v ramci

Narodniho programu vzdélavani, ktery je vymezen jako celek. Rdmcové
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vzdélavaci programy (déale jen RVP) pak vymezuji zdvazné ramce
vzdélavani v predskolnim, zékladnim a stfednim vzdélavani. Jednotlivé
Skoly uskutecniuji vzdélavani podle vlastnich Skolnich vzdélavacich plant

(dale jen SVP).

Vzdélavani v predSkolnich institucich by mélo vhodné podporovat a
doplnovat vychovu v roding€, ve vzajemné provazanosti zajistit prostredi
s dostatkem podnétli pro rozvoj a uceni. PfedSkolni vzdelavani by mélo
pfipravovat déti k dalSimu vzdélavani s maximdlnim ohledem na jeho

individualni rozvojové moznosti.

RVP piedskolniho vzdélavani ma ctyti cilové kategorie, cile v podobé

zadméru a cile v podobé& vystupi, na tirovni obecné a oblastni.

Vzdélavaci cile

formulované jako zaméry formulované iako v¥stunv
Ramcové cile: Klicové kompetence:
V urovni
obecné
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni 1.  kompetence k uéeni
Loz <l v W r r o
a poznani 2» kompetence k FeSeni problémit
2. Osvojeni hodnot 3. kompetence komunikativni
3. Ziskani osobnostnich postoju 4. kompetence socialni a personalni
5.  kompetence ¢innostni a ob¢anské
Diléi cile v ob+astech: Diléi vystupy (dil¢i poznatky,
v drovai dovednosti, hodnoty a postoje)
oblastni 1. biologické i
2. psychologické v oblastech:
3. interpersonalni
4. socialn&-kulturni ) o
5. environmentalni L blOlOglee‘
2. psychologické
37 interpersonalni
4. socialné-kulturni
5. environmentalni

Tabulka 1 Vzdélavaci cile RVP piedskolniho vzdélavani
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Legenda: Obecné zdaméry vzdeélavani jsou vyjadieny pomoci ramcovych
citli, vystupy pakv podobé klicovych kompetenci. Ramcové cile se
promitaji do péti vzdelavacich oblasti a ziskavaji podobu cilu dilcich.
Jejich pribezné napliiovani sméruje k dosahovani dilcich kompetenci,
které jsou zdkladem pro postupné budovini kompetenci klicovych. (NUV
2017,s.9)

Pracovni skupina pedagogti mateiskych skol, zastupci Ceské Skolni
inspekce, Narodniho ustavu vzdélavani, Pedagogické fakulty UK a
dalsich odborniki konkretizovala o¢ekavané vystupy a zapracovala do
nich i vysledky diskuse Metodického portalu www.rvp.cz a jako
Konkretizované oéekavané vystupy RVP PV tak nabidla pedagogim MS
ptehled o tom, co maji déti na konci predskolniho vzdélavani zvladat. Na
cetné pozadavky rodicl déti nastupujicich do prvni tfidy zékladni Skoly
byl vypracovan material s informacemi o tom, co maji jejich déti v tomto
véku zvladat. Dokument obsahuje vychovné vzdélavaci predpoklady
s ohledem na nerovnomérné zrani ditéte a stim, Ze sta¢i se témto

parametrim piibliZit.

S océekavanymi predpoklady ve vzdélavaci oblasti Dité a svét pracuji
V pfipraveném programu a nabizim tak rodi¢ilm moZnost se s témito

udaji v neformalnim prostiedi seznamit.

V environmentalni oblasti predskolniho vzdélavani je zahrnuto vytvareni
zékladniho povédomi o okolnim svété a déni v ném, o vlivu ¢lovéka na
zivotni prostiedi. V predskolnim veéku je prozatim vhodné vztahovat
informace k udalostem v nejbliz§im okoli tak, aby dité bylo schopné
chapat souvislosti. Vytvaret vztah ditéte k prostfedi a mistu, které ho
obklopuje, ke kultufe, technickému vyvoji, K pfirod¢, seznamovat ho s
neustdle probihajici proménou zpisobenou lidskou ¢innosti, jez muze
zivotni prostiedi chranit a zlepSovat, ale i poskozovat a nicit. Rozvijet

uctu k Zivotu, schopnost pfizptisobit se podminkdm vné&j$iho prostiedi.

Vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, se zZivou a nezivou

prirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi (NUV 2017, 5. 28)

13


http://www.rvp.cz/

V zahrani¢i zkoumala védci oznafené bilé misto ve vychové
k udrzitelnému rozvoji Davisova. (Jancaiikova, et al. 2012, s. 3) Pomoci
analytickych metod v nalezenych ¢lancich vyhodnotila, Ze vétSina z nich
se vénuje studiu vztaht a vzd€lavani se v piirodé€, dale Ze pobyt v piirode
posiluje zdravi nebo schopnost spoluprace a snizuje vyskyt kriminality
nebo tomu, zda si déti tato environmentalni témata uvédomuji. Nenalezla
ovSem ucelenou koncepci environmentalniho vzdélavani v predSkolnim
veéku. Ve své praci ovSem nezmiiuje Environmentalni program pro rané
détstvi — zdsady pro dokonalost, program, ktery o rok pozdé¢ji vydala
Severoamerickd  asociace  pro environmentalni vzdélavani.
Environmentalni program pro rané détstvi — zasady pro dokonalost, je
soucasti série dokumentd publikovanych jako soucast Narodniho
projektu pro excelentni environmentalni vzdélavani. Zasady NAAEE
(North  American Association for Environmental Education) zahrnuji
doporuceni pro kvalitni realizaci ekologickych vyukovych programt pro
déti (od narozeni az do veéku osmi let, nejvice jich je pro veék tfi az Sest

let). (Jancafikova a dalsi, 2012 s. 4).

Program vytycuje Sest klicovych oblasti: Filozofie programu, Vyvojové
vhodné postupy, Hra a objevovani, Ramcovy program environmentalniho
uceni, Mista a prostory, Priprava pedagoga. Pro kaZdou z téchto oblasti
Jjsou uvedeny zasady, kazda zdasada je doprovazen nékolika ukazateli ve

smyslu ,, Co je treba hledat. “ (Jancatikova, et al., 2012 s. 4).
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2 KONTAKT DITETE S PRIRODNIM PROSTREDIM

2.1 VYVOJ VZTAHU DITETE K PRIRODNIMU PROSTRENT{

Vliv na vyvoj vztahu ditéte k pfirod¢, mize mit jiz prenatalni vék. Dité
vnima piiznivé prostfedi souladu s okolim, stejné tak i stres ¢i tizkost.
Podle teoretickych i empirickych praci ma mimotadny vliv na vyvoj
osobnosti také prubéh porodu, je dilezité, jak porod proziva matka, a zda
Cas bezprosttedné po porodu stravi spolecné, stejné tak, jak je to v

piirod¢ piirozené. (Krajhanzl 2013, 5.2 )

Obdobi raného détstvi se rozd€luje do Etyf obdobi charakterizovanych
duSevnim vyvojem ditéte. U novorozence (do 2 mésicll) se rozviji
elementarni ¢iti a probouzi emocionalita, dit¢ zacind reagovat na
kontakty s prostiedim a dostate¢na rodi¢ovska péce predchazi ptipadnym
vyvojovym potizim. V kojeneckém véku (2 — 12 mésicti) dochazi
k rozvoji orientace, sebeuvédomovani a prozivani v interakci s vnéjsim
prostiedim. Vnima vlastni subjektivni zazitky, manipuluje s pfedméty,
vnima tvary a prostor. Dité ve véku 1 — 3 let je nazyvano batoletem, a je
typické netnavnym prozkoumavanim okoli, rozvojem motorickych
dovednosti a uvédomovanim si vlastniho ja, jehoZz charakteristickym
projevem je vzdor. Od poloviny tohoto obdobi déti pozoruji a napodobuji
dospélé, uptednostituji hry s ndmétem pied diive prevladajicimi hrami
slouzicimi k procvicovani manipulace s predméty. Predskolni vék (4-6
let) charakterizuje zvySeny riast jedince, zlepSovani hrubé motoriky a
rozvoji pohybovych dovednosti. Ke konci obdobi dochazi k vyraznému
zlepSeni také jemné motoriky, kresleni, vystiihovani, zavazovani. (Ri¢an

2010, s 143)

Vyvojova obdobi v détstvi jsou charakterizovéna jistymi limity, abychom
mohli Uspé$né rozvijet vztah déti k pfirodé a zivotnimu prostiedi, je
nutné jim porozumét. Krajhanzl (2013, s. 1) doporucuje vyuzit spravné

pfedpoklady ve spravny moment.
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Obdobi od c¢tvrtého roku po néstup do Skoly je nazyvano predSkolnim
vékem, vekem iniciativy s potiebou neustalé aktivity. Déti netinavné
prozkoumavaji okoli, nebo nadsené pozoruji svét kolem ze svych tajnych
skrysi. Zvidavymi dotazy na cokoliv a opakovanym ,,Pro¢?* zahrnuji
doprovazejici osoby, rodiCe, sourozence a blizké okoli, ti vSichni svym
pfistupem k potfebam ditéte utvaii zékladni rysy jeho osobnosti.
Krajhanzl (2013, s. 2) shrnuje ve své knize poznatky mnoha autoru,
zminuje, jak z malého spokojené¢ho clovicka mize v podporujicim
prostiedi vyrtstat Stastné a sebevédomé dité, pozde€ji uspésny dospély,
védomy si svych hodnot. Naopak, pokud je Zzivot jedince doprovazen
citovou deprivaci, neuspokojovanim zakladnich potieb v celkové
neutéSeném prostredi, je velmi pravdépodobné, Ze bude dit¢ v dospélosti
nevyrovnanym jedincem, nahrazujicim své sebevédomi obklopovanim se
,dokonalymi vécmi“, dost mozna bude hledat Stésti rozumem
v ,perfektné” fungujicich vztazich a bude mu cizi jakykoliv spontanni
projev a pfirozené jednani. Tito lidé snadno podléhaji klamnym
reklamam a médnim vindm, bez ohledu na pfirodni svét ztraci pojem o
kiehkosti Zivotniho prostfedi. Ri¢an (2010, s. 170) popisuje vyvojovy
ukol stadia iniciativy jako vytvorfeni iniciativnosti — trvalé vlastnosti

regulované svédomim.

Vnimani pfirody ditétem se v obdobi ran¢ho détstvi vyviji a prochézi
n¢kolika obdobimi, ty se od sebe odliSuji praveé vztahem k ptirode kolem.
V obdobi dominance je ptfiroda détem piijemnd a zajima je, maji pottebu
Ji ovladat. Ke hram uptednostituji otevieny prostor, rad€ji louku, nez
temny les, kde maji vSe potfebné dostatecné¢ pod kontrolou. Obdobi
kolem 4. — 5. roku, déti rozvijeji empatické vztahy, vnimaji zviratka jako
citlivé bytosti, kterym neni spravné ublizovat a snazi se je uchranit
odnesenim domt, do svéta, ktery vnimaji jako bezpecné prostiedi pro
sebe. Casto nachazi zvifeciho spojence, se kterym se identifikuji, a tento
imaginarni kamarad je provazi pfi hrach, stavi domecky a skrySe, hranim
na “jako* napodobuji svét dospélych, zrcadli modely chovani dospélych,

otisk ktery utkvél v jejich paméti.

Vztah K pifirodé je u déti v tomto véku v podstaté pozitivni, ale neni to

pravidlo. Déti ve volné ptfirodé mohou narazit na zvifata, pavouky,
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brouky, bodavy hmyz a tak podobné¢, kterd nemaji rady, zejména malé
déti, mize jit o vztah vrozeny nebo naudeny. (Cindera 2013, s. 64)
Ohrozeni muze pusobit také ztrata orientace v terénu ¢i obava ze setkani
se zlymi lidmi. (Emmons, Rickinson in Cingera 2013, s. 68) Vztah lasky
& strachu z piirody popisuje Jandafikova (2015, s. 82):,,Koncept boifilie*

a biofobie? se snazi uchopit riizny pristup déti a Zdkii k prirodé.

Wilke (in Jancatikova 2015, s. 82) popisuje emocni stranku vztahu
k ptirod¢, tedy citlivost k zivym tvorim i ke krajiné, jako osobnostni
slozku charakteru — environmentalni senzitivitu, Kterou definuje nejen
potfeba poznavat, objevovat zakonitosti, nebo jen touha neruSené
pozorovat, je to také schopnost uvédomeéni si potieby péce a ochrany
ptirody pied poskozenim a nasledného piirodé prospésného aktivniho

jednani.

! Biofilie je definovina jako laska ¢ pFilnavost k prirodé a ke vsemu Zivému. Biogfilii
definuji odbornici (Kahn, 1997, Kellert a Wilson, 1993 in Franek, 2000) jako
biologicky vrozenou dispozici clovéka, na jejimz zdklade se buduje pozitivni vztah k Zivé
i nezivé prirode a ktera vytvari potrebu byt v tésném kontaktu s prirodou. (Jancarikova

2015, . 82)

2 Biofobie je definovina jako strach z prirody a vSeho Zivého. Biofobie se miiZe
pohybovat od prostého pocitu nepohodli v prirode az po aktivni opovrhovani toho, co
neni clovékem vytvorené, upravené ¢i kontrolované. Biofobie se miize projevit i tim
zpuisobem, ze cloveék povazuje prirodu jen za pouhy zdroj, s kterym mizZe volné

disponovat. (Jancarikova 2015, s. 82)
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2.2 POROZUMENI VZTAHUM LIDIi K PRIRODE A
ZIVOTNIMU PROSTREDI

Predmétem fady vyzkumt se stala Siroka skala vztaht k ptirod¢€, nékteti
autofi ji chapou jako samostatnou oblast, kterou Ize zkoumat, jini autofi
navrhuji vztah k pfirod¢ kategorizovat a zkoumat kazdou Cast zvlast.
Naptiklad Krajhanzl (2014, s. 6) ve své knize popisuje pét modelt

urovné potieby kontaktu s piirodou.

Rizni lidé mohou mit rozdilnou troven potteby kontaktu s pfirodou,
néktefi travi v pfirodé maximalni mozné mnozstvi €asu, pobyt mimo ni si
nahrazuji ptizptisobenim prostiedi, které je obklopuje. Ve svém byté i
zamé&stnani se obklopuji rostlinami, fotografiemi a plakaty ptirody, jejich
monitory zdobi motivy s pfirodnimi prvky. Jini chodi do pfirody pouze

tehdy, pokud je to nezbytné nutné.

Lid¢ s télesnymi, emocnimi i intelektovymi schopnostmi vyvinutymi pro
pobyt v piirodé a s vysokou schopnosti adaptace na pfirodni podminky si
Cas v pfirodé¢ vpohod¢ uzivaji, jini 1 pres nejmodernéjSi vybaveni
outdoorovym oblecenim, budou ve stejném prostiedi pocitovat neklid a

nepohodli.

Vnimanim detaildi barev 1 zvukil zcela pohlcen rozmanitosti ptirody se
Vv Case ztrati ¢lovek s estetickym postojem k ptirodé, opakem muize byt
ten, kdo si zpétn€ nevybavi zadny detail z vyletu, pobyt v pfirodé¢ v ném
nevyvolava zadné pocity. Své horlivé nazory na lidské zasahy do ptirody
v rozporu s pravy ¢i povinnostmi bude prezentovat Clovek s etickym
postojem  kpfirodé. = Zodpovédny  pfistup  0sob s vysSim
environmentalnim védomim ocenime u téch, kdo své déti povede
k tiidéni odpadu, nebo Setieni energii nejen z ekonomickych davodu.
Ochotné¢ odpovi na vSetecné otazky, pro¢ neni vhodné otrhavat a lamat
vétve ketli, bourat mravencim domecky nebo strhavat ptaci hnizda ze

stromu.

V predskolnim obdobi deti jeste sice nejsou schopny systematicky
pozorovat, ale aktivné se zajimaji o své okoli a se zaujetim zkoumaji vse,

co je pravé zaujme. Zvidavé predSkolni déti rady poznavaji svét, vyzvou
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jsou pro n¢ zmény. Jak Valkounova (2013, s.35) uvadi, maji-li dostatek
Casu, bez pobizeni samy objevuji krok za krokem, ziskavaji nové
zkuSenosti, posouvaji své hranice, jen je tfeba dbat na jejich individualni
z4jmy a potieby. Nékteré déti se pti zmeéné prostiedi zdrzuji na dohled od

rodici.

Déti maji o prirodé riizné predstavy, opét zde zélezi na pristupu rodiny a
blizkého prostiedi, studie z r. 2015 poukazuje na vyzkumné Setfeni, kdy
déti ve véku primérné 5,1 let charakterizovaly piirodu jako jednotlivé
piirodni prvky i celé ekosystémy, nékteré¢ zminily zivly, zadné pak ohen
a sopecnou ¢innost. Déle déti popisovaly ptirodu jako aktivitu nebo d¢j,
ktery se tam odehrava, nebo néco, co tam neni. Sestilety David
odpovedél: ,, Podle mé jsou to zvirdatka. My mame na tabletu ovce, kravy
a moznd budem mit psa a kocku a mame tam psenici. Roste 5 minut.
(Jancaiikova 2015, s. 78) Zda se, ze odpovédi ptimo korespondovaly

s aktivitami, které rodice détem nabizely.

Dalsi vliv na porozuméni vztahim k pfirodé popisuje americky
neuropsycholog Hovard Gardner (nar. 1943), v roce 1996 piedstavil na
narodni konferenci ASCD (Association for Supervision and Curriculum
Development) v Baltimoru  osmou, piirodovédnou inteligenci.
Charakterizuje ji jako schopnost pozorovat, porozumét a tfidit pfirodni
entity. (Campbell in Jancafikova, 2015, s. 35) Stimto poznatkem
pracovala Jancatikova, vr. 2009, pro vasné zachyceni déti a zaku
obdafenych pfirodovédnou inteligenci zpracovala a ovéfila diagnotsicky

test.

Aniz by bylo nutné déti testovat, je mozné pozorovat, Ze nékteré déti
maji k ptirod¢ blizsi vztah neZ jiné, vice se o ni zajimaji a snadnéji

chéapou ptirodovédné znalosti.
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2.3 PRINOSY KONTAKTU DITETE S PRIRODOU

Ptfinosem kontaktu ditéte s pfirodou se zabyvaji riizni autofi teorii o
vztahu déti k ptirodé, pozitivni vliv vidi v dopadu na fyzicky vyvoj,
mentalni zdravi, socialni vyvoj a v neposledni fad¢ i vytvafeni vztahu

k prirod¢.

Déti v tomto veéku navstévuji pfirodu témét samostatné, pod dohledem
rodi¢li, a pokud se citi bezpecné, mohou své pohybové dovednosti
rozvijet diky mnozstvi podnétl, které jim rtiznorodé prostifedi nabizi.
Mohou se brouzdat v bahné, skakat pies potok, klouzat na zamrzl¢é kaluzi

nebo tapkat bosi travou v ranni rose, V pisku, nebo jehlici.

Krajhanzl (2013, s. 3) piedklada védecké poznatky, norskou studii, ktera
studuje vliv pobyvani v ptirodé na pohybovy rozvoj déti ve véku 5-7 let.
Vypliva z ni, ze déti, které pravidelné chodily se svou pfedSkolni tfidou
ven alesponl na dvé¢ hodiny denné¢, se zdokonalily v drzeni rovnovéhy,
pohybové koordinaci a mély lepsi kondici. Ve svém ¢lanku dale zminuje,
jak se predskolaci se od svého okoli u¢i napodobou. Pozoruji, jak si sviij
Cas v piirodé uzivaji dospéli, jak si uZivaji relaxaci u rybniku, lehnou si
do travy a pozoruji brouky, na prochazce v lese zlehka naslapuji v mechu
a pozoruji stromy, zda je letni boutka, boty od blata nebo Stipnuti koméara

pohroma, nebo duvod k dramatizaci.

Vhodné pfirodni prostfedi nabizi prostor pro volnou hru, uplatnéni
vlastni kreativity, moZnosti hrani roli, potfeby vzdjemného ohledu a
schopnosti péce a spoluprace. Dani§ (2016, s. 22) se zabira rozvojem
socidlnich dovednosti — respektu, spoluprdce ¢i uzavirdni dohod,
schopnosti vzajemného porozuméni a ohledu na ostatni pfi volné hfe,
nespoutané pravidly dospélych. Podle védct se diky hie rozviji vnitini
fungovani nékterych ¢asti mozku, které umoziuje lepsi soustfedéni a
rozhodovani, stejné€ jako zralé emoc¢ni a socidlni chovani. Ukazuje se, Ze
velky vyznam ma pravé svobodna, volna hra. Déti, které travi vice Casu
nestrukturovanymi aktivitami, jsou také vice schopné stanovovat si
vlastni cile a cesty k jejich naplnéni, coz jsou klicové schopnosti pro

uspéch v jejich dalsim zivote.

20



Dani$ (2016, s.32) ve své praci dale zminuje zjisténi nékterych védcu,
kteti vyznam svobodné a nestrukturované hry vefejné obhajuji a povazuji
ho za nenahraditelny pro pozitivni dopad na zdravy rozvoj osobnosti
ditéte: Peter Gray spojuje ubytek svobodné hry s prudkym narGstem
psychickych onemocnéni a depresi, Jaak Panksepp odhaluje podobnou
souvislost s rostoucim mnozstvim poruch wuceni, zvlast¢ poruch
pozornosti spojené s hyperaktivitou. ,, Nespoutand, svobodna hra je
mechanismem, kterym nas vybavila priroda a ktery slouzi k prirozenému
a zdravému rozvoji mozku, k rozvoji pohybovych, emocnich, kognitivnich
i socialnich dovednosti, a tedy k plnému rozvoji potencialu kazdého

¢loveka . (Gray in Danis 2016, s. 42)

Smejkalova (2017, s 8) odkazuje na vyzkumy, které potvrdily Iépe
vyvinutou motoriku, schopnost logického tsudku a rychlého rozhodovani
u déti, pohybujicich se v €lenitéjSich prostfedich a povazuje pohyb

Vv pfirodnim prostredi za klicovy.

2.4 FORMOVANI

Faktory posunujici vztah déti k piirod¢ jsou stale predmétem vyzkumu.
Jedna cast vyzkumnik hovoii o vlivu genetickych faktori a urcitych
vrozenych predispozicich. Druhd c¢ast mluvi o vyznamu osobnich
zkuSenosti déti, o jejich formovéani a o dilezitosti vychovy, zminuje
situace, kdy je dulezité respektovat obecné zasady a uvadi jakym

zptsobem je cilend podporovat. (Cincera, 2013, s. 25)

Kvalitativni vyzkum autorti Arnolda, Cohena a Warnera provedeny mezi
environmentalnimi aktivisty uvadi, Ze mezi nejcastéjSimi zmiflovanymi
davody pro pozd¢jsi environmentalni chovani, jmenovali vSichni z 12
respondentii chovani a vliv rodi¢d, pobyt v kempu, nebo na taboie, dale
zkuSenosti z pobytu ve venkovnim prostredi, vliv pratel a uciteld, nebo

mladeznické skupiny. (Jancatikova, et al., 2012, s. 4)

Zasady pro posilovani vztahu déti k pfirod¢ v obdobi raného détstvi

vychazeji jednak z psychologickych a vyvojovych potieb déti v daném
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veéku, zaroven zahrnuji zejména piimy kontakt a hru s pfirodou, vliv
modelového vzoru a citlivou reflexi prozitku. Vyraznou mérou napomaha
upeviovani vztahu déti k pfirodé vhodné ramovéni, a dlouhodobé

opakovani. (Krajhanzl 2014, s.32)

Prilezitosti k této form¢ upeviiovani vztaht s pfirodou, ale i rozvijeni
vztahll vzajemnych, je vhodné vyuzit pii doprovazeni déti predskolniho
veéku do ptirody, mohou byt spojené s ptijemnou vychazkou pro rodice i
prarodiCe, spolecné mohou hrat hry, navazovat a upeviiovat blizky vztah
K pfirodnimu prostfedi. Takto straveny ¢as je mozné zcela piirozené
vyuzit k zvySovani aktualni arovné vyvoje ditéte. Vygotsky tento jev

popisuje jako zénu nejblizsiho vyvoje. * (Jancakikova 2015, s. 28)

VW

Na Vygotského zony nejbliz§iho vyvoje navazuje tzv. scaffolding,
podpora poskytovana détem pii FeSeni problému tak, aby dosahovaly
pozadovanych cili. Wood a Midelton rozlisuji tfi kategorie scaffoldingu:
,obecné povzbuzovani, konkrétni pokyny a ukazovani FeSeni.
(Jancatikova 2015, s. 28) K podpofe uceni, scaffoldingu, mohou pfispét
nejen blizké osoby, nabizi ji téz okolni prostfedi, vyukové programy

nebo internet.

Obdobné¢ jako v rodiné, také ve Skolském zafizeni je k dosaZeni vnitini
motivace tfeba respektovat osobnost zaki, pfizplsobit se jejich
individualnim zvlastnostem a od toho vychdzet ptfi vytvareni osobnich
cild ve vztahu k pfirod¢. Se sledovanim vnitiniho Zivota zakl a s riznou
mirou vrozené afinity, tedy pfirozenym zalibenim, spfiznénosti a
sounalezitosti s pfirodnim prostfedim, by pfi vyuce méli pracovat také

pedagogové. (Jancafikova 2010, s. 12)

»Realizace skolni environmentalni vychovy neni moznd bez respektu
ucitele k zakim (jejich individudlnim osobnostem a potrebam) .

(Kopftiva in Jacatikova, 2010, s. 11) Jancatikova téz pripomind dulezitost

3 Vygotskij (PORTAL 2017, s. 2) charakterizoval v nékolika svych pracich zénu nejbliz§iho vyvoje u ditéte
jako vzdalenost mezi aktualni Grovni vykonu (tj. soucasnou, realizujici se Grovni schopnosti ditéte fesit urity
ukol) a potencialni vyvojovou trovni. Tato vzdalenost mize byt prekonana ve spolupraci s ucitelem ¢i jinym
dospélym nebo 1 vyspélejsim ditétem. Z toho pak byly odvozovany urcité didaktické principy, které Vygotskij

souhrnné vyjadiil v pedagogickém postulatu Dobr¢ je jen takové uceni, které jde pred vyvojem.
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poskytnuti vhodného prostfedi, vnimani a respektovani potieb ditéte,

kterym mu zéroven sdélujeme, jak se ono samo ma chovat k ostatnim.

3 CiL PROGRAMU

Cilem této bakaldiské prace je mnavrhnout vikendovy program
environmentalni vychovy pro rodice s détmi ptedskolniho veéku a
vyhodnotit jeho tspésnost. Program ma byt realizovan s jednou skupinou
rodi¢l s détmi. Mistem pobytu je horskd chalupa v Harrachové¢, na
pfijemném, neruSeném a bezpe¢ném misté na pokraji vzrostlého lesa.
Chalupa ma 11 pokoju s celkovou kapacitou 30 osob, velkou
spoleCenskou mistnost, kterou vyuzijeme pro spole¢né aktivity.
V jednom z pokoju je vytvorena oblibena ,,chyska“, komunitni pokoj
vyzdobeny lehkymi obarvenymi zavésy z facoviny, na zemi jsou matrace
a vSude, na palandach, postelich i na zemi jsou velké pohodIné polstafe a
plySové hracky. Kvalitni ozvuceni
spolu s intimnim osvétlenim dava
mistu kouzelnou atmosféru pro
poslech pohadek nebo hudby
k relaxaci. Pokoj vyuzivame také
jako misto pro vecerni reflexe

programtl.

Cilem programu je pfedpokladana

zména postoji, tedy posileni

Obrazek 1 Chyska, komunitni pokoj

piesvédceni rodict o potiebe pobytu
déti v prirodnim prostiedi a rozsifeni
jejich znalosti o vhodnych aktivitich v pfirodé. U déti ocekdvam
zmirnéni piipadné obavy z pobytu v pfirodnim prostiedi a posileni

vnimani pfirody jako atraktivniho mista pro jejich hru.
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3.1 INDIVIDUALNI CiLE

Cil 1. Rodice pri hie s détmi v prirodé uplatni SirS§i spektrum

vhodnych her posilujicich kontakt déti s prirodou.

Rodice déti v predSkolnim veéku jesté nenechdavaji své potomky venku
bez doprovodu, ¢asto travi spoleény Cas venku dohlizenim na jejich
bezpeci, komentuji, co déti smi a co nesmi, limituji détsky projev, ale
nenabizi nihradni feSeni. Obcas
sami tdpou nad vybérem hry,
nevédi jakou zdbavu détem
nabidnout, jaké dobrodruzstvi by
s détmi mohli realizovat, tak se
prochazka casto stdva hrou na
vSechno, co nesmis, s nejasnymi
pravidly pro déti, jejimz jedinym

cilem je, aby se neumazaly,

neodfely, neupadly, nesedaly si

Obrazek 2 Priroda je bezpecné

na zem, nelezly na strom, .
prostiedi pro hru

nelitaly, nesahaly..., je Skoda, ze

si dospéli asem zapomenou hrat.

Cilem programu pobytu je ptesveédcit rodice, ze hra venku mtize tyt pro
vSechny zucastnéné zabavna. Pokud odhadnou spravné limity déti
s ohledem na vék a hra se odehrava ve vhodném prostiedni, skryva tento
spolecny Cas spousty pftilezitosti pro dobrodruzstvi. K tomu nabidneme

rodi¢im ochutnavku zajimavych aktivit.

Cil 2. Rodice vyhodnoti piirodni prostiedi bezpe¢né pro volnou hru
déti

Ptedpokladam, ze u odpolednich a veCernich spolecnych posezeni, pfi
¢astecné moderovanych skupinovych rozhovorech, budou mit rodice
prostor pro diskuzi a vzajemnou vyménu zkuSenosti z uskuteénénych
aktivit. Ocekdvam, Ze pravé toto jim piinese inspiraci pro aktivné;si

traveni volného Casu spole¢né s détmi.
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Cil 3. Déti na konci programu reflektuji své zazitky z kontaktu
S prirodou

Déti  dostanou pfilezitost k samostatné
tvorbé piirodnimi materidly. Vyrabét
budeme loutky sleény Sisky a pana
Vétvicky, ktefi doprovazi program,
zviratka a také svétylka na osvétleni no¢ni

prochazky a podzimni vénecky.

V ramci evaluace programu budu sledovat,

jaké vyjevy zprirody se nejcastéji pfi

Obrazek 3 Prace

reflexi objevi. e .
S nFirodnim materialem

3.2 METODIKA PROGRAMU

S ohledem na cilovou skupinu, rodice s malymi détmi, prostiedi horské

chalupy, snadno pfistupny les, volny prostor na louce u koupalisté a

trdlist¢  je  program

sméfovany
K maximalnimu vyuziti
pfirodniho  prostiedi,

ven.

Cingera (2013, s. 57) ve

své praci zabyvajici se

teorii programi uvadi,

Obrazek 4 Putovani za vodni vilou

ze tehdy, pokud aktivity
probéhnou ptedpoklddanym zplsobem, ,navizené metody budou
realizovany v souladu s jejich navrzenou metodikou*, budou dosazeny
dil¢i cile. Zminuje dale vliv potadi aktivit a kumulaci u€inku, kterého lze
vyuzit k dosaZeni ptedpoklddaného efektu pii realizaci programu se

spolupracujici ucastnickou skupinou ve vhodném prosttedi.
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K navrhu programu jsem vyuzila zkuSenosti z ucasti na pobytovych
programech Orbis Kaktus, kurzu environmentalni vychovy, jehoz jsem se
opakovang Gi¢astnila, dale Kurzu environmentalni vychovy SEV Cesky
raj a program StraZci zemé€ s lektorem Brusem Johnsnem a dalSich kurzl

zamétenych na environmentalni vzdélavani.

Cast programovych bloki aktivit vychazi z metodiky programu Vychova
0 Zemi, programu, ,,ktery pomdha lidem kazdého veku vybudovat si vztah
K prirode, jak ve smyslu citi, tak ve smyslu porozumeni. (Hoessle 1980, s.
3) Prochazka Po Zemi, je sestavena obvykle ze 4 — 6 aktivit, pfi kterych
je kladen diiraz na opétovné probuzeni smyslli, na obnoveni citlivého
vnimani pfirody kolem. Velky diraz je u této aktivity kladen jak na roli
lektora, doprovazejiciho ticastniky, tak na i¢astniky, kteti maji v prib&hu
aktivni roli. Na celkovy dojem ma zasadni vliv také velmi pecliva
ptiprava pomucek, vybér mista a vyladéni detailti. Prochazka neni kviz a
V prubehu neni prostor pro diskuzi mezi lektorem a ucastniky, Prochazka

je dobrodruzstvi prave tady a ted’.

Inspiraci k ptipravé dalsi ¢asti programu mi byla prace J. Cornella (2012

s. 15), metodika plynulého uceni, uceni hrou a prozitkem, kterou

s 2 “q%% zamétuje na prohlubovani
T~ ) environmentalni senzitivity,
metodou tzv. zazitkové pedagogiky.
Cornellovo plynulé uceni (flow
learning), oznaCované téz jako
uceni zdzitkem, ma Ctyfi pfirozené

vzajemné navazuj faze.

Faze 1: Probuzeni nadSeni (Awaken
Enthusiasm), klidny intenzivni
zdjem a bdé&lost, bez kterych se

¢lovék mnoho nenaudi.

Obrazek 5 NadSeny badatel

Féaze 2: Zaméteni pozornosti (Focus
Attention), které ptenese lidi od

nadseni k tichému soustfedéni, otevirajici hluboké védomi.
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Féaze 3: Pfima zkuSenost (Direct Experience), prohlubuje uvédomovani
poznavani ptirody, splynuti s rytmem a plynutim obklopujiciho prostiedi
Faze 4: Sdileni inspirace (Sharing Inspiration), spole¢né prozivani

S ostatnimi napomaha pochopit a upevnit vlastni prozitky.

Pfipravu programu jsem konzultovala s pracovniky Ekocentra Zahrada v
Mladé Boleslavi, kteti podobny typ tydenniho pobytového programu
dlouhodob¢ potadaji na taborové zakladné v Bezdédicich v ramei rodinné

rekreace.

Program byl koncipovdn pro skupinu rodici s détmi, ¢ast z nich
pravidelné dochazi do Ekocentra Zahrada v Mladé Boleslavi na
moderované programy, cast se ucastni prazdninovych pobytovych
programt, dvé ptihlaSené rodiny budou na podobném programu poprve,
ale podle svého vyjadieni se nejedna o outdoorové zacatecniky a na
pohyb ve volné piirodé jsou zvykli. Dals§i rodina pochazi piimo z
Harrachova a dochazi pouze na program, nocuji doma. Celkem se
programu ucastnilo 9 rodin, z toho 9 matek, 4 otcové, 5 zakl prvni tfidy,

9 déti predskolniho véku, 2 déti ve veéku od 2. do 3. let a jeden kojenec.

Vyhodnotila jsem tedy, ze se jedna o skupinu slozenou z ucastnikd s
castecnymi zkuSenostmi z pobytu v pfirodnim prostedi, ktefi maji k
piirod¢ vstiicny vztah, a je mozné pocitat s uritym environmentalnim

povédomim.

Program ma po zkuSenostech z pfedchozich pobytovych programi
ustalenou strukturu aktivit s ohledem na potfeby malych déti a
koresponduje s béZnym rezimem dne v mateiské Skolce nebo

Vv domacnosti.

Cely podzimni program je propojeny piib&hem o sle¢né Sisce a panu
Veétviékovi. Pii programu je uplatiiovan princip dobrovolnosti, ucastnici

se po dohodé mohou zapojit do programu, dle vlastniho uvazeni.
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3.3 POPIS PROGRAMU

vvvvv

podle vlastniho uvazeni, v klidu se ubytovat a pfipadné vyuzit ¢as na
prochazku kolem. Chci eliminovat stres z cestovani a umoznit vSem
dostatek prostoru pro klidny pfesun a zaroven mit Cas vénovat se
vlastni oznaceni na vikendové pokojicky. Vyrabét za¢nou rodic¢e spolu
s détmi, po osméleni déti zGstavaji u tvoteni, rodi¢e vybaluji zavazadla

na pokoje.

Vlastni program zacina veceii, po které nasleduje kratkd série aktivit na

seznameni a sdileni vzéjemného ocekéavani s podvecerni prochazkou po

blizkém okoli.

Prochazka poslouzi k vzdjemnému seznamovani a zmapovani blizkého
okoli. Pfed spanim je pro vSechny pfipravena prvni z KrkonoSskych
pohadek, které budou cely program
provazet. Rodi¢lim bude ponechdn cas na
ukladani déti a podle z4jmu se mohou ve
veCernich hodinach vratit a zapojit se do
rodicovskych dilni¢ek. Uvafime si horsky
¢aj, vyrabét budeme smés koteni
z krkonosskych bylinek a bylinkovou stil,
to celé spojime s vymeénou receptd na

cokoliv.

Sobotni program startuje po snidani, pro

Obrazek 6 No¢ni prochazka

déti, které nemohou dospat, jsou v Chysce
(vyzdobeny odpocinkovy pokoj, prizpisobeny ke klidnym hrdm a
poslouchani pohadek) pfipraveny hry a hracky a déti 1 rodi¢e zde mohu

poslouchéanim pohadek dockat, nez se ostatni probudi.

Vsichni Ucastnici maji moznost v klidu posnidat podle vlastnich
zvyklosti, znaji doptedu Casovy rozpis programu a jednotlivych aktivit se

mohou ucastnit podle vlastniho uvazeni.
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Dopoledni  program  zahdjime dvéma  kratkymi  aktivitami,
k ,,zahackovani* ucastniki, rozehiejeme je, piipadné zkratime Cas ¢ekani
na opozdilce. Cornell (2012, s. 15) doporucuje zafazovat na tvod
programu kratk¢ dynamické hry, tuto fazi popisuje jako probuzeni
nadSeni a usmérnéni energie, které maji zejména déti mladsiho Skolniho
véku vzdy nadbytek. Zminuje, ze ,,Pokud déti védi, ze je s vami legrace,
budou vase navrhy prijimat ochotné. Zamereni pozornosti pri hravych
¢innostech pomaha eliminovat pripadné kazenské problémy, drive nez
nastanou. Déti se vrhnou do zabavné cinnosti a nemaji cas zlobit. A
(Cornell 2012, s. 27) V zaloze je jeSté tieti aktivita, kterou zapojime
podle potieby tak, aby méli moznost vSichni ucastnici se zapojit alespon
do jedné rozehiivaci aktivity a probudilo se v nich nadSeni do dal§iho

programu.

Prvni aktivita z programového bloku vychazi z metodiky plynulého
uceni. Pfirozenymi kroky nabéada k citlivéjSimu vnimani ptirody a
povede ke zklidnéni po zivé€jSich, uvodnich aktivitich, zaroven ji

vyuzijeme jako aktivitu pfechodovou. Cornell (2012, s. 15)

Déti hledaji podé€l cesty ptipravené obrazky s riznymi zvitatky (Faze 1
Probouzeni nadSeni) a maji za ukol odhadnout, jaky biotop je jejich
pfirozenym Zivotnim prostfedim, kde jsou doma. Cesta je dovede do
mista, kde je svétly les, vycCistény od vétvi a ktery je velmi cCasto
vyuzivan navstévniky ke hram. Zde je ptipravena brana do KrakonoSova,
projit ji mohou, pokud piekonaji jednoduchou provazovou piekazku,
stylizovanou sit’, kterou mohou preskocit jako zabky, prolézt okem sité
jako Zizaly, krtek, ob&hnout jako srnka. Obrazky vyznacujici cestu budou

rozmisténé nad oky siti, déti si mohou vybrat zvitatka, dospéli piekonaji

sit’ jako lidi, zalezi na kazdém, jakou cestou se vydaji.

Cesta dal vede lesem, ve kterém probihd Uprava zalesnéni, kaceni
vzrostlych stromu tvoficich Spatné prostupné korunové patro, vysadba
puvodnich druht stromt. (Faze 2 Zaméfeni pozornosti) Je zde Siroké
druhové zastoupeni rostlin v riiznych stadiich rastu. Jednotlivé druhy
stromi provaZzeme lanem, vyzna¢ime pomyslnou stezku, ucastnici budou

prochazet cestu poslepu, musi se celou cestu drzet alespon jednou rukou
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,cesty” a druhou hmataji po kafe rtznych stromu, prochazeji kolem
mladého vysazeného stromku zabaleného v pletivu i kolem vysokych
mechovych polstarka a ketfikl s borivéim. Zalezi na rodinném tymu,

jakym zplisobem se Se zastinénim oci vypotada.

Dopoledni program konc¢i stavénim domeckii z pfirodnin, kamink,
diivek, v lese je spousta ofezu po kaceni stromu.(Pfimy prozitek, faze 3)
Pted aktivitou s ucastniky probereme, pro¢ neni vhodné lamat vétvicky
stroml a divod tézby dieva v zoné narodniho parku. Déti si rozeberou
zvitatka ze stezky a stavi jim domecek, ve kterém, bude jejich
kamaradovi tak dobfte, jako je détem doma, ve svém pokojicku. Na zaveér
si rodinné tymy vzijemné¢ domecCky se zviratky predstavi. (Sdileni

inspirace, faze 4)

Po obéd¢ maji rodiny moznost vyuzit Chysky k poslechu dalsiho dilu
pohadky, malé déti ptjdou spat. V jidelné bude probihat siesta u kavy,
maminky piivazeji z domova K pochlubeni babovky a kolace. Prostor
vyuziji k Castecné moderovanému skupinovému rozhovoru, mam

ptipravené otazky k jeho zdarnému prabéhu.

Odpoledni program Putovéni sledny Sisky a pana Vétvicky za ztracenymi
Saty pani Dubinkové zafind po svaciné opct kratkym blokem
rozehiivacich aktivit s chvilkou pro opozdilce. Uvedeni do piibéhu
prob&hne pomoci motivacni scénky, kterd rozehraje ptibch hry. Vyznam
motivacnich scének je nejenom v tom, ze pomahaji motivovat ucastniky,
ale i v pozitivnim prikladu, ktery organizatori davaji — ukazuji, Ze i oni
Jjsou pripraveni vstoupit do hry a odhodit konvencni chovani vsedniho

dne. (Cingera 2007, s. 73)

Do lesa v dob¢ poledni pauzy rozmistime po vyznacené trase kvizové
otazky sindiciemi, tymy budou mit za ukol spravné odpovedi
zaznamenat do kiizovky, ze které vyjde spravna odpoveéd. Kviz
s poznatky z krkonoSské piirody se tyka stromu i zvitat, které jsme si
V dopolednim bloku wukéazali. Trasa povede casteCné nezpevnénou
vySlapanou lesni stezkou, na dohled od turistické cesty, po které budou
moci trasu absolvovat i maminky s kocarkem a ptipadné dohlizet na

détské tymy, které se vydaji na cestu samostatné.
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Trasa bude znac¢end vyraznymi barevnymi listy, iroven kvizovych otdzek
musi korespondovat s védomostmi déti predskolniho véku, ale zaroven
pfinést nové poznéani. Karty jsou doplnéné obrazky a fotografiemi tak,

aby bylo mozné spravnou odpovéd porovnat se skutecnosti.

V dalsi ¢ast program plynule ptejde k rozvijeni sportovnich dovednosti
na pfirodnim détském hfisti, kde zaroven dostanou vSichni svadinu a
posvaci v prirode se zviratky. Spolecny program skonc¢i na LiSCi stezce
porovnanim vlastnich dovednosti s ¢ipernou liskou. Nésledovat bude cas

pro individualni program, kterym si ti¢astnici vyplni dobu do vecefe.

Cestou do chaty budou mit za wkol posbirat do misky ptirodniny

k vytvarné ¢innosti ve veéerni ¢asti programu.

Po vecefti a kratkém odpocinku bude nésledovat vytvarny blok, rodinné
tymy Si z ptirodnin vytvoii loutky a spole¢né si pfipravi kratky piibéh
spojeny s dneSnimi aktivitami, tuto ¢ast pouziji k vytvarné reflexi.
Program bude sméfovat k vzajemné spolupraci v roding, k vzajemné
diskuzi nad zazitky dneSniho programu. Na zavér prob&hne slavnostni
vernisaz praci rodinnych tymil spojena s ochutnavkou bylinkovych ¢ajl a

sirupll a malého obcerstveni.

Pted spanim bude opét prostor na poslech pohadky, po ukladani malych

déti bude Cas pro rodi¢e vyhrazeny na vyrobu pfirodni kosmetiky.
Nedélni program je piipraveny pouze na dopoledne.

Rozehtivaci aktivity probéhnou tentokrat v duchu Retro-hratek,
pfipomenuti zapomenutych her naseho détstvi, skakani panaka, Svihadlo
a guma. Tii stanovisté, které si mohou rodinné tymy uZzivat podle

vlastniho uvazeni.

Dalsi blok aktivit vychazi z programu Vychova o Zemi — Prochazky po
Zemi, Putovani za tajemstvim barevného pirka. Pfibéh zacne jakoby
nahodnym nalezenim nékolika barevnych pirek, déti se musi na chvili
ztiSit a naslouchat zvukim lesa, zpévu ptakt a zakreslit si do mapy,
odkud a jaké zvuky slysi. Dalsi smysl — zrak, procvi¢i cestou se

zrcatkem, to bude jejich tietim okem, kterym budou moct nahlizet vzhiru
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do vétvi stromi. Na slunecné mytin€ si pomoci zrcatek vyzkouSime
rozsvitit temny vyvraceny patfez. Hmat si vyzkousSime Tuctem dotykda,
provétime co prijemného nebo nepifijemného na dotek muizeme v lese
objevit, jak jemné muze byt pohlazeni kouzelnym pirkem. K dal§imu
zastaveni s lesni vilou je tfeba pfipravit pohosténi. Lesni vila je velmi
kiehké stvoteni a k Zivotu ji postaci jen tanceni po lesnich lukach a népoj
Z vini, ktery pro ni pfipravime. Ona nam na oplatku povi, kdo mohl
takové pirko ztratit. Vila prozradi détem, ze maji veliké Stésti, ze prave
dnes je kouzelny den, a pozve déti s rodi¢i na navstévu do kouzelného
Pidisvéta za houstinou, pii které vratime Pidiledem jemna pirka,
ponechand malymi ptacky na kraji lesa, aby se jimi mohli v nastavajici
zimn¢ prikryt, lidé a zvifatka si totiZ musi pomdahat. DéEti dostanou malé
kukatka a na nedalekém, mechem obrostlém patezu si prohlédnou jejich

tajemny sveét.

Cestou zpét posbiraji piirodniny K vytvotfeni obrazku, ktery vyuZziji
k vytvarné reflexi. Dopoledni program kon¢i obédem, pohadkou pro déti

a skupinovym rozhovorem s rodici.

3.4 EVALUACE PROGRAMU

7 3.4.1 METODIKA EVALUACE
Evaluacni otazka
Zatazuji rodiCe pii hrach s détmi po absolvovani programu nové hry?

Pro vyhodnoceni evalua¢ni otdzky jsem sebrala data od 4 respondentt
formou osobniho nebo telefonického rozhovoru, 7 respondentd
odpovéd€lo na dotazy pisemné. Do hodnoceni zahrnu také vysledky

vlastniho nestrukturovaného pozorovani.
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Rozhovory ustni formou a telefonicky — doslovny prepis
e Ml lrena

Vybavte si, s jakym ocekdavanim jste na pobyt jeli?
Chtéli jsme se pobavit s ostatnima détma a s kamaradkou, abychom na

sebe méli vSichni Cas. Aby se zase néco naucily, déti.
Meéli jste néjaké obavy?

To ne, jenom aby neonemocnély déti.

Co se Vam osobné nejvic libilo?

Ze si mohly déti volné hrat venku, Zadna silnice nic, a hlavn¢ les, potad
jsme byli v lese. A hlavné, ze se nemusim o nic starat, ze je vSechno
pfedem pfipravené, my brzo vstdvame, a po ob&d¢ zase spi, kdyz
nemusim nic chystat, tak mam vic ¢asu, celou hodinu jen pro sebe.

Které 7 her byli pro vds nové?
Jak jsme michali ty napoje, to bylo moc hezké.

Zkouseli jste je s détmi hrat?

Ani ne, jsou to hry pro vic déti, jako. Moc sami do lesa nechodime.
Mate s nékterymi Spatné zkuSenosti?

No jako, Ze si to sami tak neuZzijou, jako kdyz jsou s jinejma détma.
Na co Vase dité/déti nejvic vzpominaly?

Asi na les.

O éem nejvic deéti mluvily, jaké obrazky malovaly?

No, ona holka moc nemaluje, spi§ jen tak ¢mard, u toho nevydrzi. Ale
libilo se jim v lese.

Jsou déti, které do prirody chodi rady a jsou tam spokojené, jiné se boji,
myslite si, Ze se vaSim détem program v lese libil?

Podle mé& jo, tady je ten les takovej na hrani, hezky cesti¢ky i pro
kocarek, vSude je vidét, daleko.

Meli bychom néco zménit na organizaci?

No ne, je to moc fajn, jak se nemusi tak hlidat a mzou si jen tak b&hat.
A Ze se nemusim o nic starat.
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Néco co by vas jesté napadlo se vitahem k pobytu?

Asi nic.

e M2 Lidie
Vybavte si, s jakym ocekdavanim jste na pobyt jeli.?

Ja si chtéla trochu odpocinout, holky chtéji potfad néco vyrabét, taky se

pobavit s ostatnima.
Meéli jste néjaké obavy?

Aby zas nebyly holky marod, a aby moc neprselo.

Co se Vam osobné nejvic libilo?

Hlavné, Ze jsme vypadli z mésta. Chodime do lesa, to jo, ale ty hry tak
nehrajem, to bylo super, jak se déti zabavily. Ty hry co jsme hrali, kdyz
jsme byli maly, ted’ uz ani ptes Svihadlo neskacou, ani na schovku, doma

by byl binec.
Které 7 her byli pro vds nové?

Ty v lese, takovy ty kratky, na pidilidi, houpani v prostéradu, to se
holkdm moc libilo a zrcatka, musim néjaky maly sehnat, takova blbina a
jak to zabere. Malovani trdvou, Ze se nemusi ofezavat pastelky, oni pofad
néco ¢maraji.

ZkouSeli jste je s détmi hrat?

rrrrr

davaji si je do krabicky, musim n¢kde koupit tu lupu.
Mate s nékterymi Spatné zkuSenosti?

No s téma broukama, oni to vétSinou nepiezijou.

Na co Vase dité/déti nejvic vzpominaly?

Asi na to malovani a loveni, taky na sbirani téch vétvi¢ek a mechu, ale
domt s tim nesmi. Jenom na verandu, lezou z toho takovy mrchy, na to
moc nejsem.

O Zem nejvic déti mluvily, jaké obrdazky malovaly?

Listkama vsSechno zeleny. Otrhaly mi i muskéaty, aby to bylo barevny.
Tak byl mazec.
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Jsou déti, které do pFirody chodi rady a jsou tam spokojené, jiné se boji,
myslite si, Ze se vaSim détem program v lese libil?

Nojo, oni by byly v lese pofad, s tatou chod¢j na houby, i s dédou, ja to
pak musim do noci délat, hrozny. Ja rad€ji na borivky nebo jen tak
koukat a projit se.

Méli bychom néco zménit na organizaci?
Nam se to libilo, byl ¢as na zdbavu i jsme si odpocinuli po obéd¢ u
pohadky.

Néco co by vas jesté napadlo se vitahem k pobytu?

Ani ne.
e M3 Vendula

Vybavte si, s jakym  ocekdvinim jste na pobyt jeli.
Hlavné aby si Vasa nasel né¢jaky kamarady, jsme z vesnice, moc tam déti

nejsou, jsem s nim potrad doma sama.
Meéli jste néjaké obavy?

Ze jedeme na hory, aby tam nebyla zima, je§té jsme nikde nebyli. Taky

aby jedl to jidlo tady, doma se rozcapuje.
Co se Vam osobné nejvic libilo?

J& jsem byla désné spokojena, Vasa taky, byl radd, Ze tu mé kluky a
muZzou se honit. Ty hry na n& moc nejsou, je divokej, ale potiicek se mu
libil, to neznd a koupaliste, hlavné to v lese, to s t€éma téma zabama.

Které 7 her byli pro vds nové

Skoro vSechny, nic takového s nim nehraju a do Skolky ho nevzali, maji
plno, a kdyZ jsem doma. U nas Zadné krouzky nejsou.

Zkouseli jste je s détmi hrat?

Ani moc ne, ja na to moc nejsem. Ale uz jsme byli u nas v lese, na
SiSkach a déli jsme tam ty domecky.

Mate s nékterymi Spatné zkusSenosti?
Moc $patny ne, ale nema na ty hry zadny kluky k sobé¢.

Na co VaSe dité/déti nejvic vepominaly?
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Na kamarady, chce za nima zase jet. Mysli si, Ze tam jsou pofad.
O ¢em nejvic déti mluvily, jaké obrazky malovaly?

No potad o téch kamaradech, on moc nemaluje, jen mlel o loveni a vodg,
jak si umachal zadek.

Jsou déti, které do pFirody chodi rady a jsou tam spokojené, jiné se boji,
myslite si, Ze se vasSim détem program v lese libil?

My do lesa moc nechodime, je to za bardkem, ale neni tam nic na hrani.
Tady to bylo dobry, hezky piipraveny a vic déti.

Meéli bychom néco zménit na organizaci?

Mate to zorganizovany dobfe.
Néco co by vas jesté napadlo se vitahem k pobytu?

P1i8t€ uz budu védét co si vzit na sebe 1 pro Vaska, dvoje teplaky k vodé

jsou holt mélo a hlavné gumaky.
e M4 Helena
Vybavte si, s jakym ocekdvanim jste na pobyt jeli?

Ani nevim, to byl blazinec, pofad to nestitham, rad€; sem o tom moc
nepiemyslela, ¢ekala jsem, jak to zvladneme, zatim jsme nikde takhle

sami nebyli na pobytu.
Meéli jste néjaké obavy?

Ze nebudeme stihat a Ze kluci nebudou spat, hrozné blbé& usinaj, musim
chodit s nima.

Co se Vam osobné nejvic libilo?

Ze jsem nemusela vafit a nic chystat, a Ze to Kuba jedl, kdyz vidél, ze
jedi také ostatni.

Které 7 her byli pro vas nové

Asi vSechny, ja s nima moc nestihdm hrat jesté¢ néjaky hry, venku moc
nejsme, mame to do parku na htisté daleko a u baraku je jenom silnice.

Nevim, co hrajou ve Skolce, ale tohle asi taky, nebo ne, ja nevim.
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Zkouseli jste je s détmi hrat?

No, to ne. Ale koupila jsem Kubovi to zrcatko a usila tunel, s tim si hraje.
Mate s nékterymi Spatné zkuSenosti?

Ani ne, jen zrcatko obCas nemizeme najit, ale divim se, ze ho jesté
nerozbil.

Na co VaSe dité/déti nejvic vipominaly?
Na ty hry o zvitatech, a jak lovily ty pulce do sklenice, chtéli je koupit.
O ¢em nejvic déti mluvily, jaké obrazky malovaly?

Tata to nepoznal, ale byl to pulec v kbeliku. Ze pry $imral na ruce a
studily ho ruce a boty.

Jsou déti, které do piirody chodi rady a jsou tam spokojené, jiné se boji,
myslite si, Ze se vaSim détem program v lese libil?

Myslim, ze se mu libil, m¢ to dalo trochu praci s kocarem, ale dobry
holky mi pomohly, Ze ho ohlidaly.

Meéli bychom néco zménit na organizaci?

Udglat program i pro taty, aby taky s klukem trochu byl.
Néco co by vas jesté napadlo se vitahem k pobytu?

Ani ne.

Pisemné odpovedi na otazky

Rdada bych se Vis zeptala na VaSe pocity, podélte se semnou 0
vzpominku, kterda se Vam jako prvni, vybavi pFi dotazu na nejsilnéjsi

okamZik z pobytu?

M5 Hana: Uzasna spoluprice mezi détmi, moZnost uzit si déti bez

povinnosti vSednich dni, prochazky ptirodou.
M6 Sona: Cely pobyt byl absolutné super.
M7 Martina: Dobry den, pocity mame vzdy dobré. S DDM jezdime na

akce jiz 6 let od 2 let dcery Elisky-nyni 8 let. Nejsiln€j$i vzpominka je
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kazdy rok vyrabéni dle tématu akce a hry v pfirod¢ s piedstaviteli

pohadkovych bytosti.

M8 Lad’ka: Usmévavy vikend plny zazitka.

M9 Petra: Uzasny piistup k détem, pestré programy, vylety, tvoieni.
T3 Pavel: No¢ni prochazka.

D8 Jana: Stezka odvahy, hra na Véstkyni, v Harrachové opékani buitt.
D9 Bozena: Vyroba lampicky. Neumim fict jeden pocit.

Vybavte si prosim, s jakym océekdvdanim jste na pobyt jeli.

M3 Vendula: Cas se synem a kamarady v piirodé.

M4 Helena: S o¢ekavanim odpocinku, Ze o nas bude postarano po vSech
strankach. Nebudeme muset vymyslet détem program, ale nechame to na
jinych a déti budou mit moznost pohrat si s piiblizné stejné¢ starymi

détmi.

M5 Hana: Uzit si déti a vidét je tvofit v jiném prostfedi a bez béznych

povinnosti.

M7 Martina: Na pobyt jsme se od prvniho t&sili, protoze mame radi 1éto,
pfirodu, tdbory, vylety. Jen EliSka se bala, jestli tam budou kamaradky

vékem K ni.

M9 Petra: Urcité jsem cekala spoustu zdbavy pro celou rodinku.
D8 Jana: Poznavani novych kamaradu, hrani her.

D9 Bozena: Tvoteni s lepidlem.

T3 Pavel: Ptijemné prozit ¢as dovolené s dcerou v pifirodnim prostiedi,

pry¢ z mésta, mezi podobné naladénymi lidmi.
Meéli jste néjaké obavy?

M5 Hana: Bez obav, snad jen aby se nékomu néco nestalo, a vSichni jsme

si pobyt uzili.

M6 Sona: Ne.
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M7 Marta: Ne, maximalné o pocasi.
M9 Petra: Obavy jen z bouiky.
D8 Jana: Nem¢la obavy.

D9 Bozena: Ne z pobytu obavy nem¢la, jen se bala, aby se nestalo nic

nasim koc¢ickam, nez se vratime.
T3 Pavel: Ne té&sil jsem se, ze budeme vétSinu Casu venku.
Co se Vam osobné nejvic libilo?

M5 Hana: Vsechny déti, které se pobytu zucastnili, jejich pfirozenost a
vlastnosti, ze kterych se da poucit ve vztahu k vlastnim détem. Pfiroda.
Libilo se mi, jakym zplisobem se chovas k détem, jak je dokaze§ naucit
nové véci také tvlj klid, vztah k ptirode, ktery krdsnym zplisobem
pienasis na déti. Libi se mi moznost pozorovat détskou piedstavivost,

tvoreni.
M6 Sotia: Ze se déti prob&hly venku v noci a nebali se.
M7 Marta: Vse, napady pedagogd.

M8 Lad’ka: Pohodova atmosféra. Pfijeti. Venkovni aktivity. Dostate¢ny

prostor pro to, aby déti byly samostatné.
M9 Petra: M€ osobné dilni¢ky pro maminky i déti-vyrabéni.

T3 Pavel: Baje¢né spolecenstvi podobné naladénych dospélaki, prima
parta déti, které si uZivaji volnosti v pfirod€, pfipraveny program,
veskery poskytnuty servis, moznost travit ¢as se svymi détmi venku

smysluplnég, zajimave, dobrodruzné.

Nasim cilem bylo podélit se s Vami o nabidku her ke zpiijemnéni
pobytu détem v prirodé a s prirodnimi materialy. Které 7 her byly pro

Vias nové

M5 Hana: Tvofeni z riiznych odstint listd, vymalovani obrazkii pomoci
pfirodnin, nékteré otazky tykajici se pfirody k ¢emuz se vaze i pouziti

otazek pii prochédzce, ¢imz se z ni stane vic nez pouze cesta odnékud
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n¢kam, protoze si myslim, ze si timto zptisobem spoustu véci zapamatuji
1épe, nez kdyz se o nich budou pouze ucit bez konkrétniho ptikladu. Hra
na vestkyni, ze které nékteré otazky holky pouzily na ostatni ptibuzné.

Ty kameny u vody, ty byly kouzelné.

M6 Sona: Poznavaci stezka. A poklad z voskovek.

M7 Martina: Témét vSechny.

M8: Lad’ka: Ty stary ty znam, jinak nic.

M9 Petra: Vétsinu her znam, pracovala jsem téz u déti. Vedete to hezky.

T3 Pavel: Kiizovka se stezkou. Vsechno bylo svym zplsobem

inspirativni.

ZkouSeli jste nékteré s détmi hrat? Které?

M5 Hana: Vymalovavani pomoci ptirodnin.

M6 Sona: Hledani stejnych obrazka a tu stezku. Kresleni z listku.
M7 Marta: Ano, napt. ranni lov a malovani.

M8 Ladka: Klasickou stopovanou s vyuzitim nékterych tkolt z pobytu,

malovani s listim.

M9 Petra: Skatulata batulata, poznavani listi, strom, stop zvéte, motani

klubicka kolem stroml, nanaSeni teplého vosku na ploché kameny.

T3 Pavel: Zakoupili jsme sklenickové lupy a nosime je ted’ v batohu a

lovime. Roztaveni voskovek na kamen.
Mate s nékterymi Spatné zkuSenosti?
7 X ne.

U déti nékdy nastane situace, Ze se jim po ndvratu vybavuje
situace, pozitivni nebo negativni, na kterou vipominaji, reflektuji ji,
nebo se k ni vraceji ve svych kresbdach. Na co VaSe dité / déti nejvic

vzpominalo / vipominaly?
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M9 Petra: Hra s ostatnimi détmi na indiany, jak mohly jen tak b&hat po

lese.
M5 Hana: Krakonos, krajina, stezka odvahy.

M6 Sona: Jak se narodila Liskulka, na pobytu s Liskulkou to byla hrana

scénka a pohadka s loutkami z vétvicek.

M7 Martina: Déti byly pozitivné naladény, nasly si nové kamarady a

stara pratelstvi upevnily.
MS Lad’ka: Les, okousana Siska od veverky.

M9 Petra: Mluvila o détech, tetach vedoucich, a malovala pokojik, vylet
a vecerni prochazku s lampickami, vic ted’ tvoiime napt. herbat z listi,
zvitatka z kaStanli, svicny z kompotovych sklenic, na chaté¢ u lesa

domecky pro sktitky.
T3 Pavel: Pani ucitelka.
Neéco jiného, co by Vis jesté napadlo se vztahem Kk pobytu?

M5 Hana: Krasné prozit¢ dny, vzdycky se vracim v uplné jiném
rozpoloZeni. Chvilku mi trvéa, neZ se zase rozkoukdm. Snaha vic se

vénovat détem a 1épe vyuZzit Cas, ktery na sebe mame.

M6 Sona: Uzasna véc, pokradujte nadale. Skoda, Ze jsou jiz déti asi na
takovyto pobyt velké. Vzpomindme na vyborné kucharky a jejich domaci

kuchyni.

M7 Marta: Rozhodné nenavySovat kapacitu, mam rada "rodinné" akce,

tim myslim akce s mensim poc¢tem ucastniki (tak do 30 lidi).

M8 Ladka: Ne vse bylo super, pokracujte vesele dal. Pokud ndm to Cas

dovoli, radi se pfiddme k dalSimu pobytu.
M9 Petra: Dobr¢ to bylo, jen §koda s tim spanim.

T3 Pavel: Nevim.

41



Viastni nestrukturované pozorovani

SpiSe, nez bedlivé pozorovani respondentl, meél sbér dat charakter

chovani déti.

Pozorovéani a zaznamenavani reakci Ucastnikii bylo pomérné narocné,
V malém organizatnim tymu jsme byli vSichni zcela zapojeni do
realizace programu. V pribéhu pobytu jsem si stale vice uvédomovala,
ze otazka formovani vztahu déti k ptirodnimu prostiedi zavisi predevsim

na doprovazejicich osobach, lektorech a predevsim rodicich.

Déti jsou zvidavé a brzy zapalené do hry, pfirozené se adaptuji
na prostfedi a v mistech, ktera vyhodnotily jako vhodna pro hrani,
odpovidaji jejich pohybové dovednosti vyvojovému stupni, batolata,
lezou po zemi, stars$i déti okouzlené prostiednim béhaji, ska¢ou nebo se

usadily na zemi a hraji si.

Nepozoruji ptehnané projevy strachu, nebo Stitivosti, pfirozené pobihani

déti v lesnim terénu a na louce je ob¢as doprovazené zakopnutim.

V pribéhu aktivit, pfi pfesunech mezi stanovisti, kdy jsou déti v ptimém
kontaktu s rodici, je rodi¢e vice upozornuji na pfipadné nebezpeci a snazi
se korigovat jejich pfirozeny pohyb pokyny typu: ,,Nebé¢hej, zakopnes,
jsou tam koteny*, ,,Nelez tam, klouze to, budes jako prase, nemame tady

IGC

dalsi obleceni, ,Neskdkej, spadnes'”, ,Nelez tam, budes mit mokry

boty!*, ,,Neber to do ruky, budes mit Spinavé ruce a podobné.

Rodi¢e casti déti v obaveé, aby se nenamocily, nedovolili détem
pozorovani lodicek z listi na potoce. Maji obavy, ze tam déti spadnou, Ze
je voda studend. Dal§i cast rodic¢t si déti ,,nev§ima®, ty si spokojené
pousti lodicky a klaciky je postuchuji. Pocet namocenych déti rodict,
ktefi zakazovali détem pfistup k vode, je o dveé vétsi, nez téch které deti
pozorovali, nebo si snimi u vody sami hrali. Susit se musely vSechny
déti, vCetné casti rodicl, o kousek dal se zbytek déti namocil u vodopadu,

kde se vSechny déti vcetné rodicu §ly podivat co mozna nejblize.
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T2 se velice rozdilil, kdyz byl uz podruhé prevlikat déti, umachaly si
rukavy a teplaky pfi hrani u vody, pfestoZze nebyla zima, manzelka je
hodn¢ oblékla, aby jim u vody nebyla zima. Détem navic nateklo do

gumovek, ¢ehoz si nevsiml a nevylil je.

M3 a M4 si vpribéhu programu necustale, sice stranou, ale hlasité
povidaly u koc¢arku s usinajicim ditétem, Ze to nemohlo usnout a stéle

plakalo. Jak miminko, tak maminky velmi rusily pribéh programu.

T2 se tak nadchl sbirdnim listi a jejich shazovdnim z mostku, Ze narusil
prabéh aktivity a namisto poklidného pozorovani ,lesnich tane¢niki®,
pohybu listkii poletujicich vzduchem, zafal hazet obrovské ndruce
spadaného listi nejprve do vzduchu a poté z mostku a strhl k této zabave i

ostatni déti.

M3 si béhem aktivity se zrcatky vzpomnéla, jak délali v détstvi zrcatkem
na zed ,prasatka“, ostatni se b&hem chvilky pfidali a do naseho

programu piibyla dalsi aktivita s prosvétlovanim temnych mist v lese.

T2 a T3 se pfti1 aktivité, ktera méla predstavovat poklidny pohyb po vodni
hladin¢ (pohupovani déti v celté) tak nadchli, ze chtéli houpat i své
manZelky a také vice déti najednou, z ¢ehoZ vznikla nepfijemna situace,
kdy se déti trochu potloukly a manzelky byly trochu smutné, ze je jejich

muZzi neunesou.
Seznam respondentz

M1 Irena: Na pobytu je s pétiletou dcerou a dvouletym synem, ziji v MI.
Boleslavi na sidliiti. Maminka je na MD, manzel pracuje ve Skodovce na
smény, volny ¢as travi ¢asto doma nebo na sidlisti na hfisti, ob¢as zajdou
do Ekocentra. Maminka je na déti vétSinou sama, pfesuny na jiné misto
nez pired dim jsou pro ni narocné. Nedaii se ji Casoveé uspotadat den,
synchronizovat ¢as spanku a stravovani obou déti, volny ¢as manzela a
Cas pro sebe. Na pobyt si jede hlavné odpocinout, nechat déti pohrat
s kamarady a taky se rada popovida s dalsimi maminkami 0 tom, jak to
stihaji. Irena je na pobytu s dvéma détmi, pétiletou Ani¢kou, Martinovi

jsou 2 roky
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M2 Lidie: Rodina je na podobném pobytu poprvé, maji dvé dcery ve
veéku sedm a Ctyfi roky, S ostatnimi se pfedem neznaji. Rodice i déti radi
sportuji, dost ¢asu travi spoleéné cestovanim karavanem, Cendk ve svém
volném, obcas bere hol¢i¢ky s sebou na kolo a vylety. Lidie ma rada
celou rodinu pod kontrolou, véetné manzela. Ve volném case bez rodiny

se vénuje konim, stejn¢ jako manzel obcas bere déti s sebou.

M3 Vendula: Na pobytu je se svym pétiletym Synem, ziji na vsi, obc¢as
se setkavaji srodinami jejich starSich déti, ob¢as srodinami svych
sourozenct. Vendula vénuje hodné casu ovdovélé matce a domu a
zahrad¢€, sami se synem piili§ nikam nejezdi. Vasik pijde do Skolky, tak

zkousli, jak to bude zvladat s ostatnimi détmi.

M4 Helena: Na pobytu je se svymi dvéma syny ve véku péti a dvou let.
Manzel na rodinu nemd moc cas, spolecnych aktivit se neucastni,
maminka s kluky podle sebe moc nestiha, nikam moc nechodi, n¢kolikrat

byli v Ekocentru.

M5 Hana: Na pobytu je s dcerami ve véku sedm a pét let, na podobné
pobyty jezdi pravidelné uz dva roky. Hana je piijemna vstficnd maminka,
se svymi dcerami si uziva podle moznosti rtizné dobrodruzstvi. Ochotné

pomaha pfi realizaci programu.

D1 Anicka: Mila ticha divka, zapojuje se do vSech aktivit, nevyrazna,

spolehliva, ochotnd, vyriistd ve stinu své malé sestry.

D2 BozZenka: Je veseld nespoutana divka, vSude je ji plno, chce se ve
vSem vyrovnat star$i sestie, rdda a zivé o vSem diskutuje, je

disciplinovana, poslusna.
M6 Soiia:

Podobného pobytu se se svymi détmi, sedmiletou dcerou a pétiletym
synem, ucastni podruhé. Doma chodi pravideln¢ do zajmovych krouzki
do Ekocentra Zahrada v M. Boleslavi. Spole¢né travi v ptirodé vétsinu
volného casu, jsou nadSenymi turisty, aktivné se zajimaji o pfirodu a

doma chovaji drobné Zivocichy.
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M7 Martina, T3 Pavel: Rodice s pétiletou dcerou jezdi na podobné

pobyty dlouhodobé, Ziji ve mésté¢ a snazi se dochazet sdcerou na

z4jmové krouzky, aby byla s kamarady, ale oba chodi do zaméstnani na

smény, o volnych vikendech se vénuji turistice a zahradce s chatkou.

M8 Lad’ka: Je na pobytu spolu s détmi, sedmiletym Jakubem a pétiletou

Katkou. S manzZelem a détmi chodi do pfirody jenom obcas, manzel

pracuje na smény a je zaneprazdnény dalsi ¢innosti ve sportovnim klubu.

Maminka jezdi s détmi k rodi¢lim, kde maji kamarady a hraji si venku

sami.

Obrazek 7 Na vodni hladiné

M9 Petra: Jsou
velmi aktivni
sportujici rodice,

maji tfi dcery ve

¢ véku sedm, pét a

tfi roky, na jafe
cekaji dalsi dceru.
Ke sportu vedou i
déti, vétsinu svého

Casu travi venku,

aktivné se vénuji vSem outdoorovém aktivitdm, tatinek je profesionalni

¢len Horské sluzby.

Seznam ucastniku

M1 Irena D1 Anna
D2 Martin
M2 Lidie D3 Barbara
T1 Cengk D4 lvana
M3 Vendula D 5 Karel
M4 Helena D6 Kuba
D7 Tonik
M5 Hana D8 Jana
D9 BozZena
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M6 Sona D10 Patrik
T2 Patrik D11 Nela
M7 Martina D12 Eliska
T3 Pavel
M8 Lad’ka D13 Jakub
D14 Katka
M9 Petra D15 Michala
T3 Martin D17Veronika
D18 Kamila

Tabulka 2 Seznam tuéastnikia pobytu

[3.4.2 POZOROVANI PROGRAMU

Celkovy dojem z pobytu ovliviiuje fada faktorti, mimo jiné jsou to i
detaily v pfipravé, kterym se snazim piedchazet eliminovanim
nepiijemnych jevl a zajisténim kritickych bodd ohrozujici uspésny

zaCatek pobytu 1 plynulé tempo programu.

Pro usnadnéni dopravy na misto pobytu posilam ucastnikim spolu
s ptihlaskou také mapu s mistem dojezdu. V den zahdjeni pobytu
ozna¢im vSechny odboc¢ky od hlavni silnice vyraznym nazvem pobytu.
Pfedejdu tim tomu, aby prvni dojem z nastivajiciho vikendu nebylo
nepiijemné bloudéni a hledani parkovéni. Pro jistotu mam stale po ruce

telefon.

Vybalovani zavazadel z auta a nezndmé prostiedi chalupy miize byt dalsi
kriticky bod zacatku programu. Na piihlasce jsou proto uvedené webové
stranky ubytovaciho zafizeni s fotografiemi chalupy, pokoju,
spolecenskych prostor, socidlniho zatizeni i kuchynky a blizkého okoli.
Po pfijezdu necham tucastniky nejprve prohlédnout pokoje, vyrobi si
vlastni jmenovky K oznaceni dveti tak, aby ani déti nebloudily. VSsichni
pak maji moZnost oznacit jménem také sebe a své déti, coZ vSem znacné
usnadni orientaci. Oslovovani vlastnim jménem déti uklidnuje, citi se
v novém prostiedi diive bezpeénéji. Pfi vyrobé jmenovek se rodiny

vzajemné poznaji, déti si najdou nové kamarady a s pienesenim
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zavazadel si uz vzajemné¢ pomohou. Tatinkové zvladaji té¢zké zavazadla,
déti si zahraji s novymi hrackami, nebo u vyrébéni, u kterého je ohlidaji

ostatni maminky.

Vzajemna dopomoc mezi Ucastniky napomuze k rychlejsi socializaci,
k za¢lenéni jednotlivet do nové vznikajici skupiny. Ucastnici si osvoji
nové socidlni role a nastavi normy chovani v nové skupiné. Zaroven
probihd osobni zpracovani novych vlivl, pii kterém dojde k utvafeni
samostatné osobnosti, personalizaci. Zamérnd socializace ovlivilujici
budouci smysleni a zaélenéni ditéte napomize k procesu uceni a
vychovy. Ugastnici zaujmou svou novou skupinovou pozici, ktera se

jesté bude v prubéhu pobytu ménit. (Porubova 2013, s 12)

Vecete je ocekdvanym piijemnym bodem pied zahdjenim programu.
Chutné kvalitni spole¢né jidlo ma byt sdilenim néceho piijemného.
V domacim prostiedi je to prostor pro dilezité rodinné ritualy, ¢asto se u
veCefe fesi zasadni véci, spole¢né stolovani vytvaii v roding fad a dava
pocit sounalezitosti. Stejné tak pfistupujeme i k podavani jidla pro
ucastniky pobytu, jidlu vénujeme dostatek prostoru s ohledem na rodinné

zvyklosti a veék déti.

Po informativnim bloku a seznamovacich aktivitach nasleduje vecerni

prochéazka.

Nekteré rodiny piijizdéji vybavené baterkami, nékdo sviti mobilem.
Vsichni si osvétleni vzajemné vypljcuji, pfirozené se vytvareji skupinky,
které pak vétSinou setrvavaji pospolu v pribéhu celého pobytu.
Prochazka nocni ptirodou v blizkém okoli chalupy po bezpecné cesté je
doprovazena velkym nadSenim a vydovadéné déti rychle usinaji. Pro
zajemce je po navratu z venku pfipravend pohadka, po které rodice déti

ulozi do postylek.

Rodice, ktefi travi volny Cas bez déti spolecné s ostatnimi maminkami,
vyuziji tento prostor pro sdileni zazitkii a vyménu zkuSenosti., nebo si

vyrabé¢ji drobné darky, do kterych by se podle hovoru sami nepustili.
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Béhem vytvarnych cinnosti probiraji program, hodnoti aktivity a

predavaji si zkuSenosti.

Ranni vstavani je pro mnohé naro¢né, zvlasté v rodinach s vice détmi.
Komunitni mistnost ,,Chyska* slouzi pravé pro tyto situace, déti si sem
dojdou sami nebo v doprovodu a v pyzamku poslouchaji pohadku, nebo
se jen tak povaluji a hraji si. Neb&haji po chalupé a nerusi ostatni,
piipadné se bez spéchu trousi na snidani. Ugastnici z v&tsi ¢asti dodrzuji
Cas snidan¢ tak, aby méli dostatek casu pfipravit se na dopoledni

program.

Bloky programu zahajujeme rozehtivacimi aktivitami, ledolamkami,
nckolika kratkymi nendro€nymi aktivitami pied chatou. Pro déti je
dilezitd motivace, je potieba, aby se ven téSily a neotalely s oblékanim a
veselé hrani si je bavi. Rodi¢e maji z tohoto mista moznost korigovat

vhodnost obleceni, batiizky, ptipadné dalsi sourozence.

Cas her vypliuje také prostor na &ekani na piipadné opozdilce a

organizovand hra dava mensi prostor na dovadéni.

Pfestoze pro ucastniky neni povinnosti aktivné se zapojovat do
pfipraveného programu a mohou vyuzit ,principu dobrovolnosti,
doporucuji vSem, aby na program dochazeli v€as a zapojili se alesponi
pasivng, jako fotografové, meéfici, nosi¢i a tak podobné. Prostor pro
vlastni program zafazuji na konci programového bloku aktivit, po
pribézné spolecné reflexi, kterd zietelné program ukon¢i. Tento moment
vyuziji také k pfipomenuti ptipadné upiesnéni dalSich aktivit, pfipadné
spolecné feSime Casové posuny s ohledem na okamzité podminky a

pocasi.

Cas po obédé je vénovany kratkému odpoéinku. Déti jsou takovému
rytmu dne piivyklé a rodi¢e ho velmi vitaji. Lektorsky tym pfipravuje
odpoledni aktivity. Pro vétsi déti jsou pfipravené pohadky v Chysce,
Vjidelné¢ si mohou kreslit nebo vyrabét, mensi déti spolu s rodici

odchazeji spat.
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Pfi uvadéni programtl spolecné pro déti 1 rodice, beru vzdy v potaz, ze
Vv pribéhu aktivity jsou rodice a déti spoluhraci a ptizplisobim zadavani
instrukci tak, abych hovotila souc¢asné k détskym i dospélym tucastnikiim.
Pfi Cinnosti v rodinnych tymech urcuji odpovédného ¢lena tymu dité,
radéji starSiho sourozence nez rodi¢e. Rodicim radim, aby se svym
tymovym vedoucim o vSem dobie poradili. Cilené¢ piendsim
zodpovédnost za aktivni ucast na déti, aby rodi¢e méli omezenou
moznost ovliviiovat prib¢h, aby zménili alespon na ¢as svou tradi¢ni roli
v rodiné a vice svym détem naslouchali. Snazim se, aby podil aktivity

rodice vV tymu byl rovnocenny podilu vykonu détskych ¢lenti tymu.

Po zadéani instrukci ponecham nejprve prostor pro dotazy détem,
dotazovani probihd od ,nejmensiho®, snazim se ptedejit tomu, aby
rodice, ktefi instrukce chipou vétSinou rychleji, neptebrali iniciativu a

détem nevysvétlili pravidla podle dle svych pfedstav.

PfestoZze naro¢nost piipravovanych aktivit 1 prostiedi koresponduje
s vékem détskych ucastnikli a metodiky programu jsou osvédcené praxi,
je prubéh aktivit chvilemi rusen rodici. Spontanni chovani déti rodice
velmi ¢asto usmérnuji vedeni svymi obavami, aby se déti neumazaly, aby
nezakoply, nespadly, neb&haly, nelitaly, nebraly do ruky klacky a
kameny nebo se nedohadovaly s ostatnimi a aby davaly pozor a nerusily.
V pribehu dopoledniho bloku aktivit se ptihodilo, Ze sami rodice nadSeni
pribéhem programu ponékud narusSovali prubéh aktivity, ponofeni do

hry, zapomnéli, Ze 1 oni by mohli davat pozor a nerusit.

3.4.3 HODNOCENI PRINOSU PROGRAMU RODICI

V otézce, zda rodice po programu zatfazuji nové hry, zminuji ty, které
hrali oni sami diive a nyni uz je jejich déti nehraji. M9, M2: Ty hry co
Jjsme hrali, kdyz jsme byli mali, ted’ uz ani pres svihadlo neskacou, ani na

schovku, doma by byl binec*.

Dalsi inspiraci ke hram détem ptinesly badatelské pomucky, skleni¢kova
lupa a zrcatko. ,,dAle koupila jsem Kubovi to zrcdtko...“(M4), M2:

nzrcatka, musim néjaky maly sehnat, takova blbina a jak to zabere.*
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Dalsi pomucky zminuji ve svém rozhovoru 1 dalsi, zvlasté pak

ptirodniny, které vyuzivaji ke kresleni a vyrabéni.(7x)

Nejcastéji (8x) rodi¢e ve svych odpovédich ocenovali moznost kontaktu
S ostatnimi detmi: ,,Nechame to na jinych a deti budou mit moznost
pohrat si s priblizné stejné starymi detmi*“(M4), M7: "Jen dcera se bala,
Jjestli tam budou kamarddky vékem k ni*“, D8 zminuje:,,pozndvadni novych

kamaradu “.

Stejny pocet respondentli uvadi piinos pobytu v moznosti volné hry déti
ve vhodném prostiedi (8x). M6: ,.,déti se probéhly venku v noci a nebdly
se*, uzivaly si ,,volnost v prirode“(T3), ,,venkovni aktivity“(M8), zabavny
program a pohodli (M1, M2, M3), Kvalitni servis, v podobé zajisténi
programu, stravovani zmifluje 5 rodicd: ,,poskytnuty servis, moznost
travit cas se svymi détmi venku smysluplné, zajimavé, dobrodruzné “(T3).
,INebudeme muset vymyslet détem program, ale nechame to na jinych a
deti budou mit moznost pohrat si s priblizné stejné starymi deétmi‘‘(M4),
LUZasnd spoluprdce mezi détmi, moznost uzit si déti bez povinnosti

vSednich dni, prochazky prirodou“(M5)

Respondenti dale ocenuji ptistup lektort: ,,Libilo se mi, jakym zpiisobem
se chovas k détem, jak je dokdzes naucit nové veci, také tviij klid, vztah k
prirode, ktery krasnym zpiisobem ptenasi§ na déti“(M5). ,,Vedete to
hezky“(M9), ,uizasny pristup lidi z Ekocentra“(M?7).

Noc¢ni prochazku hodnoti pozitivné 4 respondenti, o jednoho vic hodnoti

pozitivné aktivitu se vzdélavacim kvizem.

Jedna respondentka (M3) uvadi, ze s hrami nema Spatné zkusenosti, ale
nemohou je hrét, syn: ,nemd na ty hry Zadny kluky k sobé*. Dalsi, ze

vSechny hry znd, nebot’ pracovala ve Skolstvi.
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4 DISKUZE

Program pro rodi¢e a déti mladSiho Skolniho véku pfipraveny ve
spolupraci se s pracovniky z Ekocentra Zahrada mél hladky priabéh.
Béhem pobytu se nevyskytli situace, které by zdvazné narusily program.
Nezaznamenala jsem zadné negativni hodnoceni ze strany rodici nebo

déti.

Zamérem programu bylo nabidnout rodi¢iim nové hry, které by mohli
vyuzivat pii prochazkach s détmi. Z hodnoceni ucastniki vypliva, ze
spiSe nez vlastni hru vyuzivaji pfi pobytu v pfirodé nové pomucky a
ocenuji pfipomenuti jednoduchych aktivit, které sami hrali v détstvi. Jako
hlavni efekt programu uvadéji kontakt déti se svymi vrstevniky, osobné
pak v poskytnutém servisu a pritomnosti podobné¢ smyslejicich

dospélych.

Z vypovédi respondentl, ucCastniki pobytu a vlastniho pozorovani
usuzuji, ze s naristem ¢asu stravenym V pfirodnim prostiedi, aktivitami
korespondujicimi s vhodnym prostfedim a vékem détskych ucastniki,
dale kontaktem déti s vrstevniky a vyménou zkuSenosti rodicli se stejné
smyslejicimi dospélymi, mize dojit ke zméné chovani rodic¢l a zmirnéni

obav z pfirodniho prostiedi.

Eliminovanim kritickych bodu v ptipravé a prubéhu programu a citlivou
praci se skupinovou dynamikou, vznikla skupina aktivné spolupracovala
Vroviné socialni napt. pfi vzdjemné dopomoci s détmi, nejen be¢hem
programu, ale i v dobé volna, kdy bylo tieba vzajemné ohleduplnosti
s ohledem na potieby veékoveé rozdilnych skupinek déti. V prabéhu
programu se vSichni ucastnici aktivné zapojili do pfipravenych aktivit a
spolupracovali také na dosazeni spole¢ného cile. Z pobytu si déti i rodice
odvezli fadu zkusSenosti, vétSina z nich zarazuje pii hrach a prochazkach
s détmi nové aktivity a pracuje s pomuckami, které jsme jim predstavili.
Oboji je mozné sledovat v zajmu a ucasti na nasledujicich pobytovych

akcich podobného typu.

Nekteti rodice pro své déti poridili vlastni zrcatka, sit’ky, sitka a kbelicky

¢i sklenickové lupy, aby mohly lovit a pozorovat zivo€ichy i pfirodu, a
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zminovali, ze do pfirody chodi déti uz jen s touto vybavou. S velkym
zajmem dé&ti s rodici spolecné vyhledavaly v ptirodovédnych publikacich
a kli¢ich k ur€ovani zivociSnych druht ¢i rostlin a spolecné tak rozvijeli

badatelské dovednosti.

Béhem pobytu rodice stale méné korigovali aktivitu déti, sami zapaleni
do hry béhali po cestach, skakali v lese a pies potok. Lezli po kladach,
pafezech a Splhali na velké kameny. Tento jev rodice ¢asto komentovali
tim, ze uz jsou déti stejné Spinavé, tak je jedno, jestli budou jeste vic

nebo méné.

Pti dal§im potéadani pobytu zatadim do programu hry pro méné hraca a
aktivity vice zaméfené na spolupraci v tymech. Z vysledku hodnoceni
ucastnikli usuzuji, ze by velky ohlas mohly mit badatelské aktivity

S ptirodovédnym zaméfenim a quest rozvijejici vztah k mistu.

V tvahu bych méla vzit také moznost velmi nepfiznivého pocasi, které
muze piipadné narusit celkovy program a mit pfipravenou také variantu,

kdy nebude mozné uskutecnit planované aktivity venku.

Vysledky mohou byt ovlivnény konkrétni skupinou ucastnikl, na dotazy
odpovidali vétSinou respondenti se zkuSenostmi z podobnych typu
pobytl, maji o ném jisté predstavy a ocekavani, tim mohlo byt ovlivnéno

méteni evaluacni otazky tykajici se pfileZitost hrani novych her.

Stejn¢ tak se mohla tato skupina 1épe adaptovat na ptirodni prostiedi,
maji zkuSenosti s pobytem venku, nékteré rodiny jsou vybaveni vhodnym

oblecenim i obuvi a na mirnou nepftizei pocasi nereaguji negativng.

V ptipad¢, Ze by Ucastnici patfili mezi outdoorovém zacatecniky, neméli
dostate¢né¢ vhodné obleceni a pobyt venku v pfirodé pro né nebyl
potéSenim, hodnoceni spokojenosti s prubéhem pobytu by nebylo tak
pozitivni. A pfipoustim, ze s touto variantou jsem pii pfiprave programu

nepocitala.
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5 ZAVER

Zamérem mé prace bylo pfipravit pobytovy program pro rodic¢e s malymi

détmi a vyhodnotit jeho tspéSnost.

Ve spolupraci s pracovniky Ekoparku Zahrada v Mladé Boleslavi jsem
Vv prubéhu své studijni praxe pfipravila jeden pobytovy program

s environmentalni tématikou, kterého se zacastnilo 9 rodin.

Pobyt probéhl Gspésné a ze strany ucastniki, rodic¢t i déti byl zajem o
uspofadani dalSich pobytl s podobnym tématem. Dalsi tfi vikendové
pobyty nabizely rizna témata, béhem nichz jsme se vénovali
badatelskym aktivitim, pozorovali jarni pfirodu a lihnouci se Zabky,
podle questu jsme putovali kneznamému vodopadu a vyrabéli
drahokamy pro vodni vilu. Prosli jsme nau¢nou Vceli stezku a hledali

harrachovské menhiry.

Domnivam se, ze vyhodnoceni vysledkli mé bakalatské prace piizniveé

pfispélo k tvorbé dalsich programi.
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Pilohy

Piiloha 1 Rozpis programu

Putovdni sleény Sisky a pana

Vétvicky za ztracenymi Saty pani

Dubinkove

21.-23. 10. 2016 Chata v Zakouti Harrachov

PATEK
16:00 18:00 Prijezd a Jidelna Jana
ubytovani, déti - ubytovani
vyroba jmenovek
Mirka
jmenovky
18:30 Velere Jidelna Vsi
19:00 Malé seznamovaci Venku smér Jana
prochdzka po okoli Geodézie
20:00 20:20 KrakonosSova Chyska Jana
pohddka na dobrou
noc
21:30 00:00 | Dilni¢ka pro rodice Jidelna Martina
Bylinkové soli
SOBOTA
8:00 9:00 Snidané Jidelna V3ichni
9:00 10:00 Tady je Venku Jana, Mirka,
" v prilehlém lese Martina
Krakonosovo
Brdna do Krakonosova Pavuina
Prasdtka - zrcdtka
Pidilidi
Co se déje pod listim
Na viné Mumlavského Mikrosvéty
vodopddu
Arianina nit
UzZ se v lese nebojim
10:00 Svadina Venku / Jidelna Vsi
10:30 11:30 Sbirdni prirodnin, Venku Mirka
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malovani

12:00 12:30 Obéd Jidelnha Vsi
12:30 14:30 Poledni klid Pokoje - spdnek
Pro nespavce Chyska -
Krkonosskd pohddka
pohddka
Jidelna kdvicka
Kavi¢ka s a bdbovka
babovkou
14:30 15:30 Patrani po Les smérem k Martina
ztracenych trdlisti start
Satech pani
Dubinkové TELEFONI!I
Jana trasa
15:30 Svalina Venku Vsi
16:00 17:00 Lesohratky Venku Jana
Pozorovdni stop v
5 lese, Domecky,
Skatulata, batulata
8:00 18:30 Velere Jidelna Vsi
19:00 20:00 Prirodni dilni¢ka Jidelna Vsi
Vyrdbéni
Krakono3e
20:00 20:20 Pohddka na Chyska Martina
dobrou noc:
Kouzelné
prstynky
21:30 00:00 Kouzelné Jidelna Jana
prstynky: Vyroba
Sperkd
NEDELE
8:00 9:00 Snidané Jidelna Vsichni
9:00 10:00 Harrachovské Venku Martina
menhiry v prilehlém lese
Mirka
Retro hrdatky Skdkani pandka a
pres Svihadlo,
Skolka s mi¢em
10:00 Svalina Venku / Jidelna VSi
10:30 11:30 Prochdzka Venku / mistky Jana
12:00 12:30 Obéd Jidelnha VSi
12:30 14:30 Poledni klid pro Pokoje - spdnek
nespavce
Chyska - pohddka
Krkonogskd
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pohddka

Kdvi¢ka s Jidelna - kdvi¢ka
bdbovkou a bdbovka
Odjezd
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Priloha 2 Popis aktivity

PATRANI PO ZTRACENYCH SATECH PANI DUBINKOVE

CIL: ve skuping / rodin& dojde k rozvoji komunikaé¢nich dovednosti,

spoluprace a upeviiovani spole¢nych vazeb

CHARAKTERISTIKA: aktivita ve skupinach, zdbavny kviz o lesni
zveéfi. Lesni cestou znaCenou listim, se sedmi zastavenimi nad otazkami
ze zivota lesni zvéte. Cesta sméfuje k cili, ktery naznacuje tajenka, je to
misto, kde skupinky vyfesi tajemstvi ztracenych Satii pani Dubinkové. /

Stromy s opadanym listim

POMUCKY:

Dubinkova Vv kostymu, nebo Dubinkova jako loutka
Sidka a Vétvicka — loutky

Karty s kvizem a listy zatavené ve folii

Ptipinacky

Kftizovka na podlozce, tuzky

REALIZACE:

Uvodni scénka: Pani Dubinkova plage v kostymu (bez listi) — Sidka a
Vétvicka zvédavé prichdzeji, co ze se ji piihodilo a jestli ji mohou

pomoct.

Dubinkova: ,,Dostala jsem od Jara zelené Saticky, ale kdyz ptiSel prvni
mraz, tak se mi Saty zbarvily do hnéda, a jak vitr zafoukal, zmizely
tiplné.* Poprosi déti a Sisku s Vétvickou, jestli by ji nepomohly jeji Saty

najit, Zze si bez nich ptipada takova nahata.

Popletena Siska: ,,Kde je maji hledat?
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Vétvicka: ,,Zkusime jit do lesa, a po Satickdch pani Dubinkové se

poohlidneme.*
POKRACOVANI VENKU

Venku je ptipravena napovéda — znaCena stezka a tajenkou. Pokud ji
spolu s rodi¢i vylustite, na konci cesty vam tajenka prozradi, z ¢eho ze

jsou Saty pani Dubinkové a kde lezi.
Znacend stezka konc¢i v dubovém haji.

Na zaver aktivity déti sbiraji listi, aby pani Dubinkové "usily" nové

Saticky.
Piiloha 3 Pomiicky ke kvizu

KRIZOVKA KE KVizU

J | E| L| E| N
2

Ll 1| S| K| A
3

s| o| J| K| A

4
; T| E| T| R| 1| V]| E| K
6| z| A| JI| 1| C

Obrazek 8 K¥iZzovka ke kvizu
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KARTY KE KVizZzU
1.

< Do bilych $atl odénd, zlatymi dukdty zdobend.

2.

% Svou ozdobu a zbran na podzim z hlavy shazuje.

®,

< Nosi vnoucka, Smoli¢ka pacholi¢ka.
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7
L X4

X/
0‘0

X/
0‘0

Psovitd Selma v

rezavém kozichu s dlouhym hunatym

ocasem.
< Je to Istivy a loupezivy
tvor s vynikajicim sluchem,

zrakem i ¢ichem.

*
°e

Na ocdsku  povozila

babi¢&ina a dédeckova
Budulinka.

% Latinsky: VULPES
VULPES

Krakonosova hlidacka s modrymi pirky na

letkdach/kridlech.

Asi nejkrdsnési
krkavcovity ptdak
Zijici v Ceské
prirode.

Jsou viezravci a

jejich jidelnicek

je pestry. Na podzim basti Zaludy, orisky, bobule, obili a

plody. V lété si pochutnaji na hmyzu, ptadich vejcich,

jestérkadch, zdbdch, rejscich nebo mysich.
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X/

< Je chladné breznové rdano. Krkonosska paseka se
probouzi do mrazivého
rdna, ticho kolem
najednou narusi zvlastni
bubldni. Kdyz se

pozorné podivdte, i

mizete v Seru ety A by
pozorovat siluety s

Siroce roztazenymi ocasy. UZ je to tady! Pravé zacind
jeden z nejpozoruhodnéjich z4zitkad, ktery nase priroda

nabizi - tokani obecného.

< Na béZecké traté od ted’ uz nesmi vyjet zddnd snéznd

rolbal

X/

% Zadni koncetiny md mnohem delsi nez predni.

% Pres den se povaluje v
PEKACT, neupraveném
pelechu na mezi.

< MiZe dosahovat

rychlosti az

70km/hod.

Piiloha 4 Plakat k pobytu
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PUTOVANI PANA VETVICKY A SLECNY SISKY
ZA ZTRACENYMI SATY PANiIi DUBINKOVE

»

Vikend 6.- 8.11.2015 pro rodiny s malymi détmi do 8 let
v barevné podzimni prirodé Krkonos.

Zazitkovy program v prirodé s vecerni vychazkou
a vytvarnou dilnou pro vSechny kdo si radi hraji.

Ubytovani a celodenni stravovani na Chaté v Zakouti.
Cena pro dospélé 1080 K¢, déti od 3 - 12 let 950 K¢,

do 3 let 250 K¢ /bez naroku na ladzko, pouze strava

a programl/.

Info a prihlasky:
Prihlasky ke stazeni na
http://www.malycestovatel.info/

Informace: Jana Zajicova,
tel. 733 326 022

AT
\
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