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Uvod

Bakalatska prace Priprava predskolaka v heterogenni tride mé za cil vytvofit navrhy
zplisobll prace a nasledné zrealizovat uceleny plan vzdélavéani pro predskolni déti (mysleno
déti v poslednim roce vzdélavani v matefské Skole) v ramci specifickych podminek

heterogenniho uspotradani tiidy.

Volba tohoto tématu vyvstala z vlastni potfeby najit mozné cesty, jak efektivné pracovat
s heterogenni skupinou. Nejprve jsem méla moznost pozorovat vzdélavaci proces z pohledu
chitvy. Nyni tfetim rokem pracuji jako ucitelka. Denné se potykdm s potiebou zefektiviiovat
vzdélavaci nabidku tak, aby v maximalni mozné mife zohledfiovala skupinu s v€kovym
rozpétim dva az sedm let. Sympatizuji s alternativnimi formami vzdélavani, pfedevsim
se vzdélavacim programem Zacit spolu a pedagogikou Marie Montessori. Myslim si,
ze vyuziti alternativnich a inovativnich prvka ve vzdélavani by mohlo pfispét k vyraznému
posunu Vv celém procesu vzdélavani déti. Piiprava piedskolaka v heterogenni tiid€ je z mého
pohledu velmi naro¢na. Vzdélavaci plan musi ucitel(ka) vypracovat pravé s ohledem
na veékoveé rozpéti déti a zadrovent musi zohlednit jejich riznorodé potteby, coz je Casove

naro¢né a stoji to nemalé Gsili. Proto jsem toto téma chtéla vice poznat a uvést do praxe.

Obsah prvni kapitoly vysvétluje hlavni terminy spojené s realizaci projektu. Poskytuje
zevrubny piehled problematiky piedSkolniho vzdélavani v heterogenni skuping v souvislosti
se zavaznymi dokumenty vcetné Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani. Porovnava vyhody i1 nevyhody homogenniho a heterogenniho uspotadani.
Nastinény jsou vyvojové potieby jednotlivych vékovych skupin a problematika Skolni
zralosti a pfipravenosti. Zvlastni prostor je vénovan hie a spankové potieb¢ déti. Dale text
prezentuje zakladni znaky vzdélavani vyplyvajici piredevSim ze vzdélavacich systémi
pedagogiky Marie Montessori a vzdélavaciho programu Zacit spolu, jejichz nékteré metody
a zpusoby prace jsou ndsledné vyuzity v praktické ¢asti prace. Konec prvni ¢asti prace

se vénuje projektové metod¢ v mateiské Skole.

V ¢asti Navrh vzdélavaciho planu je popsan projekt. Specifikovano je vyuziti alternativnich
metod a pomucek z uvedenych vzdélavacich systémi. Projekt, ktery se zaméfuje na cilenou

ptipravu déti v poslednim roce Skolni dochazky do mateiské Skoly, je zasazen do prostiedi



vesnické mateiské Skoly. Projekt je naplanovan na 4 tydny. Detailné je popsana realizace

jednoho tydne.

Zaverecné kapitoly projekt shrnuji a hodnoti. Poskytuji pohled na projekt ve srovnéani
S ptipravou a realizaci. PtfindSeji soubor doporuceni, ktera by mohla byt napomocna
pfi vzdelavani v heterogenni tfidé. Text je doplnén o pfilohy, které dopliuji informace

k projektu, jako napiiklad fotografie z realizace, pracovni listy apod.



Prehled zakladnich pojmii

Nasledujici kapitoly nabizeji souhrn zakladnich pojmi a termint, které jsou nezbytné
pro orientaci v problematice predskolniho vzdélavani v heterogenni tfide. Poskytuji piehled
obsahu zavaznych dokumentt vztahujicich se k tématu. Pfinasim pohledy na heterogenni
a homogenni usporadani skupiny. Cést je vénovana i piedstaveni alternativnich smért
vyuzitych v této praci. Formulovan je vyznam hry. Uveden je pohled na dit¢ z vyvojového

hlediska. Ptehled uzavira kapitola o projektovani.

1. Predskolni vzdélavani

Vzdélavani v mateiské Skole se fidi né€kolika zavaznymi dokumenty. Jedna se predevSim
o Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., Vyhlasku o piedikolnim vzdélavani &. 14/2005 Sb.

a Ramcovy vzdéelavaci program pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV).

Ve vztahu k piedSkolni ptipravé je nutné zduraznit, Ze pocinaje Skolni rokem 2017/2018
Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb. stanovil povinnost i¢asti na predskolnim vzdélavani na &tyii
hodiny denné. Ta se vztahuje na déti starSi péti let pred zahdjenim Skolniho roku a je
bezlplatna. Povinnost omlouvani neptitomnosti specifikuje § 34a odst. 4. Udava povinnost
zakotvit podminky vzdélavani déti v poslednim roce pted zahdjenim Skolni dochdzky

do Skolniho fadu matefské Skoly.

Skolsky zakon (561/2004 Sb.) upravuje i podminky pro odloZeni $kolni dochazky. Odklad
se doporucuje u déti vyrazné nezralych po strance fyzické, psychické 1 socidlni. Velky vliv
maji zdravotni komplikace béhem Zivota, Spatné rodinné zazemi ¢i naro¢né Zivotni situace
(rozvod, nasili apod.). Neopomenutelnym faktorem je i vék ditéte. Déti narozené v letnich
mesicich mohou vykazovat vétsi miru nezralosti nez déti narozené v zafi, kdy realn¢ je
vékovy rozdil vrstevniki 1 rok. Tyto déti maji moznost déale pokracovat ve vzdélavani
V mateiské Skole nebo mohou navstévovat ptipravnou tiidu. Ta byva zpravidla zfizovéana
pfi zakladnich Skolach. V matetské Skole je vypracovan individudlni plan vzdélavani,
ktery reflektuje individualni potieby pro rozvoj ditéte. (Zatkova, Jucovicova, 2015;

Pilafova, Simek, 2012)



Ramcovy vzdélavaci program pro piredskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je zakladnim
kurikularnim dokumentem vymezujicim podminky a pravidla pro vzdélavani déti ve Skolach
a Skolskych zatizenich od dvou let do zahajeni $kolni dochazky. Stanovuje zdvazna pravidla
pro pedagogickou ¢innost. Diky otevienosti dokumentu s nim mohou flexibiln¢ pracovat

prave ucitelé.

Nabizi velké pole paisobnosti pro tvorbu vlastnich §kolnich vzdélavacich programti (SVP)
za predpokladu splnéni spolecného ramce vzdélavani, ktery je zavazny. Zasady
pro zpracovani SVP jsou souéasti dokumentu. Pro uplnost jsou zisady doplnény

0 Manuadl k ptiprave skolniho (tfidniho) vzdélavaciho programu pro mateiské skoly.

Dité je respektovano v celé své individualité. Pobyt v pfedskolnim zafizeni je povazovan
za doplnéni rodinné péce a vniman jako smysluplné traveni ¢asu. Nabizeny jsou podnéty,
aktivity pro rozvoj uceni, poradenska ¢innost. RVP PV definuje metody a formy prace
s diirazem na kooperativni a situa¢ni uceni hrou a ¢innosti. Piedpoklada se provazanost

jednotlivych aktivit. Dlraz je kladen na vyvazenost fizenych ¢innosti a volné hry.

Dokument déale vymezuje podminky ptedskolniho vzdélavani pro déti s nadanim,
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a pro vzdélavani déti do tii let. Zahrnuty jsou pokyny
k provoznimu chodu Skoly, jako napfiklad — personalni zajiténi, Zivotosprava, fizeni

matefské Skoly, spoluprace s rodici apod.

Pro pedagogickou ¢innost RVP PV uvadi stéZejni cile predskolniho vzdélavani. Ty jsou

déleny do 4 kategorii — ramcové cile, klicové kompetence, dil¢i cile a dil¢i vystupy.
Vzdélavaci obsah predstavuje kompaktni propojeny celek déleny do 5 pomocnych oblasti.

o Dité a jeho télo

. Dité a jeho psychika

J Dité a ten druhy
. Dit¢ a spole¢nost
. Dité€ a svét

Kazda z oblasti ma definovany vSechny 4 kategorie — dil¢i cile (co sledujeme), vzdélavaci
nabidku (souhrn Cinnosti), oekavané vystupy (¢eho by mélo nebo mohlo byt dosazeno)

a rizika (co by mohlo nastat).



Pro zajisténi kvality a efektivnosti vzdélavani podava dokument informace a navody
na vlastni autoevaluaci matetské Skoly. Diivodem je ziskani zpétné vazby, kterd vyznamneé
napomaha pfi realizaci novych projekti a vzdélavaciho procesu obecné. (RVP PV, 2018,

upraveny ze dne 7.6.2019)

Tabulka 1 Systém cilit RVP PV

zameéry vystupy
S Ramcové cile Kli¢ové kompetence
S
§ rozvijeni ditéte, jeho
<. uceni a poznani 1. k u€eni
§ osvojeni hodnot 2. k FeSeni problému
8. ziskani osobnostnich 3. komunikaéni
postoju 4. socialni a personalni
5. ¢innostni a ob¢anské
S o Diléi vystupy (dil&i poznatky,
5 Diléi cile v oblastech: dovedn};sti,pr?ognoty% postoj};.\) v
=N oblastech:
=N
3 . o
% b1010g1cke‘ , biologické
= psychologlc,ke’ psychologické
1nt§rpe{sonaln1 , interpersonalni
soc1'alne kulu,lm,l socialné kulturni
environmentalni environmentalni

(RVP PV, 2018, s. 9)

1.1 Denni rezim v MS

Denni rezim v matefské §kole je upravovan Skolskym zakonem, Vyhlaskou ¢. 14/2005 Sh.

o ptedSkolnim vzdélavani a R&mcovym vzdélavacim programem pro predSkolni vzdélavani



(RVP PV). Denni rezim respektuje jednotlivé potieby déti v souladu se vzdélavaci nabidkou.

NizZe je uveden modelovy souhrn denniho rezimu bézné matetské skoly.

Tabulka 2 Modelovy rezim, Materska Skola Chodovice

orienta¢ni ¢as Cinnost

7:00 | otevieni Skolni budovy, volna hra

8:15 - 8:30 | ranni pfivitani, pohybova ¢innost, kognitivni ¢innost

8:30 - 9: 00 | hygiena a svacina

9:00 — 11:30 | dopoledni aktivita (kognitivni ¢innost)

11:20 -12:00 | Obed

12: 00 - 14:00 | Spanek

nespavy rezim

13:00 - 14:00 (prace s pomtickami, vzdélavani déti na zadklad€ podplirného planu)

14:00 - 14:30 | hygiena a odpoledni svacina

14:30- 16:30 | odpoledni aktivita

(SVP Mozaika détského svéta, 2018)

Abychom napliiovali podminky vzdélavani v heterogenni tfidé, je nutné zamyslet se
nad reZimem dne a uspoiadanim aktivit pro jednotlivé vékové skupiny, které maji odlisSné
potieby. Na prvnim misté je uspokojovéani fyziologickych potieb ditéte a bezpecnost.
Ze zakladni hierarchie potieb dle amerického psychologa Abrahama Maslowa vychazi
I Matéjcek s Langmajerem, ktefi tyto potieby upravili ve vztahu k ditéti. Pomoci vlastniho
pozorovani byli schopni sestavit pét zakladnich psychologickych ditéte. Zminuji potiebu
ur¢it¢tho mnozstvi, proménlivosti a kvality podnétli; potiebu smysluplného svéta; potiebu
bezpeci a zivotni jistoty a potfebu identity a oteviené¢ budoucnosti. Zdravy vyvoj
je vyznamné ovlivnén piedevsim potiebou lasky, vielosti, pfijeti, sympatie a citové podpory.

(Krejéova, 2015)



1.1.1 Odpoledni odpocinek

Nize citovana véta z RVP PV vypovida o nutnosti ptizpusobit program i z hlediska
odpocinku. V této oblasti spatiuji nejvétsi potencidl pro upravu rezimu dne. Proto bych

ji rada rozvedla podrobnéji.

,V dennim programu je respektovana individudlni potieba aktivity, spanku a odpocinku
jednotlivych déti (napr. détem s nizsi potrebou spanku je nabizen jiny klidny program
namisto odpocinku na liizku). Donucovat déti ke spanku na lizku je nepripustné.” (RVP PV,

2018 s. 32)

Svobodova (2010) uvadi, ze potieba spanku v mateiské skole je velmi individualni. Nékdo
neusne vibec, jiné dit¢ spi klidné i dvé hodiny. Odpoledni odpoc¢inek ma regeneracni funkei.
Star§im détem vétSinou staci 30 minutova relaxace u pohadky. Zbyly ¢as je vhodny vyuZit

pro klidové ¢innosti a individualni praci.

Touto problematikou se zabyvali i host¢é Ceského rozhlasu (Zemanova 2013),
kde se nad spankovou potfebou zamysli. Uvadi zde stanoviska détského psychologa,
Ministerstva mladeze, $kolstvi a t&lovychovy, Ceské $kolni inspekce a v neposledni fadé
pohledy pedagogt a rodict. Je zajimavé, ze stale v nékterych matetskych skolach casto déti
nucen¢ odpocivaji az 90 minut. V tuto dobu by jim mohly byt nabizeny jiné klidové ¢innosti
a podnéty pro jejich dalsi rozvoj. Naopak je nutné dbat na respektovani spankové potieby
predevsim mladSich déti. Potfeba odpoledniho spanku se snizuje v priméru kolem 4. roku
zivota. Samoziejmé jsou vyjimky a zalezi 1 na reZimu rodiny. Déti pfichazejici do matetské

Skoly brzy rano mohou vykazovat vétsi inavu nez déti, které ptichazejici kolem 8. hodiny.

Z vyse uvedeného je patrné, Ze pohled na odpoledni odpocinek prochazi urcitym vyvojem.
Dnes je kladen vice dlraz na individudlni potfeby ditéte a zaroven na respektovani
jednotlivych zvyklosti rodiny. Gardosova (2003) nahlizi na odpoledni klid na lizku jako
na odpocinek pii ¢teni pohadek nebo poslechu relaxa¢ni hudby, coz je vhodna nabidka
pro odreagovani. Déti, které spankovou potfebu maji, ji dobrovolné vyuziji. Ostatni maji

moznost tichych ¢innosti. Tim je reagovano na individualni spankovou potiebu déti.



1.2 Heterogenni vs. homogenni skupina

Skupiny v matetskych skolach mohou byt dvojiho uspotfadani. Dle vyhlasky o ptedskolnim
vzdé¢lavani ¢. 14/2005 Sb. se do t¥id mateiskych $kol zafazuji déti zpravidla od tii do Sesti
let. Vyjimkou nejsou ani déti mladsi tiéi let, ani déti s odkladem Skolni dochazky,
tedy az sedmileté. Jednu tfidu mohou navstévovat déti stejného véku — homogenni skupiny,
nebo déti rizného veku — heterogenni skupiny. Toto uspotadani je dobrovolné, zalezi pouze
na podminkach mateiské $koly. Jednotiidni mateiské Skoly (zpravidla vesnické) byvaji
heterogenniho uspotfadani. V =zafizenich s vice tfidami muzeme nalézt, jak skupiny

homogenni, tak vékoveé smisené. (Vyhlaska ¢. 14/2005)

Trendem poslednich let je tvofeni heterogennich skupin, které pfedstavuji urcité klady
pro rozvoj déti. Heterogenni uspotfadani je ptirozenéjsi uz z pohledu rodiny, kde se setkavaji
vétSinou déti rizného veéku. S vékove smisenou tfidou se mizeme setkat jiz ve II. poloviné
19. stoleti. Velkymi zastanci téchto skupin byli pfedev§im M. Montessori, R. Steiner, Zdrava

MS a dal3i alternativni sméry, které u nas vznikaly po roce 1989. (Kotatkova., 2014)

Kotatkova (2014) povazuje heterogenni tiidy za velmi ptinosné, protoze se ve skupinach
angazuji starSi déti pfi vysvetlovani a uceni déti mladSich. StarSi déti témito zpisoby
komunikace aktivuji a posiluji mozkové Cinnosti. Poukazuje na vysokou diferenciaci
pfistupt a Cinnosti ze strany ucitelky. Z pohledu hrani a uceni je heterogenni skupina
détech a 1épe se uci. StarSi déti se naopak uci ohleduplnosti a empatii k mladS$im détem.

Velmi dobfe se rozvijeji socialni vztahy.

Kazdé z uspotrddani ma sva pozitiva a negativa. Je dilezité zvazit ptinosy dané skupiny
na détsky rozvoj. V tabulce 1 uvadim mozné klady a zapory jednotlivych skupin. Inspirovala
jsem se ¢lankem z Uc¢itelskych novin 11/2014 a ¢lanky z Informatoria 3-8 z let 1998, 2004,
2011, 2012 a 2015, kde je tato problematika feSena. Je velmi dulezité, z jakého pohledu
na véc nahlizime. Dle mého nézoru jednotliva negativa mohou byt ¢astecné eliminovana
ptitomnosti dalsiho pracovnika jako napfiklad: chiivy nebo asistenta pedagoga,
je-1i to podminéné. Zasadni u vsech skupin je osobnost ucitele samotného. Splavcova (2016)
poukazuje na fakt, ze ucitelka byva vétSinou prvni dospély mimo rodinu, ktery dava ditéti

vzor, a prispiva tak k utvareni hodnotové orientace ditéte ve sveéte.



Tabulka 3 Heterogenni vs. homogenni skupina

pro nejmensi deti

e velka koncentrace déti, které
nezvladaji zakladni
sebeobsluhu (v ptipadé
mladsich déti)

e nemaji vzor starSich déti

HOMOGENNI HETEROGENNI
Pozitiva e podobné vyvojové potieby e piirozengjsi prostiedi podobné
e snazsi pro pripravu ucitele roding
e intenzivngjsi zaméfeni na e uceni se napodobou od starSich
potieby déti véku deti
e sourozenci jsou kazdy sdm za e snaz$i adaptace — neméni se cela
sebe (je-li to Zadouci) tiida, ¢ast déti ma pravidla
e hracky a pomicky urcené pro ukotvena
danou skupinu e socialni efekt — star§i pomahaji
e podobna mira koncentrace mlad$im
e intenzivngjsi podnéty pro e vySsi mira samostatnosti
rozvoj a vzdélavani e sourozenci v jedné tride
e podobné zajmy a mentalita e motivace mladsich déti starSimi
e doprovodny program (divadla, détmi
kina, vystavy apod.)
Negativa e naro¢néjsi na adaptaci zejména e naro¢néjsi na piipravu ulitele

rozdilné potieby déti

e v&kovy rozptyl az 5 let (2leté vs.
7leté s odkladem Skolni
dochazky)

e mensi prostor pro cilenou
predskolni pfipravu

e velky Casovy prostor vénovan
zékladnim fyziologickym
potfebam nejmladsich déti

e hracky vybaveni a pomicky
uzpiisobeny vem vékovym
skupinam (2-6/7 let)

e rozdilna potieba odpocinku

rozdilna mira koncentrace

e doprovodny program (divadla,

vystavy, vylety)

(Kompilace z periodik Ucitelské noviny

3/2004,11/2004, 6/2011, 5/2012, 3/2015 a 5/2015)

11/2014, Informatorium 3-8 5/1998,



1.3 Hra

Predpokladem zddrného rozvoje ditéte je hra. Zdanlivé nepodstatnd Cinnost, ktera nese
nezastupitelny vyznam v rozvoji déti. Hra je pro dit¢ aktivitou, kdy poznava a objevuje svét,
rozviji a zdokonaluje své dovednosti. Nize popsané motto PaeDr. Hornackové krasné

vystihuje smysl hry.
Hra je krasna priprava k vaznym vécem *
(Hornackova, 2014, s. 29)
Hra jako takova ma své znaky. Jedna se o aktivitu svobodnou, spontanni, kdy se dité plné
ponoii do ¢innosti a nevnima okoli. Je povaZzovana za nejvyssi formu svobodného uceni. Hra
predstavuje pro dité radost a uspokojeni. Vyznamna je predevsim v komplexnosti rozvoje

osobnosti. (Hornackova, 2014)

S. Millerova (in Svobodova, 2010) rozliSuje stadia hry podle socialniho vyvoje na:

e samostatnou hru - dit¢ si hraje samo

e paralelni hru - déti si hraji vedle sebe

e sdruzujici hru - hra je propojena komunikaci déti, hrajicich si vedle sebe
e kooperativni hru - déti se domlouvaji, spolupracuji, fesi rizné situace apod.

V mateiské Skole diky v€kovému rozptylu od 2 do 6/7 let miizeme sledovat vSechna tato
stadia. Kooperativni hra v jistych situacich vyzaduje pfitomnost ucitelky, ktera pomaha

stanovit pravidla nebo navodit atmosféru. (Svobodova, 2010)

Podle Vagnerové (2012) dité vyuziva hru k vyjadieni vlastniho vnimani a pochopeni reality.
Symbolickou hrou se vyrovnava s realitou. Do hry promitd své zkuSenosti a zazitky
z lidského svéta a snazi se svét pochopit skrze hru. V tematické hie ,,na néco* ukotvuje
moznosti, jak feSit situace. Pfipravuje se na budouci role ve spolec¢nosti. Vagnerova v této
souvislosti poukazuje na vyznam pohadek. Pomoci piibéht dochazi k pochopeni fungovani

skuteéného svéta.
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Sulova (2017, s. 43) uvadi, Ze ,, hra je analogickd pozdéjsimu uceni. Podle toho, jak si dité
hraje, bude mit pozdéji ucebni a pracovni navyky.“ Vyzdvizen je vyznam hry pro rozvoj

motoriky, kognitivni struktury a motiva¢né — volni zralost ditéte.

1.4 Alternativni metody vzdélavani

Nepovazuji za piinosné pro zivot dogmaticky se drzet pouze jednoho sméru. Rliznorodost
a pestrost aktivit je jednim ze zédkladnich kament kvalitniho vzdélavani a objevovani svéta.
Prvky programu Zacit spolu v kombinaci s prvky pedagogiky Marie Montessori by praci

S heterogenni skupinou mohly pozitivné ovlivnit.

Projekt uvedeny v praktické ¢asti prace vyuziva nékteré prvky z uvedenych alternativ, které
ve zkratce predstavuji. Zakladem je pripravené podnétné prostiedi. Vyuzity budou pomicky
v duchu pedagogiky Montessori. Prakticky bude ovéiena vhodnost prace v centrech aktivit
dle vzoru programu Zacit spolu, kde by méla byt uspokojena potieba volby ¢innosti

v souladu s vyvojovymi potiebami a schopnostmi déti.

1.4.1 Pedagogika Marie Montessori

’

motto: “Pomoz mi, abych to dokdzal sam.’

Maria Montessori byla prvni Zenou, ktera usp&iné dokonéila lékaiska studia v Rimé. Své
poznatky zurocila pfedevSim pii praci s détmi. Vytvofila vlastni systém vzdélavani,
ktery byl ptivodné uréen pro déti s mentalnim postizenim a posléze i pro déti zdravé. Vychazi
z poznani potieb malého ditéte. Ve své knize Objevovani ditéte (2017) podrobné popisuje
svoji celozivotni snahu o rozvoj a vzdélavani déti. Piiklada predskolnimu obdobi dulezitost

nejenom ve spojitosti s piipravou na skolu, ale zejména pro piipravu na zivot.

Pricha (2013) shrnuje myslenky Marie Montessori do n€kolika hesel. Zdlraznuje, Ze dana
svoboda volby c¢innosti neznamena bezmyslenkovité nicnedé€lani. Nutnd je piiprava
podnétného prostiedi. V ditéti by méla byt probouzena pozornost. Dulezitost ptiklada
celostnimu rozvijeni po strankdch emocnich, télesnych, spoleCenskych estetickych

a poznavacich. U¢itel hraje roli pozorovatele a privodce. Napomaha, kde je tfeba.

Pro Montessori pedagogiku jsou dilezité tzv. senzitivni fdze, coz je obdobi, kdy je dité

schopno se nejlépe naucit ¢innost, 0 kterou prave projevuje zdjem. Faze ptichazi v rizném
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veéku a je nutno ji peclivé pozorovat. To ¢ini ucitel/pritvodce. Nésleduje podpora vhodnym

didaktickym materialem, ktery umoziiuje samostatnou praci ditéte.

Montessori pedagogika je znama pro sviij vlastni systém vzd€lavani vyuzivajici specialni
V dogmatické verzi nepocita s hratkami bézného typu. V pivodnim zaméru se nepracovalo

ani s pohadkami nebo volnou hrou na vlastni téma.

Pripravenym prostiedim se rozumi rozlozeni a piiprava prostoru, ktery otevira moznosti
rozvijeni se podle vlastnich potfeb, moznosti a urovné. Ve tiidach nalezneme tematické
oblasti-prakticky zivot, smyslovy material, matematik\, jazykovy materidl, uméni, kosmickou

vychovu.

Prakticky zivot predstavuji pomicky denni potieby. Dité se uci presypat, nalévat, utirat,
zametat apod. Smyslovy material ma za ukol rozvijet smysly, rozeznavat zvuky, tvary, viing,
prostor, materidly a dal$i. Matematika a jazykovy materidl se zabyva rozvojem piipravy
na C¢teni, psani a po€itani. Pro tuto oblast jsou vyvinuty specidlni pomicky napoméhajici
pochopeni a rozvoji dovednosti aritmetiky, grafomotoriky, ¢teni a rozvoje jazyka. Pomucky
se v nékterych ptipadech prolinaji se smyslovym materidlem. Uméni a kosmicka vychova

seznamuji déti s okolnim svétem, lidskym bytim, ¢innosti a ptirodou.

Cviceni ticha je v podani Montessori pedagogiky uméni védomé zastaveni hlu¢né ¢innosti.
Déti se ji uci postupné s ohledem na svilj vyvoj. Ke cvi€eni ticha se vyuziva riznych her
a motivacnich predméti, kterymi se ticho demonstruje. Déti se postupné uéi vnimat zvuky

sveho téla a okolniho prostredi.

Chaze po elipse je vlastné uménim rovnovahy. Maria Montessori ji popisuje jako ,,kli¢
ke zdokonaleni nejruznéejsich cinnosti™ (2017, s.94). Zakladem je elipsa namalovana
na zemi. Velmi pomalou chiizi, ktera je specificka kladenim chodidla na linii tésn¢ za sebou,
se déti uc¢i koordinaci pohybti a rovnovaze. Cely akt mize byt doprovazen hudbou, noSenim

predméti apod.

(Montessori, 2017)
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1.4.2 Program Zacit spolu

Zacit spolu neboli Step by step je alternativni didakticky systém, ktery zacal vznikat
v 90. letech v USA. Je zastitén mezinarodni organizaci ISSA (International Step by Step

Association) a realizovan ve 29 zemich svéta.

Koreny vzdelavaciho programu maji Zivnou pudu v mnoha ovérenych pedagogickych
systémech, jejichz prirozenou soucdsti je respekt k jedinecnosti kazdého clovéka.

(Skardova 2020, s. 14)

Smelova (2018) specifikuje, Ze se v podstaté jedna o vyuziti prvki Montessori pedagogiky
s dirazem na socialni a pedagogickou komunikaci Skoly a rodiny. Z dalSich osobnosti

jmenujme napiiklad - J. Deweye, H. Gardnera nebo J.A. Komenského)

Gardosova (2003) uvadi, ze v Ceské republice se objevily prvni §koly tohoto systému roku
1994. Od tohoto roku se didakticky systém postupné rozpracovava a je implementovan
na nase podminky, tradice a zvyklosti. Dohled nad sprévnosti a Sitenim vzdé¢lavaciho
programu Zagit spolu provadi neziskova organizace Step by Step CR, o. 5. Od roku 1996 je
program vyuzivan nejen v predSkolnim vzdélavani. Neustale prochéazi vyvojem a je velmi

otevieny.

Pro tento vzdélavaci program je typicky individualni pfistup, ktery zohlediuje schopnosti,
znalosti a zajmy ditéte. GardoSova (2003) vyzdvihuje prozitkové uéeni a integrované uceni
hrou a Cinnosti. VyuZiva se projektové u€eni a tematickd vyuka zaloZena na podnétném
prostredi. Typické prostiedi se ¢leni do center aktivit. Déti maji moznost volby ¢innosti dle

svého zajmu 1 vyspélosti. Nej€asteji se vyuzivaji tato centra:

o Ateliér — vytvarna ¢innost

e Cisla a pismena — Ctenarska a matematicka pregramotnost,
grafomotorika

e Dilna — pracovni ¢innosti

e Dramatika — dramatizace, fikadla, vypravéni, déjova posloupnost
e Domacnost — ¢innosti denni potieby, sebeobsluha

e Hudba — zpév, hra na nastroje, zvuky

e Kaostky — stavebnice, prostorové vnimani
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e Manipula¢ni a stolni hry  — jemna motorika, spolecenské a kolektivni hry
e Pokusy a objevy — zkoumani a objevovani svéta jako maly védec

o Skolni zahrada - zahradniCeni, pisek, promény piirody, pohyb

Vyuzivan je tfifazovy model uceni Evokace — Uvédoméni — Reflexe. Ten zohlednuje v prvni
fazi (evokace) dosavadni poznatky a navozuje téma nové. V druhé fazi (uvédoméni) dochazi
k prohloubeni a pochopeni poznatkii, na ¢emz stavi kone¢na faze (reflexe). Pti ni si déti
znovu uvédomuji ziskané zkuSenosti a poznatky potiebné pro dalsi rozvoj. Program klade
diraz na otevienou spolupraci s rodinou, ktera je povazovana za nejpodstatnéjsi soucast

pii vzdélavani ditéte. (GardoSova, 2003; www.zacitspolu.eu)

Den inspirovany timto programem zafina rannim tukolem, ktery je zpravidla plnény
ve spolupraci s rodi¢i. Nasleduji ranni hry a Casto pribézna svadina. Duraz je kladen
na samostatnost déti. Pfivitani v rannim kruhu, ptipadné pohybova chvilka.
Po motiva¢nim tivodu a predstaveni jednotlivych ¢innosti v centrech aktivit si déti zvoli svoji
vlastni cestu. V programu se klade diiraz na sebehodnoceni déti a zhodnoceni ¢innosti jako
takovych. Jsou vyuzivany rizné formy a metody ke ztvarnéni nalad pocitl aj. emoci
vyvstavajici

z Cinnosti. Dal$i program je shodny s bé&Znym rezimem dne klasické matefské skoly.
Nasleduje pobyt venku, obéd, odpoledni odpocinek a volné hry. Gardosova (2003) dale
poukazuje na vhodnost vyuziti venkovniho prostoru podobné jako ve tiidé¢ — do tematickych

koutkli vhodnych pro préci ve venkovnim prostiedi.

1.4.3 Porovnani programu Zacit spolu a pedagogiky Marie Montessori

Pro ptehlednost uvadim rysy jednotlivych alternativnich koncepci a vzijemné je
porovnavam. Jsou sledovany urcité spojité znaky umoziujici vyuzivani jednotlivych prvki
Vv jednom prostfedi. Jak je uvedeno vyse (Smelova, 2018; Skardova, 2020), vzdélavaci
program Zacit spolu je vlastné kompilaci né€kolika otevienych alternativnich systému véetné
pedagogiky Marie Montessori. Heterogenni uspotfadani je kvitovano oboustranné. Jisté
spojité prvky nalézame 1 v usporadani tfidy. Samoziejmosti je rozvijeni samostatnosti

a vlastniho hodnoceni. Oba systémy spolupracuji s rodinou, i kdyz kazdy v jiném pojeti.
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Jediny vyrazny rozpor vidim v pohledu na spolupraci. Ta je v pedagogice Marie Montessori

potlacena, zatimco ve vzd€lavacim programu Zacit spolu je spoluprace na prvnim miste.

Tabulka 4 Porovnani vzdélavaciho programu Zacit spolu a pedagogiky M. Montessori

Zacit spolu

Montessori

preferovana vékova
skupina déti

heterogenni

heterogenni

pohled na dité

individualizace

pedocentrismus

specifikum

uceni v souvislostech
pripraveni prostiedi

senzitivni faze
pfipravené prostiedi

usporadani tridy

centra aktivit

tematické oblasti

spoluprace s rodinou kladen velky diraz kladen velky diraz
Spoluprace kladen velky diiraz vlastni koncentrace jedince
samostatnost kladen velky dtraz kladen velky diraz

sebereflexe

kladen duraz na

kladen duraz na

sebehodnoceni sebehodnoceni

(zdroj: autorka bakalarské prace)

2 Pohled na dité z vyvojového hlediska

Z vyvoje jednotlivych déti vyplyvaji rizné potteby. Mertin (2016) klade diiraz na podnétnost
prostiedi, které respektuje ptimétrenost a aktudlni potieby ditéte. Pokud se to dafi, je u€eni
efektivni a motivace k c¢innosti vétSi. V opacném piipadé je vysokd pravdépodobnost
nezajmu ditéte. Pficinou miize byt poskytnuti podnétu piili§ t€Zkého nebo naopak lehkého.
Neni na $kodu cvicit ¢innosti jemné a hrubé motoriky. Nezavrhuje ani poskytovani mirné
¢i skupiny. Pfistupuje se individualné a zohlediiuji se jednotliva vyvojova stddia. Vhodné je
provadét diagnostiku a na zéklade ziskanych dat dale vhodnou formou rozvijet jednotlivé
oblasti. Langmeier (2006, s. 87) nazyva piedSkolni obdobi ,,vékem materské skoly*.
Matgjcek (2013, s.47) k tomu dodava: “ Materska skola je zarizeni pro deti a déti by si ji
vymyslely, i kdyby v dnesni dobé nebyla“ V ptedskolnim obdobi dit¢ nabyva potieby
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setkavat se S jinymi osobami, nez je rodina, Navazovat nové vztahy, a to zejména ve své

generaci.

2.1 Struc¢ny prehled vyvoje podle véku

Nize je uveden stru¢ny piehled vyvoje a schopnosti ditéte dle jednotlivych vékovych skupin

navstévujicich matefskou Skolu.
2 - 3roky

Dé&ti nastupujici do matefské Skoly v utlém veéku okolo 2 let byvaji komunikativni.
Kotatkova (2014) povazuje toto obdobi za objevitelské obdobi feci. Jak uvadi Splavcova
(2016) dochazi k velkému rozvoji slovni zdsoby. Dité nejprve komunikuje s dospélymi
(rodice, ucitel), posléze ma potiebu komunikovat i se svymi vrstevniky. Dé&ti starsi dvou let
mivaji rozvinutou fantazii, kterd zapficifiuje 1 mozné projevy strachu. Strach a nejistota
nejsou zadouci. Pozornost je udrzena po velmi kratkou dobu. Pamatuji si kratké basnicky
a pisnicky, které jsou nejlépe doplnény jednoduchym pohybem nebo rytmizaci. Osvojuji

si socialni role napodobou predevsim v roding. (Pilafova, Simek, 2012)
3 - 4roky

Déti v této vékové kategorii zdokonaluji sebeobsluzné ¢innosti a dochazi k postupnému
emocionalnimu dozravani. Reé obsahuje 300-1000 slov a méla by byt srozumitelna.
VeétSinou znaji celé své jméno a rozliSuji pohlavi. Dité¢ rddo komunikuje. Poklada otazky
a popisuje situace kolem sebe. Zacina si hrat kooperativng. Ke hie rado vyuziva predméty
redlného zivota. Stoupd zajem a kresebné a vytvarné vyjadieni. Postavu zobrazuje
jako hlavonozce. Napodobi smér ¢ary, kruh nebo kiizek. Zacina se projevovat dominantni
ruka. Chce se vSeho ucastnit a rddo vyuziva fraze ,,ja taky*. Jedna se o prvni ndznaky zajmu
o praci. Ve skupiné si déti hraji spiSe vedle sebe. Odpoledni spankova potieba se mize

snizovat. Zachovani odpoledniho klidu je ale prospésné. (Allen, 2000; Langmeier, 2006)
4-5let

Motoricky vyvoj se zdokonaluje. Dit¢ nabyva obratnosti a zrucnosti. VétSinou zvlada
sebeobsluhu bez dopomoci. Kresba zac¢ind odpovidat redlné piedstave a je detailn&jsi.
Rozviji se samostatnost. U¢i se pravidlim a trpélivosti. Posiluji se volni schopnosti. Zac¢inaji

pokusy o feSeni konfliktli a zaroven zkousi hranice. Vznika vétsi zjem o poznatky okolniho
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svéta. Osvojuje si zdklady pocitani. RozliSuje podstatné znaky piredméta. V fe€i vyuziva
piedlozek a ptivlastiiovaci tvary. Odpovida na otdzky typu ,,Proc?*, ,,Kdo?* apod. Odpoledni
spankova potteba zpravidla upada. V kresb¢ je schopno napodobit ¢tverec. (Allen, 2000)

5-6 let

Ve vyvoji dochdzi k preméné mysleni od konkrétniho k obecnéjSimu. Dit¢ zacind chapat
svét realisticky. Spoluprace ¢i organizace hry v kolektivu nabyva na vyznamu. Rozviji
se ziskané schopnosti, védomosti, dovednosti a logické mySsleni. Diky analyticko-syntetické
metod¢ uvazovani je dit€¢ schopno vSimat si rozdill a podobnosti, coz je dilezitym
predpokladem pro Gsp&$nou vyuku &teni, psani a poéitani. Ciselnou fadu je schopno odiikat
do 10. Za pomoci ndzorného materialu uréi spravné mnozstvi. Re¢ obsahuje 1500 a vice
slov, mluvi gramaticky spravné. Je schopno popisovat obrazky a vypravét pribehy. Chape
vtip. Vymysli jednoduché rymy a fikanky. Kresba vykazuje detailngj$i zpracovani. Je znama
dominantni ruka. Po socialni strance je schopno odlouc¢it se na delsi ¢as od rodiny. Z pohledu
emoci dochazi k pfiméfené kontrole citi a impulzt. Zacina byt schopno odlozit i sva ptéani.
Hra v zivoté ditéte ma stale velky vyznam, dochazi vSak k potupnému prolinani s praci. Dité
za¢ind byt schopno dokoncit i zdanlivé neatraktivni tkol. ZvySuje se mira koncentrace.

(Langmeier, 2006; Allen, 2000.; Za&kova, Jucovitova, 2015)

2.2 Skolni zralost a p¥ipravenost

Termin ptiprava na Skolu se nejcastéji skloniuje u déti v poslednim roce matetské Skoly,
ackoliv matefskd Skola soustavné a cilen¢ rozviji a ptipravuje déti na dals$i vzdelavani
a poznavani od samého pocatku dochéazky.

Dité ptedskolniho véku je pfipravovano po strance kognitivni. Rozvijena je hruba a jemna
motorika, s dirazem na grafomotorické dovednosti. Dit¢ by mélo zvladat ur¢itou miru
sebeobsluznych ¢innosti a mélo by mit osvojeny zakladni socialni dovednosti. Z pohledu
ucitele pti kvalitni pfipraveé stavime na potiebé poznatkl o posloupnosti jednotlivych aktivit
v oblastech vzdélavani s ohledem na vyvojova specifika. (Bednarova, 2007) Prvotné je nutné

osvétlit dva zakladni pojmy: Skolni zralost a Skolni pfipravenost.

Skolni zralost je definovana jako “stav ditéte, ktery zahrnuje jeho zdravotni, psychickou
a socidlni zpisobilost zacit Skolni dochdzku.” (Pilafova, Simek, 2012, s.5).

Dle Réamcového vzdéldvaciho programu pro predskolni vzdélavani ziskava dité
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v piedSkolnim véku pregramotnostni kompetence k uceni, K feSeni problémi, kompetence

komunikacni, socidlni a personalni a kompetence ¢innostni a obCanské. (RVP PV, 2018)

Skolni pfipravenost definuje Dolezalova (2016) jako aktualni stav rozvoje osobnosti dit&te
ve vSech oblastech po strance kognitivni i socialni. Osvojovanim soustavou dovednosti,
védomosti a navyka dochazi ke gramotnosti. Diky v¢asnému rozvoji v pfedskolnim obdobi
muze byt pozitivné ovlivnéna uspesnost a kvalita zivota a zapojeni jedince do spolecnosti.

K rozvoji je potieba pfistupovat komplexné s ohledem na vyvojova hlediska. Zakladem
pro rozvoj predskolaka je motorika, pamét’ a smyslové vnimani (sluchova a zrakova

percepce).

Motorika neboli pohyb pozitivné ovliviiuje vyvoj jedince. Bednaiova, Smardova (2015) déli
motoriku néasledovné:

e hruba motorika

e jemna motorika

e grafomotorika

e motorika mluvidel

e motorika o¢nich pohybil

Pro rozvoj hrubé motoriky, jak shodné s Bednafovou, Smardovou uvadi Mertin (2016),
Zacletuje se do kolektivu vrstevnikii. Bednafovd, Smardova (2015) vyzdvihuji dovednosti
s motorikou uzce souvisejici. Jedna se o hmatové vnimani, vnimani vlastnich pohyb,
vnimani rovnovahy a vnimani svalového napéti. Ty maji nezastupitelnou roli v poznavani
svéta, vrozvoji komunikace a emoci. Sledujme pohyblivost ditéte, koordinaci pohybii,

rychlost a obratnost

Jemna motorika pfedstavuje ¢innosti rukod€lné. Velky vliv na rozvoj jemné motoriky ma
hmat. V praxi se jednd o Cinnosti manipulac¢ni (stavebnice, koralky, hry, mozaiky,

sebeobsluha, prakticky zivot, stithani a jiné rukodéIné ¢innosti).

Rozvoj grafomotoriky za€ind u kresleni. Détskd kresba poskytuje informace o celkové
urovni vyvoje ditéte. Ta ma specifickou roli pii diagnostice Skolni zralosti. Bednatova (2017)

uvadi, ze kresba je pro dité prostiedek k vyjadreni emoci, pociti nalad a zazitkt. Z pohledu
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piedskolni pfipravy mé nezastupitelnou roli pii pfipravé na psani. Pii pfipravé na psani

nesmime opomenout posloupnost a ptirozeny vyvoj grafomotorickych prvk.

Dalsim souvisejicim pojmem je lateralita neboli dominantnost ruky a oka. Pro jeji uréeni byl
vytvoten v 70. letech 20. stoleti test laterality. Autory jsou détsti psychologové Zdénék

Matéjéek a Zdendk Zlab. Bednatova (2015) uvadi zkousku lateralit v sporngjsi formé.

Motorika mluvidel neboli oromotorika se zacind vyvijet jiz po narozeni pii kojeni. U déti
piedskolniho veéku zaclefiujeme gymnastiku mluvidel (rty a jazyk, mimické svalstvo),
dechova cviceni. Spravné uzivani mluvidel vede k eliminaci poruch vyslovnosti. V opaéném

piipadé je nutné vyhledat logopedickou péci. (Zackova, 2015)

Motorika o€nich pohybil, vizuomotorika, znamené stimulovani o¢nich pohybl zZadoucim
smérem, zejména zleva doprava, shora dold. Dulezity je také posun oc¢i po fadku. To v§e ma

nezastupitelnou roli pro néacvik cteni a psani. Motorika o¢nich pohybi je dil¢i ¢asti

zrakového vnimani. (Bednarova, Smardova, 2015)

3

,Pamét je procesem zapamatovani, uchovaini a zpétného vybavovani viemii a informaci.
(Zackova, Jurkovicova, 2018, s. 4). V predskolnim obdobi si déti pamatuji bezdéené.
K zdmérnému zapamatovani dochazi okolo 5 roku véku. Snazsi je si zapamatovat konkrétni
véci nez abstraktni popisy. Dlouhodobéjsi pamét’ nastupuje mezi 5 - 6 rokem. Ve vztahu
k uéeni pamét’ sehrava dilezitou roli pii zrakovém i sluchovém vnimani. (Sulova, 2017;

Viagnerova, 2012)

Zrakovou percepci ziskdvame nejvice informaci o okolnim svété. Zrakové vnimani sehrava
vyznamnou roli i v neverbalni komunikaci. Pro piedSkolni piipravu rozdélujeme

z didaktického pohledu zrakového vnimani do nékolika rovin:

e rozliSeni figury a pozadi

o rozlisovani detailtl a polohy predmétt (opticka diferenciace),
e zrakova analyza a syntéza

e zameérné vedeni o¢nich pohybi

e zrakova pamét

e vizuomotorické koordinace (Bednéiova, Smardova 2015)
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Mira vyvoje sluchové percepce spolu se zrakovym vnimanim zasadné ovliviiuji nasledné
Cteni a psani. Zrak pomaha rozlisit tvar pismene, sluch pfispiva k vytvoieni spravné hlasky

a posléze slova. V predskolnim véku trénujeme tyto schopnosti:

e sluchova analyza a syntéza
e sluchova pamét

e sluchova diferenciace

e vnimani a reprodukce rytmu
e sluchova orientace

e rozliSeni figury a pozadi

Vnimani je komplexni jev, jehoz vyse uvedené slozky se navzajem prolinaji a ovliviuji.
Posilovani vySe uvedenych poznavacich funkci je ptedpokladem pro rozvoj ctenarské

a matematické gramotnosti. (Bednafova, Smardova 2015)

Predétenarskou gramotnost popisuje Kollarikova (2010, s. 274) jako- ,.komplex vzajemné
propojenych jazykovych kompetenci s dirazem na komunikativni, vyjadifovaci a poznavaci
funkce rozvijené poslechem a porozuménim ¢teného a vidéného. V praxi se jedna o podporu
vypraveéni. Obohacujeme slovni zdsobu. VyuZivaji se obrazky, knihy, encyklopedie,

dramatika, pisnicky, leporela, fikadla, basnic¢ky apod.

Smyslem ptedmatematické gramotnosti je pochopeni slovnich pokyni a porovnani
mnozstvi. V tomto obdobi se soustfedime na pojmenovani véci, hodnocenti, ttidéni. Hledaji
se spolecné znaky. RozliSuji se zavislosti a vztahy mezi vécmi. Zaklada se platforma

pro orientaci v mnozstvi a pocetni piedstavy. (Kaslova, 2010).

Zavérem nesmim opomenout Socialni dovednosti. Zralost v této oblasti je definovana
schopnosti zapojit se a fungovat v chodu spole¢nosti, 0Sv0jit Si dané normy a pravidla. Tento
proces nazyvame socializace. Zaroven je zdhodno ptipravovat pozitivné dit€ no novou roli
Skolaka. Pfedpoklada se osvojeni pracovni samostatnosti. Dit¢ by meélo byt schopno
sebeobsluhy. Postarat se o své véci. Dokaze se vyrovnat s netispéchy. Projevuje empatii.
Celkové by citovy vyvoj mél byt na takové trovni, kdy je dit€ schopno pojmenovat emoce

své 1 druhych. (Nadvornikova, 2017)
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3 Projektovani v predSkolnim vzdélavani

Projektovani v predskolnim vzdélavani vidim jako velké téma. Matef'ské Skola nabizi ptdu,
ktera neni limitovana predméty jako v zakladni Skole. Dé&ti tak maji moznost objevovat
a doplilovat si své znalosti piirozen€jsi cestou. Jak uvadéji definice projektovani nize,

projektovani je zejména feSeni problémi, které vedou k cili.

Pricha (2013, s. 226) v Pedagogickém slovniku definuje projektovani takto: ,, Vyucovaci
metoda, v niz jsou zaci vedeni k samostatnému zpracovani urcitych témat (projektii)
a ziskdvaji zkusenosti praktickou cinnosti a experimentovanim. Je odvozena od pragmatickeé

pedagogiky a principu instrumentalismu, rozvijené J. Deweyem, W. Kilpatrickem aj.

Prasilova (2004, s. 10) dale rozvadi: ,,Projektovani je planovani, které vede k nejaké
realizaci a resi néjakou konkrétni situaci. Dosahuje stanoveného cile, a to na zdklade

zjisténych skutecnosti...

Ve vztahu k mateiské Skole je projektovani zakotveno i v RVP PV jako jedna z povinnych
odbornych ¢innosti ucitele. Syslova (2019) poukazuje na fakt, Ze projektovani v matetské
Skole byva Casto synonymem k planovéni. Vysledkem odborné Cinnosti byva ¢ast tfidniho

vzdélavaciho programu. Hornackova (2014, s.20) konstatuje:

., V materskych a zakladnich Skolach se projekty v pravém slova smyslu realizuji pomérné

¢

ziidka a ve vyuce jsou nedocenéné. *

Vétsinou Se omezuji na realizaci tematickych celkll a integrovanych bloki. Smyslem
projektovani je ale feSeni probléml a tvofiva aktivita. Ta je dle Hornackoveé
(2014, s. 18) , dilezitym aspektem rozvoje ditéte v predskolnim veku...” Tvofivost je
predpoklad a nedilna soucast projektovani. Zaroven je potieba notna davka duvéry, odvahy

a pile k realizaci. Neni to vSak nerealné. (Hornackova, 2014)

Projektovani (dle Syslové (2019) v podobg, jak ji charakterizuje teorie) je ¢astéji realizovano
od zakladni skoly vyse. Uplatnit projektovou metodu v ¢isté podobé v matefské skole nelze.

Dutivodem jsou omezeni pramenici z vékové skupiny déti (3-6 let).

Nejvyhodnéjsi se jevi projektovat vzdélavani se znaky integrované vyuky (pozn.: planovani
pomoci integrovanych celkii a Casti se stanovenim kli¢ového uciva. Jedna se vétSinou

o celoro¢ni téma s mesicnimi ¢astmi. Prihlizi se ke véku, schopnostem, moZznostem a zajmu
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déti). Vyhodu spatfuje Syslova (2019) v moznostech prace déti piedSkolniho véku spolu

s ohledem na pozadavky RVP PV. Kratochvilova (2014) popisuje rozdily mezi projektovou

a integrovanou vyukou v tabulce 6. Pokud je udlitel schopen uplatnit co nejvice prvki

projektové metody v kombinaci s integrovanou vyukou, Vznika pole pro efektivnéjsi rozvoj

déti po strance kognitivni 1 socioemocni. (Syslova 2019)

Tabulka 5 Rozdily mezi projektovou a integrovanou vyukou

Projektova vyuka

Integrovana vyuka

Kdo planuje?
Cile

Vystup

Motivace

Cinnost déti

Role ucitele

Naroc¢nost

déti/zaci

stanovuji se postupné v prubchu
projektu

produkt znamy od zacatku
projektu

bezdécna, spontanni, z vlastniho
zajmu déeti

navrhuji, realizuji, planuji,

Poradce

v organizaci, fizeni a poskytovani
zpétné vazby

ucitel

stanoveny piedem zcela konkrétné

drobnéjsi vytvory, osvojeni
tématu

zavisla na atraktivité tématu
odviji se od predlozenych ukoll
ucitelem

fidi ¢innost, poradce pfi realizaci

pfi piipravé, zejména pii
rozpracovani

(Kratochvilova 2014 in Syslova, 2019, s.33, upraveno)

vvvvv

¢innostnich aktivit a respektovani individuality ditéte dochazi k ptirozenému procesu uceni.

Osobnost ditéte se rozviji jako celek. Ve vyctu diky této metode dité:

e vyuziva své ziskané znalosti a dovednosti

e ziskava nové znalosti a dovednosti ovéiené vlastni ¢innosti a experimentovanim

e rozviji tvofivost a fantazii

e uvédomuje si své postaveni a misto ve skupiné

e UCi se spolupracovat

e uci se respektovat zajmy své a zajmy druhych

e rozviji komunikaéni dovednosti
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Z pohledu negativ dale uvadi riziko neschopnosti déti spravné formulovat problém, pomoci

kterého by doslo k napInéni vystupu projektu, coz souvisi s mirou vyvoje déti.
Znaky uspésnych projektt (Syslova 2019):

e téma je feSeno komplexné

e téma reaguje na aktualni zivotni situace déti

e Cinnosti jsou navrzeny ucitelem, déti ale maji moznost vlastni volby, invence
a zapojeni

e piinasi nové znalosti a dovednosti

e projekt je prub&zné a zavérecné hodnocen

Projekt je nejCastéji rozdélen do ¢&tyf zakladnich krokd. Narozdil od Syslové (2019)
Hornackova (2014) uptednostiiuje cely proces utvaret spolecné s détmi. Ucitel hraje roli

pravodce a pozorovatele. Je napomocny pii realizaci.
1. krok Zamér

Pfinasi a rozpracovava téma, nameéty na spolupraci a zapojeni rodi¢i nebo jinych subjekti.
Urcuje se délka projektu a vé€kova skupina, pro niz je projekt ur€en. Vhodnd metoda je

brainstorming.
2. krok Planovani

Na zéklad¢ brainstormingu se zacina utvaret plan projektu, vhodna podtémata. Definuje
se hlavni cil a dalsi cile projektu. Vhodna metoda je mySlenkova mapa, do niZ se zapisuji
piredpokladané nédméty na Cinnosti. Poté se projekt podrobnéji rozpracovavd pomoci

tfifazového modelu uceni.
3. krok Provedeni

Samotna realizace projektu s predpokladem vhodnych podminek. Ponechani prostoru

pro samostatné ¢innosti. U¢itel ma pomocnou funkci, minimalizuje se fizeni.

4. krok Hodnoceni.

Pribézné i zavérecna hodnoceni projektu.
(Hornackova, 2014)
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Syslova (2019) se drzi déleni dle Burkovickvé (2008, in Syslova 2019 s. 71), ktera tyto kroky

rozsifuje o prvotni analyzu (analyzuj, navrhni, vypracuj, uskute¢ni, over).

Hornackova (2014) dale poukazuje na vyhodu uplatnéni Ttifazového modelu uceni E-U-R.
Jeho zakladnim pfedpokladem je fakt, ze vétSina déti ma jistou piedstavu o tématu.
Néco zna, ma na ¢em stavét. Model uceni Evokace — Uvédomeéni — Reflexe je vyuzivan
i ve vzdélavacim programu Zacit spolu (viz kap.1.4.2). Tento model uceni se v projektu

vyuziva opakovang¢.

Evokace piestavuje prvni fazi ufeni. Dochazi k vnitini motivaci. Dé&ti zpracovavaji
a ziskavaji informace. Dopliiuji je vlastnimi pfedstavami a z4jmy. Uvédoméni navazuje
na evokaci. To, co déti vi, porovnavaji s novymi informacemi a zdroji. Potfebny je prozitek
a samostatnost, pii které déti aktivn¢ informace zpracovavaji. Reflexe je zavérecna faze
procesu uceni, pomoci niz si dité uvédomuje, co se naucilo, jaké ziskalo informace, prozitky
apod. Mohou vyvstat i nové otazky pro dal$i uceni. Dochazi k rekapitulaci procesu.
(Hornackova 2014)

Projekt by mél videalnim piipadé maximalné podporovat tvofivou atmosféru
a samostatnost. Vyuziva se klasickych, aktivizujicich a komplexnich vyukovych metod.
Hornackova (2014) uptednostituje aktivizujici metody, které ve vysledku tvoii funkéni
a efektivni prostfedek vzdélavani. Zminuje metodu heuristickou (feSeni problému), hru
a metody aktivniho uceni. Déle uvadi vycet metod a technik dramatické vychovy vhodnych
pro proces uceni. DlleZitym faktorem jakékoliv metody je prozitek, jejimz prostfednictvim

se ziskavaji zkuSenosti.
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4. Shrnuti

Cilem teoretické casti prace je ziskani zdkladnich poznatkli ke vzdélavani déti v matetské
Skole sohledem na heterogenni uspofadani. Poukazuje na zivazné dokumenty,
které vymezuji vzdélavani v matetské skole po strance organizacni i vzdélavaci. Seskupuje
zakladni potiebné informace o détech od 2 do 6 let z pohledu vyvojové psychologie. Dale
formuluje oblasti, ve kterych mé byt predskolék vzdélavan. Neopomiji ani vyznam hry. Text
strucné predstavuje alternativni sméry. Pro ucely této prace se soustfedi na vzdélavaci
program Zacit spolu a pedagogiku Marie Montessori. Zavérem je piedstaveno projektovani

Vv predskolnim vzdélavani.

Teoreticky piehled je dostate¢nym zakladem pro praktickou ¢ast. Muze byt pristoupeno
k planovani projektu, ve kterém se uplatni ziskané informace. Za¢lenény budou alternativni
prvky. Projekt by mél respektovat rozdilné potieby déti rtizného ve&ku, a zaroven

je ve vyvazené forme ptipravovat na dalsi zivotni etapu — Skolni dochazku.
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Navrh vzdélavaciho planu

Prace si stanovuje za cil vytvorit navrhy zptusobl prace a nasledné realizovani projektu
vzdélavani pro predskolni déti (mysleno déti v poslednim roce vzdélavani v mateiské skole)
v ramci specifickych podminek heterogenniho uspotadani tfidy. Se vzdélavanim v mateiské
Skole jsem se setkala nejprve v pozici chuvy pro déti pied zahajenim Skolni dochazky. Diky
tomu jsem meéla moznost pozorovat, jak se pracuje s heterogenni skupinou i z jiného uhlu
nez piimo jako uéitelka. Tuto zkusenost povazuji za velmi cennou pro svoji praxi. Stale jsem
ale méla pocit, ze vékové rozmezi od 2 do 6/7 let je z ur¢itého pohledu nejméné piinosné
prave pro déti v poslednim roce. To se mi posléze potvrdilo i v praxi ucitelky, pfestoze jsem
se snazila pracovat jinym zpusobem nez ptedeslé kolegyné. Zprvu jsem to povazovala
za svoji nezkuSenost, ale po konfrontaci s moji zkusené;jsi kolegyni jsem zjistila, ze to neni
az tak pravda. Donutilo m& to zamyslet se a hledat zpisob, jak efektivné pracovat

s predSkolaky v heterogenni skuping.

Pro projekt jsem si vybrala Matetskou §kolu v Chodovicich, protoze v ni pracuji a vedeni je
velmi vstiicné a oteviené vii¢i novym alternativnim zptsobiim vzdélavani. Matetska Skola
je soucasti malottidni zékladni Skoly. Realizace projektu prob¢hla na po¢atku Skolniho roku
2019/2020 za ucasti 27 déti a trvala 4 tydny. Tento Skolni rok byl vyjimecny i V poétu

predskolakt (12) a v nizkém poctu nové piichozich déti (4, z toho 3 mladsi tii let).

Pfed samotnou piipravou a realizaci projektu doslo v mateiské Skole k n€kolika vyraznym
zménam z pohledu zlepsSeni kvality zdzemi i vzd€lavani. Proto v prezentaci Matetské skoly
Chodovice uvadim stru¢né i popis prubéhu piipravy prostor tfidy, které predchazely

soucasnému stavu a povazuji je za nezbytné z pohledu ptipravenosti prostiedi.

Projekt vyuziva aktivizujici metody uceni v kombinaci s Tfifazovym modelem uceni
Evokace — Uvédoméni — Reflexe. Zaclenény jsou prvky vzdélavaciho programu Zacit spolu
a pedagogiky Marie Montessori. Projekt je rozdélen do tif ¢asti (A, B, C). Cést A piedstavuje
praci pomoci aktivizujicich metod, proZitkovou formou. Cast B nabizi aktivity do center
aktivit, které jsou zatfazovany dvakrat tydné. Téchto dvou casti se Gcastni vSechny déti.
Posledni cast C je prioritné pfipravovana pro predSkolaky. Kona se v dobé odpoledniho

odpoéinku. Nazyva se program Skoli¢ka. Tato ¢ast miize byt tematicky odli$na od hlavniho
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tématu (v tomto pfipadé¢ praveéku). Divodem je zvySeni atraktivnosti pro piedSkolaky,
vyvolani pocitu, ze d€laji néco dulezitého. Vyuzit se mohou klasické pohadky, tradice
a zvyky, ptipadné podle zajmu déti se dale pracuje s tématem projektu. V této oblasti jsem
vidéla nejveétsi potencidl pro moznost dal§itho rozvoje pfedSkolnich déti. Jak jiz bylo
uvedeno, déti od 4 let véku maji mensi spankovou potiebu pii srovnani s détmi dvouletymi.
Soucasti navrhu je i ranni tkol, ktery je odlisSny od pojeti ve vzdélavacim programu Zacit

spolu.

Pro potiebu evaluace projektu byly pouzity metoda SWOT analyzy, pozorovani,
experimentovani a metoda dokumentovani. S ohledem na cil prace jsem si stanovila tyto

pomocné otazky, které by mély pfispét k celkovému zhodnoceni.

1. Jaké jsou vyhody a nevyhody heterogenni a homogenni skupiny v matetské skole?

2. Jak si organizovat ¢as pii pripravé piedskolnich déti v heterogenni skupiné?

3. Ceho se drzet pii piipravé predskolnich déti v heterogenni skuping?

4. Jakym zpisobem vSestranné rozvijet vSechny oblasti pfedSkolnich déti v heterogenni

skuping?

5. Prezentace Mateiské Skoly Chodovice

Mateiska Skola Chodovice sidli v budové spolu se zdkladni Skolou malottidniho typu. Jedna
se 0 jednotfidni matefskou Skolu s heterogennim uspofaddnim. BéZzné byva vyuzita

maximalni kapacita, tj 28 déti.

Jak nastinuji v avodu kapitoly, budova matetské Skoly prosla v minulych letech vyraznou
rekonstrukci. K dispozici jsou dvé prostorné tfidy, nova Satna a koupelna. Zaroven
se kompletn¢ vymeénil persondl matetské Skoly. Doslo 1 k vyraznym zménam v piistupu
ke vzdélavani a k détem. V poslednich letech vznikd snaha vyuZzivat alternativni pfistupy

a prvky ve vzdélavani v kombinaci s tradi¢nimi.

Prvné jsme s kolegyni zacaly pracovat na ptipraveném prostiedi. Stavajici vybaveni jsme
upravily tak, aby v maximalni mozné miie odpovidalo potfebam déti. Tridy jsou ladény
do neutralnich barev. Prostfedi plisobi klidn¢ i utuln¢ zaroven. Prostory jsou roz¢lenény

tematicky (domacnost, stavebnice, relaxacni zona, hudebni koutek, ateliér, prakticky zivot,

27



hry s matematikou, knihy a pismena, hry s kamaradem). Nazvy koutkd jsou inspirovany
pedagogikou Marie Montessori a vzdélavacim programem Zacit spolu. Veskeré pomucky a
hracky jsou volné¢ pristupné v otevienych policich vSem détem. Neznamend
to v8ak prehlceni. Nabidka pomicek a hracek je pribézné ménéna. Dbano je na prezentaci

pomucek. Vyuzivame rizné podnosy a tacy, kosiky misky apod.

Bézny den se na prvni pohled nijak zvIast' nelisi od vétSiny matetskych Skol. Provozni doba
se stanovuje na zacatku roku podle preferenci rodi¢d. V dobé realizace byla odsouhlasena
v rozmezi 0d 7 do16:30. Rano jsou po piichodu pro déti ptipraveny ranni hry. Jsou déti,
které vyhledavaji ptfipravenou ¢innost, a jiné se zase rady vénuji spontanni hie s kamarady.
Mezi 8:15 -8:30 se setkdvame v rannim kruhu. Pozdravime se a pfipadné probereme, co je
tteba a denni program. Nasleduje pohybova chvilka zaméfend na zdravotni a uvoliiovaci
cviky doplnéné hrou. Veskeré Cinnosti déti souvisejici se sebeobsluhou, jako je svacina,
hygiena, oblékéani, maximalné vyuzivame pro rozvoj déti. Maji moznost volby napoje, samy
si nalévaji a nabiraji. Pokud pottebuji pomoci, feknou si kamaraddovi nebo ucitelce. Velmi
dobfe takto funguji i nejmladsi déti. Kazdy si po sob& i misto uklizi. Stejné tak tomu je

1 pii nehodach, jako vyliti piti apod.

Po svading ptichazi na program hlavni ¢innost, ktera je vzdy uvozovéana na “louce” (kulaty
zeleny koberec, misto pro setkdvani). Kombinovany jsou aktivity kognitivni, kdy je pfedana
zasadni informace k tématu, hudebni ¢innosti, dramatizace nebo se téma rozvine do center
aktivit a déti pracuji v riznych koutcich. Déti maji moznost, pokud je v centru volno,
pokracovat v dalSim centru nebo voli vlastni ¢innost. Centra aktivit jsou zafazovana
nepravidelné a t¢si velkému zajmu u déti. Nasleduje pobyt venku. V ptipadé hezkého pocasi

se program pfesouva ven jiz po svaciné nebo uz od rana. Matetské Skola sidli vedle lesa,

v blizkosti luk a rybniku.

vvvvv

ke stolovani a uklizeni si po sob&. Odpocinek a relaxace je naplanovany od 12-14 hodin.
Pravideln¢ se ¢te pohadka, pousti relaxacni hudba. Odpoledne je prostor pro volnou hru déti
doplnénou o aktivity dle zajmu a moznosti. Velka €ast programu se opét piesouva ven

na hristeé.
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6. Projekt

6.1 Vstupni udaje k projektu

Projekt byl realizovan v Matefské Skole v Chodovicich ve Skolnim roce 2019/2020. Ttida je
heterogenniho charakteru (déti od 2 do 6+ let) s celkovym poctem 27 déti. Tridni vzdélavaci
program tento rok me¢l soustiedit na historii. Téma vzniklo na zakladé zajmu déti ke konci
piedeslého Skolniho roku. Jednalo se piedevSim o déti, které v realizacnim roce
navstévovaly matefskou skolu poslednim rokem. Vyhodu spatiuji ve znalosti skupiny déti,

ktera se rozsitila pouze o 4 nové déti. Proto jsem si dovolila zacit s projektem hned v zafi.

Nazev: Strojem casu do pravéku
Skolni blok: Mozaika bezpeci a jistoty
Realizace: od 9.zari 2019

Délka projektu 4 tydny

Vékova skupina 2-6 let

Cil
Prozitkovou formou pfiblizit détem obdobi pravéku. Seznamit se s prostiedim, ZivoCichy

a prvnimi lidmi.

1. Dité a jeho télo
- osvojeni si véku pfimétenych a praktickych dovednosti
- rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky

- rozvoj a uzivani vSech smysli

1. Dité a jeho psychika

- rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti

- rozvoj tvofivosti a fantazie

- posilovani ptfirozenych poznéavacich citl (z4ymu, zvidavosti, radosti z objevovani)

- osvojeni se elementarnich poznatkd o znakovych systémech (Cisla, abeceda)

- rozvoj poznatkli, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky

vyjadiit.
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3. Dité a ten druhy
- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhym lidem
- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti

- rozvoj kooperativnich dovednosti

4. Dité a spolecnost
- seznamovani se se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkl

o prostfedi, v némz dit¢€ zije

5. Dité a svét
- seznamovani Se s mistem a prostfedim, ve kterém dit¢ zije, vytvaieni pozitivniho vztahu
k nému

- vytvareni elementarniho povédomi o §irSim piirodnim, kulturnim a technickém prosttedim

6.2 Myslenkova mapa projektu

Prvotnim impulzem pro vytvofeni projektu byl zdjem déti o dinosaury. Proto jsem
se rozhodla vyuzit toto téma do projektu Strojem Casu do prav€ku. NiZe jsou pomoci

mySlenkové mapy predstavena stézejni témata.

Tabulka 6 Myslenkova mapa projektu

Jsou dinosauri

skutecni?

e archeolog,
vykopavky
¢ pravék

« prales

Strojem
¢asu do
pravéku

Kdyz sopky
soptily.
* sopky
* masozravei X
bylozravei
sous, voda vzduch

Clovi¢ek

+ jak il

« kde bydlel
« co jedl

Pozor mamut!

¢ lov mamuta
o Clovitek a ohen
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6.3 Navrh projektu

Projekt je navrhovan ve ¢tyfech tydennich blocich. V textu je uveden jeden modelovy tyden.

Navrhy pro zbylé tydny jsou k nahlédnuti v ptiloze A.

Kazdy blok seskupuje naméty na Cinnosti ze tfech pohledl. Prvni je navozeni tématu
projektu pomoci aktivizujicich metod uceni (dramatizace, brainstorming, diskuse). Vyuziva
se tfifazového modelu uceni Evokace — Uvédoméni — Reflexe. Jiz do této casti jsou
zaClenény prvky Montessori pedagogiky ve smyslu prezentace tématu v komunitnim kruhu,
cviceni ticha. Dale prezentace a prace s pomtckou, ktera se dale prolina i do center aktivit

a programu Skolicka.

V projektu se nabizi vyuzit prvky vzdélavaciho programu Zacit spolu, které nejlépe vyhovuji
podminkam heterogenni tfidy. Jedna se pfedevSim o praci v centrech aktivit, kde je mozné
soustiedit ¢innosti riznych trovni tak, aby obsahla vzdélavaci nabidku pro vékovou skupinu
od 2 do 7 let. Centra aktivit mohou byt zafazovana podle tématu a potieby naptiklad
2x tydné. Ta nejsou vyuzivadna dogmaticky. Déti maji moznost volby tkolu. Kdyz jej splni,
mohou piejit do dalsiho centra, které ma volnou kapacitu. Pro kazdou ¢innost je stanoven
maximalni mozny pocet zucastnénych. Diivodem je ptedejiti kumulace déti pouze u jedné
- zdanliv¢ atraktivnéjsi — ¢innosti. Jsou tak nuceny domluvit se a dat prostor jeden druhému.
Zaroven ale objevuji i ¢innosti, které by prvoplanoveé vynechaly. V pocatcich je nutné zvazit
miru zapojeni center. Neni vhodné zapojit mnoho center aktivit najednou. Nejprve je nutné

naucit déti touto formou pracovat a orientovat se.

Program Skoli¢ka je primarné uréen pro déti v poslednim roce $kolni dochizky. Jedna
se 0 odpoledni aktivitu soustiedénou na cilenou ptipravu do skoly v dobé od 12:30 -13:00
hodin. Déti v tomto véku maji vyrazné odlisnou spankovou potiebu, proto se zde nabizi
uprava rezimu a vyuziti ¢asu K predskolni ptipravé. Piedskolni déti cca po 30 minutach
vstavaji, pokud nemaji potfebu odpocivat, a cilené se vénuji predskolni piipravé. Cas
Skoli¢ky se odlisuje od dopoledniho programu piedeviim koncentraci se na kognitivni
¢innosti z pohledu piedctenarského a predmatematického obdobi (oblast Dit€¢ a jeho
V dopolednich hodindch mnohdy obtizn€ realizovatelnych. Z organiza¢niho pohledu
Skoli¢ka vzdy za¢ina setkanim na jednom misté, v na$em piipadé okolo malé louky (kulaty

zeleny koberec). Déti tak maji moznost postupné se protahnout a zadaptovat po odpocinku
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na dal§i ¢innost. Uvodem jsou uspokojeny primarni fyziologické potieby (toalety, pitny
rezim...). Poté pristupujeme K pocatecni motivaci a vypravéni. Piedstavujeme si danou
¢innost. Vyuzivame frontalni i skupinovou préci. Individudlni byva zafazena vétSinou

po této Casti. Zalezi na charakteru ¢innosti.

Rozhodla jsem Skoli¢ku vyé¢lenit z celkového tématu a ozvlastnit ji klasickou pohadkou,
ktera nécim koresponduje s hlavni linkou projektu. Vylouceno neni ani navazani na téma
projektu, kdyz o n&j déti jevi zajem. Myslenkou bylo zvySeni atraktivnosti pro predskolni

déti. Navozeni pocitu dulezitosti u¢eni se nééeho nového navic oproti malym détem.

Cést ,,program Skolicka®“ po¢itd i snamétem na ranni ukol pro piedskoliky. Jedna
se o drobnou cinnost tykajici se pfedevSim grafomotoriky ¢i jemné motoriky a trvajici
do ¥ minut. Ukol je inspirovan rannim ukolem dle vzdélavaciho programu Zaéit spolu.
V tomto piipadé neni plnén spolu s rodici, ale dité jej plni samo, vétSinou po piichodu
nebo nekdy béhem dopoledne. K této modifikaci jsem se rozhodla z né€kolika divodu.
Po predeslych zkusenostech s rodici a jejich nedostatkem Casu, kdy ptivadéji dité do Skolky
na posledni chvili jsem si nebyla jista mirou zpétné vazby. Naopak jsem si v§imla, Ze jsou
dvé skupiny déti. Prvni se rano t&si, co je pfipraveno. Zajimaji se, rozviji se a hraji riznymi
zpusoby. Druha skupina ma tendenci sklouzavat k jedné ¢innosti. Nejéastéji k praci s legem.
K ostatnim ¢innostem si hledaji cestu velmi ziidka. Proto jsem u ptedskolakl zvolila tento

postup.

Nesmim opomenout i dilezitou soucast projektu — pfipravu pomucek (pfiloha F, obr. 14,
15). V pribéhu léta 2019 jsem se postupné piipravovala na realizaci projektu a
koncentrovala jsem veSkeré materidly, pomticky knihy a hracky. Zacala jsem prizkumem
Vv matefské Skole. K dispozici jsem nalezla tiskatka pro mladsi déti, nékolik zminek v
encyklopediich a par figurek dinosauri. Inspiraci jsem hledala po internetu, ¢asto na
www.pinterest,com. Vyrobila jsem rizné pomticky a shan¢la predméty k ¢innostem, jako
napiiklad: malé figurky dinosaurii, pazourky, model mamuta, kostym pro praclovéeka, kostru,
fosilie apod. Osvédcilo se mi projekt piipravit do desek v papirové podobé a material a
pomucky ulozit do krabice s popisem projektu. Je to velmi praktické pro piipadné dalsi

pouziti ¢i doplnéni.
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Projekt planu podital se zavéreénou prezentaci na konci $kolniho roku, kdy me¢la byt
uspofadana vystava S taborakem pro rodi¢e. Z divodu nastalé situace s covid- 19 se vSak

neuskutec¢nila.
1. TYDEN

JSOU DINOSAURI SKUTECNI?
A)

Metody

vzdélavaci ¢innost

poznamky

Evokace
brainstorming

Zjistovani védomosti a poznatkii o
dinosaurech

Znate dinosaury? Jaké? Jak vypadaji? Jsou
velci nebo mali? Ziji? Kde?......

ukazka riiznych figurek
dinosaurd, knihy

K tématu.

zaznamenani informaci

Uvédoméni Co byste se o nich chtéli dozveédét? od déti na papir.
pracovni Vyroba dinosaura
¢innost Z papirového tacku a barevnych papirt papirové tacky, lepidlo
barevny papir, nizky
Reflexe Prezentace vyrobki okolo louky
Déti, které vyrabély vyzveme, aby ndm svilj | vyrobek na nasténku,
vytvor ukdzaly a fekly, jak se jim ¢innost
dafila.
Evokace Kdy dinosaufri Zzili? kostra dinosaura
obrazkové ¢teni fosilie, stétecek, pisek,
Uvédoméni hra na paleontology kostry, kosti.
tvorba Casové osy
Reflexe Déti, jak jste se citily pfi objevovani a co
diskuse vse jste nasly?
Evokace Dinosaurus. Ize vyuzit jako pomoc
pohybova Pfedstavime si, Ze jsme se promeénily | figurky dinosaurt
improvizace v dinosaury.

cviceni ticha

Uvédoméni
experiment

Zklidnime se a plné se vénujeme svému
dechu (nadech/vydech). Z dinosaura se
pomalu stava maly clovicek, ktery svého
dinosaura uchopi do rukou a v pomalém
tempu se sejdeme v kruhu, kam dinosaura
odlozime. (Klademe diiraz na tiché pohyby,
vnimani sebe sama)

Porovnani velikosti ¢lovéka a dinosaurt
Znazornéni velikosti dinosaura na podlaze ve
ttidé. Kolik boticek by se veslo do jedné
stopy. Kolik déti?

obrazek ¢lovek versus
dinosaufi
(ptiloha F, obr. 20)

33




metr, lano, kostky na

Reflexe Jaky jste mély pocit v dinosauii stopé? Je pro | vyznaceni

vas dinosaurus obrovsky nebo malinky?
Evokace Jak to v pralese vypada? obrazky, knihy,
vypraveéni vypravéni u obrazku pralesa encyklopedie
diskuse Pisen V pravéku (piiloha E) text pisné, klavir
intepretace seznameni s textem a melodii pisné

opakovani s pohybem/ doprovodem
Uvédoméni Cesta strojem casu do pralesa za

Sluchova hra | dinosaury

asociace,
improvizace

Reflexe

Sedime v kruhu na patach a drzime se za
ruce. Stroj Casu startuje jen v piipadg, ze
vsichni drzi a pfenasi se energie. Ve tfidé je | zvuky bourky,

Sero. Spole¢né nastartujeme stroj a letime fev T-Rexe,

do pravéku. Po pfistani si mohou déti nechat | rozprasovac, Satek nebo
zaviené o€i a pokousi se poslouchat zvuky | desky-

pralesa. Ucitelka vytvafi asociaci pralesa
pomoci pomticek zvuka, hry na t€lo
(dupéni, dést, bourku, vitr apod). Zavérem
slySime fev T-Rexe. Rychle nasedame do
stroje a vracime se zp¢t.

prace n centrech aktivit

Jak vam bylo v pralese? Co jste slySely?
Déti postavi z dostupnych materidlli prales
s dinosaury.

B) Naméty do center aktivit

CA Cinnost pomticky

Knihy a Barevni dinosaufi zalaminovani

pismena Varianta 1: Na barevného dinosaura dit¢ priklada barevni dinosaufi,
stejnou barvu knofliku. kolicky s pismeny,
Varianta 2: Dité najde shodou barvu dinosaura a karticka s nazvem

karticky, na které je nazev barvy. Na koli¢cich hleda | barvy, barevné
stejna pismena, ktera jsou na kartic¢ce S barvou. knofliky
Varianta 3: Kolicky s pismeny se pfipeviiuji na zada
dinosaura, aby vznikl stejny nazev jako je na karté.

Prifazovani figurek dinosauri ke kartickam zalaminované obr.
Dit¢ hleda na obrazku stejného dinosaura jako ma dinosaurt s nazvy,
V ruce. figurky dinosaurti
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Skladani puzzle
Dit¢ sklada rozstiihany obréazek.

obrazek kostry
dinosaura v zemi

Vyhledavani v encyklopediich
Dité ma prostor na vyhledani obrazki a informaci
zZ encyklopedie k tématu dle vlastniho zajmu.

encyklopedie a
knihy k tématu

Hry s
matematikou

Pocitani s dinosaury
Ukolem je spojit dinosaury se stejnym poétem na
zadech

Pracovni list

Skladani dinosauri podle velikosti

Ukolem je postavit logickou fadu podle velikosti,
tak jak jde za sebou

Individualnég lze trénovat pojmu prvni, posledni,
uprostied, pred, za.

karty s obrazky s
5 rizné velkymi
dinosaury od
jednoho druhu

Prakticky Hra na paleontologa: makety fosilii,
Zivot Ukolem je zahrat si na archeologa a objevit fosilie zkamengéliny,

V pisku. kosti, kostra,
pisek, stétecek,
pinzeta

Kostky Postav si svého dinosaura/ prales cokoliv co je

Déti by mély podle vlastni fantazie n&jak ztvarnit dostupné ve tridé:

dinosaura/ prales a zivot v ném. stavebnice, kostky
apod.

Ateliér Kostra dinosaura pracovni list,

Jednotlivé tvary dité vystfihne a potom posklada ntzky lepidlo,

do tvaru kostry dinosaura a nalepi na barevny papir. | barevny papir

Modelovani dinosaura /otisk stop modelina,

Déti maji mozZnost vyjadrit své vnimani dinosaurti podlozka, valecek,

pomoci modeliny. figurky dinosaurii

Varianta pro mladsi déti: otisk stop figurek

dinosaurt do modeliny.

Hry Dinosaufi pexeso pexeso, domino

S kamaradem

Domino s dinosaury

C) Program Skoli¢ka

Ranni dkol

1.Vytleskej slabiky podle obrazki/predmétt — dinosaurus, stopa, kniha

2. Kde je vice dinosaurt a kde méné? Umis dat stejne?

3. Pracovni list spoj obrazky. (piiloha C, obr. 7)

4. Sloz dinosaury podle velikosti.
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5. O tiskni dinosaura a zkus ho nékolikrat zakrouzkovat, jako ze leti Casem.

Odpoledne
Téma: O veliké rFepé Zasobnik aktivit

o¢ekéavané vystupy:

Predctenarska gramotnost

¢teni piibeéhu — prvni den verSovana forma F. Hrubin
malované ctenti

prace s ptibéhem pomoci obrazkil, vypravéni
dramatizace piib¢hu

Sluchova percepce

poslouche;j kratky ptib&h O fepé, a pokud uslysis slovo ,,tahli*, udélej ¢arku/tleskni
(ptiloha G)

Pfedmatematicka gramotnost

skladani obrazku fepy podle ¢isel

skladani fepy podle velikosti — vystiihnout a nalepit (pfiloha C, obr. 8)
navlékani koralkl na ocések podle tecek

vybarvi obrazek podle pokyni

Zrakova percepce

najdi rozstiihané dily po tfidé a sloZ obrazek
skladani puzzle s obrazkem piibéhu

Motorické ¢innosti/ grafomotorika

vyroba leporela O REPE — vyuziti geometrickych tvard, kresba obr.
origami — skladani hlavy psa
vystiihovani kocky, mysi — krokotak.com

Dalsi naméty a zapojeni rodicia

e prosba o zaptj¢eni gumovych dinosaurt a knih s tematikou (nutno podepsat)
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6.4 Popis realizace

Realizace pocala hned druhy zatijovy tyden - 9.9.2019. Podstoupila jsem riziko uvedeni
projektu hned zahy po nastupu do matefské Skoly. Divodem byl fakt, ze vétSina déti byla
na dochazku do mateiské Skoly adaptovana. Nové mély nastoupit pouze 4 déti a velka ¢ast
skupiny byla tvotfena détmi piedskolniho v€ku. Druhym pomocnym faktorem je i pfitomnost
chtivy, ktera poskytuje zdzemi pro nejmensi déti. DalSim plusem byla vyborna spoluprace

s kolegyni, ktera s projektem souhlasila.

Dokumentaci z realizace poskytuje priloha B, kde jsou uvedeny fotografie. Zdroje

a pomticky k projektu seskupuje priloha F.

1. DEN

CO VIME O DINOSAURECH?

Prvni den se nesl v duchu navozeni tématu. Déti mély moznost volného vybéru ¢innosti,
dle vlastnich zajmt. V ranni nabidce mély omalovanky s tematikou dinosaurd, tiskatka
Sbarvou. V pfedeSlém adaptacnim tydnu jsem pozadala déti a rodice
o spolupréaci, zda by si déti mohly piinést do Skolky cokoliv k tématu dinosaurti. Pondélni
rano déti prinaSely své vlastni dinosaury 1 knihy. Zjistila jsem, Ze je to pro mnohé opravdu
zajimavé téma a jeden chlapec ma neskutecny piehled a svoji encyklopedii dokaze téméf
citovat. Na tomto zakladé se dalo stavét. Z praktického hlediska jsem musela fesit oznaceni
zapijcenych véci ve skolce. Kromé klasického podepsani se osvédEilo véci vyfotit s ditétem,

kterému patfi. Tak nedoslo k zdméné.

Zjistovani poznatki o dinosaurech

U této ¢innost jsem pozadala déti aby ,,na louce* vyskladaly své pfinesené véci, které jsem
doplnila o vlastni materialy. Pfed sebou jsem méla velky papir a fix, kterym jsem
zaznamenavala ja nebo dé€ti informace, které vime o dinosaurech. Snazila jsem se pomoci
otazek o brainstormig k tématu. NiZe je uveden stru¢ny zaznam procesu, ktery jsem zacala

pred svacinou pii uvodnim setkani déti v kruhu.

Otézka: ,,Déti, co jste to dnes piinesly do Skolky?*
Déti: ,,...dinosaury a knizky*

Otazka: ,,Co to vlastn¢€ je dinosaurus, vi to nékdo?*
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Déti: ,,To jsou takovy hracky. Je to zvife. Maji velky zuby. ..Ja se jich bojim.... Ja koukam
na pohadku tam, jsou ale plechovy.*

Chlapec se znalostmi: ,,To jsou takovi velci, ale i vlastné mali tvorové, ale uz neziji.*
Otazka: ,,Neziji a pro¢?*

Déti: ,,Uz umfeli.«

Otazka: ,,Aha, a jak ted’ vime, Ze zili, kdyZ uz umieli?*

Déti: ,,No, to nevim, asi to nékdo napsal.*

Chlapec se znalostmi: ,,Ja to najdu, tady to mam v knizce, to vykopali kostru.*
Otazka: ,,A kde myslite, ze takovy dinosaurus zil? Jak to tam asi vypadalo?*

Déti: ,,Asi v lese...... nebo na louce.“

Otazka: ,,A myslite si, ze to venku vypadalo Gplné¢ stejné jako ted’?*

Déti: ,,Asi jo.“

Otazka: ,,Méli tieba Skolku, telefon, auta?*

Déti: ,,Do skolky chodi déti ne dinosaufi (smich). Telefon ani auto jesté nebyly.*

V pribéhu rozhovoru jsem spolu s déti zaznamenavala na papir informace. Zjistila jsem,
ze nejvetsi problém bylo ztvarnit nckteré véci obrazkem, aby tomu déti rozumély.
Proto jsem se v prubéhu ¢innosti s détmi domluvila, Ze si budu délat poznamky pisemné,

abych mohla pfipravit program a dozvédéli jsme se o dinosaurech vic.

A co z uvedeného brainstormingu vniklo? Chceme zjistit, jak vime, Ze dinosauti zili, jak byli
velci, kde zili. Z organiza¢niho pohledu tato cinnost byla naroéna pro mensi déti,
které se postupné nechaly rozptylit vécmi na louce. Chiiva s nimi odesla diiv na hygienu

a pfipravu svaciny.

Po svaciné nasledovala vytvarnd Cinnost. DéEti si mohly vyrobit vlastniho dinosaura
Z papirovych tacki a barevnych papirti (obr. 1, 2). Cinnost je dobrovolna a déti pracuji ve
dvou skupinkach, star§i samostatné a u nejmladsich déti je k dispozici chiiva nebo ucitelka.
Vyuzit mohly ndmétu i své vlastni fantazie. Pfi ¢innosti vyuzily dovednosti trhéani, stithani,
lepeni

a kresleni. U vétSiny déti jsem postradala tvorfivost. Nutné potfebovaly mit dinosaura podle
piedlohy. Ta se projevila nejvice u jedné ttileté divky, ktera v nasledujicich dnech vyrobila

dinosauru nékolik.
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Reflexe prob¢hla opét ,,na louce™. Vyrobky déti vyskladaly pred sebe. Vyzvala jsem je,
zda by nam mohly ukazat svlij vytvor a postupné¢ nam fict, jak se jim dafilo nebo néco
o svém dinosaurovi. V8echny déti, které vyrabély, zvedly sviij vytvor pred sebe s ismévem.
Horsi bylo slovni hodnoceni. Poméhala jsem s otazkami typu: Jak vypada tvlj dinosaurus
Ma hlavu, nohy, télo? Bylo tézké ho vyrobit? Dalo to moc prace? Dafilo se ti? Bavilo té to?
Pottebovala si pomoc? Proc¢ jsi zvolil/a tuto barvu. Pro déti bylo velmi tézké o Cinnosti

mluvit. Pomocnymi otdzkami se to zlepsilo.

Pfi nasledném pobytu venku, kde panuje ptedev§im volna hra, jsme si v§imali mist v lese,
které ze zvyku z predeslych let déti nazyvaji ,,U dinosaura“ (klacek zavéseny na stromé, bod
k zastaveni) a ,,Hnizdo* (hnizdo pro dinosaury z klackl) a vlastné uz nevédéli proc.
Ja jsem vsak védéla, ze jesté nez chodily do Skolky, jina skupina déti se timto tématem
zabyvala, tak jsem jim zkusila vysvétlit. Na misté zastavky déti zacaly hledat klaciky,
které by se dinosaurim podobaly a strom U dinosaura se rozsitil o dinosaurt nékolik.

V piipadé Hnizda, jsem se d détmi domluvila, Ze se o tom popovidame Vv pfistim tydnu.

Program Skoli¢ka

Ranni ukol

M¢la jsem v planu vytleskani slabik podle obrazkd nebo predméti. Vyuzila jsem situaci,
kdyz si dit€ ptineslo vlastni knihu nebo dinosaura. Dité zkusilo vytleskat slabiky bud’ podle
tiech ptipravenych véci (dinosaurus, stopa, kostra) nebo podle svych vlastnich pfedméta.
V piivodnim plédnu jsem opomnéla fakt, ze je to ukol, ktery musi byt proveden s ucasti
dospé€lého. Nicméné se jednalo o kratkou ¢innost, kterou jsem zvladla korigovat. S kazdym
ditétem jsem si provedla drobnou diagnostiku dovednosti rozliSeni slabik ve slove.
Vseobecné jsem dospéla k zavéru, Ze tato dovednost bude muset byt rozvijena. Z druhého
pohledu se povedlo rdno navodit pifijemnou atmosféru rozhovoru a déti vlastné

ani nepostiehly, ze se ptipravuji do Skoly.

Odpoledne

Pro tento tyden jsem vybrala jednodussi téma klasické pohadky O veliké fepé. Spojitost
s tématem dinosaurd je vzdalena, ale jedna se o obii rostlinu — fepu. V pravéku rostly také
obfi rostliny a dinosaufi dosahovali obfich rozmért. Zaroven jsem ale chtéla détem predat

zkuSenost, Ze spoluprace je velmi diilezitd véc, a i ten zdanliveé nejslabsi mize velmi pomoci.
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Cteni verSované pohadky O Veliké fepé (Spali¢ek pohadek, FrantiSek Hrubin)

Nejprve si déti poslechly pohadku. Posléze se pokusily vyjmenovat jednotlivé postavy
a s pomoci zalaminovanych obrazkt pohadku ve skupinkach poskladaly a vypravély si ji.
Zaroven jsme si povidali, jak moc je dilezité pomahat si. Poté si déti zkousely pohadku samy
zahrat S vyuzitim papirovych figurek. Vyvstala otazka, jestli je viibec mozné takovou fepu

vypéstovat.

Notoricky zndma pohadka déti velmi bavila. Zazivaly tuspéch pii ¢innosti. Dokazaly piib¢h
az na vyjimky vypravét a zamyslet se nad jednotlivymi postavami piibéhu. V pribéhu tydne

déti dramatizovaly piib&h i mlad$im détem odpoledne pii spontanni hie.

2. DEN

KDY DINOSAURI ZILI?

Nabidka rannich ¢innosti navazovala na zkuSenosti z pfede§lého dne. Na stole¢ky jsem
ptipravila knihy s obrazky vykopavek a pralesa. Opét byla piipravena vytvarna Cinnost:
tiskani s barvou. Na ptani déti jsem rozsitila ¢innost o vyrobu dinosaurt z papiru. Cast déti

se vénovala hie s dinosaury. Stavéla pro n€ domy. Nékdo vytvarel i1 dinosaury.

Pro evokaci jsem zvolila kratké obrazkové cteni (obr. 16). Na louku jsem pfipravila
predméty, které paleontolog mize pouzit — StéteCek, houbicku, pinzetu, lopaticku. K tomu
jsem jesté pridala modely fosilii a zkamenélinu. Precetla jsem kratky text, ktery jsem méla
schovany z ¢asopisu Slunicku a jehoz autorem je Pavel Pecina. Spole¢né jsme pojmenovali
predméty na louce zkusili vytleskat slabiky. Ptekvapivé to byla Cinnost, ktera velmi
napliiovala 1 nejmlad$i déti. VSechny déti to bavilo, ptfirozené spojily pohyb rukou
se zvukem vysloveného predmétu. V tuto chvili se povedlo vyvazit vékovy rozdil vhodnou
¢innosti. Poté se Sly mladsi déti pfipravit na svacinu. Se starS§imi jsem si povidala o téch
podivnych slovech — paleontolog, fosilie, zkamenélina, vykopavka, pravék. Vse si mohly
prohlédnout a osahat si opravdovou zkamenélinu lastury, kterou jsem nasla pii stavbé naseho
domu. Pfi tomto prohlizeni padla otdzka: ,,Pani ucitelko, jak to, Ze je ta musle tady, kdyz tu

nemame mote.* Opét jsme ziskali podnét pro feSeni dalSiho problému.

Dalsi cinnost se odvijela po svaciné formou center aktivit. Na ivod jsem vybrala Ctyti

centra. Déti nebyly jesté zvyklé v centrech aktivit ¢asto pracovat, obzvlasté po prazdninach.
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Proto jsem zvolil mensi pocet center. V navrhu projektu je na vybér center vice. Nékteré

ukoly se daji vyuzit i v rannich hrach.

Centrum Prakticky Zivot: Hra na paleontologa

Dle o¢ekavani bylo toto centrum nejatraktivnéjsi. Déti v bedné s piskem hledaly zahrabané
fosilie a cCasti kostry dinosaura (obr.4) Pomoci Stéteckut, lopaticky a pinzety vytahovaly

predméty na tacek. Cistily je a zkoumaly pomoci lupy. Pro centrum jsem stanovila podet dvé
déti. Protoze se jednalo o relativné kratkou ¢innost, vystiidala se v ni velka ¢ast tfidy. Déti

bavilo i nalezené pfedméty schovavat pro dalsi dvojici. V ¢innosti s oblibou pokracovaly
i odpoledne a v dalSich dnech pii volné hie. Jeden den si obdobnou hru zahraly

i na piskovisti.

Centrum Knihy a pismena

Pro toto centrum jsem zvolila pro vétsi déti skladani puzzle vykopavky, vkladacku
pro mladsi déti. Dalsi dvé ¢innosti jsou inspirovany pedagogikou M. Montessori. Pfifazovani
karticek a modeld dinosaurii jsem povazovala za kol pro jednotlivce. Né&které déti

ale pottebovaly kamarada, se kterym dumaly nad podobnosti modelu a obrazku.

Pfidala jsem i aktivitu s barevnymi dinosaury. V souc¢innosti s chtivou pékn¢ pracovaly déti
v nejlehéi variantd (piifazovani stejné barevnych knofliki). Cinnost s koli¢ky se zdala byt

prilis téZka a byla détmi opomijena.

Centrum Hry s matematikou: Skladani dinosauri podle velikosti.

Pro toto centrum jsem vyrobila karticky s obrazkem dinosaura Vv péti riznych velikostech.
Déti mély poskladat karticky od nejvétsiho po nejmensi a naopak. VEtsi déti mohly ve tiide
najit i jiné dinosaury nebo véci, které by mohly timto zpisobem poskladat. To je ale pfili§
nezaujalo, predevsim proto, Ze u této Cinnosti se schazely spiSe mladsi déti. Mozna byla

chyba v motivaci.
Pozn.: Neékteré Cinnosti, které projdou centry aktivit jsem poté nechala v daném centru

k volnému vybéru. Tato ¢innost by se asi spiSe vice hodila do rannich her, kdy je ve tiidé

mén¢ déti a ucitelka ma veEtsi prostor na komunikaci s ditétem.
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Centrum Kostky: Postav si svého dinosaura.

Stavét zacaly déti jiz rano dle vlastniho zajmu. Proto jsem ¢innost rozsifila o prales. (obr. 3)
Vyuzit mohly cokoliv ve tiid€ a inspiraci mély v knihach. Spole¢nymi silami mély postavit
prales na skiince pii vstupu do t¥idy, aby si vytvor mohli vSichni prohlédnout. Pocet déti
u této ¢innosti nebyl omezen. Ve vysledku vznikla zajimava prezentace, se kterou jsme dale

pracovali 1 dalsi tyden. Nejvice se o tuto ¢innost zajimali piedskolaci.

Reflexe cinnosti v centrech aktivit nabrala jiny smér, nez jsem plivodné planovala.
Pii setkani na louce jsem se chtéla zeptat déti, zda mi mohou ¥ici, co je dnes bavilo a pro¢.
Nebo naopak — co pro né bylo tézké. Zamér bylo naudit je vyjadiit své pocity. Kvitovani
hry na paleontologa jsem ocekévala. Prekvapilo mé ale nadsSeni, které panovalo z vytvoreni
vystavky na skfinice. Proto jsme se vSichni odebrali na misto vystavky a déti spolupracujici

na tomto ukolu v§echno popisovaly. Co udélaly a proc.

Program Skoli¢ka

Ranni ukol

Kde je vice dinosaurt a kde méné&? Na tuto ¢innost jsem vyuZzila drobné figurky dinosauri.
Déti jsem po ptichodu pozadala, aby mi poradily. ,,Potiebuji pomoc s nalezenim vétsi
skupiny dinosaurti. Pomuizes mi?*“. Kdyz kol splnily, poprosila jsem je, zda by mohly udélat

skupinky stejné velké.

Opét doslo ke stejné situaci jako predesly den. Ukol bylo tieba plnit v sou¢innosti
S dospélym. KdyZz na to pohlédnu pozitivng, ziskdvam informace o dovednostech

a znalostech déti, které mohu zaclenit do dalSiho vzdélavani.

Rozvoj sluchového vnimani

Uternim ukolem bylo zaméfeni se na sluchové vnimani. Konkrétn& na rozligeni slova v textu.
Détem jsem piedcitala zkraceny text O fepé. Zahrajeme si na detektivy. Pokyn znél: ,,Pokud
uslysis slovo ,,tahli“, udélej carku na svoji karticku.* (pozn.- lze vyuzit i jiny pohyb naptiklad
tleskni. Ja jsem z diivodu nutnosti respektovani spanku mladsich déti volila tichou variantu

zapisu). V textu se nalézalo slovo ,,tahli* celkem desetkrat.

Byla jsem si védoma obtiznosti ukolu. Na druhou stranu jsem védéla, Ze skupina déti je

schopna do ur€ité miry tkol splnit. Tuto ¢innost jsem V jiné formé realizovala v minulosti
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pii hie v lese spojenou s béhanim a hledanim obrazkt. V jednom piipadé se povedlo nalézt
vSech deset vyskytujicich se slov. Dalsi skupinka se pohybovala v poétu 68 slov. Tieti
skupinka méla vétsi obtize se splnénim tkolu. Nékdo mél tendenci i ,,opisovat®. Je nutné

se u posledni skupinky vice individualné zamétit na rozvoj sluchového vnimani.

3. DEN

DINOSAURUS

Réno jsem pfipravila rizné omalovanky dinosaurt, které se zprvu nesetkaly se zdjmem déti.
Dé&ti mély potiebu si vice spontdnné hrat a zajimaly se predevSim o Cinnosti praktického

zivota, jako je prelévani, tfidéni apod. (obr. 9, 10, 11)

V planu pro tento den bylo uvédomeéni si velikosti dinosauri. Evokaci jsem zacala
pohybovou improvizaci. Kazdy si mohl vybrat svou figurku dinosaura. Dali jsme prostor
fantazii a zacali si piedstavovat, ze figurka o0ziva a my se stdvame tim dinosaurem. Dale se
rozvijela improvizace pomoci otazek, jak se takovy dinosaurus citi? Je tézky? Velky
nebo maly? Tichy nebo hlu¢ny? Je nebezpecny nebo hodny? Poté jsme se pomalu zacali
proménovat V ¢lovéka (cviceni ticha). Postupné doslo ke zklidnéni pomoci dechového
cviceni (nadech/vydech). Z dinosaura se pomalu staval maly ¢lovicek, ktery svého dinosaura
uchopil do rukou. Aktivita konéila sednutim okolo louky. V této fazi jsem kladla diraz
na klid, ticho pomalé pohyby. Slo o celkové zklidnéni pied svacinou. Nutno konstatovat,
ze ¢innost probihala velmi aktivné, v nékterych ¢astech az hlu¢né. Nékterym détem figurka
pomohla v pfedstavé, jak by mohl dinosaurus vypadat. Mladsi déti naopak odvadéla
od pohybové improvizace. Vesmés aktivitu sledovaly nebo si s figurkou hraly. Mély

moznost se kdykoliv zapojit, ale zaroven jim byl ponecham prostor pro hru.

Po svacing jsme si s détmi povidali o velikosti ¢loveéka a dinosaura. V planu jsem se rozhodla
pro experiment s dinosaufi stopou. Vyuzila jsem obrazku, kde je ztvarnén c¢lovek
V porovnani s riznymi dinosaury. Stopu jsme si ztvarnili pomoci lana a experiment mohl
zacit. Nejprve jsme zkusili, kolik déti se vejde do stopy. V tuto chvili jsme si museli ujasnit
polohu, protoze vznikl konflikt. Nékdo chtél stat, jiny lezet. Nakonec jsme se domluvili,
7e zkusime oboji. Déti dosly k zavéru, Ze se jich do stopy vejde vic, kdyz budou stat. Nelibila
se jim mackanice a ze n€kdo ze stopy vypadaval. Hledaly proto jiné feSeni. Dé&ti si zuly boty
a stopu po celé plose vyrovnaly backorkami. Veslo se jich o par vic. Pfed odchodem ven

jsme se tradi¢né setkali okolo louky, abychom si zrekapitulovali ¢innost pomoci otazek typu:
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Jaky jste mély pocit v dinosauii stop€? Je pro vas dinosaurus obrovsky nebo malinky? Co
vam vadilo? Tato ¢innost méla prioritné za cil piedstavit si a uvédomit si rozdil mezi velkym
a malym. Po realizaci jsem ale nabyla dojmu, Ze hlavni, co se déti vnimaly, byl vzdjemny
kontakt. Pro n¢koho to byla zabava, pro jiného velky diskomfort. Opét se zde projevila
ruznorodost skupiny. Star§i déti byly dravéjsi, mladsi utlacenéjsi. Bylo nutné zasahnout

a upozornit na vzajemnou ohleduplnost. To se nakonec podafilo.

Program Skoli¢ka

Pro ranni tikol jsem zvolila pracovni list, kde déti mély spojit dinosaura s ¢islici (do 5)
se stejnym poctem. Dvé divky, které rady kresli, dinosaury pouze nespojovaly carou,
ale vybarvily je stejnou barvou. Pro vétSinu to byl snadny ukol, protoze ¢islice do péti

poznavaji bez obtizi.

Odpoledne

Predmatematické ¢innosti — skladani Fepy podle velikosti

Na uvod jsme si povidali nad obrazky stazenymi z internetu, jaké druhy fepy mame (Cervena
fepa, cukrova fepa, krmna fepa). Vzniklo to jako reakce na pondélni dotaz, jak velka fepa
muize vyrist. Poté déti dostaly papir s predti§ténymi obrazky fepy. Ukolem bylo obrazky

vystiihnout a nalepit na barevny papir podle velikosti od nejmensi po nejvétsi (obr. 5)

24

ve stithani to bylo naro¢né a zabralo jim to vice Casu, piestoZe se nestiihal pfesny obrys.
Ptedevsim hol¢icky si obrazek i1 vybarvily. Zpétn€ si myslim, ze by bylo ptinosnéjsi prinést

druhy fepy v realné podob¢, prozkoumat je a porovnat.

4. DEN

JAK TO V PRALESE VYPADA

Po ptichodu do Skolky na déti cekaly encyklopedie a knihy s obrazky pralesa. Zamérem bylo
navozeni obrazové predstavy pralesa. Tu pak mohly déti vyuzit pfi dalsi ¢innosti, zejména

pfi cestovani strojem Casu.

Pisen V pravéku jsem zvolila, protoze jsem ji v minulosti vyuzila v jiné skupiné. Je velmi
melodicka a da se skvéle doplnit pohybem, coz napomaha zapamatovani textu. Velmi se mi

osvédcila tato kombinace pfi praci predevsim s malymi détmi. Zacala jsem interpretaci celé
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pisné za doprovodu piana. Pro dneSek jsem chtéla déti seznamit s melodii a naucit je prvni
sloku. Proto jsem spole¢né s détmi v kruhu zacala na prvni sloku vymyslet pohyb. Text
vystihuje dosavadni védomosti déti a zaroveil otevira nové téma pro dalsi tyden. Pisni¢ku
jsem si prozpévovala i pii prochazce venku a déti se postupné pridavaly. Nenasilnou formou
si tak zaZzivaly text pisné. Pisen se déti nakonec naucily celou a v dalSich ¢astech projektu

o ¢lovickovi si vymyslely na melodii i vlastni text.

Text 1. sloky pisné V pravéku (Marie Kruzikova) s pohybem déti (Pfiloha E)

V praveku nebyly mobily hlava kyva ne, ne a ruka ukazuje mobil u ucha

Vv praveku nebyli vlaky hlava kyva ne, ne, paze skréené evokuji jizdu vlaku
Jesteri po zemi chodili nohama i rukama predvadime tézkou chiizi

AV mori plavaly taky. ruce predvadi plavani (plavecky styl prsa)

Text pisné byl natolik motivacni, ze jsme se rozhodli podivat se do pravékého pralesa
strojem Casu. Vyuzila jsem louky a tvaru kruhu, ve kterém se Casto setkavame a déti, i ty
nejmladsi, jsou zvyklé chvili poseckat. Nejprve jsem détem vysvétlila, jak takovy nas stroj
Casu funguje. Bylo nutné si sednou na paty a chytit se za ruce. Zkusili jsem nastartovat.
Nefungovalo to. Pro¢? Déti pfisly na to, Ze nékdo sedi Spatné€, nedrzi se. To takovy stroj
nemuze fungovat, kdyz neni kompletné spojeny. Pokus jsem museli opakovat jesté dvakrat,
Pokazdé jsem se snazila navodit zvukem atmosféru startovani stroje, S ¢imZ mi déti rychle
pomahaly. Po startu jsme zacali vydavat zvuk vys$ (vyssi ton) pii pfistani niz (nizsi ton).

To Slo automaticky samo.

V pribéhu ¢innosti jsem se od déti odpojila a ve t¥idé jsem vytvofila piitmi, abych navodila
tajemnéjsi atmosféru. Po celou dobu byla s détmi ve ,,stroji chiiva. Déti mtij odchod nijak
neru$il. VétSina si na mé doporuceni zaviela ofi a mohli jsem se prenést do atmosféry
pralesa. Tu jsem vytvaiela pomoci zvuki Susténi listd, zlomeni vétvicky, hvizdani, dupani,
hry na télo — dést, ktery ptechazel v boutku (pomoci hudebnich nastroji) a zakoncila jsem
to spusténim fevu T — Rexe z détské hracky. V tu chvili jsem pfibéhla k détem s obavou,
ze musime rychle odjet, Ze se bliZi nebezpeci. Nastartovali jsme a odjeli zp&t do soucasnosti.

Po pfistani jsem rozsvitila a zacali jsme si povidat o tom, co jsme prozili.

Polozila jsem otazku - ,,Co jste v pralese slysely, Poznaly jste néco?* Odpovédi jsem musela

korigovat. Prozitek byl tak silny, Ze déti chrlily své odpovédi jeden ptes druhého. Popisovaly
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dést a velkého dupajiciho tvora. Sustot listl. Bouiku. Nakonec fev velkého jestéra.
Tato ¢innost se velmi osvédcila, a proto jsem ji na piani déti opakovala i v dal$ich dnech
a tydnech. Protoze nam tato Cast zabrala vice Casu, nez jsem predpokladala, dalsi program

pokracoval volnou hrou venku.

Program Skoli¢ka

Ranni ukol

Pracovni list se tfemi dinosaury mély déti obrysové vytrhat a nalepit od nejvétsiho
po nejmensi. A tady jsem narazila na komplikaci. Zamérné trhani papiru okolo obrazku byl
velky problém. Déti obrazky pietrhly a nevédély, jak na to. Bylo to pro mé piekvapujici,
trhani je jedna ze zakladnich Cinnosti, pro déti vSak neatraktivni. Mé&ly velky problém

s dokoncenim tikolu. Opét byla potieba ptitomnost ucitelky nebo chiivy.

Odpoledne

Najdi dilky obrazku (ZP)

Pied samotnou Skoli¢kou bylo potieba (bez ptitomnosti déti) po tiidé schovat rozstiihany
obrazek tepy. Je nutné mit tolik dilkd, co je déti, a dilky musi byt alespon z ¢asti vidét.
P11 setkani na louce se déti dozveédé€ly, ze se po tfid¢ zatoulalo n€kolik dilki. Protoze mySka
je Sikovna hledacka, proménily se v mysky. Kazda myska potichu najde jeden dilek a vrati
se zpét k louce. Obrazek si pak spolecné slozily. V dalsi ¢asti mély déti moZznost skladat

piibeh pomoci puzzle.

Déti tato forma hry velmi bavila a dokazaly se do ni pomofit a soustfedéné hledaly dilky
po tiid€. Piekvapivé i1 v tichosti. VéEtSina se pustila do dal$iho skladéani puzzle. Dalsi mély

moznost zvolit si jinou tichou ¢innost.

5. DEN

CO UZ VIME?

Den zacinal prezentaci veskerych Cinnosti, které jsme v pribéhu tydne délali. Pomucky
k tomuto tématu jsem motivacné piipravila na nékteré stolecky a nechala na détech,
zda budou mit potiebu s nimi dale pracovat. Tuto moznost vyuzivaji predevSim déti,
které ptichazeji do skolky brzy rano. Kolektiv déti je maly, a tak se zajimaji i o jiné ¢innosti.
Vyckavaji do ptichodu kamarada, se kterym pak spolecné pokracuji v ¢innosti nebo zacnou
hru novou.
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Co m¢ ale potésilo, byly casté otazky déti, zda budeme zase cestovat strojem ¢asu. Proto
jsem pro dalsi ¢innost zvolila opakovani cesty do pravékého pralesa. Ozivila jsem ji
¢ichovym vjemem (rozmackani listku rymovniku) a vyuziti rozprasovace pro vérngjsi pocit
desté. Po navratu jsem si opét zrekapitulovali, co jsme slySeli a zazili, zda tam bylo i néco
nového. Prekvapilo mé, ze vétSina déti neméla potiebu podvadét a divat se, co vyuzivam
k navozeni atmosféry. Dokonale si uzivaly prozitek. Jediné, co naruSovalo pribéh, byly
casté odchody nejmensich déti na toaletu. Pokud bych neméla k ruce chlivu, zasadné€ by to

narusilo prib¢h ¢innosti a prozitku.

Centra aktivit uvnitf jsem pro tento ten vypustila, protoZze by dochéazelo k ptilisné fizené
¢innosti. Z mého pohledu bylo ptinosnéjsi vyuzit ptiznivého pocasi a prodlouzit pobyt venku

na ¢erstvém vzduchu. Cestou do lesa jsem si zpivali pisnicku V pravéku.

Program Skoli¢ka

Ranni ukol jsem spojila s ranni hrou. V ateliéru jsem pfipravila barvy a tiskatka dinosaurt.
Déti mohly voln€ experimentovat s barvou a utvafet si vlastni obraz s dinosaury. Pfedskolaci
méli na Uvod natisknout jednoho dinosaura a nékolikrdt ho zakrouZkovat.
Poté si mohli zvolit vlastni cestu. VEtSina déti u ¢innosti zdstala i nadéale — ty déti, které jindy

rano prijdou a bézi ke stejné ¢innosti, naptiklad k legu.

Odpoledne

Leporelo O veliké fepé (Mot)

Pomucky: pruh ¢tvrtky A3(polovina z Sirsi strany), tiskatka geometrickych tvard, barevny
papir, fixy, pastelky, lepidlo.

Postup: cCtvrtku si slozZime na polovinu a pak jeSt€¢ 2x v pili. Vznikne S8stran,
na které¢ umistujeme jednotlivé postavy piibéhu. Prvni vnitini nechdme volnou. Na druhou
nakreslime fepu. Poté pomoci geometrickych tvarti tvofime jednotlivé postavy od dédecka
po mysku. S poskladanim do tvaru leporela je potieba pomoci. Celkovy vzhled postav je
pln€ v kompetenci déti. Mohou je kreslit, tisknout, obkreslit na barevny papir nebo vyuzit

tvary z dérovacky z barevného papiru apod.
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Celé téma jsme uzavieli vyrobou leporela O veliké fepé. Déti si pohadku oblibily. Namét
vytvorit si vlastni knizku/leporelo byl dostateCnou motivaci pro ¢innost. VSichni si vlastni

knizku vytvotily (obr. 6).

Volngéjsi tvotiva ¢innost na konci tydné se ukéazala jako dobra volba. Potésujici bylo zjisténi
v dal§im tydnu, kdy rodi¢e poskytovali zpétnou vazbu. Déti doma s knizkou vypravély

ptibch.

6.5 Evaluace projektu

Ackoli byl projekt realizovan na zacatku Skolniho roku, kdy by se mohlo zdat, ze fadn¢
neprobéhla adaptace déti na matefskou Skolu, povazuji realizaci za velmi zdafilou

a v mnoha ohledech piinosnou. Evaluaci projektu jsem provadéla ve tiech fazich.

Piipravna faze

V piipravné fazi jsem si sestavila SWOT analyzu, abych si dokazala ptedstavit, co v§e by
mohl projekt pfinést. Zajimal mé& hlavné pfinos projektu pro déti v predskolnim vzdélavani
a zéaroven jsem chtéla definovat mozné slabs$i stranky a hrozby, které by mohly nastat

a projekt ohrozit.

Za silné stranky projektu povazuji znalost prostfedi a skupiny déti, se kterou je projekt
realizovan. Nosné bylo pfijeti tématu détmi a silnou stranku pfedstavuje i téma samotné.
To bylo pro déti atraktivni a motivujici. V projektu vyuzivam alternativnich prvkd,
coz by mohlo pfinést zvySeni kvality vzdélavani ale 1 zlepSeni prezentace vesnické matetské

Skoly navenek.

Z pohledu prilezitosti se nabizi rozvijeni spoluprace a tvotivosti. Projekt poskytuje prostor
pro individualizaci ve vzdé€lavani. Zvysit by se mohla i efektivita vyuziti casu béhem dne

ve prospeéch déti 1 samotné ucitelky.

Slabou stranku projektu by mohl piedstavovat fakt, ze jsem se rozhodla realizovat projekt
na zacatku Skolniho roku, kdy neprobé&hla adaptace déti. Ke zdarnosti projektu by nemusela
prispét ani absence nékterych pomicek. Odpoledni ¢ast projektu zamétend na piedskolaky

by mohla narusit odpoc¢inek mladsich déti nebo téch, které o néj jevi zjem.

48



Tabulka 7 SWOT analyza projektu

-

SILNE STRANKY
znama skupina déti
znalost prostredi
piipravené prostiedi
atraktivni téma pro deéti
zvySeni kavlity vzdélavani

\

Vnitini faktory

-

SLABE STRANKY
vybér terminu realizace
nedostatek pomticek
ruseni odpocinku
nedsotateinéd adaptace

vyuziti alternativnich prvka

AN

J

-

PRILEZITOSTI

veétsi mira individualizace
rozvoj spoluprace
inspirovani se navzajem
prostor pro Kreativitu
efektivnéjsi vyuziti dne

-

\

-

\

J

-

J

Pti zamysleni nad moZznymi hrozbami jsem si poloZila otdzku, zda jsem dostate¢né zkuSena
Vv pfipravé projektu a zvladnu pfipravit kvalitni projekt, ktery bude mit néjaky piinos.
Protoze jsem v projektu pocitala i s upravou rezimu dne, mohla by nastat komplikace

V nepiijeti rezimu vedenim, rodi¢i nebo kolegynémi. Bez spoluprace by se projekt v této

podobé realizovat nedal.

V priibéhu se mi ne€kolikrat potvrdila potfeba dalsi pomocné osoby, v mém piipade chlivy.

Ta byla velmi napomocna piedevsim pfi realizaci prozitkovych ¢innosti. Bez ni by pribéh

HROZBY
nepiijeti reZimu (rodice,
vedeni, kolegyng&)

narocna priprava
nezkuSenost autora

o

Sptné spolupréce s rodici

\

J

Vnéjsi faktory
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mnohdy ztroskotal na uspokojeni potieb nejmladSich déti, které vyzadovaly pomoc

dospélého.

Realizaci projektu jsem dosla k zavéru, ze slabé stranky a hrozby se nenaplnily. Ba naopak
se daly eliminovat v¢asnou komunikaci a piipravou. Stalo se, ze nékteré¢ Cinnosti deti
nezaujaly tolik, jak jsem piedpokladala a naopak. Proto jsem se snazila pruzné reagovat

na jejich nalady a podnéty.

Priibézna faze

V dopolednich &innostech se velmi osvédéil ranni tikol pro predskolaky. Casto se zapojovaly
i mladsi déti. Zjistila jsem, ze je potfeba se vice zamyslet nad tkolem tak, aby vzdy
nevyzadoval piitomnost dospélého, ktery bezprostiedné ovétfuje spravnost provedeni.
Za velmi vyhodné se mi jevilo vyuziti naucenych stereotypii. Kazdy tkol si podepsaly,
natiskly datum a ulozily do svého portfolia. Eliminoval se tim problém s tfidénim obrazka

a pracovnich listu.

Aktivity projektu nabizely pomérné velky prostor pro volnou hru. Ve velké mife
zohlednovaly potfeby rizné starych déti. Zaznamenala jsem prostor pro rozvoj v oblasti
hodnoceni. Détem to mnohdy délalo velky problém. Mladsi déti nemély pottebu zapojovat
se vubec. U predskolakd jsem se Casto setkavala se stydlivosti, pfestoze se komunikaci

V kruhu vénujeme denné. Hodnoceni vlastni ¢innosti bylo pro né nové a zprvu obtiZné.

Smyslem prozitkového cestovani strojem Casu bylo navstivit misto, o kterém si povidame.
Pivodné se jednalo o spontdnni ndpad, jak ozivit aktivitu, ktery déti ve vysledku ocenily
natolik, Ze 1 po roce od realizace chtéji cestovat ,,strojem ¢asu‘‘. Pouha navstéva lesa pomoci
sluchovych vjemu se rozsifila v dalSich tydnech o komunikaci s clovickem, kterého déti

vzaly i do budoucnosti — do skolky. Pfi cestovani se plné ponofily do hry.

Program Skolicka

Za nejveétsi problém, ktery jsem feSila, povazuji pocateCni ruSeni odpocinku.
Z organizacnich diivodu se musela feSit forma odpocinku starsich déti. Lehatka k odpoc¢inku
musi byt situovana do jedné c¢asti loznice ke dvefim tak, aby v maximalni mozné mife

nedochazelo k ruseni mladsich déti.
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Zajimavé bylo zjisténi, ze déti pfi odpocinku na lehatku nemaji bezprostiedni potiebu
vyprazdiiovani, pokud nevstanou. Opét se muselo fteSit, jak uspokojit potiebu
vyprazdnovani, ale zdroven nerusit spici déti. Diky pravé dokoncené rekonstrukci se dal

tento problém fesit snadno vyuzitim boc¢nich vstupti.

Spolu se viemi détmi jsme se pokusili stanovit pravidla Skoli¢ky — piedeviim odpoéinku
avstavani. Viem détem bylo vysvétleno, Ze Skoli¢ka je pro déti, které se chystaji do 1. tiidy.
Télitka mladsich déti si potiebuji delsi chvilku odpocinout, aby mohla pékné rist. Casem
se ale ukazalo, ze mladSi déti doslova budi touha a zvédavost, co se d¢je
za zavienymi dveirmi. Proto bylo nutné pfistoupit k opatienim, aby si mladsi déti, které maji
spankovou potiebu, dostate¢né odpocaly. Jednalo se napiiklad, pfitomnost druhé ucitelky
ze az si odpocinou, mohou si klidné ukoly predskolakt také zkusit. Je ptihlizeno k véku

a schopnostem ditéte a dle toho jsou ¢innosti operativé upravovany.

Na druhou stranu ale maji predskolni déti moznost nevyuzit Skoli¢ku, pokud chtéji samy
odpocivat. Takové ptani, jsem vSak po celou dobu nezaznamenala. Naopak. Objevily
se ale i piipady predSkolnich déti, které Casto usinaly. V tomto piipadé jsem respektovala
jejich spankovou potiebu a nechala je odpocivat. Déti se brzy naucily, ze pokud se probudi,
potichu vstanou a mohou se ke Skoliéce pfipojit, pfipadné si dany tkol, pokud to jeho
charakter dovoluje, mohou dokoncit po odpoc¢inku. Tento jev jsem pozorovala u déti, které
ptichazely brzy rano, a také vsouvislosti sSnemoci, at uz S nastupujici,

¢i pii rekonvalescenci. Casto déti usinaly i po navratu z vikendu.

A4

netesitelnych. Bylo nutné klast diraz na tichou komunikaci a praci. I béhem dopolednich
¢innosti jsem zafazovala CastéjSi cviceni ticha. Vysvétlovali jsme si, co je ticho a hluk.

Pro¢ je ticho dillezité a k cemu nam pomaha.

Obcas se vyskytla nizka potfeba pracovat ze strany déti, a to zejména u déti s odkladem
Skolni dochazky, ¢i déti se slabsimi vysledky. Nemély zajem dokoncovat ¢innosti nebo tkol
a snazily se ¢innost ignorovat, nedokoncit nebo zdmérné nahradit. V tuto chvili byla velice
dalezita osobnost ucitelky. Predev§im bylo tfeba dité spravné motivovat. Pomoci mu,
aby dany ukol mélo chut’ zvladnout. Vysvétlit, pro¢ danou ¢innost délame a pro¢ ji také

dokoncujeme.
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Zavérecna faze
Co z celkové realizace projektu vyplyva? Obecné poznatky z realizace jsem se snazila

shrnout pomoci odpovédi na jiz vedené otazky.

Jaké jsou vyhody a nevyhody heterogenni a homogenni skupiny v materské skole?

Homogenni a heterogenni skupiny, jak je uvedeno, maji své vyhody i nevyhody. Zalezi,
z jakého uhlu na problematiku nahlizime. Celkové povazuji za podstatnou i slozku osobnosti
ucitele. Bezpochyby maji vliv na celkovy pribeh vzdélavani v heterogenni skupiné i dalsi
faktory, jako je pocet déti ve tiid€, personalni zajisténi nebo klima tfidy. Z pohledu nejen
alternativnich smérti vzdélavani je heterogenni skupina v soucasné dobé velmi kladné
kvitovana. Jedna se zejména o argumentaci ptirozengjSiho prosttedi z pohledu rodiny,
kde se jeden od druhého navzajem uci a pomahaji si. To jsem si ovéfila realizaci projektu.
ponechanim urc¢itého stupné volnosti, déti ziskaji jiny rozmér vzdélavani. U¢i se napodobou.

Pomahaji si. Posiluji socialni kontakty.

Jak si organizovat cas pri priprave predskolnich déti v heterogenni skupiné?

Organizace ¢asu v mateiské $kole je dana Skolskym zakonem & 561/2004 Sb. a Vyhlagkou
o predskolnim vzdé€lavani ¢. 14/2005 Sb. Ty pevné stanovuji zdkladni pravidla a pozadavky
Z pohledu legislativy. Na druhé stran€ ma ucitel povinnost se fidit Rdmcovym vzdélavaci
program pro piedSkolni vzdélavani. Na zdkladé téchto dokumentl lze pfistoupit
k samotnému planovani v praxi. Samotné planovani mizou ovlivnit i dal§i faktory,
jako zvyklosti dané matetské Skoly, rtiznorodé pohledy spolupracujicich uciteld

na problematiku vzdélavani nebo tieba i podpora vedeni.

Po Givodnim zorientovani pfistupujeme k praci s ohledem na danou skupinu déti. V§imame
si jejich potfeb, zajmi a nalad. Pfinosem je zavedeni jednoduchych ritudlti a pravidel,
kterym se lehce nauci 1 nejmensi déti. Tvorba pravidel probiha s détmi se stanovenim

1 moznych dusledkii. Ne vsak tresth!

Praxe ukazala, ze je dilezité se zamyslet nad formou a metodami vzdélavani. Vétsinu
dopolednich ¢innosti 1ze praktikovat s heterogenni skupinou dohromady. Mnohdy staci
odlisit naro¢nost nebo se zamyslet nad nadhradni variantou. V maximalni mozné mife tomu

napomahaji aktivizujici metody wuceni, centra aktivit v kombinaci s navrhovanym
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programem Skoli¢ka. Ten se sice soustfedi pouze na piedskolaky, ale na druhou stanu

postupné pomaha piipravovat déti na skolni dochazku v ¢ase, kdy mladsi déti odpocivaji.

Ceho se drzet pii pripravé predskolnich déti v heterogenni skupiné?

Na tuto otdzku najdeme odpovéd’ predevsim ve vyvojové psychologii, ktera odrazi potieby
jednotlivych skupin. Zakladem veskerého déni je uspokojeni zakladnich fyziologickych
potfeb, po kterych lze pomysiné stoupat k potiebdm vysSSim. Samotnému vzdélavani
predchazi dikladnd promysSlena ptiprava zohlediiujici dané potieby a zajmy. Pomocnou
berlickou mohou byt vy¢ty v oblastech rozvoje dle RVP. V praxi se mi osvéd¢uji i namétové
listy koncentrujici se na aktivity v rozvoji motoriky a smysli, zohlednujici i ptipravu

na $kolni dochazku z pohledu ¢tenafské a matematické pregramotnosti.

Jakym zpusobem vsestranné rozvijet vSechny oblasti predskolnich déti v heterogenni
skupine?

Nabizi se n¢kolik variant, jak rozvijet oblasti pfedsSkolnich déti. Vyuzito by mohlo byt
zkuSenosti a nckterych prvkid alternativnich systémid. V tomto piipad¢ orientovano
na vzdélavaci program Zacit spolu a pedagogiku Marie Montessori. V kombinaci
s projektovanim, které podkladéa Zivnou piidu pro rozvoj déti dle jejich z4jml a moZnosti,
by mohlo dojit k efektivnéjSimu a zaroven ptirozenéjSimu rozvoji piedsSkolnich déti. Rada
bych také zdlraznila vyznam hry. Hrou se dité uci pfirozené podle vlastniho zajmu. Velmi
Casto se potykdm s vlastnim rozporem, zda je pomér fizené a volné ¢innosti idealni. Pfemira
podnéth a pfiliSnd fizenost by mohla mit za néasledek opacny efekt oproti pfiméfenému
rozvoji. Na druhou stranu jsem zjistila, ze je potieba vice promyslet ¢innosti a rozsitit
je o pestiejsi paletu typt aktivit. VSimla jsem si, ze kumuluji podobné aktivity, Coz miize byt

ve vysledku nezézivné.
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7. Soubor doporuceni

Realizace projektu pfinesla n€kolik doporuceni, poznatkd a rad, jak je mozné efektivné
pracovat v heterogenni tfid¢. NiZe jsou uvedené hlavni pilite prace ucitelky a tipy

pro inspiraci pfi praci s détmi.

1. AKktivni spoluprice a konzultace a podnétna kritika

Spoluprace a konzultace mezi kolegynémi by méla byt samoziejmosti. Nejidedln&jSim
stavem je dodrZovani zdkladni mySlenky a linie vzdélavani a vychovy, na které se obé
spolupracujici shodnou a dodrzuji ji. Realizace jakéhokoliv projektu nebude mit optimalni
vysledky bez jednotného vedeni déti a spoluprace. Nebojte se vzajemné podnétné kritiky

¢1 ocenéni.

2. Soubor posloupnych ¢innosti v danych oblastech

Jako zacinajici ucitelka mnohdy pocituji nejistotu v posloupnosti ¢innosti, a to nejen
u predskolakli. Obavy z opomenuti podstatného kroku ¢i nespravného postupu jsou
eliminovany dikladnou pfipravou. Zaroven se mi osveéd¢ila pfiprava zdznamovych archi
¢i postupovych listit dle jednotlivych oblasti rozvoje motoriky a smyslového vnimani
respektujici vyvojova stddia. Ty mohou slouzit jednak pro zdznam pokroku jednotlivych
déti napriklad v oblasti grafomotoriky, nebo jako voditko pro praci s détmi.

To v heterogenni tfidé oceni nejen zacinajici ucitelka.

3. Sbornik napadi aktivit pro pestrost

Vyse uvedené sborniky posloupnosti je vhodné dopliiovat o napady, inovace a dalsi aktivity.
K rozvoji je potfeba opakovani ¢innosti a mnohdy se tihne k jedné formé aktivity. Diky
zaznamenani si novych népadi a ovéfenych postupli vznikne postupem casu pestry soubor

aktivit usnadnujici praci pfi ptipravé jakéhokoli tématu.
Ptikladem miiZe byt rozvoj sluchové percepce, konkrétné rozliSeni prvni hlasky ve slové.

Nize uvadim kratky zdznam moznosti, jak tuto dovednost trénovat. Jednotlivé ¢innosti lze

jeste limitovat tématem.
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RozliSeni prvni hlasky ve slové
e vymysleni slova za¢inajici na pismeno z vylosované karticky
e pojmenovani obrazku a urceni prvni hlasky
e vytvor skupinu obrazkii zacinajici na hlasku.../ za¢inajici na stejné hlasky
e kolik vymyslis slov od hlasky M
e pismenkova komoda — pojmenovavani predmétti a ur¢ovani hlasky
e najdi v mistnosti a ptines vSechny véci, které najdes, a které zacinaji na hlasku P
e vymysli slova, kterd zacinaji na stejnou hlasku, jako tvé jméno/jméno kamarada
e pracovni listy naptiklad vySkrtni/vybarvi, co na hlasku neza¢ina/za¢ina
e 3poj obrazky zacinajici na stejnou hlasku
¢ slovni fotbal
e hadanky typu: Myslim si véc, kterou pouzivame v koupelné¢ a zacina na hlasku R
(rucnik).
e 0obrazkovy rébus — pro pokrocilejsi — podle obrazkl nebo predmétii uré¢ime z prvni

hlasky slovo (N-tzky, O-ko, S-lon)

4. Cyviceni ticha

Cviceni ticha jsou jednoducha a ucelna cviceni rozvijejici soustfedéni, pozornost. Dochéazi
ke zklidnéni a uvédomeéni si sebe sama. Cviceni jsem méla moznost poprvé poznat na kurzu
“Vstupte do ticha”. Dulezitou soucasti je zvnitinéni potfeby ticha nejprve u samotného
ucitele, ktery danou schopnost dale ptfedava. Zacina se tzv. vtetfinovym tichem, kdy détem
ukazujete, co to vlibec ticho je. Pfikladem muiZe byt upusténi Spendliku na talif. UslySime
spadnout $pendlik vzdy? Vyuzit mizeme ménici se barevna svétla, zvonecky ¢i zvonkohry
(pt. koshi), tibetské misy, malovéani vodou, zvuky ptirody apod. Variantou mtze byt i chlize
po elipse, ktera je v Montessori programu nepostradatelnou soucésti. Osvédcila se nam

ale 1 jakakoliv soustfedéna klidna chlize po linii (v nasem ptipadé kruhovy koberec).

5. Ranni ukoly pro nejen pro predskolaky

Zavedeni ,ranniho ptedskolackova ukolu* podobné jako miva program Zacit spolu jsem
pro nase ucely upravila. Nejedna se o splnéni ukolu s rodicem, ale o pfipravenou ¢innost
zamefenou na drobny grafomotoricky cvik ¢i rozvoj jemné motoriky nebo dalSich oblasti.

Détmi je ukol kladné ptijiman a motivuje i mladsi déti.
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5. Vyuziti alternativnich pomicek

V heterogenni tfidé se velmi dobfe uplatfiuji alternativni pomucky a postupy (piiloha D,
obr.13, 14). Diky nim ma ucitel moznost nabidnou rizné urovné¢ ¢innosti, které zohlednuji
vékové rozdily a vyvojova stadia. Dle terminu z pedagogiky Marie Montessori bych pro
potieby heterogenni tfid vyzdvihla Prakticky Zzivot (pfelévani, piesypani, myti, uklid,
zalévani, sebeobsluha atd.). To vSe lze velmi snadno v matetské Skole zajistit. U déti je to
velmi oblibena ¢innost. Pracuji s redlnymi vécmi a ptirozenymi dasledky. Hrnek se rozbije,

rozlitou vodu je potteba utfit.

V predskolni ptipravé vyuzivdm pismenkovou komodu Jednd se o zasobnik se Supliky.
Kazdy Suplik ptfedstavuje jedno pismenko, které je na ném znazornéno. Uvnitt se nachdzeji
drobné predméty a obrazky zac¢inajici na dané pismeno. Model pismena i jeho tisténa forma
je soucasti Supliku. Postupy prace mohou byt rtizné, zalezi na v€ku a schopnostech déti.
Nejmensi rady predméty vytahuji a pojmenovavaji je. U starSich déti se soustiedim na prvni
hlasky. Lze z predméti a pismen stavét slova a jména €i hrat razné Sifry, Vypravét si piibehy
apod. Grafomotoriku lze podporovat psanim prstem do mouky, pisku nebo pomoci

kovovych tvart (pomicka Montessori).

6. Centra aktivit

Prace v centrech aktivit pfi dopolednich Cinnostech je pro heterogenni tfidu vhodnou
alternativou, jak je mozné pokryt riiznorodé potieby déti. Je znamo, Ze vzdélavaci program
Zacit spolu vychdzi tradi¢nich vzdélavacich modeld pedagogiky Marie Montessori
¢i Freinetovy pracovni skoly. Velmi pomuze c¢lenéni tfidy do pracovnich tematicky
zamétenych koutkd. Centra aktivit je tfeba zacCleniovat postupné, naucit déti, jak pracovat

ve skuping, fesit problém a pomahat si.

7. Aktivizujici metody uceni

Tuto metodu uceni jsem zprvu pii studiich pokladala za velmi tézko realizovatelnou
V heterogenni tfidé. Zejména je to ndrocné S dvouletymi détmi. ProtoZe ale véci rada
vyzkousim, nez je zavrhnu, v praxi jsem ji postupn¢ zacala uzivat. K mému piekvapeni
se postupné zacaly objevovat vysledky. Proto jsem je zaclenila i do tohoto projektu.
Samoziejmé& zaleZi na sloZeni skupiny. Nékteré €innosti jsou pro malé déti velmi ndro¢né,
ale samotné pozorovani se zuro¢i v dalSich letech. Je potfeba rozvazit, jakou metodu
vyuzijeme. Pii spravné volbé budou ¢innosti détem blizsi a prace snazsi.
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7. Pripravny rocnik pro déti s odkladem Skolni dochiazky nebo pribuznéjsi
usporiadani heterogennich skupin
Poslednim bodem neni ani tak doporuceni, ale zkuSenost z praxe, se kterou se potykam
a stoji za zamysleni. Setkavam se s ptipady odkladu Skolni dochazky kazdoro¢né. Z mého
pohledu je v bézné heterogenni tiid¢ v s vékovym rozptylem od dvou do sedmi let velmi
naro¢né vénovat Cas individudlnim potfebam déti s odkladem Skolni dochézky,
které mnohdy potiebuji intenzivngjsi péc¢i. Proto by stalo za zvazeni vyuziti pfipravnych tfid.
Bohuzel se ve svém okoli s pfipravnymi tfidami nesetkavam. Napadda mé i varianta
uspotadani tiid do dvou piibuznéjsich vékovych skupin. Déti pfedskolniho véku (4,5 - 6 let)
a odkladem skolni dochdzky by dle mého ndzoru meély tvofit jednu skupinu. Druhd
by se skladala z déti od 2 let do 4,5 let. Vznikl by tak vyhodny kompromis pro déti i ucitele.

Realnost takového ¢lenéni v jednotiidnich matetskych Skolach je pravdépodobné miziva.
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8. Zaver

K napsani bakalafské prace mé motivovala vlastni zkuSenost v heterogenni tfid¢, kde jsem
nejprve pracovala jako chtiva a posléze jako ucitelka. Nemohla jsem se zbavit pocitu, Ze toto
uspotradani skupiny je do jisté miry nevyhodné pro déti v poslednim roce pied nastupem

do skoly. Proto jsem se zamyslela nad zptisobem, jak tento fakt optimalizovat.

Cilem prace je pfiprava planu pro vzdélavani predskolédka v heterogenni tfid€. V teoretické
Casti se proto zabyvam zakladnimi terminy, které jsou nezbytné po pochopeni problematiky.
V piehledu jsou feSeny otazky predskolniho vzdélavani v heterogenni skupiné v souvislosti
se zavaznymi dokumenty vcetné¢ Ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni
vzdélavani. Porovnavam vyhody i nevyhody homogenniho a heterogenniho uspotadani.
Nastinény jsou vyvojové potieby jednotlivych vékovych skupin a problematika Skolni
zralosti a piipravenosti. Pozastavuji se i nad spankovou potiebou déti. Zvlastni prostor je
vénovan hfe, ta je nepostradatelnou soucasti rozvoje déti a bezpochyby ma svoji vyznamnou

roli ve vzdélavani.

Sympatizuji s alternativnimi formami vzdélavani, predev§im se vzdélavacim programem
Zacit spolu a pedagogikou Marie Montessori. Proto jsem se snazila vyuzit n¢které prvky
v projektu. Predpokladala jsem, ze by tento zptisob prace mohly byt vyhodny pro praci se
smiSenou skupinou. Bylo nutné se vice zamyslet nad formou zpracovani projektu. Nabizel

se tfifazovy model uceni s vyuzitim aktivizujicich metod.

Prakticka ¢ast méla overit mij predpoklad vhodnosti vyuziti alternativnich prvkt vzdélavani
a zaroven efektivné vyuzit ¢as pro ptipravu predSkolnich déti. Ptiprava predSkolaka
V heterogenni tfidé je z mého pohledu velmi naro¢na. Ucitel musi mit na paméti nékolik
hledisek pii pfipravé vzdélavaciho planu s ohledem na vékové rozpéti a potieby déti. To je
Casové naro¢né a vyzaduje nemalé Usili. Uvedenim do praxe se mi potvrdila pracnost
a Casova naroCnost v ptipravné fazi. Zpracovala jsem projekt, ktery tematicky vychazel
ze zéjmu déti. Ten rozvedla do trech linii. Spole¢nou cast A (aktivizujici metody uceni)
a B (naméty do center aktivit) je uréena pro viechny déti. Cast C (program Skolicka) je
pfipravena prioritn€ pro piedSkolni pfipravu. Pro tuto ¢ast bylo nutné upravit reZim dne.

Detailngji je popsana realizace jednoho tydne.
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Diky dikladné pripravé nebyla realizace naro¢na. Piesto jsem zjistila nékolik nedostatk,
které jsou Vv této praci popsany. Zavérecné kapitoly projekt shrnuji a hodnoti. Z realizace
vyplynulo nékolik doporuceni. Text je doplnén o piilohy, kde se nachazeji dopliujici

informace k projektu, jako naptiklad fotografie z realizace, pracovni listy apod.

Jsem potésena, ze ma domnénka tykajici se alternativnich prvka a inovaci pii vzdélavani
v mateiské Skole se mi potvrdila. Diky realizaci jsem si vyzkousela i n¢které metody,
které jsem povazovala za nerealizovatelné ve skupiné s détmi od dvou let. Ziskala jsem
Zpétnou vazbu, ze piiprava praci usnadni, ale bez improvizace a piizpisobeni aktualnim
okolnostem neni uplna. Piestoze jsem objevila nedostatky v piipravé projektu, snazila jsem
je vyuzit a poucit se z nich. Zaroven jsem si znovu potvrdila, ze sebereflexe a dalsi rozvoj

ucitele je nepostradatelny.
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http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=7861

Vyhlaska o predskolnim vzdelavani ¢. 14/2005 Sb. [online]. Copyright © 2010-2020. [cit.
2029-8-19] Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-14

Zacit spolu. Zacit spolu [online]. Copyright © 2020, [cit. 2020-7-12]. Dostupné z:

https://www.zacitspolu.eu/o-programu/zacit-spolu-na-ms

ZEMANOVA, Jana. iRozhlas [online]. Copyright © 1997-2020. [cit. 2019-8-5].
Dostupné z https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/deti-ve-skolkach-nemuseji-chodit-po-
obede-povinne-spat-rika-ceska-skolni-inspekce_201309241525 mkopp

Zdroje fotografii

Fotografie byly pofizeny béhem realizace projektu v MS Chodovice autorkou prace a Bc.

Denisou Franc Miillerovou, DiS.
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Priloha A Navrh projektu 2—4 tyden

2. TYDEN KDYZ SOPKY SOPTILY

Co myslig, jak by ses jmenoval, kdybys byl
dinosaurem? Chtél by si vypadat stejné jako

dinosaurus.

Metody Vzd¢lavaci ¢innost Poznamky
Evokace Ke vSude dinosaufi zili? nutna perfektni
stronzzo zahfati hrou stronzzo v kombinaci s poslechem a | znalost pisn¢ a
zpévem pisné V pravéku — déti poslouchaji pisen | zietelné
voln¢ se pohybuji a pii slovi¢ku stronzzo zkameni. | vyslovovani
Diskuse - zamysleni, kde dinosaufi zili — pomoc v textu
pisné (jestéti po zemi chodili a v mofi plavali
taky, ve vzduchu plachtili)
Uvédoméni prace v centrech aktivit
Reflexe Déti zjistily jste néco nového? Co vas bavilo/
nebavilo?
Evokace Co si dava dinosaurus k obédu obrazky nebo
zahtati obdoba hry kompot (listy, trava, maso, vejce, piredméty na
hostina) znaceni déti (pf.
stuhy)
Uvédoméni MasozZravec — byloZravec CO t0 znamena encyklopedie,
kresba pii V knize si najdi, zda je na obrazku, ktery jsi si demonstra¢ni
hudbé vybral masozravy nebo bylozravy druh. Poté jej obrazky
vybarvi a dokresli mu obé&d.
Reflexe




Evokace

Hadanka na

urceni prvni

Podle pfedmét poznej slovo a zjistis o cem
budeme dnes vypravét.
S-slon, O-opice, P-pefi, K — kamen, A-auto

Sledovani vybuchu sopky na videu

drobné piedméty
z krabickové
komody zacinajici

na pismena slova

hlasky
»sopka“
Uvédomeéni Kresba sopky suchym pastelem sopka — obrazky,
) ) na zaklad¢ predeslého videa si déti zkusi nakreslit | videa, kmihy
Vytvarné
o svou vlastni sopku. Jak bude vypadat, Kouf1,
vyjadieni velky arch papiru,
sopti, tece lava?
cerny, zluty a
Jak jsi se citil pfi kresbé. Pro€ tvoje sopka oranzovy suchy
Reflexe
koufi/sopti, je klidna...apod. pastel nebo
pastelky.
Evokace Hra (sopka/zemé/lava) déti na pokyn pohybové | obrazky sopky,
pohyb hra ztvarnuji uvedena slova. (zemé — leh, lava vyskok, | lavy, zemé
sopka stoj rozkro¢ny)
Uvédoméni Pokus za¢ind vymodelovanim sopky z modeliny. | modelina, praSek
pokus Nejprve si vyzkouset demonstra¢ni pokus sily | do peciva, ocet,
lavy. Do lahvicek nalit ocet a obarvit barvivem. | jedla soda,
Reflexe
Jak moc byl pro vas pokus zajimavy? ZKkus to | Sumivé tablety,
vyjadtit svou velikosti. Nezajimavy lehni si | potravin. barvivo,
na zem, velmi zajimavy vysko¢, jako kdyz sopka | jar, lahve, 1zicka
sopti.
Evokace Konec dinosauri a co bylo potom?
Konfrontace informaci s tvodnim
brainstormingem. Teorie konce dinosaurt.
Uvédoméni prace v centrech aktivit
V tivodu jsme si fikali, Ze jedna z teorii vypravi
Reflexe
o tom, ze se velmi ochladilo a dinosaufi nemohli
teplomér prezit. Jak se citite vy po dne$nim dni? P¥ipraveni | pfipravit z lana,

na dalsi téma nebo zmrznete?

oznacit konce




Postavte se na pomyslny teplomér — k ¢ervené

¢ervené a modie —

jsem pfipraven, modra dnes mrznu. pomyslny
teplomér
Naméty do center aktivit

CA Cinnost Pomiucky
Knihy a Pomoci predmétii z krabickové abecedy zkus
pismena sestavit slovo na karti¢ce (mamut, lov, prales).

balan¢ni hra dinosaufi
Hry smirkové Cislice — pocitani s ptirodninami
s matematikou | t€z8i x leh¢i — porovnani hmotnosti vahy
Prakticky prelévani
Zivot piesypani

tridéni
Kostky stavba sopky z dostupnych véci
Ateliér malba moie tempery, papir A3

vyroba listi na vyzdobu tiidy

Krepovy papir

kresba preslicky

Zelena tus,
kreslici karton

Program Skoli¢ka

Ranni dkol

e vytvor prales pomoci kovovych tvarti (obkreslenim)

e kresleni hnizda pod stolem — nalepeny velky papir ze spodu stolu — déti v leze

uvolnuji ramenni kloub

e pomoci geometrickych tvarti sloz dinosaura

e najdi spravny stin

e Dbludisté dinosaurus hleda cestu




Odpoledne

Téma: Budulinek Zasobnik aktivit

Predctenarska gramotnost

vypravéni s loutkami

dramatizace

déjova posloupnost podle obrazkt

vypraveéni o liSce — jak zije, hledani informaci v knihach a encyklopediich, internet

Sluchova percepce

hledani slov na prvni hlasku postav a véci z piibéhu
(liska, Budulinek, bubinek, babicka, dédecek, houslicky, hrasek, pytel)
vytleskéavani slabik

Predmatematicka gramotnost

pocitani hraski, smirkova ¢isla

¢islo 3-3 lis¢ata, modelovani na podlozku s ¢islici
hledani a pokladani kament na plose s Cisly
perlovy material — varianty slozeni ¢isla tii

Zrakova percepce

hledani ¢islice 3 na planu-zakryvani kaminkem/hraskem apod
skladanka liska/Budulinek

Motorické ¢innosti/ grafomotorika

vyroba hlavy lisky z papir tacku
skladanka ze Ctverce
kresleni hrasku — uvoliiovani ruky kresleni kruhu




3. TYDEN POZOR NA MAMUTA!

VV ¢innost

Exkurze

Reflexe

zvukova kolaz

lepeni viny
pesi vylet pro predskolaky —

Muzeum E. Srocha Ostroméf

Dnes jsem si povidali o mamutech, jak moc vas to
zaujalo? Vyjadfete to hrou na dievéné hulky

( slabé nezaujalo, siln€ bavi mé to)

Metody Vzd¢lavaci ¢innost Poznamky
Evokace Co je to mamut? model mamuta
Interpretace pohybova improvizace na piseit Pravék (Mamuti) | obrazky
improvizace

tvrdy papir
Uvédoméni Vyroba mamuta z papiru a viny-stiihani obrysu, .

nejlépe hnédy

nebo oranzovy,
vina hnéda

oranzova, lepidlo

drevéné hiilky pro

kazde dité

Exkurze Archeopark Vsestary jizda vlakem
informovat rodice
0 organizaci dne
Evokace Praclovék obrazky vyvoje
zahfati pohyb s pisni Hlava, ramena, kolena palce pracloveka,
pantomima Zkusit si fict kamaradovi, Ze mas hlad, ale bez modely tuba
mluveni safari
Uvédoméni Promitani pfib¢hu Byl jednou jeden praclovék
nebo vederni¢ek Clovicek DVD s piibéhem,
Reflexe )
. ) . . a technika k
diskuse Co jsme se dozvédeli? Piekvapilo vas néco?
promitani




cviceni ticha
Uvédoméni

hadanka
vytvarna
¢innost
narativni
pantomima

Reflexe

hadanka: Co myslite ziji néjaci tvorové, které
bychom mohli srovnat s pravékymi? (polozit
détem hadanku, zelva, tygr...uvédoméni vidéného
z archeoparku a encyklopedie)

Jak se takové zvife asi chova?

vyroba zelvy, masky tygra

Jaké to je byt Zelvou/ tygrem? Jaké rozdily maji tato

zvitata?

Evokace Sbéraci a lovci novinovy  papir
zahtati Tise mamut — pohyb po papiru k mamutovi dievéné hole na

v druzstvech cviceni

cviceni s ty¢i ,,Lovime mamuta‘®
Uvédoméni prace v centrech aktivit

zalaminované

Reflexe Dnesni pocity u ¢innosti vyjadiete pomoci obrazky smajlikd/

smajlik. mracount
Evokace Chtize po linii (okolo louky) s pfedmétem-pomalé | model/ plysak/
chiize po linii | propojené pohyby jako zelva. zelvy

barevné ¢tvrtky,

ntzky, lepidlo

Naméty do center aktivit

CA Cinnost Pomiicky
Knihy a Co mohl praclovek jist? Zkuste opsat nazvy plodi | magnetické ovoce
pismena na tabuli.
Najdi v encyklopedii obrazky prac¢lovéka a zkus modely vyvoje
ptifadit modely pralidi. praclovéka
Hry pocitani s kaminky
s matematikou | Clovéce nezlob se
Prakticky vyroba keramiky a ozdob z nejedlého tésta voda, mouka, stl
zivot vyroba zbrani — o3tép, sekyra z kamenu
Kostky stavba chysi

loveni ryb — stavba rybniku




Ateliér malba ryb — kombinovana technika akvarel, vosk

pastel
jeskynni malby
Divadlo zivot v jeskyni a lov mamuta kize, vetsi latky,
mamut, kameny na
ohnist¢

Program Skoli¢ka
Ranni tkol
e grafomotorika — namaluj viny v mofti
e najdi cestu k mamutovi
¢ najdi rozdily na obrazku
e pokladej spravné vejce a vloz je do hnizda (skladacka s geometrickymi tvary)
e vytleskej slabiky a vysko¢ tolikrat, kolik je slabik ve slové (praclovek, jeskyné,
mamut)
Odpoledne

Téma: Praclovék Zasobnik aktivit

Predcétenarska gramotnost

vypravéni piib&hu o Clovickovi (éteni pii odpodinku) — kresha pribéhu — ilustrace do knihy

Sluchova percepce

hra na tichou postu

hra Co bych si vzal s sebou do pravéku?

Pfedmatematicka gramotnost

o0 jednu mén¢ vice — kameny, ptirodniny
stavby z kostek

Zrakova percepce

V mistnosti najdi praclovéka a zapi$ si znak, ktery je u néj (lehéi varianta — frotaz, otisk
razitka)

Motorické ¢innosti/ grafomotorika

pleteni dna koSe — kiiz ze Spejli a vina




4. TYDEN CLOVICEK

ozivly obraz

Vyjadrteni pocitd praclovéka pomoci techniky zivého

obrazu — pocit zimy, tepla, hladu, strachu, radosti,

Metody Vzd¢lavaci ¢innost Poznamky
Evokace Huta, huta ie¢ kostym praclovéka
improvizace pfivitani déti v kostymu pracloveka, domlouvani se

pouze slovy huta, huta se zménou tonu hlasu a

mimikou. DéEti se snazi porozumét a udé€lat spravny

ukon.
Uvédoméni

smutku

Reflexe Vyjadreni vlastnich pocitd pomoci zvuki na télo.

Evokace Vylet strojem ¢asu za ¢lovickem — obdoba viz prvni
tyden

Uvédoméni prace v centrech aktivit

Reflexe Vezmi si kaminek a déj ho podle toho, jak se ti datilo
na vahu (jedna strana s ismévem, druhd zamracend)

Evokace Ohen
sledovani plamenu ve sklenici. Pokus s ohném. Jak
dlouho bude hoftet bez vzduchu. Povidani o
nebezpeci ohné. K ¢emu jej vyuzivame.

Uvédoméni Prace v centrech aktivit

Reflexe Ptiloz do ohng, podle toho, jak se ti dafilo.
velky-ohen, skvéla prace
nejmensi-nedafilo se mi

Evokace Piitel pes

zahtati Skakal pes — skdkani ptes prekazky
cviceni motivované domacimi zvitaty

Uvédoméni skladanka z papiru pes




Reflexe Vyjadfete, jak se vam dafilo pomoci §tékani. Cim
hlasit&jsi st€kani, tim vétsi spokojenost a naopak.
Evokace Po stopach pravéku dopoledni vylet
- venkovni hra ve smyslu Sipkované s pInénim ukold | lesem, nutna
5 - motivovanych pravékem. Déti si rekapituluji ziskané | ptiprava trasy
Uvédoméni ) _
znalosti a dovednosti. piedem
Reflexe . .
Zaverecné shrnuti a hodnoceni projektu. Co jsme se
Diskuse dozvédeli? Na co radi vzpominate?
- prostor k vyjadfeni svych dojmu a zazitka.
Naméty do center aktivit
CA Cinnost Pomicky
Knihy a Co je nebezpecné? — karticky spravného a
pismena Spatného zachdzeni s ohném
Hry skladani plaminka podle velikosti
s matematikou | porovnavani pst figurky pst

Prakticky Zivot | drceni v hmozdifi
pfiprava svaciny — strouhdni (jablko, mrkev)
Kostky stavba ohnisté
stavba pravéké osady (i venku v lese)
Ateliér suchy pastel — ohen
michéni barev — jak vznikne oranZova
vyroba hudebnich nastroju
Divadlo chovame pejska — starani se o domaci zvite

Program Skoli¢ka

Ranni tkol

e zaskakej si pandka

e dechové cviceni ,,fi* vydech, prstem se kopiruje linka na obrazku na stén¢

e zakrouzkuj, co praclovek pouzival

e hod kostkou nakresli ptislusnou cestu psa ke ¢lovi¢kovi

e kosiku vytdhni tvrdy predmét




Odpoledne

Téma: Praclovék

Zasobnik aktivit

Predctenarska gramotnost

vypravéni piib&hu o Clovitkovi (étena pii odpocinku)
dramatizace piibéhu

Sluchova percepce

vylosuj si kartu s pismenkem a vymysli slovo

Predmatematicka gramotnost

vzory a fady — poskladej stejnou fadu; kde se opakuji tfi rizné prvky
pracovni list — ¢lovicek hleda feseni

Zrakova percepce

hra vidim néco v mistnosti, co je — tvrdé, modré...
co se skryva v obrazku — ptekryvajici se obrazky

Motorické ¢innosti/ grafomotorika

modelovani pracloveka, jeskyné, nastrojl, psa.

DALSI NAMETY K PROJEKTU

Exkurze
Archeopark Vsestary
Muzeum Eduarda Storcha Ostroméf-pé&si vylet pro predskolaky

Méstské muzeum Hofice

AKktivity s rodici

Stopovana za dinosaury/mamuty/ pra¢lovékem

Zaverecna vystava projektu na konci Skolniho roku s tdborakem za c¢asti rodicti a pratel

Skoly
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Priloha B Fotodokumentace

Obrazek 3 Stavba pralesa
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Obrdzek 5 Skolicka — vyroba leporela O Repé
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Priloha C Pracovni listy

Match the numbers.

8 Easy Peasy and Fun - www.easypeasyandfun.com

Obrazek T Pracovni list pocitani s dinosaury
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Priloha D Alternativni pomicky

Obrazek 9 Prelévani

Obrazek 10 Strouhdni

e A

Obrdzek 11Pfenddvani pinzetou
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Obrazek 12 Pocitani s perlovym materidlem a smirkovymi
cislicemi
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Priloha E Pisenn V pravéku

v PR!YEK“ Text a hudba:

Marie Kruiikova

T S

1.Vpraveku nebyly mo - bily, pravéku nebyly vlaky,

¢
é’ B F c F

FRA SEEEE SRR

jestéfi  pozemi cho - dili avmori plavali taky.
2. Jestéri ve vzduchu plachtili - 3. Rostliny vysoko sahaly,
tak, jako rogala dneska. brontosaufi méli hody,
A v dalce sopky si soptily, poradné bfiska si nacpali,

cela Zemé byla hezka... napili se Cisté vody.
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Priloha F Zdroje a pomicky k projektu

Encyklopedie
SILVA, Sandra. Pravékeé dejiny Zeme: détska ilustrovana encyklopedie. Ptelozil Katetina
RADILOVA. Ri¢any: Sun, [2016]. ISBN 80-86965-88-0.

Velkad détska encyklopedie: [z obrdzkii a vét pozndvime svét]. Ces. vyd. 2. Praha: Cesty,
1997. ISBN 80-7181-178-5.

Video sopky chrlici lavu
https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/etna-sopka-erupce-lava-
vide0.A170301_ 094259 zahranicni_ane

Omalovanky, pracovni listy a dalSi naméty
https://www.easypeasyandfun.com/?s=dino
https://www.smartkids.com.br/atividade/fosseis-recorte-e-monte
http://www.recrekids.com/labyrinthe/labyrinthe_37.php
http://lwww.printactivities.com/Mazes/Shape_Mazes/Dinosaur-Maze.html
https://www.itsybitsyfun.com/blog/dinosaur-activities/

https://www.predskolaci.cz/brontosaurus-z-praveku/9672
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Obrazek 14 Krabice s pomiickami Obrazek 15 Pomiicky
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https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/etna-sopka-erupce-lava-video.A170301_094259_zahranicni_ane
https://www.easypeasyandfun.com/?s=dino
https://www.smartkids.com.br/atividade/fosseis-recorte-e-monte
https://www.itsybitsyfun.com/blog/dinosaur-activities/
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Obrazek 16 Obrazkové cteni
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10m | | | | .Sammmaegywaws

Daspletosaurus
Dromaeosaurus
Saurornitholestes

Hesperonychus

Obrazek 17 Porovnani velikosti ¢lovéka a dinosaura
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