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Anotace

PUSTAIOVA, Zuzana. Pohddky pred spanim pro predskolni vék. Hradec Kréalové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2018. 65 s. Bakalaiska prace.

Bakalaiska prace zpracovava téma pohadky pted spanim. Uvedeny jsou definice a typologie
pohadek. Je definovana a klasifikovana pohadka pied spanim, jsou uréeny jeji znaky. Déle je
charakterizovdno obdobi ptedskolniho veéku, ptedevsim z hlediska kognitivniho vyvoje. Za
pomoci odborné literatury je popsan vliv pohadky na rozvoj ditéte v oblasti piedstavivosti,
socialniho vyvoje, emo¢niho rozvoje, paméti, komunikace a sluchového vnimani. Pozornost
je vénovana vztahu ditéte a matefské Skoly. Je popsana organizace vzdélavani v matetské
Skole a moznosti zafazeni prace s pohadkou do rezimu dne. Cilem dotaznikového Setieni,
které bylo stézejni pro praktickou ¢ast, bylo zjistit povédomi rodict déti piedskolniho véku a
uciteli matetskych Skol o pohadkach ptfed spanim, zda tento Zanr znaji, a pokud ano, zda
pohadky tohoto typu pro cetbu détem vyuzivaji. Na zéklad¢ ziskanych dat, byla provedena

analyza vysledkl, z niZ byl vyvozen zavér.

Klicova slova: pohadky pied spanim, ptedSkolni vék, matefska Skola, autorska pohadka



Annotation

PUSTAIOVA, Zuzana. Bedtime story for pre-school age. Hradec Kralové: Faculty of
Education, University of Hradec Kralové, 2018. 65 pp. Bachelor Degree Thesis.

The Bachelor Thesis focuses on problematics of bed-time stories. Definitions and typology of
fairy tales are introduced in the first place. Then, a bed-time story is defined, classified and its
features are described. Furthermore, pre-school age is characterised, with special focus on
cognitive development of a child. Influence of a fairy tale on child’s development in the field
of creativity, social and emotional development, memory, communication and hearing
perception is described using specialized literature. In addition to that, this bachelor thesis
focuses on relationship between child and kindergarten. It also describes organization of
education in kindergarten and suggests some possible ways of integration of bed-time stories
into a daily schedule. The main purpose of a questionnaire, which was crucial for a practical
part, was to find out, if parents of pre-school children and kindergarten teachers have general
awareness about genre of bed-time stories. In case they know this genre, more questions were
asked to find out, whether they read this type of fairy tales to children. Data gathered through

guestionnaires were analyzed and conclusion was made.

Keywords: bedtime story, preschool age, kindergarten, literary fairy tale



L UVOG ittt 9
2 PORNAOKA. ...t 11
2.1 DefiniCe PONAAKY .....ccuoiiiiiiiiiiiece e 11
2.2 Typologie PONAAEK ........cc.oiieieece e e 13
2.2.1  LIidOVA PONAUKA .......cveiieeieciieceee et 13
2.2.2  AULOIrSKA PONAAKA. .......coiiiiiieieee e 14
2.2.2.1  Pohddka pred SPanim ........c.cooveuirieiieiiiie e 16

3 Dité predSKoINTho VEKU .....vvviiiiiiciii e 19
3.1 Obdobi predSKoINTNO VEKU ....vvviiiiiiiiiic i 19
3.2 VIiv pohddky na 10Zv0j dItELe ........eerieiiiiiiiieiiieee e 22
3.3 Dit€ a matefskd SKOIa ........ccoiiiiiiiiiic s 23
3.3.1  Organizace vzdélavani v matetskeé Skole..........ccooiriiiiiiiiiiiiii, 23
3.3.2  Prace s pohadkou V mateiské SKOIE..........cvveiiriueiieiieii e 26

4 PraKtiCKA CASE ..o..viiiiiiii ittt 28
4.1 MEtOda VYZKUMU ....c.eoniiiiiiiiieiei ettt 28
4.1.1  Realizace prizkumu .........ccooviiiiiiiiii e 29

4.2 Vysledky dotaznikového Setfeni pro uditele MS..........ccocvvvveiurreererereresieeee s 30
4.2.1  Pohlavi reSPONTENta .........c.coiiiiieiicieceece et 30
4.2.2  DEIKA PrAXE ..eoeeeeeiiieeieiieie ettt ettt 30
4.2.3  Cetba détem pred SPANTM .....c.cv.cvveerceeceeeee et 31
424  Cetnost Eetby détem pred SPANIML..........cc.cevevervcicececeeseeseseree e 32
4.25  Forma reprodukce POhAAKY ............cooiiiiiiiie i 32
4.2.6  Dtlezitost Cetby pred SPANIM ........ccceeiieiiiieiieii e 33
427  Kritérium vyberu Knihy ........ccoooiiiiiiiiiiiii e 34
4.2.8  Znalost terminu ,, pohadky pred spanim “...............c.cccoioiiiiiiiiiicineiee, 35
4.2.9  Obsah pohadky pied Spanim ...........ccovveiiiiiiiiiii i 35
4.2.10 Preferované tituly Knih ... 36
4.2.11 Dopliujici vzdélani v oboru ¢tenarské pregramotnosti.........ccocveveerverveiierncnnnns 38
4.2.12 Zajem o knizni novinky v détské literatufe...........ccovvvviiiiiiiiiiiiiien 38

4.3 Vysledky dotaznikového Setteni pro rodice déti pfedSkolniho véku ........cccoveviinnnn. 39

4.3.1  PoOhIaVvi reSPONTENTA ........ccveiieiieiecieceese e 39



4.3.2  VEK 1ESPONAENLA ....uviiiiiiiiiiii ittt be et e e nes 40

4.3.3  Nejvyssi dosazené vzdelani respondenta ...........ccocvveeiiiiiiiiiieniscseeese e 41
4.3.4  PocCet detl 1eSPONAENTA.......c.eiviiiieiiiiiiieii e 42
435  Cetnost ¢etby détem pred SPANIML........c.ccvveieeeieeieeeeeee s 43
4.3.6  Osoba, ktera cte ditéti pfed spanim NEJEASIEIT vvvrrvrrrriririiiieiiiie s 44
4.3.7  Dulezitost Cetby pred SPanim ..........coveeiiiiiiicii e 45
4.3.8  Nejoblibengjsi kniha ditéte respondenta.............cocvrveiiiiiiiiiiciiieen 46
4.3.9  Kritérium vyberu KNIy ......ccoooiiiiiiiiiiiiiie e 47
4.3.10 Znalost terminu ,, pohddky pred spanim™...............ccocuvevenieiieniinieiiisieeeen 48
4.3.11 Obsah pohadky pied SPanim ...........ccooveiiiiierieiieie e 48
4.3.12  Preferovane tituly Knih ..o 49
4.3.13 Rada pii vybEru KNihy ......ccooiiiiiiii e 50

4.4 Z4aver realizovan€ho VYZKUMU ......ocoiiiiiiiiiicie s 51

5 ZAVET ettt bbbt 55
B POUZILE ZATOJC.....eeeieiiieic ittt 57

7 Seznam PHION .....ooiiii 59



1 Uvod

Pohadka se poji s kazdym jedincem ve vSech obdobich jeho Zivota. At’ uz se jedna o dité,
kterému rodice ¢tou pohadku, nebo o dospivajiciho, ktery si pieje, aby se v jeho zivoté
pohadkovy ptibéh odehral, nebo o dospélého, ktery pohadky ¢te svym détem, nebo o
prarodice, ktery vnoucatim pohadky vypravi. Pohadka je tedy neodmyslitelnou soucasti
naSich zivotu. Z vlastnich vzpominek vim, Ze ¢as, kdy moji rodi¢e nebo prarodice sed¢li
na okraji postele a Cetli mi pfed usnutim pohadku, byl nééim vyjimecnym, byl to
okamzik, kdy se svét pomysiné zastavil a kdy existoval pouze onen pohadkovy ptib¢h,
ktery mi vypravél né¢kdo blizky. Z tohoto duvodu jsem si pro svou bakalaiskou praci

vybrala prave téma Pohadky pred spanim pro predskolni vék.

Obdobi predskolniho véku je pro vyvoj ditéte zasadni a praveé pohadky jsou jeho nedilnou
soucasti. Nejen, ze rozviji fantazii, mysleni, fe¢, emoc¢ni sloZku osobnosti, ale také je pro
dit¢ zdrojem informaci. Dit¢ chépe rozdil mezi dobrem a zlem, skrze pohddku zaziva
mnoho situaci, z kterych Casto vyplyva uréité ponauceni, diky kterému v realném svété
snaze feSi problémy. Ohledné Cetby pted spanim Vv piedSkolnim véku je nezastupitelna
funkce rodiny, kterd ma vliv na celkovy rozvoj ditéte. V ramci ¢tenatského rozvoje se
jedna o to, zda rodice vytvoii ditéti ke knithdm pozitivni vazbu, zalezi tedy na rodicich,
jestli budou ditéti Cist, prohlizet si s nim knihy, povidat si o nich nebo navs§tévovat
knihovnu. Vztah ke kniham utvati predev§im rodina, ale i matefska Skola ma v tomto
smeéru mnoho moznosti. Ucitelé v matefskych Skolach s knihou pracuji a snazi se détem
onen pozitivni vztah ke knithdm vytvofit. Ob¢ tyto instituce, jak Skola, tak rodina, maji
V rAmci rozvoje &tenai'ské pregramotnosti zasadni roli. Cetba détem predskolniho véku je
nejcastéji realizovana prave pred spanim, k ¢emuz patii 1 odpocinkova funkce pohadky,

tedy dité by mélo béhem cetby relaxovat.

Cilem bakalatské prace bude ziskat informace o povédomi rodica déti predskolniho véku
a uciteli mateiskych Skol o pohédkach pied spanim, zda maji povédomi o pojmu, a
pokud ano, zda pohadky tohoto typu vyuzivaji. Dale také jak k Cetb¢ détem pted spanim

pfistupuji a zda ji viibec praktikuji.



Bakalarska prace bude rozdélena do dvou casti, Cast teoreticka a Cast prakticka.
V teoretické Casti bude za pomoci odborné literatury definovana pohéadka, jeji typologie,
rozdéleni na lidovou a autorskou. Poté se na zakladé piectené beletrie pro déti pokusim
definovat pohadku pied spanim, uvést jeji hlavni znaky a sepsat jeji typologii. Dale pak
teoreticka ¢ast bude zameétena na dité predskolniho véku. Zaméfim se na toto obdobi
z hlediska psychologie, dale charakterizuji vliv pohadky na rozvoj ditéte piedskolniho
véku. V posledni Casti teoretické Casti se zaméfim na vztah matefské Skoly a ditéte
piedskolniho véku. Strucné charakterizuji organizaci predskolni vychovy, organizaci dne
v mateiské Skole a to, jak ucitelé v matefskych Skolach mohou pracovat s pohadkou.
V praktické ¢asti bude uvedena metodologie vyzkumu, a jak byl vyzkum realizovan.
Dotaznik bude zaméten na termin pohddky pied spanim, zda ho respondenti znaji a do
jaké miry s nim pracuji. Dale pak budou zjistovana data ohledné Cetnosti Cetby détem
pfed spanim. Na zdklad¢ ziskanych dat bude provedena analyza vysledku, kterd bude

rozpracovana do zavéru realizovaného vyzkumu.
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2 Pohéadka

Nasledujici podkapitoly se zabyvaji pohadkou, definuji tento pojem a shrnuji jeho hlavni
znaky. Dale pak popisuji lidovou pohadku, autorskou pohadku a jejich rozdily. Nejvice

se ale zaobiraji pohadkami pted spanim, jejich znaky a délenim.

2.1 Definice pohadky

Pohadka je jednim ze zakladnich prozaickych Zanrt, ktery ma svij puvod v lidové
slovesnosti. ,, V' pripadé lidové pohddky jde o vypraveni fantastické a dobrodruzné
povahy, v némz se misi realita s fantazii. Protoze pohddky vznikaly jiz v predhistorické
dobe, najdeme v nich prvky magické a mytologické. Obvykle vyjadiuji ndzory, Zivotni
pravdy, sny i touhy urcitého kolektivu, ktery se také po staleti podilel na jejich prenaseni
z Gst do ust“ (Pavera a Vseti¢ka, 2002, s. 280). Pii Gstnim podani se podoba pohadek
meénila, z tohoto divodu vznikalo nékolik rtiznych variant téchto piibéht. Pohadka
vyuziva ustalené a stereotypni formule na pocatku i konci ptibéhu, opakuji se zde motivy,
je zde vyrazna ¢iselna symbolika, d&j se odehrava v ur¢itém nespecifikovaném prostoru a

Case. (Pavera a VSseticka, 2002).

Pohadku fadime k nejstar$im literarnim Gtvarim. Je zalozena na fantastickém piib&hu a
nevaze se na konkrétni prostor a ¢as. Lidové pohadky fadime do Zanrt lidové slovesnosti,
tyto pohadky byly sbirany a umélecky ztvariiovany. Poté na podklad¢ pohéadek lidovych
zaCaly vznikat pohddky autorské. ,, Pohddka postihuje zakladni lidské touhy a obecné
Zivotni principy a pravdy. V pohddce se uzivaji ustdlené formule vstupni (Byl jednou
jeden, Za devatero horami aj.) a zavérecné (Zazvonil zvonec a pohadky je konec..., A tak
Zili, a jestli neumreli, Ziji dodnes...). V pohadkach se uplatriuji magicka cisla 3, 7 a 9“
(K#ivanek a Kupcova, 1994, s. 37). Motivy se opakuji na zakladé ¢iselné symboliky a

pohadka ¢asto pouziva ustalené formule. (Kiivanek a Kupcovd, 1994).
Ob¢ tyto definice se shoduji v nazoru, ze pohadka je jednim ze zéakladnich literarnich

utvard, vypravéni je zalozeno na fantastickém piibéhu, ktery se odehrava v urcitém

nekonkrétnim Case a prostoru. Pohadky vyjadiuji touhy, Zivotni pravdy a nazory,
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vétSinou pouzivaji ustalené formule na zacatku a na konci, opakuji motivy na zakladé

vyrazné Ciselné symboliky.

Richter ve své publikaci Pohadka a divadlo uvadi definici pohadky takto: ,,Pohadka je
umeélecka slovesnd smyslenka, o niz vypravec i posluchac védi, Ze neni hodnovérnou
vecnou zpravou o skutecnosti, nybrz zabavnym vymyslem, jehoz odtazitost od reality je
zdiiraznena nejen primo vyslovenym ,, bylo-nebylo*, pritomnosti kouzel, zazrakii,
nadprirozenych bytosti nebo prinejmensim az neuveritelné nadsazky, ale i zasazenim déje
do neurcité (vétsinou daleké) minulosti a svébytnou kompozici“ (Richter, 2004, s. 5).
Poh&dka mé tedy v prvni fadé funkci estetickou a zabavnou, zduraziiuje, Ze se jednd 0
fikci, pouziva ustalené formule, misto i ¢as déje jsou neurcité, pracuje s kouzly, a realitu

misi s fantazii v jeden svét. (Richter, 2004).

,,Pod nazev pohadka se zarazuji literarni texty, které vznikly na zdakladé rozmanité palety
starodavnych vypraveni, vstiebdvajicich pri své pouti svétem rozlicné bajné predstavy
lidstva, nadcasové Zivotni pravdy, zejména vécnou touhu po naplnéni dobra, a viru
v kouzelnou moc slova“ (Cetikova a kol., 2006, s. 107). Z této definice vyplyva, Ze
pohadka je zaloZena na fantazii, Ze se skrze Ustni predani ménil jeji obsah, Ze se zabyva

pravdou, touhou po dobru a Ze v pfibéhu lze nalézt viru v kouzelnou moc slova.

Psycholog Michal Cernousek ve své publikaci Déti a svét pohddek pak klade diraz na
détskou psychiku a imaginaci. ,, Pohadka je predevsim utvar uméleckého slova a byla
sloZend k vypraveéni, ktomu, aby obraznost slova vyvolavala skryté obrazy imaginace,

ditmajici v détské psychice, v mysli posluchace (Cernousek, 1990, s. 6).

Ze vsech vyse uvedenych definic lze vyvodit nasledujici znaky pohadky:
e propojeni fantazie s realitou

e stereotypni formule na zacatku i na konci

e opakovani motivi

e (iselnd symbolika

e jednotny nekonkrétni ¢as a prostor

e vyjadiuji lidské touhy, sny, ndzory a Zivotni pravdy

12



2.2 Typologie pohadek

Jelikoz pohadky pied spanim fadime do zanru autorské pohddky, vybrala jsem si pro
svou praci déleni pohadek podle pavodu, tedy na lidovou a autorskou. V nésledujicich

podkapitolach se pokusim definovat znaky a rozdily pohadek lidovych i autorskych.

2.2.1 Lidové pohadka

Lidova pohadka jako takova vychazi z folkloru, jedna se o prozaicky zanr, ktery fadime
do ustni lidové slovesnosti, jedna se o jeden z hlavnich Zanru literatury pro déti a mladez.
Zakladnim pilifem lidové pohadky je fantastika. Pravdépodobné nejstarSim typem lidové
pohadky jsou pohadky kouzelné, pro které je typicky nadptirozeny prostor i obsah a ¢as
velmi vzdaleny tomu naSemu. Tyto pohadky jsou zaloZeny na lidskych snech a ptéanich,
vystupuji zde postavy, jejichz role jsou zaloZeny na archetypech. Lidové pohadky se
predavaly skrze generace pouze Ustn¢, tedy nemlizeme piesné urcit autora, ani misto

jejich vzniku. (Cetikova a kol., 2006).

Na druhou stranu mizeme vidét nékolik spole¢nych rysu ve vétsing lidovych pohadek
riznych narodii a miZzeme tak usuzovat, Ze se pohadky Sifily nejen za hranice mést a
kraju. ,, Pohdadky maji z celého folkloru nejvice nadndarodnich znaki, nejsilnéjsi
mezinarodni povahu. Mezi spolecné znaky evropskych pohddek patri:
e stejné mravni principy:
o vira ve vécnou spravedinost
o zavaznost daného slova
o kladny vztah k zivotu projevujici se i lidovym humorem
e hrdinaje vzdy:
o cinorody
o mravné uslechtily
o statecny, ale rozvazny a duvtipny
o bojuje s nadprirozenymi bytostmi i se zlymi lidmi
o pomdhaji mu pritom pratelé vietné zvirat
e opakovani obdobnych kompozicnich a stylovych postupi, syZetii, motivii, postav*

(Richter, 2004, s. 6).
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Teprve na pocatku 19. stoleti se objevili prvni sbératelé pohadek, ktefi pohadky
sepisovali a vytvareli tak prvni sbirky folklornich pohadek. Sbératelé lidové pohadky
sbirali, tfidili a pietvareli v literarni text. Lidové pohadky muzeme rozttidit podle typt na
kouzelné, legendarni, novelistické, o hloupych ¢ertech, humorné &i o zvitatech. (Ceiikova

akol., 2006).

2.2.2 Autorska pohadka

,,Definovat autorskou pohadku je zdanlive velice snadné. Jedna se o umély pribéh
s pohadkovymi rysy — nejcastéji kouzelnymi prvky — urceny zpravidla détem “ (Ceiikova a
kol., 2006, s. 127).

Vznik autorské pohadky souvisi s uréitymi rysy lidové pohadky. Hlavnim znakem je, Ze
zde autofi uplatiiuji svou tviréi individualitu. V zasad€ dodrzuji urcité formalni postupy,
aby zachovali zanrovou specifiku, nékteré motivy, vypravécsky princip, na druhou stranu
ve vyznamech a intertextualnich vazbach smétuji dale. VétSina autorskych pohadek je
pséana pro détského piijemce, avSak ptibéhy jsou obohaceny o dalsi vyznamove 1 Zanrove

druhové piesahy. (Urbanova a Rosova, 2003).

Déle zde uvadim déleni autorské pohadky i s piiklady autorti a d&l podle Cefikové:

e moderni pohadka: jsou zde velmi znatelné lidové motivy, které jsou doplnény o silny
eticky prvek; Jiti Mahen (Co mi liska vypravéla),

e socialni pohadka: se poji s obdobim proletaiské poezie, pro vyvoj Ceské autorské
pohadky nemaji zasadni vliv; Jiti Wolker (O rizi, kterd rozkvetla v destich),

e pohadka se zvirfecim hrdinou: Vv détské literatufe se poprvé objevuje vypravec,
velkou tulohu zde hraji ilustrace, hrdiny piibéhu jsou zvifata, ktera maji lidské
vlastnosti, v Capkové piipadé dokonce zvifata piedstavuji déti, ale zaroven si na
ptibéhu uvédomujeme skutecny zivot zvifat, u Sekory je tim myslen Zivot hmyzu,
Josef Capek (Povidani o pejskovi a kocicce), Ondiej Sekora (Ferda Mravenec),

e pohadky naruby: pohadky naruby maji stejné motivy jako pohadky lidové, ale jsou

zde vyménéné typizované funkce hlavnich postav (vétSinou se jedna o pohlavi, napf.
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princezna zachrafiuje Honzu), autor tak napina ¢tenafe, ktery vi, co by obvykle mélo
nasledovat, ale nevi, jak bude piibéh upraven; Josef Lada (Pohadky naruby),

pohadky iluzorniho folkloru: jedna se o autorské pohadky, které pouzivaji stejné
postupy jako lidova pohadka a také vyuzivaji stejné prostiedi jako folklorni pohadky;
Jan Drda (Ceské pohadky),

filmové pohadky: v knizni podob& vznikaly na zéaklad¢ jiz uspésného filmového
zpracovani, filmova pohadka vychazi z myslenky, Ze realny svét je tak nadherny, Ze
laka i pohadkové bytosti, které neodolaji, a do naseho svéta se vydaji; Ota Hofman
(Pan Tau a tisic zazrakait),

parodické pohadky: jedna se o podobny typ, jakymi jsou filmové pohadky, ale
pohadkové postavy jesté navic vtipné popisuji realitu, ¢imz dochazi k urcité parodii;
Milo§ Macourek (Mach a Sebestova),

pohadkové cestopisy: jedna se o cestopisy pro déti, hrdinové prochazi bud’ riznymi
zemémi, nebo pouze jinymi kraji ve své vlastni zemi, aby na konci svého putovani
zjistili, ze doma se maji nejlépe a ze to co hledaji, maji pravé tam, odkud vysli;
Ludvik ASkenazy (Putovani za $vestkovou viini aneb Pitrysek neboli Strastiplné
osudy pravého trpaslika),

nonsensové a groteskni pohadky: jedna se o pohadky, které kladou velky diraz na
fantazii a humor, v téchto pohadkach je vSe mozné, tedy pro dospélého Ctenate jsou
tyto piibéhy plné nesmysli, ale détem piinasi velky prostor pro predstavivost; Alois

Mikulka (O vyndlezci détskych snii). (Cetikova a kol., 2006).

Na zakladé vySe uvedenych typti a mnou prostudované literatury uvadim rozdily mezi

lidovou a autorskou pohadkou. Lidova pohadka na rozdil od autorské nema autora, byla

vytvofena puvodné pro dospélého piijemce, vychazi z archetypt, vyuziva tradi¢ni

motivy, postavy a situace, neméa konkrétni prostor a ¢as. Autorskd pohadka oproti tomu

stavi d¢j na urcité misto, které je Casto ze soucasnosti, udava ¢as néjakym detailem (napf.

technologicka vyspélost, obleceni), hrdiny se stavaji obvykle déti, zvifata nebo predméty

denni potieby. Zvifecimi hrdiny nebyvaji domaci zvitata, ale spiSe hmyz nebo volné zijici

zvitata. Autofi ve velké mife vyuzivaji nesmysl, kterym se snazi dosdhnout komic¢nosti.

Autorskd pohadka byla primarné¢ uréena détskému piijemci. Naopak se tyto dva typy

vétsSinou shoduji vtom, ze vyuzivaji stejné kompozi¢ni postupy, objevuji se zde

nadpfirozené bytosti, za dulezité povazuji moralni vyznéni.
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2.2.2.1 Pohadka pred spanim

Z pocatku této podkapitoly je nutné uvést, ze odborné texty orientujici se na pohadky
pted spanim jsou ve velmi malé mife obsaZeny v ramci odborné literatury zabyvajici se
détskou literaturou. Tudiz informace a zavéry v této podkapitole, jsou vyvozeny autorkou
bakalarské prace na zakladé studia pohadek pied spanim a dostupné literatury. Typologie

pohadek pted spanim vznikla jako vysledek zkoumani texti dostupnych ¢eskému ctenafi.

Pohadku ptfed spanim tfadime mezi pohadky autorské. Jednd se o kratké piib&hy
s jednoduchym déjem, ktery nenuti dit¢ hloubéji premyslet. Rozsah ptibéhu odpovida
Casu, kdy se dit¢ dostava za pomoci predstav do faze lehkého spanku. Dité slysi hlas
vypravece tise, ma tak uklidiiujici pocit bezpeci, ze je v mistnosti nékdo dalsi a ze mlze
bez obav usnout. Z tohoto divodu je vhodné, aby détem cetli pohadky pted spanim
rodie, prarodiCe, sourozenci, tedy osoby, ke kterym ma dité¢ pozitivni vztah.
V pohadkéch pted spanim vétSinou déti provazi néjakéa hlavni postava (skfitek, predmét,
zvife, dité), ktera je détem velmi blizka svymi problémy. Tyto piibéhy jsou casto
zabavné, maji vtip a predavaji détem urcitou zkuSenost. Rozhodné v téchto piibézich
nenalezneme nésili a velké zlo. Soucasti pfibéhu jsou ilustrace, které jsou jemné a

prevazné tonované do modré uklidnujici barvy.

Uvéadim zde znaky pohadek pted spanim:

o Kratky text — text je pomérné kratky. Déti v pifedSkolnim véku vétSinou usinaji
rychle, je tedy délka textu dostacujici. Ditéti tak neunikne pointa a zavér pohadky.

o Jednoduchy deéj — piibéh ma pouze jednu linii, nejsou zde vedlejsi dé&jové linky.
Nejsou zde ani zdlouhavé popisy prostiedi déje a postav. Charakter postav je
jednoduchy a snadno rozpoznatelny. Dité se v déji dobie orientuje, rozumi jeho
obsahu. Konec je dobry, pro dité jasny a pochopitelny. Jednoduchost dava velky

prostor détské fantazii.
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Postava blizka diteti — ptibéh se vzdy tykéd jedné postavy. Mize se jednat o dité,
zvite, pohadkovou postavu nebo véc. Tato postava pak zaziva né€jaké dobrodruzstvi,
néco netradi¢niho.

Vtip — casto se pohadky pied spanim vyznacuji humornosti. Byvaji psané
s nadsazkou, kterou dité chape, jsou zde Casté slovni hticky. Vtip ptibéhu byva casto
zaloZen na tom, ze hlavni postavou je né&jaka obycejna véc, nebo naopak nesmysina
vec €1 vymyslené zvife.

Nepritomnost nasili — pohadky pfed spanim se vyznacuji absenci nésili. Déti by
nemély mit v mysli pfed usnutim negativni myslenky, proto jsou tyto pohadky
zaméteny na dobro, pratelstvi, lasku a jiné pozitivni vlastnosti.

Minimum dialogii — V téchto pfibézich najdeme oproti ostatnim pohddkdm méné
dialogli. Je to z diivodu Cistoty a jednoduchosti déje, aby dit€¢ nebylo zatéZovano
dal§imi informacemi, kvili kterym by muselo piemyslet a nemohlo tak klidné
usnout, aby si mysl ditéte mohla odpocinout. Dité¢ se v piibéhu jednoduse orientuje,
je si jisté jeho prib&hem i koncem, nepotiebuje vysvétleni, a tak v klidu usne.
Jednoduché ilustrace — pokud se v knizce vyskytuji ilustrace, tak v omezené miie.
Nem¢ély by dité nijak rozptylovat. Jedna se vétSinou o jednoduché ztvarnéni Casti
déje. Détem by tyto obrazky nemély urCovat piesnou piedstavu o piibehu, mély by
Jim nastavit jen urcité zakladni hranice. Dité by si pak samo mé&lo dotvofit vSe podle
své fantazie, predstavivosti a kreativity, coZ jsou zaroven slozky, které se u ditéte
v ramci pohddek pfed spanim rozviji. Ilustrace jsou vétSinou ladény do odstinl

modré, kterd je barvou uklidiujici.

Déle se pokusim o rozttidéni pohadek pted spanim. Pohadky jsem rozd¢lila podle motivu

takto:

Pohadky o prirode — ptibéh se odehrava v ptirod¢ (les, louka, rybnik). Vystupuji zde
vétsinou pohadkové bytosti, jakymi jsou vily a skfitci. Skrze tyto piibéhy déti
poznévaji prostiedi kolem sebe, jak by se mély v piirodé chovat. Casto zde dochazi
k tomu, Ze &lovék v piirodé provede néco, &im pohadkové bytosti trpi. Radit sem
mizeme napiiklad knihu Zuzany PospiSilové Lesni pohadky (2014) nebo knihu
Lenky Roznovské Vila Vétrnka (2013).

Pohadky o zviratkach — v téchto pohddkach byvaji hlavnimi hrdiny zvifata, ktera

prozivaji stejné zazitky jako déti, maji ale také stejné problémy, ¢imz jsou détem tyto

17



pohadky velmi blizké. Je zde urCitd podobnost s bajkami. Zvifata maji lidské
vlastnosti a rysy. Jako pfiklad uvadim knihy Zuzany PospiSilové Psi pohadky (2017)
a O lisce Matyldé a medvédu Simrackovi (2017) a knihu Lenky Roznovské Kurdtko
Tutik (2013).

Poh&dky technické — v piibézich se do poptedi dostavaji technické véci, vétSinou
tedy dopravni prostiedky, mohou byt jak hlavnimi hrdiny, tak jen nedilnou soucasti
ptibéhu. Jedna se vétSinou o vypravéni, ve kterém velkou roli hraje néjaky dopravni
prostfedek. Do této kategorie fadim knihu Zuzany PospiSilové Pohadky z parkoviste
(2013).

Pohadky o princeznach — v téchto pohadkach se setkdme s princeznami, krali a
princi, jsou zde ale i dalsi hrdinové, vétSinou skiitkové. Princezny zde nebyvaji
hloupé, ani py$né, ale vétSinou se né€¢im trapi, a vymysli, jak to vyfesit. K témto
pohadkam patii i kniha Zdenka K. Slabého 77 princezny a neonek (2014).

Pohadky kouzelnické — tyto piibéhy jsou provazeny postavou kouzelnika, ktery je
hodny a ktery uc¢i své svétence riiznym kouzlim. Déti se diky ptibéhu plné prenesou
do svéta fantazie, kde budou mit pocit, ze i ony samy dokazou kouzlit. K takovym
knihdm fadim pohadkovou knihu Lenky Roznovské Skola pohddkového kouzleni
(2013).

Pohadky o détech — tyto pohadkové piib&hy jsou détem nejblizsi. Jsou pro né také
nejvice srozumitelné. Déti v pohadkach prozivaji stejna trapeni, jako déti realné.
Ptibéhy se Casto odehravaji v matetské Skole, doma, u babicky, nebo maji alespoii
rdmec piibéhu, ktery se odehrava v détmi znamém prostiedi. Do této kategorie patii
kniha Lenky Roznovské Skritci skolkovnicci (2013) a kniha Zdenka K. Slabého
Dasenka a Pumprlik (1967).

cteni pred spanim. Pfibéhy casto zacinaji tim, Ze hlavni hrdina usind, a
dobrodruzstvi, kterd zaziva, se odehravaji, az kdyz usne. Jedna se o pohadky, které
autor cilené napsal jako pohadky pied spanim. Velmi Casté je, Ze v té€chto pohadkach
je riznoroda tématika od Certll, ptes princezny, po déti. Takovymi knihami jsou
Pohé&dky do hajan (2014) nebo Pohddky pod polstai (2012) od Zuzany PospiSilové.
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3 Dité predskolniho véku

V této kapitole se budu zabyvat definovanim pojmu piedSkolni vék. Hloubé&ji se budu
zabyvat kognitivnim vyvojem a vyvojem feci ditéte predskolniho véku. Déle uvedu, jaky
maji vliv pohadky na osobnost ditéte. V druhé ¢asti této kapitoly se zamétim na instituci
matefské §koly, na to, jakym zptisobem je organizovano predskolni vzdélavani v Ceské
republice. V neposledni fadé se pokusim popsat, jak lze v matefské skole s pohadkou

pracovat.

3.1 Obdobi predsSkolniho véku

Timto pojmem v Sir§im slova smyslu chapeme obdobi od narozeni az po nastup do
zékladni Skoly, obdobi piedskolniho véku v uz$im smyslu slova oznacuje obdobi, které
trvd od 3 do zpravidla 6 let véku ditéte. Tato faze nekonéi Sestym rokem, ale nastupem
dité¢te do zakladni Skoly. Pro predskolni vék je typické upeviiovani vlastni pozice
v okolnim svété, znand mira piedstavivosti, ktera ditéti poméaha svét chapat, intuitivni
uvazovani bez velké miry logiky, pfetrvavajici egocentrismus, vlastni iniciativa ditéte,
rozvoj vztahi s vrstevniky mimo rodinu, tedy poc¢atec¢ni socializace, a predevsim hra.

(\Vagnerova, 2005).

V tomto obdobi se stile zdokonaluje motoricky vyvoj, pfedevS§im je znatelnd veétsi
hbitost, lepsi koordinace pohybil a celkovy rozvoj hrubé i jemné motoriky. V prubéhu
tohoto veéku se také zdokonaluje fec, postupné dité zacne vyslovovat piesnéji, véty jsou
obsahové bohatsi a dit€¢ ma vétsi zdjem o mluvenou fe€, rozSifuje si slovni zasobu a
zaCina vyuzivat fe¢ Kregulaci svého chovani. V ramci kognitivniho vyvoje dité
postupuje na tGroven intuitivniho mysleni, vyuziva pojmy a usudek. Dité v tomto obdobi
vyuziva antropomorfismus (vSe polidStuje) a magicnost (na zaklad¢ fantazijnich predstav
méni fakta podle svého ptani). Co se tyc¢e emocniho vyvoje a socializace dité si osvojuje
svoje socialni role, chova se prosocialné, z poc¢atku se vénuje paralelni hte, kterd
postupné piejde ve hru spolecnou, az kooperativni. (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

Kognitivni vyvoj je z hlediska ¢tenaiské pregramotnosti nejdalezitéjsi, vracim se k nému

v nasledujicich odstavcich.
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Jak jiz bylo uvedeno hlavnim znakem je intuitivni mysleni, déti v predskolnim véku jesté
nepouzivaji vSechny zakony logiky, jejich mysleni tedy neni ptesné. Podle Vagnerové
(2005) jsou ¢tyfmi hlavnimi znaky uvazovani ditéte piedSkolniho véku centrace,
egocentrismus, fenomenismus a prezentismus. Centrace znamena, Ze dité svou pozornost
zamé&ii na jeden znak, ktery povazuje za dulezity, a vSechny ostatni, které mohou byt
situace. Egocentrismus spo¢iva v tom, ze déti jsou piesvédéeny, Ze existuje pouze jeden
nazor, tedy ten jejich. Nemaji pfedstavu, Ze by mohlo byt vice nazoru, a tak nejsou
schopny akceptovat objektivni pravdu. Dal$im znakem je ,, Fenomenismus, tedy diiraz na
urcitou podobu svéta, eventudlné na takovou predstavu“ (Vagnerova, 2005, s. 175).
Piedskolni dité¢ ma piedstavu o svété podle toho, co vidi, co zjisti zkuSenosti. Poslednim
znakem tykajicim se uvazovani je prezentismus. Jednd se o to, Ze dité vnima svét tak, jak
ho pravé vidi, protoze pro néj pfitomnost znamena jistotu. Je pro n¢j zésadni, co probiha
Vv pfitomnosti, co se d¢je v daném okamziku. Dale uvadim znaky, diky nimz dité
zpracovava informace. Magi¢nost je znak, ktery ditéti pomaha dokreslit si za pomoci
fantazie redlny svét tak, aby ho lépe pochopilo. DalSim znakem je antropomorfismus,
ktery spociva v tom, ze dit¢ dava vlastnosti lidi nezivym objektim. Déti v tomto véku
jsou sice schopny rozli§it Zivé a nezivé, ale ned€la jim problém tyto odliSnosti
nerespektovat. Za pomoci arteficialismu si dité vyklada, jak vznikl okolni svét. Dité si
predstavuje, Ze n¢kdo svét vytvoftil, na ptiklad namaloval na oblohu hvézdy. DalSim
znakem je absolutismus. Dité v pfedSkolnim véku potiebuje mit dostatecny pocit jistoty.
Z tohoto znaku tedy plyne, Ze dit€¢ si mysli, Ze vSechna jeho dosavadni poznani maji
konecnou platnost, neni schopno pfijmout novou skuteénost, kterd by popirala jeho
doposud ziskané poznatky. ,, Predskolni déti ignoruji informace, které by jim prekdzely a
komplikovaly pohled na sveét* (Vagnerova, 2005, s. 177). Déti si realitu upravuji tak, aby
pro né byla jednoduse pochopitelna. Z tohoto duvodu vznikaji tzv. konfabulace, nepravé
1zi. (Véagnerova, 2005).

Dale je u déti pfedSkolniho v€ku cCasté, ze pouzivaji analogické uvazovani, diky kterému
odvozuji pojmy, které jsou mnohdy nespravné. Je ale nutné dodat, ze analogické mysleni
je pro kognitivni vyvoj ditéte nezbytné, nebot’ pomaha ditéti pochopit souvislosti a utfidit
doposud ziskané znalosti. Déti v tomto véku potfebuji urcity systém, pravidla, ktera

pfijimaji od ostatnich, ale téeba je i odvozuji z pohadek, i kdyz ne vzdy zcela spravné. K
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dodrZovani stanovenych pravidel jsou predskolni déti vétSinou striktni a nechtéji je nijak
zasadné ménit, stereotyp jim dodava pocit jistoty. U déti predskolniho véku se miizeme
setkat s typickymi zpusoby feSeni problémi. Velmi Casto dité fesi problém podle urcitého
zazit¢ho scénare, tedy predpokladd, co se obvykle déje za stejnych souvislosti, ve
stejnych vztazich. Druhy zpiisob uvazovani pfi feSeni problému je ten, ze dité vidi feseni
optimisticky a egocentricky, nebot’ nejsou schopny vymyslet propracovany plan, jejich
navrhy jsou tedy obvykle nerealizovatelné. Déti vétSinou vychazeji z toho, co se naudily,

a pouze se to snazi pievést do dané situace. (Vagnerova, 2005).

Dalsi oblasti, jejiz vyvoj je z hlediska Ctenaiské pregramotnosti dilezity, jsou verbalni
schopnosti. Déti si své komunikaéni schopnosti rozviji predevs§im v komunikaci
s vrstevniky, ale i s dospélymi, nebot’ se ¢asto u¢i napodobou. Z toho casto vyplyvaji
situace, kdy dité parafrazuje, co slySelo od rodice. V ramci ruznych kontextd tak
obohacuji svijj slovnik. K tomu jim dopomahaji i otazky ,,pro¢* a ,,jak", které jim dotvari
celkovy obraz o situacich. Dité v predskolnim véku je schopno chdpat homonyma. Je
nutné ale uvést, ze predskolni déti nejdiive chapou orientaci v prostoru, az poté zacinaji
spravné uZivat orientaci v Case. Dé&ti si vtomto v€ku upeviluji pravidla gramatiky
dokazou gramaticky spravné pouzit budouci €as a do Sesti let jsou schopny spravného
uziti vSech ¢asu sloves. Dité Casto vyuziva tzv. egocentrickou feé, ktera je urCena v prvni
fadé ditéti samotnému. Skrze ni popisuje svoje mysleni, tato fe¢ je jednoducha a
utrzkovitd, jelikoZ je urCena predevSim ditéti, tak v ni nemusi byt sdéleny vSechny
informace, nebot’” dité je vSechny vi a nema potiebu nékteré z nich opakovat. Déti
prostfednictvim tohoto typu feci popisuji svoje pocity, snazi se pochopit situaci, samy si
udavaji pokyny pro své chovéni a jednani. Diky egocentrické fe¢i si situace 1épe
pamatuji. Tento typ feCi je pro dité¢ velmi snadny, protoze se vV komunikaci nemusi
nikomu a niCemu pfizpusobovat, naopak se muze nadale jednoduse orientovat v

probihajici situaci, kterou fesi. (Vagnerova, 2005).
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3.2 Vliv pohadky narozvoj ditéte

Pohadky maji na rozvoj ditéte prokazatelny vliv hned v n€kolika oblastech, at’ uz se jedna
o piedstavivost, emo¢ni rozvoj, pozornost, pamét’ ¢i sluchové vnimani. V nasledujicich

odstavcich se pokusim zésadni vliv pohadek podrobnéji popsat.

Predstavivost je jednou z hlavnich oblasti, na které ma ¢teni pohadek vliv. Dité pohadce
VETi, protoze piibéh plné€ respektuje mysleni ditéte a jeho dosavadni zkuSenosti se svétem.
Ditéti tak ned¢€la problém véfit vécem, které se v piibéhu odehravaji, které jsou pro néj
noveé, které jsou vymyslené. Pievadi je poté do svych piibéhu a her. PovaZuje je za realné
a pravdivé. Diky fantazii si tak dokaze vysvétlit véci, kterym nerozumi, a dovede si

odpovédét na otazky, které ho zajimaji. (Bettelheim, 2000).

V socialnim vyvoji pomahaji pohadky piedevs§im v ramci osvojovani socialnich roli.
Zasadni je pro dité rozliseni Zenského a muzského archetypu a jasné vymezeni role dobra
a zla, v tomto ptipadé jsou nejdulezitéjsi lidové pohadky, které kladou diraz na muzsky a
zensky archetyp, a také na principy dobra a zla, které je vzdy spravedlivé potrestano. Déti
st ale také zacinaji uvédomovat své role, jejich rozdilnost. V matetské Skole jsou zZaky a
doma jsou dcerami, syny, ale zaroven jsou také zastupci Zen, muzd. Se socialnim
vyvojem Uzce souvisi vyvoj emocni, socidlni porozuméni. V pohédkéch se dité setkava se
slovy, které popisuji pocity, nauci se tedy popsat i své vlastni pocity, v disledku toho
dokaze rozeznat a pochopit pocity druhych. Dité v predskolnim v&ku zacind chapat
emoce, dovede je pojmenovat, nebo alespoil popsat. U takto starych déti miizeme
pozorovat pocatky empatie. Pro spravny rozvoj emocniho vyvoje je také velmi dilezité,
aby ditéti pohadku predcital nékdo, kdo je ditéti blizky, ke komu ma dité kladny vztah.

(Langmeier a Krejcifova, 2006).

Déle zde uvadim dalsi oblasti, na které maji pohddky zna¢ny vliv. Tyto poznatky jsou
mnou vyvozeny na zdkladé prostudované odborné literatury. Pohddky ditéti pomahaji
s pochopenim vlastni identity skrze ztotoznéni s hrdinou. Hrdina v pfibéhu ma vétsinou
podobné problémy jako dit€ samo, dité se pak snaz vyrovnava s realitou, nachazi nova
feSeni, zjistuje, Ze se situace vzdy da fesit. Diky hrdinovi se dité vypoiada 1 se svymi
negativnimi vlastnostmi, s chybami, s pocity. Pohddky také u ditéte rozvijeji pamét.

Z tohoto duvodu je dobré, aby si predcitajici s ditétem o pohadce povidal po odpocinku,
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bezprostfedné po precCteni, druhy den. Neni diilezité¢ kdy ptresné, ale je dilezité si najit
chvilku casu a s ditétem si o ptibéhu popovidat. Dité si procvicuje pamét’, ptibéh chape
detailngji, mize se na cokoliv zeptat, utvaii si vztah s predcitajicim a zaroven si zlepsSuje
komunika¢ni dovednosti. Pfibéh miize vyuzit ve své nasledné hie, obohatit si ho vlastni
fantazii, vraci se k nému, tedy si stale procvicuje pamét. S paméti souvisi i pozornost,
jejiz rozvoj by mél podchytit prave predéitajici, ktery mé za kol ptat se ditéte na situace 1
drobnosti z pribéhu, tim donuti dité vice se soustfedit, nebo alespon tak, aby udrzelo
pozornost po celou dobu piibshu. Cteni je pro déti velmi dilezité v oblasti sluchového
vnimani, kterd Gzce souvisi s vyvojem feci, nebot’ jsou to praveé predCitajici, ktefi jsou pro
dit¢ mluvnim vzorem. Dit¢ se snazi napodobovat to, co vnima, co slysi. Tedy pokud bude
mit pred¢itajici vadu feci, je velmi pravdépodobné, ze dité bude mit Spatny feCovy navyk,
jelikoz ho predcitajici nebude schopen opravit. Ditéti se sluchové vniméni na zikladé
pohadek rozviji diky mluvenému slovu, dokaZe vnimat rGzné polohy hlasu, barvu,
dynamiku, tempo feci i uréitou melodi¢nost. Z hlediska feci je pak pro dité nejdulezitéjsi,
ze se uci naslouchat, sly$i nova a nova slova, tedy si obohacuje svou slovni zasobu, uci se

gramatickd pravidla, a predev§im vnima sviij mluvni vzor, kterym je nejcastéji rodic.

3.3 Dité a matefska skola

Tato podkapitola blize popisuje organizaci vzdélavani v matetské Skole, jaké formy
pouzivaji pedagogove, jaké maji moznosti organizace programu vzdélavani, upfesnuje,
jak vypadd denni rezim v matetské Skole. Dale se zabyva tim, jak ucitelé pracuji
s pohadkou a piibc¢hem, jaké maji vramci dne moZnosti, do jakych cinnosti praci

S piib&hy zatazuji, a co je vhodné pii préci s piibéhem v matefské Skole dodrZovat.

3.3.1 Organizace vzdélavani v materské skole

Matetska Skola se od ostatnich stupnii $kol v ramci systému vzdélavani 1isi predevsim
organiza¢nimi formami vzdélavani. V zékladni Skole je vzdélavani vétSinou rozlozeno do
urcitych vyucovacich celkli, tedy nejCastéji do hodin, nebo jinych casovych tusekd.
Z tohoto davodu Vv nasledujicich odstavcich uvadim typické znaky organizace dne

v matetské Skole a piredskolniho vzdélavani v prostfedi matetské Skoly.
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V ramci vzdélavani v mateiské Skole pouziva ucitel nékolik riznych forem vzdélavani,
mezi které fadime frontalni vyucovani, skupinové i individudlni vyucovani, projektové
vyucovani nebo kooperativni vyucovani. Formu frontalniho vyucovani sice také vyuziva,
stejné jako tomu je na zakladni Skole, ale v daleko mensi mife. Formy vyuky se Casto
stiidaji a prolinaji, pedagog se nesnazi vytvaret vyucovaci bloky, ale naopak celistvé
propojuje vSechny ¢innosti v jeden velky celek, ktery se prolina celym dnem, ucitel tedy
na dité cilevédomé puisobi po celou dobu jeho pobytu a rozviji jeho individualni potieby.
Vzdélavani v mateiské Skole je zaloZzeno na vzajemném pusobeni ditéte, vrstevnikli a
pedagoga V priabéhu celého dne, déti se vzdélavaji po celou dobu pobytu, ne pouze
VvV ramci fizené ¢innosti. Tedy oproti zékladni Skole, nemaji pobyt rozdéleny na vyuku a
prestavky. Je to z diivodu, Ze dité se neustale dostava do novych situaci, uci se tedy ze
vSeho, co se kolem n&j d&je. Jak je jiz zminéno vySe, v matefské Skole se stejné jako
na jinych stupnich skol vyuzivé fizenych ¢innosti, které jsou planované ucitelkou, oproti
ostatnim stupiitim $kol se tato forma vyuzivda méné, velky duraz je kladen na volnou
formu vzdélavani, ktera by méla v rdmci dne pfevahovat. Pro déti predskolniho véku je
ovSem nejvhodnéjsi forma integrovanych blokti nebo projektl, kde 1ze vyuZit a propojit
rizné formy vzdélavani jak frontalni Cinnosti, tak skupinové i individualni ¢innosti.

(Svobodova, 2010).

Zasadni je pro dité volna hra, tedy aktivita, kterd je spontdnni a zavisi pouze na ditéti.
Dité si samo voli spoluhrade, formu i prostiedky, na uditelovi je pouze z povzdali
sledovat a do hry nezasahovat, ovlivnit hru mize pouze tak, ze pfedem piipravi nabidku
prostiedki, pokud ma uréity cil, kterym se snaZi na néco navazat (téma). Bezpe¢nostni
rizika, kterd se k volné hie poji, by méla byt zabezpecena pravidly, ktera v prostiedi
matefské Skoly vétSinou vytvaii ucitel dohromady s détmi. V procesu vzdélavani ma ale i
svou nezastupitelnou roli fizena ¢innost. Je to ¢innost, kterd ma predem jasné€ stanoveny
vzdélavaci cil. Tato cinnost je provadéna jak s celou tfidou, tak se skupinou, ¢i
jednotlivci, neni nijak vdzana ¢asem, at’ uz délkou, nebo zatazenim do denniho rezimu,
¢innosti se ucitel snazi o naplnéni kli¢ovych kompetenci ditéte, tedy vychazi ze zajmt a
zkuSenosti déti v daném kolektivu tak, aby zaroven navazoval na téma a utvaiel celek
védomosti. Do fizené Cinnosti také fadime ranni cviceni, které by mélo byt nejlépe
zatazeno pred dopoledni svacinu. Tato forma pohybu slouzi k pohybovému vyziti ditéte.

Ucitel cviceni sestavuje zruSné casti, zdravotnich cvikd, zavérecné hry a relaxace,
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zklidnéni. Cviceni je vhodné zatadit do rezimu kazdého dne, ze zdravotnich divodu a
z diivodu spravného nejen fyzického vyvoje. Kazdy den je také vhodné zatadit do
¢innosti pobyt venku, ktery ditéti umoziiuje dostatecné mnozstvi volného pohybu
Vv piirodé¢, v neposledni fad¢ je dobré zminit, Ze i v rdmci pobytu venku se déti vzdélavaji.
Do rezimu dne také fadime odpocinek a hygienu, odpocinek pfichdzi na fadu v dobé po
obéde, kdy by si déti mély alespon na ptl hodinu odpocinout i fyzicky, tedy polozit se na
lizko a nejlépe si poslechnout ¢tenou pohadku od ucitele, po této pauze, by déti, které
potiebuji spat, mély dale lezet a odpocivat, ale déti, které odpocinku jiz nepotiebuji tolik,
by mély vykonéavat klidové cinnosti u stoleCkl, jednd se o pracovni listy, rozvoj
grafomotoriky, logopedickou prevenci a jiné dalsi individualni cinnosti. Potfeba
odpocinku je individualni, ale potfeba spanku po obéd¢ je predevsim u starSich déti (5 — 6
let) mensi. VySe zminénd hygiena je s odpolednim odpocinkem tzce spjata, nebot’ se déti
uci sebeobsluze na toaleté, naslednému myti rukou a ciSténi zubl, tyto navyky, ve
kterych se dité¢ postupné zdokonaluje, jsou nedilnou soucasti denniho rezimu. Hygiena
samoziejmé nepatii pouze k ptipravé na odpoledni odpocinek, ale v tento moment je
provadéna hromadné a ucitel je vSem détem nablizku, tedy muze kdykoliv komukoliv
pomoci. Neodmyslitelnou ¢asti organizace dne je strava. Déti se uci jak praktickym
dovednostem, tak zdravému zivotnimu stylu a v neposledni fad¢ je zde velka pftilezitost
pro socialni uc¢eni. Do rezimu nékterych skolek také mtizeme tadit krouzky, které rozviji
vzdy jednu urcitou dovednost ditéte, nejsou povinné, ale ¢asto zvysuji prestiz matetskeé
Skoly. Jako posledni bod organizace vzdélavani v matetské Skole lze tadit nepravidelné
¢innosti, kterymi mohou byt divadelni pfedstaveni, vylety, navstéva bazénu nebo jina
nevsedni aktivita. Tyto Cinnosti jsou fazeny do vzdélavaciho procesu béhem celého roku

a zalezi pouze na matefské $kole, jak Casto je bude realizovat. (Svobodova, 2010).

Z vyse uvedenych odstavcli mlzeme fici, Ze v matefské Skole je oproti Skole zakladni
véEtsi prostor pro volnou hru, pro individudlni potieby. Neni zde striktné dano, co vSe by
déti mély umét, at’ uz fyzicky ¢i védomostmi, je zde vétsi prostor pro zmény v rezimu

dne. Pedagog je ve vétsi mife partnerem, nez autoritou.
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3.3.2 Prace s pohadkou v mateiské skole

V mateiské Skole je pfibéh vyuzivan denné a to hned v né€kolika situacich. Nejedna se
vzdy jen o pohadku. Soucasné pojeti piedSskolniho vzd€lavani je pro praci s pohadkou
velmi oteviené, nebot’ pohadka jako takova muze velmi dobfe slouzit jako motivacni a
sjednocujici prvek pro integrovany blok ¢i projekt. Dité se v projektu lehce orientuje diky
ptibchu, ktery je pfirozené¢ sdm o sobé funkénim vychovné vzdélavacim prostfedkem.
Piibéh je détem vypravén nebo ¢ten v jakémkoliv dennim Useku, ucitel vzdy reaguje na
aktudlni situaci, co déti potiebuji, jaky piibéh se pro téma ¢i vzniklou situaci hodi,
pedagog musi byt v tomto sméru velmi kreativni, aby dité svym piednesem zaujal. U¢itel
svym vypravénim sméfuje k tomu, aby dité doSlo k novému poznani jak reality, tak
fantazie, k rozvoji socialnich a kognitivnich dovednosti, k rozvoji citl, aby si dité ptibéh
prozilo. S prozitkem jako takovym pak pracuje dramatickd vychova. Jednak je vhodne,
aby ucitel détem piedvadél kratké dramatické vystupy, dramatizoval ptib&éhy v ramci
motivace, divadelni zpracovani détem znamé pohadky, ¢imz také motivuje déti, aby ony
samy se Kk ptibéhum vracely a samy je dramatizovaly. Piibéhy jsou jako prostredek
motivace vyuZzivany nejcastéji, Casté jsou ale i1 jiné typy textl (fikadla, basnicky,
pisnicky, hadanky). Pfibéh zajistuje celistvost uceni, udava uciteli 1 ditéti urcité hranice,
davé prostor pro fantazii a nabizi moznosti propojeni se vSemi oblastmi, vyuziva se pii
cviceni, pobytu venku, vytvarnych aktivitich, zatazuje se i do hudebnich chvilek a do jiz
zminéné dramatické vychovy. Dilezité je pohadku zafadit na zacatek odpoledniho
odpocinku. Pii vybéru ptibéhu by ucitel mél dbat na to, aby ptibéh détem piinesl nové
zkuSenosti a poznatky a aby sméfoval k cili, ke kterému ucitel mifi. Ucitel na zdkladé
pribéhu déti seznamuje s né¢im novym, je tedy dualezité, aby se o ptibé¢hu dale mluvilo,
tedy pokud pedagog dovypravi, nebo pteCte piibeh, méla by nasledovat zpétna vazba
smeérem k détem. Ucitel by se mél doptavat na ptibeh tak, aby zjistil, zda déti vSechno
pochopily, zda jim neunikly podstatné informace. Tady je vhodné uvést, ze neni nutné,
aby pedagog pracoval vzdy s celym piibéhem, ale je mozné pouZzit pouze casti pribchu,
které détskou fantazii daleko vice rozvinou, nebo je mozné si ptibéh podle potiteby

upravit v zavislosti na aktualni situaci a potfebé naplnéni cile. (Svobodové, 2010).

Je ale také nutné zdlraznit, Ze velkou mérou k upoutani détské pozornosti piispiva
ucitelova prace s hlasem, ktera je pro praci s piibéhem velmi dulezita. Ugitel je jednim

z mluvnich vzort ditéte, tedy dité se snazi napodobit jeho zplisob vyjadfovani. Je potieba,
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aby pedagog nem¢l vadu feci. Na ucitele matetskych Skol jsou kladeny vyssi naroky ve
sméru Ctenarské pregramotnosti, kde ucitel zprostfedkovava psanou formu textu ditéti,
tedy nectenafi, proto je nutné nejen, aby mél spravnou vyslovnost, ale aby byl i dobrym

interpretem literarnich ptedloh. (Gebhartova, 2011).

Piibéh je tedy pro praci s détmi nesmirné dulezity, nebot’ propojuje realitu s fantazii,
predava détem ur¢ité vzorce a nabizi mozZnost vzd€lavani v souvislostech i diky
projektovému uceni. Ucitel pouziva piibéh béhem rtiznych ¢innosti. Neni striktné vazan
ptedlohou, tedy miize s pfibéhem nalozit podle svého. S détmi je ale nutné S piibéhem
pracovat i po precteni, vypravéni, aby si ucitel ovétil, zda déti vSe pochopily, aby si déti
zopakovaly, o ¢em piibéh byl, jaké z néj plyne ponauceni. Pokud se jednd o pohadku
pfed spanim, kde neni vhodné tento rozbor provést hned po piecteni, je vhodné
opakovaci aktivitu zatfadit po odpocinku, v Case, kdy se déti prevlékaji, kdy cekaji na
odpoledni svadinu. Pedagog samoziejmé nepracuje pouze s piibéhem, ale celkové i
s knihou. Tedy jeho ukolem je seznamit dité se ¢tenim, s knihami. K tomuto Ukolu je
vhodné vyuzivat i1 nabidek jinych organizaci, nejen matetské skoly, ale tfeba divadel ¢i

knihoven.

Pro uzavieni této kapitoly je vhodny citat psychologa Mertina, ktery vyzdvihuje jesté
jednu podstatnou funkci ulitele vrameci vyvoje vztahu ditéte ke Cteni. ,,Soucasnd
materska Skola mad vyznamny kol nejen pri vyuce cteni, ale plni uikoly i pri predchazeni

poruchdam cteni* (Mertin, Gillernovéa (Eds.), 2010, s. 171).
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4 Prakticka cast

Zasadnim tkolem bylo vymezeni cili vyzkumu. Tedy, ¢im se vyzkum bude zabyvat a co
bude zjistovat. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda maji rodice a ucitelé¢ matefskych
kol povédomi o pohadkach pied spanim. V piipad¢, ze povédomi maji, cilem bylo zjistit
do jaké miry a zda tyto pohadky vyuzivaji. Dale bylo zkoumano, zda se pedagogové dale
vzdé¢lavaji v oboru Ctenaiské pregramotnosti a zda sleduji trendy v literatuie pro déti. U
rodict déti predskolniho véku bylo zkouméno, jakou knihu jejich dité preferuje. U obou
skupin respondentll bylo zkoumano, zda détem pied spanim ¢tou, a jak Casto, dale bylo

zkoumano, jaké tituly pro Cetbu pfed spanim détem pedagogové i rodice vybiraji.

4.1 Metoda vyzkumu

Pro vyzkum bylo nutné zvolit vhodnou metodu vyzkumu, kterd bude srozumitelna,
v dostate¢ném rozsahu a bude zjiStovat pouze potiebné informace. Déle bylo dulezité
vybrat vhodnou techniku pro zisk dat, kterd byla pro vyzkum nepostradatelnd. Dal$im
faktorem bylo prostiedi, ve kterém bude vyzkum realizovan, tedy prostiedi, kde dochazi
ke kontaktu dospélych a déti predSkolniho véku, a to jak ve vztahu rodi¢ a dité, ale 1 ve
vztahu ucitel a dité. Pro zisk dat byla zvolena pisemna forma dotazovani. A¢ je osobni

v

dotazovani piesnéjsi a spolehlivéjsi, zvolena byla forma pisemna, nebot’ bylo k vyzkumu
respondenty proveést rozhovor, z tohoto diivodu byla zvolena metoda dotazniku, ktery byl
pro rodiCe pfipraven v tist€éné verzi. Ze stejného divodu nebyl veden rozhovor ani
s respondenty ohledné vyzkumu tykajiciho se ucitelti. Pedagogli bylo osloveno 150 za
pomoci internetoveho dotazniku. ,, Dotaznik je urcen predevsim pro hromadné ziskavani
udajii. Mysli se tim ziskavani udajit o velkém poctu odpovidajicich. Proto se dotaznik
povazuje za ekonomicky vyzkumny ndstroj. Miizeme jim ziskavat velké mnoZstvi informaci
pri malé investici ¢asu* (Gavora, 2000, s. 99). Dotaznik pro rodic¢e déti predSkolniho
véku obsahoval 13 otazek viz. Ptiloha B. Dotaznik pro uditele matefskych Skol obsahoval

12 otazek viz. Piiloha A.
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4.1.1 Realizace pruzkumu

Prizkum bylo nutné rozd¢lit na dvé ¢asti, prvni ¢ast méla za kol ziskat data od ucitelq,
druha Cast méla za kol ziskat data od rodicl. Dotaznikové Setieni je vhodné provadét
V prostfedi, ve kterém se respondent citi dobfe a bezpecné. Z tohoto diivodu jsem pro
prvni ¢ast prizkumu zvolila dotaznikové Setfeni za pomoci internetového dotazniku.
Dotaznik na internetu mohl pedagog vyplnit z pohodli domova, bez zbyte¢ného tlaku
okoli nebo ¢asového limitu. Ze 150 rozeslanych dotaznikt, se jich vratilo 104. Pro
druhou ¢ést prizkumu jsem zvolila prostfedi matetské Skoly, ke kterému maji rodice
blizky vztah skrze své dité. Matetské Skoly jsem vybirala v Libereckém Kraji, celkem
jsem do vyzkumu zafadila Gtyfi mateiské $koly, tedy MS Adélka, MS Pod Lesem, MS
Muchomiirka a MS Sidli§té. Dotazniky jsem vzdy do mateiské $koly doruéila osobné a
pfedala povétené uclitelce instrukce k jejich rozdani. Pedagog rozdal dotazniky
rovnomérmné do vsech tfid, aby bylo zajisténo, Ze se dostanou k rodi¢im déti vSech
vékovych skupin. Dotazniky méla mateiska $kola k dispozici po dobu dvou tydnt, poté
jsem si je osobné vyzvedla. Ze 180 rozdanych dotaznikd se jich vratilo 100. Oba

priazkumy byly provadény béhem mésice ledna roku 2018.

V tomto odstavci struén€ charakterizuji matefské Skoly, které¢ byly do prizkumu

zapojeny.

o MS Adélka — jedna se o vilovou matefskou Skolu, ktera se nachazi v centru mésta,
v Jablonci nad Nisou. Matefska $kola ma tii vékové homogenni tiidy. Skola ma
kapacitu 72 déti. Skola ma ve svych prostorach vlastni jidelnu i t&locviénu.

e MS Pod Lesem — jedna se o vilovou mateiskou $kolu, ktera se nachazi na okraji
mésta, v Jablonci nad Nisou. Mateiska $kola mé tii vékové homogenni t¥idy. Skola
ma kapacitu 65 déti. Matetska Skola ma v pfizemi jidelnu, kuchyi a feditelnu,
V prvnim patfe se nachazi dvé tfidy a ve tfetim patfe se nachdzi jedna tiida a dveé
leharny.

e MS Muchomiirka — jedna se o pavilonovou mateiskou $kolu, kterd se nachazi
v Jablonci nad Nisou. Matefskad $kola ma pét tfid a kapacitu 150 déti. Skola je
dvoupodlazni.

o MS Sidlisté — jedna se o pavilénovou matefskou $kolu, ktera se nachazi v Liberci.

Matetska Skola ma ctyfi tiidy, nékteré jsou vékoveé homogenni, nékteré jsou vékove
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heterogenni, kapacita skoly je 104 déti. Mateiska $kola sdili pozemek se Zakladni

Skolou Vratislavice nad Nisou.

4.2 Vysledky dotaznikového Setfeni pro uéitele MS
V nasledujicich podkapitolach ptredkladam vysledky dotaznikového Setieni, které bylo

urc¢eno ucitelim matetsky skol. Vysledky a jejich vysvétleni jsou ve stejném potadi jako

otazky v dotazniku.

4.2.1 Pohlavi respondenta

Prvni otazka se tykala pohlavi respondenti.

Vysledky ukazuji, ze dotaznik vyplnilo 104 Zen a 0 muzt. Tedy lze vyhodnotit, ze 100%

respondentti bylo zenského pohlavi.

Tab 1 — Pohlavi

éetnost | éetnost v %

muz 0 0

zena 104 100

V mateiskych skolach tedy uci vice zen nez muzu.

4.2.2 Délka praxe

Otazka Kolik let pracujete v MS (délka Vasi praxe)? se zabyvala délkou praxe
respondentl v prostfedi matetské Skoly. Pro vyzkum je tato otdzka dulezita z divodu

zmapovani vékové struktury respondenti.
Vysledky jsou nasledujici. Pocet respondentii s praxi v rozmezi 0 — 1 rok je 22,1%,

s praxi 2 — 5 let je 26,9%, s praxi 6 — 10 let je 22,1%, s praxi 11 — 15 let je 5,8%, s praxi

16 a vice let je 23,1%. Tyto vysledky lze vysledovat z nize uvedeného grafu.
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Graf 1 — Délka praxe

Tyto vysledky jsou pro vyzkum potéSujici, nebot’ je zastoupeni respondentii ve vSech

skupinach. Je zde piiblizné stejné zastoupeni ucitelek zacinajicich, ucitelek s

nékolikaletou praxi i u¢itelek s mnohaletou praxi.

4.2.3 Cetba détem pred spanim

Otazkou Ctete détem pred spanim? jsem zjistovala, zda se détem v matefskych $kolach
pfed spanim c¢te. Odhadovala jsem, Ze respondenti budou odpovidat kladné, a pokud se

objevi negativni odpovéd’, bude ojedinéla.

Ma domnénka se potvrdila, nebot’” 100% respondentti odpovédélo na otazku Ano.

Tab 2 — Cetba détem pied spanim

éetnost | éetnost v %
Ano 104 100
Ne 0 0

Tyto vysledky jsou potéSujici. Pokud 100% respondentli odpovédélo kladné, mizeme

tedy predpokladat, ze vétSina pedagogl mateiskych skol détem pied spanim cte.




4.2.4 Cetnost éetby détem pred spanim

Otazkou Jak casto ctete détem pred spanim? jsem zjistovala, jak Casto pedagogové
v matefskych Skolach détem pied spanim ¢tou. Muj piedpoklad byl 5 — 3x tydné.
Predpokladam, ze se v matetskych Skolach détem cte Casto a Ze se pedagogové snazi o

pravidelné Cteni.
Vysledky poukazuji na fakt, Ze denné¢ détem cte 88,5% dotazanych, 4x tydné 4,8%
dotazanych, 3x tydné 5,8% dotazanych, 2x tydné 0,9% dotdzany, méné jak 2x tydné Cte

0% dotazanych.

Tab 3 — Cetnost &etby

Cetnost | Cetnost v %
Denn¢ 92 88,5
4x tydné 5 4.8
3x tydné 6 5,8
2x tydné 1 0,9
1x tydné 0 0,0
Détem pred spanim nectu 0 0,0

Z vysledkl vyplyva, Ze vice jak 88% respondentl ¢te détem pied spanim denné, coz je
velmi pozitivni zjisténi. Dale vidime, ze 10% dotazanych ¢te détem pied spanim 3X nebo

4x tydné.

4.2.5 Formareprodukce pohadky
Otézkou Kterou z techto forem volite pro déti pred spanim castéji? jsem se snazila zjistit,
zda ucitelé preferuji pohadku étenou z knihy, nebo pohadku namluvenou nékym jinym na

audio nosi¢. Pfedpokladem je, Zze vétSina respondentti odpovi Predcitani z knihy.

Z vysledki miizeme vidét, ze 97,1% respondentli preferuje predcitani knihy, a pouze

2,9% respondentt preferuje audio verze.
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Graf 2 — Forma reprodukce

Ptedpoklad tedy odpovidd vysledkim Setieni. Vysledky jsou potéSujici, protoze
predcitani z knihy je pro déti pfinosné&jsi, seznamuji se skrze pied¢itani s knihou, rozsituji

si slovni zasobu.

4.2.6 Dulezitost cetby pred spanim

Otazka Je podle Vas dulezité cist détem pred spanim? byla zaméfena na to, zda si uditelé
mysli, Ze je ¢teni pfed spanim pro déti dilezité. Predpokladam, Ze pedagogové budou

odpovidat pfevazné kladné, Ze si uv€domuji diileZitost rozvoje Ctenaiské pregramotnosti.
Vysledky ukazuji, ze 87,5% respondenti odpovédélo Ano, 11,5% respondentl
odpovédélo Spise ano, pouze 1% respondenti odpovédélo Ani ano, ani ne, zadny

z respondentti neodpovedél Spise ne, nebo Ne.

Tab 4 — Dulezitost Cetby

Cetnost | Cetnost v %
Ano 91 87,5
SpiSe ano 12 11,5
Ani ano, ani ne 1 1,0
Spise ne 0 0,0
Ne 0 0,0
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Z tabulky vyplyva, Ze pro vétSinu pedagogli je Cetba pred spanim dulezita. V Setfeni se
nasel pouze jeden respondent, ktery cCetbé pred spanim dilezitost neubiral, ani

nepfipisoval.

4.2.7 Kritérium vybéru knihy

vvvvvv

V otézce Jaké kritérium pri vwbéru pohdadkové knihy je pro Vas nejdileZitejsi? jsem se

vvvvvv

mého nazoru budou mit nejméné ziskanych odpovédi kritéria: ilustrace a nazev.

Z celkem 104 odpovédi se 75% respondenttt rozhodlo pro odpovéd Motiv pohédky,
10,6% respondentii pro odpoveéd’ Knihu jsem jiz ve své praxi pouzil/a, 5,8% respondentii
pro odpovéd Veékové doporuceni vknize, 4,8% respondenti povazuje za zasadni
kritérium Autora, 2,9% respondentt zvolilo odpovéd’ Nazev, 0,9% respondentt uvedlo za

vvvvvv

llustrace.

Tab 5 — Kritérium vybéru

cetnost | cetnost v %
Autor 5 4,8
Nazev 3 2,9
llustrace 0 0,0
Motiv pohadky 78 75,0
Vékové doporuceni v knize 6 5,8
Knihu jsem jiz ve své praxi pouzila 11 10,6
Doporuceni kolegyné 1 0,9

vvvvvv

pohadky. Na druhou stranu za hlavni kritérium ani jeden respondent nepovazoval

llustrace.
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4.2.8 Znalost terminu ,,pohadky pred spanim*

Otazkou Setkal/a jste se jiz s terminem , pohdadky pied spanim*? jsem zjistovala
povédomi pedagogu o terminu ,, pohddky pred spanim . Podle mého odhadu tento termin

bude znat polovina respondentu. Pfedpokladam tedy vysledKy piiblizné vyrovnané.

Z vysledk je patrné, ze 85,6% respondentl tento termin zna a 14,4% respondentil nezna.

Tedy s pojmem ,, pohddky pred spanim * se jiz setkaly vice jak % dotazovanych.
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Graf 3 — Znalost terminu

V tomto piipadé se pifedpoklad nepotvrdil. Toto zjisténi je kladné, pokud 85,6%
respondentli pojem ve skutecnosti zna a pokud pod tento pojem pouze nefadi veSkerou

beletrii ¢tenou ditéti pied spanim.

4.2.9 Obsah pohadky pred spanim

Co by méla obsahovat pohadka, ktera je urcena pro cteni pred spanim ditéti predskolniho
veku? Na tuto otevienou otazku odpovidali respondenti riiznorodé. Mym zdmérem bylo
zjistit, zda pedagogové matetskych skol védi, jaké by mély byt ptibehy, které ctou détem

pted spanim.
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Celkem respondenti uvedli 24 charakteristik pohadky pfed spanim. 40 respondent
zastava nazor, ze by piibéh mél obsahovat ponauceni, 35 dotazovanych klade diraz na
jednoduchou zéapletku, 27 pedagogii povazuje za dilezité, aby pohéddka meéla dobry
konec, 25 respondentli se domniva, ze by mél byt piibéh pro dité néfim zajimavy, at’ uz
netradi¢nimi postavami, motivem, nebo déjem. 15 odpovédi bylo pro klidny piibéh a 15
pro jazyk, ktery je détem blizky, podle 14 respondenti by méla pohadka byt pozitivni a
obsahovat dobro. 8 uciteld odpovédélo, ze by pohadka méla obsahovat vtip, 6 ucitelt, ze
by méla byt kratka, a 5 ucitelli, Ze by méla obsahovat kouzlo ¢eského jazyka. 4 odpoveédi

6

nesou hesla ,,ilustrace”, , pohadkové bytosti* a ,,rozuzleni”. Odpovédi, které uvedli
pouze 3 respondenti, znéji ,, kladny hrdina*, ,,obsah znamy détem*, ,, cernobile videni*,
,,absence nasili”“. Dva pedagogové uvedli, ze by ptibéh mél mit pokracovani. Vzdy

‘

pouze jeden respondent odpovédel nasledovné: ,, prdtelstvi®, |, pro rozvoj fantazie*,

6

., hodné primé reci“, ,,emoce*, ,, pomoc druhym*, , poznavani fungovani sveta .

Podle téchto vysledkl je vidét, ze vétsSina pedagogti ma prehled o tom, jak by pohéadka
pfed spanim méla vypadat, a co by méla obsahovat. Objevuji se zde podstatné znaky,
jakymi jsou jednoduchd zapletka, dobry konec, klidny ptibéh, jazyk blizky détem, dobro,

kratky ptibéh a absence nasili.

4.2.10 Preferované tituly knih

Uvedte tituly, které détem pred spanim ctete. Takto byla polozena otdzka Cislo deset,
jejimz tcelem bylo zjistit, které tituly pedagogové v mateiskych Skolach ¢tou détem pied
spanim. Zajimalo mé&, zda ucitelé vybiraji pro ¢teni pfed odpolednim odpocinkem
pohadky pted spanim, nebo zda davaji prednost lidovym pohddkdm. Predpokladam, ze

vétSina pedagogi uptednostiiuje pro cetbu détem ceskou literaturu.

Ze 104 respondentt uvedlo celkem 66 z nich alesponi jednu knihu, ktera ma sveé televizni
zpracovani v podob¢ vecernicku. Pohadky z parezové chaloupky Kiemilka a Vochomirky
(1974) uvedlo 15 pedagogii, knihu Rumcajs (1970) 9 pedagogt, knihy Rdkosnicek a
rybnik (1998), Mala carodéjnice (1964) a Prihody vcelich medvidkii (2002) uvedlo 7
dotazovanych. 5 respondentt uvedlo tituly Broucci (1876), Chaloupka na vrsku (2009),
Knizka Ferdy Mravence (1962) a Byl jednou jeden krtek (1982). Dalsimi tituly, které jesté
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fadime k literatufe, ktera byla zpracovana pro televizni ve€ernicek, byly Kubula a Kuba
Kubikula (1931), Byla jednou kotata (1980), O Makové panence a motylu Emanuelovi
(1976), Mikes (1935), Mach a Sebestovd (1982), Kosi bratii (1986), Bubaci a hastrmani
(1946), Kdta a Skubdnek (2005), Maxipes Fik (1981), Rikdni o vile Amdlce (1999), Bob a
bobek, kralici z klobouku (1993), Ddsenka cili zivot sténéte (1933). Dale celkem 26
dotazovanych uvedlo, ze ¢te détem pred spanim lidové pohadky. 20 respondentti uvedlo
jako jeden z titult Spalicek versii a pohadek (1960), 14 dotazovanych knihu Pohadkovy
dedecek (1958). Déle pak 12 pedagogu sdélilo oblibu knihy Pohddky skritka Medovnicka
(2010), 11 pedagogu Martinkova citanka (1971), 10 pedagogi Povidani o pejskovi a
kocicce (1929), 8 pedagogt Z deniku kocoura Modroocka (1965) a 7 pedagogi
Honzikova cesta (1954). 6 respondent uvedlo knihy Chumeleni (2011), Dobrodruzstvi
veverky Zrzecky (1940), Alencina citanka (1971). 3 odpovédi mély knihy Birliban (1959),
Nezbednici (2011), A pak se to stalo! (2010), Pani Laryfary (1992) a Pohddky se zviratky
(1988) od Vladimira Sutéjeva. 2 respondenti uvedli knihy Knizkovy pejsek (2012) a Elias
a babicka z vajicka (2002). Poté se v odpovédich nachazely tituly, které byly uvedeny
pouze 1, jejich nazvy jsou Teta to plete (2004), Tatinku, ta se ti povedla (1991),
Radovanovy radovanky (1994), Pipi Dlouha puncocha (1970), Halo, Jacicku (1972), O
liné babicce (2011), Kosprd a Teleci (2013), Domecek pro sneka Palmdce (2008) a
Pavoucek Paja (2001).

Déle uvadim knihy, které byly uvedeny pouze 1, ale ptimo spadaji do Zanru pohadky
pred spanim. Témito knihami jsou Pohadky do postylky (2012) od Marka Srazila,
Medvedi pohddky pred spanim (1999), Pohadky pod polstar (2012) od Zuzany
Pospisilové, Frantisek a jeho pohddky do postylky (2010) od Lenky Roznovské. Celkem
6 pedagogti uvedlo knihu Pohdadky pred spanim (2007) od Zuzany Pospisilové.

Celkové¢ tedy respondenti uvadéli prevazné Ceskou literaturu, velmi dobré je 1 zjisténi, ze

se Vv odpovédich vyskytovaly i pohddky pied spanim. Ve zna¢né mife jsou zde

zastoupeny lidové pohadky, ale vétSinou pedagogové uvadeli pohadky autorskeé.
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4.2.11 Doplnujici vzdélani v oboru ¢tenarské pregramotnosti

Vysledky z otazky Absolvoval/a jste jiz néjaky typ dopliujiciho vzdeélani v oboru
Ctendrské pregramotnosti (kurz, Skoleni, studium v ramci celozivotniho vzdélavani...)? by
mély poukazovat na to, zda se ucitelé dale vzdélavaji v oboru ¢tenarské pregramotnosti.

Ptedpokladam, ze se vétSina pedagogii v tomto oboru nadale nevzdelava.

Na otazku odpovédélo 40,4% respondentti kladn€ a 59,6% respondenti zéporné, tedy

59,6% dotazovanych pedagogl se v tomto oboru dale nevzdélava.
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Graf 4 — Dopliujici vzdélani

Z vysledkli tedy vyplyvd negativni zjiSténi, Ze 59,6% respondentii se ani jednou
nezucastnilo Zadného dopliujiciho vzdélani v oblasti Ctenaiské pregramotnosti. Pouze
40,4% respondentti se alesponi jednou né&jakého dopliiujiciho vzdélani v této oblasti

zucastnilo. Pfedpoklad se bohuzel potvrdil.

4.2.12 Zajem o knizni novinky v détské literature

V otdzce Sledujete knizni novinky v détské literature? jsem se ptala respondentl, zda
sleduji knizni novinky v détské literatuie. Podle mého nézoru vétSina pedagogt nesleduje

knizni novinky pro tuto vékovou kategorii.
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Z celkovych 104 dotazovanych odpovédélo kladné 69,2% respondentii a zaporné 30,8%
respondentl. Podle vysledkli 69,2% dotazovanych pedagogi sleduje knizni novinky

v détské literature.
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Graf 5 — Zajem o knizni novinky

Z vysledkl této otazky vyplyva, ze 69,2% dotazovanych se zajimd o nové vydavanou
literaturu pro déti a ze 30,8% dotazovanych se o tuto tématiku nezajima. Toto

procentualni zastoupeni kladnych odpovédi je velmi dobreé.

4.3 Vysledky dotaznikového Setreni pro rodi¢e déti predskolniho véku

V nasledujicich podkapitolach ptedkladam vysledky dotaznikového Setieni, kterého se
ucastnili rodi¢e déti predskolniho véku. Vysledky a jejich vysvétleni jsou, stejné jako u

vysledku predeslého dotaznikového Setteni, ve stejném poradi jako otazky v dotazniku.

4.3.1 Pohlavi respondenta

Prvni otdzka se zabyvala pohlavim respondenti. Pfedpokladala jsem, ze dotazniky vyplni

vice zen neZ muzu.
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Z odpovédi vyplyva, ze se dotaznikového Setieni zucastnilo 100 respondentt, z toho 17%

dotazovanych bylo muzského pohlavi a 83% dotazovanych Zenského pohlavi.
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Graf 6 — Pohlavi

Z grafu vyplyva, ze dotazniky vyplnilo vice Zen, nez muzi, tedy se predpoklad potvrdil.

4.3.2 Vék respondenta

Otazka Kolik je Vam let? byla oteviena. Zajimalo mé, jaky bude v€kovy primér rodic¢u a
jakd vékova skupina rodi¢i bude nejsilngjsi. Pfredpokladam, Ze nejvice rodi¢ta bude ve

vekovém rozpéti mezi tficatym a Ctyficatym rokem véku.

Vysledky shrnuji do ptiloZeného grafu, pro ktery jsem vytvofila patfiéné vékové skupiny.
12% /respondentd uvedlo vék mezi dvaceti a dvaceti deviti lety, 57% dotazovanych
uvedlo v€k mezi tficeti a tficeti deviti lety, 31% rodict uvedlo v&€k mezi Ctyficeti a
Ctyficeti deviti lety. Nejmladsi respondent byl ve véku 22 let a nejstarsi byl ve véku 49
let.
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Graf 7 — Vék rodicu

Z vysledku vyplyva, ze nejvétsi vékovou skupinu tvofi rodice ve véku 30 — 39 let, tedy se
predpoklad potvrdil. Je ale velmi zajimaveé, ze 31% respondentiim je jiz pies Ctyficet let a
to jak muzim, tak zenam. Bohuzel je také vidét, ze mladych rodi¢u ubyva, nebot’ rodici

pod tficet let se Setfeni zacastnilo pouze 12%.

v v s

4.3.3 Nejvyssi dosazené vzdélani respondenta

Tteti otdzka Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdeélani? se zabyvala tim, jaké maji rodice
déti vzdelani. Zajimalo mé, jaké je primérné nejvyssi dosazené vzdélani u rodicit déti
navstévujicich matetfskou Skolu. Piedpoklddala jsem, ze budou zastoupeny vSechny
stupné¢ vzdélani a ze nejvice respondenti bude mit jako nejvyssi dosazené vzdélani

stiedni Skolu s maturitou.

Vysledky byly nésledujici. 5% respondent odpovédélo zakladni Skola, 18% respondentt
odpovédelo stifedni Skola s vyuénim listem, 47% dotazovanych odpovédelo stfedni Skola
s maturitou, 9% dotazovanych odpovédélo vyssi odborna Skola a zbylych 21%

respondentll odpovedélo vysoka Skola.
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Graf 8 — Vzdélani

Z vysledku tedy vyplyva, ze Setfeni se z(castnili absolventi rtiznych typu Skol. Diky
tomuto vysledku by mély byt nasledujici vysledky vice objektivni. Nejvice ¢asté nejvyssi

dosazené vzdélani je podle predpokladu stiedni Skola s maturitou. Nejméné dotazovanych

.....

4.3.4 Pocet déti respondenta

Otéazka Kolik mate déti? zkoumala, jaky pocet potomku je u rodi¢t déti piedskolniho
véku nejcastéjsi. Podle mého predpokladu maji rodice nejcastéji dvé déti a minimum

rodict ma v dnesni dob¢ vice jak tii déti.
Z Setteni vyplynulo, ze 24% dotazovanych ma pouze jednoho potomka, 63% respondentil

ma dva potomky, 10% respondentii ma tii déti, a pouze 3% respondentl maji Ctyfi a vice

déti.
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Graf 9 — Pocet déti

Z grafu vyplyva, ze nejcastéji maji respondenti dvé déti. Dokonce vice jak polovina
dotazovanych odpovédéla ,,2“. Nejméné dotazovanych uvedlo, Ze ma Ctyfi a vice
potomku. Predpoklad se tedy potvrdil. Samoziejmé musime brat v potaz i vék rodicu,
néktefi rodice teprve dalsi déti planuji a uvedli zatim pouze aktudlni stav, je tedy mozné,

ze by se v prub¢hu let tento vysledek mohl zménit.

4.3.5 Cetnost éetby détem pred spanim

Otéazkou Jak casto svym detem ctete pred spanim? jsem chtéla zjistit, kolikrat tydné
rodie svym détem pted usnutim ¢tou. Pfedpokladam, Ze vétSina rodich svym détem cte
alespon 4x tydné. Neptfedpokladam, Zze by néjaky respondent odpovédél ,, Méné nez Ix

tydne“.
Odpovédi na tuto otdzku byly razné. 40% respondenti ¢te svym détem pied spanim

denn¢, 29% respondentt 4 — 6x tydn¢, 20% respondentt 2 — 3x tydné, 7% respondentl 1x

tydné a 4% respondenti méné nez 1x tydné.
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Graf 10 — Cetnost &etby

Z grafu vyplyva, ze vétSina rodict svym détem ¢te minimalné 4x tydn€. Bohuzel ale 11%

rodic¢i svym détem ¢te maximalné 1x tydné.

4.3.6 Osoba, ktera ¢te ditéti pred spanim nejéastéji

Otazka Kdo nejcasteji cte vaSemu ditéti pred spanim? sméfovala na to, zda détem
predcitaji spise rodice, nebo nékdo jiny. Mym piedpokladem je, ze Castéji knihu svym
potomkim ¢tou matky, zajimalo mé& ale i to, zda jsou rodiny, kde nej¢astéji ¢te nektery

Z prarodicu.
Vysledky byly néasledujici. 66% respondenti odpovédélo, ze pted spanim cte ditéti

nejcasteji matka, 22% dotazovanych uvedlo jako nejvice ¢astého ptedcitajiciho otce, 4%

uvedla prarodice a 8% sourozence ditéte.
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Tab 6 — Piedcitajici osoba

Cetnost | Cetnost v %
Matka 66 66
Otec 22 22
Prarodi¢ 4 4
Sourozenec
ditéte 8 8
Nekdo jiny 0 0

Z vysledku tedy vyplyva, ze v 88% dotazovanych rodinach ¢te ditéti pred spanim jeden
zrodi¢d. Podle predpokladu je touto osobou nejcastéji matka. Zajimavych bylo 8%

odpovédi ve prospéch sourozence ditéte a 4% ve prospéch prarodica.

4.3.7 Dulezitost cetby pred spanim

Sedmé otazka Je podle Vis dilezité cist détem pied spanim? byla zaméfena na nazor
rodict déti predskolniho veku, ktery se tykal ¢etby détem pied spanim. Predpokladam, ze
vétSina rodic¢li bude na tuto otazku odpovidat kladng, ale také si myslim, Ze nékolik

rodicil na tuto otazku nebude mit vyhranény nazor.

Vysledky sedmé otazky jsou takové, Ze 79% dotazovanych odpovédélo Ano, 16%

respondentll odpovédélo Spise ano a 5% odpovédi ma moznost Ani ano, ani ne.

Negativni odpovédi nikdo nezvolil.

Tab 7 — Dulezitost Cetby

cetnost cetnost v %
Ano 79 79
Spise ano 16 16
Ani ano, ani ne 5 5
Spise ne 0 0
Ne 0 0
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Z tabulky vyplyva, ze vétsina respondentii si mysli, Ze ¢ist détem pred spanim je dilezité.
Celkem 79% dotazovanych dokonce uvedlo vyhranénou odpovéd’ Ano. Bohuzel 5%
respondentl na otazku dilezitosti Cetby détem pied spanim nema vymezeny nazor. Dobré

zjisténi ale je, Ze na tuto otdzku ani jeden z respondentli neodpovédél zaporne.

4.3.8 Nejoblibenéjsi kniha ditéte respondenta

Osmaé otazka Napiste, jaka je nejoblibenéjsi kniha vaseho ditéte. sméfovala na povédomi
rodicl o tom, kterou knihu ma jejich dité nejradéji. Zajimalo mé, zda rodice vi, ktera je
nejvice oblibena kniha jejich ditéte. Hlavnim zamérem ale bylo zjistit, zda déti preferuji

knihy vydané diive, nebo knizni novinky.

Respondenti vzdy uvedli jednu knihu, nebo neuvedli Zadnou a odtvodnili to. Celkem
bylo ze 100 odpovédi uvedeno 65 riznych kniznich titulti. 25 respondenti uvedlo jako
nejobliben€j$i knihu svého ditéte nékterou z knih, které¢ bud’ byly ptedlohou pro
zpracovani televizniho vecernicku, nebo naopak televizni veéerni¢ek byl ptedlohou pro
napsani knihy. Do této kategorie patii napiiklad tituly Byl jednou jeden Krtek (1982),
Byla jednou kotata (1980), Chaloupka na vrsku (2009), Kubula a Kuba Kubikula (1931),
O Makové panence a motylu Emanuelovi (1976), Mikes (1935). Déle celkem 18
respondentl uvedlo knihy, které nesly ve svém ndzvu slovo pohadka, do této kategorie
fadim naptiklad tituly Spalicek versii a pohddek (1960), Pohadky o princeznach (1991),
Nejkrasnéjsi pohadky (1865), Pohddky pro déti, pro mamy a pro taty (1961), Pohadky
prednosty Drahorada (2013). 15 respondentti uvedlo pohadkovou knihu o zvifatech, do
této kategorie ptifazuji napiiklad knihy Medvidek PG (1938), Z deniku kocoura
Modroocka (1965), Ze zivota konicki (2007). Celkem 11 respondenti uvedlo jako
nejoblibengjsi knihu svého ditéte nekterou z knih od Walta Disneyho, oproti tomu 9
respondentl uvedlo né€kterou z lidovych pohadek. 6 respondentt uvedlo tradi¢ni ¢eskou
literaturu zastoupenou knihami Martinkova citanka (1971), Birliban (1959), Honzikova
cesta (1954). 3 respondenti uvedli knihu ze Zanru naucné literatury, 9 respondentt
uvedlo, Ze jejich dité nejoblibenéjsi knihu nema, a 4 respondenti uvedli, Ze nevi, jaka je

nejvice oblibena kniha jejich ditéte.
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Z vysledkt tedy vyplyva, ze vétSina rodicl vi, jaka je nejoblibenéjsi kniha jejich ditéte,
pouze 4% respondentll nevédela. Nejveétsi zastoupeni méla skupina knih, které maji své
televizni zpracovani v podobé vecerni¢ku. DéEti respondentt preferuji knihy diive vydané,

tedy pied rokem 2000. Knih vydanych po roce 2000 bylo v celkovém souctu pouze 15.

4.3.9 Kritérium vybéru knihy

vvvvvv

vybér z Sesti moznosti odpovédi. Predpoklddam, Ze velka ¢ast rodica si vybere kritérium
Knihu jiz znam ze svého détstvi, nejméné si podle mého predpokladu respondenti vyberou

odpoveéd’ Autor.

Vysledky této otazky jsou nasledujici. Kritérium Autor uvedlo 5% dotazovanych, 6%
respondentt uvedlo kritérium Nazev, 9% respondenti odpovédélo llustrace, 65% rodica
si vybralo Motiv pohadky a 15% dotazovanych zvolilo odpoveéd’ Knihu jiz znam ze svého

détstvi.

Tab 8 — Kritérium vybéru

éetnost éetnost v %

Autor 5 )
Néazev 6 6
llustrace 9 9
Motiv pohadky 65 65
Cena 0 0

Knihu jiZ zndm ze svého

détstvi 15 15

Z tabulky lze vy¢ist, ze vétSina respondentd jako hlavni kritérium zvolila Motiv pohadky.
Dale pak nejcastéji rodi¢e uvedli kritérium Knihu jiz znam ze svého détstvi. Nejméné
odpovédi ziskala odpoveéd” Cena, tedy dobré zjisténi je, Ze cena neni hlavnim kritériem
pro vybér pohadkové knihy ani u jednoho z dotazovanych. Pfedpoklady se tedy
nepotvrdily.
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4.3.10 Znalost terminu ,,pohadky pred spanim*

Otazkou Setkal/a jste se jiz s terminem ,,pohddky pred spanim“? jsem chtéla zjistit, zda
maji rodi¢e déti v predskolnim véku povédomi o tomto terminu. Piedpokladala jsem, Ze

vétsina rodi¢t termin pohddky pred spanim znat nebude.

Z Setfeni této otazky vysly nasledujici vysledky. 64% respondenti odpoveédélo Ano a

36% respondentt odpovédélo Ne.
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Graf 11 — Znalost terminu

Z vysledkl tedy vyplyva, Ze vétSina rodicl se stimto terminem jiZ setkala, tedy se
ptedpoklad nepotvrdil. 64% je velmi dobry vysledek z hlediska informovanosti rodi¢u

v oblasti novinek v détské literatuie.

4.3.11 Obsah pohadky pred spanim

Co by méla obsahovat pohadka, ktera je urcena pro cteni pred spanim ditéti predskolniho
veku? Na tuto otevienou otazku odpovidali respondenti riznorodé. Mym zamérem bylo
zjistit, zda rodice déti predskolniho véku védi, jaké by mély byt ptibehy, které ¢tou détem

pied spanim.
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Odpovédi na tuto otdzku byly rtizné, celkem bylo uvedeno 16 charakteristik pohadky
pred spanim. 45 respondentii uvedlo, ze by pohaddka méla obsahovat ponauceni, 34
respondentl uvedlo jako dulezity faktor dobry konec piibéhu, 16 respondentt
odpovédelo, Ze by pohadka ptfed spanim méla byt jednoducha a ditéti srozumitelna. 14
rodi¢ti odpovédélo, Zze by piibéh mél obsahovat dobrodruzstvi, a naopak 13 rodicu
uvedlo, Ze by pohadka méla byt klidna. 13 respondentti klade diiraz na rozliseni dobra a
zla. Celkem devétkrat byly uvedeny odpovédi ,, pohddkové bytosti“, ,, vtip“ a ,, pozitivni “.
Podle 7 respondenti by kniha pohadek pied spanim méla obsahovat ilustrace, podle 6
respondentl by méla obsahovat postavy blizké véku ditéte. 6 rodict klade diraz na to,
aby pohadka obsahovala nova slova, rozvijela slovni zdsobu ditéte a kouzlo ¢eského
jazyka. 5 respondentil uvedlo odpoveéd ,, prdtelstvi®, ti1 respondenti uvedli odpovéd
., vychovny motiv“. T respondenti uvedli, Ze by pohadka méla byt kratka, a pouze jeden

respondent uvedl, Ze by pohadka pfed spanim neméla obsahovat nésili.

Z vysledkt vyplyva, ze vétSina rodicl vi, co by pohadka pred spanim méla obsahovat.
Jsou zde zastoupeny zasadni znaky, jakymi jsou dobry konec, jednoduchost, klid,
pozitivnost. BohuzZel pouze 3 respondenti uvedli znak, Ze by méla byt pohadka kratka, a

pouze 1 rodi¢ odpovédél, Ze by pohadka méla byt bez nésili.

4.3.12 Preferované tituly knih

Dvanéacta otazka Uvedte tituly, které ctete svému ditéti pred spanim. zjistovala to, zda
rodi¢e maji prehled o détské literatuie. Zajimalo mé, jestli rodice preferuji ceské autory
oproti zahrani¢nim, zda davaji pfednost kniznim novinkam, nebo se drzi spiSe starSi
osvédcené literatury, a také mé zajimalo, zda rodice ¢tou détem pied spanim pohadky

z kategorie pohadky pted spanim.

Odpovédi respondentt byly riznorodé. Kniznich tituld bylo mnoho, tudiz jsem je
roztidila do deviti kategorii. Kategorie ,,Vecernicky*, tedy knihy, které byly zpracovany
jako televizni vec€ernicek, nebo na zdklad¢ takové série vznikly, ¢itd 90 odpovedi. Mezi
tyto knihy fadim naptiklad tituly Byl jednou jeden Krtek (1982), Rumcajs (1970), Broucci
(1876), Rikani o vile Amalce (1999). 30 respondenti uvedlo nékterou z lidovych
pohadek. Knihy ceské beletrie pro déti byly uvedeny ve 27 odpovédich. Takovymi
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knihami jsou naptiklad Martinkova citanka (1971), Honzikova cesta (1954), Z deniku
kocoura Modroocka (1965). Knihy svétové beletrie pro déti byly uvedeny celkem ve 20
odpovédich. Jednalo se naptiklad o knihy Walta Disneyho, Astrid Lindgrenové nebo
knihy Medvidek Pu (1938) ¢i Nezndlkovy prihody (1957). Dale pak 15 respondentt
uvedlo knihu Spalicek versii a pohadek (1960). 15 odpovédi spada do kategorie ,,Pohadky
o0 zvitatech®, sem muzeme tadit napiiklad knihy Pohddky se zvirdtky (1988) nebo Oslik
Sedé kopytko (2016). Dale pak rodie uvedli literaturu nauénou, kam fadim naptiklad
knihy Encyklopedie predskoldka (2014), Dédecku, vypravéj: Etiketa pro kluky a holcicky
od tii let (2012). Pouze tfi rodice uvedli knizni tituly, které fadime k pohadkam pied
spanim. Témito knihami byly Hasic¢ské pohadky (2016), Pohadky pod polstir (2012) a
Z pohadkové postylky (2015). Posledni kategorii jsou beletricke knihy, které jsem pro
potfebu roztfidéni zatadila do kategorie ,Jiné“. Do této kategorie jsem pfifadila 28
kniZnich tituli, fadim sem naptiklad tituly Terezka a bublinkova vila (2004), Neplac,
muchomiirko (1965), Détska bible (2009).

Z vysledki vyplyva, ze vétSina rodict pro Cteni pfed spanim vybira vecernickové
ptibéhy. Ceska literatura pro déti se v odpovédich objevuje ast&ji nez zahraniéni, ktera
zde ma ale také své zastoupeni. Rodice ale Casté&ji voli knihy starsi, knihy vydané po roce
2000 se v odpovédich sice objevovaly, ale ne v takové mife jako knihy star$i. Pohadky

ptfed spanim byly uvedeny pouze tfikrat.

4.3.13 Rada pfi vybéru knihy

Posledni otazka Ke komu byste si $li pro radu ohledné vybéru ,,pohddek pred spanim *?
byla polozena z diivodu, abych zjistila, vli¢i komu maji rodi¢e diavéru ohledné urcité
odbornosti v oblasti literatury pro déti predskolniho véku. Predpokladala jsem, Ze vétSina
rodi¢it by si §la pro radu do knihkupectvi a Ze nejméné z nich by S§lo pro radu do

knihovny.
Zvysledkia vyplyva, Zze 31% rodict odpovédélo Knihkupectvi, 24% respondenti

odpovédélo Prdtelé, 16% dotazovanych uvedlo odpovéd’ Knihovna, 15% rodica vybralo

odpovéd Internet, 11% odpovédi méla moznost Ucitel/ka MS, 3% respondentl
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odpovédéla volnou vypovédi. V téchto piipadech to byly odpovédi Pokus — omyl., Knihu

vybirame spolecné se synem., Cast knihy si pri vybéru prectu.
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Graf 12 — Rada

Z vysledkl této otazky se predpoklad potvrdil. Bohuzel vétSina rodi¢li nemé dostate¢nou
divéru vaci ucitelim, aby je pozédali o pomoc pii vybéru knihy. Zaujaly m¢ ale dve
volné odpovédi. Jeden respondent uvedl, Ze knihu vybird spolecné se synem. Dalsi
respondent uvedl, Ze si ¢ast knihy nejprve precte, diky tomu tak pozna, jakym zptisobem

autor pise, a zda by takova kniha mohla jeho dité¢ zaujmout.

4.4 Zavér realizovaného vyzkumu

V této podkapitole shrnuji vysledky realizovaného vyzkumu. Nejprve sdélim vysledky,
které se tykaji Setfeni uciteld, poté rodicl, a na zavér porovnam vysledky obou skupin

respondentd.

Vysledky Setfeni pedagogi matetskych Skol jsou nasledujici. Do prizkumu se zapojilo
104 uciteld, z toho 100% byly Zeny. Jejich zastoupeni podle délky praxe bylo pro
vyzkum vhodné, nebot’ se do Setieni zapojily ve stejné mife jak ucitelky s praxi kratsi nez
jeden rok, tak ucditelky s praxi del$i nez Sestnact let. Kladné zjisténi bylo, ze 100%
respondentli povazuje za dilezité détem pied spanim Cist, z cehoz 88,5% respondentl

détem pred spanim c¢te denné. DalSim pozitivnim vysledkem bylo, Ze 97,1%
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dotazovanych ucitelti preferuje Cetbu détem z knihy namisto poslechu audio nahravky.
87,5% respondentli povazuje Cteni détem pred spanim za dulezité. Ohledné kritéria
vybéru knihy se 75,0% respondentti shodlo, ze je pro né hlavnim kritériem motiv
pohadky, pro 10,6% respondentii bylo hlavnim kritériem, ze knihu jiz ve své praxi
pouzili, zadny z respondentli neuvedl jako hlavni kritérium pro vybér knihy ilustrace.
Zajimavym zjisténim bylo, ze 85,6% respondentd znd termin pohddky pred spanim.
Vétsina dotazovanych ma povédomi o tom, co by pohadka pted spanim méla obsahovat,
byly zde napiiklad uvedeny nasledujici znaky: ponauceni, jednoducha zapletka, pozitivni
konec, klidny piibéh, kratky rozsah, absence nasili. Byl zde ale uveden i znak, ktery
pohadce pied spanim neodpovida: hodné piimé fe¢i. DalSim zajimavym zjisténim byl
vybér titulti, které ucitelky détem pted spanim c¢tou. VétSina pedagogi dava prednost
ceskym autorskym kniham pro déti, které byly vydany pred rokem 2000, cast pedagogii
preferuje pohadky lidové. Dale také velka ¢ast pedagogi uvedla mezi tituly knihy, které
maji i své televizni zpracovani ve formé vecernicku. Pouze deset pedagogti uvedlo knihu,
kterou lze fadit do kategorie pohadky pied spanim. Odpovédi z této otazky se neshoduji
svysledky otazky c¢islo osm. Nabizi se vysvétleni, ze bud nékteré ulitelky, které
odpovédély, Ze termin znaji, tak termin pohadky pfed spanim neznaji, ale pod tento
termin fadi vSechny knizni tituly, které détem pied spanim Ctou, nebo ze tento termin
doopravdy znaji, ale knihy z této kategorie nepouzivaji. Dale z vysledk vyplynulo, Ze
pouze 40,4% respondentil se alesponn jednou zlcastnilo néjaké formy dopliujiciho
vzdélavani v oblasti Ctenaiské pregramotnosti. 1 tento vysledek mize souviset s vyse
uvedenou neshodou. A stejné tak s tim mize souviset i vysledek posledni otazky, ktery
byl, ze 69,2% respondentti sleduje knizni novinky Vv oblasti détské literatury.
V souvislosti s uvadénymi kniznimi tituly je procento respondentt, ktetfi podle vysledki
Setfeni sleduji novinky v oblasti détské literatury, v rozporu, poukazuje totiz na to, ze

pokud pedagogové nové knihy znaji, ve své praci je nevyuzivaji.

Vysledky Setfeni rodic¢t déti predskolniho véku jsou nésledujici. Dotaznikového Setieni
se zacastnilo 83 zen a 17 muzd. Rodice byli ve véku od dvaceti do Ctyficeti deviti let
veku, nejvice vSak byla zastoupena vékova skupina od tficeti do tficeti deviti let veéku.
Ohledné nejvyssiho dosazeného vzdélani odpovidali rodice nésledovné: 5% zakladni
Skola, 18% stfedni Skola s vyu¢nim listem, 47% stfedni Skola s maturitou, 9% vyssi
odborna $kola, 21% vysoka skola. Déle z Setfeni vyplyva, ze 87% dotazovanych nema

vice jak dvé déti. Pozitivni vysledky byly, ze 40% respondentii ¢te détem pied spanim
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denné a 29% respondentl 4 — 6x tydné. Bohuzel 7% respondentli uvedlo, Ze svym détem
pted spanim Cte pouze 1x tydné. Dal$im zjisténim bylo, Zze 66% respondentii uvedlo, ze
ditéti pred spanim cte nejcastéji matka, a 22% respondentli uvedlo, Ze nejéastéji Cte ditéti
pred spanim otec. Pozitivnim vysledkem bylo, ze 79% dotazovanych povazuje Cetbu
ditéti pted spanim za dilezitou. Dale byla zjiStovana nejoblibenéjsi kniha ditéte
respondenta. Z vysledkti vyplyva, ze vétSina rodicd vi, jaka kniha je nejoblibenéjsi
knihou jejich ditéte. Mezi témito tituly byly nej€astéji uvedeny knihy, které maji i svou
televizni podobu ve formé¢ vecernicku. Dale pak byly uvadény knihy z Ceské autorské
tvorby pro déti vydané pied rokem 2000 a knihy zahrani¢nich autorii vydané také pied
rokem 2000. Pouze 15% respondentt uvedlo knihu, ktera byla vydana po roce 2000. Déle
pak rodi¢e uvadeli kritéria vybéru knihy pro ¢teni pied spanim ditéti, 65% respondent
uvedlo jako hlavni kritérium motiv, 15% respondentl povazovalo za dilezité, zda knihu
znaji ze svého détstvi. Dobrym zjisténim bylo, Ze zadny z respondentii neuvedl jako
hlavni kritérium cenu. Dale pak 64% respondenti uvedlo, Ze termin pohddky pred spanim
zné. Jeden respondent (muz) k této odpovédi piipsal nasledujici vétu: ,, Zndm. Napr. O
kralickovi, ktery chtél usnout. Nefunguje!“ Tato kniha je zaloZena nejen na piib&hu, ale
predevsim na praci s hlasem, tedy Ize soudit, Ze respondent bud’ Spatné pracoval se svym
hlasem, nebo ze kniha skutecné neni vhodna pro vSechny déti. Otazka ohledné povédomi
0 obsahu pohadky pied spanim méla dobré vysledky, nebot’ vétsina rodi¢t uvedla zasadni
znaky pohadky pted spanim. Dale pak rodi¢e uvadéli knizni tituly, které svym détem pied
spanim ¢tou. Mezi témito tituly byly nej€ast&ji knihy, které maji své televizni zpracovani
Vv podobé vecernicku, dale pak Ceskéd autorska tvorba pro déti vydana pred rokem 2000,
nékolik tituld knih zahrani¢nich autori vydanych ptfed rokem 2000, a minimum kniznich
titultt vydanych po roce 2000. Knizni novinky do svych odpovédi zatazovali rodice, kteti
méli alespont dvé déti. Pouze tii respondenti ve své odpovédi uvedli knihu, kterou lze
fadit mezi pohadky pted spanim. Z t€chto odpovedi vyplyva, Ze rodic¢e bud’ pohadky pied
spanim znaji a pouze je svym détem nectou, nebo do kategorie pohadky ptfed spanim fadi
vSechny knizni tituly, které svym détem pied spanim ¢tou. Vysledky z posledni otazky
nebyly nijak zasadni. 31% respondentd by se Slo poradit ohledné vybéru knihy do
knihkupectvi a 24% respondentt by dalo na radu pratel. Pro radu Kk uciteli do matetské

Skoly by $li rodice starsi 40 let.

Pokud tedy porovnam vysledky obou skupin respondentt, dojdu k néasledujicim

zjisténim. Obé dvé skupiny se shoduji v tom, Ze vétSina respondentii povazuje Cetbu ditéti
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pfed spanim za dulezitou. Déle pak je zajimavé zjiSténi, Ze 88,5% ucitelll ¢te détem
denné, oproti tomu pouze 40% rodi¢l Cte détem denné. U obou dvou skupin mélo
kritérium vybéru knihy motiv nejvyssi procentuelni zastoupeni, u ucitelii se jednalo o
75%, u rodict se jednalo o 65%. Obé dvé skupiny respondentll maji ve vétSiné piipada
dobry pichled o tom, co by méla obsahovat pohadka pied spanim. Termin pohddky pred
spanim zna 85,6% ucitelt a 64% rodi¢t, coz se ovSem ani u jedné skupiny neprojevilo ve
vybéru kniznich tituldi, které détem ctou pred spanim. U obou skupin byly nejcastéji
zastoupeny knizni tituly, které maji svou televizni verzi v podobé vecernicku, dale byly
v hojné mife zastoupeny knihy ¢eské autorské tvorby pro déti vydané pied rokem 2000,
byly uvedeny i knizni tituly zahrani¢nich autorti vydané pted rokem 2000. Minimum
respondentl uvedlo knihu vydanou po roce 2000. A celkem pouze 13 respondentd uvedlo

knizni titul, ktery 1ze zatadit mezi pohadky pied spanim.
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5 Zaveér

Bakalatska prace se zaobirala pohadkami pied spanim pro déti predSkolniho véku.
Pohadky jsou v tomto obdobi pro dité velmi dulezité, at’ uz z hlediska vyvoje socialniho
¢i psychického. Dité se diky pohadkam rozviji v n€kolika oblastech najednou. Z tohoto

duvodu se prace zabyvala i vyvojem ditéte z hlediska psychologie.

Teoreticka ¢ast byla zamétena na definovani pohadky a jeji typologie. V teoretické ¢asti
byla dédle naznacena charakteristika pohddky ptfed spanim, jeji znaky, typologie a jeji
autofi. Poté se prakticka ¢ast zabyvala obdobim ptedskolniho véku. Z psychologického
hlediska toto obdobi popisuje a ptedklada informace o vlivu pohadky na rozvoj ditéte
predskolniho ve€ku. Préce se zabyva vztahem ditéte a mateiské Skoly, struéné
charakterizuje, jakym zptusobem probihda organizace ptedskolni vychovy, a jak
pedagogove v mateiskych §kolach pracuji s pohadkou.

V tvodu praktické casti je uvedena metodologie vyzkumu, struén€ charakterizovano
prostiedi, ve kterém vyzkum probihal. Jsou uvedeny vysledky obou dotaznikovych
Setfeni. Nejprve je uvedeno dotaznikové Setfeni pro ucitele matetskych Skol, poté je
uvedeno dotaznikové Setfeni pro rodice déti piedskolniho veku. Vysledky jsou detailné
rozpracovany vzdy po jednotlivych otdzkach. Dotaznik se zabyval napiiklad otdzkami
Cetnosti Cetby détem pted spanim, dilezitosti Cetby pred spanim, vybéru kniznich tituld
pro cetbu détem pred spanim nebo znalost pojmu pohadky pred spanim. Na zavér
praktické Casti jsou shrnuty vysledky realizovaného vyzkumu, kde jsou nejprve shrnuty

vysledky obou skupin respondentli zvlast’ a poté jsou tyto vysledky porovnany.

Cilem této bakalatské prace bylo zjistit, jaké maji rodi¢e déti predskolniho véku a ucitelé
matefskych Skol povédomi o pohédkach pted spanim. Zda tento pojem znaji a pokud ano,
zda tyto pohadky vyuzivaji. Dale pak bylo cilem zjistit, jak respondenti pfistupuji k cetbé
détem pied spanim, a zda viibec détem pied spanim ¢tou. Tohoto cile bylo dosazeno. Obé
dvé skupiny respondentll pojem pohadky pred spanim ve velké mife znaji, ale ani jedna
skupina s kniznimi tituly, které bychom mohli zaradit pod pojem pohadky pted spanim,
nepracuje. Pokud tyto pohddky nékdo vyuziva, jednd se o minimum respondentt.

Pozitivni zjisténi ale je, Ze vétSina respondentli povazuje Cetbu détem pied spanim za
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dalezitou a détem pred spanim cte. Bohuzel ale Castéji détem pred spanim Ctou ucitelky

matefskych kol nez rodice.

Zpracovany text by mohl slouzit ke zlepSeni informovanosti rodicti i pedagogii. Na
zéklad¢ vysledkt by se mohlo jednat o proskoleni uciteli matetskych Skol v oblasti Cetby
pted spanim détem piedSkolniho véku, kde by se pedagogové setkali s novymi tituly knih
a kde by si vyménili své nazory a zkuSenosti ohledné Cetby pfed spanim. Déle by pak
mohlo nasledovat setkani srodi¢i v prostorach matetské Skoly, které by uspotadali
proskoleni uditelé, a kde by se rodi¢e méli moznost seznamit s nabidkou kniznich titulti
Z oblasti pohadek pied spanim a kde by byli sezndmeni s tim, jak pracovat s hlasem pii
cetb¢ ditéti pred spanim. Toto setkani by bylo vhodné usporadat v navaznosti na Skoleni

pedagogickych pracovnikd.
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Priloha A

Dotaznik pro utitele MS

Viazené ucitelky, vazeni ucitelé,

obracim se na vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je zaméfen na analyzu
postoje ucitelti matefskych kol k pohadkam pred spanim v predskolnim véku. Dotaznik
je anonymni.

Za Vasi ochotu a ¢as vénovany dotazniku dékuji.

Zuzana Pustaiova

1. Zaskrtnéte, prosim:
o Muz

o Zena

2. Kolik let pracujete v MS (délka Vasi praxe)?

o 0-1rok
o 2-5let
o 6-10Ilet
o 11-15]Iet

o 16 avice let

3. Ctete détem pied spanim?

o Ano
o Ne



4. Jak cCasto ctete détem pied spanim?
o Denné
o 4x tydné
o 3xtydné
o 2x tydné
o Ixtydné

o Détem pied spanim nectu

5. Kterou z téchto forem volite pro déti pred spanim cCastéji?
o Predcitani z knihy

o Audio nosi¢ (CD ptehravac, kazeta, radio)

6. Je podle Vas dulezité Cist détem pied spanim?
o Ano
o SpiSe ano
o Aniano, ani ne
o SpiSe ne

o Ne

vvvvvv

jednu moznost)?

o Autor
o Nazev
o llustrace

o Motiv pohadky (o Certech, o zvifatech, o autech, o princeznach, o vodnicich...)
o Vekové doporuceni v knize
o Knihu jsem jiZ ve své praxi pouZila

o Doporuceni kolegyné

8. Setkal/a jste se jiz s terminem ,, pohdadky pred spanim “?
o Ano

o Ne



9. Co by méla obsahovat pohadka, ktera je uréena pro Cteni pied spanim ditéti

predskolniho véku?

10. Uved’te tituly, které¢ détem pied spanim Ctete.

11. Absolvoval/a jste jiz néjaky typ dopliujiciho vzd€lani v oboru ctenaiské
pregramotnosti (kurz, Skoleni, studium v ramci celoZivotniho vzdélavani...)?
o Ano

o Ne
12. Sledujete knizni novinky v détské literature?
o Ano

o Ne

Dékuji Vam za spolupraci.



Priloha B

Dotaznik pro rodice

Vazeni rodicCe,

obracim se na vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je zaméfen na analyzu
postoje rodict k pohadkam pied spanim v predskolnim veéku. Dotaznik je anonymni.

Za Vasi ochotu a ¢as vénovany dotazniku dékuji.

Zuzana Pustaiova

1. Zaskrtnéte, prosim:
o Muz

o Zena

2. Kolik je Vam let?

3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
o Z8
o SSs vyuénim listem
oSS s maturitou
o VOS
o VS

4. Kolik mate déti?
o1
o 2
o 3

o 4avice



5. Jak ¢asto svym détem cCtete pred spanim?
o Denné
o 4—6x tydné
o 2-3xtydné
o Ixtydné

o Méné nez 1x tydné

6. Kdo nejcastéji ¢te vaSemu ditéti pred spanim?
o Matka
o Otec
o Prarodi¢

o Sourozenec ditéte

o Nékdo jiny —uved'te:

7. Je podle Vas dulezité ¢ist détem pied spanim?
o Ano
o SpiSe ano
o Ani ano, ani ne
o Spise ne

o Ne

8. Napiste, jaka je nejoblibengjsi kniha vaseho ditéte.

vvvvvv

jednu moznost)?

o Autor
o Nazev
o llustrace

o Motiv pohadky (o €ertech, o zvifatech, o autech, o princeznach, o vodnicich...)
o Cena

o Khnihu jizZ znam ze svého détstvi



10. Setkal/a jste se jiz s terminem ,, pohddky pred spanim “?
o Ano
o Ne

11. Co by m¢la obsahovat pohadka, ktera je urCena pro Cteni pred spanim ditéti

predskolniho véku (3 — 7 let)?

12. Uved’te tituly, které Ctete svému ditéti pred spanim.

13. Ke komu byste si §li pro radu ohledné vybéru ,, pohddek pred spanim *“?
o Knihovna
o Khnihkupectvi
o Ugitel/ka MS
o Internet
o Piatelé

o Jiné —uvedte:

Dékuji Vam za spolupraci.



