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UVOD

pfiznivou prognoézou a moznostmi 1écby. Osobnosti s antisocialnimi a psychopatickymi
charakteristikami mohou vyrazn¢ naruSovat obvykly tad, normy a hodnoty, které si
spoleCnost utvari. Zaclenéni téchto osob do spolecnosti byva problematické, a ne vzdy se
setkava s tispéchem. Tito lidé jsou vSude okolo nas, mohou na nas mit vliv, nejen jako
narusitelé socidlnich norem a pachatelé trestnych ¢inti, ale také se s nimi setkavame na
vedoucich pozicich, jako s nadfizenymi.

Pro v¢asné podchyceni negativnich jevi, které se mohou vyskytovat jako disledek
antisocialniho a manipulativniho chovani jedince, je nutné tyto osobnosti 1épe poznat.
Zameéteni se na biologické aspekty antisocialnich a psychopatickych osobnosti by mohlo byt
V této oblasti ptinosem. Clovék je bio-psycho-socio-spiritudlni komplex a viechny jeho &asti
jsou provazané a navzajem se ovliviiuji. Tato prace se zamétfuje pravé na souvislost
biologickych markerti, konkrétné¢ hormonu testosteronu, s vybranymi antisocialnimi a
psychopatickymi charakteristikami jedince. Prace se zabyva souvislosti testosteronu také
z toho divodu, Ze vSeobecné je jeho hladina spojovéana s agresivnéjSim chovéanim, které
muzeme pozorovat prave i u antisocialnich a psychopatickych osobnosti. Dal$im cilem této
prace bylo prozkoumat vztah hladiny testosteronu s vysledky Rosenzweigova obrazkového
frustracniho testu, ktery mimo jiné zachycuje tendence reagovat agresivn¢ ve vybranych
socialnich situacich.

Na téma souvislosti biologickych markert s antisocidlnimi a psychopatickymi
osobnostnimi rysy vzniklo jiz v minulosti mnoho védeckych praci, ptesto ale stale nedoslo
K uplnému objasnéni a shod€ v této problematice. Znalost hlubsich vztahti by mohla pomoci
Kk propracovanéjsi a piesnéjsi diagnostice, K rozsifeni moznosti terapie a nasledného
zaClenovani do spolecnosti.

Prvni a druha kapitola této diplomové prace nas uvadi do zakladi problematiky
psychopatie a antisocidlni poruchy osobnosti. Tteti kapitola se zabyva tématem testosteronu
a shrnuje vyzkumy, které se zaméfovaly na jeho souvislost s antisocialnimi a
psychopatickymi charakteristikami jedince. Posledni kapitola teoretické casti se vénuje
psychodiagnostickym metoddm vyuzivanym u problematiky psychopatickych a

antisocialnich osobnosti.



TEORETICKA CAST DIPLOMOVE PRACE



1 Psychopatie

Slovo psychopatie doslova znamena duSevni choroba (z feckého psyché — mysl a
pathos — choroba). Psychopatie je charakterizovana zavaznymi a chronickymi tendencemi
spolecnost velkou zatéz ve sféie vetejného zdravi a bezpeci, ale také v soudnictvi (Reidy et

al., 2015).

1.1 Uvod

Pojem psychopat u nas (ale 1 jinde v Evrop¢) diive oznacovalo vSechny druhy poruch
osobnosti. AvSak anglosaskd, zejména americka terminologie ma pro tento pojem konkrétni
vymezeni. Na zékladé vyzkumu a klinickych zkuSenosti bylo zjisténo, ze definice pojmu
antisocialni poruchy osobnosti, jak jej popisuje Diagnosticky a statisticky manudl Americké
psychiatrické spole¢nosti (DSM-1V), se zamétuje zejména na projevy kriminalniho chovani
a trvalé porusovani socialnich norem, ale dal$i vlastnosti narusené osobnosti, které byly
uzivany k diagnéze psychopatie, jsou téméf vynechany. Mezi tyto rysy patii zejména
egocentrismus neboli sebestiednost, oplostéla afektivita, absence svédomi a empatie neboli
schopnost vcitit se do druhych lidi. Faktem je, Ze vSichni psychopaté ve vézenské populaci
vykazuji rysy antisocialni osobnosti, ale pouze ¢tvrtina véznénych s touto diagnézou jsou
psychopaté (Koukolik & Drtilova, 2011).

Dle oficidlniho proudu, ktery byl stanoven Americkou psychiatrickou spole¢nosti

(American Psychiatric Association — APA), jsou antisocialni porucha osobnosti a
psychopatie obsahové shodné. AvSak mnoho teoretikli s timto nesouhlasi. Mnozi z nich vidi
velky rozdil v afektivni oblasti psychiky, ktera byva u psychopatli velmi oslabend (Dutton,
2013).
Konkrétnéji je dle DSM-V (2015) psychopatii nazyvana vyrazna varianta antisocialni
poruchy osobnosti, ktera se vyznacuje chybénim izkosti nebo strachu. Charakteristické je
socialni stazeni a nizkd mira Uzkostnosti, spolecné s vysokou frekvenci vyZadovani
pozornosti.

V Americe se zacal termin psychopat uZivat ve 20. stoleti pro popis osoby bez svédomi
a schopnosti moralniho rozhodovani, které je pti¢inou kriminalniho chovani. Na psychopatii
bylo nahlizeno spiSe jako na absenci zdravého moralniho usuzovani, nez z pohledu dusevni
poruchy. A to je divodem, pro¢ psychopaté nejsou pii soudnim procesu v Americe souzeni

jako nevinni pro nepficetnost. Nepficetnost pachatele totiz znamend, Ze pachatel neni



schopen rozpoznat spravné od Spatného. Tento pifipad se ale psychopati netyka, protoze u
nich je schopnost rozeznavani dobra od zla neporusena. Pointa tkvi v tom, Ze se k témto
vécem stavi s nezdjmem. Pravdou je, Ze vétSina psychopatii se velmi dobfe piizpisobuje
spolecnosti a jejim ocekavanim, dokéazi velmi dobie zvladat pravidla spolecenského chovani
a komunikace. Tim, ze tyto osoby zatadime do kategorie antisocidlni poruchy osobnosti,
snizujeme vyznam charakteristik typickych pro psychopata a redukujeme ho na né¢koho, kdo
nevi, jak se chovat ve spole¢nosti. Timto zjednoduSenim nartista nebezpe¢i zanedbani jejich
vcasného odhaleni a zakroceni (Cowan, 2014).

Hare (2015) je obdobného nézoru. Dle soucasnych pravnich a psychiatrickych
parametri je na psychopaty nahlizeno jako na pticetné. Chapou rozdily mezi dobrym a zlym
konanim, znaji spolecenské normy, avsak ani to jim nebrdni v protispole¢enském jednani.
Dle Hareho nézoru jsou si psychopati natolik dobfe védomi svych €int, aby za n€ mohli nést
i zodpovédnost.

Mezi lidmi s diagndzou antisocialni poruchy osobnosti nalézame podskupinu, ktera
spliiuje znaky antisocialni poruchy osobnosti, avSak k tomu 1 dalsi rysy. Jedné se naptiklad
o absenci svédomi, vycitek, lhostejnost k ostatnim lidem a socidlnim normém, manipulativni
chovani, nezodpovédnost, pfenaseni odpoveédnosti a viny na druhé. Jejich Zivotnimi cili jsou
majetek, sex a moc. A pravé moc je pro psychopaty tim nejvyznamnéjsim a klicovym cilem
(Koukolik & Drtilova, 2011).

Psychopatické jedince fadime do tzv. temné triady. V temné triadé nalézame
osobnosti, které¢ ptredstavuji pro spolecnost problém, jakousi formu ohrozeni. Patii sem
narcisticka, machiavelisticka a psychopatickd osobnost. Narcisticka osobnost se vyznacuje
pocity grandiozity, nadfazenosti, arogantnim chovanim a sebestfednosti. Pro
machiavelistickou osobnost je typicky cynismus, taktizovani a manipulace s ostatnimi.
Radime sem i subklinické psychopaty, ktefi patii k méné zavazné formé psychopatie, presto
ale u nich nalézdme emocni chlad, manipulaci, impulzivitu a antisocialni chovani. Mizeme
si povSimnout, Ze psychopatie v sob€ ukryva rysy narcismu i machiavelismu zaroven, proto
je pro spole¢nost zavaznym problémem (Babiak & Hare, 2014).

,wTito jedinci maji znaky antisocialni poruchy osobnosti, navic jsou to vsak lidsti
dravci, kteri nevédi, co je svédomi, vyuzivaji svého piivabu, zastrasuji, v pripade nutnosti se,
aby dosahli svych cilii, chovaji s ledové chladnym, jindy s impulsivnim nasilim “(Koukolik

& Drtilova, 2011, s. 54).



1.2 Pojmy

ZezacCatku by bylo vhodné seznamit se s terminy, které se v této praci vyskytuji a jsou
jejimi klicovymi prvky: disocidlni, asocidlni, antisocidlni chovani a disocidlni (antisocialni)
porucha osobnosti.

Disocialni, asocialni a antisocialni chovani se objevuje ¢asto v rdmci poruch chovani
Vv détském veéku a v dospivani. Nahlizime na né&j jako na odchylku v oblasti socializace
jedince, a toto poruchové chovani mize pretrvavat az do dospélosti, a dokonce se vyvinout
v disocidlni (antisocialni) poruchu osobnosti (Vagnerova, 2005).

Disociélni chovani se vyznacuje nepfiméienym a nespolecenskym jednanim, avSak
byva prechodné a da se zvladat béznymi pedagogickymi postupy. Prostfednictvim tohoto
chovani muize dochazet k vynucovani pozornosti, k usilovani o moc s rodi¢i, Skolni
problémy, snaha o zvySeni sebevédomi, ziskani vyhody, apod. Muze se objevovat také jako
disledek perfekcionistické vychovy. Radime sem zlozvyky, vzdorovitost, negativismus a
lez (Paclt et al., 2007).

Pro asocidlni chovéni je typické poruSovani spolecenskych norem, je v rozporu
S obecnymi moralnimi zadsadami, ale stale jest¢ nepiekracuje pravni predpisy. Toto chovani
byva trvalejsiho razu se vzestupnym trendem a pozorujeme u n¢j nedostatek socidlniho
citéni. Vyzaduje poradenskou a Gstavni péci ve specidlnich vychovnych zatizenich. Pti¢inou
mize byt touha po pfijeti partou, neaspéch, Sikana, naro¢na zivotni situace, problémy
Vv socialnich vztazich, v komunikaci a dal§i. Radime sem: kradeZe, utéky, zéaskolactvi,
zévislostni chovani, autoagresi, sexualni deviace a sebevrazdy (Vagnerova, 2005).

Nejzavaznéjsi je chovani antisocidlni, kdy se jedinec projevuje vyrazné
protispolecensky, porusuje zakony, ohroZuje socidlni normy a hodnoty. Takovy jedinec
nema Uctu k lidskému Zzivotu, ¢asto poskozuje sebe i ostatni. Snaha o napravu probiha
V tstavni péci, jako jsou Skolska zafizeni a véznice. U tohoto chovani je vysoka
pravdépodobnost recidivy. Mezi typické projevy patii: kradeze, loupeze, vandalstvi,
sexualni delikty, zabiti, vrazdy, vystupfiované nasili, terorismus, rasismus, organizovany
zlo¢in a trestna ¢innost souvisejici s toxikomanii (Paclt et al., 2007).

A pravé u jedinct s disocidlni (antisocidlni) poruchou osobnosti mizeme spatifovat
zminéné asocidlni a antisocialni charakteristiky, kterymi se tato prace zaobira. Pod pojmem
antisocialni jedinec se v této praci rozumi jedinec s disocialni (antisocialni) poruchou

osobnosti. Touto poruchou osobnosti se zabyvam dale v kapitole 2.



1.3 Déleni psychopatii

Dle Koukolika a Drtilové (2001) existuji 2 skupiny psychopati. Do prvniho typu

fadime sériové a masové vrahy, Casto medidlné¢ znamé. Déle sem patii ostatni vrazi a
nasilnici, jedinci s antisocialni poruchou osobnosti a psychopatickymi rysy. Tento typ
nejcastéji zaplnuje vézenska zafizeni. Druhym typem jsou lidé s osobnosti podobnou
prvnimu typu, ale zdsadn¢ vyhybajici se vézenskému prostiedi. Oznacuji se také jako
neuplni psychopati, subklini¢ti psychopati, socialn€ obratni psychopati, ispésni psychopati,
(ofenzivni) deprivanti, aj.
,,Deprivanti (od slova deprivace — odnéti) jsou lidé, kteri z biologickych, psychologickych
nebo sociokulturnich ditvodii nedosdahli lidské normality, nebo o ni prisli. Ve vztahu k
normalité jsou to lidé v ruzném stupni a rozsahu ynepovedeni« nebo »zmrzaceni«, nikoli
nemocni. Deprivanty chapeme jako antropologickou, sociokulturni kategorii, nikoli jako
kategorii diagnostickou, lékarskou, ta by byla uzsi“ (Koukolik & Drtilova, 2011, s. 70).

Studie z roku 2015 rozdélila psychopatické jedince do tii kategorii: manipulativni,
agresivni a sociopaticti. K tradi¢nimu konstruktu psychopatie fadi manipulativni a agresivni
jedince, kdeZzto k antisocialni poruSe osobnosti pritazuje jedince sociopatické. U
sociopatickych jedincti se o¢ekavaji podobné charakteristiky jako u klasickych psychopatt,
ale bez extrémniho naruSeni afektivity, jako je chybéni empatie, svédomi, pocitli viny a
plochost emoci (Mokros et al., 2015).

Koukolik a Drtilovda (2011) povazuji za =zakladni chybu medializovat ¢i
psychiatrizovat deprivanty. Kategorie deprivantli neni medicinska, ale sociokulturni. Neméli
bychom tyto jedince chapat jako nemocné, ikdyZ u nich mizeme pozorovat znaky
antisocialni poruchy osobnosti. | ptes zfejmou psychickou pficetnost, je antisocialni chovani
téchto jedincii vSudyptitomné.

Mezi psychopaty existuji i jedinci, ktefi disponuji nadprimérnou inteligenci, jsou
okouzlujici, manipulativni rafinovanym zplisobem, citové povrchni, maji sniZenou
schopnost sebereflexe a nevykazuji znamky viny. Pro tento typ vytvofili Koukolik a Drtilova
(2001) termin ,,vysoce destruktivni ofenzivni deprivant cinny na makrourovni.* Takovy
¢loveék dokaze bez rozmyslu zavinit smrt obrovského poctu lidi (naptiklad genocida zida za
2. svétové valky), a na druhé stran€ se chovat jako milujici otec a manzel, kultivované se
vyjadfovat, navstévovat pravideln¢ bohosluzby. Je schopen prezentovat se jako zastupce
vys8i moralky a dobra. To vSe doprovazi chorobna touha po moci, kterd je ego-syntonni

(vnitiné pfijimand), a zdroven pohrdaji lidmi, ktefi mocni nejsou.
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Skute¢nym problémem neni to, jak se chovaji, ale jejich motivy. Psychopaté velmi
dobte dokazi rozeznat spravné hodnoty od Spatnych, znaji spolecenské normy, ale to vse
pouze na urovni znalostni, ne pocitové. Ve zkratce, psychopaté vi, co je dobré, ale nechapou
pro€. A to je také divodem, pro¢ v 1écbé selhavaji (Cowan, 2014).

V souladu s tim, Ze mezi nami existuji mocni lidé, kteti vykazuji znamky psychopatie
a vyuzivaji je ve svlj prospéch na makrourovni, Dutton (2013) zjistoval, jakd jsou
nejCastéj$i povolani u psychopatickych jedinct v Britanii. Toto je seznam deseti
nejcastéjSich povolani mezi psychopaty: piedseda piedstavenstva, pravnik, pracovnici
v médiich, obchodni zéastupce, chirurg, novinaf, policejni distojnik, duchovni, sétkuchat a
statni ufednik. Naopak mezi povolani, ktera si psychopaté vybiraji nejméng, jsou:
pecovatelka, zdravotni sestra, terapeut, femeslnik, kosmeticka/stylistka, pracovnik charity,
ucitel, vytvarnik, 1ékat a ucetni.

Mezi dalsi déleni psychopatii patii primarni a sekunddrni psychopatie. Primarni
psychopatie je typicka pro uspésné jedince, ktefi se ocitaji na vysokych postech. Je pro né
typickd bezohlednost, socidlni dominance, nedostatek empatie, manipulace s ostatnimi a
dalsi. Sekundérni psychopaté vice riskuji, jsou impulzivni, nedokdzi planovat dopiedu.
S témito jedinci se Casto setkdvame ve vézenskych zatizenich. Dle dosavadnich poznatki je
primarni psychopatie dédi¢na a vznikla v rdmci evolu¢ni adaptace na konkurenci, kdezto
sekundérni psychopatie ma pocatek v nepfiznivém socidlnim prostiedi, ve kterém se

setkavame s rizikovymi jevy (Babiak, Neumann & Hare, 2010).

1.4 Kriminalni chovani

U jedinct trpicich antisocialni poruchou osobnosti se ¢asto ve zvysené mife vyskytuji
tendence ke kriminalnimu chovéni, proto u nich pobyt ve vézeni neni vyjimkou. Mnozi
jedinci pfijmou vézeni jako novy Zivotni styl, v disledku sniZené schopnosti zit ve
spole€nosti v souladu se zdkony a fidit se socidlnimi normami (Vagnerova, 2012).
Antisocialni jedinci se velmi ¢asto dopoustéji nasilné trestné ¢innosti, ktera je definovana
jako trestna ¢innost, kterou charakterizuje zplsobovani fyzické Gjmy ¢i usmrceni druhé
osoby, popfipad¢ vyskyt zdméru zptsobit takovy néasledek. Do této kategorie patii trestné
¢iny, jako je vrazda, zndsilnéni, vydirani, umyslné ublizeni na zdravi, ale 1 loupezné
prepadeni. Motivace téchto pachatelt je dvojiho druhu — materialni zisk a projev agresivity.

Typickymi znaky jsou: mladsi vék (2024 let), nizsi vzdé€lani, nestabilni zaméstnani a ptivod
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z niz§iho socioekonomického zazemi ¢i problémového rodinného prostiedi. Vyjimkou neni

pachani téchto ¢inli pod vlivem alkoholu a jinych psychoaktivnich latek (Latalova, 2013).

141  Znaky kriminalniho chovani

Pro kriminalni chovani je typické bezodkladné uspokojovani svych potteb, nehledé na
potieby ostatnich. U pachateli trestnych ¢ind se vyskytuji egocentrické sklony
k subjektivizaci a relativizaci pravnich a moralnich norem, pravidel. Typické je impulzivni
jednani spole¢né s absenci vnitinich zabran, kterd se vyznacuje defektem charakteru.
BéZnym pfistupem k disledktim svého jednani byva neutralizace a bagatelizace Skody,
takovy pachatel si neptipousti vinu (Matouskova, 2013).

V ramci kriminalniho chovani se mizeme setkat s projevy kriminalni agrese. Ta se
vyznacuje utokem na zajmy a hodnoty, které jsou chranéné pravnim systémem. Mize se
projevovat pohrizkami, fyzickym nasilim ¢i utokem. U tohoto chovani se nejcastéji

posuzuje promyslenost a piipravenost, emocionalni doprovod a brutalita (Cirtkova, 2000).

1.4.2  Psychopaticky typ pachatele

Psychopatie je terminem pro trvalou odchylku osobnosti. Dle sou¢asnych vyzkumu je
velké mnozstvi psychopatii mezi pachateli trestnych ¢ind, obzvlasté mezi recidivisty. Jedna
se piedevsim o jedince s antisocialni poruchou osobnosti, u kterych pozorujeme snizenou
schopnost empatie a navazovani mezilidskych vztahti. Pro tento typ pachatell neni trest
odnéti svobody ptfinosnym feSenim, pfi¢inou je jejich neschopnost ponaucit se z trestu. Pti
setkani s timto pachatelem je velmi obtizné navazat komunikaci a pfimét ho ke spolupraci.
Kladeni dlirazu na principy moralniho chovani u téchto pachatelti nevyvolava pocity viny a
vycitky svédomi. Z divodu jejich komplikované osobnosti by k nim mél byt vzdy piifazen
zkuSeny vySetiujici, aby se ptedeslo nedlslednostem, které se snaZi tito pachatelé vyuzivat
ve svijj prospéch. Nejen jedinci s antisocialni poruchou osobnosti byvaji pachatelé trestnych
¢inll. Trestnd Cinnost je pficitana také osobam s jinymi poruchami osobnosti, naptiklad
s emoc¢n¢ nestabilni, histrionskou, schizoidni a smiSenou poruchou osobnosti (Matouskova,

2013).

12



143 Mnohonasobné vrazdy

Jak jiz bylo uvedeno vyse, nékteti psychopaté se fadi do kategorie, kterd byva casto
zastoupena masovymi a sériovymi vrahy. Proto nyni stru¢né uvadim zakladni rozdily mezi
pachateli riznych mnohonéasobnych vrazd (Drbohlav, 2015).

Prvnim typem je sériovy vrah (serial Killer, serial murder). Pro sériovou vrazdu je
charakteristické zapojeni jednoho nebo vice pachateli, dochazi k zavrazdéni dvou ¢i vice
osob, jednotlivé udalosti jsou od sebe casové oddélené a setkdvame se s nimi na riznych
mistech a v riiznych casech (Matouskova, 2013).

Zachvatovity vrah (spree killer, spree murder) pacha zlocCiny ve velmi kratkém
casovém intervalu a v ohrani¢ené lokalité. Vrazdéni probihé ve viné, zachvatu a dochazi pfti
ném ke spachani dvou nebo vice vrazd jednim nebo vice pachateli.

Poslednim zakladnim typem je masovy vrah (mass killer, mass murder, rampage
killer). U této kategorie se vedou spekulace nad poctem obéti, které tento ¢in charakterizuji.
Dle poslednich zmén v terminologii se za masovou vrazdu povazuje ¢in spachany jednim ¢i
vice pachateli, kteti usmrti dv€ a vice osob na jednom nebo vice mistech, ale béhem jedné
udalosti (Drbohlav, 2015).

Pro lepsi predstavu o osobach a ¢inech, které byly popsany vyse, nyni uvedu dveé realné

a znamé osobnosti Ceské kriminalistiky.

144  Petr Zelenka

Tento muz znamy také jako ,,heparinovy vrah* se narodil 27. tnora 1976 a je byvalym
nemocni¢nim oSetfovatelem z Jihlavy. Tento sériovy vrah byl obvinén a odsouzen za 7 vrazd
a 10 pokusti o vrazdu, které mély byt spachany od kvétna do zafi roku 2006, a to
Vv havlickobrodské nemocnici na anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni. Smrt zplisoboval
podavanim silnych davek heparinu (latka snizujici sraZlivost krve). K odhaleni doSlo
primafem nemocnice, a nasledné byl Zelenka v prosinci 2006 zadrZen, shledan vinnym a
odsouzen k vyjimeénému trestu odnéti svobody na dozivoti (Matouskova, 2013).

Zelenka se narodil pfed€asné v sedmém mésici do rodiny fizené direktivnim otcem,
matka byla naopak submisivni a v minulosti byla hospitalizovana kvili depresim na
psychiatrii. Pro nespolehlivost a ¢asté absence vystfidal Zelenka nékolik zaméstnani. Ve
svych 26 letech si proSel svou prvni homosexualni zkusSenosti. Poté piislo obdobi klidu,
Zelenka si naSel partnera, sedm let vydrzel pracovat v jednom zaméstnani. Dle jeho slov

zacal pozdéji zazivat pocity profesniho vyhoteni, s ptitelem se zacali od sebe oddalovat, a
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navic pfiznal svou pravou sexudlni orientaci rodi¢im. Co bylo motivem jeho vrazd? Zelenka
touzil dostat l1ékafe do pozice bezradnosti, mél rdd chaos na odd¢leni a bezmoc Iékatt.
PotéSeni mu plsobilo védomi, ze jen on vi, co se déje. Neprojevoval zadné vycitky svédomi
a pocity viny, k okoli choval chladné city a nebyl schopny empatie. Vrazdami testoval 1ékaie
a manipuloval s nimi (Drbohlav, 2013).

1.45 Olga Hepnarova

Psychopatické rysy nevykazuji jen muzi, dikazem je toho jedna z nejtemnéjSich
masovych vrazedkyn déjin ¢eské kriminalistiky, Olga Hepnarova. Tato Zena se narodila 30.
cervna 1951 v Praze a své détstvi popsala jako traumatické, kdy byla rodici i $irsi rodinou
tvrde fyzicky trestana. A praveé uz v détstvi zacala pocitovat nendavist, piikofi a touhu po
pomsté. Mezi vrstevniky vykazovala cetné nasilné a agresivni chovani. AvSak pozdéji se
zacala postupné uzavirat a vyhybat se okoli. Ve svych tfinacti letech se pfeddvkovala I1éky a
pokusila se o sebevrazdu, poté byla na dobu jednoho roku hospitalizovana v psychiatrické
1écebné. V této 1é¢ebné byla hospitalizovana dvakrat a tam jeji osobnost popsali jako:
nespolupracujici, arogantni, neschopna zapojit se do kolektivu, afektovana, teatralni, ptilis
sebevédoma s nekritickym postojem vici sob€, manipulativni chovani a setielé pocity viny.
Intelekt se pohyboval v priméru az v nadpraméru. V jejich dvaceti letech ji ¢im dal vice
doprovazely myslenky na pomstu spolecnosti. Mezi jeji nenaplnéné plany patilo nastrazeni
vybusniny na vefejné misto, vykolejeni vlaku ¢i stielba ze stfechy na lidi na Vaclavském
namésti. Jeji Sance pfiSla az s povolanim fidicky, kdy 10. cervence 1973 nakladnim
automobilem najela na chodnik u tramvajové zastavky, kde stdlo pfes dvacet lidi. Osm
nasledkem narazu zemielo, Sest bylo téZce zranéno a zbylych Sest doprovazela lehké zranéni.
Po ¢inu se nechala dobrovolné zatknout, a nasledné byla odsouzena k trestu smrti, ktery byl

vykonan v pankracké véznici v roce 1975 (Drbohlav, 2015).

1.5 Svétla strana psychopatie

Existuji okamziky, kdy psychopatické vlastnosti mohou byt vyhodou. Rysy, které
nesou sériovi psychopaticti vrazi, jako jsou piesvédcivost, vn¢jsSkovy Sarm, bezohlednost,
absence svédomi ¢i pocitll viny a manipulace s ostatnimi, miizeme také nalézt u politikt a
svétovych vidcl. Dokonce nékteré z téchto vlastnosti mohou byt pfinosné u vybranych

profesi. Muzeme tedy fici, Ze psychopaté mohou zit i zpisobem, ktery neposkozuje
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spolecnost, a ktery jim umoziuje své schopnosti vyuzit ve prospéch ostatnich (Dutton,
2013).

Ptikladem je i1 Spickovy britsky neurochirurg James Geraghty, ktery si je svych
schopnosti a dovednosti védom. ,,S témi, které operuji, soucit nemam. Je to luxus, ktery si
zkratka nemohu dovolit. Na operacnim sale se citim primo znovuzrozeny: jako ledovy stroj
bez srdce, zcela spojeny se skalpelem, vrtackou, pilkou. Kdyz se rozparadite a pri riskantni
operaci mozku podvadite smrt, pocity vam nejsou k nicemu. Emoce, to je entropie,
neusporadanost, pro byznys mizerna véc. Ty své jsem za ta léta uz prinutil vyhynout*
(Dutton, 2013, s. 30).
spojeny i vlastnosti jako Sarm, charisma, nebojacnost nebo schopnost riskovat. A praveé diky
témto schopnostem mohou byt spésni v nékolika profesnich sférach. Byvaji ispésni jako
pravnici, podnikatelé, politici ¢i sportovei kontaktnich sportii. Bylo zjisténo, Ze potencialni
schopnosti uspésnych psychopatti jsou shrnuty ve dvou dimenzich. Prvni dimenze se sklada
z vlastnosti, které¢ ovlivituji afektivitu a mezilidské vztahy, jako je nebojacnost, socialni
smélost, odpovédné jednani v profesnim Zivoté, povrchni Sarm ¢i imunita vic¢i uzkosti.
Druhd dimenze zahrnuje prvky tykajici se chovani a jedndni, t€émi jsou impulzivita,
nedbalost a sklon k antisocialnim ¢intim (Fowles & Dindo, 2009).

Zajimavou schopnost psychopatt zjistil Dutton (2013), ktery provadél pokus na tficeti
vysokoskolskych studentech. Polovina z téchto studenti bodovala vysoko v Dotazniku
psychopatie a zbyl4 polovina nizko. Ukol pfipominal hru na celnika. Studenti méli pozorovat
pét spolupracovnikii studie, jak jeden po druhém ptichdzeji na pdédium a zase z n¢ho
odchdazeji. Jedna z téchto osob u sebe skryvala Sarlatovy kapesnik a studenti méli uhodnout,
kterd osoba je vinikem. Vysledky byly ohromujici. Pies 70 % studentil, ktefi skorovali
v sebehodnotici Skale psychopatie vysoko, odhalilo vinika spravné. Avsak u studentid, kteti
skérovali nize, byla tispésnost pouze 30 %. Z téchto vysledki bylo vyvozeno, ze psychopaté
maji schopnost vycitit slabost. Zda-li tato schopnost bude vyuzita pti pachani trestnych ¢inti

sériového vraha, nebo pfi praci celnika na letisti, je uz na konkrétnim jednotlivci.
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2 Disocialni porucha osobnosti

Disocidlni poruchu osobnosti vystihuje lhostejnost ke spolecenskym pravidlim,
normam a zvyklostem, spole¢né s absenci citi a zajmu o ostatni. Chovani u disocialni
poruchy osobnosti byva Vv rozporu s témito normami a je doprovazeno nizkou frustracni

toleranci (Smolik, 2002).

2.1 Uvod do problematiky

U disocialni poruchy osobnosti miizeme pozorovat dlouhodobé projevy necitlivého
chovani, které jsou disledkem nerespektovani prav druhych. Typické je neodkladné a
bezohledné uspokojovani svych potieb bez vycitek svédomi. S nemoznosti odlozit naplnéni
potieb souvisi chladny nezajem o ostatni, nedostatek soucitu a empatie. Neobjevuji se pocity
viny, vSechny netspéchy jsou pfipisovany jinym a jejich konfliktni chovéni je omlouvéno a
racionalizovano. Konflikty s okolim chapou tito jedinci jako omezovani jejich prav a
svobody (Prasko, 2003). Objevuji se sklony k manipulacim a dozadovani se mimofadnych
ohledt a specialniho zachazeni. O ostatni se jedinec s touto poruchou zajima jen tehdy, je-li
to pro néj pfinosné a na vztahy nahlizi jako na prostfedky ke splnéni vlastnich cilt
(Dusek & Vecerova-Prochazkova, 2015).

Mezi dalsi projevy patii recidivismus, moral insanity (nedostate¢ny rozvoj moralnich
cith)), tyrani déti, v détstvi zaskolactvi, kradeze a Sikana. Tato porucha se tadi mezi
trestnych ¢ind (Svoboda, Ceskova & Kuéerova, 2006).

Disocidlni porucha osobnosti zahrnuje amoralni, antisocialni, asocialni,
psychopatickou a sociopatickou osobnost (Pavlovsky et al., 2001).

Co se tyka pribéhu této poruchy, jeji znaky mizeme pozorovat jiz pied 18. rokem,
Casto také s vyskytem rizikového chovani v détstvi uvedené¢ho vyse. V pribéhu zivota se
porucha zmirnuje, kli€ovym meznikem byva 21. rok. Ke zmirnéni antisocialnich ryst poté
dochazi zhruba u 2 % postizenych kazdy rok. U téchto pacientii neziidka pozorujeme tcelovou
simulaci jinych psychickych a télesnych obtizi (Prasko, 2003).

Z evoluc¢niho hlediska jsou jedinci s disocialni poruchou osobnosti orientovani na vlastni
potéseni na ukor ostatnich a jejich chovani je ovliviiovano zakladni nedavérou k okoli. Sdileji
nékolik vlastnosti i s jedinci s jinymi poruchami osobnosti, konkrétnéji s histrionskou, hrani¢ni,

paranoidni a sadistickou (Millon et al., 2004).
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2.2 Etiologie a patogeneze

Pfi vzniku této poruchy se zdad byt jako velmi vyznamny vliv dédi¢nosti.
K biologickym predispozicim je nutné zahrnout socidlni vlivy. U téchto pacientl je Castéji
komplikovany porod, v détstvi se potom také objevuji poruchy pozornosti a hyperaktivita.
V tvahu také piichazi vlivy perinatalniho poskozeni mozku, mozkovych trazi a encefalitid.
V rodinné anamnéze pozorujeme agresivitu rodi¢e ¢i jeho absenci. Antisocialni jedinci
byvali v détstvi ¢asto zanedbavani, télesné ¢i sexualné zneuzivani. V rodiné se objevuje
abuzus alkoholu ¢i drog a disocidlni rysy. Vyznamnym faktorem se zda byt vztah matky a
ditéte v détstvi, kdy byly nalezeny korelace mezi deprivaci ditéte a rozvojem disocialni
poruchy osobnosti (Prasko, 2003).

Byl zkouman vliv genii a dédi¢nosti na vyskyt disocialni poruchy osobnosti. Zadna ze
studii adoptovanych déti neprokédzala 100% dédicnost, avsak bylo zjisténo, Ze geneticka
vybava je vyznamnym faktorem (cca 70%). To néds odkazuje na dal$i vliv prostiedi, které
antisocialni osobnost dale formuji (Baron-Cohen, 2014).

Vyskyt antisocidlni poruchy osobnosti byva ¢asto doprovdzen behavioralni patologii
v détstvi a dospivani. Casta byva v détstvi porucha opoziéniho vzdorovitého chovani neboli
syndrom opozi¢niho vzdoru (ODD- oppositional defiant disorder). Bylo zjisténo, Ze u
25— 45 % jedinct se ODD muze dale rozvinout v antisocialni poruchu osobnosti (Drbohlav,
2013).

Studie publikovana v roce 2016 se zabyvala rozdilem v pfi¢inach rozvoje primarniho
a sekundarniho psychopatického chovani. Bylo zjisténo, Ze primarni psychopatické rysy jsou
nejvice ovlivilovany autoritativni matkou a vyhybavou vazbou, zatimco u Zen byly shledany
jako mozné pfic¢iny zanedbéavani ze strany otce, zkostny a vyhybavy typ vazby. Jako moZna
pri¢ina sekundarnich psychopatickych rysti u muzi byl zjistén nezajem ze strany matky i
otce a uzkostny typ vazby, avSak u zen nebyl typ vazby, ani vztah v roding zjiStén jako
vyznamny pro vznik a rozvoj sekundarnich psychopatickych rysu (Blanchard & Lyons,
2016).

2.3 Epidemiologie

U vyskytu disocialni poruchy osobnosti nepanuje shoda. V celkové populaci se
udava prevalence 0,2-9,4 %, u hospitalizovanych psychiatrickych pacientt 3-37 %. Velké
mnozstvi osob s touto poruchou miiZzeme nalézt mezi vézni v napravnych zatizenich, a to az

75 %. Tato porucha se vyskytuje castéji u muzské populace, kde se poméry pohlavi udavaji
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od 2:1 az po 7:1. Vyssi vyskyt pozorujeme u méstské populace a u osob z nizsiho
socioekonomického prostredi (Prasko, 2003).

Lidé s touto poruchou byvaji Casto zafazovani do dalSich druhd poruch osobnosti
skupiny B, jako je hrani¢ni, narcistickd nebo histriénskd porucha. Ptiznaky mohou byt
natolik kombinované a pestré, Zze zavérem diagnostiky je porucha osobnosti skupiny B bez
blizsiho urceni (Koukolik & Drtilova, 2001).

2.4 Antisocialni a psychopatické chovani u Zen

To, ze vyskyt disocidlni poruchy osobnosti je u Zen mnohondsobné nizsi, jiz bylo
uvedeno. Piesto se i nékteré studie béhem zkoumani antisocidlniho a psychopatického
chovani zabyvaly odlisnosti projevl tohoto chovani u muzl a zen.

I ptfes rostouci pocet studii tykajici se psychopatie u Zen, nebyly stile zakladni
charakteristiky této poruchy nalezité prosetieny. Velké mnozstvi studii se snazilo 0
porozuméni Zenské psychopatie pouze pies piejata tradi¢ni kritéria pro muzskou populaci.
Tyto nedostatky ve zkoumani psychopatickych rysit u Zen mohou vést k zdsadnim
disledkim v otdzkach etickych, forenznich a napravnych. Chybna kritéria této poruchy
mohou znemoznovat stanoveni spravné diagnézy, a tedy mize dochdzet k zaménovani
S jinymi poruchami osobnosti. Nedostatky mohou piedstavovat problém i pro naslednou
péci, ktera v pfipadé chybné diagnézy neni efektivni ¢i vede ke stigmatizaci Zeny
(Forouzan & Cooke, 2005).

Proces psychodiagnostiky byva casto ovlivnén odbornikovym ocekavanim, které muaze
napiiklad u diagnézy psychopatie predstavovat suroveé, dominantni a agresivni chovani. Avsak
tato piedstava je asto formovana v ramci genderovych stereotypt této poruchy. U psychopatek
se mizeme setkat s vyuzitim stereotypu laskavé, pasivni a pecujici zeny, stejné¢ tak jako S
vyuzitim agrese a natlaku. Psychopatky umi efektivné vyuzivat ocekavani spolecnosti, aby
dosahly svého, ale umi se také vymanit z tradi¢nich genderovych stereotypt a ptekracovat své
hranice. V ¢em se psychopatky od psychopatd neli$i, je rozmanitost, zdvaznost a
chladnokrevnost trestnych ¢inti (Babiak & Hare, 2014).

Vyzkum z roku 2015, ktery zahrnoval vzorek 323 probandi, se zabyval pohlavnimi
rozdily u antisocialni poruchy osobnosti. Bylo zjisténo, ze muzi a zeny se lisi v projevech
antisocialniho chovani, a to tak, ze Zeny vykazovaly podstatné méné epizod antisocialniho
chovéni (at’ uz se zasahem, nebo bez zasahu policie). Zeny ve srovnani s muzi vykazovaly

vice traumatickych zazitkl z détstvi a dosahly vyssiho skoru v dotazniku, ktery zjistoval
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psychické a fyzické zneuzivani. Zajimavé je také to, Ze pocet traumatickych zazitkt z détstvi
pozitivné koreloval s epizodami antisocidlniho chovani, u kterych zasahovala policie, to ale
pouze u muzil. Procento osob s pfidruzenou hranic¢ni a histridonskou poruchou osobnosti bylo
vysS§i u Zen, naopak méné Zen uzivalo pridruzené kokain. Komorbidni zévislost na alkoholu
byla zastoupena stejné u muzii i u Zen. Zeny &astéji trpély poruchami nalady (Sher et al.,
2015).

N¢kolik studii se zabyvalo zkoumanim reliability a validity psychodiagnostickych
metod vyuzivanych u zen. Zda se, ze vhodnou metodou pro psychodiagnostiku
psychopatickych rysti by mohlo byt PCL:SV (Psychopathy Check List: Screening Version).
U této metody muzi skorovali vice ve Faktoru 1 (povrchnost, grandiozita, nedostatek
empatie) a ve Faktoru 2 (antisocialni chovani, neschopnost planovani a plnéni cilit). Zeny
naopak skorovaly vyse v oblasti manipulace, lhani a impulzivity. U revidované verze Hareho
dotazniku psychopatie (PCL— R) nejlépe diskriminovaly muze a zeny polozky tykajici se
nedostatku empatie a trestnych ¢ind v détstvi a dospivani, které jsou typické pro muze.
Kdezto promiskuitni sexualni chovani bylo shledano polozkou charakteristickou pro
zenskou populaci. Pro pfesn¢jsi diagnostiku psychopatickych a antisocidlnich ryst je
dilezité prohloubit vyzkumné poznatky tykajici se pohlavnich rozdila v projevech téchto
poruch (Dolan & Voéllm, 2009).

2.5 Diagnosticka kritéria

Disocialni poruchu osobnosti fadime dle MKN 10 do kategorie Specifickych poruch
osobnosti (F60). Z hlediska psychopatologie jsou tyto poruchy trvalymi a hluboce
zakofenénymi vzorci maladaptivniho chovani, s vyloucenim jiné dusevni poruchy a
zavazného télesného onemocnéni. Vnimani, mysleni, citéni a utvafeni vztah k ostatnim je
hluboce odchyleno od primérného cloveéka. Dusledkem je vyznamné naruSeni
socioprofesniho Zivota a vznik dalSich subjektivnich obtizi (Smolik, 2002). Poruchy chovani
podléhaji dynamice. Mohou se objevovat jiz v détstvi nebo adolescenci, avsak s prubéhem
starnuti se nékteré projevy mohou zmirfiovat — agresivita, antisocialni projevy, a nékteré
zvyrazilovat — paranoidita, deprese, dekompenzace (Svoboda, Ceskova, & Kugerova, 2006).
V soucasnosti se u nds diagnostika disocidlni poruchy osobnosti provadi podle kritérii
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10). Z divodu vyznamnosti pro dalsi kapitoly zde

uvadim diagnosticka kritéria.
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2.5.1  Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)

Diagnosticka kritéria MKN-10 (1996) pro Disocialni poruchu osobnosti (F60.2):

A. Musi byt splnéna obecna kritéria pro poruchu osobnosti (F60).

B. Musi byt splnény nejméné tii z nasledujicich piiznakii:
(1) chladny nezajem o citéni druhych;
(2) hruby a trvaly postoj nezodpovédnosti a bezohlednosti vic¢i spolecenskym
normam, pravidlim a zavazkim;
(3) neschopnost udrzet trvalé vztahy pii nedotcené schopnosti takové vztahy bez
obtizi vytvaret;
(4) velmi nizka tolerance k frustraci a nizky prah pro uvolnéni agrese, vcetné nasili;
(5) neschopnost zakouset vinu a poucit se ze zkuSenosti, zvlasté z trestu,
(6) vyrazna tendence ke svadéni viny na jiné nebo k uvadéni racionalniho

vysvétleni pro chovani, které jedince privadi do konfliktu se spole¢nosti.

2.5.2  Diagnosticky a statisticky manual (DSM-V)

Dle diagnostického a statistického manualu (Raboch et al., 2015), ktery se vyuziva
piedevsim v Americe, nese tato porucha nazev Antisocialni porucha osobnosti (301.7). Pro
poruchy osobnosti udava DSM-V dvoji modely antisocialni poruchy osobnosti — v sekci 11
a v sekci Ill. Diagnosticka kritéria dle sekce 1l jsou nasledujici:

A Pervazivni vzorec piehlizeni a porusovani prav jinych lidi, ktery se vyskytuje od véku 15
let ptislusného jedince. Porucha je ur€ena pfitomnosti tii a vice znaki z nésledujicich:

1. Neschopnost pfizpisobovat se socidlnim normdm, s ohledem na zakonem
povolené projevy chovani, v diisledku ¢ehoz se jedinec opakované dopousti ¢intl,
které jsou diivodem k zatCeni.

2. Zéketnost v podob¢ opakovaného lhani, pouzivani faleSnych jmen, podvadéni
ostatnich pro osobni zisk ¢i potéSenti.

3. Impulzivita ¢ili neschopnost pfedem si naplanovat své jednani.

4. Podrazdénost a agresivita projevujici se opakovanymi rvackami a ndsilnymi
utoky.

5. Bezohledny nezdjem o bezpecnost vlastni i bezpecnost ostatnich.

6. Trvala nezodpovédnost ziejmé z opakovanych netspéchli pifi snaze udrzet si
zaméstnani €1 dostat finanénim zavazktm.

7. Neptitomnost pocitli viny, lhostejnost nebo racionalizace vlastniho chovani

v situacich, kdy doty¢ny nékomu ublizi, tyrd ho nebo mu néco ukradne.
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B: V¢k jedince je nejméne 18 let.

C: Jsou dikazy o tom, Ze jiz pied 15. rokem Zivota se u n¢ho zacala projevovat porucha
chovani.

D: Antisocidlni chovéani se nevyskytuje vylucné v pribéhu schizofrenie nebo bipolarni

poruchy.

Z diivodu zachovat kontinuitu klinické praxe a zaroven nabidnout nové pfistupy a nahledy
na antisocidlni poruchu osobnosti, vznikl pro tuto poruchu alternativni model, ktery se
nachdzi v DSM-V v sekci III. Jeho kritéria jsou vyznamnd pro porozuméni specifickych
charakteristik chovani jedinct trpici touto poruchou. Navrzend diagnosticka kritéria jsou
tato:
A. Stfedné t&zké anebo tézké naruSeni funkEni schopnosti osobnosti, které se projevuje
charakteristickymi potizemi ve dvou, nebo vice znasledujicich Ctyf slozek funkéni
schopnosti osobnosti:
1. Identita: Egocentrismus; sebetctu ziskava z vlastniho majetku, osobni moci,
nebo z uspokojeni v zabavach.
2. Sebeftizeni: Urcovani cilt je zaloZzené na osobnim uspokojeni; chybéji vnitini
prosocialni normy, coz souvisi s neschopnosti dodrzovat pravidla a kulturni normy
etického chovani.
3. Empatie: Nezajima se o pocity, potieby nebo o utrpeni druhych lidi; nepocituje
vycitky poté, kdy jinym lidem ublizil nebo se k nim Spatné¢ choval.
4. Intimita: Nema kapacitu pro vzajemné intimni vztahy, protoze vyuzivani
druhych, véetné podvadéni a natlaku, je hlavnim zpisobem, kterym k lidem
pfistupuje; k ovladani druhych pouziva pfevahu nebo zastrasovani.
B: Musi byt pfitomno nejméné Sest z nésledujicich sedmi patologickych ryst osobnosti:
1. Manipulativnost (aspekt antagonismu): Casto pouziva lest k ovladnuti nebo
kontrole druhych; k dosazeni vlastnich cili pouziva svadéni, Sarm, vyfecnost a
lichoceni.
2. Bezohlednost (aspekt antagonismu): Nezajima se o pocity nebo problémy
druhych; nepocituje vinu a vycitky za vlastni chovani, jenz ma na druhé negativni
dopad nebo je poskozuje; agrese; sadismus.
3. Prolhanost (aspekt antagonismu): Neupiimnost a podvadéni; vydava se za

nékoho jiného; pfikrasluje nebo dotvaii udalosti, o kterych hovofi.
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4. Hostilita (aspekt antagonismu): Pfetrvavajici nebo ¢asté pocity hnévu; reaguje
zlosti a podrazdénim i na drobné pfezirani a urazky; chovéa se podle, nevlidné nebo
mstive.

5. Riskovani (aspekt desinhibice): Bez ohledu na nasledky se ucastni
nebezpecnych, riskantnich a potencidlné sebeposkozujicich ¢innosti, aniz je to
nezbytné nutné; ma sklon k prozivani nudy a k provozovéni nerozvaznych aktivit
slouzicich k jejimu zahnani; nezabyva se vlastnimi omezenimi a popira hrozici
nebezpedi.

6. Impulzivita (aspekt desinhibice): Reaguje bezhlavé na momentalni podnéty;
jedné na zékladé kratkodobého vyhledu, bez planu a zvazeni dusledkil; mé potize se
stanovovanim a napliiovanim cilt.

7. Nezodpovédnost (aspekt desinhibice): Ignoruje a neplni finan¢ni a jiné

povinnosti a zavazky; nerespektuje a nedodrzuje dohody a sliby.

Koukolik a Drtilova (2001) dodavaji, Ze antisocidlni poruchu osobnosti je nutné
odli$it od antisocidlniho chovani jedinci, kterym nebyla antisocidlni porucha osobnosti
diagnostikovana. Tito jedinci jsou dusevné zdravi, ¢asto vysoce inteligentni, avSak
nedozrali v afektivni a hodnotové oblasti, a jak uz bylo zminéno vyse, nazyvame je

ofenzivnimi deprivanty.

2.5.3  Porucha osobnosti charakterizovana krajni touhou po moci

Tato porucha je velmi ¢asto zaméiovana s antisocidlni poruchou osobnosti. Piestoze
se svymi kritérii ¢asteCné piekryvaji, ma porucha osobnosti charakterizovana krajni touhou
po moci (personality disorder of excessive power strivings) své vlastni znaky. Radime sem
Casto jiz zminované ofenzivni deprivanty. Porucha je charakteristicka intenzivni touhou po
moci, destruktivitou a je doprovdzend nejméné tfemi z nasledujicich deseti piiznaki: 1.
Ihostejnost k utrpeni druhych a chybéni empatie; 2. vychytralost, ktera je vyuzivana pro
rozsitovani vlastni moci; 3. bezohlednost; 4. pfenaseni viny a odpovédnosti na ostatni a
nahlizeni na nékteré lidi jako bezcenné; 5. zavislost na moci; 6. vyzadovana zavislost od
ostatnich; 7. draz na symboliku vyvolenosti vii¢i zatraceni; 8. pohrdani Zivotem druhych a
vystavovani je nebezpeci; 9. pti prosazovani vlastniho zajmu se neobjevuji vycitky svédomi;

10. vrazedna a sebevrazedna orientace (Koukolik & Drtilova, 2001).
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2.6 NaruSené osobnostni oblasti
Jak je uvedeno vyse, disocidlni (antisocidlni) porucha osobnosti zdvazné postihuje
osobnostni strukturu a psychické funkce jedince, jeho chovani, prozivani a mysleni. Zde se

podrobnéji zaméiime na nékteré z nich.

2.6.1 Emoce

Typicka je odlisSnost emoc¢niho prozivani, ktera zplisobuje u antisocialnich jedinct
emocni nezralost, labilitu a tendence afektivné vybusné reagovat. Dusledkem chybéjici
empatie je neschopnost reagovat na cizi utrpeni litosti. Neakceptuji odklad vlastniho
uspokojeni, avSak ¢asto své subjektivni spokojenosti nedosahnou, a proto byvaji podrazdéni
a mrzuti. Ktomuto se vztahuje teorie syndromu narusené zavislosti na odméné, kdy
z ditvodu poruchy dopaminovych receptorii neni mozné dosahnout uspokojeni béznymi
podnéty primérné intenzity. Proto ve svém zivoté nesnesou nudu a potiebuji pocit'ovat casté
a intenzivni vzruseni. To mize byt pfi¢inou jejich sklonu k uzivani psychoaktivnich latek,
riskantniho chovani ¢i neobvyklych sexuélnich tuzeb (Vagnerova, 2012).

Zajimavou studii, ktera se zamétovala na EEG zaznamy psychopatli i nepsychopati
béhem psycholingvistického testu lexikalniho rozhodovani, publikoval Hare (1991). Behem
této studie byla probandiim prezentovana série pismen, u kterych méli v rychlosti urcit, zda
tvoii nebo netvoti slovo. Bylo zjisténo, Ze nepsychopaticti jedinci mnohem rychleji rozeznali
emocn¢ zabarvené slovo (napt. rakovina, znésilnéni) nez slovo neutralni (napft. strom, talir).
U psychopatickych jedincti tomu tak nebylo. Vysvétlenim je, Ze emoc¢ni slozka je pro
psychopaty bezvyznamna. Pro takové jedince maji slova ,,miluji t&* stejny emocni vyznam,
jako by tekli ,,dal bych si kafe.” To vysvétluje jejich schopnost setrvat v Klidu a v pohodg,
dokonce i v neptiznivych a nebezpecnych podminkach.

Psychopatické a antisocialni osobnosti jsou obvykle vykreslovany jako emocné
ploché, s timto ale nékteti odbornici nesouhlasi a prohlaSuji, ze tito jedinci emoce pouze
neregistruji. Neobjevuji se u nich pocity distresu, ani tyto emoce nevnimaji u ostatnich.
Pficinou je jejich zaméfeni a chladnd soustfedénost na cil, odménu. Pravé tento argument
ovétovala studie zroku 2004. Skupiné psychopatii a nepsychopatli byla prezentovana
obrazové-slovni Stroopova uloha, kterd obsahovala obrazky s popiskem. Pfedmét na
obrazku se s uvedenym popisem neshodoval a probandi méli za ukol fici, co na obrazku vidi,
aniz by si v§imali matouciho popisku. Uloha byla zaloZena na Stroopové interferenci, ktera

se vyuziva jako métitko zaméteni pozornosti. Predpoklad, ze psychopaticti jedinci zvladnou
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ukol rychleji nez nepsychopaticti, byl potvrzen. Vysvétlenim je pravé ono chladné zaméteni
se pouze na feSeny ukol (Hiatt, Schmitt & Newman, 2004).

Nekteti védci se domnivaji, Ze psychopatické osobnosti maji velky talent na
rozpoznavani emoci u druhych. Problém tkvi v oddéleni smyslovych a afektivnich slozek u
emoci. To znamen4, ze psychopat vi, co kterd emoce predstavuje, ale nechape je pocitove.
Tato teorie objasiiuje, pro¢ psychopati disponuji fadou presvédCovacich schopnosti a

manipulativnich dovednosti (Dutton, 2013).

2.6.2  MySleni

Jedinci s antisocialni poruchou neadekvatné vyhodnocuji situace, typické je pro né
extrémni, cernobilé vidéni. Jsou egoisticky a egocentricky zalozeni, vhodnost jejich chovani
neni sttedem jejich zajmu (Vagnerova, 2012).

Od ostatnich vyzaduji toleranci a shovivavost, ac¢koli oni u ostatnich tyto zasady
nedodrzuji. Dochdzi u nich k nepfiméfené pozitivnimu sebehodnoceni, i v ptipadech, kdy to
neni na misté. Niz$i frustracni tolerance vede k potiebé vSe fidit a ovladat. Je naruseno
plénovani a vytyCovani vzdalenéjSich cill, proto stfidaji partnery a casto se stéhuji
(Némec, 1993).

Jejich chovani je jen malo ovlivnitelné zkuSenosti a Casto zastavaji rigidni vzorce
chovani a mysleni, pfestoze timto chovanim nedosahuji zddanych vysledki. Socidlni uceni

a tresty se u nich miji t€¢inkem (Vagnerova, 2012).

2.6.3  Socialni chovani

Jedinci s touto poruchou osobnosti nejsou schopni regulovat své chovani, projevuji se
nizkou frustracni toleranci a reaguji impulzivné 1 na neutralni podnéty. Se sniZenou toleranci
k zatézi maji sklon jednat zkratkovité a objevuje se u nich riziko suicidalniho chovani.
Vzhledem k jejich neschopnosti adaptovat se ve svém socialnim okoli, byvaji jejich vztahy
s ostatnimi plné konfliktd. VéEtSina lidi by je popsala jako nespolehlivé, bezohledné a
manipulativni, stendencemi lhat a podvadét. Casto selhavaji ve vétsing roli, nejen
profesnich, ale i v partnerskych a rodi¢ovskych. V piipadé vychovy vlastnich déti jsou
bezohlednymi, nezodpoveédnymi, nékdy az zneuzivajicimi a tyrajicimi rodi¢i (Vagnerova,
2012).

Chovani psychopatickych a antisocidlnich osobnosti se neobejde bez dusledki

postihujicich jejich socioprofesni oblast. V jakych konkrétnich ptipadech mizeme spatfovat
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toto chovani jako problematické? Pro tyto jedince je nemozné chovat se predvidatelné,
Vv profesni oblasti jsou pro né typické pozdni prichody, vyrusovani, uvadéni kolegt i firmy
celkové do rozpakii. Potize se vyskytuji i na pozicich, které kladou naroky na rozvaznost,
umirnénost a zodpoveédnost, kde dochazi k nerespektovani autority a mnohdy k pfehnanym
teatralnim reakcim. Jejich neschopnost pfijmout vinu mize ohroZovat kariéru ostatnich
spolupracovniki a celkové klima divéry ve firmé. S timto souvisi jejich tendence ke lhani,
které rozhodné nejsou Vv souladu s Eestnosti a upiimnosti vyznavanych kolektivem. Cast
narcistickych a machiavelistickych ryst je zodpovédna za okazalé, neskromné chovani,
avsak psychopaté toto chovani jest¢ mnohdy prevysuji SVou nezmérnou Urovni arogance
(Babiak & Hare, 2014).

Finsky vyzkum, ktery probihal v letech 1995 az 2004 na vzorku 564 delikventt stihanych
za vrazdy, se zabyval vyc¢itkami svédomi a manipulativnim chovanim b&hem soudniho procesu.
Bylo zjisténo, ze delikventi s vysokym skore Dotazniku psychopatie (PCL-R) Castéji opoustéli
misto ¢inu tajné bez sd€leni dalsi osobé, mnohem castéji popirali vznesena obvinéni a dosahli

tak odsouzeni za netimyslné zabiti misto vrazdy. V mnoha ptipadech také dosahli odvolani proti

vvvvvv

v manipulaci se soudnimi organy, mohou byt opravnéné pti¢inou znepokojeni (Hakkénen-
Nyholm & Hare, 2009).

Nedostatky jsou patrné i v oblasti empatie, ktera se podili na zdravém fungovani
interpersonalnich vztaht. Psychopaté maji problémy dvéma aspekty empatie — S rozpoznavanim
a reagovanim. S tim je spojena i zhorSend schopnost pojmenovavat emocni projevy strachu.
Schopnost vcitit se do ostatnich je tizce propojena s pocity viny. Za nedostatkem empatie stoji i

neschopnost sebereflexe a egocentrismus (Baron-Cohen, 2014).

2.6.4  Agresivita a agrese

Lidska agrese je jakékoli zamérné chovani vic¢i druhému c¢lovéku s cilem ubliZit.
Dulezité je presveédceni agresora o poskozujicim chovani vii¢i obéti, u které je motivace se
agresorovu chovani vyhnout (Koukolik, 2006). Pojmem agresivita rozumime trvalou
dispozici jednat agresivnim zpisobem. Agrese je samotny vné&jSi projev, jednotka
agresivniho chovani. Krimindlni agresi rozumime ty formy agrese, které porusuji pravni
normy. Existuji 1 situace, pro které je pouZiti nasili omluvitelné, naptiklad pti napadeni.
Agresivita mlize byt konstruktivni v ptipadech rozvoje, obrany nebo pii pomoci druhym.
Destruktivni agresivita je typicka touhou nicit a ubliZovat. Je zndmo mnoho rtiznych typt

agrese. Dle stupné spolecenské zavaznosti zname agresi navenek potlacenou (fiktivni),
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slovni (verbalni), agresi namifenou proti vécem a proti lidem. Agrese mize byt mifena na
vlastni osobu (autoagrese) ¢i na n€koho jiného (heteroagrese). Z hlediska funkce délime
agresi na instrumentalni a afektivni. Instrumentédlni agrese slouzi k dosazeni cile, kdezto
afektivni agrese ma silny emoc¢ni doprovod a jsou u ni patrné prvky impulzivity. Z hlediska
promyslenosti délime agresi na reaktivni a aktivni. Reaktivni byva spontdnni a
nepiipravovana, na rozdil od aktivni, ktera je pfedem planovana (Pavlovsky et al., 2001).

Bylo zjisténo, Ze projevy agrese se lisi u muza a u zen. Archer (2000) tvrdi, ze zeny
maji odlisné motivy k agresi a agresi vyjadiuji nepfimo, mnohem ¢astéji se U nich jedna o
reaktivni agresi, nez je tomu u muzi. Muzi vyuzivaji Castéji fyzickou agresi nez zeny, které
se spise uchyluji k citovym formam agrese. Tyto a dal$i rozdily v mife, projevech a formach
agresivity mohou vést k zpochybiovani nazort, Ze psychopatie vede k agresi a k dal§imu
antisocialnimu jednéni, jak je tomu u muza.

Agresivita v socioprofesni sféfe se mize vyskytovat jako oteviena agrese ve formé
Sikany, nebo ve formé skryté — jako natlak a zastraSovani. A pravé témito zplisoby se Casto
snazi psychopatické osobnosti dosahnout svého (Babiak & Hare, 2014).

Jones a Neria (2015) zkoumali dispozice kagresi u jedinct, které fadime do
tzv. ,,temné triady.“ Bylo zjisténo, ze psychopaticti jedinci maji tendence k fyzické agresi,
zatimco machiavelisticti jedinci vykazovali hostilni druh agrese.

U antisocialni poruchy nalézame zvySené riziko instrumentalni a reaktivni agrese.
Reaktivni agrese byva spusténa jako reakce na hrozbu ¢i frustrujici situaci a zahrnuje ttoky
na zdroj ohrozujici nebo frustrujici situace. AvSak je velmi nepravdépodobné, Ze by u
antisocialnich jedincti reaktivni frustrace byla spojena s vys$i citlivosti na ohrozujici
podnéty. U téchto jedincii byla naopak zjisténa necitlivost vici témto podnétim. Avsak
v§eobecné jsou antisocialni jedinci vice nachylni k pocitim frustrace, které reaktivni agresi
vyvolavaji. Existuji dvé poskozeni u této poruchy, které maji za nasledek sniZzenou frustracni
toleranci téchto jedinct. NaruSeno je uceni posilovanim a uceni na zaklad¢ zpétné vazby. A
pravé toto naruseni je zptisobeno poruchami ventromedialniho prefrontalniho kortexu, coz
je jedna z oblasti, ktera implikuje antisocialni a psychopatické vlastnosti osobnosti (Blair,

2010).
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2.7 Neuronalni korelaty antisocialniho chovani a psychopatie

U antisocialnich a psychopatickych jedincti byly zjistény pomoci zobrazovacich metod
zmény na mozku, zejména v ¢elnich a spankovych lalocich, ale i v dalsich oblastech, jako je
amygdala ¢i hipokampélni formace. Vyznamné funkéni a strukturdlni zmény byly nalezeny
v prefrontdlni kufe. Védci se domnivaji, ze impulzivni chovani, naruSené emocni
rozhodovani ¢i snizena reakce na odménu a trest, souvisi u antisocialnich jedinct s dysfunkci
ocnicové kury. S dysfunkci amygdal souvisi snizend u¢innost podminovani strachem, za
narusené autonomni funkce a regulace emoci je zodpovédna dysfunkce pfedni cingularni
kary (Koukolik, 2010).

Existuje také druhotné (sekundéarni) antisocialni chovani neboli ziskana sociopatie,
kterd je zptisobena anatomickym a funkénim poskozenim mozku. Mezi pficiny z détstvi a
dospivani patii zan€ty mozku, porodni a jiné mozkové poranéni. V dospélosti se antisocialni
chovani projevuje jako dusledek urazt, poskozeni mozku nadmérnym uzivanim alkoholu
nebo také poskozenim zplsobenym nadorem v prednich c¢éstech mozku. Ve stafi je
antisocialni chovani jednim z projevii demence frontdlniho typu (Koukolik & Drtilova,
2011).

Goldberg (2004) popisuje tzv. orbitofrontalni ,,pseudopsychopaticky* syndrom.
Pacienti stimto syndromem jsou impulzivni, emo¢né labilni a nejsou schopni odkladu
uspokojeni svych potieb. Nerespektuji socidlni normy, vzdy jednaji tak, jak chtcji oni.
K tomuto syndromu dochazi v diisledku traumatu hlavy, onemocnénim mozkovych tepen ¢i
demenci. Takovy ¢lov€k byva sexualné agresivni, bezohledny, krade a vSeobecné se
vyznauje antisocidlnim chovanim. V tomto piipad€ jsou antisocidlni rysy disledkem
poskozeni orbitofrontalnich oblasti mozku. Dokonce bylo zji§téno, Ze tato oblast vykazuje
funkéni odchylky i u lidi s antisocialni poruchou osobnosti, kteti neprodélali zadny traz.

Neurologicka studie z roku 2001 zkoumala vztah mezi nasilnym chovanim a zménami
elektrické aktivity mozku u 333 vézil. Na zdkladé vysledkl je patrné, Ze u 57 % véznd,
ktefi vykazovali trvale vysoky stupen agresivity, byly nalezeny abnormality elektrické
aktivity mozkové kury (pfedevsim v Celni kife). Naopak tyto abnormality byly nalezeny
pouze u 12 % véznu, kteti Gtocili jen vyjimecné (Brower & Price, 2001).

Bylo také zjisténo, ze ¢im vyssi skore v Dotazniku psychopatie (Psychopathy Check-
List), tim je pozorovana aktivita v orbitofrontdlnim kortexu, ve ventromedidlnim
prefrontalnim kortexu a v temporalnich oblastech mozku nizsi. Pfevladajicim ndzorem na

psychopaticky mozek je, Ze centrem problému je oblast frontdlnich lalokl, které jsou
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zodpovédné za exekutivni funkce, coz jsou funkce, které jsou u t€chto osob narusené, a tudiz
tito jedinci nemohou usmériiovat chovani s cilem zabranit takovému jednani, po kterém
nasleduje trest (Baron-Cohen, 2014).

Neuropsychologické vySetiovani agresivnich a antisocialnich jedinct bylo provedeno
béhem vyzkumu v roce 2001, ktery podstoupilo 570 muzii a 249 zen. U muzt s antisocialni
poruchou osobnosti bylo zjisténo snizeni pravostranné c¢elni korové aktivity. DalSim
poznatkem byla zjisténa souvislost mezi zvySenou agresivitou a niz§im dosazenym skore
v testech funkci Gelnich lalok®i u muzi. Zeny s poruchou chovani vykazovaly nizsi skére
v testu exekutivnich funkci (Brower & Price, 2001).

Jak uz bylo feceno, jednou ze schopnosti psychopatické osobnosti je riskantnost a
cilevédomost, pokracovani na cesté za cilem, i navzdory ptipadnym negativnim nasledktm.
Tento predatorsky zajem se rozhodli zkoumat na Vanderbilt University. Probandi byli
rozdeleni na ty s vysokym a nizkym stupném psychopatickych ryst. Nasledné jim byla
podéana davka amfetaminu (,,speedu’) za peclivého sledovani mozku pomoci pozitronové
emisni tomografie (PET). Zakladem studie byl ptedpoklad, Ze psychopatické rysy
(impulzivita, riskantni chovani, apod.) maji souvislost s dysfunkci dopaminového okruhu
odmén, kdy v disledku zvysené dopaminové odpovédi nejsou schopni odpoutat pozornost
od cile. Vysledky toto tvrzeni potvrdily. Probandi s vysokou mirou psychopatickych ryst
nasledkem stimulantu (amfetaminu) uvolnili témét Ctyfnasobné tolik dopaminu jako
nepsychopati¢ti probandi. V druhé ¢asti pokusu védci misto podani amfetaminu nabidli
probandim finan¢ni odménu, kdyz se jim podati splnit jednoduchy tukol. Tentokrat byli
pozorovani pomoci funkéni magnetické rezonance (fMRI), a ta zjistila vyssSi aktivitu u
psychopatickych jedinct v oblasti dopaminové odmény mozku, v nucleus accumbens nez u
téch, kteti vykazovali mén¢ psychopatickych rysu (Buckholtz et al., 2010).

Dal8i moznou pfi¢inou antisocidlniho chovéni, pfedev§im nedostatku empatie a
soucitu, mize byt naruSeni funkce tzv. zrcadlovych neurond. Tyto neurony, které byly
nejdiive objeveny u opic, se nachazeji v Celni, temenni a spankové mozkové kiife,
Vv oblastech, které zapojujeme pii empatickém chovani. Predpoklada se, ze pomoci téchto
zrcadlovych neurond si miZeme niterné¢ modelovat situace, které v danou chvili proziva

neékdo jiny. Dilezitou funkci maji i pfi u€eni napodobou (Kohler et al., 2002).
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2.8 Lécba

Lécba antisocialni poruchy osobnosti se mtize stat pro terapeuta frustrujici, protoze
antisocialni jedinci Casto podstupuji 1écbu proti své vuli, jako trest za provinéni se proti
spole¢nosti. Sance na tsp&snost terapie se zvysuji s vékem. Mnoho pacientdi nahlizi na
terapii jako na hru, ve které jde o pouziti, co nejvice manipulativnich a pfesvédCovacich
technik, které maji pomoci ukoncit rychle terapeuticky proces, a poté se vratit zpét
k ptvodnimu poruchovému chovani (Millon et al., 2004).

Z divodu manipulativniho chovani antisocialnich jedinct, je tspé$nost 1é€by velmi
nizka. Piekdzkou k dosahovani terapeutickych cili mize byt nedivéra ze strany pacienta,
tak terapeuta. Terapeut mize byt klaman lhanim, pfedstiranim a manipulacemi pacienta,
dokonce i v situacich, ve kterych pacientovi nejde o nic (Prasko, 2003).

Pres veskeré usili se 1éCba ¢asto miji ucinkem, pfestoze prvotni pocity z uspesnosti
chovanim ve standardnich situacich, které byva velmi kontrolované. Toto chovani
v neptedvidatelnych situacich prestdva byt kontrolovanym a dochéazi k navraceni k reakcim

puvodnim (Matouskova, 2013).

2.8.1 Psychoterapie

Cilem terapeutického pisobeni je zména maladaptivnich vzorct chovani, zvySovani
odpovédnosti a podpora osobnostniho ristu. Dilezita je formulace problému a osvojeni si
dovednosti a schopnosti vytvaret produktivni rozhodnuti (DuSek & Vecetova-Prochazkova,
2015).

Moznostmi psychoterapie u 0sob s disocialni poruchou osobnosti se zabyval vyzkum
zroku 2009, ktery byl proveden na vzorku 52 muzi s diagnostikovanou antisocialni
poruchou osobnosti a aktualnimi znaky agresivniho chovani. Byla srovnavana skupina
probandl s obvyklou 1écbou se skupinou, kterd absolvovala obvyklou lécbu a soucasné
Kognitivné- behaviorélni terapii (KBT). Po dvanacti mésicich ve skupin€ s obvyklou Ié€bou
klesla troven verbalni agrese z 96 % na 81 % a fyzicka agrese z 85 % na 38 %. U skupiny
probandd, ktera absolvovala obvyklou 1é¢bu 1 KBT, se verbalni agrese snizila ze 100 % na
77 % a fyzicka z 88 % na 32 % (Davidson et al., 2009).

Dal§i zkoumanou terapeutickou moznosti byl pfistup multisystémové terapie
(multisysteme therapy — MST), ktera ma kofeny v rodinné terapii a zamétuje se na déti,

mladistvé a socidlné€ neptizpiisobivé jedince. V roce 1995 byla provedena studie, ktera
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porovnavala dlouhodobé u¢inky MST s individudlni terapii u 176 mladistvych pachatelii
souvisejicich s antisocialni poruchou osobnosti a pii adaptaci v rodinném prostiedi.
Vysledky vypovidaly 0 zlepSeni prevence budoucich trestnych cind, vcetné nasilnych
(Borduin et al., 1995). Vyznamny piinos MST potvrdila i metaanalyza 11 studii z roku 2004,
kterda zahrnovala 708 jedinct. Jeji ucinnost byla potvrzena pii redukci emociondlnich
problémt a problémut s chovanim v rodin€, dale bylo zaznamendno snizeni agresivity a

kriminality. Lécebné Gc¢inky byly trvalé az po dobu 4 let (Curtis et al., 2004).

2.8.2  Farmakoterapie

Farmakologickd 1écba nebyla shleddna pfili§ ucinnou, a proto neni vSeobecné
doporucovana. Vyuziva se v terapii soub&znych psychiatrickych onemocnéni nebo pfi
tlument jednotlivych symptoma (Léatalova, 2013).

Ke snizeni impulzivity u antisocialnich jedinct se vyuziva fluoxetin, antidepresivum
fadici se do skupiny SSRI. Pro tlumeni nasilnych a agresivnich projevlii u vézia bylo
s Gispéchem vyuzito stabilizatoru nalady, lithia a beta-adrenergnich antagonistii (Prasko,

2003).
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3 Testosteron a antisocialni, psychopatické rysy

Tato kapitola je vénovana resersi studii, které se zamétovaly na souvislost hladiny

testosteronu s vybranymi rysy antisocialnich a psychopatickych osobnosti.

3.1 Testosteron

Testosteron fadime mezi steroidni hormony do skupiny androgent a je produkovan
muzskymi pohlavnimi zlazami, konkrétné¢ Leydigovymi bunkami ve varlatech a v
nadledvinach. U zen je produkovan také, ale v menSim mnozstvi, vétSina pochéazi z
nadledvin a ¢ast je produkovana vaje¢niky. Ma anabolicky ucinek, je tedy podkladem
ke tvorb¢ tkani. Jeho anabolického ucinku vyuziva medicina pfi podpofe ristu chatrajicich
organtl. Z téchto dlivodu je ¢asto zneuzivan jako sportovni doping, kdy po uzivani derivati
testosteronu — anabolik, dochazi k nartstu svalové hmotnosti. Mezi jeho dal$i G¢inky patii
zvySovani libida neboli sexualni zadostivosti, schopnosti erekce a pohlavniho styku, u zen
ma také vliv na libido (Schreiber, 2004).

Jaké ucinky a funkce ma testosteron? Je dilezity jiz od nitrod€lozniho vyvoje, béhem
kterého se podili na diferenciaci muzskych zevnich i vnitinich pohlavnich organt, nasledné
diky nému dochazi k sestupu varlat. U muzi nese vyznam pii ristu muzskych pohlavnich
organt a pfi rozvoji sekundarnich pohlavnich znakt. Podili se na rdstu ochlupeni, rozvoji
kosterniho svalstva a utvafeni muzské kostry, a v neposledni fad€ zvySuje produkci koZniho
mazu. Testosteron byva spojovan s muzskym typem chovani a vys$§i mirou agresivity. Je
nedilnou soucasti spermiogeneze, podili se pii tvorbé bilkovin, a také stimuluje tvorbu
cervenych krvinek v kostni deni (Merkunova & Orel, 2008).

Dle manudlu ELISA pro vyhodnocovani hladiny testosteronu (DRG Instruments,
GmbH, 2011) rozpéti hladiny testosteronu u zdravych jedinci ve véku 21 — 30 let se u muzl
pohybuje mezi 163,8 a 472,6 pmol/L s medianem 322 pmol/L. U Zen je toto rozpéti 27,4 az
174,8 pmol/L, pfi¢emZ median je 72,2 pmol/L.

Produkce testosteronu je u muzi dvacetkrat vyssi nez u zen. Béhem zivota jeho
produkce klesd. Ve véku mezi 40 a 70 lety mtze hladina klesnout az o 40 %. Nizka hladina
testosteronu byva spojovana s mirnou anémii, snizenym svalovym objemem a zvySenym
télesnym tukem, zhorSenym fyzickym a pracovnim vykonem. SniZenou hladinu testosteronu
doprovazi také vyCerpani, ztrata energie, zhorSena koncentrace, poruchy spanku,
podrazdénost a depresivni néalada. Celkové snizend hladina androgenti ma za disledek

opozdéni sexudlniho vyvoje, sniZeni libida a poruchy erekce, gynekomastii (zvétSeni prsni

31



zlazy u muzl), neplodnost a dalsi. Nadmérnd produkce testosteronu zvysuje
pravdépodobnost vyskytu agresivniho a riskantniho chovani. Pfi uzivani anabolickych
steroidu, které neobsahuji pouze testosteron, ale 1 jeho dalsi derivaty, byla zjisténa zvysSena
podrazdénost, agresivita, piiznaky manické nalady, stejné tak i pfiznaky depresivni nalady.
(Johnson, Nachtigall & Stern, 2013).

U agresivnich sexualnich deviantl se ob¢as vyuziva jako 1écba kastrace nebo dochazi
k podavani antihormonti testosteronu, které zabrafiuji jeho G¢inktim tim, ze se vazou na jeho

receptory (Schreiber, 2004).

3.2 Testosteron a agrese

Existuje mnoho studii, které prokazuji souvislost mezi testosteronem a agresivitou.
Soucasti regula¢nich funkei testosteronu je i zaji$téni jeho nardstu v obdobi, kdy se muzi
snazi zalibit Zenam a soupefit o né s jinymi muzi. Zapojeni testosteronu pfi fizeni agrese
bylo prokézano u mnoha druht zvifat, od ryb az po savce, ale se zna¢nymi mezidruhovymi
rozdily (Archer, 1988).

Archer (1991) se zabyval vlivem testosteronu na vyskyt agresivniho chovéni u lidi.
Vyssi hladina testosteronu byla pozorovana u skupiny jedinci, ktefi v minulosti vykazovali
agresivni chovani oproti skuping, ktera byla sestavena z jedincii s niz§i mirou agresivnich
charakteristik. Studie méla ale své limity. Korelace mezi testosteronem a zvySenou
agresivitou byla nalezena pouze v ptipadé¢, kdy agresivita jedince byla posuzovana okolim,
ne pouzitim sebeposuzovacich dotaznikl. Studie zjistila, Ze povaha vztahu mize mit opacny
sm¢ér, a to tak, Ze agresivni a soutézivé chovani ovliviiuje naruast hladiny testosteronu.

Je vSeobecné znam vyssi vyskyt agresivniho chovani u muzii neZ u Zen. Pfi¢inou je
testosteron, ktery vyrazné ovliviluje mysSleni, chovani a proZivani. Naopak pokles
testosteronu, ktery je typicky pro pokrocilejsi v€k, mize zplisobovat deprese a vést az
k sebevrazdam (Seidman, 1999).

V/ztahem testosteronu, agrese a antisocialni poruchy osobnosti se také zabyval finsky
vyzkum. Byl proveden na vzorku 13 vézil usvédéenych z krimindlniho trestného ¢inu, 15
muzd usvéd¢éenych v minulosti z kriminalnich ¢inti, ale momentalné nevéznénych a jako
kontrolni skupina bylo ndhodn¢ vybrano 16 muzi. Podminkou bylo 24 hodinové dodrzeni
abstinence alkoholu a jinych drog pied prvnim odbérem krve. Celkem prob¢&hly 3 krevni
odbéry, a to rdno, odpoledne a vecer. U nésilnych probandl korelovala hladina

testosteronu s urovni hostility, kterd byla méfena metodou pro posouzeni pifitomnosti
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psychické poruchy — Symptom Checklist—90 Items (SCL-90). U 92 % véznénych
nasilnych muzi byla nalezena shoda s kritérii antisocialni poruchy osobnosti, u
nevéznénych nasilnych muzi to bylo 73 %. Z vysledki vyplynulo, ze jedinci

s antisocialnimi rysy osobnosti maji hladinu testosteronu vyssi, ptestoze u nich nedochazi
k pfimému nasili vici lidem. Vyssi hladina testosteronu u jedinct s antisocialni poruchou
osobnosti mize vést k podniceni agrese, avSak vyssi koncentrace testosteronu u jedinct
bez poruchy chovani nevedou k hostilnimu chovani (Aroméki, Lindman & Eriksson,
1999).

Vyzkum, ktery provadéli Yildirim a Derksen (2011), doSel k zavérim, ze vysoka
hladina testosteronu ma souvislost s vyssi pravdépodobnosti vyskytu instrumentélni agrese,
ktera je charakteristickd pro psychopatické jedince. Vyzkumnici se ale domnivaji, Ze celkové
ptic¢iny psychopatie jsou dany interakci vyssi hladiny testosteronu a dalSich biologickych a
socio-psychologickych Ciniteld.

Salvador a kolektiv (1999) provadéli vyzkum na 28 ¢lenech judo tymi, u kterych bylo
rozebirano agresivni chovani pfi zapasech. Testosteron byl méfen 10 min pied a po zapasu.
Korelace byla nalezena mezi vykazovanym agresivnim chovanim pii zapase a prvnim
meéfenim testosteronu (pied zdpasem). Zavery nasvédcuji tomu, Ze chovani a prozivani
tésn¢ pied zapasem zvySuji anticipacn¢ hladinu testosteronu, a to ma za nasledek dalsi
agresivni chovani.

Nejen testosteron se miize podilet na regulaci agrese. Studie z roku 2009 sledovala
ucinky testosteronu a serotoninu na vyskyt agresivniho chovani. Vliv serotoninu byl
zkouman pomoci davek S-citalopramu, ktery zvySuje jeho koncentraci. Hladina
testosteronu byla métena ze slin. Na méteni agresivity byly pouzity dotazniky, napft.

Buss— Durkee Hoostility Inventory (BDHI). Vysledky zjistily vliv interakce serotoninu a
testosteronu na Uroven agrese, ale pouze u muzl. Vyssi skor agrese souvisel

s kombinacemi vyssi hladiny testosteronu a nizsi hladiny serotoninu, ale necekan¢ i pii
nizké hlading testosteronu a vysoké koncentraci serotoninu. Tyto zavery platily pouze

V souvislosti se zjiSténim vyskytu pfimé agrese (Kuepper et al., 2009).

Studie zkoumajici souvislost agrese a testosteronu se provad¢ji i na zenach. Dle
vysledkt vyzkumu z roku 2013 je mozné predikovat uroven agresivity na zakladé
testosteronu pouze u Zen, které vykazuji vysokou bazalni hladinu kortizolu. Jednim
Zz moznych vysvétleni je, ze vysoka hladina kortizolu souvisi s precitlivélosti na mozné

socialni ohrozeni a provokaci. Zajimavym poznatkem je také to, ze hladina kortizolu se na
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rozdil od hladiny testosteronu nezvysuje s prekonanim néjaké vyzvy ¢i s vitézstvim
(Denson, Mehta & Ho Tan, 2013).

Souvislosti testosteronu a kortizolu a soutézivosti se zabyvala studie z roku 2002, ktera
probihala u hracek rugby ve véku 18 az 22 let. Testosteron byl zjistovan ze slin a odbéry
probihaly pied a po zapasech. Hracky vypliovaly dotazniky tykajici se agresivity,
tymového ducha a aktualniho dusevniho stavu pted a po zapase. Vysledky ukazaly, ze
kortizol i testosteron se zvysil v momentech o¢ekavani zapasu a tyto hladiny byly vyssi po
ukonceni hry. Nartst hladiny testosteronu souvisel s irovni agresivity a kvalitou tymovych
vztahil. Poznatky byly srovnany s vysledky u muz, a disledkem tohoto bylo mozné fici,
Ze zeny, stejn¢ jako muzi, reaguji na konkurenci zvySenou hladinou testosteronu (Bateup
etal., 2002).

Bylo prokazano, ze osoby S vysokou hladinou testosteronu reaguji citlivéji na rozzuiené
vyrazy ve tvarich. V dusledku této studie se vysoka hladina testosteronu spojovala

s agresivnimi tendencemi a dominanci. Proto se van Honk a kolektiv (2001) rozhodli
provést podobny vyzkum, ale na Zendch. Zdravé Zeny ve véku 19 az 25 byly vystavovany
Stastnym, neutrdlnim a rozzufenym oblicejovym vyraziim. Testosteron byl podavan uméle,
pricemz byla métena srde¢ni odezva pfi reakci na rozzutené vyrazy. Po podani davky
testosteronu (0.5 mg) byla zaznamenana zrychlena srde¢ni odezva pii pohledu na
rozzuiené tvare. Zavery tedy potvrdily, Ze v tomto piipad¢, ma hladina testosteronu u zen

podobny vliv jako u muzi.

3.3 Testosteron a dominance

Dominantni chovani je takové, kdy se jedinec snaZi kontrolovat ostatni a mit nad nimi
nadvladu. Toto chovani mize byt vyjadieno agresivng, kdy je zdmérem zpusobit Skodu
druhé osobé, ale mnohem cCastéji se s nim setkdvame v neagresivni a vice rafinované podobg.
Dominantni chovani mizeme pozorovat ve formé antisocidlniho chovani, které¢ zahrnuje
vzpoury proti autoritam a porusovani prava (Mazur & Booth, 1998).

Star$i vyzkum v roce 1991 se zaméfil na vztah mezi testosteronem a agresivni
dominanci a byl proveden na skupiné muzi (n = 1709) od 39 do 70 let. Testosteron byl
méfen z odbért krve a dominance byla zjistovana subSkalou dominance v testu Jackson
Personality Research Form. Vysledky studie potvrdily pozitivni korelaci mezi hodnotou

subskaly dominance a hladinou testosteronu (Gray, Jackson & McKinley, 1991).
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Kanadska studie zkoumala u 178 chlapctu ve véku 6 az 13 let vztah mezi hladinou
testosteronu, socialni dominanci a fyzickou agresi. Kritéria pro vybér probandii byla
nasledujici: navstévovani Skoly v Montrealu, v oblastech sniz§im socioekonomickym
zdzemim, vychova francouzsky mluvicimi rodi¢i narozenymi v Kanad¢ a rodice
s dosazenym zédkladnim az stfednim vzdélanim. Zjisténi byla takova, Ze ¢im vyssi hladina
testosteronu, tim vice dominantni chlapci byli. Zaroven u chlapct, ktefi v minulosti
vykazovali zavazné projevy fyzické agrese, byla nalezena hladina testosteronu vyssi (Schaal
etal., 1996).

Mazur a Booth (1998) se domnivaji, ze méfeni zdkladni hladiny testosteronu u muzt
nam muze pomoci predikovat n¢které prvky dominantniho a antisocialniho jednani. Nejen,
Ze testosteron ovliviluje chovéni, ale on sam reaguje na urcité akty chovani a je jimi
ovlivitovan. Konkrétn¢ situace soupeieni o dominantni postaveni dokaze ovliviiovat hladinu
testosteronu dvéma zptsoby. Pii té€ prvni stoupa hladina testosteronu jako reakce na vyzvu,
tedy v situaci, kdy je potieba zvladnout konkurenci. Nasledovné u vitézti pozorujeme
zvySeni hladiny testosteronu, u poraZenych jeji snizeni. Proto je mezi dominantnim
chovanim a testosteronem recipro¢ni vztah, kdy dochézi k jejich vzdjemnému ovliviiovani.

Studie z roku 1998 zkoumala souvislost testosteronu, fyzického vyvoje, antisocialniho
chovani a socidlni dominance. Vyzkum byl proveden na vzorku, ktery Cinil pres 2000
chlapcti od 6 do 13 let. Testosteron byl zkouméan pomoci odbérti slin. Studie ptinesla nékolik
zajimavych poznatkl. Co se tyka fyzické stavby, hladina testosteronu pozitivné korelovala
s télesnou vyskou, avsak korelace s télesnym tukem a Body Mass Indexem (BMI) nebyla
potvrzena. Déle nebyla potvrzena ani souvislost mezi agresivitou a socialni dominanci.
Avsak bylo zjisténo, Ze piedpokladem socialni dominance je vyssi hladina testosteronu a
vy$si BMI. DalSim néalezem byla pozitivni souvislost mezi BMI a fyzickou agresi. To
znamena, ze dliraz by mél byt kladen na komplexnost faktorti (Tremblay et al., 1998).

Ackoli bylo provedeno mnoho studii, které dokazovaly souvislost mezi hladinou
testosteronu a socialni dominanci, Zadna z nich neobjevila kauzalitu. Ta byla zjiSténa poprvé
v roce 1995 a poté potvrzena v roce 2000. V prvni studii byl ndhodné probandiim podavan
testosteron ¢i placebo. Poté doslo ke sparovani subjekti, z nichZ jeden byl fiktivni. Pravému
subjektu bylo feceno, ze stisknutim tlac¢itka mohou oba z nich snizovat ¢astku penéz, ktera
se postupné tomu druhému z paru navySovala. Probandi, kterym byl podan testosteron,
stiskli tlacitko podstatné vickrat nez ti, kterym bylo podano placebo (Kouri et al., 1995).

Druhé studie tento ptfedpoklad potvrdila. Rozdilem v pribéhu studie bylo pouze to, Ze

35



vybranym jedinctim byl testosteron podavan po dobu Sesti tydnd (Pope, Kouri & Hudson,
2000).

Britska studie z roku 2014, ktera probéhla na 85 pregradualnich studentech muzského
pohlavi, se snazila zjistit spojitost mezi bazalni hladinou testosteronu a specifickym
zivotnim stylem. Zjistila, ze bazalni hladina testosteronu souvisi s vyraznym
interpersonalnim stylem, ktery zahrnuje vyhybani se citovym vztahiim, samotu a dominantni

chovani (Turan et al., 2014).

3.4 Testosteron a empatie

Co je to vlastné empatie? ,,Empatie je schopnost identifikovat, co si nékdo jiny mysli
nebo citi, a reagovat na myslenky a pocity druhého cloveka primérenou emoci. Empatickymi
se stavame tehdy, kdyz opustime zaméreni pouze na svoji mysl a misto toho se zameérime na
dveé mysli“ (Baron-Cohen, 2014, s. 27, 28).

Empatie se sklada ze dvou komponent — afektivni a kognitivni. Za kognitivni empatii
se povazuje schopnost vciténi se do druhého Elovéka, pochopit jeho chovéni a pocity. A
prave tato slozka empatie mize byt zcela racionalné pouzivana a byva u psychopatickych
jedincti neporusena. Naproti tomu je afektivni empatie druhem automatického
emocionalniho souznéni s ostatnimi, které u psychopatickych jedinct zcela chybi (Dollan &
Fullam, 2004).

Jednou z kli¢ovych limbickych struktur, které rozhoduji o Grovni afektivni empatie je
amygdala, u které muzeme u psychopatli pozorovat sniZzenou aktivitu pfi reakcich na
rozrusujici ¢i nebezpecné podnéty. U nepsychopatického jedince amygdala zasila signaly
afektivnich informaci do orbitofrontalni kiry, ktera informace nasledné vyhodnocuje (Blair,
2006).

Nékolik studii se zabyvalo vztahem mezi testosteronem a schopnosti amygdaly
reagovat na emocionalni obli¢ejové vyrazy. Napiiklad Derntl et al. (2009) zjistil silnou
negativni korelaci mezi hladinou testosteronu v krvi a reakénim ¢asem zaznamenani
vystraSenych obliceji.

Studie z roku 2006 se zabyvala vlivem hladiny testosteronu u plodu na empatii.
Ptredpokladalo se, Zze hladina fetdlniho testosteronu muize mit, stejné€ jako u zvifat, vliv na
organizaci mozku a pozdéjsi socidlni chovani. Vyzkum byl proveden na 38 détech (24
chlapct a 14 divek), kdy na pocatku bylo zjisténi hladiny testosteronu z plodové vody,
nasledné pokracovani vyzkumu probéhlo ve 4 letech veéku. Déti byly pozadany, aby popsaly
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d¢j a interakce, které se odehravaly v ptibéhu. Divky pfi vypravéni vyuzivaly vice emocné
zabarvenych termind nez chlapci. Divky také dominovaly ve frekvenci vice promyslenych
a zamérnych piibéht nez chlapci. Hladina fetdlniho testosteronu negativné korelovala
se zamérnosti piib¢hti, a naopak pozitivné s neutraln¢ zabarvenymi piibéhy, které se
vyskytovaly Castéji u chlapci. Na zaklad¢ téchto vysledkt byl vyvozen vyznamny vliv
testosteronu na socialni vyvoj ditéte a jeho empatii (Knickmeyer, 2006).

Van Honk a kolektiv (2010) zkoumali vliv testosteronu na empatii u zen. Béhem dvou
sezeni byly mladym zenam ve véku 20 az 25 let sublingvalné podavany davky testosteronu
¢i placeba. Poté absolvovaly test, ve kterém mély za ukol rozpoznavat emoce vyjadiené ve
tvarich. Dle vysledkli doslo u Zen k vyraznému naruseni kognitivni slozky empatie.

Vlivem testosteronu na empatické chovani u Zen se zaméfil 1 vyzkum v Nizozemi, ve
kterém byly Zenam podavany davky testosteronu ¢i placeba. Studie byla zalozena na
predpokladu, ze empatii je mozné vyjadfit mimikrovanim pozorovanych obli¢ejovych
vyrazu, které u druhé osoby zastupuji né¢jakou emoci. Poté zeny zhlédly material s tvafemi,
které vyjadtovaly riizné emoce, pfi¢emz byly napojeny na elektromyograf (metoda snimajici
svalovou aktivitu) na obli¢ejové ¢asti. Vysledky ukazaly, Ze poddvanim testosteronu, doslo
pii pozorovani materidlu s podnéty, ke snizeni vyrazové odpovédi v obli¢eji u zkoumanych
zen. Z tohoto bylo vyvozeno, ze testosteron mize mit vliv na empatii (Hermans, Putmank &
van Honk, 2006).

Vyzkum zroku 2007 ptedpokladal, Ze hladina testosteronu ovliviiuje schopnost
empatie a zvySuje pravdépodobnost antisocidlniho chovéni. Pfedpokladalo se, Ze vyssi
hladina testosteronu redukuje schopnost rozpoznavani vyrazli ohrozeni v obliceji u druhych
lidi. Probandim byla opét poddna davka testosteronu ¢i placeba, nasledné probé&hlo
rozpoznavani obli¢ejovych vyrazi. Probandi méli rozpoznavat obliceje vyjadiujici nechut,
strach a zlost. Z emoci, které nevyjadiovali hrozbu, rozpoznavali §tésti, smutek a piekvapeni.
Dle vysledkt, davka testosteronu vyrazné snizila schopnost rozpoznani vyrazu ohroZzeni,
nejvice ale vyrazu zlosti. Toto naruseni mtze pro antisocialni jedince piedstavovat chybéni
védomé detekce korektivnich signalt, které jsou vysilany okolim (van Honk & Schutter,

2007).

3.5 Testosteron a antisocialni chovani

Dabbs a Morris (1990) nasli pomoci svého vyzkumu souvislost mezi hladinou

testosteronu a antisocialnim chovanim. Jedinci s nejvys$si hladinou testosteronu vykazovali
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Vv minulosti cast¢jSi epizody antisocidlniho chovani, vcetné¢ utokd a castéji pochazeli
z niz8§iho socioekonomického zazemi. Nac¢ez Mazur (1995) oponoval svou studii, ve které
zjistil, Ze samotny testosteron neni u¢innym predikatorem nasili a antisocialniho chovani.
K predikeci Iépe poslouzila kombinace ukazatelli — testosteronu a socidlnich faktort (vzdélani
a socioeckonomicka vrstva).

ukazaly, ze vyssi hladina testosteronu je vyznamnym rizikovym c¢initelem pro etiologii
antisocialniho a psychopatického chovani.

V roce 1999 byla zjisténa souvislost mezi hladinou testosteronu a antisocialni
osobnostni strukturou, kterd zahrnovala: bezohledné fizeni vozidla, ¢asté zmény sexualnich
partnerd a neschopnost planovéani a organizace. AvSak souvislost byla nalezena pouze u
muzu s nasilnickymi sklony (Aromaki et al., 1999).

Udry (1990) zjistil, ze testosteron a globulin, ktery se na testosteron vaze, mohou
predpoveédét problémové chovani u chlapct. Studie byla provedena na vzorku 101 muzi ve
véku 13 az 16 let. Problémové chovani zahrnovalo aktivity jako koufeni, opijeni se,
nechranény sexualni styk, uzivani marihuany a zaSkolactvi. Booth a kolektiv (2003)
zkoumali déti ve véku 10-14 a 15-18 let, celkem ze 400 rodin. Nalezli souvislost mezi
hladinou testosteronu a tendencemi K riskovani, ale pouze u chlapci. Sila korelace byla
ovliviiovana vztahem rodict k ditéti.

Americka studie z roku 2014 zase zkoumala vliv testosteronu a kortizolu na vyskyt
antisocialnich rysti u muzi a zen. Vyzkum se zabyval samostatnymi a interakénimi ucinky
téchto hormont a probihal na vzorku 237 studentl. Probandi podstoupili administraci
sebehodnotici Skaly psychopatie (Self-Report Psychopathy) a métfeni hormont probéhlo
pomoci odbért slin. Vysledky ukazaly, Ze testosteron i kortizol pozitivné koreluje
s psychopatickymi rysy u muzu. Kromé téchto G¢ink bylo zjisténo, ze pravé kortizol
moderuje vztah mezi hladinou testosteronu a psychopatickymi rysy u muzi. Kdyz hladina
kortizolu byla vysoka, souvislost mezi testosteronem a psychopatickymi rysy byla pozitivni.
Ale pokud kortizol nabyval niZ8i hodnoty, souvislost mezi testosteronem a psychopatickymi
rysy byla negativni. Na zdklad¢ téchto vysledkll se v dalSich vyzkumech doporucuje
pracovat s interakci obou hormont (Welker et al., 2014).

Existuji dikazy o tom, Ze lidé s vyssi hladinou testosteronu nachdzi uplatnéni na
spoleCensky nizsich pracovnich mistech. Dabbs (1992) zkoumal souvislost testosteronu a
profesniho uplatnéni u 4462 vojenskych veteranii. Vysledky potvrdily, Ze hladina

testosteronu ma skuteéné vliv na dosahovéani profesniho Uspéchu, pficemz toto bylo
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ovlivnéno nékolika faktory: antisocialnim chovanim, nizsi inteligenci a niz§im vzdélanim.
Predpoklada se, ze hladina testosteronu je spojena s impulzivnim chovanim a tendenci
riskovat, a proto tito jedinci té¢zko dosahuji spolecensky vysoce cenénych pozic. S jinymi
zjisténi ale ptisly vysledky studie, kterou provadéli Purfoy a Koopmans (1979). Studie byla
provadéna na 55 zenach, pfi¢emz bylo zjisténo, Ze hladina testosteronu a jinych androgenti
byla vys$i u studentek, manazerek a zen ve vedoucich pozicich nez u administrativnich
pracovnic a zen v domacnosti. Coz vypovida o tom, ze vyssi hladiny androgenit mohou byt
u zen naopak prospésné€, predevsim v profesni oblasti. Vyssi hladinu testosteronu ziejmé
doprovazi Castéjsi vyskyt asertivniho a kariérné orientované¢ho chovani.

Spanélska studie z roku 2015 se zamé&fovala na zkoumani vlivu hladiny testosteronu
na osobnostni rysy u zdravé populace. Méfeni hladiny testosteronu probihalo pomoci
krevnich odbérti. Vysledky nasvédcovaly pozitivni korelaci mezi bazalni hladinou
testosteronu a antisocialnimi rysy chovani, dokonce u obou pohlavi. U obou pohlavi byla
také nalezena pozitivni korelace mezi hladinou testosteronu a skorem v kategorii rysi
krimindlniho stylu pfemysleni. U muzl vyS$$i hladina testosteronu byla spojovédna
S antisocialnim chovanim a hypoménii, zatimco nizkd hladina nasvédcovala pro mirny
neuroticismus. Jedinci obou pohlavi, u kterych byla naméfena niz$i bazalni hladina

testosteronu, byli také mén¢ impulzivni (Tajima-Pozo et al., 2015).
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4 Psychodiagnostické metody

Pro disocialni (antisocialni) poruchu osobnosti nedisponuje psychodiagnostika
zadnymi specifickymi metodami, které by jednoznac¢né urcily pfitomnost poruchy. Dochazi
pouze k vyuziti nékterych multidimenzionalnich osobnostnich testli a projektivnich metod.
Dale je mozné meéfit vyskytujici se jednotlivé antisocialni rysy osobnosti (agresivita,
empatie, hostilita, apod.). V této kapitole uvadim pouze ty nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi.
Predstavim ale i1 nejznaméjsi metody, které byly vyvinuty specialné¢ pro zachyceni

psychopatickych rysti osobnosti.

4.1 Rorschachuyv test (ROR)

Rorschachtiv test byl uvetejnén v roce 1921 Svycarskym psychiatrem Hermanem
Rorschachem, nyni je nejrozsitenéjsi projektivni metodou na svéte. Zachycuje strukturdlni
zvlastnosti jedince, véetné jeho zmén. Test piedpoklad4d vztah mezi vizudlni percepci a
osobnosti, kdy u vySetfované osoby vyvolava pareidolie, které nasledné popisuje. U této
metody jsou kladeny vysoké naroky na osobnost experimentatora, ktery by mél disponovat
potiebnou urovni inteligence, psychologického nadani a dostate¢né rozsahlych znalosti
napti¢ psychologii. Béhem vyuzivani této metody vznikalo n€kolik rorschachovskych skol,
Z nichz kazd4 zaujimala odliSny pohled na tuto metodu, nejrozsifenéj$imi je Bohmuv a
Exnertiv systém. Testovy materidl tvoii deset standardnich tabuli se skvrnami, které jsou
vice ¢i méné symetrické. Tabule se nasledovné déli na nepestré, achromatické (tab. ¢. I, IV,
V, VI, VII), obsahujici ¢ervenou barvu spole¢né s achromatickymi (tab. ¢. II, III) a pestré,
obsahujici vice chromatickych barev (tab. ¢. VIII, IX, X). Uplatnéni této metody je velmi
Siroké, na pocatku byla vyuzivana pro psychopatologii a v klinické psychologii, nyni své
vyuziti nachazi i v détské, forenzni psychologii, psychologii prace a v dalsich oblastech
(Svoboda, Humpoli¢ek & Snorek, 2013).

Podivame-li se na systém hodnoceni dle Exnera, nalézdme mnoho prvkii podstatnych
pro disocidlni poruchu osobnosti. Pti signovani lokalizace je v tomto pfipadé¢ vyznamna
interpretace bilého prostoru tabule, kterou testovana osoba zahrnuje do své interpretace. Bily
prostor (S) souvisi agresivnim prozivanim a opozi¢nim chovanim. Z hlediska determinant
jsou vyznamné Lidské pohyby (M), kdy nizky pocet odpovédi, které v sobé zahrnuji lidské
pohyby, je charakteristicky pro nedostatek empatie a obtiznou adaptaci u jedinct.
Determinanta nazyvana Cisté chromatické barvy (C) se vyskytuje opét u hiie

adaptovatelnych jedincli, impulzivnich a s neschopnych odlozit uspokojeni. Dulezité je
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hodnoceni i z hlediska obsahu odpovédi. V tomto piipad€ je pro nas podstatna kategorie
Lidské obsahy (H), pfedevsim jejich nizky pocet, ktery je typicky pro nedostatek empatie, a
zaroven umoziiuje predikci usp&nosti psychoterapie (Svoboda, Humpoli¢ek & Snorek,
2013).

Vyzkum z roku 1990 se zamé&fil na narcistické rysy u jedincu s antisocialni poruchou
osobnosti. Vzorek obsahoval 42 probandu, z nichz 21 vykazovalo zavazné psychopatické
méné zavaznou skupinou nebyly rozdily v poétu parovych odpovédi, avSak vysoce
psychopaticti jedinci vykazovali vyssi pocet lidskych odpovédi a odpovédi zrcadleni.
Diskutuje se o souvislosti parovych odpovédi a zrcadleni s vyskytem narcismu u
psychopatickych jedinct. Dale se u nich ptedpoklada, ze Castéjsi lidské odpovédi souvisi se
subjektivnim nahlizenim na mezilidské vztahy v kontextu narcismu a pocitii neomezené
moci nad ostatnimi (Gacono, Meloy & Heaven, 1990).

V ramci brazilské studie z roku 1999 byla provedena u 60 jedinct s diagnostikovanou
disocidlni poruchou osobnosti administrace testu ROR. Vysledky na zakladé odpovédi
naznacily piitomnost antisocidlnich rysti v nékolika osobnostnich oblasti. Co se tyce
kognitivnich schopnosti, celkova produkce odpovédi a produkce lidskych odpovédi byla
velmi nizka. Na realitu se tito jedinci adaptuji prostiednictvim subjektivniho vnimani svéta
a nejsou schopni si dostatecné osvojit socialni hodnoty. V emocné vypjatych situacich
mobilizuji nezralé a egocentrické zdroje osobnosti a chovaji se neptedvidatelné. Dalsi
zjisténi se tykala emoénich faktorti osobnosti. Casté jsou nezralé a egocentrické reakce,
v mezilidskych vztazich pocituji touhu naruSovat normy, kterd ptichazi jako neschopnost
odlozit své uspokojeni. Pfevlada nizka schopnost sebeovladani, bezohlednost, nedostatek
emocni citlivosti, prevladajici afektivni exploze. V mezilidskych vztazich chudost a
povrchnost kontaktil, sobectvi a nedostatek empatie. Dale bylo zjisténo, Ze v disledku Spatné
diferenciace afektivniho vyznamu skvrn, jejich porozuméni je zpracovavano roztiisténym,
nejistym a subjektivnim zptisobem. Vzhledem k afektivnimu oplosténi, subjekty nemohly
vnimat fakta integrovanym zpusobem a nebyly schopny je rozvinout smysluplnymi a

souvisejicimi piedstavami (Morana, 1999).

4.2 Minesotsky multifazovy osobnostni inventair (MMPI-2)

Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2 je test, ktery byl v roce 1943 vydan

autory Hathaway a McKinley. Nyni ho fadime mezi nejpouzivanéjsi psychodiagnostické
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metody. Minesotsky multifazovy osobnostni inventat (MMPI) je metoda, ktera ma slouzit
k méteni n€kolika dimenzi osobnosti pomoci profill jednotlivych $kal, u kterych dochazi k
vyhodnoceni normdlnich ¢i patologickych prvki jednotlivych slozek osobnosti. Pivodni
verze obsahovala 550 polozek. Sou¢asna verze MMPI-2 pochazi z roku 1989 a obsahuje 567
polozek, ztoho 395 bylo pfevzato z verze pavodni. U néas je tato metoda dostupna
V pocitacové forme a ve varianté ,,tuzka-papir.” Metoda se sklada z né€kolika hlavnich druhii
skal: standardni validizacni Skély, standardni klinické Skaly, nové validizacni $kaly,
obsahové skaly a dopliikové Skaly. Standardnich klinickych skél je deset, pro nas je
vyznamna napiiklad Skala Pd (psychopaticka odchylka), do které spada 50 polozek z celého
testu. Psychopaticka odchylka méfi tiroven chybéni hlubsich citovych reakci, neschopnost
zkuSenostniho uceni a miru (ne)pfizpusobeni se socialnim normam a pravidlim. Vysoko
skorujici osoby byvaji asocialni, nerespektuji autority, lehce podléhaji nud€, byvaji
neschopni navazovat hlubsi mezilidské vztahy. Nizka schopnost pfizptisobeni se socidlnim
normam byva charakterizovana lhanim, kradezemi, toxikomanii, sexudlnimi excesy, projevy
agresivity atd. Vysokého skoru u této kategorie dosahuji jedinci narcisticti, impulzivni a
emocné oplostéli. U téchto jedincli nebyva terapie pfili§ ucinnd (Svoboda, Humpolicek &
Snorek, 2013).

Vyzkum z roku 2007, ktery podstoupilo pies 1500 ucastnikd, zjistoval, jaké jsou
nejlepsi prediktory MMPI-2 pro psychopatickou osobnostni strukturu. Byla porovnana
ucinnost predikce standardnich klinickych §kal, konkrétn€ Psychopatické odchylky (Pd) a
revidovanych klinickych s§kal, specialné skaly Antisocialniho chovani (RC4). Vysledky
studie naznacily, Ze pro predikci psychopatickych ryst je nejucinngjsi RC4, ktera se dokonce
vyznacuje lepsi diskrimina¢ni validitou nez Psychopaticka odchylka (Sellbom, Ben-Porath
& Stafford 2007).

Studie zroku 2013 se snazila zjistit, zda jednotlivci, kteti vykazuji vice
psychopatickych ryst, dokazi 1épe simulovat a vyhnout se detekci v souvislosti s forenzné-
psychologickym vySetienim. Vyzkum probihal na vzorku 465 jedincii ve véku 18 az 40 let,
ti byli ndhodné rozd¢leni do tii skupin. K méfeni psychopatickych ryst slouZzily 3 metody:
Psychopatic Personality Inventory, Triarchic Psychopathy Measure a Levenson’s Self-
Report Psychopathy Scale. Poté probé&hla administrace testu MMPI-2-RF, ktera byla
doprovazena rozdilnymi instrukcemi u kazd¢ ze tfi skupin. Prvni skupina dostala pokyn, aby
test vypliiovala, s CO nejvetsi uptfimnosti a Cestnosti. Druhd skupina méla za tikol, snazit se
V testu piedvést v lepSim svétle. A tieti skupina méla pomoci odpovédi vytvofit negativni

dojem. Vysledky naznalily pravy opak o¢ekavani. Vice psychopatiéti jedinci vykazovali
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horsi vysledky pii snaze vyhnout se detekci provadéné pomoci K-skaly, kterda méfi miru
V predstirani pfi vysetieni nez jedinci, ktefi jsou psychopaticti méné€. Naopak, psychopaticti
jedinci, ktefi jesté navic vykazovali i agresivni prvky, si vedli v piedstirani haie (Marion et
al., 2013).

Norsky vyzkum zkoumal vztah mezi Dotaznikem psychopatie PCL-R a MMPI-2 u
véziu, ktefi v minulosti spachali nasilné trestné ¢iny. Byla nalezena pozitivni korelace mezi
skalou Uzkosti (ANX) a 4. pilifem PCL-R, ktery predstavuje antisocialni chovani. Dal§im
vysledkem byla negativni souvislost mezi $kalou Uzkosti a 1. pilitem PCL-R, ktery obsahuje
prvky interpersonalniho chovani charakteristické povrchnim pivabem, Sarmem a
manipulaci. Dal§im zji§t€énim byla pozitivni korelace mezi tfetim (impulzivni chovani),

¢tvrtym pilifem PCL-R a Psychopatickou odchylkou (Pd) u MMPI-2 (Hansen, et al., 2013).

4.3 Inventar styli osobnosti a poruch osobnosti (PSSI)

Tento sebeposuzovaci Inventat styli osobnosti a poruch osobnosti (PSS,
Personlichkeits-Stil- und Stérungs-Inventar) vydaly v Némecku v roce 1997 Julia Kuhla a
Miguela Kazéna. Metoda predpokladd, ze kazda porucha osobnosti ma sviij obdobny
osobnostni styl, a pravé vyhranénost v téchto osobnostnich stylech PSST méfi. Osobnostni
styly piedstavuji nepatologické varianty poruch osobnosti, tak jak jsou popsany
Vv psychiatrickych diagnostickych manualech. Test obsahuje 140 polozZek a je sestaven ze 14
Skal o deseti polozkach. Tyto Skaly tedy méii styl, ptisluSnou poruchu a dale také
akcentované formy chovani (,,jednostrannost). Konkrétné antisocidlni porucha osobnosti
se vaze na sebejisty osobnostni styl a v jednostrannosti na bezohlednost. V nekterych
Skalach byly nalezeny rozdily mezi muzi a Zenami. MuZi byvaji vice sebejisti aZ antisocialni,
ctizadostivi aZ narcisticti, zato Zeny vice pfijemné az histrionské, intuitivni az schizotypni

(Svoboda, Humpoli¢ek & Snorek, 2013).

4.4 Ostatni metody vyuzivané k diagnostice poruch osobnosti

Dalsi z metod, ktera zjist'uje pritomnost poruch osobnosti je MCMI (Millon Clinical
Multiaxial Inventory), kterd byla vydana v roce 1977 americkym psychologem Theodorem
Millonem. Aktualni verzi je MCMI-III, ktera obsahuje 14 osobnostnich $kal, 10 klinickych

a 5 validizacnich. Sestava ze 175 polozek. Pro disocidlni poruchu osobnosti je podstatna
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Antisocidlni Skéla. Nutno fici, ze tato metoda nebyla nikdy oficialné pielozena do cestiny,
ani u nas neexistuje zadna ekvivalentni metoda (Svoboda, Humpoli¢ek & Snorek, 2013).

Mezinarodni rozhovor pro poruchy osobnosti (IPDE, International Personality
Disorder Examination) slouzi jako polostrukturovany klinicky rozhovor za tucelem
diagnostiky poruch osobnosti. Metodu muzeme nalézt i ve formé dotazniku. Otazky
rozhovoru jsou roziazeny do osmi kapitol, které celkoveé zahrnuji 66 méfenych kritérii. Mezi
standardni instrukce patfi, Ze hodnoceno muize byt pouze chovani, které se vyskytuje
minimalné po dobu péti let a minimalné jedno z kritérii poruchy osobnosti musi byt splnéné
pfed dvacatym patym rokem. Metoda neni vhodna pro populaci mladsi 18 let. Vyhodou
metody je moznost jeji aplikace 1 v jiném kulturnim prostiedi a nizsi citlivost k socialnim a
regionalnim faktorim (Svoboda, Humpoli¢ek & Snorek, 2013).

Dotaznik klinické analyzy (CAQ, Clinical Analysis Questionnaire) je metoda
vytvorena Krugem a Cattellem a vychdzi z dotazniku 16-PF, ktery byl ale sestaven
predevs§im pro zachyceni tzv. normalnich ryst. Pro zjiSténi patologie a poskytnuti
multidimenzionalniho profilu jedince musela vzniknout tato metoda. Sestnact 3kal
zachycujici normalni rysy je pfevzato z 16 PF a poté nasleduje 12 klinickych skal, které méii
patologické znaky. Mimo jiné zde nalézame S$kalu Pp — Psychopatie (Svoboda,
Humpoli¢ek & Snorek, 2013).

4.5 Dotaznik psychopatie (PCL)

Psychodiagnostickym nastrojem pro rozpoznani psychopatické osobnosti je Hareho
Dotaznik psychopatie (PCL, Psychopathy Check List), ktery ma nékolik podob. Zname
revidovanou verzi pro vySetfovani dospélych (PCL-R), Kk vyhledavani a screeningu
zkoumané populace slouzi verze jednodussi (PCL-SV, screening version) a verzi pro vyuziti
u mladistvych (PCL-YV, youth version). Polozky dotazniku pojednavaji o vyskytu
konkrétnich znakt osobnosti, které se hodnoti na zakladé rozhovoru s doty¢nou osobou.
Hodnoceni polozky je mozné pomoci tii stupiiti: 0 (= nepfitomnost znaku), 1 (= ¢astecne
vyvinuty znak) a 2 (= plné€ vyvinuty znak). PoloZzek v dotazniku je 20 (viz Tab. 1), celkové
skore se tedy muze pohybovat mezi 0 a 40 body. Kdyz skore dosahuje hodnoty 30 a vice
bodii, znamend to, ze se jednd o psychopatického jedince. Pozdéji byly z dotazniku
vyskrtnuty 2 polozky, a to kratkodobé manzelské vztahy a promiskuitni sexualni chovani.

Prestoze se nimi miizeme u psychopatt setkat, nenesly vyznam pro diagnézu psychopatie.
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Tento dotaznik je nejvice vyuzivan u severoamerické a kanadské vézenské populace

(Koukolik & Drtilova, 2011).

Tab. 1: Polozky Hareova Dotazniku psychopatie pro dospélé (Koukolik & Drtilova, 2011):
1. Néapadna vymluvnost a povrchni ptivab

. Velikasské sebehodnoceni

. Potieba stimulace a/nebo sklon k nudé

. Patologicka lhavost

. Podvadéni a manipulace

. Chybi pocit viny a vycitky svédomi

. Oplostely afekt

. Bezcitnost a/nebo nedostatek empatie (vcitovani do nitra druhého cloveka)

© 00 N o o1l A W DN

. Paraziticky styl zivota

(BN
o

. Spatna kontrola vlastniho chovéni

(=Y
[E=Y

. Promiskuitni sexualni Zivot

[EEN
N

. Problémy s chovanim jiz v détstvi nebo v pribéhu dospivani

[EN
w

. Nema dlouhodobé realistické cile

[N
~

. Impulsivita

[ERN
o1

. Neodpoveédnost

[EEN
[op)

. Neni schopen prevzit odpovédnost za své Ciny

[EEN
\‘

. VEtsi pocet kratkodobych manzelskych vztahi

=
(o0]

. Delikvence v détstvi nebo v pribéhu dospivani

=
©

. Zruseni podminecného propusténi

N
o

. »Univerzalita« kriminalniho chovani

Hare a Neumann (2004) zjistili, Ze polozky z Dotazniku psychopatie tvoii 4 pilite
psychopatické osobnosti: afektivni pilif, interpersonalni pilif, antisocialni pilif a zZivotni styl.
Afektivni pilit pfedstavuje absenci svédomi a pocitli viny, empatie bezcitnost, oplostéle
povrchni citéni, neschopnost pievzit odpovédnost za své ¢iny. Pro interpersondlni pilif je
typické velikaSstvi a sebepiecenovani, povrchni plivab, patologickd lhavost a manipulace
s ostatnimi. Obsah antisocidlniho pilife tvoii nizka sebekontrola, problémové chovani ¢i
delikvence v détstvi a dospivani a kriminalni univerzalita. Zivotni styl je charakterizovan
sklony k nud¢ a potiebou neustalé zevni stimulace, parazitovani na ostatnich, neschopnost
planovani a impulzivita.

Hare (2015) upozoriiuje na mozné dopady Spatné provedené diagnostiky psychopatie.

Spravné posouzeni miize pomoci pii klasifikaci, pracovnim zafazenim a 1écbé vézna, ale
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svou podstatu nese i pro piipravu persondlu ¢i pfi planovani propusténi. Spravnou diagn6ézou
muzeme zabranit umisténi do vézenského psychiatrického ustavu, kde by mohl svou

osobnosti vazn¢ zasahovat a ovliviiovat ostatni pacienty.

4.6 Psychopathic Personality Inventory (PPI)

Psychopathic Personality Inventory (PPI) je Siroce rozsifena metoda, kterd zachycuje
psychopatické rysy osobnosti. Jeji pocatky sahaji k roku 1980 a vydani této metody bylo
reakci na hledani vhodného a snadno vyuzitelného testu pro zachyceni psychopatickych
rysti. Své vyuziti metoda nasla ve vyzkumu i v klinické praxi, a na rozdil od ptedeslych
metod, bylo mozné vyuzivat ji i na neklinické populaci (napt. na studentech). V roce 2005
byla vydadna revidovana verze PPI-R, ktera obsahuje 154 polozek. Metoda je urcena pro
zachyceni téchto klicovych ryst: povrchni Sarm, ne€estnost, manipulativni chovani, chybéni
pociti viny, lhostejnost, nebojacnost, sebestiednost, pfesouvani pociti viny na ostatni a
impulzivni chovani. Na vyvoji metody se také podileli Hervey Cleckley, Benjamin
Karpman, David Lykken, Robert Hare a Herbert Quay. Jejich snahou bylo vyvinout metodu,
ktera by rozliSovala prvky psychopatie od podobnych kategorii, jako je antisocidlni porucha
osobnosti ¢i tendence ke krimindlnimu chovani (Psychopathic Personality Inventory,
nedat.).

Mezinarodni studie z roku 2013 vyuzila PPI pro identifikaci jednotlivych subtypl
antisocialni poruchy osobnosti na vzorku 1400 muzi pobyvajicich ve vézenskych a
napravnych zafizenich. Jedinci byli rozfazovani do kategorii primarni a sekundarni
psychopatie. Primarni psychopaté jsou charakteristicti spolecenskou dominanci,
extrovertovanym chovanim a sniZenou schopnosti proZivat uzkost, kdezto sekundarni
psychopaté jsou neuroticti, impulzivni, socidln€ stazeni, jsou ndchylni k emocionalnim
explozim, maji problémy s autoritami a Casto konc¢i ve vézeni. Vysledky naznacily, ze PPI

je vskutku vhodnou metodou pro rozliSovani psychopatickych jedincti (Cox et al., 2013).
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VYZKUMNA CAST DIPLOMOVE PRACE
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6 Cile prace a hypotézy

Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti prace, nckteré studie v minulosti nelezly
souvislost mezi hladinou testosteronu a nékterymi osobnostnimi charakteristikami u
antisocidlnich a psychopatickych jedinct. Cilem této prace je ovéfit tyto souvislosti, a
nasledné vysledky porovnat s pfedesSlymi studiemi.

S ohledem na teoretickou cast diplomové prace jsme si stanovili cile a hypotézy, které

budeme ve vyzkumné ¢asti ovéfovat.

Cile vyzkumu:

e Prokazat souvislost mezi hladinou testosteronu s osobnostnimi charakteristikami
jedince, resp. vybranymi antisocialnimi a psychopatickymi osobnostnimi rysy

(autokrati¢nost, agresivita, pocity viny), a to jak u zen, tak u muzd.
e Porovnat vysledky skupiny zen se skupinou muzi.

e Prokazat souvislost vybranych osobnostnich charakteristik s vyskytem

extraagresivnich odpovédi (E-A) v metodé PFT (C-W).

Hypotézy:

H1la: Predpokladame pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a dosazenym
skore v doméné razny-agresivni (DE) Dotazniku interpersonalni diagnézy (ICL) u skupiny

zen.

H1b: Predpokladame pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a dosazenym
skore v doméné razny-agresivni (DE) Dotazniku interpersonalni diagnézy (ICL) u skupiny

muzu.

H2a: Predpokladame pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a dosazenym
skore v doméné kompetitivni-egocentricky (BC) Dotazniku interpersonalni diagnozy (ICL)

u skupiny Zen.
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H2b: Piedpokladame pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a dosazenym
skore v domén¢ kompetitivni-egocentricky (BC) Dotazniku interpersonalni diagnozy (ICL)

u skupiny muzu.

H3a: Predpokladame pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a dosazenym
skore v doméné dominantni-autokraticky (AP) Dotazniku interpersonalni diagnozy (ICL) u

skupiny zen.

H3b: Piedpokladame pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a dosazenym
skore v domén¢ dominantni-autokraticky (AP) Dotazniku interpersonalni diagnézy (ICL) u

skupiny muZzu.

H4: Piedpokladame pozitivni souvislost mezi dosazenym skore v doméné razny-agresivni
(DE) Dotazniku interpersonalni diagnézy (ICL) a dosazenym skore v kategorii
extraagresivnich odpovédi (E-A) Rosenzweigova obrazkového frustra¢niho testu (PFT (C-

W)) u experimentalni skupiny.

Hb5a: Predpokladame negativni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a dosaZzenym

skore ve $kale pocitil viny Inventafe agrese Busse a Durkeeové (BDI) u skupiny Zen.

H5b: Pfedpokladame negativni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a dosazenym

skore ve Skale pocitil viny Inventare agrese Busse a Durkeeové (BDI) u skupiny muza.

H6a: Predpokladdme pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a dosazenym
skore ve skale hnévu jako rysu State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI) u skupiny
zen.

H6b: Predpokladame pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a dosazenym
skore ve skale hnévu jako rysu State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI) u skupiny

muzu.
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7 Popis zvoleného metodologického ramce a metod

Nasledujici kapitola je vénovana popisu zvoleného typu vyzkumu, metodam sbéru,
zpracovavani a analyzy dat. V zavérecné cCasti této kapitoly nalezneme zamysleni nad

etickymi otdzkami.

7.1 Typ vyzkumu

Pro tuto praci byl zvolen kvantitativni pfistup, konkrétné dotaznikové Setieni.
Kvantitativni vyzkum je zaloZen na hypoteticko-deduktivnimu modelu védy. V prvni fadé
vznika teorie, poté je provedena dedukce, a nasledné dochazi k vytvoteni hypotézy a jeji
operacionalizaci. Déle pfichazi na fadu méfeni, na zaklad¢ jeho vysledkd testujeme
hypotézy, a v zavéru oveéfujeme pravdivost (verifikaci) pivodni teorie (Hendl, 2005).

Vyhody kvantitativniho systému jsou: moznost zobecnit vysledky na populaci,
snadnéjsi eliminace nezadoucich proménnych, relativni rychlost a pfimocarost sbéru dat,
poskytnuti presnych (numerickych) dat, relativni rychlost analyzy dat pomoci pocitaci a

testovani a validizace teorii (Hendl, 2005).

7.2 Metody ziskavani dat

Data pro realizaci tohoto vyzkumu byly prubézné ziskavany v obdobi od listopadu
2014 do dubna 2015, a to na Katedie psychologie Univerzity Palackého v Olomouci.
Vyzkum této diplomové prace byl soucasti grantového projektu s nazvem ,,Vybrané
biologické markery u Rosenzweigova obrazkové frustraéniho testu PFT (C-W).“ Z toho
divodu byly i metody ziskavani dat navrzeny tak, aby byl naplnén potencial, nejen pro
vyzkum samotné diplomové prace, ale i celého projektu. Proto uré¢ité postupy a kroky
V ramci vyzkumu nebyly samy o sob¢ podstatné pro tuto diplomovou praci, ale uvadim je
pro vytvoreni komplexni pfedstavy o podstaté a pritbéhu celého vyzkumu.

Sbér dat se skladal z dotaznikové Casti a poté z odbéri vzorki slin. K odbéru slin
dochazelo celkem c¢tyfikrat béhem testovani (vzorky A, B, C, D). Prvni odbér hned na uvod
slouzil ke zjisténi normalni hladiny testosteronu u kazdého probanda. Druhy odbér byl
provadén z divodu moznosti porovnani s prvnim (mély by byt na stejné trovni — neprobéhla
zadna intervence). Tieti odbér probe&hl po administraci frustra¢niho testu (= intervence). U

experimentalni skupiny by méla hladina testosteronu stoupat, zatimco u kontrolni skupiny
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by méla ziistat na stejné trovni. U ¢tvrtého odbéru byl ocekavan u experimentalni skupiny
pokles na ptivodni hladinu, u kontrolni skupiny by méla ztstat hladina stejna.

V dotaznikové casti probandi obdrzeli nejdiive anamnesticky dotaznik, kde se
nachazely polozky: ve€k, pohlavi, rodinny stav, nejvyssi dosazené vzdélani, vyska, vaha,
pfitomnost chronického somatického ¢i psychiatrického onemocnéni a uzivané 1éky. Prvni
metoda, kterou probandi vypliovali, byla PFT (C-W) — Rosenzweigliv obrazkovy frustra¢ni
test) nebo F PFT (C-W) — fale$na verze testu. Probandi v experimentalni skupiné vypliovali
skute¢nou, standardizovanou verzi. Druha polovina z probandd, ktefi se nachazeli
Vv kontrolni skuping, vyplnila falesnou verzi, ktera frustraci nevyvolava. Graficka stranka
metody zustala s drobnymi odliSnostmi zachovana, ale text se sklada z neutralnich ¢i lehce
humornych tvrzeni. Tato verze byla vytvofena vyzkumnym tymem a jeji funkénost byla
vyzkouSena v pilotni studii, kde byla zadana fale$na 1 standardizovana verze testu studentim
Katedry aplikované lingvistiky Univerzity Palackého v Olomouci. Pilotni studie ukézala, ze
falesna verze plni sviyj Gc¢el — vyskytovalo se v ni minimum agresivnich odpovédi. Poté
nasledovaly dal$i metody v tomto potadi: Metody Buss-Durkee Inventory (BDI), State-Trait
Anger Expression Inventory (STAXI) a Dotaznik interpersonalni diagnoézy (ICL). Pro
jasngjsi predstavu celého pribéhu bylo sestaveno schéma vSech ukont (viz Obr. 1).
Konkrétnim metodam se vénuji v nasledujicich podkapitolach.

Probandi byli pfedem informovani a pouceni o dodrzeni instrukei pfed samotnym
vyzkumem. Konkrétné §lo o dodrzeni sexuélni abstinence, omezeni nadmérné fyzické zatéze
a konzumace alkoholu, a to v dob¢ 24 hod pied vyzkumem. Nejméné 30 min pied prvnim
odbérem slin bylo nutné nejist a nepit. Konzumace jidla a napojti nebyla povolena ani v

pribéhu celého testovani.

Obr. 1: Schéma pribehu testovani

8:00-8:30: vysvétleni,
8:00: prvni odbér slin # instrukce, anamnesticky 8:30: druhy odbér slin *
dotaznik
8:30-9:00: administrace
PFT (CW) nebo F PFT 9:00: treti odbér slin 9:30: Etvrty odbeér slin
(CW)

7:45: privitani, Gvod,
informovany souhlas

9:00-9:30: administrace
BDI, STAXI, ICL
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7.2.1  Rosenzweigiv obrazkovy frustra¢ni test (PFT (C-W))

Prvnim ztestové baterie metod, které byly pro tento vyzkum pouzity, byl
Rosenzweiguv obrazkovy frustracni test, konkrétn¢ verze PFT (C-W). Na uvod si
predstavime par obecnych informaci o této metodé. Rosenzweig Picture-Frustration Study
(P-F Test, P-F Study) byl pifedveden vetejnosti S. Rosenzweigem v roce 1945. Tento test se
fadi k verbalné-tematickym projektivnim technikam a pomaha odhalovat vzorce chovani pii
béznych zatézovych situacich. Test ma evokovat skryté agresivni tendence, které jsou
nasledné verbalné projikovany. Subjekt se védomé ¢i nevédomé ztotoznuje s jedincem
vyobrazenym v testu, ktery se nachdzi pokazdé v n¢jaké frustrujici situaci. Vlastni reaktivitu
poté promita do svych odpovédi. Testovy material sestava z 24 obrazkl a na kazdém z nich
se vyskytuji dva castnici frustrujici situace. Osoba vlevo na obrazku pronasi slova a u osoby
vpravo dopisuje jeho moznou reakci dle vlastnich slov subjekt. Verbalizace osob jsou
umistény do oblackd, podobné jako v komiksech (Svoboda, Humpoli¢ek & Snorek, 2013).

Rosenzweig (1978, in Cap, 2010) déli téchto 24 obrazka do dvou skupin: ego-
brzdicich (ego-blocking) a super-brzdicich (super-ego blocking) situaci. Ego-brzdici situace
nastava Vv piipadé, Ze n&jaka prekazka klame, rusi ¢i jinak frustruje subjekt. Super-brzdici
situace jsou charakterizovany napadanim, obvinovanim ¢i osofovanim subjektu jinou
osobou. Reakce na frustraci hodnotime pomoci dvou hledisek — typ agrese a smér agrese.
Mezi typy agrese patii: obstacle-dominance (O-D) neboli pievladani piekazky, ego(etho)-
defense (E-D) neboli obrana sama sebe a svého chovani a poslednim typem je need-
persistence (N-P), ktery pfedstavuje trvani potifeby a zaméfeni se na potiebu feseni. Co se
tyCe sméru agrese, zname také téi druhy. Prvnim je extragression (E-A), coz je agrese
sméfovana na okoli. Dal§im je intragression (I-A), pfedstavujici zaméfeni agrese viici vlastni
osob¢. Poslednim je imagression (M-A), ktery predstavuje snahu o ptfeneseni se pries
frustraci a vyhnuti se agresi. Jak bylo jiZ fe¢eno, kaZzdou reakci probanda je mozné hodnotit
podle sméru a typu agrese. KdyZ dojde ke kombinace téchto dvou hledisek, vznikd ndm 9
faktorii, z toho dva maji svou dalsi specifickou variantu, celkem je tedy 11 faktord. Tyto
faktory jsou: E — extrapunitivni, E'— extrapeditivni, e — extrapersistivni, I — intropunitivni,
I'— intropeditivni, i — intropersistivni, M — impunitivni, M'— impeditivni, m — impersistivni.
Avsak nas nejvice zajimalo celkové skore extraagresivnich odpovédi (E-A), tedy agrese

sméfovand na objekty v okoli.
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7.2.2  Inventar agrese Busse a Durkeeové (BDI)

Inventaf Busse a Durkeeové je jednou z metod vyuzivanych pro diagnostiku
agresivity. Metoda zahrnuje pét druht agresivity (fyzickou, nepiimou, verbalni, popudlivost
a negativismus) a dva druhy hostility (resentiment a podeziravost). Metoda obsahuje 75
polozek a existuje ve verzi dotazniku nebo karti¢ek (Svoboda, Humpoli¢ek & Snorek, 2013).

Test byva Casto vyuzivan u kategorie osob odsouzenych k trestu odnéti svobody, tedy
ve forenzni a penitenciarni psychologii. Autoii metody predpokladali, ze agresivita je
komplexni fenomén, a proto jesté dale rozd¢lili agresivné-hostilni chovani do osmi podtiid.
Tyto podtiidy jsou: fyzicka agrese (pfima agrese), neptima agrese, popudlivost (iritabilita),
negativismus, resentiment, podeziravost, verbalni agrese a pocity viny. Fyzicka agrese se
tyké nasili vii¢i osobam. Nepiima agrese je takova, ktera neni nasmérovana proti konkrétni
osobé¢. Popudlivost zachycuje pfemrsténé reakce na provokujici podnéty. Negativismem
rozumime vzdorovité chovani vici autoritdim. Resentiment charakterizuji pocity zlosti viici
okoli. Podeziravost je typicka nedivérou k ostatnim a strachem z ublizeni ostatnimi.
Verbélni agrese se projevuje V feci, jejim stylu a obsahu. Néas nejvice zajimala podtiida
pocitl viny, kterd je charakteristickd pro jedince se schopnosti pocitovat vycitky svédomi,
vyplyvéa z toho, ze Cloveék nékomu ukiivdil. Pfi vyhodnocovani se pro kazdou z téchto
kategorii vypocitaji konkrétni procenta. Vyznamny vysledek je ten, ktery se pohybuje od
60 % vyse (Cepelak, 1987).

7.2.3  State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI)

Tato metoda byla publikovana v roce 1988 Spielbergerem. Na vzniku ¢eské verze se
podileli autofi Stuchlikova a Man v roce 1994. V metodé¢ se klade vyznam na rozliSeni hnévu
jako osobnostniho rysu a hnévu jako stavu. Hnév jako stav je charakterizovan komplexem
subjektivnich pocitt, prozivaného napéti, iritace a vzteku, pii kterém dochazi k aktivaci
autonomniho nervového systému. Muze nariistat s frustraci. Kdezto hnév jako rys
definujeme jako individualni rozdily v dispozici ke zvySené citlivosti viéi ruSivym a
frustrujicim situacim, ve kterych ma jedinec tendence jednat zvySenim stavu hnévu. Polozky
dotazniku v Ceské verzi pochazeji z verze plivodni a némecké, dal§i ¢ast polozek byla
formulovana a zpracovana zcela nové (Stuchlikova & Man, 2003).

Dotaznik obsahuje 44 polozek, kdy polozky 1 — 10 zkoumaji hnév jako stav, polozky
11 — 20 hnév jako rys a polozky 21 — 44 charakterizuji expresi hnévu. Vyjadifovani hnévu je

zkoumano pomoci subskal: Anger-Out, Anger-In, Anger-Control. Anger-Out se objevuje
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jako projeveny hnév vii¢i osobam nebo objektliim v okoli. Miize byt ve formé fyzického a
verbalniho utoku, jako jsou kritika, nadavky, vyhrizky a dalsi. Druhd komponenta zjistuje
miru potlaceného hnévu, tedy hnévu mifeného do vlastniho nitra. Schopnost ovladéani a
kontroly projevu hnévu charakterizuje komponenta Anger-Control. Probandi sami sebe
posuzuji na ¢tyibodové skale, pomoci niz je zachycena intenzita nebo frekvence zazivaného
hnévu. Vypocet bodl se provadi v ramci jednotlivych subskal, pficemz vysledkem je hrubé

skore (Spielberger, 1988). (Stuchlikova & Man, 2003).

7.2.4  Dotaznik interpersonalni analyzy (ICL)

Dotaznik interpersonalni analyzy (ICL), byl vydany Timothym Learym v letech 1956
a 1957, kdy tuto metodu, ptivodn¢ od La Forga a Suczeka, rozpracoval a rozsifil. Test se
skladé ze seznamu 128 charakteristik interpersondlniho chovani, které v sobé zahrnuji osm
kategorii, pricemz kazdou kategorii zjiStujeme pomoci 16 otazek. Polovina otdzek
zachycuje adaptivni projevy chovani a druhd ¢ast ty neadaptivni. Testovana osoba zatrhava
v seznamu, jestli se u ni dané vlastnosti vyskytuji, nebo ne. Dotaznik ma velmi Siroké vyuziti,
muze byt dobfe vyuzivan ve vyzkumu, v klinické psychologii, psychologii prace,
poradenstvi, forenzni & sportovni (Svoboda, Humpoliéek & Snorek, 2013).

Cilem interpersonalni diagndzy je charakterizovat typ a intenzitu mechanism, které
jedinec nejcastéji vyuziva ve svém socidlnim okoli, aby si zabezpecil své potteby. Tato
metoda se snaZi rozdélit interpersondlni chovani do péti Grovni: pozorovatelné chovani
(Groven vefejné komunikace), védomé chovani (Groven védomé komunikace), psychické
soukromi (rovina fantazijni), rovina nevédomi (Uroveni nevyjadfovaného) a idedlni ja
(Groven hodnot). Interpersonalni chovani jedince je zde tfidéno do 16 kategorii, které jsou
tvofené dvojicemi: dominantni-autokraticky, kompetitivni-egocentricky, razny-agresivni,
kriticky-podeziivavy, skromny-ponizeny, konformni-zavisly, kooperativni-hyperafiliativni,
odpovédny-hyperprotektivni. Tyto typy interpersonalniho chovani jsou vyobrazeny
kruhovym grafem, v némz kazdy oktant zahrnuje jednu kategorii. Kategorie, které nalézame
V jednom oktantu (a pod jednim ¢islem) piedstavuji jeden typ interpersonalniho chovani,
rozdily nachazime pouze v mire adaptivnosti. Pro nazornou piedstavu slouzi obrazek
kruhového znazornéni kategorii interpersondlniho chovéani (viz Obr. 2). Pro nas jsou
podstatné kategorie: BC (kompetitivni-egocentricky) a DE (rdzny-agresivni). Egocentricka
osobnost je zde popisovana jako takova, kterd se orientuje na svoji osobu. V adaptivni mife

se projevuje nezavislosti a sebedivérou. V maladaptivni formé se setkdvame s chladnym,
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sobeckym a manipulativnim chovanim. Takovi jedinci Casto vyuzivaji ostatni pro své
potieby, davaji najevo svou silu a nadfazenost. Agresivni osobnost je v adaptivni formé sice
razna a tvrda, ale stale pomérné adekvatni v dané situaci. V piipad¢ maladaptivniho chovani
jsou tito jedinci represivni, necitelni. Tento typ chovani byl pozorovan u psychopatickych
osobnosti, které agresivni chovani vyuzivaji jako svij zdkladni interpersondlni
mechanismus. Zajimava je také svymi znaky kategorie FG (kriticky-podeziivavy) je
charakteristicka intenzivni podeziravym a kritickym pfistupem, pii kterém dochazi
K hostilnimu odmitani ostatnich lidi a konven¢nich socidlnich norem, muze vyustit
Vv patologickou formu pfizptsobeni (Leary et al., 1976).

Vysledky ICL mohou byt ziskavany na rtizné rovni slozitosti. Casté je grafické
znazornéni hodnot v kruhovém profilu. DulezZitost je kladena ne na skor v jednom oktantu,
ale na komplexni vztahy vSech typl chovani. Druhym typem vyhodnocovani je pomoci
konstrukce téziste, kdy vypoctem ziskame ¢islo, které ndm udéva souradnice tohoto téziste.
Podle tézisté se vytvori vzorec — diagnosticky kod osobnosti (Svoboda, Humpoli¢ek &
Snorek, 2013).

Obr. 2: Dotaznik interpersonalni diagnézy: kruhové znazornéni kategorii interpersonalniho chovani
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7.3 Metody zpracovavani a analyzy dat

Jednotlivé tdaje a skory z vyplnénych anamnestickych dotaznikii a ostatnich
diagnostickych metod jsme statisticky vyhodnocovali v programu Microsoft Excel a
Statistica 12.

Pifi vyhodnocovani a ovéfovani hypotéz bylo vyuzito Pearsonova korela¢niho
koeficientu a popisné statistiky. Pearsontiv korela¢ni koeficient se vyuziva pii zjistovani
vztahu mezi dvéma proménnymi, v piipadé, ze mame k dispozici metrickd data. Tento
koeficient urcuje povahu vztahu mezi proménnymi, a to pomoci korela¢niho koeficientu r,
ktery nabyva hodnot v intervalu -1 az 1 (Reiterova, 2009). Z diivodu ovétovani hypotéz
zvlast pro muze a zeny jsme vyuzili funkci analyzy po skupinach dle pohlavi.

Vzorky slin byly uskladiovany v mrazaku na katedfe a poté odeslany do Bratislavy na
Ustav Molekularnej Biomediciny a Fyziologicky tustav Lekarské fakulty Univerzity
Komenskeho v Bratislave, kde byly analyzovany. Zde byla koncentrace testosteronu ve
slinach zjistovadna pomoci DRG ELISA kitu SLV-3013 podle ndvodu vyrobce (DRG
Instruments GmBh, 2011). Doslo k vytvotfeni osmibodové kalibraéni kiivky v duplikatech,
poté do jednotlivych jamek bylo rozpipetovano 100 ml z pfislusného vzorku a nasledné bylo
pfidano 200 ml enzymatického konjugatu. Poté byly nékolikrat vzorky inkubovany
v pokojové teploté. Na zavér reakce bylo pfiddno 100 ml stop roztoku a néasledn¢ doslo
k méteni vzork 450 nm do 10 minut pomoci spektrofotometru Saphire II (Tecan, Grodig,

Rakousko). Vysledky namétenych hladin testosteronu byly udavany jednotkou pmol/l.

7.4 Etické problémy a zpisob jejich FeSeni

Soucasti kazdého vyzkumu, obzvlasté vyzkumu s lidmi, by mélo byt zamysleni nad
etickymi otdzkami a jejich nasledné oSetfeni. Sbér dat probihal v ucebnach na Katedie
psychologie Univerzity Palackého. Probandiim byly podany zékladni informace o vyzkumu
a jeho pribéhu. Probéhlo obeznameni s dobrovolnou ucasti a moznosti kdykoli v pribéhu
vyzkumu svou cast ukoncit. Anonymita byla oSetfena, probandiim byly pfidéleny ¢iselné
kody. Na zacatku vyzkumu kazdy ucastnik obdrzel ve dvou kopiich informovany souhlas
S ucasti, ktery nasledné¢ v ptipad¢ zdjmu podepsal. Sbér dat probihal hromadné, tedy ve
skupinach. Béhem vyzkumu nedochdzelo k Zddnému ohroZovéni ¢i poskozovani probandu.
Zjistovani hladiny testosteronu probihalo neinvazivni metodou, pomoci odbért slin. Metoda
odbéru krve by nam mohla poskytnout piesnéjsi vysledky, ale na druhou stranu by klesl

zajem o Gcast ve vyzkumu, a pro odbér krve by muselo byt vyuzito pomocnych sil z oblasti
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zdravotnictvi. Z divodu nedostatku finan¢nich zdroju, ucastnici podstupovali vyzkum bez
naroku na odménu, tim byl pocet zajemcl samoziejmé omezeny. Probandi byli ¢aste¢né
klamani, coz bylo vyZzadovano podstatou vyzkumu. Na konci doslo k debriefingu a u¢astnici

méli prostor polozit své dotazy, Casto i z oblasti studia psychologie.
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8 Soubor

V této kapitole uvadime popisné charakteristiky vybérového souboru, na to navazuje
popis rozdéleni vzorku do skupiny experimentalni a kontrolni. Zavér kapitoly patii

vyfazenym probandiim s objasnénim konkrétnich pticin a divodi.

8.1 Popisné charakteristiky vybérového souboru

Vybérovy soubor sestaval celkem z 69 probandii, konkrétné studentii Univerzity
Palackého v Olomouci. Vzhledem k ¢asové naro¢nosti samotného vyzkumu, vybér vzorku
probihal metodou snéhové koule (snowball sampling), samovybérem (self selecting sample)
a prilezitostnym vybérem (opportunity sample), jde tedy o nepravdépodobnostni metody
vybéru. Rizika tohoto typu vybéru mizeme spatiovat v tom, Ze probandi, ktefi se sami
dobrovolné piihlésili do vyzkumu, se mohou liSit od populace svou aktivitou, mirou

introverze, nejistoty, neuroticismu ¢i agresivity, apod.

Vyzkumu se zacastnilo 30 muzt a 39 Zen ve véku 19 az 28 let. Primérny vek probandi
byl 21,8 let a median 22 let. VE€kové zastoupeni je zndzornéno histogramem (viz Graf 1).

Nejvétsi zastoupeni miZzeme pozorovat u véku 20 az 22 let.

Graf 1: Vékové zastoupeni probandd ve vyzkumném souboru (n = 69)
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Co se tyce vzdélani, vzhledem k tomu, ze jednim z pozadavkl pro ptihlaseni se do
vyzkumu bylo studovat na Univerzit¢ Palackého v Olomouci, byly obsazeny pouze
kategorie  stfedoSkolského vzdélani s maturitou a  vysokoSkolského vzdélani.
Stiedoskolského vzdélani s maturitou dosahlo 53 probandi a vysokoskolského 16 probanda.

Zajimal nas také rodinny stav probandi. Celkem 68 probandi bylo svobodnych a
jedna probandka uvedla sviij stav, jako vdana. Z toho dlouhodoby partnersky vztah ptiznalo
28 probandi.

Vzhledem k tomu, ze vyzkumny soubor byl tvofen pouze studenty, dal$i zkoumanou
polozkou byl studijni obor probandl. Pro velké mnozstvi a riznorodost obord, jsou zde

popsany pouze ty nejéastéjsi (viz Tab. 3).

Tab. 2 Cetnost studijnich oborii u vyzkumného souboru (n = 69)

Studijni obory Cetnost (n)
Pravo 10
Psychologie 6
Sociologie 4
Zurnalistika 3

Ceska filologie 3
Vseobecné l1ékaistvi 3

Zubni 1ékarstvi 2

Ostatni 38

Celkem 69

Testosteron miiZe byt ovlivnén rliznymi somatickymi faktory, proto byly zjistovany
také udaje, jako je vaha a vySka. Primérna vaha u muzi byla 76,9 kg a u zen 57,7 kg. Co se
tyce télesné vysky, primér u muzi byl 181,7 cm a u Zen 165,6 cm.

Z diivodu mozného ovlivnéni hladiny testosteronu nas zajimal zdravotni stav

ucastnikl. Jedenact probandt uvedlo soucasné zdravotni fyzické ¢i psychické obtize, z toho
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u dvou se vyskytovaly soucasné 2 druhy obtizi (viz Tab. 3). Soucasné nas zajimalo uzivani

1€kt u probandi, obzvlasté¢ hormondalni antikoncepce u zen. Jeji uzivani uvedlo 8 zen.

Tab. 3 Cetnost zdravotnich potiZi u vyzkumného souboru (n = 69)

Zdravotni potiZe Cetnost (n)
Narusena funkce stitné zlazy 3

Diabetes I. typu 1

Gilbertlv syndrom 1
Obsedantné-kompulzivni porucha 1

Epilepsie 1

Astma 2

Alergie 4

Celkem vyskyt zdravotnich potiZi ve zkoumaném 13

vzorku

8.2 Rozdéleni vybérového souboru

Z divodu charakteru celého grantového projektu, jehoz byl tento vyzkum soucasti,
byli probandi nahodné (Random assignment) losovanim rozdéleni do skupiny kontrolni a
experimentalni. V experimentalni skupin€ bylo 35 probandi a v kontrolni 34 probandd.
V kontrolni skuping se nachazelo 15 muzi a 19 zen, ve skupiné experimentalni bylo muzi
15 a zen 20. AvSak pro potieby vyzkumu této diplomové prace byla data zpracovavana
souhrnné. Pouze v jedné hypotéze (HS) bylo pii zpracovavani vysledki vyuzito tohoto

rozdéleni skupin.

8.3 Vyrazeni probandi

Pti zpracovavani vysledki bylo nutné vytadit nékteré ticastniky vyzkumu (proband ¢.
12, 18, 35, 54). V prvnim piipadé jde o chybéni vyplnéného testu PFT (C-W), v druhém
ptipad¢€ jsme neobdrzeli od probanda vyplnénou kompletni testovou baterii. V dalsich dvou

ptipadech se jednalo o extrémni hodnoty zékladni hladiny testosteronu, které byly nejspise
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zpiisobeny kontaminaci vzorku slin (napft. krvi) ¢i nevhodnym zachézenim se vzorky. Kromé
ptipadu ovétovani hypotézy HS, kdy byla do analyzy zahrnuta pouze experimentéalni skupina

s 31 probandy, bylo celkem do statistického zpracovani zahrnuto 66 probandi.
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9 Vysledky

Celkem bylo stanoveno 6 hypotéz, tato kapitola je tedy vénovana popisu postupu jejich

testovani.

9.1 Testovani hypotéz

Hypotézy €. 1 az ¢. 3 se tykaji souvislosti mezi bazalni hladinou testosteronu a
vybranou doménou dotazniku ICL. Pro utvofeni komplexniho ptehledu byly vytvoreny
tabulky s vysledky téchto korelaci (viz Tab. 4 a Tab. 5), které jsou umistény na konci této
kapitoly. Ctvrta hypotéza se zaméfuje na souvislost domény DE dotazniku ICL s vyslednym
skorem extraagresivnich odpovédi metody PFT (C-W). Jako dal$i jsme ovétovali hypotézu
zkoumajici vztah mezi Skdlou pocitli viny testu BDI a bazalni hladinou testosteronu. Dale
nasleduje testovani posledni hypotézy, ktera predpoklada vztah mezi Skalou hnévu jako rysu
dotazniku STAXI a bazalni hladinou testosteronu. Na Uplny zavér kapitoly byla pfidana
tabulka, ktera se vénuje rozdilim ve vysledcich ovéfovani hypotéz u skupiny Zen a muzi
(viz Tab. 6). Krom¢ hypotézy H4 byly vSechny hypotézy ovétovany zvlast’ pro skupinu Zen

a muzu.

e Hla: Predpokladame pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a
dosaZzenym skore v doméné razmy-agresivni (DE) Dotazniku interpersonalni
diagnézy (ICL) u skupiny Zen.

e Hl1b: Predpokladame pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a
dosaZzenym skore v doméné razmy-agresivni (DE) Dotazniku interpersonalni

diagnozy (ICL) u skupiny muzi.

K ovéfeni hypotéz Hla, H1b, Ze bazalni hladina testosteronu souvisi s dosazenym
skore v doméné DE v dotazniku ICL, bylo vyuzito Pearsonova korela¢niho koeficientu.

U skupiny Zen byla mezi bazdlni hladinou testosteronu a dosaZzenym skorem
v domén¢ DE nalezena stfedn¢ silna pozitivni korelace, r(37) = 0,44; p = 0,05. Hypotéza
dosahla statistické vyznamnosti, tudiz hypotézu H1a pFijimame.

U skupiny muzi byla mezi bazalni hladinou testosteronu a vysledkem v doméné¢ DE
zjiSténa slaba pozitivni souvislost, r(27) = 0,13; p = 0,518. Hypotéza vSak nedosahla

statistické vyznamnosti, a proto hypotézu H1b zamitame.
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H2a: Predpokladame pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a
dosazenym skore vdoméné Kkompetitivni-egocentricky (BC) Dotazniku
interpersonalni diagnézy (ICL) u skupiny Zen.

H2b: Predpokladame pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a
dosaZzenym skore v doméné kompetitivni-egocentricky (BC) Dotazniku

interpersonalni diagnozy (ICL) u skupiny muzi.

Pro ovétovani hypotéz H2a, H2b bylo opét pouzit Pearsontiv korelaéni koeficient,
s jehoz pomoci jsme zjistovali vztah mezi bazalni hladinou testosteronu a vysledkem
v doméné BC dotazniku ICL.

U skupiny Zen byla nalezena slabé pozitivni souvislost mezi BC a bazalni hladinou
testosteronu, r(37) =0,1; p = 0,536. Avsak H2a nedosahla statistické vyznamnosti, proto
tuto hypotézu H2a zamitame.

U muzh nebyl nalezen zadny vztah mezi BC a bazalni hladinou testosteronu,

r(27) = 0,07; p = 0,71. Z divodu povahy vysledki hypotézu H2b zamitame.

H3a: Predpokladiame pozitivni souvislost mezi bazilni hladinou testosteronu a
dosazenym skore vdoméné dominantni-autokraticky (AP) Dotazniku
interpersonalni diagnézy (ICL) u skupiny Zen.

H3b: Predpokladiame pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a
dosazenym skére vdoméné dominantni-autokraticky (AP) Dotazniku

interpersonalni diagnézy (ICL) u skupiny muzi.

Hypotézy H3a, H3b jsme ovéfovali také Pearsonovym korelacnim koeficientem,
pomoci kterého byl ovéfovan vztah mezi bazéalni hladinou testosteronu a vysledkem
domény AP dotazniku ICL.

U skupiny Zen byl nalezen slaby negativni vztah mezi AP a bazélni hladinou
testosteronu, r(37) = -0,16; p = 0,33. Vztah ale neni statisticky vyznamny, a proto
hypotézu H3a zamitame.

U skupiny muzi nebyla nalezena souvislost mezi AP a bazdlni hladinou
testosteronu, r(27) = 0,97; p = 0,623. Na zaklad¢ téchto vysledkt hypotézu H3b

zamitame.
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H4: Predpokladame pozitivni souvislost mezi dosazenym skére v doméné razny-
agresivni (DE) Dotazniku interpersonalni diagnézy (ICL) a dosaZenym skore
v kategorii extraagresivnich odpovédi Rosenzweigova obrazkového frustra¢niho

testu (PFT (C-W)) u experimentalni skupiny.

Pro ovéfeni hypotézy H4 byl zvolen Pearsoniiv korela¢ni koeficient. Zjistovali
jsme vztah mezi vyslednou hodnotou DE dotazniku ICL a vyslednym skore E-A
odpovédi testu PET (C-W).

Po ovéfeni hypotézy HS5 byl u experimentéalni skupiny nalezen slaby pozitivni
vztah mezi skorem DE dotazniku ICL a skorem E-A odpovédi PFT (C-W), r(30) = 0,15;
p = 0,407. Na zaklad¢ vysledku, vidime, Ze vztah nedosahuje statistické vyznamnosti.

Hypotézu HS proto zamitame.

Hb5a: Predpokladame negativni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a
dosazenym skore ve $kale pociti viny Inventare agrese Busse a Durkeeové (BDI) u
skupiny Zen.

H5b: Predpokladame negativni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a
dosaZenym skore ve Skale pocitli viny Inventare agrese Busse a Durkeeové (BDI) u

skupiny muzi.

K ovéfeni hypotéz H5a, H5b byl také vyuzit Pearsontiv korelacni koeficient,
pomoci néhozZ jsme zjist'ovali vztah mezi vyslednym skorem Skaly pociti viny metody
BDI a bazalni hladinou testosteronu.

U skupiny zen byla zjiSténa stfedné silnd pozitivni korelace mezi vyslednou
hodnotou $kaly pocitti viny a bazalni hladinou testosteronu, r(37) = 0,41; p = 0,01. Tato
korelace je statisticky vyznamna, ale opa¢nym smérem nez byl predpokladan v hypotéze
H5a, proto tuto hypotézu zamitame.

U skupiny muzii byl pozorovan slaby pozitivni vztah mezi skoére pociti viny a
bazalni hladinou testosteronu, r(27) = 0,16; p = 0,426. Tento vztah neni statisticky

vyznamny, tudiz hypotézu H5b zamitame.

64



e Héo6a: Predpokladame pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a
dosazenym skore ve $§kale hnévu jako rysu State-Trait Anger Expression Inventory
(STAXI) u skupiny Zen.

e He6b: Predpokladame pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a
dosaZenym skore ve §kale hnévu jako rysu State-Trait Anger Expression Inventory
(STAXI) u skupiny muzi.

Pearsontiv korelaéni koeficient byl pouzit i pro ovéfeni hypotéz H6a, H6b. Ovétovali
jsme vztah mezi bazalni hladinou testosteronu a vyslednym skorem $kaly hnévu jako rysu
dotazniku STAXI

Po ovéfeni hypotézy H6a, tedy u skupiny zen, nebyla nalezena souvislost mezi bazalni
hladinou testosteronu a skoére Skaly hnévu jako rysu dotazniku STAXI, r(37) = 0,067;
p = 0,689. Po zohlednéni vysledkii hypotézu H6a zamitame.

Oveérovali jsme i1 hypotézu H6b, u které také nebyla nalezena souvislost mezi bazalni
hladinou testosteronu a vyslednou hodnotou skaly hnévu jako rysu v metodé STAXI, r(27)
=-0,09; p = 0,635. Hypotézu H6b tedy zamitame.

Nyni pro vétsi piehlednost ptikladame tabulky vztahujici se k hypotézam ¢. 1 az 3.
Zvyraznéné hodnoty znazornuji hodnotu statisticky vyznamného korelaéniho koeficientu
(viz Tab. 4 a 5). Mimo vysledné korela¢ni koeficienty pfedem stanovenych hypotéz si
muzeme povSimnout statisticky vyznamnych korelaci, které nebyly pfedem predpokladany.
Byla zjiSténa slaba pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a doménou FG
(podeziivavy-kriticky) dotazniku ICL u skupiny Zen, r(37) = 0,365; p = 0,024. U skupiny
muzl byl zjistén sttedné silny pozitivni vztah mezi bazalni hladinou testosteronu a doménou

NO (hyperprotektivni-odpovédny) dotazniku ICL, r(27) = 0,459; p = 0,014.
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Tab. 4: Korelace $kal dotazniku ICL a bazalni hladiny testosteronu u Zen (n = 38)

AP BC DE FG HI JK LM NO TestB
AP 1,000 0341 0,244 0,183 -0386 -0,114 -0,020 0,305 -0,162
BC 0,341 1000 0471 0219 -0477 -0433 -0,245 -0,011 0,104
DE 0,244 0471 1000 0663 -0,226 -0,292 -0,614 -0,337 0,443
FG 0,183 0,219 0663 1,000 0,019 -0035 -0,445 -0,278 0,365
HI -0,386 -0,477 -0,226 0,019 1,000 0526 0,399 0,063 0,017
JK -0,114 -0,433 -0,292 -0,035 05526 1,000 0,590 0,209 0,013
LM -0,020 -0,245 -0,614 -0445 0399 0590 1,000 0,624 -0,262
NO 0,305 -0,011 -0,337 -0,278 0,063 0,209 0,624 1,000 -0,230
TestB -0,162 0,104 0443 0365 0,017 0013 -0,262 -0,230 1,000

Pozn.: AP — autokraticky-dominantni, BC — egocentricky-kompetitivni, DE — agresivni-razny, FG —
podeztivavy-kriticky, HI — ponizeny-skromny, JK — hyperkonformni-konformni, LM - hyperafiliativni-
kooperativni, NO — hyperprotektivni-odpovédny, TestB — bazalni hladina testosteronu

Tab. 5: Korelace $kal dotazniku ICL a bazalni hladiny testosteronu u muzi (n = 28)

AP BC DE FG HI JK LM NO TestB
AP 1,000 0544 0620 -0,142 -0,596 -0,320 0,093 -0,014 0,097
BC 0,544 1000 0437 -0,256 -0,4% -0,175 0,008 -0,089 0,073
DE 0,620 0437 1000 0,246 -0482 -0330 -0,273 -0,085 0,127
FG -0,142 -0,256 0,246 1,000 0,256 -0,023 -0,253 0,119 0,104
HI -0596 -049% 0482 0,256 1,000 0,584 0,304 0,520 0,167
JK -032 -0,175 -0,330 -0,023 0,584 1,000 0544 0473 0,304
LM 0,093 0,008 -0,273 -0,253 0,304 0,544 1000 0461 0,125
NO -0,014 -0,089 -0,085 0,119 0520 0,473 0,461 1,000 0,459

TestB 0,097 0073 0,127 0,104 0,167 0304 0125 0459 1,000

Pozn.: AP - autokraticky-dominantni, BC — egocentricky-kompetitivni, DE — agresivni-razny, FG —
podeziivavy-kriticky, HI — ponizeny-skromny, JK — hyperkonformni-konformni, LM — hyperafiliativni-

kooperativni, NO — hyperprotektivni-odpovédny, TestB — bazalni hladina testosteronu

Pro zajimavost a porovnani uvadime tabulku, ve které miizeme pozorovat, jak je
vyznamny rozdil mezi korelacnimi koeficienty $kal dotazniku ICL a bazélni hladinou
testosteronu zZen a muzl (viz Tab. 6). Statisticky vyznamny rozdil se nachdzi mezi

korelaénimi koeficienty Skaly NO a bazalni hladinou testosteronu. U Zen muiZeme
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pozorovat slaby negativni vztah, naopak u muzi byla nalezena stfedné silna pozitivni
korelace. Patrné rozdily nalézame také u skal DE, FG, JK a LM, avsak nejsou statisticky
vyznamné. Vyznam oveétovani hypotéz zvlast pro muze a Zeny miizeme také zaznamenat

pii pohledu na vysledné korelacni koeficienty pro ob¢ pohlavi dohromady (TestB vSichni).

Tab. 6: Rozdil mezi korela¢nimi koeficienty skal dotazniku ICL a bazalni hladiny testosteronu Zen a muza
(n=66)

Test B zeny (r) Test B muzi (r) p(r1-r2) Test B vSichni (r)

AP -0,162 0,097 0,324 0,026
BC 0,104 0,073 0,908 0,162
DE 0,443 0,127 0,190 0,22

FG 0,365 0,104 0,292 0,118
HI 0,017 0,167 0,566 0,021
JK 0,013 0,304 0,254 0,002
LM -0,262 0,125 0,138 -0,001
NO -0,23 0,459 0,007 0,086

Pozn.: AP - autokraticky-dominantni, BC — egocentricky-kompetitivni, DE — agresivni-razny, FG —
podeziivavy-kriticky, HI — ponizeny-skromny, JK — hyperkonformni-konformni, LM — hyperafiliativni-

kooperativni, NO — hyperprotektivni-odpovédny, TestB — bazalni hladina testosteronu
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10 K platnosti hypotéz

V této kapitole se vyjadiime k platnosti vyhodnocovanych hypotéz.

e Hla: Predpokladame pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a
dosaZenym skore v doméné razny-agresivni (DE) Dotazniku interpersonalni

diagnozy (ICL) u skupiny Zen.

Po ovéieni prijimame hypotézu H1a. Byla nalezena stfedn¢ silna pozitivni souvislost
mezi bazalni hladinou testosteronu a dosazenym skore v doméné razny-agresivni (DE)
Dotazniku interpersonalni diagnézy (ICL) u skupiny zen. Korelace je signifikantni na

hladiné vyznamnosti p = 0,05.

e Hlb: Piedpoklidame pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a
dosaZzenym skore v doméné razmny-agresivni (DE) Dotazniku interpersonalni

diagnézy (ICL) u skupiny muZi.

Po ovéteni hypotézy H1b ji zamitame. Byla nalezena slaba pozitivni souvislost mezi
bazélni hladinou testosteronu a dosazenym skore v doméné razny-agresivni (DE) Dotazniku

interpersonalni diagnozy (ICL) u skupiny muzi, ale nedoséhla statistické vyznamnosti.

e H2a: Predpokladame pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a
dosaZzenym skore v doméné Kkompetitivni-egocentricky (BC) Dotazniku

interpersonalni diagnézy (ICL) u skupiny Zen.

Ovetili jsme hypotézu H2a a nasledné ji zamitame. Byl nalezen slaby pozitivni vztah
mezi bazalni hladinou testosteronu a dosazenym skore v doméné kompetitivni-egocentricky
(BC) Dotazniku interpersondlni diagnézy (ICL) u skupiny Zen, avSak hypotéza neni

statisticky vyznamna.
e H2b: Predpoklidame pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a

dosazenym skore vdoméné Kkompetitivni-egocentricky (BC) Dotazniku

interpersonalni diagnézy (ICL) u skupiny muzi.
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Po oveéteni hypotézy H2b ji zamitame. Nebyla nalezena souvislost mezi bazalni
hladinou testosteronu a dosazenym skoére v doméné kompetitivni-egocentricky (BC)

Dotazniku interpersonalni diagnézy (ICL) u skupiny muzi.

e H3a: Predpokladiame pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a
dosazenym skére vdoméné dominantni-autokraticky (AP) Dotazniku

interpersonalni diagnézy (ICL) u skupiny Zen.

Ovéfili jsme hypotézu H3a, kterou zamitame. Byla nalezena slaba negativni korelace
mezi bazalni hladinou testosteronu a dosazenym skére v doméné dominantni-autokraticky

(AP) Dotazniku interpersondlni diagnozy (ICL) u skupiny Zen.

e H3b: Predpokladame pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a
dosazenym skére vdoméné dominantni-autokraticky (AP) Dotazniku

interpersonalni diagnézy (ICL) u skupiny muzi.

Po ovéfeni hypotézy H3b ji zamitame. Nebyla nalezena souvislost mezi bazalni
hladinou testosteronu a dosaZzenym skore v doméné dominantni-autokraticky (AP)

Dotazniku interpersonalni diagn6zy (ICL) u skupiny muzi.

e H4: Predpokladame pozitivni souvislost mezi dosaZzenym skére v doméné razny-
agresivni (DE) Dotazniku interpersonalni diagnézy (ICL) a dosaZenym skore
v kategorii extraagresivnich odpovédi (E-A) Rosenzweigova obriazkového

frustrac¢niho testu (PFT (C-W)) u experimentalni skupiny.

Po ovéteni hypotézy H4 ji zamitame. Byla nalezena slaba pozitivni souvislost mezi
dosazenym skore v doméné razny-agresivni (DE) Dotazniku interpersonélni diagn6zy (ICL)
a dosazenym skore v kategorii extraagresivnich odpovédi (E-A) Rosenzweigova
obrazkového frustraéniho testu (PFT (C-W)) u experimentalni skupiny. Hypotéza ale

nedoséhla statistické vyznamnosti.
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e Hba: Predpokladame negativni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a
dosaZzenym skoére ve $kale pociti viny Inventare agrese Busse a Durkeeové (BDI) u

skupiny Zen.

Ovérili jsme hypotézu H5a a nasledné ji zamitame. U skupiny Zen byla zjiSténa
sttedné silnd pozitivni korelace mezi vyslednou hodnotou $kaly pocitli viny a bazalni
hladinou testosteronu. Tato korelace je statisticky vyznamna (p = 0,01), ale smér vztahu je

opacny, nez byl predpokladan v hypotéze H5a.

e Hb5b: Predpokladame negativni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a
dosaZenym skore ve §kale pocitii viny Inventare agrese Busse a Durkeeové (BDI) u

skupiny muzi.

Po ovéteni hypotézy H5b ji zamitame. U skupiny muzi byl pozorovan slaby pozitivni
vztah mezi skdérem pocitll viny a bazalni hladinou testosteronu, avSak tento vztah nenabyl

statistické vyznamnosti.

e Heo6a: Predpokladame pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a
dosaZenym skore ve §kale hnévu jako rysu State-Trait Anger Expression Inventory
(STAXI) u skupiny Zen.

Po ovéteni hypotézy H6a ji zamitame. Nebyla nalezena souvislost mezi bazalni

hladinou testosteronu a skore Skaly hnévu jako rysu dotazniku STAXI u skupiny zen.

e Ho6b: Piedpokladame pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a
dosaZenym skore ve §kale hnévu jako rysu State-Trait Anger Expression Inventory
(STAXI) u skupiny muzi.

Ovérovali jsme hypotézu H6b a nasledné ji zamitame. Nebyla nalezena souvislost

mezi bazalni hladinou testosteronu a vyslednou hodnotou skaly hnévu jako rysu v metod¢

STAXI u skupiny muZzt.
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11 Diskuze

Hlavnimi cili této diplomové prace bylo ovéfit souvislost bazalni hladiny testosteronu
s vybranymi psychopatickymi a antisocialnimi rysy u skupiny studenti Univerzity
Palackého v Olomouci ve véku 19 — 28 let. Na tomto zéklad¢ byl proveden kvantitativni
vyzkum za pouziti vybranych metod na zvoleném vyzkumném souboru. Bylo stanoveno 6
hypotéz, ztoho 5 z nich bylo formulovano zvlast pro muze a zeny. Nasledné byly tyto
hypotézy statisticky oveéfovany. Tato kapitola se vénuje diskuzi nad zjisténymi vysledky.
V prvni ¢asti se snazime o propojeni zjisténych vysledkt s diivéjsimi studiemi, které se touto
problematikou zabyvaly. V dal$i ¢éasti se zaméfujeme na samotny prubéh vyzkumu a
vyzkumny soubor. Diskuzi uzavirdme zamyslenim nad limity, pfinosy a dal$imi mozZnostmi
tohoto vyzkumu.

U skupiny Zen byla mezi bazalni hladinou testosteronu a dosazenym skore v doméné
DE (rdzny-agresivni) dotazniku ICL nalezena stfedné silna pozitivni korelace, ktera dosahla
statistické vyznamnosti. U skupiny muzi byla zjisténa slaba pozitivni souvislost, ktera ale
neni statisticky vyznamnd. Pfestoze souvislost u skupiny muzii nenabyla statistické
vyznamnosti, nejspise v disledku nizkého poctu probandi, vysledky ovéfovani smétfuji ke
shod¢ snasimi predpoklady z ptfedeslych studii, které zkoumaly vztah mezi hladinou
testosteronu a vyskytem agresivnich charakteristik jedince. Souvislost mezi hladinou
testosteronu a vyskytem agresivniho chovani bylo pozorovano nejdiive u zvitat (Archer,
1988). Stejnym autorem o par let pozdé&ji byl tento vztah zkouman také u lidi (Archer, 1991),
kdy byla zaroven zjisténa opacna povaha tohoto vztahu, a to tak, ze agresivni a soutézivé
projevy podnécuji nérlst hladiny testosteronu.

Dalsim zjisténim bylo, Ze u skupiny Zen byla nalezena slaba pozitivni souvislost mezi
BC (kompetitivni-egocentricky) a bazalni hladinou testosteronu, ktera ale nebyla statisticky
vyznamnd. U muZi nebyl nalezen Z4dny vztah. Tento vztah byl pfedpokladan na zakladé
diagnostickych kritérii pro antisocialni poruchu osobnosti dle DSM V (Raboch et al., 2015),
kterou definuje také egocentricky orientovand identita v téchto oblastech: sebeucta
pramenici z vlastniho majetku, osobni moci, nebo zuspokojeni v zabavach. To, Ze
antisocidlni a psychopatické osobnosti charakterizuje egocentrické mysleni, uvadi i
Végnerova (2012). Opét zvazujeme moznost, Ze vliv na neprokazatelnost nasich vysledki
mohla mit velikost vyzkumného souboru. Protoze u Zen miZzeme pozorovat slaby pozitivni

vztah, ktery by mohl pravdépodobné nabyt vyznamnosti pravé s vysSim poctem probandii.
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Po ovéfeni treti hypotézy byla nalezena slaba negativni korelace mezi bazalni hladinou
testosteronu a dosazenym skore v doméné AP (dominantni-autokraticky) dotazniku ICL u
skupiny Zen, ktera ale neni statisticky vyznamna. U muza opé€t nebyl nalezen zadny vztah.
Tato hypotéza byla postavena na vysledcich predeslych studii, piikladem je studie, kterou
provadéli Gray, Jackson a McKinley (1991). V té byla zjisténa pozitivni korelace mezi
dominantnimi rysy a hladinou testosteronu. Z nov¢jsich vyzkumii odkazujeme napiiklad na
britskou studii, ktera zjistila, Ze bazalni hladina testosteronu souvisi s vyraznym
interpersonalnim stylem, ktery zahrnuje kromé dalSiho 1 dominantni chovani (Turan et al.,
2014). Zjisténa slaba negativni korelace u zen by mohla byt vysvétlena poznatky Babiaka a
Hareho (2014), ktefi tvrdi, Ze pfestoZe pii diagnostice psychopatie ¢asto o ¢ekavame surové,
dominantni a agresivni chovani, jedna se pouze o stereotypni o¢ekavani ze strany diagnostika.
U psychopatek se mizeme setkat s vyuzitim stereotypu laskavé, pasivni a pecujici zeny, stejné
tak jako s vyuzitim agrese a natlaku. Psychopatky se umi také efektivné vymanit z tradi¢nich
genderovych stereotypt a piekracovat své hranice.

Dalsim vysledkem naSeho vyzkumu bylo nalezeni slabé pozitivni souvislosti mezi
dosazenym skoére v doméné DE (rdazny-agresivni) dotazniku ICL a dosazenym skore
Vv kategorii extraagresivnich odpovédi (E-A) Rosenzweigova obrazkového frustra¢niho testu
(PFT (C-W)) u experimentalni skupiny. Hypotéza ale neni statisticky vyznamna, proto byla
zamitnuta. Dle Rosenzweiga (1978, in Cap, 2010) tyto extraagresivni odpovédi odpovidaji
agresivnimu chovani sméfovanému na okoli. Podrdzdénost a agresivita je jednim
z diagnostickych kritérii pro antisocidlni poruchu osobnosti dle DSM V. Agresivni chovani
vykazuji dle Koukolika a Drtilové (2001) psychopaté prvniho typu, kam fadime sériové a
masové vrahy, ostatni vrahy a nésilniky, v neposledni fad¢ jedince S antisocialni poruchou
osobnosti a psychopatickymi rysy. Uvazujeme o tom, Ze jednim z divodu zamitnuti
hypotézy je nizky pocet proband.

U skupiny Zen byla zjiSténa statisticky vyznamna stfedné silna pozitivni korelace mezi
vyslednou hodnotou $kaly pociti viny metody BDI a bazalni hladinou testosteronu. U muzt
byla nalezena slaba pozitivni korelace, ktera statisticky vyznamna nebyla. Pfestoze u Zen
byla zjisténa korelace statisticky vyznamna, o¢ekavani sméru vztahu bylo zcela opacné,
predpokladali jsme negativni korelaci. Vztah byl pfedpoklddan na zékladé¢ poznatkid o
charakteristikach antisocialni osobnosti, naptiklad dle PraSka (2003), ktery popisuje, ze se U
téchto osobnosti neobjevuji pocity viny a vSechny netispéchy jsou pfipisovany jinym. Také
Matouskova (2013) popsala absenci pocitl viny a vycitek svédomi u psychopatického typu

pachatele. Pfi zamysleni se nad pficinou opacnych vysledkil nez ty, které¢ byly ocekavany,
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jsme nahlédli do metody BDI, konkrétné na tvrzeni spadajici do $kaly pocitd viny. Zjistili
jsme, ze cast téchto polozek slouzi spise k méfeni socidlni desirability (napft. ,,Kdo se ulejva
pii praci, musi mit velké pocity viny.“) a zjiStovani zadouciho stavu piizptisobeni se
normam, které si osvojujeme vychovou jiz od détstvi. Znéni nékterych polozek je zase ptilis
vagni a je mozné si pod nimi ptredstavit vice rozdilnych situaci (napft. ,,Mam casto pocit, ze
jsem nevedl spravny zivot.©). Mald vhodnost této metody miize byt také dana Beckovym
specifickym pojetim terminu agrese, ktery v kontextu této metody zvazuje agresi
instrumentalni, ale zcela vynechava agresi spojenou s frustraci (reaktivni), ktera byva
klicova u antisocialnich a psychopatickych osobnosti.

Po ovéteni posledni hypotézy jsme nenalezli souvislost mezi bazalni hladinou
testosteronu a vyslednym skore Skaly hnévu jako rysu dotazniku STAXI u skupiny Zen.
Souvislost nebyla nalezena ani u skupiny muzi. Tento pfedpoklad byl postaven na
poznatcich Blair (2010), Ze u antisocialni poruchy nalézame zvysené riziko instrumentalni a
reaktivni agrese. A prave reaktivni agrese byva spusténa jako reakce na hrozbu ¢i frustrujici
situaci. Antisocialni jedinci jsou vice nachylni k pocitim frustrace, které reaktivni agresi
vyvolavaji. U metody STAXI pro nas byla klicova kategorie hnévu jako rysu, ktera je dle
Stuchlikové a Mana (2003) definovana jako dispozice ke zvysené citlivosti vuci ruseni a
frustraci, kdy jedinec ma tendence jednat zvySenym hnévem. Po peclivéjsim rozboru
polozek si mizeme povSimnout tendenci zachycovat pouze agresi reaktivni (napft. ,,Rychle
se rozzlobim,* ,,Snadno se roz¢ilim*). Jak uz ale bylo feceno, u antisocidlni osobnosti Casto
nalézadme také agresi instrumentalni, kterou nam tato metoda nezachycuje.

Kromé vysledkii oveéfovani predem stanovenych hypotéz, byla nalezena dalsi
statisticky vyznamna zji$téni. U skupiny Zen byla objevena slabé pozitivni souvislost mezi
bazélni hladinou testosteronu a doménou FG (podeziivavy-kriticky) dotazniku ICL. Leary
(1957) uvadi, ze jedinci pohybujici se svym chovanim v této doméné jsou nadmiru
podeziravi, kriticti, odmitaji konven¢ni socidlni normy a projevuji se chladnym chovanim
vici ostatnim. Cepelak (1987) zase mezi druhy agrese fadi také podeziravost, ktera se
projevuje nediivérou k ostatnim a strachem z ubliZzeni ostatnimi. Dal$im druhem je i verbalni
agrese, ktera se projevuje v feci. To znamena, Ze charakteristiky této domény miuzeme také
spojovat s agresivnim chovanim, které miuZe souviset se zvySenou hladinou testosteronu.
Stejné jako odmitani socialnich norem, kter¢ je dle Paclta a kolektivu (2007) charakteristické
pro antisocialni osobnosti.

DalSim statisticky vyznamnym zjiSténim bylo, Ze u skupiny muzii byl nalezen stfedné

silny pozitivni vztah mezi bazéalni hladinou testosteronu a doménou NO (hyperprotektivni-
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odpovédny) dotazniku ICL. Tento vysledek by mohl mit souvislost s touhou po moci,
ovladat okoli, mit pfevahu nad ostatnimi, ktera se objevuje dle Koukolika a Drtilové (2011)
u tzv. ofenzivnich deprivantt. Tito lidé mohou své vlastnosti vyuzit ve sviij prospéch, casto
se snimi setkdvame na prestiznich vedoucich pozicich. Vysledek navazuje na poznatky
vyzkumnikti Fowlese a Dindoa (2009), kteti se GspeéSnosti psychopatli zabyvali a zjistili, ze
mezi jejich prednosti patii vlastnosti, jako je nebojacnost, socidlni smélost, odpovédné a
cilevédomé jednani v profesnim zivoté a povrchni Sarm.

Nekteré hypotézy byly formulovany samostatné pro skupinu muza a zen. Vysledné
korela¢ni koeficienty se u téchto dvou skupin liSily. Statisticky vyznamny rozdil byl zjiStén
mezi korela¢nimi koeficienty skaly NO (hyperprotektivni-odpovédny) a bazalni hladinou
testosteronu. U zen byl pozorovan slaby negativni vztah, naopak u muzi byla nalezena
sttedné silnd pozitivni korelace. Zamysleni nad moZznymi pfi¢inami takového vysledku u
muzi bylo popsano vyse. U Zen se tento vysledek shoduje s predeslymi poznatky, napft.
Prasko (2003) uvadi, ze pro antisocidlni jedince je typické nezodpovédné, riskantni chovani
bez naslednych pocitt viny.

Rozdily jsme nalezli také u domén DE, FG, JK a LM, tyto ale nebyly statisticky
vyznamné. Pro zajimavost jsme zjist'ovali 1 vysledné korelac¢ni koeficienty pro obé pohlavi
dohromady, tyto vysledky by ale nebylo mozné aplikovat z divodu odli$nosti téchto skupin.
Proto jsme se rozhodli pro ovétovani hypotéz u skupiny muzi a Zen zvlast.

Casto jsme vdiskuzi nad vysledky odkazovali na nizky podet probandii ve
vyzkumném souboru (n = 69), ktery byl dan vysokou naro¢nosti celého vyzkumného
procesu, a to bez naroku na finan¢ni ¢i jinou odménu. Nepodafrilo se ani dosdhnout stejného
zastoupeni Zen a muzi, jednou z pfi¢in by mohl byt vSeobecné vétsi zdjem o psychologicka
témata, a to pravé ze strany Zen. Na nizky pocet probandli by mohly mit vliv pon€kud
nadstandardni instrukce a pozadavky, které musely byt dodrZeny prfed samotnym
vyzkumem, aby nebyla hladina testosteronu ovlivnéna nezadoucimi vlivy. Slo o dodrzeni
sexualni abstinence, vyhnuti se nadmérné fyzické zatézi a konzumaci alkoholu 24 hod pied
vyzkumem. Naro¢né podminky méli probandi i béhem vyzkumu, kdy jim také nebyla
povolena konzumace jidla a napoji. Jsme si védomi toho, Ze nemuselo dojit k uplnému
dodrZeni instrukci ze strany ucastnikd vyzkumu, coz mohlo vést k nepfesnym hodnotdm
hladiny testosteronu, bohuzel v tomto ohledu nebylo mozné zjistit ptesnost dodrzeni téchto
pokynt. Hladinu testosteronu jsme zjist'ovali pomoci odbérii slin, u kterych spolehlivost neni
tak vysokd jako napfiiklad pti odbéru krve. Tento zplisob, nejen Ze by byl naro¢ny na realizaci

(hygienické podminky, pfitomnost zdravotnika a s tim spojené ndklady), ale invazivni

74



metoda zjistovani hladiny testosteronu by mohla odradit mnoho pfipadnych zajemct. Limity
muzeme spatfovat také v metod¢ vybéru vzorku, ktery probihal metodou snéhové koule
(snowball sampling), samovybérem (self selecting sample) a pfilezitostnym vybérem
(opportunity sample). Takovi jedinci se mohou v urcitych charakteristikach liSit od praméru,
napftiklad svou aktivitou, mirou introverze, nejistoty, neuroticismu, apod.

Do vyzkumu byli pfijiméni Gcastnici, kteti byli po zdravotni a psychické strance bez
vetsich problému. Jsme si védomi toho, ze idedlnimi probandy by byli lidé, u kterych se
vyskytuji antisocialni ¢i psychopatické rysy, lidé s antisocialni poruchou osobnosti. Zajistit
ale dostatecny pocet takovych jedinct by bylo nad nase moznosti, nejen z diivodu castého
umisténi téchto osob ve vézenskych a napravnych zatfizenich, ale i z divodu problematické
a nejednoznacéné diagnostiky téchto jedinct. Proto byli do vyzkumného souboru zafazeni
pouze probandi ze zdravé populace studentt.

Nedostatky mtizeme nachazet i u samotného nakladani se vzorky slin, které¢ byly
uchovavany v chladu na Katedie psychologie UP, a nasledné po sesbirani potiebného
mnozstvi doSlo k jejich odeslani do Bratislavy na Ustav Molekuldrnej Biomediciny a
Fyziologicky ustav Lekarské fakulty Univerzity Komenskeho v Bratislave. Po analyze
téchto vzorkl vykazovali ne¢kteti probandi extrémni hodnoty hladiny testosteronu, a proto
doslo k jejich vyrazeni. Pfi¢inou mohlo byt Spatné nakladani se vzorky (teplota, transport,
atd.), ale také kontaminace slin s jinou latkou, napiiklad krvi. Z tohoto diivodu se jevi jako
lepsi metoda zjistovani hladiny testosteronu krevnimi odbéry.

Pro vyzkum v této oblasti by bylo v budoucnu vhodnéjsi vyuzit experimentu,
modelovych situaci, pozorovani spontanniho chovani v pfirozenéjSim prostredi. Sbér dat
pomoci dotaznikti muze vést ke stylizaci a neptirozenému chovani probandu. Archer (1991)
Vv jedné z jeho studii uvadi, ze korelace mezi testosteronem a zvySenou agresivitou byla
nalezena pouze v piipadé, kdy agresivitu jedince posuzovalo okoli, oproti pouhému vyuziti
sebeposuzovacich dotaznikt. Také Koukolik a Drtilova (2001) dodavaji, ze mezi psychopaty
muzeme nachazet i osobnosti, které disponuji nadprimérnou inteligenci, jsou okouzlujici a
dokazi u¢inné ve sviij prospéch manipulovat s ostatnimi. Proto vice nez u ostatnich jedincli
bychom méli pfedpokladat moznost zamérného ovliviiovani vysledkl ze strany probandi.

Tato diplomova prace se zameéiila na nalezeni souvislosti mezi antisocidlnimi a
psychopatickymi charakteristikami a testosteronem. Z diivodu komplexnosti a sloZitosti této
problematiky, by jisté bylo pfinosné i propojeni s dalSimi biologickymi markery. Potenciél
budoucich vyzkuml bychom mohli nalézt také v propojeni psychodiagnostickych metod

s poznatky neurovéd. A to vzhledem k ¢etnym zjisténim funk¢nich a strukturalnich zmén na
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mozku, zejména v Celnich a spankovych lalocich, v amygdale ¢i hipokampalni formaci u
antisocialnich a psychopatickych osobnosti, které¢ udava i mimo jiné Koukolik (2010).

Ptestoze jsme museli zamitnout témér vSechny stanovené hypotézy z divodu
nedosazeni statistické vyznamnosti, nékteré nase vysledky naznacovaly shodu s poznatky
ptedchozich studii.

Lidé s antisocialnimi a psychopatickymi rysy ohrozuji fady, normy, hodnoty
spolecnosti a je velmi narocné s takovymi jedinci vychazet v bézném Zivoté. Prestoze se
jedna pro okoli o vysoce rizikovou populaci, stdle nemame k dispozici presné informace o
pti¢inach a ucinné 1é¢be. Prakticka vyuzitelnost této prace tedy spociva v rozsifeni poznatkt
o souvislostech hladiny hormonu testosteronu a vyskytu antisocidlnich a psychopatickych
rysu, jejichz mapovani je dulezité pro dikladnéjsi porozuméni této problematice, aplikaci

vhodnych psychodiagnostickych metod a zajiSténi nasledné péce.
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12 Zavéry

Data, kterd byla na zékladé pouzité testové baterie sesbirdna, byla posléze nalezité

Zpracovana. S ohledem na stanovené hypotézy jsme dosli k t€émto zavérim:

mezi bazalni hladinou testosteronu a doménou razny-agresivni (DE) Dotazniku
interpersonalni diagnoézy (ICL) byla nalezena statisticky vyznamnd stfedné silna
pozitivni souvislost u Zen (p = 0,05), u muzt byla nalezena slaba pozitivni souvislost,
ktera ale nenabyla statistické vyznamnosti

mezi bazalni hladinou testosteronu a dosazenym skore v doméné kompetitivni-
egocentricky (BC) dotazniku ICL byla u Zen nalezena slaba pozitivni souvislost, ktera
neni statisticky vyznamnd, u muzl souvislost nebyla nalezena

mezi bazalni hladinou testosteronu a dosazenym skére v doméné¢ dominantni-
autokraticky (AP) dotazniku ICL byla u skupiny Zen nalezena slaba negativni souvislost,
u skupiny muza souvislost nalezena nebyla

mezi dosazenym skore v doméné razny-agresivni (DE) dotazniku (ICL) a dosazenym
skore v kategorii extraagresivnich odpovédi (E-A) Rosenzweigova obrazkového
frustra¢niho testu (PFT (C-W)) byl nalezen u experimentalni skupiny slaby pozitivni
vztah, ktery ale nedosahuje statistické vyznamnosti

mezi bazalni hladinou testosteronu a dosaZzenym skore ve skéle pocitli viny Inventare
agrese Busse a Durkeeové (BDI) jsme nalezli pozitivni souvislost, u Zen se jedna o silny
pozitivni vztah, ale u muzii pozorujeme slaby vztah, ktery neni statisticky vyznamny
mezi bazalni hladinou testosteronu a dosazenym skore ve Skale hnévu jako rysu State-
Trait Anger Expression Inventory (STAXI) nebyla nalezena Z4dna souvislost, jak u
skupiny Zen, tak muzi

mezi bazalni hladinou testosteronu a doménou FG (podeziivavy-kriticky) dotazniku ICL
u skupiny Zen byla nalezena statisticky vyznamna slaba pozitivni souvislost

mezi bazalni hladinou testosteronu a doménou NO (hyperprotektivni-odpovédny)
dotazniku ICL byl u skupiny muzi zjistén stfedné silny statisticky vyznamny pozitivni

vztah
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SOUHRN

Tato magisterskd diplomova prace se zaméfuje na souvislost psychopatickych a
antisocialnich charakteristik jedince s hladinou testosteronu.

Psychopatii charakterizuji zavazné a chronické tendence K nasilnému chovani, které
vetejného zdravi a bezpeci, ale také v soudnictvi (Reidy et al., 2015). Smolik (2002) popisuje
disocidlni (antisocialni) poruchu osobnosti jako lhostejny postoj ke spoleCenskym
pravidliim, normam a zvyklostem, spolen¢ s absenci cit a z4jmu o ostatni. Tito jedinci se
Casto chovaji v rozporu s normami a muzeme u nich pozorovat projevy nizké frustracni
tolerance. Studie, ktera byla provedena Dabbsem a Morrisem (1990) nalezla souvislost mezi
hladinou testosteronu a antisocialnim chovanim. Cast&jsi epizody antisocialniho chovani
vykazovali Castéji jedinci s vyssi hladinou testosteronu.

Teoreticka Cast této prace se sklada ze 4 hlavnich kapitol. V prvni a druhé kapitole se
snazime o vymezeni pojmu a uvedeni do problematiky psychopatie a antisocialni poruchy
osobnosti. Treti kapitola nabizi piehled ptedeslych studii, které zkoumaly souvislost
testosteronu a antisocidlnich charakteristik. Ve ¢&tvrté kapitole se zabyvame
psychodiagnostickymi metodami, které u poruch osobnosti nachéazi své uplatnéni.

V névaznosti na teoretickou cast byl na 69 studentech Univerzity Palackého
v Olomouci proveden kvantitativni vyzkum, ktery sestaval ze 4 odbéru vzorkid slin,
anamnestického dotazniku a vyplnéni nasledujicich psychodiagnostickych metod:
Dotazniku interpersonalni diagnézy (ICL), Inventafe agrese Busse a Durkeeové (BDI),
Rosenzweigova obrazkového frustracniho testu a State-Trait Anger Expression Inventory
(STAXI).

Bylo stanoveno 6 hypotéz, pfi¢emzZ 5 z nich bylo formulovéano zv1ast’ pro muZe a Zeny.
V hypotéze Hla,b jsme piedpokladali pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou
testosteronu a dosaZzenym skore v doméné razny-agresivni (DE) Dotazniku interpersonalni
diagno6zy (ICL) u skupiny Zen a muzi. Hypotéza H2a,b pfedpokladala pozitivni souvislost
mezi bazalni hladinou testosteronu a dosazenym skore v doméné kompetitivni-egocentricky
(BC) Dotazniku interpersondlni diagnézy (ICL) u skupiny Zen a muzi. U hypotézy H3a,b
jsme predpokladali pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a dosazenym
skore v doméné dominantni-autokraticky (AP) Dotazniku interpersonalni diagnézy (ICL) u
skupiny zen a muzi. Hypotéza H4 piedpokladala pozitivni souvislost mezi vyslednym skore

Vv doméné rdzny-agresivni (DE) Dotazniku interpersondlni diagnoézy (ICL) a dosazenym
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skore v kategorii extraagresivnich odpovédi (E-A) Rosenzweigova obrazkového
frustracniho testu (PFT (C-W)) u experimentilni skupiny. U hypotézy HS5a,b se
predpokladala negativni souvislost mezi bazalni hladinou testosteronu a dosazenym skore
ve Skale pociti viny Inventaie agrese Busse a Durkeeové (BDI) u skupiny Zen a muZzu.
Posledni hypotéza H6a,b ptedpokladdala pozitivni souvislost mezi bazalni hladinou
testosteronu a dosazenym skore ve $kale hnévu jako rysu State-Trait Anger Expression
Inventory (STAXI) u skupiny Zen a muzd.

Po zpracovani a statistickém vyhodnocovani dat pomoci Pearsonova korela¢niho
koeficientu jsme pfijali pouze hypotézu H1a. Byla nalezena stfedné silna pozitivni souvislost
mezi bazalni hladinou testosteronu a dosazenym skoére v doméné razny-agresivni (DE)
Dotazniku interpersonalni diagnézy (ICL) u skupiny zen. Korelace je signifikantni na
hladiné vyznamnosti p = 0,05. Mimo ovéfovani pfedem stanovenych hypotéz jsme dosli
k dalsim vysledkim. Mezi bazalni hladinou testosteronu a doménou FG (podeziivavy-
kriticky) dotazniku ICL byla nalezena statisticky vyznamna slaba pozitivni souvislost u
skupiny Zen. U muzii byl zjistén statisticky vyznamny sttedné silny pozitivni vztah mezi
bazalni hladinou testosteronu a doménou NO (hyperprotektivni-odpovédny) dotazniku ICL.

Nékteré nase vysledky naznacuji shodu s poznatky ptredchozich studii, avSak téméf
vSechny hypotézy jsme museli zamitnout z divodu nedosazeni statistické vyznamnosti.
Mezi limity vyzkumu patii pfedev§im maléd velikost vyzkumného souboru, méné presny
zpusob zjistovani hladiny testosteronu neinvazivni metodou ze slin, nutnost dodrZena
nadstandardnich instrukci pfed testovanim, a to bez naroku na odménu.

V této oblasti je stale prostor pro dalsi vyzkum, pfinosné by bylo naptiklad propojeni
tématu antisocialnich a psychopatickych osobnosti s dal§imi biologickymi markery.

Piinos této prace spociva ve snaze piispét k lepSimu zmapovani a rozsifeni poznatkt
0 souvislostech hladiny testosteronu a vyskytu antisocialnich a psychopatickych rysi
jedince. Dikladngj$i porozuméni této problematice by mohlo v budoucnu pomoci pii

aplikaci vhodnych psychodiagnostickych metod a zajisténi nasledné péce.
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Abstract: The master’s thesis deals with testosterone connected with psychopathic and
antisocial personality traits. The theoretical part introduces basics and terminology of
psychopathic and antisocial personality, then we can find summary of previous studies
exploring testosterone, selected antisocial and psychopathic personality traits. Conclusion is
focused on psychodiagnostic methods for the assessment of personality disorders. The
research part describes a quantitative study of 69 students of Palacky University in Olomouc.
Saliva samples were used for the data collection, then anamnestic form and these methods
were filled: Rosenzweig'’s pictorial-frustration test (PFT (C-W) and false version (F PFT (C-
W)), Buss Durkee Inventory (BDI), Stait-Trait Anger Expression Inventory (STAXI) and
Interpersonal Check List (ICL). In total, we determined 6 hypothesis, 5 of them were
determined separately for men and women. According to our results the positive correlation
between level of testosterone and final score of cold-aggressive dimension (DE) of
Interpersonal Check List in group of women was found. This finding supports previous

studies results.
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