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Anotace

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit uplatnéni absolventl tfiletého oboru
Rekreologie na Technické univerzité v Liberci. Jako hlavni hodnotici kritérium bylo vyuZzito
anketni Setfeni, které je soucCasti prace. Anketni Setieni bylo provadéno mezi studenty oboru
Rekreologie, kteti ispéSné absolvovali v letech 2014 — 2018. Ze 70 dotazovanych absolventt
se podafilo ziskat 52 odpovédi. Soucasti prace je také analyza GispéSnosti oboru Rekreologie
béhem jednotlivych ro¢nikl studia. V zavéru prace se nachazi navrhy na zlepSeni aktualni

situace daného oboru.
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Annotation:

The main goal of bachelor thesis is to find out a rating of a field of Recreology at
Technical University in Liberec and also with employment of graduates of Recreology. Main
evaluating criterion is research which is also part of this thesis. This research was done among
graduates of Recreology, who successfully graduated between years 2014 — 2018. From 70
surveyed graduates, 52 responses were obtained. One part of the thesis includes analysis of
the field of Recreology during each year of study. The conclusion of this thesis consists of

improvement proposal.
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Uvod

Bakalafska prace se zabyva analyzou uspésnosti jednotlivych ro¢nikl nastupujicich na
obor Rekreologie Technické univerzity v Liberci v letech 2011 — 2017, dale uplatnénim
uspésnych absolventli oboru, kteti nastoupili ke studiu v letech 2011 — 2014 a jejich zpétnou
vazbou na absolvované studium.

V teoretické Casti popisuje ptisobeni Katedry télesné vychovy na Technické univerzité
Vv Liberci, vysvétluje rozdil mezi rekreologii jako védeckou disciplinou a studijnim oborem,
dale se zabira vysvétlenim zakladnich pojma, které s rekreologii souvisi. Jedna se o pojmy
jako je rekreace, volny Cas a Zivotni styl. Rekreace a zivotni styl spada mezi hlavni zkoumané
pfedméty, kterymi se rekreologie zabyva. Mezi dalsi dualezité zkoumané piedméty
rekreologie patii vliv socioprofesnich roli na kvalitu zivota, pracovni vykonnost v zavislosti
na prozité rekreaci, vztah mezi rekreaci a tvorbou zdravi, vztah rekreace k zivotnimu a
pracovnimu prostiedi nebo ekonomické dopady rekreace. Volny ¢as jedince je pro rekreologii
dilezitym ukazatelem, nebot’ je to ta ¢ast dne, s kterou rekreolog miize pracovat.

Empiricka ¢ast je rozdélena do dvou stézejnich Casti, v prvni ¢asti analyzuje ispéSnost
studentl Rekreologie v jednotlivych ro¢nicich studia. V druhé ¢asti pomoci anketniho Setieni
vyhodnocuje prubéh studia oboru Rekreologie z pohledu absolventt, zajist'uje zpétnou vazbu
na vyucované piedméty, na moznost ziskani licenci a plnéni povinnych praxi. Dale se zajima
o uplatnéni uspésnych absolventii oboru Rekreologie a o jejich profesni a platové zafazeni.

V posledni casti autorka bakaléatské prace vyhodnocuje vysledky anketniho Setieni a
sestavuje mozné navrhy pro zlepSeni aktualniho stavu studia.

Hlavnim dGvodem vyb&ru a zpracovani prace bylo ziskat piehled o uplatnéni
absolventi Rekreologie, pfedstavit uchaze¢im o tento obor moZné profesni zafazeni po
absolvovani studia a vytvofit piehledny soubor o uspéSnosti daného oboru na Technické

univerzité v Liberci.
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1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit, jaké uplatnéni maji absolventi tfiletého

oboru Rekreologie na trhu prace.

Dil¢i cile:
1. Anketni Setfeni mezi absolventy oboru.
2. Vyhodnoceni anketniho Setfeni.

3. Navrhy na zménu aktudlniho stavu.
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2 Katedra télesné vychovy

Katedra télesné vychovy (dale jen KTV) spada na Technické univerzité v Liberci pod

Fakultu ptirodovédné-humanitni a pedagogickou.

2.1 Historie

Dle KTV TUL (2018) byla katedra zfizena 1. fijna 1953 jako jedna z prvnich 6
kateder tehdejsi Vysoké Skoly strojni v Liberci a v prvnim roce spole¢né s ostatnimi
katedrami zajistovala vyuku 259 studentii. V prvnich letech méla KTV pouze ¢tyii odborné
pracovniky, mezi které patfil vedouci katedry Jaroslav Tysl a dalsi tfi ucitelé télesné
vychovy, konkrétné Vlastimil Balcr, Josef Lansky a Jan Prsala. Vysoka $kola strojni se v roce
1960 rozrostla o Textilni fakultu a na KTV se pocet uciteli zdvojnasobil. S pfibyvajicimi
studenty se navySoval i pocet uciteld na katedfe a v roce 1990 jich bylo 14.

Do roku 1990 zajistovala KTV povinnou télesnou vychovu vSem studentim obou
fakult. Prvni ro¢niky mély vyuku zaméfenou na plavani, kde bylo hlavnim cilem osvojit a
rozs§ifit si plavecké schopnosti, ddle byla télesnd vychova vénovéna atletice, orientacnimu
behu a sportovnim hram, konkrétné zakladim volejbalu a basketbalu. V dalSich ro¢nicich si
studenti vybirali télesnou vychovu dle svého zajmu. Mezi povinnou télesnou vychovou byly i
zimni a letni sportovni kurzy, vodacké kurzy ¢i kurzy vysokohorské turistiky.

Skola do 80. let 20. stoleti vlastnila pouze dvé malé t&locviny, dvé hiisté na volejbal
a jednu malou posilovnu. Od poloviny 70. let minulého stoleti vSak probihala vystavba
sportovniho arealu v Liberci-Harcové a vroce 1984 se KTV piestéhovala do nové
vybudovanych prostori (Dédecek, 2007). Do té doby si katedra musela ostatni prostory jako
tenisové kurty, atleticky stadion, fotbalové htisté a dalsi t€locvicny pronajimat. Novy aredl
pfinesl v€etné nového zdzemi pro KTV také 300 metri dlouhou aletickou dréhu, fotbalové a
volejbalové hiiste, gymnasticky sal, saunu a posilovnu.

Meznikem v praci KTV se stal rok 1990. Tento rok vznikla na vysoké skole v Liberci
pedagogicka fakulta a s ni pfisla transformace Katedry télesné vychovy na oborovou katedru
ptipravujici studenty k praci ucitele télesné vychovy na I. i II. stupni zakladni skoly (KTV
TUL, 2018).
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2.2 Soucasnost

Ke dni 15. Cervna 2018 ptsobi na katedie vedouci katedry Doc. PaedDr. Ales
Suchomel, Ph.D. a s nim dal$ich 15 odbornych pracovnikti. Vyuku oborové télesné vychovy
zajistuje KTV pro magisterské studium Ugitelstvi pro 1. stupeit ZS, navazujici magisterské
studium Ugitelstvi TV pro 2. stupeii ZS a dale pro bakalaiské studium obort Télesna vychova
pro vzdélavani, Rekreologie a Pedagogika volného ¢asu (KTV TUL, 2018).

Vétsina vyuky probihd v prostorach sportovniho aredlu TUL nachazejiciho se v té€sné
blizkosti koleji. Aredl byl pfedan do provozu v roce 1983 a postupné se modernizuje a
roz§ifuje. V sou€asné dobé spravuje KTV 2 velké télocviény, posilovnu, hernu stolniho
tenisu, fotbalové hfiste, tenisové kurty, nafukovaci halu s dal§imi tenisovymi kurty, 3 aerobni
saly a saunu (KTV TUL, 2018). Vyuka plavani probiha v méstském plaveckém bazénu a pro
vyuku atletiky je zajistén méstsky atleticky stadion a v zimnich mésicich pak atletickd hala
v Jablonci nad Nisou.

Veskeré prostory katedry md moznost vyuzivat i Akademické sportovni centrum
(ASC), které svou Cinnost zahdjilo v akademickém roce 2006/2007 a za ukol ma zajisténi

sportovniho vyziti student TUL v jejich volném case.
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3 Rekreologie

Rekreologie je pomérné mladym oborem, ktery vznika se stoupajici dusevni i fyzickou
zatézi nasich povolani v dneSnim uspéchaném svéte. S tim se poji nové pozadavky na kvalitni
odreagovani se, odpocinek a plné vyuziti volného Casu. Zaméfeni oboru neni uzce
specializované, naopak specializaci se nabizi vice, nebot’ i volnoCasovych aktivit je pestra
paleta. VéEtSinove se vSak soustfedi na aktivity sportovni — tradi¢ni i netradi¢ni. Co je pro
obor velmi podstatné a nezbytné, je komunikace s lidmi — pravé o praci s lidmi - klienty tu

bezi (VysokeSkoly.cz, 2018).

3.1 Vymezeni pojmu

vvvvvv

Rekreologie se zabyva vlastni rekreaci ¢lovéka v presné stanovenych podminkach, zpiisobem
vyuzivani pouzivanych prostfedkd, vlivem na individudlni i spoleCenské zmény a
fungovanim vlastniho systému a jeho vazeb na okolni svét (Hodan, Dohnal, 2008).

Ve Vseobecné encyklopedii (Diderot, 2002) je rekreologie uvadéna jako obor, ktery se
zabyva formami rekreace, rekreacnimi programy a jejich organizovanim v oblasti
télovychovy, sportu a cestovniho ruchu (Jandova a kol., 2014).

Hurych (2010) uvadi, ze mezi typické rysy rekreologie patii pfedev§im zajem o
vSestranny a harmonicky rozvoj jedince ¢i skupiny, ve kterém se projevuje odstrafiovani
hranic mezi télesné¢ a duSevné zaméfenymi aktivitami, a také komplexni schopnost pfijimani
novych vjemul. Z pohledu pohybové kultury jsou pozorovany dva dominantni trendy a to

odklon od vrcholového sportu a navrat k ptirodnim aktivitam.

3.2 Vyvoj

Jirasek (2007) vidi zaklady rekreologie jiz ve vychodnich mySlenkovych systémech,
jako je buddhismus ¢i taoismus a v antice, kde vyzdvihuje predevS§im kalokagathii. Za
vyznamny zdroj oznacuje také kiestanstvi, kde zminuje Kristiv ctyficetidenni pobyt na
pousti. Mezi koteny rekreologie pak zafazuje také dilo VSenaprava od Jana Amose
Komenského nebo dilo Emil €ili o vychové, které napsal francouzsky spisovatel Jean-Jacques
Rousseau a spoustu dalSich filosoft 20. stoleti jako je Edmund Husserl ¢i Imannuel Kant.

V Ceskych zemich se pocatky rekreologie spojuji se zaklddanim rliznych sportovnich a
volnoc¢asovych organizaci. Rozvojovy ale i regenera¢ni charakter mélo jiz cvi¢eni v Sokole,

které bylo doprovézené organizovanymi vypravami a pozdgji také tadbornictvim. Velmi
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podobné byla orientovana i1 ¢innost v Délnické télovychovné jednoté ¢i Orlu. Vylozené
rekreacni povahu mély trampska hnuti, skautské organizace, cirkevni, mladeznické, odborové
a dalsi organizace. Jednalo se o konkrétni rekreacni ¢innosti, které reagovaly na spolecenskou
poptavku. Naplni téchto Cinnosti byly télesnd cviceni a rtizné pohybové i nepohybové
aktivity. Na pocatku tedy vznikala rekreace pravé jako konkrétni Cinnost, ktera postupem
casu navodila potfebu teorie, a tak se postupné objevovaly teoretické prace, které mély
didakticky a organiza¢ni charakter. Postupné se k témto pracim zacdaly ptidavat prace
fyziologické ¢i sociologické, apod. Neslo jiz tedy o prace obecné, které by fesily problémy
rekreace jako obecného spoleenského stavu, ale o prace zaméfujici se na urcité konkrétni
situace, které jsou spojeny s organizovanim ¢i realizovanim urcité rekreace. Pokud bychom
tedy chtéli mluvit o oboru rekreologie, je nutné si uvédomit, Ze se jedna o dlouhodoby vyvoj
od praktickych ¢innosti ptes cilené zaméfené publikace az po teoretické zobecnovani (Hodan,

Dohnal, 2008).

3.3 Teoreticka disciplina

Rekreologie jako teoreticka disciplina zkouma proces rekreace ¢loveéka a snazi se o
rozvoj a zdokonalovani. Je provazana se spoustou dalSich obord, jako je geografie,
ekonomika, politika, pedagogika, psychologie ¢i filozofie nebo sociologie a poznatky z téchto
obort nasledné aplikuje v praxi.

Dle Hodan¢ a Dohnala (2008) teorie rekreologie navazuje na diivéjsi teorii rekreace a
mezi jeji pfedméty badani patii:

1. Zkoumani procesu rekreace ¢lovéka:

Aby byl naplnén proces rekreace v plném rozsahu, je potfeba vénovat pozornost
individudlnim zvlastnostem jedince a dle nich cely proces rekreace naleZité diferencovat.

2. Management rekreace:

RozliSujeme dva sméry fizeni rekreace, a to dovnitf systému, ten je zaméfen na
pracovniky v dané oblasti a vn¢ systému, ktery se soustfedi na klienty rekreacniho procesu.

3. Zkoumani zivotniho zptsobu a Zivotniho stylu a moznosti jeho optimalizace:

Pro konkrétni realizaci rekreace je dilezité uvédoméni si téchto vazeb, aby nedoslo
k nespravnému procesu rekreace. Kone¢nym cilem rekreace je optimalizace zivotniho stylu,
zkvalitnéni zdravotniho stavu, zvySeni pracovni vykonnosti, zlepSeni socidlnich vztahil a

celkové zlepSeni zivotni pohody.

16



4, Zkoumani vlivu jednotlivych socioprofesnich roli na kvalitu zivota:

Socioprofesni role jsou vyraznym faktorem ovlivitujici tvorbu Zivotniho stylu kazdého
jedince. Piijaté povinnosti v ramci téchto roli, rozhoduji o skute¢ném zivotnim stylu. Hlavni
roli v této skutecnosti hraje pracovni zatrazeni a profesni role.

5. Zkoumani problematiky ..volného ¢asu‘‘ a jeho vyuzivani:

Volny ¢as se vyznamné podili na kvalité Zivotniho stylu jedince a fadime jej mezi
dilezité podminky realizace rekrea¢niho procesu. V rekreaci jde predev§im o smysluplné a
ucelné naplnéni volného Casu.

6. Zkoumani zmeén pracovni vykonnosti v zavislosti na realizované rekreaci:

vvvvvv

efekt, ktery se projevi ve zvySené pracovni vykonnosti. K tomu, abychom takového efektu
dosahli, potfebujeme analyzy konkrétniho pracovniho procesu. Vyslednym efektem je snizeni
negativniho dopadu prace na cloveka a zvySeny ekonomicky efekt individualni i spolecensky.

7. Zkoumani vztahu rekreace a tvorby zdravi:

Aktivni pfistup k vlastnimu zdravi bychom mohli pokladat za jeden z hlavnich cilt
rekreace. Je potieba znat konkrétni stav ¢loveka a ¢innosti, které tento stav ovliviiuji. Zdravi
muzeme chapat ve smyslu fyzickém, psychickém i socidlnim.

8. Zkoumani podminek rekreace a jejich vztahu k efektu rekreace:

Aby bylo mozné realizovat a dosdhnout maximalniho efektu rekreace, je potieba
zkoumat podminky prostoroveho, finanéniho, personalniho, zdjmového, kulturniho
charakteru a jejich vyuZiti volit dle daného zaméru.

9. Zkoumani vztahu rekreace k zivotnimu 1 pracovnimu prostredi:

Zivotni a pracovni prostiedi zasadné ovliviiuje kvalitu Zivota sou¢asné populace. Za
vS§e mohou technologické zmény i1 prevazujici zpiisob zivota. Nicméné efekt rekreace je
zavisly také na vyuziti tohoto prostfedi a s rozSifovanim rekreacnich aktivit vede k ohrozeni
zivotniho prostiedi a devastaci ptirody.

10. Zkoumani ekonomickvch dopadu rekreace:

Ptinos v této oblasti mUzeme pozorovat ve dvou durovnich. Prvni uroven je
individualni, spojena s pozitivnimi zménami jednotlivce. Zdravy a spokojeny zaméstnanec
ma mnohem vyss§i pracovni vykonnost. Druhd uroven je spojena se samotnym rekreacnim
procesem, ktery zajiStuje nova pracovni mista a rozviji aktivni cestovni ruch. Lze hovofit o
jakémsi ,rekreacnim primyslu, kde se jeho ekonomicky efekt zna¢nou mérou podili na

statni ekonomice.
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3.4 Studijni obor

Jak uvadi Hodan a Dohnal (2008), tak Rekreologie byla jako studijni obor
akreditovana v roce 1991 na Fakulté t€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Mezi
vyznamné osobnosti, které staly u témét dvacetilet¢ho rozvoje, patii Toma§ Dohnal,
Bohuslav Hodan, Radek Hanus, Jan Neumann, Mojmir Vazansky, Zden¢k Teply a mnoho
dalsich.

Rekreologie je zamétena na celou populaci a to bez jakéhokoli rozdilu, proto musi byt
bran ohled na rtzné diferencované skupiny i jedince. Rekreologie je mezioborovou
disciplinou, ktera vychazi z mnoha poznatki velkého souboru humanitnich, biologickych,
socialnich a fyziologickych véd. Pii realizaci jakéhokoli rekreaéniho procesu je nutnost
aplikovat poznatky také z véd ekonomickych, dopliujici o vlastni znalosti a manazerské a
pohybové dovednosti. Rekreologie se tak stala zastfeSujicim terminem celého studia, v némz
studenti musi absolvovat v povinnych, volitelnych a vybérovych pfedmétech ptredepsany
pocet zapoétl, zkouSek a dalSich povinnosti. O obsahu a programu oboru Rekreologie
dostate¢n¢ informuje studijni plan oboru.

Rekreolog, tedy absolvent oboru Rekreologie, se orientuje na celou spolecnost, a to
dle vekovych, profesnich, socidlnich, individudlnich nebo jinych zvlaStnosti. Pojeti a Sife
studia vyzaduji od studenta na jedné strané¢ multiparadigmaticky pfistup a na strané druhé

pochopeni nutnosti celoZivotniho vzdélavani.

3.5 Rekreologie na Technické univerzité v Liberci

Obor Rekreologie na Technické univerzité v Liberci otevien od roku 2011 a spada pod
studijni program T¢lesnd vychova a sport. Rekreologie je bakalatsky studijni program uréeny
k tfiletému studiu. Cilem studia je pfipravit absolventy v oblasti pedagogické, fidici a
organizaCni ¢innosti neziskovych a volnocasovych organizaci (napf. sportovni kluby,
z4jmova sdruZeni, nadace, télovychovné jednoty, obCanskd sdruZeni, atd.) a dovést je
k ziskani zakladnich psychologickych, kinantropologickych, ekonomickych, pedagogickych a
pravnich znalosti a dovednosti. Déle se mohou absolventi oboru prosadit u podnikatelskych
subjektii v ramci sportu a pohybové rekreace (napt. regeneracni stiediska, lazn€, cestovni
kancelare, fitness centra a wellness, pohybova studia, vyroba sportovniho zbozi, ubytovaci
zafizeni, marketingové agentury, apod.) nebo v institucich statni spravy ¢i v medialni oblasti
(napt. informacni stfediska, odbory pro mladez a télovychovu, tisk). Absolventi oboru maji

dale moznost navazovat v magisterskych programech T¢lesna vychova a sport.

18



3.6 Profil absolventa

Znalosti a dovednosti, které absolvent béhem studia oboru Rekreologie ziska,
spoCivaji v socialné-komunikativnich, obecné-pedagogickych, oborové-védnich, a
ekonomickych  kompetencich. Absolvent vykazuje znalosti obecného  zakladu
kinantropologického, vcetné¢ motorickych a biomedicinskych zékonitosti, seznami se
s pestrou skalou sportovnich a télocvicnych aktivit, které jsou vhodné k seberealizaci klientt
pfi organizovani volného casu. Absolvent zvlada sestavit kondi¢ni programy, realizovat
pohybové cinnosti k udrzeni zdravi, planovat aktivni sportovni kurzy, zvlada a ptredvida
rizikové faktory, které pii pohybovych ¢innostech ovliviiuji bezpecnost klienti, pti trazech
ovlada poskytnuti prvni pomoci, dokédze sestavit program aktivit, které sméefuji k aktivnimu
vyuziti volné ¢asu a ke zdravému zivotnimu stylu jedince. Absolvent také ovlada zakladni
pravni normy, ekonomické principy, marketing a management ve vztahu s pohybovou
rekreaci, je pripraven k ziskdvani financnich prosttedkli pfi realizaci sportovnich a
rekreacnich aktivit. Dle individudlni volby povinné volitelnych a volitelnych predmétt si
muze béhem studia dotvotit odborny profil. Obsah oboru dava absolventovi pfedpoklady, aby
se stal specialistou ve vyuzivani a fizeni sportovnich a rekreacnich aktivit, které jsou
poskytovany pro rozvoj zivotniho stylu populace ve volném ¢ase jedince (KTV TUL, 2018).

Protoze je studium oboru Rekreologie multioborové, ma absolvent po dokonceni
studia na trhu prace Siroké moZnosti uplatnéni. Odborné vzdélavani by dokonce mélo
respektovat proménlivost samotného profesniho uplatnéni absolventa v prubéhu Zzivota, ale
také neurcitost zatazeni pii vstupu na trh prace. Pro pracovni zivot absolventii by tedy vysoka
Skola méla studenty vybavit obecnym vzdélanostnim zakladem a kvalifikaci se Sirokym
profilem. Kazdé odborné vzdélavani tak mé vytvaret Siroky odborny profil, ktery bude
respektovan zajmy zaméstnavateld. Pfi vstupu na pracovni trh ma byt absolvent vybaven
Sirokym kvalifikaénim profilem, aby bez velkych problémG mohl ziskat zaméstnani 1

v situaci, kdy dojde k vyrazné proménlivosti pracovnich pfilezitosti (Kadlec, 2000).
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4 Rekreace

Pojem rekreace vznikl z latinského slova creare (= tvofit, vyrabét) ptidanim piedpony
re (= znovu). Tato slozenina v podstaté vyjadiuje obnovovani, znovuvytvoieni néceho, co jiz
Vv urcité podobé¢ existovalo, vraceni do ptivodniho stavu, dosahovani ptivodni kvality, coz vse
bylo z n¢jakého divodu v negativnim smyslu zménéno. Ze sloZeni pivodniho slova vyplyva,
ze proces, ktery je takto oznaCovan, ma aktivni charakter. Je to tedy obnovovani realizované
vlastnim usilim, vyluc€ujici jakoukoliv pasivitu (Hodan, Dohnal, 2008).

Rekreovani se a rekreace je spojovano s dobou mimo praci, mimo pracovni
povinnosti. Kazdy ¢loveék dava ptrednost uréitému zpusobu a formé rekreace. Vybér, ktery
ucini, je podminén mnoha vlivy od kulturnich tradic prostfedi, v némz zije, vychovy, jiz
prosel, i aktualni situace, v niz se nachazi (Slepickova, 2005).

Lze tedy obecné fici, ze rekreace je pojem, ktery oznaCuje Cinnosti zaméfené na
obnovovani sil vyCerpanych z béznych socidlnich a profesnich roli ¢lov€ka, Spatného
zivotniho stylu ¢i z jednostrannosti prace. Dale pod pojmem rekreace miizeme chépat

¢innosti spojené s tvorbou zdravi, fyzicky, psychicky i socialni rozvoj a zdokonalovani.

Charakteristické znaky rekreace:

- vzdy aktivni ¢innost - miiZze byt zaméfena na fyzickou, mentalni, psychickou nebo
emocionalni oblast, ptipadné jejich kombinaci;

- nékolik forem rekreace — individudlni/skupinovd, organizovana/neorganizovana,
casoveé omezena/neomezena, vykonavana v rtizném prostiedi a v rizném case;

- smysl konané ¢innosti a motivace — faktory odpovidajici individualnimu zajmu, patii
mezi rozhodujici vlivy rekreace;

- ztotoznéni s pojmy spojenymi s osobnim uspokojenim jako je zabava, odpocinek,
regenerace, proZzitek, vlastni rozvoj, apod.;

- Casova neomezenost, zavislost na vlastnim rozhodnuti;

- ¢innost planovand, organizovana, svobodnd, dobrovolna;

- rekreace ma vzdy svij ucel.
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4.1 Pohybova rekreace

Pohybova rekreace je zajmova, ve volném cCase provadéna télovychovna a pohybova
Cinnost za tucelem odpocCinku, zabavy, udrzovani zdravi a télesné kondice. Tim
nevyluujeme, ze se i v ostatnich druzich télesné¢ vychovy setkdvame s rekreaénim vlivem
téchto ¢innosti v uzsim slova smyslu (Teply, 1969).

Pohybova rekreace je zaméfena na jakoukoliv fyzickou, pohybovou ¢innost cloveka,
jejimz disledkem jsou prozitky a zddouci zmény v oblasti fyzické, psychické i socidlni. Je
nejvSestrannéjsi, ponévadz mize do urcité miry pokryvat i ty oblasti, které jsou typické pro
ostatni druhy rekreace, zatimco ony se fyzické stranky ¢lovéka nedotykaji (Hodan, Dohnal,
2008).

Pohybova rekreace jako forma télesné kultury i rekreace je zdjmova té€locvicna, prip. i
jind pohybova aktivita, zaméfena na regeneraci pracovni sily, na vyrovnani nepiiznivych
vlivil jednostranné prace a nezdravého zivotniho prostiedi, na zvySovani a trvalé udrzovani
télesné a duSevni kondice, na prevenci civilizacnich chorob, na radostné a kulturni proziti

volného ¢asu v duchu zasad socialistického zivotniho zptisobu (Serbus, 1981).

4.2 Télocviéna rekreace

Zasadni odliSnost télocvicné rekreace tkvi vtom, Ze zatim co ostatni pohybové
aktivity jsou zaméfeny vné Clovéka, télocviénd aktivita je zaméfena na Cloveka, na jeho
zamérny rozvoj. V tomto smyslu mohou télesnd cviceni, na rozdil od ostatnich pohybovych
aktivit, pfinaSet pti spravné aplikaci jen kladny vysledek (Hodan, Dohnal, 2008).

Podle Hodan¢ a Dohnala (2008) mohou byt télesnd cviceni v systému télocviéné
rekreace zaméfena na:

- r0zvoj osobnostniho potencialu, uspokojovani potieb, které jsou s Zivotem spojeny
obecng, ale i potieb, které jsou spojeny s pfijatymi socialnimi rolemi,

- prevenci oslabujicich tendenci vyplyvajicich z bézného Zivota,

- kompenzaci vznikajici pfi jednostranném zatizeni,

- regeneraci organismu,

-obnovu kondice a udrzovani potiebné zdatnosti,

- rehabilitaci.
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5 Volny ¢as

,,Neni pravda, Ze mame malo casu, pravdou ale je, Ze ho hodné promarnime. *

Lucius Annaeus Seneca

5.1 Definice volného ¢asu

Volny cas je ¢as, vnémz Clovék svobodné voli a kond takové Cinnosti, které mu
piinaseji potéseni, zabavu, odpocinek a které vice ¢i méné rozvijeji a obnovuji jeho télesné a
dusevni schopnosti, popiipad¢ tvurc¢i ¢innost (Bakalaf, 1980).

Volny ¢as je vSechen Cas, ktery ndm zbude po splnéni si vSech povinnosti (pracovnich,
spoleCenskych a rodinnych) a po uspokojeni biologickych a fyziologickych potieb. Toto
pojeti chape volny ¢as jako zbytkovou hodnotu na relativné svobodné vyuziti (Kraus, 2006).

Schneider a kol. (2008) definuji volny ¢as jako dobu, kdy ¢lovek kona ¢innost podle
své vile takovou intenzitou, aby si odpocinul, bez zdméru produktivity pro prospéch
spole¢nosti. Je to tedy Cast mimopracovni doby, osvobozenia o cas prescasové prace a
dojizdéni na misto pracovisté. Z toho thlu pohledu sem patii i ¢as na realizaci osobnich
biologickych potieb (strava, hygiena, spanek) a rodinné povinnosti (vatfeni, uklid, nakup,

péce o déti).

5.2 Vztah prace a volného ¢asu

Volny cas a prace jsou dva protipoly dne, zatimco prace je povazovana za sféru
nutnosti, volny ¢as spada do sféry svobody. Kazdy jedinec voli mezi mnozstvim odvedené
prace a svym volnym Casem. Vykonavanou préaci provadi pouze do doby, dokud neni
maximalizovan jeho vlastni uZitek z odvedené prace.

Pavkova (2002) chape volny Cas jako opak doby nutné prace a povinnosti, tedy jako
prostor k reprodukei sil, kdy si své ¢innosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné
a radi, pfinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. To vSe zahrnuje odpocinek, rekreaci,
zébavu, zajmové ¢innosti a zajmove vzdélavani.

Volny cas byva obvykle charakterizovan jako protiklad k praci. Volny ¢as, ve smyslu
od prace osvobozeného Casového Useku, je obdobim nezavislym na pracovni dobég, jako
Casovy prostor vazany pfirozenou a socidlné vyznamnou potiebou (Vazansky, 2001).

V zivoté ¢loveéka mizeme sledovat tii ¢asové slozky, a to pracovni ¢as, v ném Si
zabezpecujeme nezbytné spolecenské a individualni potieby, dale ¢as mimopracovni, ktery je

sice Casem po pracovni dob¢, ale nemizeme jim volné disponovat, protoze v ramci této doby

22



musime plnit povinnosti vyplyvajici z nasich socidlnich roli (péce o rodinu, domacnost, ¢as
na dopravu, péce o sebe sama apod.) a tieti slozkou pak je ¢as volny, s nimz miizeme voln¢
disponovat (Hodan, 1997).

Pracovni Cas se tyka ¢innosti, ve kterych jsme profesionalné zainteresovani, tedy za
uréitou mzdu a za uréitou ¢asovou jednotku. Vypovida o na$i profesi nebo zaméstnani.
Volnym cCasem se vétSinou nazyva ta ¢ast mimopracovniho casu, kterd zlistane po odecteni
vazaného a polovolného casu (Prokesova, 2008).

Serak (2009) uvadi, Ze tyto dvé kategorie nelze striktng odliSovat, nebot’ hranice mezi
nimi jsou flexibilni. Néktera z ¢innosti pfiznaénych pro volny ¢as muze postupné nabyvat
rysy prace v zameéstnani, az nakonec muze nabyt charakteru dobrovolné organizovanych
pravidelnych ¢innosti. Napt. zahradni¢eni miize nejprve byt nasi zalibou, které se vénujeme
kdykoliv mame chut’ a potfebné mnozstvi ¢asu. Pozdéji nas tento koni¢ek muize nadchnout
natolik, Ze si otevifeme zahradnictvi. Z volnoCasové aktivity se nakonec stane cCinnost

pracovniho Casu.

5.3 Volny ¢as a Zivotni styl

Kazdy jedinec je nositelem svého zivotniho stylu, ktery je dan vybérem aktivit ve
volném case. Dle nasledujicich teorii se da fici, Ze Zivotni styl ovliviiuje nespocet faktora,
mezi které miZeme zafadit miru aktivniho a pasivniho odpocinku, pracovni vytiZenost,
vztahy mezi lidmi, ale i chovani a mysleni jedince. Z pohledu pohybové aktivity rozliSujeme
zivotni styl na sedavy a aktivni.

Zivotni styl je souhra Zivotnich &innosti, kterymi lidé reprodukuji svoji existenci,
uspokojuji a rozvijeji svoje potieby a vstupuji do konkrétnich socidlnich ¢i ekonomickych
vztahli (Junger, Kasa, 1996). Slepickova (2005) do zivotniho stylu zatazuje vSechny lidské
aktivity, které zaujimaji v zivoté trvalej$i misto. Zatazuje tedy vSechny aktivity od mysleni,
pies chovani aZ po jednani.

Zivotni styl znaén& ovlivituje i vykonavana profese, nebot’ se v dnesni dobé pii svém
zaméstnani 1idé mnohem méné pohybuji. Tato redukce pohybové aktivity je nasledné
prenesena i do b&ného Zivota. Unava, kterd je zplsobena psychickym napétim a
nedostatkem pohybu v zaméstnani, snizuje aktivitu ¢lovéka natolik, Ze ve volném cCase je
potom spiSe ochoten konzumovat, tedy energii pfijimat, nez vydavat. Tento zplsob Zivota

vede k negativni energetické bilanci a nasledn¢ k civilizacnim chorobam (Stejskal, 2004).
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6 Analyza uspéSnosti studentii

Nasledujici kapitola se tyka uspéSnosti studentli oboru Rekreologie V jednotlivych

ro¢nicich a je rozdélena vzdy dle nastupujiciho akademického roku v letech 2011 — 2017.

6.1 Prubéh sbéru dat

Dle informacniho systému STAG Technické univerzity v Liberci na studijni obor
Rekreologie nastoupilo od roku 2011 do roku 2017 celkem 359 studentd, z nichz dany obor
k datu 15. ¢ervna 2018uspésné dokoncilo 79 studenti (IS STAG TUL, 2018). V nasledujicich
tabulkach jsou uvedeny pocty studentd, které zachycuji, kolik z nich ukoncilo studium

Vv jednotlivych ro¢nicich a kolik jich Gspésné€ absolvovalo.

6.2 Uspé&nost jednotlivych ro¢nika

Ro¢nik nastupujici v akademickém roce 2011/2012

Z tabulky €. 1 je patrné, Ze v roce 2011 nastoupilo na obor Rekreologie celkem 37
studentt, z toho 20 Zenského a 17 muzského pohlavi. Béhem prvniho ro¢niku studia ukonc¢ilo
studium 13,51 %, tedy 5 studentl, ve druhém ro¢niku to bylo 16,22 % (6 studenti) a ve
tretim a vy$Sim ro¢niku tento pocet Cital 24,32 % (9 studentll) ze vSech pfijatych pro dany
rok. Usp&nych absolventii, kteii nastoupili na obor v akademickém roce 2011/2012 je

celkem 17, coz je 45,95 % ze vSech pfijatych student dany rok.

Tabulka ¢. 1: Piehled uspésnosti studenti nastupujicich v roce 2011 (Zdroj: vlastni)

_ Nastupujic Roénik ukonceni studia Usp &3ni
Studenti 2011 . .
studenti 1. 2 3. a vyssi absolventi
Zeny 20 4 1 7 8
Muzi 17 1 5 2 9
Celkem 37 5 6 9 17
Celkem v % 100,00 13,51 16,22 24 32 45 95
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Ro¢nik nastupujici v akademickém roce 2012/2013

Z tabulky €. 2 je patrné, Ze v roce 2012 nastoupilo na obor Rekreologie celkem 70
studentd, z toho 30 zenského a 40 muzského pohlavi. Béhem prvniho ro¢niku studia ukoncéilo
studium 14,29 %, tedy 10 studentti, ve druhém ro¢niku to bylo 17,14 % (12 student) a ve
tietim a vy$$im ro¢niku tento pocet Cital 21,43 % (15 student) ze vSech pfijatych pro dany
rok. Usp&$nych absolventi, ktefi nastoupili na obor v roce 2012 je celkem 32, coZ je 45,71 %
ze vSech pfijatych studentt dany rok. K datu 15. ¢ervna 2018 je stale 1 student z tohoto

ro¢niku.

Tabulka €. 2: Piehled GspéSnosti studentl nastupujicich v roce 2012 (Zdroj: vlastni)

Studenti Nastupujici Rocnik ukonceni studia Uspé&sni Stale
2012 studenti 2. 3. a vyssi absolventi | studujici
Zeny 30 6 1 8 15 0
Muzi 40 4 11 7 17 1
Celkem 70 10 12 15 32 1
Celkem v % 100,00 14,29 17,14 21,43 45,71 1,43

Ro¢nik nastupujici v akademickém roce 2013/2014

Z tabulky ¢. 3 je patrné, ze v roce 2013 nastoupilo na obor Rekreologie celkem 57
studentd, z toho 30 zenského a 27 muzského pohlavi. Béhem prvniho ro¢niku studia ukongéilo
studium 14,04 %, tedy 8 studentt, ve druhém ro¢niku to bylo 21,05 % (12 studentt) a ve
tietim a vy$Sim ro¢niku tento pocet Cital 33,3 % (19 studentll) ze vSech pfijatych pro dany
rok. Uspé&snych absolventt, kteii nastoupili na obor v roce 2013 je celkem 15, coZ je 26,32 %
z celkove ptijatych studentd dany rok. K datu 15. ¢ervna 2018 jsou stale 3 studenti z tohoto

ro¢niku.

Tabulka ¢. 3: Piehled Gisp&Snosti studentl nastupujicich v roce 2013 (Zdroj: vlastni)

T Roc¢nik ukonceni studia Tenddn] ;
Studenti 2013 Nastupuj%m Uspesnl_ Stalf ’
studenti 1. 2. 3. a vyss absolventi | studujici
Zeny 30 6 4 10 10 0
Muzi 27 2 8 9 5 3
Celkem 57 8 12 19 15 3
Celkem v % 100,00 14,04 | 21,05 33,33 26,32 5,26
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Ro¢nik nastupujici v akademickém roce 2014/2015

Z tabulky €. 4 je patrné, Ze v roce 2014 nastoupilo na obor Rekreologie celkem 57
studentd, z toho 18 zenského a 39 muzského pohlavi. Béhem prvniho ro¢niku studia ukoncéilo
studium 22,81 %, tedy 13 studenti, ve druhém ro¢niku to bylo 5,26 % (3 studenti) a ve tietim
a ¢tvrtém rocniku tento pocet ¢ital 17,54 % (10 studentti) ze vSech piijatych pro dany rok.
Uspésnych absolventtl, ktefi nastoupili na obor v roce 2014 je celkem 11, coz je 19,30 %
z celkové piijatych studentti dany rok. K datu 15. ¢ervna 2018 se nejvétsi Cast, konkrétné 20

studentt, nachazi ve ¢tvrtém ro¢niku studia.

Tabulka €. 4: Piehled GspéSnosti studentl nastupujicich v roce 2014 (Zdroj: vlastni)

Studenti Nastupujici Ro¢nik ukonéeni studia Uspé&sni Stale
2014 studenti 1. 2. 3. a vyssi absolventi | studujici
Zeny 18 2 1 3 4 8
Muzi 39 11 2 7 7 12
Celkem 57 13 3 10 11 20
Celkem v % 100,00 22,81 5,26 17,54 19,30 35,09

Roénik nastupujici v akademickém roce 2015/2016

Z tabulky €. 5 je patrné, ze v roce 2015 nastoupilo na obor Rekreologie celkem 30
studenttl, z toho 19 Zenského a 11 muZského pohlavi. BEhem prvniho ro¢niku studia ukon¢ilo
studium 40,00 %, tedy 12 studentti, ve druhém ro¢niku to bylo 3,33 % (1 student) a ve tfetim
roéniku tento pocet &ital 10 % (3 studenti) ze viech piijatych pro dany rok. Uspé&snych
absolventli, ktefi nastoupili na obor v roce 2015 je celkem 4, coz je 13,33 % ze vSech

piijatych studentli dany rok. K datu 15. ¢ervna 2018 je stale 10 studentl z toho ro¢niku.

Tabulka ¢. 5: Piehled Gisp&Snosti studentl nastupujicich v roce 2015 (Zdroj: vlastni)

Studenti Nastupujici Rocnik ukonceni studia Uspé&sni Stale
2015 studenti 1. 2. 3. a vyssi Absolventi | studujici
Zeny 19 7 1 2 3 6
Muzi 11 5 0 1 1 4
Celkem 30 12 1 3 4 10
Celkem v % 100,00 40,00 | 3,33 10,00 13,33 33,33

26



Ro¢nik nastupujici v akademickém roce 2016/2017

Z tabulky €. 6 je patrné, Ze v roce 2016 nastoupilo na obor Rekreologie celkem 60
studenttl, z toho 26 zenského a 34 muzského pohlavi. Béhem prvniho ro¢niku studia ukoncilo
studium 23,33 %, tedy 14 studentli, ve druhém ro¢niku ukoncilo studium dalsich 13,33 % (8
studentd) a aktualné k datu 15. ¢ervna 2018 je stale 38, tedy 63,33 % studentd z tohoto

ro¢niku.

Tabulka €. 6: Prehled uspésnosti studentti nastupujicich v roce 2016 (Zdroj: vlastni)

N Roc¢nik ukondéeni studia :
Studenti 2016 Nastupujici Stdle
studenti 1. 2 studujici
Zeny 26 1 2 23
Muzi 34 13 6 15
Celkem 60 14 8 38
Celkem v % 100,00 23,33 13,33 63,33

Ro¢nik nastupujici v akademickém roce 2017/2018

Z tabulky ¢. 7 je patrné, ze v roce 2017 nastoupilo na obor Rekreologie 48 studentt,
z toho 25 Zenského a 23 muzského pohlavi. Béhem prvniho semestru ukoncilo studium 17
studentu, tedy 35,42 % a aktualné k datu 15. ¢ervna 2018 jich zdarné pokracuje ve studiu 31,
tedy 64,58 ze vSech piijatych studenti dany rok.

Tabulka €. 7: Piehled uspésnosti studentl nastupujicich v roce 2017 (Zdroj: vlastni)

Studenti 2017 N';‘tslj‘ég‘éﬁcl kangzr;;i?uem S s;ilj?d
Zeny 25 9 16
Muzi 23 8 15
Celkem 48 17 31
Celkem v % 100,00 35,42 64,58
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6.3 Vyhodnoceni analyzy

Nasledujici tabulka ¢. 8zachycuje prehled vSech studentti, ktefi byli pfijati na obor
Rekreologie od roku 2011 do roku 2017 a jejich uspésnost v jednotlivych roénicich studia.
Z tabulky lze vycist, ze velka cast studenttl, pro nastupujici ro¢niky v letech 2011 — 2017

konkrétné 79, ukoncila studium jiz béhem prvniho roku studia.

Za povSimnuti stoji, ze pomér muzii a Zen na tomto oboru je téméf vyrovnany a
dokonce mezi absolventy muzeme najit 40 zen a 39 muzt. Tabulka zachycuje vsechny

absolventy od ¢ervna 2014 do ¢ervna 2018.

Ze vsech 359 nastupujicich studentt jich k datu 15. ¢ervna 2018 netspésné ukoncilo
studium jiz 177, 79 absolvovalo studium uspésné a 103 je stale studujicich. 177 studentd,
kteti nedokoncili obor Rekreologie Gspésné jiz nyni tvoii 49,31 % vSech piijatych uchazecu

v letech 2011 — 2017.

Tabulka €. 8: Prehled UispéSnosti vSech studentti oboru Rekreologie (Zdroj: vlastni)

Studenti Nastupujici Rocnik ukonCeni studia Uspé&sni Stale
Rekreologie | studenti celkem 1. 2. 3. a vyssi absolventi | studujici
Zeny 168 35 10 30 40 53
Muzi 191 44 32 26 39 50
Celkem 359 79 42 56 79 103
Celkem v % 100,00 22,01 11,70 15,60 22,01 28,69
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Uspé$nost studentii oboru Rekreologie nastupujicich v letech 2011 — 2015

Na obrazku ¢. 1 je znazornéna celkova procentualni tspé$nost oboru Rekreologie,
vyplyvajici z ro¢niki nastupujicich v letech 2011, 2012, 2013, 2014 a 2015. Dalsi ro¢niky
zde nejsou zarazeny, nebot’ studenti nastupujici v letech2016 a 2017 prozatim neméli
moznost uspéSného zakoneni. Ackoli to vypada, ze se svymi 36,41 % pievladaji uspésni
absolventi, tak tomu tak neni, nebot” téch studenttl, kteti své studium netspésn¢ ukoncili jiz
béhem studia je zbylych 63,59 % ze vsech pfijatych v letech 2011 az 2015a nyni jiz
nestudujicich rekreologt. V dalSich letech se tento graf jesté ponékud zméni, nebot’ studentd,

ktefi nastoupili v letech 2011 az 2015 je stale 34.
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1. rocnik 2. rocénik 3. a vyssi rocnik Absolventi
Ukonceni studia

Obrazek ¢. 1: Procentudlni uspésnost studentd oboru Rekreologie nastupujicich v letech

2011 — 2015 (Zdroj: vlastni)
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7 AnKketni Setieni

Ke zjisténi vSech potfebnych informaci bylo provedeno anketni Setfeni mezi
absolventy a to jako forma kvalitativniho vyzkumu.

V kvalitativnim  vyzkumu jsou upfednostiiovdny oteviené a nestrukturované
vyzkumné plany, analyza vychazi z velkého mnozstvi informaci o malém poctu jedincu.
Pievazuje zdjem o realné celky, interakce mezi aktéry a individudlni osudy. Ukolem
kvalitativniho vyzkumu je vytvoreni holistického obrazu zkoumaného predmétu a zachyceni
toho, jak i¢astnici procesu situace interpretuji (Hendl, 2016).

V typickém piipad¢ kvalitativni vyzkumnik vybira na zacatku vyzkumu téma a urci
zakladni vyzkumné otazky. Otazky mize modifikovat nebo dopliovat v pribéhu vyzkumu,
béhem sbéru a analyzy dat. Z tohoto divodu se nékdy kvalitativni vyzkum povazuje za
pruzny typ vyzkumu. V jeho pribéhu nevznikaji pouze vyzkumné otazky, ale také hypotézy i
nova rozhodnuti, jak modifikovat zvoleny vyzkumny pléan a pokracovat pii sbéru dat 1 jejich
analyze. Prace kvalitativniho vyzkumnika je pfirovnana k ¢innosti detektiva. Vyzkumnik
vyhledava a analyzuje jakékoliv informace, které ptispivaji k osvétleni vyzkumnych otazek,
provadi deduktivni a induktivni zavéry (Hendl, 2016).

Cilem kvalitativniho vyzkumu je porozuméni situaci a vytvofeni teorii o ni.
Kvalitativni vyzkum nema prakticky Zadnou standardizaci dat, proto mé nizkou reliabilitu
(reliabilita = opakovanim vyzkumu za stejnych podminek ziskame stejné vysledky) a
vysokou validitu (validita = vysledky vyzkumu odpovidaji skute¢nosti). Kvalitativni vyzkum

zjistuje mnoho informaci o malém poctu jedincti (Majerova, Majer, 2005).
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7.1 Charakteristika souboru

Anketni Setfeni bylo provaddéno mezi UspéSnymi absolventy oboru Rekreologie na
Technické univerzité¢ v Liberci. Od roku 2014, kdy $li ke statnicim v Liberci prvni studenti
oboru Rekreologie, uspésné absolvovalo studium 79 studentti. Toto ¢islo, stejn€ jako jmenny
seznam, bylo zjiSténo V informac¢nim systému Technické univerzity STAG. Ze vSech
uspéSnych absolventii byla snaha kontaktovat pouze 70 absolventil, nebot’ zbylych 9 spésné
absolvovalo studium 13. Cervna 2018, tedy 2 dny pted dokonfenim této prace. Ze 70
absolventl se podafilo kontaktovat 65 z nich a to pomoci e-mailovych adres, které je také
moznost ziskat v informa¢nim systému a skrze socialni sit’ Facebook. Z tohoto celku bylo

navraceno 52 odpovédi, coz odpovida 80 % vSech oslovenych absolventt.

7.2 Zpracovani a vyhodnoceni ankety

1. Pohlavi
Celkovy zkoumany vzorek ¢ita 52respondentdl, z obrazku €. 2lze vycist, Ze je tvoien z

55,8 % zen, coz odpovida 23absolventkam a ze 44,2 % muzl, odpovidajici 29 absolventim.

442 % —

- 55E%

® Mui ® Zena

Obrazek €. 2: Pohlavi (Zdroj: survio.com, 2018)
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2. Ktery rok jsi zacal/a studovat obor Rekreologie?

Anketni Setfeni bylo mifeno mezi absolventy oboru Rekreologie, tedy pouze mezi ty,
ktefi na skolu nastoupili v letech 2011 az 2014 a zaroven uspésné dokoncili studium. Obrazek
¢. 3 nam tiké, Ze nejvice respondentli odpovidalo z ro¢niku zahajujici studium Vv roce 2012,
nicméné je to také rocnik, ve kterém bylo dosud nejvice absolventii a prozatim piijato i
nejvice studentll. DalSim hojné zastoupenym roc¢nikem je ten, jehoz studenti nastupovali ke
studiu v roce 2013, naopak nejméné¢ odpovédi se nasbiralo z nastupujiciho ro¢niku v roce
2014, to ale z divodu, ze k datu 15. ¢ervna 2018 ma tento ro¢nik pouze 11 absolventu,

pficemz 4 z nich absolvovali studium 13. ¢ervna 2018 a nebyli zafazeni do anketniho Setfeni.

9.5% -

Z88% —

® 2071 ® 2012 @ 2013 @ 2014

Obrazek ¢. 3: Ktery rok jsi zacal/a studovat obor Rekreologie? (Zdroj: survio.com, 2018)

32



YW _ W

3. Ktery rok jsi uspésné dokoncil/a studium?

Na obrazku ¢. 4 je patrné, Ze vroce 2016 uspéSn€é dokoncilo studium nejvice
respondentli, konkrétné¢ 34,6 %, coz odpovidd 18 absolventim. V roce 2017 tspésné
absolvovalo 15 studenti, tedy 28,8 % a vroce 2015 uspésn¢ dokoncilo své studium 12
absolventi, tedy 23,1 % ze vSech respondentl. V roce 2018 prozatim dokoncili své studium
pouze 3respondenti (5,8 %), u tohoto roku si musime uvédomit fakt, Ze jsou zde zahrnuti
pouze ti absolventi, ktefi statni zavére¢né zkousky slozili v lednu 2018, nebot’ v dobé, kdy

byla tato prace psana, byly pied studenty oboru Rekreologie jesté Cervnovy a srpnovy termin.

- 230
2B,8% —

“346%

® 2014 ® 2015 ® 2016 ® 2017 @ 2018

YV v

Obrazek ¢. 4: Ktery rok jsi uspésné dokoncil/a studium? (Zdroj: survio.com, 2018)
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4. Pokracujes dale na navazujicim studiu?

Z obrazku ¢&. 5 lze vycist, ze ze vSech respondentl, ktefi odpovidali na anketu, je
presné 21, coz odpovida 40,4 % absolventi, ktefi pokracuji na magisterském studiu a 13,5 %,
tedy 7 absolventl, ktefi jiz maji dokoncené magisterské vzdélani. Zbylych 46,2 %, tedy 24

absolventil jiz na navazujici studium nepokracovalo.

40,4 %

® ANO ® NE (pokracuj na otazku € 10} ® JiZ mam magistersky titul

Obrazek ¢. 5:Pokracujes dale na navazujicim studiu? (Zdroj: survio.com, 2018)

Nasledujici otazky €. 5 — 9 se tykaji pouze téch studentd, kteti dale pokracovali na

navazujicim studiu, tedy 28 respondentd.
5. Forma navazujiciho studia?

Ze vsech respondenttl, kteti se rozhodli pokraovat ddle na navazujicim studiu, jich je

23, ktefi zvolili prezen¢ni formu studia a 5, ktefi zvolili formu studia kombinovanou.
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6. Na jaké univerzité studujes nebo jsi uspésné dostudoval/a navazujici studium?

V 6. otazce respondenti mohli vybirat z né€kolika odpovédi nebo zaskrtnout policko
,Jiné*“ a dopsat ptislusnou univerzitu do textového pole. Z obrazku ¢. 6 vyplyva, ze nejveétsi
pocet studentii pokracuje z Technické univerzity v Liberci na Univerzit¢ Palackého
v Olomouci, zrespondentii je to 11 absolventl, coz odpovida 39,3 %. Na Technické
univerzité v Liberci dale pokrauje na navazujicim studiu 7 absolventl, tedy 25 %. Z
5 respondentt, kteti odpovidali moznosti ,,jiné“, jsou 4 absolventi, ktefi pro své navazujici
studium zvolili Ceskou zemé&délskou univerzitu v Praze a 1 absolvent, ktery nyni studuje na
Vysoké skole télesné vychovy a sportu PALESTRA, spol. s r.0. Masarykovu univerzitu si pro

sve dalsi vzdélani vybrali 3 respondenti a na Univerzité Karlové dale pokracuji 2 respondenti.

25 %

107 % ——

1% —

o33

® Technicka univerzita v Liberci ® Univerzita Palackého v Qlormouci @ Univerzita Karlova
® Masarykova univerzita @ Jiné..

Obrazek €. 6: Na jaké univerzité studujes nebo jsi Gispésné dostudoval/a navazujici studium?

(Zdroj: survio.com, 2018)
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7. Konkrétné na jaké fakulté a jaky obor nyni studujes nebo jsi ispéSné dostudoval/a?
V otazce ¢. 7 méli respondenti moznost oteviené odpovédi. Z odpovédi jednotlivych
respondentl byl nasledné proveden vycet a odpovédi uceleny do pirehledné tabulky ¢. 9.
Z tabulky je zfejmé, Ze nejvice absolventi oboru Rekreologie na Technické univerzité
Vv Liberci, dale pokracuje na navazujicim studiu oboru Rekreologie na Univerzité¢ Palackého
v Olomouci. Ti studenti, ktefi dale pokracuji na Technické univerzité v Liberci, si pro své
dalsi studium voli nejcastéji fakultu ptirodovédné-humanitni a pedagogickou, ekonomickou a

textilni.

Tabulka €. 9: Konkrétné na jaké fakult¢ a jaky obor nyni studuje§ nebo jsi uspésné

dostudoval/a? (Zdroj: vlastni)

Univerzita Fakulta Obor Pocet 5
studentu
Univerzita Palackeho Fakulta télesné kultury Rekreologie 11
v Olomouci
) Regionalni studia
Ekonomicka fakulta g : :
Podnikova ekonomika
Technicka uni it . .
Veﬁitr)l ;(Ifcia UIVEIZI | pokulta piirodovédné-humanitni | Geografie - Télesna 9
a pedagogicka vychova
Textilni fakulta Produktové inZenyrstvi 1
Ceské zemedelska Provozné ekonomicka fakulta | Provoz a ekonomika 3
univerzita v Praze Fakulta drevaiska a lesnicka Dftevaiské inzenyrstvi 1

Vysoka skola télesné
vychovy a sportu X Wellness specialista 1
PALESTRA, s.r.o.

Management sportu 2
m?\s/zrr)z/:(tzva Fakulta sportovnich studii
Aplikovana kineziologie 1
Univerzita Karlova Fakulta té€lesné vychovy a Management télesné 2
sportu vychovy a sportu
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8. Pripravila T¢ Skola dostateCné na Tebou vybrané navazujici studium? Pokud ne,
napis, v ¢em by se méla zlepsit.

Obrazek ¢. 7 zahrnuje vSechny oteviené odpovédi jednotlivych respondentl k otazce,
zda je studium Rekreologie dostate¢né ptipravilo na dalsi vzdélani. Celkem 11 respondentt
na tuto otdzku odpovidalo kladn€, co vytykali ostatni respondenti, tak predevSim nizkou

uroven ekonomickych predmétii, dale se objevily odpovédi na nedostacujici mnozstvi

odbornych predméta.

Moc ne, chtélo by to
vice odbornych
predméty.

mohlo byt asi vice
ekonomickych
piedmé&td

Me, jiny cbor.

Spig nepfipravila.
Ekonomicky zaméfené
piedméty jsou pro
rekreclogil
nedostacujici. Na
rekreclogii jsem se
nausil komunikaci
hlavné.

Me
Absolutné jiné odvétvi

Liberecka Tul pfipravila
dobfe na navazujici
studium. Nedava ale
moc moZnosti
phizplisobit si zam&feni
atd.

Me, mam jiny cbor

Chtélo by to vice
ekonomickych
pfedmé&td

docela jo

pfipravila mé&
dostatetné - moZna jen
nedostatetna prace s
odpornym textem,
zahraniéni literaturou,
odborné studie atd.

ano (2x)

Chtelo by to zlepsit a
zvysit uroven predmetu
tykajicich se cviceni a
celkove zamereni se
vice na klienta a jak s
nimi pracovat

Da se ficl, Ze pfipravila

Jedna se o Jiny obor,
nemohla mé na toto
studium pfipravit

Ano (5x)

Studium rekreclogie mé
opravdu na navazujici
magisterske studium
nepripravilo. (2x)

Studium na FTVS je vice
zamereno ekonomicky

Chtélo by to vice )
praktickych pfedmétd,
ve smyslu Castéjsi
organizace hodiny,
vedeni lidi,...

Obrazek €. 7: Pripravila T¢ Skola dostate¢né na Tebou vybrané navazujici studium? Pokud

ne, napis, v ¢em by se méla zlepsit. (Zdroj: survio.com, 2018)
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9. Pracujes pri studiu?
Otazka ¢. 9 méla vyclenit ty studenty, ktefi pfi studiu nepracuji, nicméné vSichni

respondenti, ktefi nyni dale pokracuji na navazujicim studiu, si sami vydélavaji.

10. Jaky je Tviij pracovni uvazek?

Z obrazku ¢. 8 vyplyva, ze nejvice respondentii ma zaméstnani na hlavni pracovni
pomér (HPP), je to celkem 18 absolventl, coz odpovida 36 % ze vSech dotazovanych. Dalsi
Castou formou pracovniho poméru je dohoda o provedeni prace (DPP), na kterou nyni pracuje
13 respondentii (26 %). 10 z odpovidajicich absolventii je vedena jako OSVC (osoba
samostatné vydéleéné €innd), coz odpovida 20 %, 7 (14 %) pracuje na dohodu o provedeni
innosti (DPC) a respondent, ktery v této otazce zaskrtl ,jiny*, je vedeny jako OSVC a

zaroven je zaméstnan na DPP.

14,0% —

® HPP ® DPP ® DPC ® OSVE @ jiny @ Nepracuiji (pokraéuj na otdzku & 15)

Obrazek ¢. 8: Jaky je Tviij pracovni vazek? (Zdroj: survio.com, 2018)
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Vzhledem k tomu, ze v otazce ¢. 10 odpovidali, jak respondenti, ktefi stale studuji, tak
respondenti, ktefi jiz studenty nejsou, byla vytvofena nasledujici tabulka ¢. 10. Z tabulky Ize
vycist, ze z celkového poctu 18 respondentti, ktefi pracuji na HPP, jiz 15 z nich neni studenty
bakalafského ani navazujiciho studia, naopak zajimavym udajem je, Ze jeden student, ktery
dale studuje na navazujicim studiu prezen¢né, jiz také pracuje na HPP. Jako OSVC je vedeno
5 respondentl, ktefi maji bakalaisky titul, 2 respondenti s magisterskym titulem a 3
respondenti, ktefi stdle studuji. 3 absolventi, respektive absolventky, které uvedly, ze

nepracuji, jsou Zeny na matetské dovolené.

Tabulka €. 10: Prehled pracovnich tivazkl absolventi Rekreologie (Zdroj: vlastni)

Forma pracovniho uvazku

Forma navazujiciho studia ™ ™

HPP DPP DPC OsSvC Nepracujici
Prezen¢ni 1 8 6 1 0
Kombinovana 2 1 0 2 0
Z4dna (pouze Be. titul) 14 3 1 5 1
Ti, co maji Mgr. Titul 1 2 0 2 2

11. Pracuje$ v oboru?
Z obrazku €. 9 je patrng, ze presné 30 respondentii, coz odpovida 61,2 %, nepracuje na

pozici, kterd by souvisela s vystudovanym oborem Rekreologie.

612 % —

® ANO @ NE

Obrazek ¢. 9:Pracuje$ v oboru? (Zdroj: survio.com, 2018)
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12. Jaké je Tvé zaméstnani?
Na obrazku ¢. 10 jsou uvedeny vSechny oteviené odpovédi tykajici se nynéjsiho
zaméstnani jednotlivych absolventd. V této otdzce odpovidali vSichni pracujici respondenti,

tedy i ti, co stale studuji na navazujicim studiu a svou praci maji pouze jako ptivydélek na

DPP ¢&i DPC.

Instruktor na uméla
sténé

marketingowy
specialista (2x)

Administrativa
Event koordinator
castedna- maser a
osobni trenér, a take

barista v kavarné (mam
dwvé DPP)

Finanéni asistent a
piiprava seminafu.

Vytvareni kulturng
spolecenskych akci a
trénovani déti

Recepce sportovniho
centra

Eignik
Gisnik v kavarmé

Zumba instruktor

Dispecer, Technolog
IT junior analytik

Specialista logistickych
projektu

Instruktor plavani

Asistentka likvidatora,
ucetni

Montaz Benteler

Testovani a analyza
automobild, barista a
obsluha kavarny

Stavbyvedouci
onling marketér
Barmanka

Operator vyroby -
Skoda auto

fitness trenér

instruktorka lyZovani

Odborny zamésinanec
odboru gkolstvi,
mladeze, t&lovychovy a
sportu. Krajsky Ofad
Libereckého kraje.

Technicko-obchodni
manazer

Nakup&i

Recepcni ve fitness
centru

provozovatel hotelu
Event manager

Ve firmé Skoda auto
Video Produkce
Ucetni

Pracuji v cestovni
kancelafi

Usitelka MS
Maser, instruktor

Koordinator
Jednodennich wyletu

Ucitel na 2. stupni £5

Architektura a
stavitelstui (2x)

Skladovy délnik
Urednik
Obchodni zastupce

Clen promo tymu jedné
firmy zamé&fené na
sportovni vybaveni

vlastnim fithess studio
Stavebnictvi
Pracovnik v bance

vedouci v
Marks&Spancer

Obrazek €. 10:Jaké je Tvé zaméstnani? (Zdroj: survio.com, 2018)
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13. Jaka je Tva hruba mési¢ni mzda v nynéjSim zaméstnani?
Dle obrazku ¢. 11 je patrné, Ze mezi absolventy oboru Rekreologie je nejvice
pracujicich s mesiéni mzdou do 15000 K¢, presné tedy 38,8 %, coz odpovida 19

respondentim. Stejné, jako v otazce ¢. 12, i zde odpovidali vSichni respondenti, tedy vcetné
téch, ktefi stale studuji na navazujicim studiu.

100%
BO0%
60%
%
&
38,8 %
40%
o 18,4 %
12,2 % 122 % 12,2 %
. . -
. ]
® do 15 000 K¢ @ 15001 - 20 000 K¢ 20 001 - 25 000 Ké
® 25001 - 30 000 K¢ ® nad 30 000 K¢ ® Nechci uvést

Obrazek ¢. 11: Jaka je Tva hruba mési¢ni mzda v nyné&jsim zaméstnani? (Zdroj: survio.com,
2018)
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V nasledujici tabulce ¢. 11 byly z ptedeslych otazek ¢. 12 a 13 vybrany odpovédi absolventu,
ktefi jiz nestuduji nebo maji kombinovanou formu studia, jsou to tedy ti respondenti, ktefi jiz
nemaji status studenta. V tabulce jsou uvedena jednotliva zaméstnani a mési¢ni mzda téchto

respondentd.

Tabulka €. 11: Prehled jednotlivych zaméstnani absolventlh Rekreologie (Zdroj: vlastni)

DPP Ugetni do 15 000 K¢
osvC Online marketér do 15 000 K¢
DPP Vytvareni kulturné-spolecenskych akci, trénovani déti | do 15 000 K¢
osvC Testovani automobilt do 15 000 K¢
DPP Recepcni ve fitness centru do 15 000 K¢
HPP Vedouci Marks&Spancer 15001 - 20 000 K¢
osvC Fitness trenér 15 001 - 20 000 K¢
HPP Utednik 15001 - 20 000 K¢
HPP Ugitelka MS 15 001 - 20 000 K&
osvC Obchodni zastupce 20 001 - 25 000 K¢
HPP Asistentka likvidatora 20 001 - 25 000 K¢
osvC Koordinator jednodennich vylett 20001 - 25 000 K¢
Odborny zameéstnanec odboru Skolstvi, 5
Al mlédeie}j t&lovychovy a sportu. KU Libereckého kraje AU, = LIS
HPP Instruktor na ume¢lé sténé 20001 - 25 000 K¢
DPC Event koordinator 20 001 - 25 000 K¢
HPP Operator vyroby - Skoda Auto 25 001 - 30 000 K¢&
HPP Stavbyvedouci 25001 - 30 000 K¢
HPP Nakupci 25001 - 30 000 K¢
HPP Technicko-obchodni manazer 25001 - 30 000 K¢
HPP Utitel na 2. stupni ZS 25001 - 30 000 K¢
HPP Specialista logistickych projektt 25001 - 30 000 K¢
HPP Marketingovy specialista 25001 - 30 000 K¢
0osvC Masér, instruktor 25001 - 30 000 K¢
osvC Marketingovy specialista nad 30 000 K¢
HPP Stavebnictvi nad 30 000 K¢
HPP Provozovatel hotelu nad 30 000 K¢
osvC Instruktor plavani nad 30 000 K¢
HPP Administrativa nad 30 000 K¢
HPP IT junior analytik nad 30 000 K¢
osvC Video produkce Nechce uvést
osvC Architektura a stavitelstvi Nechce uvést
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14. Jsou néjaké predméty, kurzy nebo licence z oboru Rekreologie, které Ti pomohly v
praxi? Které?

Z vy¢tu odpovédi, ktery nabizi obrazek ¢. 12 je ziejmé, Ze mezi predméty, které
absolventim pomohli v praxi, patfi predevsim ekonomické predméty jako Marketing a
Management. Za prospésné hodnoti absolventi i1 razné licence ziskané béhem studia,

naptiklad licenci lyzafskou ¢i masérkou, instruktora lezeni na umélé sténé a licenci

zdravotnika.

instruktor lezeni na
umeélé sténé

ne

Jazyky

Ekonomické pfedméty
Me, nejsou (2x)
zadna

sSpis né

Spig ne

Anc jsou, zhruba
&tvrtina pfedmétd z
celého studia.
Fyziclogie

Zatim ne

celkové pfedméty, kde
se hodné
prezentovalo/miuvilo

Informacni technologie,

Me (3x)

Informacni technologie,
mikroekonomie,
mikroekonomie

BohuZel Zadné

\ brigadéch a ziskani
praxe ano, v zameastnani
nyni ne.

masaze, anatomis,
fyzio, pohybova cvigeni,
fitness, zdravotni tv
vEechny pedméty jsou
uZite€ne a zajimave,
nékteré vice a iné méné
Zdravotnik

Licence zdravotnika
zotavovacich akci, +
potvrzeni o studium :D

Instruktor lyzovani

nejsou takové

lyZarska licence
Maser
IT

Prakticky veskere
zizkane licence a
absclvovane kurzy se ti
drive nebo pozde)i
budou hodit v praxi.
Konkretne jsem wyuzil
instruktora lanovych
prekazek, instruktora
lezeni na stene,
masersky kurz, kurz v
Chorvatsku, kde jsem
se nejvic zdokonalil ve
vodnich sportech.

Management, fyzio, a
viechny ekonomicks
obory

zaklady anatomie,
fyziclogie

Ano, ekonomicke
pfedméty oboru

viechny pohybové
predméty

VyuZivam pouze
masérsky kurz
absclvovany pfi studiu
oboru

Instruktor lanowych
prekazek,
snowbeardingu,
prozitkova pedagogika

Momentélné pouze
uéetnictvi,

Fyziologie, anatomie
Mejsou, ale masérska

licence u pohovort
zaujme.

Marketing, Sportovni
management,
Psychologie,Pravo

Mevybavuju si
Nenapada mé nic

kinantro, hygiena, fyzio,
anatomie

pfedméty REK 1a REK 2
- ziskani lepsich znalosti
o rekreclogii; marketing

Obrazek ¢. 12: Jsou néjaké predméty, kurzy nebo licence z oboru Rekreologie, které Ti

pomohly v praxi? Které? (Zdroj: survio.com, 2018)
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15. Jaka pro Tebe byla nejvétsi studijni prekazka na oboru Rekreologie?
Z obrazku ¢. 13 vyplyva, Ze nejvétsi problém pii studiu déla studentim zvladnuti
predmétu Fyziologie, na kterou poukazuje 17 respondentti. Jako dal$i vyznamnou piekazku

respondenti  zafadili ekonomické predméty, konkrétné tedy Makroekonomii a

Mikroekonomii, mezi odpovéd’'mi se také objevily pfedméty jako Atletika, Gymnastika nebo

Pravni aspekty sportu a rekreace.

Obecna fyziologie
Mikro+makro ekonomie
a samozfgjmé fyzio taky
zavafilo :D

Nic (2x)

Fyziologie (5x)
Fyziologie 1 (2x)

ekonomické obory,
hlavné makroskonomie

umét si uspofadat Cas
pro studium

Alkohol

Bez piekazek

Z poéatku strach mluvit
pfed ostatnimi
spoluzaky

ekonomické predméty

asi nebyla

Fyzio - zbytedné té&7ke

Cas, jelikoz jsem
zaroved pii studiu jiz
pracoval. Pfipadné
neochota nékterych
pedagogl pfistoupit na

individuglni studijni plan.

Atletika, gymnastika

Pfedméty - Makro,
Mikro

Ugetnictvi
Pravo

Tézkeé pfedméty a
Spatny uditel

Atletika @

Hodné pfedmé&tl v
poslednim semestru
studia

Mikro a makroekonomie

ekonomika

Fyzio a mnozstvi
hospod.

Tézky pfedmét
Ucitelé neuznavajici
tento obor

Predmet

Magisterska fyziologie v
Olomouci.

Zranéni
plavani

Mebyt liny a nevykaslat
se na to

Vstat réno v Chorvatsku
na rozcvitku s
Dygrinem, kdyz jsme
byli vichni dpIné na
sracky

fyziologie
Gymnastika

ne vyloZené Spatny
ugitel, ale o zplsob jeho
vykladu a obsahu latky
(pfedmét Pravni
aspekty)

Spatny kolektiv:( a
vysméch viech uéitell
na ucet rekreologie.
Kdyz sami uéitele nevéii
oboru rekreologil, tak to
ztraci vywznam uéit!

fyziologie (3x)
Anatomie.

Pfistup kantora s
piesvédéenim o
neuvéfitelng perspektivé
oboru a uplatnéni
absolventd na trhu
prace v sougasné dobé
(2%)

Fyziologie,

Pravni aspekty sportu a
rekreace - T. Slazansky
absolutné mimo osnowvy
piedmétu "uéi" studenty

tak, Ze ¢te vyklad
pravnich norem

fyzio

mikro, makro

Obrazek ¢. 13: Jaka pro Tebe byla nejvétsi studijni prekdzka na oboru Rekreologie?

(Zdroj: survio.com, 2018)
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16. Vlastni§ nékterou z licenci, kterou bylo mozné ziskat pri studiu oboru Rekreologie?
Pripadné jakou.

V otazce ¢. 16 meéli respondenti moznost oznacit vice odpovédi. Jak vyplyva
z obrazku ¢. 14, tak nejvice respondenttl, presné 35 (67,3 %), vlastni licenci na nizké lanové
piekazky pro pedagogické pracovniky. Dalsi, hojné zastoupenou odpovédi, jsou zdravotnici
zotavovacich akci, jejichz licenci vlastni 24 respondentil (46,2 %) ¢i licence instruktora lezeni
na umélé sténé, kterd nélezi 20 respondentim (38,5 %). Nejméné, konkrétné€ 9 respondentt,

vlastni licenci instruktora snowboardingu.

100%
7%
5
LO%
4
25% I I I I
0% I
#a  MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Lezeni na umélé sténé pro pedagogicke pracovniley 20 38,5 %4
& Nizke lanové prekagky pro pedagogicke pracovnikoy 35 67,3 %4
Instruktor snowbcardingu 9 17,3 %
® Instruktor lyZovani 18 34,6 %4
#® Kurz zdravotnikd zotavovacich akel 24 48,2 %4
® Masérshy hurz 16 30,8 %4
® Nevlastnim 3 58 %

Obrazek ¢. 14: Vlastni§ nékterou z licenci, kterou bylo mozné ziskat pii studiu oboru

Rekreologie? Piipadné jakou. (Zdroj: survio.com, 2018)
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17. Bylo pro Tebe diky nékteré z licenci ziskané pri studiu snazsi sehnat zaméstnani ¢i
brigadu? Pripadné diky které a v jaké praci.

Obrazek ¢. 15 zachycuje vsechny odpovédi k otdzce, zda respondenti vyuzili své
licence ziskané béhem studia oboru Rekreologie pfi hledani prace. Jak je z tabulky patrné, tak
28 respondent odpovida, ze jim ziskané licence nepfinesly zadné zvyhodnéni pii hledani
prace. Ostatni respondenti z velké ¢asti vyuzili licenci instruktora lyzovani a snowboardingu,
instruktora lezeni na umélé sténé ¢i masérskou licenci. Mezi odpovéd’'mi se vSak nachazely

vSechny licence, které Katedra télesné vychovy Technické univerzity v Liberci nabizi.

Anao, své nyn&jsi
zaméstnani a diky
licenci instruktora na
uméle sténé

Ano wellnes fithess

Ano, brigady
sportovniho typu. Nizké
lanové prekazky,
masersky kurz

ano, maser
NE

Instruktor
snowboardingu v
lyZarske skole na
Jedtédu

Zatim ne, ale v&fim, Ze
do budoucna wyuZiji

Instruktor lyZovani v
Harrachoveé a na
Jedtédu

ano, zkusila sem
zdravotnika na détském
tabore

Ano, mél jsem brigady

jako instruktor na lyZich.

Ffi pohovoru to
pfipadalo komisi
zajimavé. Me licence na
nizke lanove prekazky a
kurz zdravotnika.
Pohovor na krajskem
ufadé. Viz odpovédi
pred

zatim ne

instruktor lyZovani
Nebylo

Ano

diky licencim jsem byl
uréité zajimavéjsim
kandidatem pfi
uchazeni se o praci v
zazZitkove agentuie a
cestovni kancelafi

instruktorka lyZovani

v Sutru pfihliE na
licence

Ne (15x)

Masérsky kurz (maser
dorostu v biatlonu)

ne (ox)

Me licence z oboru rekre
neméli vliv na ziskani
zaméstnani

MNejspis ne. Pouze diky
brigadam a praxim.

ANO, Lezeni na umélé
st&né& pro pedagogické
pracovniky, Nizke
lanové pfekazky pro
pedagogické
pracovniky, pracoval
jsem jako instruktor u
Qutdorove agentury

Instruktor lyZovani - pfi
Skole jsem uéil v
lyZafské Skole

Ano, o zkouskovém
sem ucila jako lyZafsky
instruktor

instruktor lyZovani - v
lyZarske Skole

Jsem na matefské
dovolené,ale
masirovanim bych si
mohla pfivydélat

Pro praci telocvikare je
treba nezbytne byt
instruktor lyzovani.

Instuktor
snowboardingu -
(nékolikrat jsem ugil
rodinu a znamé na
SNB)

Diky kurzu lezeni ted’
mam i vyskové prace,
Me, ale uznali mi je pfi
dalsim studiu

Ano, v lyZarske Skole,
kdyZ sem ugila dé&ti na
snowboardu

to asi ne

Obrazek €. 15: Bylo pro Tebe diky nékteré z licenci ziskané pfi studiu snazsi sehnat

zaméstnani ¢i brigadu? Ptipadné diky které a v jaké praci. (Zdroj: survio.com, 2018)
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18. Vlastni$ néjaké licence, které nebylo mozné ziskat pri studiu oboru Rekreologie?
Z obrazku ¢. 16 vyplyva, ze mezi dalsi licence, které si absolventi oboru Rekreologie
dodélavaji, patii predevsim fitness instruktor a instruktor skupinovych lekci (aerobik,

zumba). Za zminku stoji i licence v oblasti online marketingu.

vyESi vzdélani licence v oblasti online ANQ, instruktor sklaniho  Cvigitel plavani, Mistr
lyZafského instruktora - marketingu lezeni, plavci
APUL C

vysoké lanové pfekaZzky  Instruktorka aerobiku Trener cyklistiky 2.1r.
fitness instruktor

Zumba instruktor trener fitness Digitalni garaz -
fitness trenér

Kineziotaping Vy3e jmenované

Obrazek ¢. 16: Vlastni§ né&jaké licence, které nebylo mozné ziskat pfi studiu oboru

Rekreologie? (Zdroj: survio.com, 2018)
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19. Kde jsi plnil/a povinnou praxi béhem studia? V jaké organizaci a jakou praci jsi
délal/a?

Obrazek ¢. 17 zahrnuje vSechny odpovédi respondentli na povinnou praxi béhem
studia. Z obrazku je patrné, ze vétSina respondentti plnila povinnou praxi svou pomoci
Katedfe télesné¢ vychovy pii pofddani akademickych her nebo na tenisovych turnajich
pofadanych Libereckym tenisovym klubem (LTK). Ostatni respondenti plnili praxi jako
instruktofi na lyzich, vedouci ¢i zdravotnici na letnich tdborech nebo jako animatoii u

cestovnich kancelafi.

Praxe pro KTV pod
panem Martincem -
tenis

MNa sportovnich utkanich
a akcich

Akademicks hry (3x]

Fotbalowy turnaj,
univerziada

Kiv vederni florbalove
turnaje

Pofadani akademickeho
mistrovstvi svéta v golfu
2013, soucast
redlizacnihe a )
piipravného tymu (2x)

LTK Liberec Svijany
open 2016, pfiprava a
dkdid kurtd nad kolejemi
Harcov, pomoc pfi
pefadani vecernich
turnaja ve volejbale

ATP Svijany open, CAH
- pOMoC s organizaci

KTV

Organizace
akademickych her

Poméhala jsem na
temsovemn turnaj

CK Alexandrie

Instruktor na lyzich -
BKI Aredl Jestéd

Ve fotbalovem klubu FK
Varnsdorf jake trendr

miadeZe +
administrativni prace v
managementu kiubu.

Eeske akademicks hry

Maszaze, drakiada,
organizace akci

Organizace AMCRE MTE
2014 v ramci CAH v
Liberci. Na nmgr. studiu

potom ucitelska praxe
na £5.

Akademicke hry na TUL

Powvinna praxe byla
nejvétsi fratka na
rekreclogii. Podavani
micd na volejbale a
zametani na tenise LTK.

Liberecky tenisovy klub
- délal jsem fam
vizchno. A Ceske
akademicks hry

Pomoc pfi pofadani
akademickych her v
Liberci

tabor s détma - vedouci
instruktorka na letnim

pfiméstském tabofe v
Jiginé

Akademicke hry v Lbc

Praxe pro nas bylo jen
organizovani
akademickych her (jestli
si dobfe vzpominam)

Ma Skolnich akeich pfi
turnajich a univerziadé

Akademicke mistrovsta
sveta golfu, akademicke

hry
Sundisk

flarbalowy turnaj, détsky
prazdninowvy kemp

ske akademicks hry

Ce
j_lgme pofadall v ramei
UL

LTK - liberecke tenisove
kurty, Univerzitni
Olympiada nebo tak

néco

L) cestovni kacelan Blue
Style

Instruktorka na letnim
tabofe

T uZ si nepamatuju
Tenisové turnaje

armmator v Turecku

DDM Vétrnile -
instruktorka lezeni,
lyZarska instruktorka -

KOLMAX,
teambuilding firma
yellowpoint, Instruktorka
zimniho survivalu (FTK
Olomouc), privodce na
skialpech (souZast
teambuildingowych akci
pro yellowpoint],
instruktorka na Skolnim
lyZdku (pro Z5 v Liberci
- jmeno si nepamatu;ji)

Akademicks hry,
vypomoc na turnajich.

Tenisowy turnaj (3x)

ofadani akademickych
er

TUL

Svijany cup, tenis,
pomocny personal

Akademicks hry tul

Organizace
akademickych her pf
Tulce

Mewvim

instruktorka na letnim
tabore

na détskych taborech
[ako zdravotnik.i
instrulctor, wvwwuka
asrabiku

Obrazek €. 17: Kde jsi plnil/a povinnou praxi béhem studia? V jaké organizaci a jakou praci

jsi délal/a? (Zdroj: survio.com, 2018)
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20. Byla Tva zKuSenost z povinné praxe takova, Ze jsi chtél/a po dokonceni Skoly
pracovat na stejné pozici?

Z obrazku €. 18 je zfejmé, Ze ze vSech 52 respondentli absolvovand praxe pfi studiu
motivovala do dalSich podobnych pracovnich zkuSenosti 23,1 %, tedy 12 absolventi. Na
zbylych 76,9 %, tedy 40 absolventii neméla praxe takovy vliv, aby v budoucnu chtéli

pracovat na stejné nebo podobné pozici.

@ AND @ NE

Obrazek ¢. 18: Byla Tva zkuSenost z povinné praxe takova, Ze jsi chtél/a po dokonceni skoly

pracovat na stejné pozici? (Zdroj: survio.com, 2018)
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21. Napis, co se Ti na praxi libilo, co T¢ bavilo.
Obrazek ¢. 19 zachycuje nékteré odpovédi respondentil, kde méli vystihnout, co se jim
libilo na povinné praxi a co je bavilo. Za kladné, byvali studenti oboru Rekreologie, hodnotili

prevazné komunikaci a praci s lidmi nebo organizaci akce.

N _praxi | Libilo se mi, jak je Organigac’:e,‘ podl’lenilse
Zs 'SED ga%xoé?wiEy olo, vS8echno z organizované na quagianl akce, byt
J a jak to Slape soucasti akce

cyklista jsem si
vyzkousel kompletne

zorganizovat zavod Zéabava, fajn lidi,... Komunikace s lidmi

?
vcetne stavby tratea ové zkugenosti z » e
veskereho zabezpeceni | | [oUen  brostiedi S”,Jﬂbz!,thse «?f?l'slzlt hladky
zavodu. Na nmgr. praxi, pribéh celé akce

ze jsem zjistil, ze bych
fakt chtel ucit, ze to je
kupodivu f@jl‘l prace, Kontakt s dspésnymi . N
pred praxi jsem si to lidmi ve sportovnim prace s détmi, spoustu
nemyslel. managementu/byznysu pohodovych lidicek

prace s lidmi Prace s kamarady

Obrazek ¢. 19: Napis, co se Ti na praxi libilo, co T¢ bavilo. (Zdroj: survio.com, 2018)

22. Napis, co T¢€ naopak p¥i praxi odrazovalo od tohoto oboru.

Obrazek ¢. 20 zachycuje nékteré odpovédi na otazku ¢. 22, kde respondenti méli
popsat situace, které je odrazovaly od oboru Rekreologie. N¢kteti, jako negativum, vidéli
maly honordt za svou odvedenou praci, jini méli obavy ze zodpovédnosti a vétSina

Z dotazovanych, ktefi pracovali pro LTK, si pfipadali, Ze plni praci podfadnou.

Nic meé neodrazovalo. ||Hioupi lidé Staly dohled

Spis cely ten obor jsem

myslel, ze bude Maly honoraf Nenapada mé nic
zameéren spis ke

sportovnimu Stres a zodpovédnost| | V&echno
managementu. Ne k

rekreaci. Podradna prace nic takového asi nebylo

Obrazek ¢. 20: Napis, co T¢€ naopak pii praxi odrazovalo od tohoto oboru (Zdroj: survio.com,
2018)
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7.3 Zavéry anketniho Setieni

Zvysledkli anketniho Setfeni byly nésledné vypracovany podrobné zavéry

k jednotlivym tématim.

7.3.1 Délka studia

Nasledujici tabulka ¢. 12, kterd vychazi z jednotlivych odpovédi anketniho Setfeni,
konkrétn¢ z otazek ¢. 2 a 3, uvadi, ze uspésni absolventi oboru Rekreologie vétsinou studuji
nad ramec zdkladnich tii let bakalafského studia. Za tfi roky dokoncilo studium 21
absolventu, tedy 40,38 % ze vSech dotazovanych, za 4 roky to bylo 26 absolventt (50,00 %)
a zbylych 5 absolventl (9,62 %) dokonc¢ilo studium po 5 (3 absolventi) az 6 (2 absolventi)

letech studia.

Tabulka ¢&. 12: Doba studia jednotlivych absolvent oboru Rekreologie (Zdroi: vlastni)

Doba studia Pocet studentd Pocet studentli v %
3 roky 21 40,38
4 roky 26 50,00
5 let 3 577
6 let 2 3,85

7.3.2 Navazujici studium

V otazkéach ¢. 4 az 7 bylo zjisténo, Ze celkem 28 respondentii dale pokracovalo na
navazujicim studiu, 23 z nich zvolilo formu prezencni a 5 pokracovalo ve studiu formou
kombinovanou. Nejcastéjsi volbou vysoké Skoly pro magisterské studium se stala Univerzita
Palackého v Olomouci, kde absolventi dale navazuji na obor Rekreologie. Absolventi, ktefi
zlstavaji studovat na Technické univerzité, si casto pro své dalsi vzdélani voli Ekonomickou
Textilni nebo Pfirodovédné-humanitni a pedagogickou fakultu. Ostatni absolventi pokracuji
na Ceské zemé&délské univerzité v Praze, Univerzité Karlové, Masarykové univerzité ¢i na

soukromé univerzité¢ PALESTRA.
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7.3.3 Pracovni ivazek

V otazkach ¢. 9 a 10 bylo zjisténo, Ze téméi vSichni respondenti si sami vydélavaji.
NejcCastéji jako pracovni uvazek voli HPP, na ktery pracuje 18 respondentli, dalSich 13
vyuziva ke své praci DPP, 7 DPC a 10 absolventii pracuje jako OSVC, 3 absolventky oboru
Rekreologie jsou nyni na matetské dovolené.

Otazka €. 11 odhalila, ze ze vSech pracujicich respondentl je pouze 19 absolvent
(38,8 %), ktefi nasli uplatnéni ve vystudovaném oboru a 30 absolventu (61,2 %), ktefi pracuji
mimo svij vystudovany obor. Absolventi voli rozmanitda zaméstnani, mezi ktera patii
napiiklad specialista logistickych projektl, event koordinator, marketingovy specialista,
video produkce, ucitel/ucitelka nebo instruktoii plavani, lyZzovani ¢i lezeni na umélé stén¢.

Dle otdzky ¢. 13 mé nejvice vystudovanych rekreologi, konkrétné 19 respondentt,
vyplatu do 15000 K¢ mési¢né, dalsich 6 se pohybuje v intervalu od 15 001 — 20 000 K¢,
dalsich 6 respondentt v intervalu 20 001 — 25 000 K¢, 9 respondenti ma mzdu V rozmezi

25001 — 30 000 K¢ a nad 30 000 K¢ mésiéné si vydelava 6 dotazovanych respondentt.

7.3.4 Piedméty oboru Rekreologie

Zotazky €. 15 bylo zjisténo, ze mezi pozitivné hodnocenymi piedméty, které
absolventim Rekreologie donesly uzitek béhem praxe, se nachdzely predméty jako
Marketing a Management. Obecné pak respondenti uvadéji piredméty, které byly zaméfeny na
komunikaci a pohybovou zdatnost.
Obecnou fyziologii, kterou zminilo 17 respondentl. Mezi dal$imi piedméty, které
absolventiim ztizily studium, jsou Mikroekonomie a Makroekonomie, Gymnastika, Atletika a

Pravni aspekty sportu a rekreace.
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7.3.5 Licence

Z anketniho Setfeni, konkrétn¢ zotazky ¢. 16, vyplyva, ze pouze tfi dotazovani
absolventi nevyuzili moznost ziskat licenci béhem studia. Ze zbylych absolventli nejvice
vlastni licenci Instruktora nizkych lanovych ptekazek, dale Zdravotnika zotavovacich akci
nebo Instruktora lezeni na umél¢ stén¢, hojné je zastoupen i Instruktor lyZovani a masérsky
kurz.

Dle otazky ¢. 18 mezi dalsi licence, které si absolventi oboru doplnili mimo skolu,

patii naptiklad Fitness instruktor nebo licence v oblasti marketingu.

7.3.6 Povinna praxe

Z otazek €. 19 az 22 bylo zjiSténo, Ze vétSina respondentl plnila povinnou praxi bud’
jako vypomoc pro KTV na akademickych hrach nebo pro LTK na tenisovych turnajich. Tito
absolventi casto hodnoti praxi jako neptinosnou. Mezi klady pak fadi pouze kamarady,
s kterymi praxi plnili, alkoholové vecery nebo dny, kdy byli pusténi diive domu. Mezi
negativy z praxe zminili malé finan¢ni ohodnoceni a podfadnou praci. Respondenti, ktefi
plnili praxi na détskych taborech nebo jako instruktoii pomoci ziskanych licenci, hodnoti
praxi pozitivng, ziskali zkuSenosti v organizovani, komunikaci s klienty, nasli si spoustu

novych pratel a ziskali cenné kontakty.
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8 Navrhy na zlepSeni aktualniho stavu

V navaznosti na vysledky anketniho Setfeni byly nésledné vypracovany navrhy na

zlepSeni aktudlniho stavu studia oboru Rekreologie.

8.1 Prijimaci Fizeni
Prvnim stézejnim problémem oboru je celkovy koncept piijimaciho fizeni.

8.1.1 Aktualni stav

Dle FP TUL (2018) byl v letech 2011 — 2014 soucasti pfijimaciho fizeni na obor
Rekreologie pisemny test z anglického ¢i némeckého jazyka (dle vybéru uchazece), kde
mohli uchazeci ziskat 50 bodt. Dalsim hodnoticim kritériem byl celkovy primérny prospéch
ze stiedni skoly, konkrétn€ 4 vyrocni vysvédceni, ptip. 3 vyrocni a pololetni z maturitniho
ro¢niku, pokud Skola nebyla v den podani ptihlasky jesté¢ ukoncena. Primérny prospéch byl
nasledné hodnocen takto: priimér z vysvédéeni do 1,50 = 100 bodi, do 1,60 = 95 bodd, do
1,70 = 90 bodd, atd. Uchazeci byli ptijimani dle poradi, které vyhovovalo kapacité oboru.

Od roku 2015 az dosud (2018) jsou uchazeci piijimani bez pfijimacich zkousek,
pfijima se pouze na zéklad€¢ primérného prospéchu ze stiedni Skoly, kdy do priméru 1,50
jsou uchazeci pfijimani automaticky, stejné jako pfi dosaZeni percentilu min. 55 v testu OSP
NSZ (Obecnych studijnich pfedpokladli Narodni srovnavaci zkouSky) spolecnosti SCIO.
Dalsi prospéch se hodnoti stejné jako v predeslych letech: do 1,50 = 100 bodt, do 1,60 = 95
bodl, do 1,70 = 90 bodul, atd. a uchazeci jsou déle pfijimani dle potfadi vyhovujicimu

kapacité oboru (FP TUL, 2018).

8.1.2 Navrh na zlepSeni

Ditraz, ktery je kladen na primérmy prospéch ze stfednich Skol, se nasledné¢ odrazi
V poctu studentt, ktefi ukoncuji studium jiz béhem prvniho ro¢niku studia. Obor Rekreologie
je pomérn¢ mladym a uchaze¢i o toto studium casto nejsou dostateéné informovani, co jim
Skola mlZe nabidnout a naopak, co od nich vyZzaduje. Diky prospéchovému kritériu a
kapacité oboru, dostanou piilezitost studovat tento obor prevazné uchazeci, kteti vynikaji
piedevsim ve schopnosti se véci naucit nazpamet, ale Casto jim chybi prakticka stranka a
kreativni mysSleni, které jsou pro rekreologa jednou z nejdilezitéjSich schopnosti.
Samoziejmé, Ze dobré znamky nutn€ neznamenaji absenci praktickych schopnosti a jako
jedno z kritérii jsou vice nez zadané, nicméné by zde mél byt kladen diiraz i na jina specificka

kritéria.
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Vzhledem k oboru, ktery je zaméfen na sport a pohybovou aktivitu, se nabizi jako
soucast prijimacich zkousek praktickd talentova zkouska. Dulezitym kritériem, které také
napovi o schopnosti uchazece dale pracovat v tomto oboru, je vycet zkusenosti a praxi pro
volnoCasové organizace, stejné¢ jako vlastnictvi nejriznéjSich sportovnich licenci. Pokud
chceme mit mezi studenty Rekreologie kreativni jedince, je dobré mezi piijimaci zkouSky
zatadit také praktickou c¢ast (vyfeSeni konkrétni situace), ktera odhali ,,selské mysleni

kazdého z ucastnika.

Priklad ukolu pro praktickou ¢ast:

,»,Ma$ na vefejném misté pfipraveny program pro 8 ucastnikll. Ve stanoveny cas srazu
vyuziva vefejné misto skupinka 5 lidi s vlastnim programem. Tob¢ dorazi pouze 7 ucastniku.
Jak tuto situaci vyresis?*

Ukol bude nasledné vyhodnocen podle bodovaci $kaly 0 — 5 — 10 bodii.

Celkové pfijimaci fizeni by tedy mélo nékolik Casti a podle vahy by jim ndlezelo

bodové ohodnoceni (piiklad viz nize), dale by byli uchazeci prijimani dle kapacity oboru.

Ptiklad bodovani prijimaci zkousky:

Maximalni celkovy pocet bodu: 100

- prospéchovy primér ze SS: max. 50 bodt

- talentova zkouska: max. 30 bodl

- praktickd zkouska: max. 10 bodi

- doloZena praxe: max. 5 bodl (co praxe, to 1 bod)

- doloZené licence: max. 5 bodl (co licence, to 1 bod)
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8.2 Studijni plan

Vzhledem Kk problémum, s kterymi se potykali absolventi oboru Rekreologie na

navazujicim studiu, stoji za zminku také studijni plan.

8.2.1 Aktualni stav

Ze studijnich plani dohledatelnych na FP TUL (2018) od roku 2011 do roku 2017
proSel studijni plan oboru Rekreologie nékolika zménami. Blok povinnych pfedméta zustal
téméf totozny, pro nové studenty zde doSlo pouze k mirnému rozsifeni studijniho planu o
predméty, které se tykaji aktualniho déni ve volnocasovych aktivitach. Jedna se napiiklad o
predméty, jako jsou Multimédia ve sportu, Animacéni programy ¢i Kurz outdoorovych aktivit.

V povinné volitelnych pfedmétech jsou zmény razantné€j$i. Zatimco prvni ro¢niky
oboru Rekreologie mély tento blok rozdélen na nékolik dalSich casti, naptiklad blok
manazersky, biomedicinsky, blok sportovnich a pohybovych aktivit, nynéjsi studenti plni
pouze obecny blok povinné volitelnych pfedméti. Tato zména dala studentim moZznost
vybirat si pouze ty predméty, o které maji doopravdy zajem, nebot’ nemusi plnit minimalni
pocty kreditli v jednotlivych ¢astech. Na druhou stranu zde pii pfestavovani studijniho plénu
vypadla spousta ekonomickych a biomedicinskych pfedméta, nynéjsi studenti jiz tedy nemaji
moznost zapsat si predméty jako Malé a stfedni podnikani, Zaklady ucetnictvi, Marketingova
komunikace, Obecna kineziologie nebo Kompenzac¢ni cviceni. Tyto pfedméty nyni nabizi
blok volitelnych pfedmétli, ale vzhledem k nizkému poctu zdjemcli se témét neoteviraji.
Velky rozdil nastal 1 v jazykovych poZadavcich, kdy v prvnich letech studenti absolvovali
Ctyfi semestry ciziho jazyka, nyni maji studenti ve studijnim planu cizi jazyk pouze po dobu

dvou semestru.

8.2.2 Navrh na zlepSeni

Z otazky €. 8 v anketnim Setfeni, kde respondenti odpovidali na otdzku, zda je Skola
dostatecné pripravila na vybrané navazujici studium, lze jednoznacné vycist, ze oboru chybi
veétsi diraz na ekonomické predméty, stejné tak na predméty, které by se zajimaly o
komunikaci s klienty.

Zajimavou piileZitosti pro studenty oboru Rekreologie je mezi povinné predméty
zatadit pfedméty tykajici se marketingové komunikace, prezentaci v cizim jazyce, sportovni
psychologie, teambuildingovych akci a komunikace s klienty. Napiiklad mezi pfedméty
povinné volitelné se hodi zafadit predméty tykajici se pravodcovské cinnosti nebo

kompenzacnich cvi€eni k jednotlivym sportim.
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8.3 Kurzovni vyuka a licence

Z odpovédi dotazovanych absolventl v otdzce €. 17 vyplyva, Ze licence, které mohli
béhem studia ziskat, jsou pii hledani prace ¢i brigddy prospé$né. VétSina respondentt

dokonce vyuzila moznosti absolvovat vice kurzii pro instruktory.

8.3.1 Aktualni stav

Ke dni 15. Cervna 2018 nabizi Katedra télesné vychovy kolem desitky kurzt. Ziskat
po splnéni kurzu licenci je v této dobé moznost u 6 vypisovanych kurzi. Studenti se mohou
stat instruktory lezeni na umeélé sténé, instruktory nizkych lanovych piekazek,
snowboardovymi ¢i lyzafskymi instruktory, masérskymi instruktory nebo zdravotniky na

zotavovacich akcich.

8.3.2 Navrh na zlepSeni

Z odpovédi respondentli vV anketnim Setieni, konkrétné z otazky €. 18, lze vycist, Ze
mezi dalsi licence, které absolventi oborou Rekreologie vyuzivaji, patii napiiklad fitness
instruktor, instruktor plavani, instruktor skalniho lezeni ¢i riizné licence z oblasti marketingu.

Mezi moznosti, které se pro KTV oteviraji, patti bezpochybné¢ fitness instruktor, nebot’
katedra disponuje vybavenou posilovnou. VVzhledem k rozsifené vyuce plavani od roku 2016,
kterou maji studenti po dobu dvou semestrl, je zajimavou moZnosti zafazeni i instruktora
plavani. Velmi zajimavym a pro sportovce prospéSnym kurzem je bezpochyby také kurz

kineziologického tejpovani.
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8.4 Povinna praxe

Zasadnim divodem, pro¢ je zde hodnocena povinna Skolni praxe, je skute¢nost, ze ze

vSech 52 dotazovanych respondentt jen 23 % ptesveédcila praxe k podobnému zaméstnani.

8.4.1 Aktualni stav

Pro ro¢niky nastupujici v letech 2011 az 2014 byla praxe zadévana piedevsim jako
vypomoc Katedie télesné vychovy pii organizovani akademickych her, turnajich v riiznych
sportech, spravovani nasténky ¢i kurtti a hiist’ spadajicich do vlastnictvi Technické univerzity
v Liberci. Dals§i moznost plnéni praxe meéli studenti na tenisovych kurtech patiici
Libereckému tenisovému klubu. Samoziejmée si sami mohli zvolit i Upln¢ jiné misto pro
praxi, avSak moznost, kterou otevirala KTV, pro né byla nejdostupnéjsi a nejjednodussi.

Od roku 2015 doslo k vyraznéj§imu darazu pfti plnéni praxi, ktery je kladen pfedevsim
na organizaci a komunikaci s klienty. Studenti si sami hledaji misto pro plnéni praxe, které
jim musi byt nasledné schvaleno. Povinna praxe je nyni rozdé€lena na tii irovné, a to praxe
souvisld, prubézna a praxe pro katedru, kazda ¢ast ma jesté urcenou Casovou dotaci, kterou

musi student plnit.

8.4.2 Navrh na zlepSeni

Jak jiZz bylo zminéno u otdzky €. 19, tak vétSina respondentl plnila praxi pravé jako
vypomoc pro KTV ¢i LTK a od toho se odvijely i jejich negativni reakce na pribéh praxe. Od
roku 2015, jak sama autorka prace mize potvrdit, jsou zkuSenosti z praxi mnohem
pozitivnéjsi.

Jedinym navrhem na zlepSeni nyngj$i situace je ze strany katedry nabidnout mista ¢i
organizace, kde mohou studenti praxi plnit. Pro studenta, ktery dosud nema zadné zkusenosti
S volno€asovymi organizacemi, tak bude mnohem snazs$i takovou praxi ziskat a pro katedru
bude mnohem blize zpétna vazba od zadavatele praxe. V navaznosti na tento problém by bylo
vhodné propojeni studentll a absolventii, ktefi mohou takovou praxi nabidnout ve svych
firmach, na svych akcich ¢i na akcich, kde se sami podileji na organizaci a studenti, kteii by

takovou praxi mohli plnit.
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9 Zavéry

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaké uplatnéni nachazi absolventi oboru
Rekreologie z Technické univerzity v Liberci a zajistit jejich zpétnou vazbu na absolvované
studium. Soucasti prace je také analyza uspésnosti jednotlivych ro¢nikii oboru Rekreologie a
kratky navrh na zlepSeni aktualniho stavu studia.

Teoreticka cast se vénuje Katedie télesné vychovy v Liberci a postupnému vyvoji
oboru Rekreologie. Dale jsou zde vysvétleny pojmy rekreace a volny cCas, které s Rekreologii
uzce souvisi.

Dalsi ¢ast prace byla vénovana analyze, ktera se zabyva tspésnosti oboru Rekreologie
Vv jednotlivych ro¢nicich studia. Analyza byla vypracovana dle dostupnych informaci
z informacniho systému Technické univerzity STAG a néasledn¢ bylo zjisténo, Ze mezi
absolventy se nachazi pouhych 36 % vSech nastupujicich student.

Dale bylo provedeno anketni Setfeni mezi absolventy oboru Rekreologie na Technické
univerzité v Liberci, kteti uspé$né dokoncili studium v letech 2014 — 2018. Anketniho Setfeni
se zucastnilo 52 absolventl, kteti odpovidali na otazky tykajici se jejich profesniho zatfazeni a
hodnoceni pribéhu studia.

V navaznosti na vysledky anketniho Setfeni byly néasledné vypracovany navrhy na
zlepSeni aktualniho stavu studia. Tyto navrhy se tykaji téch ¢ésti studia, které z anketniho
Setfeni vzeSly jako problematické, konkrétn€ jde o pfijimaci fizeni, studijni plan, kurzovni

vyuku a povinné praxe.
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Priloha 1: Anketni Setfeni mezi absolventy oboru Rekreologie.



Priloha 1: Anketni Setfeni mezi absolventy oboru Rekreologie

Anketni Setfeni mezi absolventy oboru Rekreologie:

Ahoj, jako absolventa/absolventku Rekreologie bych T¢ chtéla poprosit o vyplnéni
nasledujici ankety, ktera Ti zabere maximalné 6 minut.
Anketa ma za tukol zjistit, jak se dafi byvalym studentim oboru Rekreologie z Technické

univerzity v Liberci v praxi a zajistit jakousi zpétnou vazbu na ucebni plan tohoto oboru.

1. Pohlavi?
e Muz

e /ena

2. Ktery rok jsi zac¢al/a studovat obor Rekreologie?

e 2011
e 2012
e 2013
e 2014

O A 4

3. Ktery rok jsi uspésné dokoncil/a studium?

e 2014
e 2015
e 2016
o 2017
e 2018

4. Pokracujes dile na navazujicim studiu?
e ANO
e NE (pokracuj na otazku ¢. 10)

¢ JiZz mam magistersky titul

5. Forma navazujiciho studia?
e Prezencni

e Kombinované



1 20 4

6. Na jaké univerzité studujes nebo jsi uspésné dostudoval/a navazujici studium?
e Technicka univerzita v Liberci
e Univerzita Palackého v Olomouci
e Univerzita Karlova
e Masarykova univerzita

e Jiné (moZznost oteviené odpovedi)

YW W

7. Konkrétné na jaké fakulté a jaky obor nyni studujes$ nebo jsi uspéSné dostudoval/a?

e oOteviena odpoved

8. Pripravila Té Skola dostatecné na Tebou vybrané navazujici studium? Pokud ne,
napis, v ¢em by se méla zlepSit.

e oteviena odpoved
9. Pracujes pri studiu?
e ANO

e NE (pokracuj na otazku ¢. 15)

10. Jaky je Tviij pracovni tivazek?

e HPP
e DPP
e DPC
e OSVC

¢ Jiny (moznost oteviené odpovedi)

e Nepracuji (pokracuj na otazku €. 15)

11. Pracuje$ v oboru?
¢ ANO
e NE

12. Jaké je Tvé zaméstnani?

e oteviena odpoved



13. Jaka je Tva hruba mési¢ni mzda v nynéjSim zaméstnani?

do 15 000 K¢
15001 - 20 000 K¢
20 001 - 25 000 K¢
25001 - 30 000 K¢
nad 30 000 K¢

Nechci uvést

14. Jsou néjaké predméty, kurzy nebo licence z oboru Rekreologie, které Ti pomohly v

praxi? Které?

oteviena odpoveéd’

15. Jaka pro Tebe byla nejvétsi studijni prekazka na oboru Rekreologie?

Napt.: tézky predmét, nezvladatelny kurz, Spatny uditel,. ..

oteviend odpoved

16. Vlastni§ nékterou z licenci, kterou bylo mozné ziskat pri studiu oboru Rekreologie?

Piipadné jakou.

Lezeni na umélé sténé pro pedagogické pracovniky
Nizké lanové prekazky pro pedagogické pracovniky
Instruktor snowboardingu

Instruktor lyZovani

Kurz zdravotnikii zotavovacich akci

Masérsky kurz

Nevlastnim

17. Bylo pro Tebe diky nékteré z licenci ziskané pri studiu snazsi sehnat zaméstnani ¢i

brigadu? Pripadné diky které a v jaké praci.

oteviena odpovéd’



18. Vlastni$ néjaké licence, které nebylo mozné ziskat pri studiu oboru Rekreologie?
Pokud ANO, napis jaké.

¢ ANO

e NE

19. Kde jsi plnil/a povinnou praxi béhem studia? V jaké organizaci a jakou praci jsi
délal/a?Napis vSechny své praxe béhem studia.

e oteviena odpoved

20. Byla Tva zkuSenost z povinné praxe takova, Ze jsi chtél/a po dokonceni Skoly
pracovat na stejné pozici?

e ANO

e NE

21. Napis, co se Ti na praxi libilo, co T¢€ bavilo.

e oteviena odpoved

22. Napis, co T¢€ naopak p¥i praxi odrazovalo od tohoto oboru.

e oteviena odpoved



