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Uvod
S tématem uzZivani novych psychoaktivnich substanci se ve své praxi
setkavam jiz nékolik let. Zacalo to jiZ vroce 2010, kdy prvni Kklienti zacali
chodit se zkuSenostmi s latkami, které se daly koupit v Amsterdam shopu
v Olomouci. Jednalo se predevsSim o tzv. Milau miiau nebo - li mefedron. Dle
sdéleni klientli, se tyto latky zacaly vyskytovat jak mezi dlouhodobymi
uZzivateli drog, tak i na diskotékach a tanecnich party, kde s nimi ziskavali

zkuSenosti i rekreacni uZivatelé drog a experimentatoril.

Plivodné jsem chtél psat praci pouze na téma uzivani syntetickych katinont
(mefedron) mezi uZivateli drog, vkontaktu s Terénnimi programy na
Sumpersku. Postupem ¢asu jsem si zacal uvédomovat, Ze syntetické katinony
nejsou jediné nové latky, které uZzivatele drog uZivaji. V ramci terénni prace
jsem se stale vice setkdval sdotazovanim klienti kjingm novym
psychoaktivnim substancim. V mnoha piipadech se jednalo o syntetické
opiaty (dextrometorfan, fentanyl), syntetické kanabinoidy (spice) a na
tanecnich akcich se uZivatelé zajimali o ucinky latek, kterymi se redi tablety
extaze. V poslednich dvou letech se setkdvdme se zvySenym zijmem o
informace ohledné kratomu, ktery, jak to vypad4, je oblibeny i mezi Sirokou

verejnosti a nasi klienti se k nému dostavaji pouze sporadicky.

Diky zménam v legislativé, je jiz vétSina novych psychoaktivnich substanci
brana jako nelegalni latky. I to mé privedlo k tomu ¢aste¢né zménit téma této
prace na Uzivani novych psychoaktivnich substanci mezi uZivateli drog jsou

v kontaktu s Terénnimi programy na Sumpersku.
Bylo by mi lito zamérit se pouze na jednu latku, kdyZz uZivatelé maji
zkuSenosti i dalSimi latkami. Prislo mi zajimavé zjistit od klientd Terénnich

programi na Sumpersku, jaké maji zkuSenosti s novymi psychoaktivnimi

1 Osoba, ktera drogy tzv. zkousi: obCasné a nepravidelné uziva rtizné drogy a typy drog a

miuzZe, ale nemusi mit pritom problémy v jinych oblastech (Kalina, 20033, s. 17).



substancemi a kde Cerpaji informace o uc€incich a zdravotnich rizicich, které

uzivani novych psychoaktivnich substanci prinasi.

Cilem mé prace bude zjistit, jaké maji klienti Terénnich programi zkuSenosti
snovymi psychoaktivnimi substancemi a zda se pred uzitim téchto latek
informuji o ucincich a zdravotnich rizicich, které tyto latky mohou

zpuisobovat.

Svoji bakalarskou praci mam rozdélenou na teoretickou a empirickou ¢ast.

Teoretickou ¢ast jsem rozdélil na dvé casti.

V prvni Casti se vénuji pojmim droga, zavislost na drogach, ptres aktualni
situaci v Ceské republice, kde chci ¢tenafi pribliZit nejvice zneuzivané drogy,

a nakonec zde popisuji nové psychoaktivni substance a jejich rozdéleni.

V druhé casti se zabyvam pojmem adiktologie a rozdéleni adiktologickych
sluZeb, zvlasté pak terénnim programiim a konkrétné Terénnim programim

na Sumpersku.

Empirickou ¢ast jsem zpracoval pomoci kvantitativni strategie vyzkumu,
metodou dotazovani, kdy mi byl nastrojem online polostrukturovany

dotaznik, uréeny pro klienty Terénnich programi na Sumpersku.

V dotazniku se zamérim predevSim na zkuSenosti klienti Terénnich
program@ na Sumpersku snovymi psychoaktivnimi substancemi, dale se
budu snaZit zjistit, jestli si klienti Terénnich programf na Sumpersku pied
uzitim téchto latek zjiStuji jejich pravdépodobné ucinky a mozna zdravotni
rizika, které miiZze uzivani novych psychoaktivnich substanci prinaset a zjistit,
jaké zdroje informaci klienti vyuzivaji. Zavér dotazniku se tyka zkuSenosti

s negativnimi uc¢inky novych psychoaktivnich uzivatelt.

Vérim, Ze vysledky mého vyzkumu budou prinosné a zajimavé i pro dalsi

osoby z rad odborné verejnosti.



1 Drogy - navykové latky

Vtéto kapitole chci vysvétlit co myslim drogami, potazmo navykovymi
latkami, dale se budu zabyvat rozdélenim klasickych drog, které se v Ceské
republice nejvice zneuZivaji. V zavéreCné casti této kapitoly se zamérim na
nové psychoaktivni substance, kterym se tato prace vénuje a jejich rozdéleni

na podskupiny, dle chemického sloZeni ¢i acinku.

1.1 Pojem droga

Pojem droga je velmi obsahly a d4 se popsat mnoho vyrazy. Mezi drogy se da
zaradit velké mnozstvi navykovych latek, at jiZ legalnich ¢i nelegalnich.
V fadé publikacich se da najit rtizné déleni i vysvétleni, co to vlastné droga
znamena. Z mého pohledu bych pojem droga vynechal, predevSim z toho
hlediska, Ze si vétSina lidi at’ z laické i z odborné verejnosti pod tim predstavi
pouze nelegalni latky, jako jsou marihuana, pervitin, heroin, avSak mezi
drogy se daji zaradit i legalni latky (napf. etanol, kofein, nikotin), které také

mohou zplsobit zavislost (Kalina, 2001, s. 32,33).

Svétova zdravotnicka organizace definuje drogu jako jakoukoliv latku, kter3,
je-li vpravena do Zivého organismu, miZe pozménit jednu nebo vice funkci

(Zabransky, 1997, s. 14).

Podle ]. Pressla je moZné za drogu povaZovat kaZzdou prirodni ¢i syntetickou
latku, ktera spliuje dva zakladni pozadavky. Prvnim je, Ze ma psychotropni
ucinek, ktery néjakym zplisobem ovliviiuje naSe prozivani, prosté ptsobi na
psychiku. Druhy pozadavek je, Ze mlze vyvolat zavislost. Jedna se o latky s
rizny potencidlem zavislosti, ktery musi byt vzdy pritomen (NoZina, 1997, s.

9).

Navykové latky popisuje Kalina (2001, s. 70), jako , Idtky s vlastnostmi, které
povzbuzuji ndvykové nebo pravidelné uZivdni.” Jedna se o latky, které maji
potencial vyvolavat zavislost.
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1.1.1 Historie uzivani navykovych latek

Ve vSech dobach se navykové latky uZivaly. Prvni zminky o uZivani
navykovych latek se poji se Samanskymi ritualy, které sahaji az k paleolitu.
Jednalo se predevsim o ,posvatné rostliny®, prirodni latky s halucinogennim
ucinkem (kaktus Peyotl, substance Ayahuasca, ket Tabernanthe Iboga, houby
rodu Psilocybe), jez uZivaly domorodé narody Stfedni a JiZni Ameriky
a Afriky prostrednictvim Samanli vramci zminénych ritudld, kdy uzivani
navykovych latek mélo spolecensky piesah a uzivani pro rekreacni ucely bylo
Casto nemyslitelné. Dalsi znamé navykové latky (konopi, opium)
se v nékterych kulturach (Cina, Indie, oblast Stfedniho vychodu) uzivaly jiz

od starovéku predevsim v mediciné (Kundrle In Kalina, 200343, s. 83,84).

Prvni masové zneuZivani opia probihalo v Cing&, kde bylo uZivano predevsim
kvili potlaceni hladu v dobach hladomoru a katastrof. Kviili obchodu s opiem
propukly i 2 valky s Brity, ktef{ si chtéli udrZet import opia do Ciny v 19.
stoleti. BEhem 19. stoleti se za¢ind opium rozsifovat vice do Evropy, kdy
zvrat prindsi syntetizovani heroinu, ktery je z pocatku veleben pro svoji
nenavykovost a propagovan jako substituce pri morfinové zavislosti. Druha
polovina 19. stoleti se vyznacuje syntetizovanim prvnich stimulacnich latek,
jako byl kokain (1858) a amfetamin (1887), kdy obé latky byly plivodné
pouZzivany v mediciné jako 1éky (Kundrle In Kalina, 20033, s. 85).

Do roku 1914 byly tyto latky ,legalni“, kdy zacal platit Harrison Narcotic Act,
ktery upravil prodej opia, jeho derivati a kokainu. Jiz vroce 1925 napsal
Robert A. Schless, Ze ,véri, Ze rozsireni drogové zdvislosti je primym diisledkem
tohoto zdkona, jenZ zakazuje prodej narkotik bez Iékarského predpisu.
Harrisoniiv zdkon vytvoril podloudné obchodniky sdrogami a ti vytvorili

drogové zagvislé“(Kundrle In Kalina, 2003a, s. 86).

Vroce 1938 objevil Albert Hoffman LSD (dietylamid kyseliny d-lysergové),
které bylo zpocatku zkoumdano pro vojenské ucely, psychologové v 50. letech

provadéli na dobrovolnicich vyzkumné aktivity, avSak po konferenci o LSD v
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USA (1959) byl piijat zdkaz psychedelického vyzkumu. V Cechéach bylo takto
zkoumano uziti LSD u umirajicich, kdy pozoruhodnych vysledki dosahl

psychiatr Stanislav Grof (Kundrle In Kalina, 200343, str. 86).

Vroce 1961 byla ratifikovdna Jednotnd imluvu OSN o omamnych latkach,
ktera byla pozdéji doplnéna o imluvu o psychotropnich latkach z roku 1971,
a vroce 1988 byla prijata umluva OSN proti nedovolenému obchodu
somamnymi a psychotropnimi latkami, vSechny tyto umluvy byly prijaty
i Ceskoslovenskem, respektive Ceskou republikou (Sotolai In Kalina, 2003a,
s. 54) a aplikovany do platnych zakoni piredevsim do zadkona ¢. 167/1998 Sb.,
o navykovych latkach, ktery je priibézné novelizovan a obsahuje v ptilohach
okruh produktd, které patii mezi omamné a psychotropni latky (Sotola In

Kalina, 2003a, s. 59).

1.2 Zavislost na navykovych latkach

Na zavislost se da podivat z rliznych thll pohledi. Nejvice vystizné mi prijde
popsani Westa: ,Opakovand silnd motivace k umysinému chovani
postrddajicimu jakykoli vyznam =z hlediska preZiti, ziskand na zdkladé
praktikovdni takového chovdni, s vyraznym potencidlem pro nezamyslenou

uimu“ (West, 2016, s.22).

Z medicinského pohledu se da diagnostikovat zavislost, pokud se projevi
nasledujici jevy: Silna touha neboli baZeni uZzivat latku; potiZe v sebeovladani;
télesny odvykaci stav, ke kterému dochazi pri vysazeni latky; prikaz
tolerance kucinku latky, zvySovani davek kdosaZeni stejného uclinku;
postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi na uUkor uZivani
navykovych latek; pokracovani v uzivani pres jasny dikaz Skodlivych
nasledki, jak fyzickych, tak i psychickych. O diagnéze zavislost miizeme
mluvit, kdyZ béhem jednoho roku dojde kvyskytu tri a vice téchto jevi

(Nespor, 2007, s. 10).

12
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je jeho racionalni pohled na uZivani, které jizZ projevuje znamky zavislosti.
U uzivateli totiZ dochazi k bagatelizovani téchto projevi predevsim ve chvili,
kdy je navykova latka pohlti, avSak jesté jeji uzivani nema negativni efekt na
jejich socialni situaci. Je dobré vtakové situaci zavislému clovéku
zvédomovat jevy, které zavislost provazi, aby se v urcitych chvilich mohl
usvého uzivani zastavit a sam se rozhodnout, zda chce pokracovat,

eventudlné v jakém mnozstvi (Rhodes, 1999, s. 9,10).

1.3 Aktualni situace se zneuzivanim nelegalnich navykovych
latek v CR

Dle Vyroc¢ni zpravy Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a
zavislosti jsou “postoje obyvatel CR k uZivdni ndvykovych ldtek dlouhodobé
stabilni, aktudlné se vsak sniZuje prijatelnost koureni tabdku i konzumace
alkoholu a zejména jeho pravidelného uZivani. Naopak mirné roste prijatelnost

uzivdani konopnych Ildtek i dalsich nelegdlnich drog“ (Mravcik, 2019, s. 5).

Dale narodni monitorovaci stredisko uvadi, Ze “hlavni problémovou nelegdlni
drogou v CR je pervitin (metamfetamin), z opioidii jsou to buprenomorfin a

heroin“ (Mravcik, 2019, s. 5).

Dale Ize z vyro¢ni zpravy vyéist, Ze v roce 2018 bylo v CR odhadnuto 43,7 tis.
problémovych uzivateld opioidli a pervitinu. Z toho bylo 33,5 tis uzivatelt
pervitinu a 10,2 tis. uzivateld opioidd. Z nich bylo 3,4 tis. uzivateld heroinu,
5,2 tis. uzivateli buprenomorfinu a 1,7 tis. uZzivateli jinych opioidd.
Odhadovany pocet injek¢nich uzivatelti dosahl 39,5 tis. Oproti roku 2017 se

jedna o pokles uzivatelii o necelé 4 tisice (Mravcik, 2019, s.6).

Co se tyce promorenosti infek¢nimi chorobami mezi injekénimi uZivateli
drog, ma nejvétsi podil hepatitida typu C. Jedna se témér o polovinu vSech

nové nahlasenych pripadl, vroce 2018 to bylo 533 lidi. HIV infekce mezi

13



injek¢nimi uzivateli je dlouhodobé nizka, v roce 2018 bylo diagnostikovano
7 novych ptipadt, které byly pripisovany injekéni aplikaci drogy (Mravcik,
2019, s. 6).

Ze soudné-lékarskych oddéleni bylo v roce 2018 hlaSeno 39 smrtelnych
pripadii predavkovanim nelegalnimi drogami a tékavymi latkami. Z toho Slo
ve 20 pripadech o opioidy, (fentanyl, morfin, dihydrokodein, oxykodon), ve
12 pripadech o pervitin, ve 2 pripadech o tékavé latky a v 1 pripadé o GHB,
MDMA, kokain a synteticky kanabinoid. Jedna se o meziro¢ni pokles, kdyz
vroce 2017 téchto pripadi bylo 42. Nejvétsi podil na smrtelnych
predavkovanich maji opioidni analgetika, zejména fentanyl, morfin,
dihydrokodein a oxykodon. Zaroven bylo v roce 2018 49 pripadd smrtelného
piedavkovani psychoaktivnimi 1éky, z toho ve 23 pripadech Slo o tramadol,
ve 14 piipadech o benzodiazepiny a v 10 piipadech o zolpidem (Mravcik,

2019, s.7).

1.4 Zakladni rozdéleni nejcastéji zneuzivanych
nealkoholovych navykovych latek

Mezi nejroz$irenéjSi zneuZivané navykové latky patii alkohol. Jedna
se o latku, ktera je uZivana jako rekrea¢ni droga mnoha lidmi. Jednim
z disledkli naduzivani alkoholu je velka Skala vaznych poskozeni (Kalina,

2001, s.13).

[ presto, Ze si uvédomuji, Ze naduzivani alkoholu ptinasi zavazna rizika, chci
jej zrozdéleni navykovych latek vynechat, a to ztoho davodu, Ze cilova
skupina Terénnich programi na Sumpersku jsou uzivatelé navykovych latek,

a sluzba je ur€ena pro uZivatele nealkoholovych drog (Livansky, 2016, s. 10).

Zde bych chtél popsat, jaké nealkoholové navykové latky se nejvice
zneuzivaji. MlZeme je délit bud podle uc¢inku na psychiku a to na

psychomotoricka stimulancia, halucinogeny a tlumivé latky. Toto rozdélenti je
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postaveno na hlavnim ucinku navykové latky (Minarik, Kmoch In Kalina,

2019, s. 49).

Dalsi déleni navykovych latek je odvozeno od miry rizika vzniku zavislosti.
Dle tohoto déleni rozliSujeme latky s vyssi mirou rizika, ty se oznacuji jako
tvrdé drogy, a na latky s niZ$i mirou rizika, které se oznacuji jako mékké

drogy (Minarik, Kmoch In Kalina, 2019, s. 50).

Pro potreby této prace a uceleny pohled na problematiku zneuzivani
navykovych latek se budu drZet prvniho rozdéleni, kdy se podrobnéji
zaméiim na psychomotorickd stimulancia, ktera rozdélim na stimulancia
a tane¢ni drogy“. Tlumivé latky budou reprezentovat opioidy a opiaty
a halucinogeny predevSim konopné drogy a halucinogenni drogy (Kalina,

2001, s. 150).

1.4.1 Opioidy, opiaty

Jednd se o tlumivé latky. Pri jejich wuziti se dostavuje uvolnéni
doprovazené euforickym ucinkem. Cela skupina latek je odvozena od Stavy
z nezralych makovic, ze které se ziskdva surové opium. Prirodnimi zastupci
jsou predevsim alkaloidy morfium a kodein. Heroin, metadon, buprenorfin
adrive také braun jsou zastupci syntetickych latek (Minatik, Kmoch In

Kalina, 2019, s. 55).

Opium je surova smés ziskdvana ze Stavy po natiznuti zrajicich makovic,
ktera na vzduchu tuhne. PouZiva se predevSim pro lékarské ucely. Tato smés
obsahuje velké mnoZstvi morfinu, kodeinu nebo papaverinu (Kalina, 2001, s.

79).

Heroin, chemicky diacetylmorfin, predstavuje polosynteticky derivat
morfinu, ktery byl syntetizovdn a prodavan jako nendvykova nahrazka

morfinu. Na ¢erném trhu se vyskytuje predevSim hnédy heroin, jenZ se pfri
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pripravé k intravenodzni aplikaci redi kyselinou askorbovou, aby se rozpustil.
Dale se na Cerném trhu miiZe vyskytovat bily heroin. Ten je nebezpecny
v tom, Ze ma cCistotu? kolem 70 %. Oproti tomu cistota hnédého heroinu se

pohybuje do 30 % (Minarik, Kmoch In Kalina, 2019, s. 59,60).

Metadon, synteticky opiod, bez chemické vazby na morfin, je vhodny
k substitucni 1é¢bé zavislosti na opiatech, a to predevsim delSim uc¢inkem nez
heroin. Uvadi se 24-48 hodin dle uzité davky (Minarik, Kmoch In Kalina,

2019, s. 60, 61).

Buprenorfin, téz synteticky opioid, ktery vyvolava jen minimalni euforii,
je vhodny k substitu¢ni 1é¢bé. Uziva se cucanim, pii polknuti se buprenorfin
neuvolni. Je bezpecnéjsi predevSim proto, Ze pokud neni kombinovan
s dalsimi tlumivymi latkami, tak nehrozi pii predavkovani smrt. Buprenorfin
se vyrabi legalné pro 1ékarské ucely, avSak objevuje se i na nelegdlnim trhu,

kde je uzivan injek¢né (Minarik, Kmoch In Kalina, 2019, s. 61).

Typickymi ucinky je u latek ztéto skupiny utlum nervového systému
a dechového centra, proto je u predavkovani velké riziko zastavy dechu. Mezi
kratkodobé uclinky latek pisobicich na opioidni receptory dale patii
nevolnost, svédéni a zuZeni zornic. Pfi chronickém uzivani a vybudovani
zavislosti je uZzivatel liny, bez viile, mlZe byt depresivni, ¢astd byva také
Unava, nespavost a podrazdénost, ktera se stfida s apatii. JiZ po kratkém
obdobi uZivani miiZe vzniknout psychicka zavislost, avsak specifikem opiatt
je i velky potencidl pro vznik zavislosti somatického typu, kterd se mize
projevit i poklesem endogennich opiati (Minafik In Kalina, 2003a, s.

160,161).

Z Pojem Cistota se vztahuje predevsim k tomu, Ze na nelegalnim trhu nejsou latky ve 100%
kvalité. Jedna se predevSim o obchodni Fetézec, kdy je latka pri cesté od vyrobce ke
kone¢nému spotrebiteli fedéna, diky tomu se stava, Ze uzivana latka obsahuje vice primési

nez ucinné latky (Zabransky, 1997, s. 43).
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Velké riziko 1ze vnimat ve zplisobu aplikace. Rozsifena je predevsim aplikace
intravendzni, dale se opiaty daji inhalovat, polykat i Sfiupat. Pri intraven6zni
aplikaci je zvySené riziko prenosu infek¢nich chorob, predevsim Zloutenky

typu C (Minarik In Kalina, 2003a, s. 160,161).

U uzZivani buprenorfinu, ktery se na ceském trhu vyskytuje predevsim
ve formé tablet (Subutex, Subuxon, Ravata), hrozi kvili pojidlim v tabletach

magilni enderokarditida (Minarik, 2011, str. 4).

1.4.2 Stimulancia

Jedna se o latky ptisobici na celkové povzbuzeni organismu, ¢imz zvySuji
télesny i duSevni vykon, ktery je pri opakovaném uZiti obvykle spojen
se zhorSenim kvality vykonu. Vyssi davky mohou mit halucinogenni efekt

(Minarik, Kmoch In Kalina, 2019, s. 70).

Mezi zastupce stimulantli radime predevSim metamfetamin téZ zvany
spervitin“, amfetamin, kokain, crack. VSechny stimulancia pisobi budivym
efektem na centralni nervovy systém, jelikoZ pti uZiti dochazi ke zvySenému
vyluCovani dopaminu, nonadrenalinu a serotoninu (Minafik In Kalina, 2003a,

s. 164).

Kokain pochazi zjihoamerického kefe Erythroxylum coca (koka prava)
a patfi mezi tropanové alkaloidy. ,Chemicky byl kokain izolovdn v roce 1859,
jeho ucinky jako lokdIniho anestetika objevil pro medicinu Sigmund Freud“

(Minarik In Kalina, 200343, s. 164).

Crack je kokainova baze, ziskana chemickou upravou kokainu. Vyznacuje se
rychlym nastupem ucinku a odezniva jiZ po 30 minutach (Minarik, Kmoch In

Kalina, 2019, s. 74).

Metamfetamin je latka ze skupiny amfetamini a jednd se o nejcCastéji
uZfvanou stimulaéni drogu. Je specificky pro Ceskou republiku predevsim
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kviili tomu, Ze se vyrabi doma tzv. vatici z volné prodejnych 1€kl obsahujici
pseudoefedrin. Jedna se o krystalickou latku, ktera mtize mit bilou barvu, ale
také muizZe byt zbarvena do hnéda, rizova ¢i zluta dle toho, jaké primési je

v latce vice (jod, cerveny fosfor) (Kalina, 2001, s. 79).

Mezi kratkodobé ucinky stimulancii patii predevsim prival energie, zrychleni
mysSleni, zvySena hovornost, zvySeny pocit sily a energie doprovazeny
nechutenstvim a snim i sniZeny prijem potravy. Mezi neZadouci ucinky
stimulancii patfi predevsim pretiZeni krevniho obéhu a riziko selhani srdce.
Dalsi negativni Ucinky se projevuji predevSim pohybovymi stereotypy (tzv.
vykroucenosti), nadmérnou koncentraci na mnohdy nesmyslnou c¢innost
(zaseky, napr. rozebirani elektroniky). Po jednotlivych jizdach3 dochazi
k nadmérnému vycerpani organismu s atlumem, ktery doprovazi neptijemné
pocity (tzv. dojezdy). Tyto pocity se uzivatelé snazi oddalit opétovnym uzitim
stimulancii nebo zahnat uzitim jiné navykové latky, jako je napiiklad alkohol,

marihuana a benzodiazepiny (Minarik, Kmoch In Kalina, 2019, s. 71).

Jednim z dlouhodobych ucinki je vznik zavislosti. Stimulancia nevyvolavaji
somatickou zavislost, vyvolavaji ,pouze” psychickou zavislost, u niZ je typické
baZeni po ucinku latky. Psychicka zavislost je vaznéjSim ndasledkem nezZ
zavislost fyzickd predevSim zdlvodu relativné dlouhé 1écby (Minatik In

Kalina, 200343, s. 164).

Dal$im z rizik u dlouhodobého uZivani stimulancii je tzv. toxicka psychoéza.
Toxickou psych6zu miiZe vyvolat i jednorazova vysoka davka. Projevuje se
vétSinou ztratou kontaktu srealitou, kdy wuZzivatel je vztahovacny,
podeziivavy a mohou se u néj dostavovat pocity, Ze jej nékdo pronasleduje, ¢i
mu jde o Zivot. Clovék postizeny toxickou psychézou miiZe byt nebezpeény
sobé i svému okoli. Toxickd psychdza je pri téZsi formé indikaci k hospitalizaci

na psychiatrii. Pfi vysazeni latky tyto stavy vétSinou spontanné odeznivaji,

3 Jedna se o delsi casovy usek uzivani, u kterého jde o zesileni euforie a udrzeni energie. Pri
jizdé uzivatel neji a nespi. Po ukoncenti jizdy nasleduje spanek, ktery miiZe trvat i vice nez 48
hodin. Po probuzeni se dostavuje pocit vycerpani, dehydratace a hlad (Tyler, 2000, s. 68).
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avSak u nékterych uZivateli mohou pretrvavat (Minaiik In SANANIM, 2007,
s. 168).

Zplsoby aplikace stimulancii jsou razné, nejrizikovéjsi aplikaci zistava
injek¢ni aplikace, ktera s sebou nese riziko prenosu infek¢nich chorob, dale
se stimulancia daji uzivat méné rizikové, a to bud inhalovat z alobalu,
polykat, ¢i uZivat pres nosni sliznici (Minarik, Kmoch In Kalina, 2019, s. 71).
Jako dalSi alternativni aplikace kinjekéni aplikaci se v poslednich letech
rozSifuje tzv. rektalni aplikace, ktera se dobou nastupu ucinku pribliZuje

injek¢ni aplikaci (Laurentova, 2015, s. 4,5).

1.4.3 Halucinogenni drogy

Halucinogenni latky jsou jednou zvédecky prozkoumanych skupin drog.
Piredevsim z divodd nevyzpytatelnosti jejich ucink na lidskou psychiku.
S halucinogennimi latkami je spojend mysti¢nost, kterou jiZz od nepaméti
vyuziva lidska kultura (predevsim u piirodnich narodt) (Miovsky In Kalina,

2003, s.169).

Mezi halucinogeny tradime latky jak ptirodni (psilocybin, meskalin, ibogain,
bufotein), tak i latky syntetické, které byly syntetizovany pro farmakologické
ucely (LSD, PCP, ketamin). Od prelomu nového tisicileti se objevuji nové
syntetické halucinogeny (2C-B, DOB, DOM, TMA-2) (Minarik, Kmoch, 2019,
s. 67), které jsou Casto vydavany za tablety extaze Ci papirky napusténé LSD,

tzv. tripy (Palenicek, 2004, str 20-22).

Mezi hlavni Ucinky téchto latek patii zmény vnimani (predevsSim sluchové
a zrakové halucinace) a zmény ve vnimani prostoru a ¢asu. Velmi dilezity
je set, ¢imZz je mySleno mnoZstvi a uzitd latka, a setting, tedy duSevni
rozpolozeni a prostredi uzivatele (Minarik, Kmoch, 2019, s. 68). Je to dilezité

predevSsim ztoho dlvodu, Ze pri vétSich davkach mizZe dochazet
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k depersonalizaci (odosobnéni) a derealizaci, kdy se uzivatel mize vnimat jen

jako ,divak” (Miovsky In Kalina, 2003, s. 171).

Mezi dal$i nebezpeci pri uzivani halucinogenii patfi tzv. ,flashback®, kdy se
dostavuje stav podobny akutni intoxikaci bez uZziti latky, ktera by tento stav

vyvolala (Minafik In SANANIM, 2007, s. 161).

U uZzivani halucinogeni se doporucuje mit u sebe pro zvySeni bezpecnosti
,pravodce, na cemz stavéli jiZ Samani, ktefi pracovali s halucinogeny v ramci
ritualli, a tento model privodci je posunut i do védeckych experimentii

piedevsim s psilocybinem (Tyls, 2020, s.27).

Halucinogenni drogy se obvykle uZivaji oralné ¢i umisténim pod jazyk
s pomalym rozpousténim. Méné Casto se mohou i koufrit ¢i aplikovat injek¢né.
Prvni ucinky se dostavuji v fadu desitek minut (Minatik, Koch, 2019, s. 68).
Celkova délka ucinku halucinogennich drog se v zavislosti na velikosti davky

pohybuje v rozmezi 4-8 hodin (Miovsky In Kalina, 20033, s. 170).

1.4.4 Konopné drogy

Konopné drogy jsou nejcastéji zneuZivanou latkou, dle posledni vyrocni
zpravy Narodniho monitorovaciho strediska za rok 2018. Autofi zpravy
odhaduji, Ze az tretina obyvatelstva ve véku 15-64 nékdy v Zivoté uZila
konopi a vposlednim roce priblizné desetina obyvatel ve véku 15-64

(Mravc¢ik, 2019, s.4).

v

Hlavni uU¢innou latkou konopi jsou kanabinoidy, priemz nejucinné;jsi
psychoaktivni latkou je THC, neboli delta-9-trans-tetrahydrocannabinol.
Obsah THC vrostliné se rlzni jednak v zavislosti na jednotlivych castech
rostliny, jednak v zavislosti na faktorech, jako je zemé plvodu péstované
rostliny, metoda a technika pri péstovani apod. Neurobiologicky

mechanismus uc¢inku THC na lidsky organismus je dan vazbou THC na
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specifické kanabinoidni receptory v mozku, coZ ma za nasledek pocity euforie

a uvolnéni (Andrlova, 2016, s. 23).

Mezi dal$i UcCinné latky obsazené v konopi patii cannabidiol (CBD)
a cannabinol (CBN). U¢inek CBD je na lidskou psychiku popisovan spise jako
inaktivni (Miovsky In Kalina, 2003, s. 174). Dupal (2010, s. 21) vysvétluje, Ze
CBD na rozdil od THC nezptlisobuje psychoaktivni ucinky a jeho charakter je
spiSe sedativni, analgeticky a antibioticky. CBD svymi ucinky tedy spiSe tlumi

povzbudivé ucinky THC.

Miovsky (2008, s. 126-130) uvadi tfi nejznaméjsi druhy konopnych drog,
mezi néZ spadd marihuana, hasi§ a hasiSovy olej. VSechny tyto formy lze
ziskat jejich postupnou upravou, piicemz obsahuji rizné mnoZstvi

kanabinoid(, které maji za nasledek psychotropni acinek.

Jako marihuanu oznacCujeme usuSenou samic¢i rostlinu konopi, konkrétné
kvéty sokvétnimi listky, pricemZz nejvétsi podil THC je obsaZen
v neoplodnénych samicich kvétech. Velikost, konzistence, barva, viiné a sila
ucinku marihuany je zavisla predevsim na konkrétnim typu odrady, zptisobu
péstovani odriidy (pr. zda je péstovana tzv. indoor, ¢i outdoor, intenzita
svétla apod.) a na nékolika dalsich faktorech. Marihuana je Casto slangové

oznacCovana jako ,ganja“, ,trava“, jhuleni”, ,zeli“, ,skunk“, apod. (Miovsky,

2008, s. 126).

Hasis, alias konopna pryskyftice, vznika jako vysledek zpracovani zralych
kvétl samici konopné rostliny. UzZivatelé slangové oznacuji hasi§ mimo jiné
jako ,has“ ¢i ,Caras”. Hasi$ je tmavé zeleny aZ tmavé hnédy, jeho vlastnosti
jako kvalita, barva, viiné, chut’ a konzistence zavisi na zemi ptivodu, zptsobu
zpracovani a kvalité suroviny, pfiCemZ za zminku stoji, Ze haSiS obsahuje
zpravidla priblizné pétkrat vyssi koncentraci THC neZ marihuana, priimérné

20 % (Miovsky, 2008, s. 128).
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Treti formou je konopny ¢i haSiSovy olej, coz je konopny extrakt vyrabény
extrakci vrcholki jemnych samicich rostlin péstovanych pro marihuanu

(Dupal, 2010, s. 11).

Ué¢inky konopi na lidskou psychiku jsou velice riiznorodé. UZivatel miize
zazivat prijemnou aZ euforickou naladu, intenzivni smich a zesilenou
schopnost komunikace. Smysly uZivatele jsou zesilené, soucasné uZzivatel
muze prozivat az halucinace. Na druhé strané vSak miiZe zazivat také stavy
Unavy az utlumu, pripadné velice nepfijemné pocity tUzkosti aZz paranoi

(Palenicek, 2010, s.12).

Dupal (2010, s. 29-30) dale popisuje opojeni z marihuany jako stav ,high“
neboli ,raus”, ktery je komplexnim souborem zahrnujicim psychické, télesné
i emotivni reakce a prozitky. Zaroven vsak pripomina, Ze u¢inky marihuany
na lidskou psychiku jsou velmi subjektivni a individudlni a odviji se od
osobnosti uzivatele, jeho nalady, prostiedi, od jeho dispozic a zkuSenosti
s konopim. Stejné tak mulze byt ucinek marihuany naprosto rozdilny
ujednoho jediného jedince, a to pravé v zavislosti na momentalnim
rozpoloZeni a prostredi (set a setting), kdy jedinec latku uzije. Jednou tedy

uzivatel zaziva intenzivni veselost a hovornost, jindy miize prozivat spiSe

pocity blaha a naplnéni, ¢i malatnost a halucinogenni stavy.

Miovsky v neposledni fadé zmiinuje rizika uzivani marihuany. Hovori
o akutnich komplikacich po uziti konopi, kdy se namisto Zadaného stavu
dostavi ucinky nezadouci, které mohou byt natolik intenzivni, Ze jedinec

zaziva tzv. bad trip (Miovsky, 2008, s. 250).

Miovsky jej vysvétluje nasledovné: ,,...jakdkoliv psychickd komplikace akutni
intoxikace konopnymi drogami, kterd je uZivatelem proZivdna neprijemné a

jejiz zdkladni znaky a priznaky jsou odlisné od uZivatelem ocekdvaného efektu

(Miovsky, 2008, s. 250).

Uzivatel se mize také potykat s nezddoucimi uc¢inky konopi, které zahrnuji

rizika spojend skoutenim, r@izné poruchy kratkodobé paméti ¢i tzv.
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amotivacni syndrom, ktery se projevuje sniZzenou vili k ¢innosti, ztratou

motivace a apatii (Palenicek, 2010, s. 12).

Konopné drogy se uZivaji kourenim, piripadné dstné (jako soucast pokrmii ¢i
napoji) nebo vaporizaci. U¢inek pti koufeni nastupuje téméf ihned,
nejintenzivnéjsi je zhruba po 20 minutach a ma délku trvani kolem 3 hodin.
V pripadé poziti marihuany zavisi nastup piiznakl na rychlosti vstrebavani,
nastup i pribéh a intenzita ucinkt je tedy rtznorody, a z tohoto divodu zde

existuje riziko predavkovani (Minatik, Kmoch In Kalina, 2019, s. 65).

1.4.5 MDMA a tanecni drogy

Jedna se o skupinu syntetickych latek, které jsou spojeny predevSim
s uzivdnim na tanecni scéné. Jedna z nejuzivanéjSich syntetickych latek je
3,4-metylendioxymetamfetamin (MDMA) uZivajici se ve formé tablet

a slangové se nazyvajici extaze (Minarik, Kmoch In Kalina, 2019, s. 76).

MDMA je spojena predevsim s védcem Alexandrem Shulginem, ktery se snazil
latku vyuZzit v psychoterapii. Vysledky byly hodnoceny vesmés pozitivné
adale se experimentdlné pouzivala pro posileni terapeutického ucinku
dynamické psychoterapie. SMDMA v psychoterapii se experimentovalo, nez
byla prokazana neurotoxicita MDMA (Minatik, Palenicek In Kalina, 2003a,
s. 200).

Po poziti MDMA se vétSinou objevuje neklid, ten posléze ustoupi a nalada se
projasniuje. VétSinou se dostavuje pocit empatie, ktery je pro uZzivatele velice
cenény. Zvysi se komunikativnost a Clovék je celkové psychicky i fyzicky
nabuzeny. VSechny tyto ucinky ma na svédomi uvolnéni velkého mnozstvi

serotoninu a dopaminu (Minafik, Kmoch In Kalina, 2019, s. 76).

U¢inek MDMA trva vétéinou 5-7 hodin, poté se hladina serotoninu vyrovna,

avSak po cCase nasleduje pokles serotoninu, ktery se projevi 2.-3. den
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zhorSenim nalady. Prostredi, v némz se MDMA uZiva, spolecné se sniZenou
potiebou hydratace a odpocinku, miize vést k prehrati organismu. Prehrati
miiZe spustit télesné procesy, které mohou vyvrcholit iUmrtim uZivatele

(Minarik, Palenicek In Kalina, 2003a, s. 200).

Pokud je MDMA obsaZenda v tabletach, tak se nejCastéji uZzivana peroralné.
Mize se vsak vyskytovat i v krystalické formé, poté se uziva $Snupanim ci

intravendzné (Minarik, Kmoch In Kalina, 2019, 5.77).

1.5 Nové psychoaktivni substance

Pojmem nové psychoaktivni substance, v této praci nemam na mysli nové
objevené substance, predevsim z diivodli, Ze vétSina z niZze popisovanych
substanci byla syntetizovana jiZ v minulém stoleti (Palenicek, 2004, str. 13).
Novost téchto latek je dana tim, Ze se drive nevyskytovali na trhu
s psychoaktivnimi latkami (Palenicek, 2005, s. 241). Znakem novych
psychoaktivnich substanci je neustala modifikace jejich struktury a diky tomu

se na trhu objevuji dal$i nové latky (Danda, 2020, s. 1).

Nové psychoaktivni substance se vyznacuji velkou sSkalou ucinki -
od stimulacnich, pres tlumivé, entaktogenni az po halucinogenni. Hlavni
diivod, proC se tyto latky na trhu objevuji, je snaha privézt na trh latky
s podobnymi ucinky, jako maji tradicni drogy, avSak nejsou zapsany
na seznam zakazanych omamnych a psychotropnich latek. Tim se mohou

jejich vyrobci a distributori vyhnout trestnim stihanim (Danda, 2020, s. 1).

Za otce syntetizovani novych psychoaktivnich substanci je povaZovan
Alexander Shulgin, ktery sni zacal experimentovat v psychoterapii.
Zaméroval se predevSim na latky, které spadaji do skupin fenetylaminu a
tryptaminu a popsal je v publikacich PIHKAL (Phenylethylamines 1 Have
Known And Loved) a TIHKAL (Tryptamines I Have Known And Loved)
(Palenicek, 2005, s. 241).
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Prvni zachyty téchto latek v Ceské republice ptichazely od roku 2000, kdy
bylo zaznamenano jedno umrti pri uziti latky PMA (para-metoxy-amfetamin),
ktera byla obsaZena v tableté extaze dovezena z Némecka (Zabransky, 2001,

5. 8, 68).

V priibéhu nasledujicich let se vtabletach extidze objevovaly predevsim
fenyletylaminy a piperaziny. V roce 2010 se zacaly rozvijet v Ceské republice
kamenné obchody a e-shopy, ve kterych se prodavali tzv. legal highs. Jednalo
se o latky, které nebyly na seznamu zakazanych. Rozmach téchto obchodi
je pricitan zprisnéni legislativy v Polsku, kde byly tyto latky znamy jako
dopalazce. Vramci legal highs se prodavali predevsim derivaty katinong,

piperaziny a syntetické kanabinoidy (Kuchar, 2012, s. 25-28).

Zakazniky téchto obchodi, byli predevSim experimentatoii a nezkuSeni
uzivatelé, pro néz bylo pritazlivé, Ze si miZou koupit vlastné legalni latky, a
vzbudilo to v nich dojem, Ze jsou to bezpecné latky (Grolmusova, Mravcik,

2012, s. 5).

VétSinou se tyto latky prodavaly pod komerénimi nazvy (El magico, El
Padrino, Speedy Gonzales, Kokolino, Spice), byly oznacené jako sbératelské
predméty, koupelové soli, bylinné smési ¢i hnojiva a kviili ochrané prodejce
na nich bylo upozornéni, Ze nejsou urCeny ke konzumaci. ,Narodni
protidrogova centrala v dubnu 2010 evidovala v CR priblizné 40 bylinnych
smési s obsahem syntetickych kanabinoidi, 19 substanci s obsahem derivdtii

katinonti a 18 derivdti piperazinu pod riiznymi obchodnimi ndzvy"

(Grolmusova, Mravcik, 2012, str. 4).

Kvili zvysenému vyskytu novych syntetickych latek na volném trhu musela i
legislativa na tento trend reagovat a ,..proto zdkonoddrce pristoupil
k novelizaci tohoto zdkona, kterou provedl zdkonem z 6. dubna 2011 (.
106/2011 Sb., kterym se méni zdkon ¢ 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach.
Dosavadni prilohy zdkona o ndvykovych ldatkdch, které obsahuji omamné

a psychotropni ldtky, tak byly rozsireny o dalsich 33 ldtek, pricemZ se nejednd
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jen o nové syntetické drogy, ale i latky ve farmacii a lékarstvi pouZivané (napr.
ketamin, tapentadol); na seznam byl zarazen i Salvinorin A (alkaloid Salvéje
divotvorné)“ (Mravcik, 2011, str.6). Tento seznam byl nékolikrat novelizovan

a naposledy to bylo narizenim vlady ¢. 242/2018 Sb.

[ ptes uzavieni kamennych prodejen a posléze i internetovych obchodl
se tyto latky uchytily i na nelegalnim trhu s nealkoholovymi drogami,
a to predevsim pod jejich obchodnimi nazvy. V Praze to bylo ,Magico“, které
pfi provedeném rozboru obsahovalo MaPVP, a ,Funky“, které obsahovalo

MDPBP (Herzog, 2013, s. 6).

Nové syntetické drogy se také nazyvaji ,desinger drugs“ a ,research
chemicals®. Je to predevsim tim, Ze ptivodné byly vyrobeny Kk jinym uceltim
nez ke konzumaci a vyrobci reaguji na legislativni zmény v jednotlivych
statech tak, Ze vyrobi novou latku s podobnymi ucinky latek, které se jiz na
seznamu zakazanych objevily. V tomto spociva nejvétsi riziko pro uzivatele
téchto latek, kteri, nevi, co uZivaji a stavaji se ,pokusnymi kraliky“ (Evans-

Brown, 2015, s. 4-7).

Dle Evropské zpravy o drogiach za rok 2020, bylo vsystému vcéasného
varovani zachyceno jiz vice nez 790 novych psychoaktivnich substanci,
pricemZ se od roku 2012 zachyti primérné 50 novych psychoaktivnich
substanci, mezi nejvice zachycené substance patii syntetické katinony,
syntetické kanabinoidy, syntetické opioidy, fenyletylaminy a piperaziny
(EMCDDA, 2020, s. 42-48).

V nasledujicich kapitolach bych chtél predstavit jednotlivé druhy novych

psychoaktivnich substanci, se kterymi mohou mit uZivatelé drog zkuSenost.
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1.5.1 Syntetické katinony

Tato skupina latek je odvozena od alkaloidi kathinu a kathinonu, které jsou
obsaZeny v katé jedlé, rostling, jeZ se péstuje predevsim ve vychodni Africe
a na Arabském poloostrové. Jedna se o ker ¢i nizky strom, z néhoz se Zvykaiji
listy, majici stimulacni efekt. JiZ v 70. letech se délaly studie, béhem nichz
védci v laboratori dokazali syntetizovat z katy L-cathinon, ktery ma ucinky

srovnatelné s amfetaminem (Valicek, 2000, s. 45-47).

Tyto latky se zacaly hojné objevovat v tzv. Smart shopech mezi roky 2009-
2011, neZz byl prijat zakon ¢ 108/2011 Sb., ktery tyto latky postavil mimo
zakon. Jednalo se predevsim o derivaty mefedronu (4-MMC, 3MMC), metylon,
butylon, pentedron, MDPV, aPVP, které se prodavaly pod rliznymi nazvy jako
Cocolino, Funky, Cherry, Euforino (Kuchar, 2012, s. 17-18).

Mezi hlavni ucinky téchto latek patfi nabuzeni, nepotieba spanku ¢i zvyseni
pozornosti. U katinont, které maji i entaktogenni ucinky, to jsou zvySené
pocity empatie, otevirenost. Mezi neprijemné stavy, které mohou katinony
vyvolat, patfi paranoidni a uzkostné prozitky ¢i podrazdénost, agrese ci
halucinace. Mezi zdravotni rizika spojena s uzivanim syntetickych katinont
patii infarkt myokardu nebo serotoninovy syndrom. Tyto latky mohou
plisobit toxicky a pti chronickém uzivani mohou zptlsobit multiorganova
selhani. Pri dlouhodobém uzivani miize propuknout toxicka psychoéza, ktera

je spojena predevsim s uzivanim stimulantt (Danda, 2020, s. 11).

Nejrozsirenéjsi synteticky katinon je mefedron (4-methyl-metakatinon)
ajeho derivaty, jedna se o synteticky stimulant s empatogennimi ucinky,
ktery je dostupny ve formé prasku, krystali ¢i tablet, uziva se, bud’ peroralné,
nasilné ¢ intravenézné. Ucinky jsou srovnavany sMDMA  &i
metamfetaminem, ma krat$i dobu ucinku 3-6 hodiny. Kvelkému rozvoji
uzivani se doslo kviili jejich legalnimu statusu a snizujici se kvalité bézné
dostupnych drog. Po jeho zakazu se zacaly objevovat jeho blizké derivaty
jako 4-MEC(4 -methylethkatinon), butylon, methylon. V posledni dobé se
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zavislostni potencial a tzv. dojezdy mohou byt provazeny delirantnimi

priznaky (Danda, 2020, s. 11).

1.5.2 Syntetické opioidy

Syntetické opioidy se vyskytuji predevsim ve farmakologickém primyslu.
Byly vyrabény jiZ v minulém stoleti jako analgetika, kdy se hledala
stoleti syntetizovan fentanyl (Jansen In Evans-Browns, 2018, s. 9), ktery je asi

100x silnéjsi neZ morfin (Frybert, Ackrmannova, 2014, s. 16).

Fentanyl a dalsi latky ze stejné skupiny syntetickych opioidd, jako je
alfentanil a sufentanil, jsou pouZivany v mediciné jako anestetikum a 1éky
ulevujici od bolesti. Latky jako carfentanil jsou uZivany ve veterinarni praxi
pro znehybnéni velkych zvirat. (Ujvary In Evans-Browns, 2018, s. 9). Uvadi
se, Ze cartefentanyl je az 10 000x silnéjSi neZ morfin a je distribuovana jako

primés sypkého fentanylu (Danda, 2020, s. 3.).

Fentanyl se mezi uZivateli nealkoholovych drog zneuziva ve formé naplasti,
které kupuji nové nerozbalené, avsak daji se i ziskat v poziistalostech po
lidech, ktefi zemfeli na rakovinu, nebo vybiraji pouzité naplasti
v kontejnerech v nemocnicich. Naplasti si bud’ lepi na télo, tak jak by se mély
pouzivat, avSak CcCastéjsSi je intravendzni aplikace, kdy kousek naplasti
ustiihnou a poté vyvari spolecné s kyselinou askorbovou. Pri této aplikaci je
nejveétsi riziko, to, Ze fentanyl neni rovnomérné rozprostren po celé naplasti
a kazdy kousek ndaplasti obsahuje jiné mnozZstvi Gc¢inné latky a tim padem

hrozi vétsi riziko predavkovan. (Frybert, Ackrmannova, 2014, s. 16-19).

Prvni zminky o zneuZivani fentanylu v Ceské republice pochazi z roku 2010,

kdy byl do Moravskoslezkého kraje dovaZzen fentanyl vsypké formé ze
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Slovenska. Prodaval se jako ,vlacho“ a s timto vyskytem souvisi i 2 pripady

smrtelného predavkovani (Herzog, 2011, s. 12).

Mezi dalsi zneuzivané syntetické opioidy patii Tramadol, ktery se vyskytuje
v lécich proti bolesti, které jsou k dostani na recept, avSak pronikaji i na ¢erny
trh. Dle informaci ze Statniho Ustavu pro kontrolu l1é¢iv je na ceském trhu 654
pripravki, které obsahuji Gc¢innou latku Tramadol (SUKL, 2020). I zde je
riziko smrtelného predavkovani, které je zvysSené, pokud se kombinuje

s alkoholem.

LJednim z prvnich novych syntetickych opiatii na trhu byl tzv. Krypton, smés O-
desmethyltramadolu, aktivniho metabolitu tramadolu, a extraktu z kratomu
(Mitragyna speciosa), rostliny z jihovychodni Asie. Kratom obsahuje mnoho
Idtek, mezi nimi alkaloid mitragynin s tcinkem na opioidni receptory. S touto
smési je oficidlné spojeno také nékolik pripadii umrti“ (Kronstrand In Danda,

2020, s. 3).

DalSim syntetickym opiodem, ktery je zneuZivan, je Dextrometorfan. Jedna se
o hlavni acinnou latku lékt proti kasli, predevsim u léku Stopex (celym
nazvem STOPEX NA SUCHY KASEL TABLETY 30MG), ktery byl volné
prodejny v lékarnach. Dextrometorfan obsahuji i jiné pripravky na kaSel
napr. Robitussin, prodejny ve formé sirupu. Stopex byl oblibeny predevsim u
rizikové mladeZe, experimentatort a psychiatrickych pacientd. (SUKL, 2020)
A to tim, Ze pri malych davkach 100-400mg ucinkuje stimula¢né aZ opojné,
pri davkach nad 700mg se mohou dostavovat halucinace, uziti vice nez
1200mg plsobi disociacné, kdy miize dojit az k pocitu oddéleni od téla a
Zivotu nebezpecné je uziti 2000 mg a vice. DalSim rizikem je kombinace
dextrometorfanu s antidepresivy, pri této kombinaci hrozi propuknuti

serotoninového syndromu (Drugstounts, 2010).

Béhem let 2015 az 2017 bylo zaznamenano 113 pripadt predavkovani, které

vyzadovaly hospitalizaci uZzivatele. Z toho divodu, byl u Stopexu zprisnén
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zplUsob prodeje a od srpna 2017 je dostupny pouze na lékarsky predpis.
(SUKL, 2017)

1.5.3 Fenyletylaminy

Cisty fenyletylamin je latka, ktera je ptirodniho charakteru a vyskytuje se
ivlidském organismu a neni psychoaktivni. Mezi fenetylaminy se radi vice
nez 200 latek, které miizou mit stimulacni, entaktogenni i halucinogenni
ucinky. Mezi Kklasické fenetylaminy se radi i metamfetamin (pervitin) a

MDMA (Palenicek, 2004, s. 18).

Nejvice tyto latky prozkoumal Alexander Shulgin ve své knize PIHKAL, kdy
pro tyto latky hledal terapeutické vyuziti. U¢inky fenyletylamind nejsou jen
stimula¢ni ¢i halucinogenni a Ize diky nim proniknout ,dovniti“ sebe
a podélit se o citlivda emoc¢ni témata, které by jedinec za normalnich okolnosti
nesdélil. Profesor Shulgin je pojmenoval jako entaktogeny (Palenicek, 2004,

s.18).

Dle podobnostem ucinkli fenyletylaminl je miizeme rozdélit na derivaty
amfetaminu, analogy MDMA a fenyletylaminové halucinogeny, latky z téchto
skupin se v soucasnosti mohou vyskytovat na trhu s novymi psychoaktivnimi

substancemi (Danda, 2020, s. 4-6).

Mezi derivaty amfetaminu patii predevSim 3-FA (3-fluoroamfetamin), 4-FA
(4-fluoroamfetamin), 4-FMA (4-fluorometamfetamin), tyto latky maji
stimulac¢ni a entaktogenni ucinek, u€inna davka se odhaduje od 30 mg do 130
mg a doba ucCinku téchto latek je 4-8 hodin (Danda, 2020, s. 4). Mohou se
prodavat ve formé prasku, krystalli ¢i byly nalezeny i nékterych tabletach

extaze (Drugscouts, 2011).

Jako analogy MDMA se oznacuji predevsSim latky s podobnou chemickou

strukturou jako MDMB, MDEA, MDA a jejich ucinky jsou podobné MDMA.
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Toxicita téchto latek, je prfi samostatném uziti nizka. NejvétSi riziko
je serotoninovy syndrom, ktery je zvySovan prostredim, kde jsou tyto latky
konzumovany. Vétsi riziko je uvddéno u latek PMA (Para-
methoxyamfetamin) a PMMA (Para-methoxy-N-methylamfetamin). Jedna se
o latky, které maji zpozdény nastup ucinku (az 2 hodiny) a uzivatel casto
nabyde dojmu, Ze latka, kterou uZil, je slaba ¢i neucinna a pri potiebé
»dokrmit se“ jiz uzije nadmérnou davku. Tyto latky maji v Evropé na svédomi

celou radu amrti (Danda, 2020, s. 4,5).

Latky ze skupin TMA (trimethoxyamfetaminy) a DMA
(dimethoxyamfetaminy) jsou oznaCovany jako fenylethylaminové
halucinogeny. Obé tyto skupiny maji 6 izomert, které se oznacuji pouze cisly,
maji psychedelické ucinky podobné mezkalinu a ptisobi 8-12 hodin (Danda,

2020, 5. 6).

Nejrozsifenéjsi latkou z téchto skupin je TMA-2, ktera byla zachycena na
uziti pouhych 10 mg, davky nad 40 mg mohou byt jiZ toxické (Palenicek,
2004, s.22).

vivs

dimetoxy-4-bromoamfetamin) a DOM (2,5-dimetoxy-4-metylamfetamin). Jde
o latky snejsilnéjsimi halucinogennimi tucinky, uzivatel jiZz pfi malych
davkach vnima vyrazné barvy a barevné halucinace, pti vysokych davkach
miZe dochazet k téZkym staviim depersonalizace. Tyto latky se prodavaji ve
formé ,tripd“ a uzivatelé mohou mit pocit, Ze uzivaji LSD, avsak tyto latky
maji zpoZdény nastup ucinku, hovoii se o 1-3 hodinach a hrozi, Ze uZivatel,
ktery je zvykly na nastup uc¢inku do 30 minut, uzije dalsi ,trip“ a zvysi tim
riziko predavkovani. Dalsim nebezpecim je i doba uc¢inku, ktera muize trvat az
30 hodin. U uziti DOB je zaznamenam piipad smrtelného predavkovani

iv Ceské republice (Palenicek, 2004, s. 21,22).
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1.5.4 Piperaziny

Syntetické piperaziny se v poslednich 20 letech vyskytuji predevsim
v tabletach extaze, coZ je to dano tim, Ze na zacatku tisicileti nebyl dostatek
prekurzord pro vyrobu MDMA. Samotny piperazin neni psychoaktivni, jeho
derivaty jsou uZivany jako antidepresiva, antipsychotika, antihistaminika.
NejrozsirenéjSimi piperaziny, které se vyskytuji v tabletach extaze, jsou
mCPP (3-Chlorofenylpiperazin), BZP (1-Benzylpiperazin) a TFMPP (3-
Trifluorometylfenylpiperazin). BéZné davky u BZP jsou uvadény 50 -200mg,
u TFMPP 30-100 mg. Nejcastéji se v tabletach extaze vyskytovaly tyto latky
v kombinaci, kdy maji podobné tucinky jako MDMA. Doba ucinku se uvadi
mezi 2-6 hodinami. Vramci Evropského systému vcasného varovani bylo
zaznamendano jedno umrti pii intoxikaci BZP a nékolik tézkych intoxikaci

provazenych kieCemi (Palenicek, 2010, s. 4).

Latka mCPP je hlavnim metabolitem nékolika antidepresiv (trazodon,
nefazodon). V 1ékopisech nejsou popsany Zadné stavy, které by byly podobné
ucinkiim MDMA, avsak miZe to byt tim, Ze tyto latky jsou v lécich obsazZeny
max. v75 mg, avSak ve faleSnych extazich se vyskytuje 50-200mg mCPP.
Utinky jsou popsany riizné, od enktaktogennich téinkd, pies halucinogenni
ucinky az po uzkostné ¢i panické reakce. Doba uc¢inku mCPP je 2-6 hodin

(Palenicek, 2010, s. 6).

1.5.5 Syntetické kanabinoidy

Syntetické kanabinoidy jsou v soucasnosti nejvétsi skupinou syntetickych
latek monitorovanych EMCDDA, coZ je dano jak celkovou poptavkou po
konopi v Evropé, tak rychlosti a schopnosti vyrobct, s kterou jsou schopni
tyto nové latky produkovat a dodavat na trh, a soucasné se tak vyhybat

drogové legislativé (Evans-Brown, 2015, s. 8-9).
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V poslednim desetileti se na trhu objevily syntetické nahrazky konopi
v podobé tzv. herbal highs neboli rostlinnych posilovact nalady, které byvaji
souhrnné oznacovany jako tzv. ,Spice.“ Tyto syntetické nahrazky
kanabionoidd, které se nejcastéji kouri, maji rozmanité psychotropni ucinky.
Napodobujici ucinky konopi a jejich sloZzeni se miize vyrobek od vyrobku
velmi liSit. Spice je vlastné smési nejriznéjsich susenych bylin, naprt., cituji:
»Indian Warrior, Lion’sTail, Baybean, Lotos Modry, Macocha Brava ¢i Srdecnik

Sibirsky“ (Palenicek, 2010, s. 12,13).

V Evropé jsou dle systému vCasného varovani hlaSeny syntetické
kanabinoidy, které jsou svym sloZenim v tucich rozpustné latky a velké

mnozstvi z nich je u€innéjsi neZ THC (Palenicek, 2010, s. 13).

V souvislosti s vyskytem syntetickych kanabionidli na nasem uUzemi byla
vroce 2018 nahlaSena intoxikace témito latkami u nékolika osob v Ostravé
avijejim okoli. DoSlo zde k umrti 32letého muZze v disledku piedavkovani
touto latkou a to v kombinaci s velkym mnozZstvim alkoholu. U dalSiho muZe,
ktery tuto latku rovnéz uzil v kombinaci s vysokou davkou alkoholu, propukl
natolik vaZny stav, Ze musel byt hospitalizovan v nemocnici a to ve vazném
stavu. Nepriznivé zdravotni nasledky mél synteticky kanabinoid také pro
mladého chlapce (16 let), ktery byl po jeho konzumaci rovnéz hospitalizovan
s kifeCemi a poruchou védomi. Jak je na tomto pripadu vidét, zdravotni
nasledky syntetickych kanabinoidii jsou tedy skute¢né nepiedvidatelné
ariziko se zvySuje v kombinaci s dal$imi drogami predevSim s alkoholem,

v zavislosti na zdravotnim stavu uZzivatele (NMS, 2018).

Souhrnné feceno jsou syntetické kanabinoidy: ,Ldtky, které jsou svym
farmakologickym profilem podobné s prirodnimi kanabinoidy, v nékterych
pripadech maji podobnou i svou chemickou strukturu. Jejich psychoaktivni

ucinky jsou vétsinou velmi podobné THC ¢i CBD“ (Danda, 2020, s. 8).

Studie hovorti o konkrétnich zdravotnich rizicich, které jsou se syntetickymi

kanabinoidy spojena, a zdlraznuji, Ze jsou natolik Sirokou a rliznorodou
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skupinou substanci, Ze neni mozZné je v ucincich a rizicich porovnavat
s konopim. Jako hlavni rizika spojenymi s uZivanim téchto substanci jsou
uvadény nasledujici: , Tachykardie, nauzea, zvraceni, agrese, agitovanost,
sebevrazedné myslenky, tuzkostné a depresivni stavy, kireCe apod. ZdvazZné
dopady jako mrtvice, zdchvaty, infarkt myokardu, poskozeni ledvin ¢i psychdzy

a dlouhotrvajici zvraceni byly méné casté” (Danda, 2020, s. 8-9).

Zde povaZzuji za podnétné doplnit, Ze syntetické kanabinoidy jsou spojovany
s vice zavaznymi psychdézami a agitovanosti a to napiiklad z toho dtvodu, ze
neobsahuji cannabidiol, ktery je obsazen v prirodnich konopnych
produktech, a ktery ma anxiolytické a antipsychotické vlastnosti. Z tohoto
divodu jsou agitovanost, agrese, paranoidni mysleni a tuzkost castymi

piiznaky po uZiti syntetickych kanabioid (Leichti, 2015, s. 1-12).

Co se tyce zavislostniho potencialu, nékteré syntetické kanabinoidy jsou
vysoce navykové. UZivatelé se po vysazeni drogy potykali s abstinen¢nimi
priznaky, mezi které radili napriklad tachykardii, bolest na hrudi, intenzivni
uzkosti, bolesti hlavy a nespavost, zvracenti ¢i ztratu chuti (Danda, 2020, s. 8-

9).

Minatik uvadi, Ze nejvétsi riziko syntetickych kanabinoid spocivd pravé
v tom, Ze jejich nezadouci ucinky nejsou dostatecné prozkoumany (Minarik,

Kmoch In Kalina, 2019, str. 66).

1.5.6 Kratom

Mezi nové psychoaktivni substance patfi i kratom, ktery je obliben v celé
Evropé, sice se nejedna uplné o novou latku, avSak teprve v poslednich letech
se jeji uzivani velmi rozSifuje. Kratomem jsou nazyvany listy rostliny
Mitragyna speciosa Korth, ktera se roste v jihovychodni Asii. Hlavni Gc¢innou
latkou v listech je mitragynine a 7-hydroxymitragynine. V jihovychodni Asii
se listy Zvykaji podobné jako listy kokainovniku ¢i kathy. Nebo se z nich vari
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Caj, pripadné se suSené listy koufi. Pfi menSich davkach ma kratom
stimula¢ni ucinky, avSak pri velkych davkach ma tlumici ucinky. Z toho
divodu se vtradicni mediciné uZiva jako nahrazka opia a substituce na
opiatovou zavislost. (EMCDDA, 2016) Do Ceské republiky se kratom dostava

ve formé rozemletych susenych listi (Kratina, 2017, s. 6).

Kratom neni v Ceské republice uveden na seznamu navykovych latek, a jeho
prodej neni kontrolovan. I kdyzZ je zndmo, Ze pravidelné uzivani miize vyvolat
zavislost, u které jsou abstinen¢ni priznaky prirovnavany k abstinen¢nim

priznakt u opiatd (Kratina, 2017, s. 7,8).

Z internetovych diskuzi vyplyva, Ze mnoho lidi uziva kratom, jako ndhradu za

1éky proti bolesti ¢i antidepresiva (Herbal-store, 2018).

V této kapitole jsem chtél pribliZit konkrétni skupiny drog, se kterymi mohou
mit klienti Terénnich program@ na Sumpersku zku$enosti, a popsat jejich
ucinky. Dale popsat fenomén novych psychoaktivnich substanci a jejich misto
mezi klasickymi nealkoholovymi drogami. V dalsi ¢asti prace se budu zabyvat
terénni socialni praci, Terénnimi programy na Sumpersku a jejich mistem

v siti adiktologické péce v Ceské republice.
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2 Adiktologické sluzby

Zde bych chtél predstavit systém socialni a 1éCebné péce o uzZivatele drog
v Ceské republice, se specifikaci na terénni programy pro uZivatele drog,

kterych se tato prace tyka.

Adiktologie je védni multidisciplindrni obor, jenZ se zaméruje na studium
lidského chovani, které mizZe vést kvytvoreni zavislého chovani a na
opatfeni jak toto chovani ovlivnit, scilem mu predchazet, reSit jej Ci

minimalizovat rizika s nim spojena. (Radimecky, 2007, s. 9)

2.1 Historie adiktologické péce v CR

Historie péce o uzivatele navykovych latek v CR saha piiblizné do roku 1948,
v némZ Jaroslav Skala zaloZil Uplné prvni specializované zdravotnické
zarizeni urcené klécbé alkoholovych zavislosti, které se postupem casu
rozvinulo ve zdravotnické zarizeni stfrednédobé ustavni péce v ramci
terapeutické komunity. To se stalo vzorem pro zaloZeni mnoha dalSich
zatrizeni na podobném zakladu a principech, ktera byla nasledujici roky
zaloZena na mnoha mistech byvalého Ceskoslovenska v ramci
psychiatrickych lé¢eben. Po zkusenostech s tustavni 1é¢bou se zacaly rovnéz
budovat ambulantni ordinace (AT, neboli alkohol a toxikomanie), pricemz
ptivodni cilova skupina uzivatelG alkoholu se rozrostla o uZivatele
nealkoholovych navykovych latek. Roku 1978 pak bylo zaloZeno prvni
specializované ambulantni zafizeni pro vyluéné nealkoholové zavislosti
neboli Stredisko drogovych zavislosti, které se pozdéji vyvinulo v prvni
nestatni a nezdravotnické =zarizeni DROP-IN urcené pro lécbu

nealkoholovych zavislosti (Bém In Kalina, 2003b, s. 154).

Bém uvadi, Ze tento minuly systém mél své mnohé nevyhody, které spatiuje
napriklad v tom, Ze systém péce o uzivatele nealkoholovych latek spadal pod
resort zdravotnictvi, tudiZ nemohl brat dostate¢né v potaz socialni aspekty

zavislosti (Bém In Kalina, 2003b, s. 154).
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Rok 1989 vSak znamenal zasadni posun v péCi o uZivatele nealkoholovych
latek, jelikoZ se pozvolna zacal budovat nestatni a neziskovy sektor sluzeb,
ktery se postupné etabloval do systému socidlni péce a velky vyznam mél
predevsim tam, kde byly kompetence statnich instituci jen limitované. Mezi
prvni nestatni neziskové organizace patfti jiZ zminény DROP-IN a obcanské
sdruzeni SANANIM. V devadesatych letech pak byla postupné zakladana
nizkoprahova zarizeni, terénni programy, doléc¢ovaci programy a dlouhodobé
terapeutické komunity. V druhé poloviné devadesatych let se pak vyvijely
jednotlivé statni i nestatni organizace i jejich specificka ¢innost, rozvijela se
metadonova substituce u uzivatelli zavislych na opiatech a rovnéz se zacaly
profilovat sluzby zamérené na specifické cilové skupiny jako napf. pomoc
zavislym matkam s détmi ¢i spoluprace se zavislymi ve vykonu trestu (Bém

In Kalina, 2003b, s. 154).

Tento trend rozvoje adiktologickych sluzeb byl dan prechodem k moderni
protidrogové politice, inspirované v zapadnich zemich, ktery je prezentovany
Ctyfmi pilifi protidrogové politiky. Jedna se primarni prevenci, jenZ se
zaméruje na prevenci uzivani drog, druhym pilifem je sekundarni prevence,
ktera je zaméiena na dobrovolnou 1é¢bu zavislosti. DalSim pilifem je tercialni
prevence, jde predevsim sluzby, které jsou postaveny na sniZovani rizik pro
uZivatele drog i spole¢nost, neZ se uZivatelé rozhodnou pro Zivot bez drog.
Poslednim pilitem protidrogové politiky je represe, kterd se zaméruje

predevsim na potlaceni nabidky drog (Bém In Kalina, 2003a, s. 34,38).

2.2 Typy adiktologickych sluzeb v CR

Vsechny adiktologické sluzby v Ceské republice by mély spliiovat minimalni
standardy kvality adiktologickych sluzeb, které spadaji pod systém
certifikace odborné zptisobilosti sluzeb pro uZzivatele drog (certifikacni
systém Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky). Celkové je tento

systém tvofen 10 specidlnimi standardy urcenymi pro 10 typl sluzeb,
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pricemzZ v poloviné roku 2019 disponovalo platnou certifikaci Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky celkové 204 programil (Mravcik, 2019, s.
177).

V Ceské republice tvofi sit’ adiktologickych sluzeb nasledujici certifikované
sluzby, uvadim vycet sluzeb podle typu: Detoxifikace, terénni programy,
nizkoprahova kontaktni centra, ambulantni lécba, stacionarni programy,
kratkodoba a stfednédoba ustavni 1écba, reziden¢ni péce v terapeutické
komunité, dolécovaci programy, substituc¢ni 1é¢ba a adiktologické sluzby ve

vézeni (Mravcik, 2019, s. 178).

Adiktologické sluzby pokryvaji fadu problémd, které jsou spojeny s uZivanim
drog a jinym zavislostnim chovani. VySe vyjmenované sluzby jsou zakotveny
vriznych oborech. Jedna se o socidlni, potazmo zdravotni sluzby, které
poskytuji statni ¢i nestatni neziskové organizace. Jako priklad bych chtél
uvést, Ze terénni programy jsou prevazné poskytovany jako registrovana
socialni sluzba a provozovany nestatnimi neziskovymi organizaci (Mravcik,

2019, 178).

Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti uvadi, Ze v soucasné
dobé vCR existuje zhruba 300 sluzeb réiznych typti poskytujicich
adiktologické sluzby, tudiz tato sit odpovidd na Siroké spektrum problémi
a potieb spojenych s uzivanim navykovych latek. Dle S¢itdni adiktologickych
sluZeb pak rocné vyhleda nékterou z adiktologickych sluzeb celkové 88 tisic
klientli. Naptiklad v roce 2018 vyhledalo nizkoprahové programy 38,0 tisic
uzivatell nelegalnich drog, nejcastéji se jednalo o uzivatele pervitinu (67 %),
opioidli (27 %) a konopnych latek (6 %) a dale 2,9 tisic uzivateli alkoholu. Za
zminku stoji uvést, Ze zeny tvori zhruba tietinu téchto klientd (Mravcik,

2019, s. 9).

Narodni monitorovaci stredisko dale zminuje zvySujici se dostupnost

adiktologickych sluzeb ve véznicich, v soucasnosti jsou dostupné poradny
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drogové prevence celkové ve 35 véznicich a od roku 2016 zrizuje vézenska

sluzba ve véznicich pozici adiktologa (Mravcik, 2019, s. 10).

2.3 Terénni socialni prace

Abych mohl stru¢né uvést problematiku terénnich programi s uzivateli drog,
vysvétlim nejprve pojem terénni socialni prace a terénnich programi. Co se
tyCe terénni socidlni prace, ta je podle zakona ¢.108/2006 Sb.,0 socidlnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist (dale dle zakona) uskutechovana
prostfednictvim terénni formy socidlnich sluZeb, konkrétné se jedna
o terénni programy, které spadaji pod sluzby socialni prevence (zdkon ¢.

108/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti).

Sluzby socialni prevence jsou dle zdkona § 53 takové sluzby, které pomahaji
sniZzovat riziko sociadlniho vylouceni osob, které jsou jim zvlasté ohrozené
z divodu: ,Krizové situace, kterou si prochdzi, Zivotnich ndvykii a zpiisobu
Zivota, ktery je v konfliktu s vétsinovou spolecnosti, socidlné znevyhodriujiciho
prostiedi a ohroZeni prdv a oprdvnénych zdjmii trestnou cinnosti jiné fyzické
osoby. Cilem téchto sluzeb je tedy jednak pomdhat potiebnym osobdm v reseni
jejich nepriznivé socidlni situace, a jednak chrdnit spolecnost pred vznikem
a rozsirenim spolecensky nezddoucich jevii“ (§ 53 zakona ¢. 108/2006 Sb., ve

znéni pozdéjsich predpisii).

Jako terénni programy jsou pak dle zdkona § 69 oznacovany sluzby
poskytované osobam, které ziji rizikovy zplisob Zivota nebo jsou timto
zplsobem zivota ohroZeny. Sluzba je tedy poskytovdna piredevsim
uzivatelim navykovych latek, osobam bez pristieSi ¢i zijicich v sociadlné
vylou¢enych komunitach a dal$im socidlné ohroZenym skupinam. Cilem
terénnich programi je tyto rizikové skupiny aktivné vyhledavat a snizovat
rizika jejich zplsobu zivota, pricemz sluzba muze byt poskytovana
anonymné. Terénni programy tedy realizuji dvé zakladni Cinnosti a to:

JZprostredkovdni kontaktu se spoleCenskym prostiedim a pomoc pri
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uplatriovdni prdv, oprdvnénych zdjmii a pri obstardvdni osobnich zdleZitosti" (§

69 zakona ¢. 108/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti).

Sluzba je poskytovana v prirozeném prostiedi klienta a pracovnici do toho
prostoru aktivné vstupuji, ptfi aktivnim vyhleddvani a kontaktovani jsou
klienti zpocatku Kk pracovniklim ostrazitéjsi, proto se musi pracovnici
pripravit na neprijeti ze strany klienta, ¢i neochotu byt v daném okamziku
s pracovniky v kontaktu a akceptovat jejich rozhodnuti (Matousek, 2005, s.
216).

Terénni socialni sluzby by mély vramci vykonu své cinnosti dodrZovat
nasledujici zakladni principy, mezi které patii dodrzovani prav klientl
(respektuje se viile a rozhodnuti klienta v feSeni jeho nepriznivé socialni
situace, patii zde také ochrana diistojnosti, soukromi a dalSich prav klientti),
zplnomociiovani klientli pii reSeni jejich nezadouci socialni situace, prace
v prirozeném prostiedi klientli, ndvaznost sluZeb a v neposledni radé zde

patii princip nizkoprahovosti (Nedélnikova, 2008, s. 13,14).

Tim, Ze jsou terénni socialni sluzby nizkoprahové, jsou klientim snadno
dostupné, a to ztoho divodu, Ze mohou sluzbu vyuzivat pfi splnéni
minimalnich poZadavkl (pravidel instituce), sluZzba je totiZz anonymni,
bezplatna, neni vyZadovana abstinence a respektuje se rozhodnuti klienta Zit

s drogou ¢i bez (Nedélnikova, 2008, s. 94).

Podstatou nizkoprahovosti je poznatek, Ze ne kazdy Clovek, ktery se ocitne v
nouzové situaci, vyuZije standartni zdravotni i socidlni pomoci v institucich, i
proto, Ze nékteré z nich kladou podminky, jez mohou byt pro nékteré klienty
obtizné splnitelné, maji tedy ,vysoky prdh“ (Hrdina, KorciSova In Kalina,

2003b, s. 160).

Pravé vyhledavani klientl vjejich prirozeném prostiedi a také spolecna
setkavani  neprobihajici vramci prostori socidlni sluzby, ale
v jejich prirozeném prostiedi, at’ uz je to venku, ¢i vdomacnostech klientd,

jsou nespornou vyhodou téchto sluZeb, jelikoZ se tak daii navazat kontakt
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a davéru slidmi, ktef{ by sami podobnou sluzbu nevyhledali a ktefi casto
nejsou v kontaktu s Zddnymi dal$imi sluzbami napiiklad z dGvodu nedtvéry
k institucim, obavy, Spatné zkuSenosti apod. Zaroven je tieba brat na zietel,
Ze prace v prirozeném prostiedi klienta (napi. vdomacnostech) s sebou nese
i velky diraz na profesionalitu a etické chovani pomahajicich pracovniki

(Nedélnikova, 2008, s. 13,14).

Terénni prace neboli streetwork je tedy takova forma socialni sluzby, ktera je
realizovdna pifimo na ulici (Hrdina, KorciSova In Kalina, 2003b, s. 159).
Streetwork nabizi odborné poradenstvi a socioterapeutickou pomoc a
umoZziiuje aktivovat klienta ksamostatnému reSeni socidlni problému a
poskytnout mu alternativni model Zivotniho stylu, ktery je akceptovatelny
vétsinovou spolecnosti (Bednarova, Pelech, 2003, s. 9).Tim, Ze jeji nedilnou
soucasti je aktivni vyhledavani potencialnich klientli, mliZe byt ispésna pravé
u osob, které nejsou v kontaktu s zadnou jinou odbornou instituci. Divodem
miiZe byt, Ze se s témito osobami nedari navazat kontakt prostrednictvim
intervenci, které instituce realizuje, anebo sluzby neposkytuji intervence,

které tyto osoby potiebuji (Rhodes, 1999, s.11).

Terénni programy pro uZivatele navykovych latek pracuji hlavné
s problémovymi uZivateli drog, coZ jsou predevsSim injekéni uZivatelé drog
s rozvinutym stupném zavislosti, s pravidelnymi uZivateli drog, ktefi svou
celkovou situaci jeSté nevnimaji natolik nepriznivé, aby vyhledali kontakt

s pomahajici instituci. (Hrdina, Korcisova In Kalina, 2003b, s. 159).

Terénni programy pracuji i stzv. ,détmi ulice“, coZ jsou nezletili ve fazi
experimentu, pravidelného uzivani nebo zavislosti, ktefi se pohybuji v bytech
uzivateli a stzv. ,experimentatory”, coz jsou vétSinou mladi lidé, kteri

s drogami experimentuji (Hrdina, Korc¢iSova In Kalina, 2003b, s. 159).

Hrdina, KorcisSova (2003b s. 159) zdiraziiuji fakt, Ze terénni programy jsou
Casto vibec prvni odbornou sluzbou, se kterou uzivatelé drog ptijdou do

kontaktu, a to pravé zdlvodil, Ze se jednd o tézko dosazitelnou cilovou
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skupinu (nenf jednoduché ji kontaktovat) s malou motivaci vyhledat néjakou
odbornou sluzbu a resit tak své socialni, zdravotni ¢i jiné problémové aspekty

své Zivotni situace.

Hlavnim cilem terénnich programii je tedy tyto osoby nejprve aktivné
vyhledat, navazat s nimi vztah postaveny na vzajemné diivéfe a motivovat je
ke zméné rizikového chovani a k aktivnimu feseni svych problémi (Hrdina,

Korc¢iSova In Kalina, 2003b, s. 159).

Dle Bednarové a Pelecha (2003, s. 54) je nejvice kritickym bodem pfri
aktivnim vyhledavani Kklientii navazani prvniho kontaktu, kdy zalezi na
zkuSenostech pracovnika, ktery musi vybrat nejefektivnéjsi metodu,
hovofime o trech zakladnich zplsobech navazani kontaktu a to aktivnim,

pasivnim a pres treti osobu

e aktivni - primé osloveni potencionalni cilové skupiny, se specifickou
nabidkou, kterd by mohla cilovou skupinu oslovit a nestigmatizovat.
(nabidka Filtrd Rolls pro kurdky marihuany, sbér injekéniho

materialu)

e pasivni - pravidelny monitoring mist, kde se cilova skupina vyskytuje
a Cekani na osloveni ze strany cilové skupiny (pripadné zanechani

nalepky na viditelném misté)

e pres treti osobu - seznameni snovymi klientem pres stavajiciho

klienta.

Cinnost terénnich programi s uZzivateli nadvykovych latek pak stoji na dvou
zakladnich principech a tim je princip Harm Reduction (sniZovani
zdravotnich a socidlnich rizik v dlisledku uzivani navykovych latek) a Public
Health (ochrana zdravi verejnosti) (Hrdina, Korc¢iSova In Kalina, 2003b, s.

160).

International Harm Reduction Association definuje Harm Reduction

nasledovné: Jedna se o koncepce, programy a cinnosti, které primarné
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sméruji k minimalizaci zdravotnich, socidlnich a ekonomickych rizik
v dlsledku uzivani legalnich a nelegalnich navykovych latek, anizZ by bylo
vyzadovano sniZeni spotieby uZzivani latky Ci abstinence. Intervence Harm
Reduction se tedy zaméruji na snizovani rizik u téch uzivateli navykovych

v v

latek, kteri aktudlné nedokazi, ¢i nechtéji prestat uzivat. Hlavnim cilem je
sniZovani rizik spiSe neZz predchazeni uzivani navykovych latek samotnych

(HRI, 2010).

Co se tyCe pojmu Harm Reduction, tedy sniZzovani poSkozeni ¢i Skod
v souvislosti s uzivanim navykovych latek, je dullezité zdaraznit, Ze nejde
pouze o snizovani rizik zdravotnich (napf. rizik souvisejicich s prenosem
infek¢nich nemoci), ale rovnéz o snizovanti rizik socidlnich (rizika socialniho
vylouceni). Dle situace klienta pomadhajici pracovnik poskytuje nebo
zprostiedkovava poradenstvi tykajici se moznosti bydleni, zaméstnani,
socialnich davek ¢i predchazeni a pripadného feseni dluhti apod. Konkrétni
Harm Reduction intervence u uZivatelli navykovych nelegalnich latek mohou
zahrnovat napftiklad vyménu injek¢niho materidlu, substitu¢ni programy
Citestovani obsahu drog. Intervence Harm reduction vSak mohou byt

zaméreny i na uZivatele alkoholu ¢i tabdku, tedy legalnich navykovych latek

(Janikova In Kalina, 2019, s. 272-273).

Z uvedeného textu je tedy zrejmé, Ze tyto intervence nespatiruji hlavni cil
napf. ve vyrazné redukci uzivani navykovych latek ¢i abstinenci, ale naopak
v kratkodobych a dobie dosazitelnych pragmatickych cinnostech, jako je
napiiklad prevence pienosu infekénich onemocnéni v disledku uZzivani

navykovych latek (Nedélnikova, 2008, s.95).

Public Health neboli ochrana verejného zdravi je zamérena na ochranu zdravi
Siroké populace pied nepriznivymi dopady v disledku uzivani navykovych
latek, napriklad pred moZnym prenosem infek¢énich onemocnéni jako je HIV,
hepatitidy B a C. Konkrétni intervence vychdazejici ztohoto principu tak
zahrnuji napriklad sbér pouZitého injekénitho materidlu ve verejném

prostranstvi (Nedélnikova, 2008, s. 95).
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Jesté povazuji za uZiteCné uvést nejcastéjsi problémy, které terénni programy
resi. Jednd se predevsSim o zdravotni problémy. Ty vznikaji v dlsledku
rizikového zplsobu aplikace ¢i nedodrZovani zasad bezpecného uzivani,
napi. prenos jiz zminénych infekénich onemocnéni, ke kterému dochazi
sdilenim injek¢niho materidlu, ¢i nechranénym pohlavnim stykem a dale
napft. poskozeni Zil, koZzni problémy, abscesy, zanéty Zil, rlizné flegmony
apod., ale i sniZend imunita a abstinen¢ni syndrom. Déle jde o psychologické
a psychiatrické problémy casto zplsobené dlouhodobym pravidelnym
uzivanim drog (napf. u pervitinu se miiZze jednat o toxickou psychézu)
a socialni problémy, které souvisi s Zivotnim stylem spojenym s uZivanim
navykovych latek. Miize jit o kradeze, zadluZeni, nakladani s nelegalnimi
navykovymi latkami, sexualni prace ¢i nedostatecné pracovni navyky

(Nedélnikovd, 2008, s. 96).

Cilem terénnich programi je co nejvice snizit rizika spojend s uZivanim
navykovych latek nejen u uZzivateli samotnych, ale i u celé spoletnosti,
pricemz dil¢i cile jsou nasledujici: , UdrZet nizky vyskyt HIV pozitivity, sniZit
vyskyt hepatitidy B a C, sniZit pocet umrti v diisledku preddvkovdni, predchdzet
kriminalité, motivovat uZivatele drog ke zmeéné Zivotniho stylu smérem
k abstinenci, ucit uZivatele drog bezpecnéjsimu uzivdni a zdsaddm bezpecného
sexu, motivovat klienty k vyméné pouZitého injekcniho materidlu nebo jeho
bezpecné likvidaci, udrZovat nejvice exponovand mista na oteviené drogové
scéné v Cistoté - sbér odhozenych pouZitych strikacek a jejich likvidace
a navazovat diivéru a motivovat klienty ke kontaktu se sluzbami pro uZivatele

drog“ (Hrdina, Korc¢iSova In Kalina, 2003b, s. 161).

Téchto cili terénni programy dosahuji prostrednictvim nasledujicich

intervenci, jsou to (Hrdina, KorciSova In Kalina, 2003b, s. 161-162):

1. Vyména injek¢niho materialu a distribuce zdravotniho materialu - V ramci
vymeény jsou klientim poskytovany cisté injek¢ni stiikacky za pouzité a dalsi
material urceny k bezpecnéjSimu brani (alkoholové tampony, sterilni voda,

filtry), dale napiiklad kondomy. Vyména injek¢niho materidlu mize
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zahrnovat nejen informacni servis a motivaci kbezpecnéjSimu uZivani
navykovych latek, ale je rovnéz nastrojem a prileZitosti k navazani kontaktu a
divéry s klientem. Pravé prostiednictvim vymény se pomahajici pracovnik

muze dozvédeét vice o celkové zdravotni i socidlni situaci klienta.

2. Informacni servis - Pomahajici pracovnik poskytuje klientiim informace
tykajici se napriklad bezpe¢ného uzivani a sexu, uc¢ink, dlisledkti a moznych
rizik navykovych latek i aplikace, prevence prenosu infekénich onemocnéni
apod. Dale také informuje klienta o dostupnych navazujicich sluzbach, napft.

predava informace a kontakty na moZnosti 1écby.

3. Socialni a zdravotni poradenstvi prostiednictvim tohoto poradenstvi
pracovnici pomahaji klientiim reSit jejich socidlné pravni problémy. V praxi
miiZe jit napiiklad o ztratu obcanského priikazu, kdy si klient potrebuje
vyridit novy, asistenci na drad prace a naslednou pomoc pri vyiizeni
socialnich davek, pomoc s hledanim bydleni ¢i zaméstnani apod. V pripadé
potieby pracovnici klientovi zprostredkovavaji kontakt s dal$i navazujici

sluzbou.

4. krizova intervence - poradenstvi a podpora poskytovana klientovi, ktery

se nachazi v krizi, probiha tady a ted".

Metodicka prirucka pro vykon terénni socialni prace k témto ¢innostem jesté
dopliiuje distribuci vitaminového servisu, zdravotni oSetfeni (v urcitém
rozsahu, vzavislosti na kompetencich pomahajictho pracovnika
a poskytovanych sluzbach) a provadéni testi na infek¢ni nemoci

(Nedélnikova, 2008, s.96).

2.4 Terénni programy na Sumpersku

Terénni programy na Sumpersku jsou jednou ze socidlnich sluzeb
Spolecnosti Podané ruce, o.p.s. Jedna se o nestatni neziskovou organizaci,
ktera se zaméruje na pomoc a podporu lidem v narocnych situacich jejich
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Zivota. Pracuje predevsim s dospivajici mladezi a s uzivateli nealkoholovych
drog. Posldnim Terénnich programii na Sumpersku je pozitivné piisobit na
uzivatele nealkoholovych drog smérem ke zméné rizikového chovdni a chrdnit

verejnost pred negativnimi dopady uZivani drog (Livansky, 2016, s. 10).

Terénni programy na Sumpersku se zaméfuji primarné na cilovou skupinu
uzivateli nealkoholovych drog. Jedna se o osoby, které jsou ohroZeny
zavislosti €i jiz zavislé na nealkoholovych drogach, nebo vedou rizikovy
zpusob zivota (prilezitostni uzivatelé drog), i jsou timto jednanim ohroZeni.
Sekundarni cilovou skupinou jsou rodice a osoby blizké uzivatelim
nealkoholovych drog. Do sekundarni cilové skupiny patfi i obecna populace,
studenti zakladnich a strednich Skol a obyvatelé mést a obci, ve kterych je
sluzba poskytovana. Plsobnost Terénnich program@ na Sumpersku se
rozdéluje na pravidelnou terénni praci, ktera je provadéna v Hanusovicich,
Libiné, Losticich, Mohelnici, Postrelmové a Zabrehu a monitorovacich cest do
dalSich vytipovanych obci, konkrétné do Bludova, Krchleb, KolSova, Louc¢né
nad Desnou, Mirova, Sobotinu, Starého meésta, Sudkova a Velkych Losin

(Livansky, 2016, s.11).

Hlavnimi cili Terénnich program@ na Sumpersku jsou principy Harm
reduction a Public health. Terénni programy na Sumpersku se zaméiuji
zejména na snizovani rizik a Skod, které jsou spojené s uzivanim drog, jak u

uzivatell, tak i u Siroké verejnosti (Livansky, 2016, s. 11).

Sluzba Terénnich programili na Sumpersku ma ve svém manualu vytycenych

9 zakladnich cila:

e Pravidelny kontakt a poskytovani sluzeb klientim (Livansky, 2016, s.
11, 52)

e Rozsifeni povédomi o Terénnich programech na Sumpersku mezi

uZzivateli nealkoholovych drog (Livansky, 2016, s. 11)
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Navazani novych kontaktl s uzivateli drog. Tohoto cile se dosahuje
aktivnim oslovovanim potencionalni cilové skupiny s nabidkou sluzeb.
Jedna se predevsim o aktivni vyhledavani a oslovovani cilové skupiny

v jejich prirozeném prostredi. (Livansky, 2016, s. 11, 49)

ZvySeni informovanosti Kklienti predevSim voblasti rizikového
chovani, konkrétné v bezpecnéjsim uzivani drog, bezpecnéjSim
sexualnim jednani, dale v socidlnim a zdravotnim poradenstvi, které
zahrnuje od socidlnich davek, pres trestnépravni rovinu aZz po
informace souvisejici se zdravotnimi dlsledky, které uzivani drog
piinasi. Predavani téchto informaci je soucasti zvySeni informovanosti
a preneseni zodpovédnosti zpét na klienty, aby si uvédomili mozné
negativni dlsledky jejich uzivani pro né i pro celou spolecnost.

(Livansky, 2016, s. 11, 51)

Omezeni rizikového chovani intraveno6znich uzivateli a rizika pirenosu
infek¢nich nemoci (HIV,hepatitidy). Zplisobem, jak toto rizikové
chovani uzivateli drog sniZit, je distribuce materidlu na sniZovani
skod, jde o Stiupatka, kapsle, alobal, filtry Rolls, ale i ¢istych injek¢nich
strikacek a materialu potfebnému k méné rizikové aplikaci, voda pro
injek¢ni uZiti, dezinfek¢ni tampony, vatové filtry a bunicina, které se

provadi vyménnym servisem. (Livansky, 2016, s. 11, 59,62)

Chranit vefejnost pfed moznymi negativnimi dasledky uZzivani drog
(Siteni HIV,hepatitidy). Tento cil se napliiuje vyménnym servisem,
jedna se o vymeénu ,pouzitého” injek¢niho materialu za ,Cisty“ injek¢ni
material, dale o sbér pohozenych injekénich stiikacek a
zprostiedkovani testovani na HIV ¢i hepatitidy. (Livansky, 2016, s. 11,
59-61)

Motivace k aktivnimu reSeni problému. Tohoto cile je dosahovano tim,
ze kazdy klient ma svého klicového pracovnika, jedna se o pracovnika,

ktery klienta oslovil ¢i ma k nému klient divéru a spolecné zpiisobem

47



vz

individudlniho planovani tes$i, jakym zplisobem chce Kklient svoji
situaci resit. Z poc¢atku muze jit pouze o zprostiredkovani vyménného
programu ¢i testll na infekcni choroby, pres asistenci pti kontaktu
s institucemi aZ po zprostredkovani 1écby. Klicovy pracovnik se na
klienta snazi nenaléhat, ale byt pro néj oporou a podporit jej

k pozitivni zméné jeho chovani. (Livansky, 2016, s. 11, 66,67,68)

e Funkéni komunikace sostatnimi zarizenimi vsystému péce a
verejnosti. Terénni pracovnici navazuji spolupraci s ostatnimi
institucemi ve méstech, kde ptlisobi a vytvari podpilirnou sit, jedna se
predevSim o socidlni pracovniky na meéstskych uiadech, straznici
méstské policie, Skoly, 1ékari, psychologové, 1ékarny a dalsi. Tak aby
byli pracovnici schopni klienty efektivné odkazat na dalsi aktéry

systému péce v daném regionu. (Livansky, 2016, s. 11)

o Prehled o drogové scéné a mistech, kde se schazi cilova skupina a
zefektivnéni poskytované sluzba a prizplisobeni potiebam klientd.

(Livansky, 2016, s.11)

Terénni programy na Sumpersku vychazeji pti poskytovani sluzeb ze 7

zakladnich principt.

1. Princip Harm Reduction, byl podrobnéji popsan v predchozi kapitole.
Neformdlnim mottem Harm reduction pristupu je: ,KdyZ uZ si se rozhodl
uzivat drogy, délej to tak at’ co nejméné skodis sobé nebo svému okoli.”

(Livansky, 2016, str. 12)

2. Model Public Health, ktery byl téZ podrobnéji popsan v predchozi
kapitole. Jedna se specifickou podobu ,,minimalizace skod“. (Livansky,

2016, str. 12)

3. Princip nizkoprahovosti, ,kdy klienti mohou vyuZzit sluZbu kdykoliv
béhem pracovni doby, anonymné, nemusi se objedndvat a sluZby jsou

poskytovdny bezplatné.” (Livansky, 2016, s. 12)
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4. Verejna pristupnost ke sluzbé. ,Klienti maji pristup knabizenym
sluzbdm bez ohledu na etnicky puvod, pohlavi, sexudlni orientaci,
ndboZenské vyzndni, politické presvédceni, psychicky a fyzicky stav ci

socioekonomickou situaci.” (Livansky, 2016, s. 12)

5. Respektovani volby Kklientd. ,SluZba respektuje klientovu volbu ve
zpusobu Zivota, je mu aktivné nabidnuta odbornd péce ¢i pomoc, ale
klient se miiZe svobodné rozhodnout, jestli sluzbu vyuZije ¢i nikoliv.”

(Livansky, 2016, s. 12)

6. Zaméreni na celek, individualni pristup. ,Na situaci klienta pohlizi
v souvislostech bio-psycho-socidlné-spiritudlniho modelu, ale zdroveri je
sluzba ,Sita na miru” jednotlivym klientiim. Respektuje se jedinecnost
kaZdého klienta a sluZby jsou mu poskytovdny podle jeho aktudlnich

potieb a mozZnosti.“ (Livansky, 2016, s. 12)

7. Flexibilita a potifebnost, jedna se o to, Ze ,sluzby se pruzné prizpiisobuji
potrebdm klientu, nikoli potrebdm pracovniki. Pruzné reaguji na jejich
aktudlini potreby v potfebném rozsahu a aktivizace.” (Livansky, 2016, s.
12)

0d svého vzniku v roce 2013, vyuZziva Terénni programy na Sumpersku ro¢né
pres 200 Klientt. V roce 2019 to bylo 237 Kklient(, se kterymi bylo provedeno
1347 kontaktGi a bylo poskytnuto 25 169 injekcnich strikacek. (Vyrocni

zprava Spolecnosti Podané ruce o.p.s., 2020, s. 52)

2.5 Uzivané drogy Kklienty Terénnich programi na

Sumpersku.

Zde bych chtél predstavit s jakymi drogami maji klienti Terénnich programi
na Sumpersku zkuSenosti, vychazim ze statistickych udaji uvedenych
v zavérecné zprave za 2019 a z rozhovort s klienty Terénnich programi na

Sumpersku.
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Hlavni drogou uZivanou klienty Terénnich program@ na Sumpersku byl
vroce 2019 pervitin, ktery jako svou primarni drogu uvadélo 92 % klientd,
ztoho 62 % Kklientl si pervitin aplikovalo intravenézné. Dale 5 % klientt
mélo jako primarni drogu marihuanu a 1 % klientdi, heroin, extazi a tékavé
latky. VétSina klientli ke své primarni droze uZivala marihuanu. Klienti
uzivajici pervitin meéli soucasnou c¢i drivéjsi zkuSenost se syntetickymi
katinony, které uzili védomé s tim, Ze to neni pervitin. Zaznamenali jsme
i pripady, kdy klienti uvadéli, Ze si koupili pervitin, avSak predevsim po
intraven6znim uziti méli neprijemné stavy, které byly podobné, jako kdyz
zkousSeli syntetické katinony uZivané pres nosni sliznici. Mezi lety 2013-2015
se mezi naSimi Kklienty vyskytoval spiSe tzv. vietnam, kdy se jednalo
o pervitin, ktery byl nejspiSe zfredény methylsulfonylmethanem pouZivanym
ve fitness sportu jako kloubni vyziva. V soucasné dobé Kklienti popisuji
podobné tendence a uvadéji, Ze se pervitin redi pripravkem Alavis, ktery
pravé methylsulfonylmethan obsahuje. Z tohoto diivodu jsme se vice zaméfili
na edukaci uzivatelli, jimz doporucujeme pervitin nejdrive ochutnat inhalaci
z alobalu, aby zjistili, jak je latka silnd a vidéli, co se s ni stane po zahtati,
a mohli se rozhodnout, jestli si ji chtéji aplikovat intraven6zné (Babnic, 2020,

5. 6,11).

V ramci kontaktu s uZivateli drog jsme se setkavali i se skupinou mladych lidi
(16-24 let), ktefi experimentovali ¢i naduZivali latku nazyvanou ,,EMKO*“. Pti
jejich popisu ucinki (stimulacni, s dobou uc¢inku kolem 4 hodin), jsme dospéli
k tomu, Ze se jedna o ,komercni“ nazev pro synteticky katinon. Pro klienty
bylo ,EMKO* pritazlivéjsi predevsim z ekonomickych divodi, kdy uvadéli, ze
gram stoji kolem 500,- K¢ a neberou jej oproti pervitinu jako ,tvrdou“ drogu
(Babni¢, 2020, s. 7). V ramci mozZnosti spoluprace s Narodnim monitorovacim
strediskem, které vyzyvalo adiktologické sluzby k zapojeni se do systému
vcasného varovani, jsme klientim nabidli moZnost rozboru této latky pres
laboratof na 3. lékarské fakulté Univerzity Karlovy (NMS, 2017). Vysledek
rozboru ,EMKA® se vratil jako 4-CMC (Clefedron), ktery se od roku 2015
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vyskytuje ve vysledcich rozbort drog rtizné po Evropé a je prodavan jako

extaze nebo mefedron (Drugsdata, 2020).
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3 Empiricka cast

Vtéto Casti prechazim k provedeni kvantitativniho vyzkumného Setreni a
analyze dat, ziskané vyzkumnym Setfenim, které ma podobu
polostrukturovaného dotazniku. Charakterizuji vyzkumny soubor a chci
popsat, jak sbér dat probihal. V empirické casti jsou pro priklad obsazeny i
doslovné odpovédi respondentd, kterymi se pokusim zodpovédét vyzkumné

otazky.

3.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Vyzkum se zaméfuje na informovanost uzivateli nealkoholovych drog o
uCincich a zdravotnich rizicich pred wuzitim novych psychoaktivnich
substancich, které se vyskytuji na trhu s nealkoholovymi drogami, s nimiz

mohou mit uzivatelé drog zkuSenosti.

Kvybéru tohoto tématu mé inspirovaly rozhovory sKklienty Terénnich
programi na Sumpersku, ktef{ s témito latkami experimentuji, aniZ by piesné
védeéli, co vlastné uzivaji. Pti kontaktnich rozhovorech jsme narazili i na téma
kvality materidlu, ktery uzivaji, a velka ¢ast klient uvadéla, Ze se setkala
s latkami, které vypadaly jako pervitin, avSak uc¢inkovaly dplné jinak. Z toho
diivodu jsem se rozhodl toto téma vice prozkoumat. Doufam, Ze tato prace
bude prospésna nejen odborné verejnosti, ale i Klientlim, ktefi se mohou
vratit ktomu, co vSechno za latky wuZivali a zvySi se timto i jejich

informovanost o novych psychoaktivnich substancich.

Zamérem tohoto vyzkumu je zjistit, jaké maji klienti Terénnich programi na
Sumpersku s novymi psychoaktivnimi substancemi zkuSenosti a odkud
Cerpaji informace o ucCincich a zdravotnich rizicich téchto latkach. Cely
vyzkum bude realizovan prostrednictvim polostrukturovaného dotazniku, a
to bud’ vonline prostredi, ¢i pri pfimém kontaktu s klienty Terénnich

programt na Sumpersku.
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Cestou k dosazeni cile prace je nalézt odpovédi na niZe popsané vyzkumné
otazky, tedy zjistit jaké zkuSenosti s novymi psychoaktivnimi substancemi
maji uZivatelé drog, ktefi jsou v kontaktu s Terénnimi programy na
Sumpersku a jaka je jejich informovanost o Géincich a zdravotnich rizicich,

které uzivani novych psychoaktivnich substanci ptinasi.

Timto vyzkumem se pokusim zodpovédét na poloZzené otazky
prostirednictvim polostrukturovaného dotazniku, analyzou dat ziskanych dat

a naslednou diskuzi.
Vyzkumna otazka ¢. 1.

S jakymi novymi psychoaktivnimi substancemi maji klienti Terénnich

programii na Sumpersku zkusenosti?

Cilem je zjistit, zda uzivatelé drog, ktefi jsou v kontaktu s Terénnimi
programy na Sumpersku, maji zkuSenosti s novymi psychoaktivnimi

substancemi?

Béhem terénni prace s uZivateli drog se terénni pracovnici pti rozhovorech
s klienty dostavaji k tématiim, co vlastné Klienti uzivaji, nezridka se stava, ze
se klienti ptaji na ucinky rtznych latek, které se k nim dostavaji ¢i o nich slysi
od ostatnich uzivatelt. Pfi rozmachu produkti z Amsterdam shopu, se klienti
zajimali predevSim o latky, které se vném prodavaly. CoZ mi pri dalSich
rozhovorech klienti potvrzovali tim, Ze jsou latky, které jsem popsal
v kapitole ¢. 1.5, porad dostupné. Proto se na zadkladé své profesni zkuSenosti
domnivam, Ze vétSina z klienti ma s novymi psychoaktivnimi substancemi
zkuSenost. Tuto moji domnénku doplnuje fakt, Ze pri depistazich, které jsem
zazil na hudebnich akcich pies program Hard & Smart* na okrese Sumperk,

tak pri rozhovorech s ucastniky téchto akci velka vétSina uvadéla, Ze ma

4 Jednd se o program Spole¢nosti Podané ruce o.p.s. ,ktery predstavuje preventivni a

intervenéni ¢innost v prostredi tanecni scény, noc¢niho Zivota a zdbavy“ (Podané ruce, 2016).
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néjakou zkuSenost stémito latkami, predevSim zddvodl, Ze vtomto

prostredi jsou dostupné.

Vyzkumna otazka bude zodpovézena 2 otdzkami obsaZenymi v dotazniku,

které znéji:

e Uzil/a si nékdy latku, ktera by se dala nazvat jako nova psychoaktivni

substance (latky podobné klasickym drogam)?
e Sjakymi novymi psychoaktivnimi substancemi mas zkusenosti?
Vyzkumna otazka ¢.2.

Zajimali se Kklienti o informace o ucincich novych psychoaktivnich
substanci pred tim, neZ je uzili a jaké zdroje k ziskani téchto informaci

vyuZzili?

Cilem je vyzkoumat, jestli se respondenti zajimali o informace o uc€incich
novych psychoaktivnich substanci pred tim, nez tyto latky uZili a odkud tyto

informace cerpaiji.

Opét vychazim ze své praxe terénniho pracovnika, kdy jsem si po prvotnim
zjiSténi, Ze se mezi uzivateli tyto latky vyskytuji, zacal vice zjistovat o jejich
sloZeni a ucincich. Nékteri klienti se o to, co vlastné uzili a uzivaji, zajimali a
sami si informace aktivné zjistovali, avSak valna vétsSina klientt si informace
o Ucincich pred uZitim nezjisStovala, ¢i dle jejich tvrzeni dala na informace
ziskané od zndmych a teprve dodatecné si zacala zjiStovat informace o tom,

co vlastné uzili.

Vyzkumnou otazku se pokusim zodpovédét 1 otazkou obsazenou v

dotazniku, ktera obsahuje jeSté podotazku.
e ZjiStoval/a sis pred uzitim téchto latek informace o jejich ucincich?

e Pokud ano, tak z jakych zdrojt?
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Vyzkumna otazka ¢. 3.

Zajimali se Kklienti o informace o zdravotnich rizicich novych
psychoaktivnich substanci, a jaké zdroje Kk ziskani téchto informaci
vyuZili?

Cilem je vyzkoumat, jestli se respondenti zajimali o informace o zdravotnich
rizicich, které uzivani novych psychoaktivnich substanci prinasi a jaké zdroje

informaci k tomu vyuzili.

Tato vyzkumna otazka vychazi z predpokladu, jak jsem jiz popsal v kapitole ¢.
1.2. Ze uzivatelé, ktefi vykazuji znamky zavislosti, maji zvySeny prah
tolerance ke zdravotnim rizikiim, plynoucim z uzivani nealkoholovych drog, a
ani tyto informace o moznych zdravotnich dtisledcich je neodradi od toho,
aby tyto latky uZili. PriCemz si tyto informace zjistuji aZ dodatec¢né, po tom, co

jiZz maji s témito latkami zkuSenosti.

Dovolim si uvést priklad z praxe, kdy klientka, uzivatelka pervitinu, ma po
nékolika dennim uzivani zdravotni problémy, které se projevuji zavodnénim,
bolesti jater, ledvin, a aby tyto problémy ustoupily, ordinuje si detoxifikacni
klru ostropesticem, s rozhodnutim, Ze tyto zdravotni problémy jiz zazivat
nechce. Avsak priblizné za mésic aZ dva uzije znovu, i pres to, Ze si vSechny

tyto zdravotni komplikace uvédomuje.

Vyzkumnou otazku se pokusim zodpovédét 1 otazkou obsaZenou v

dotazniku, ktera obsahuje jeSté podotazku.

e ZjiStoval/a sis pred uzitim, téchto latek informace o zdravotnich

rizicich?

e Pokud ano, tak z jakych zdrojt?
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Vyzkumna otazka ¢. 4.

Maji klienti Terénnich program@ na Sumpersku konkrétni nepiijemné
zKkuSenosti ¢i méli néjaké zdravotni komplikace, spojené s uzitim

novych psychoaktivnich substanci?

Cilem je vyzkoumat, zda po uziti novych psychoaktivnich substanci zazili
klienti Terénnich programi na Sumpersku néjaké nepiijemné zkusenosti ¢i

zdravotni komplikace.

Vychazim opét z rozhovord s klienty Terénnich program@ na Sumpersku ¢&i
programu Hard&Smart, kdy néktefi znich uvadéli po uziti novych
psychoaktivnich substanci své neprijemné zkuSenosti, které méli predevSim
spojené s nitroZilnim uzitim téchto latek ¢i uZitim novych psychoaktivnich
substanci spolec¢né s klasickymi drogami. Konkrétni zdravotni komplikace

popisuji v celé kapitole 1.5, kde se vénuji novym psychoaktivnim substancim.

Zde si opét dovolim uvést priklad procesu uzivani na hudebni akci, kdy klient
po této akci uvadél, Ze aby se dobte bavil, tak postupné uzil extazi, EMKO,
LSD a nakonec lysohlavky. Diky této kombinaci si priibéh akce nepamatuje,

jen uvadél, Ze byl rad, Ze jej zndmi dopravili do stanu, nastésti se po nékolika

vaiv /s

Vyzkumna otazka bude zodpovézena jedinou otevienou otdzkou, kterou

dotaznik obsahuje, a ktera zni:

e Zazil/a si po uziti nové psychoaktivni substance néjaky neprijemny
stav, eventualné mél si néjaké zdravotni komplikace? Pokud ano,

prosim popis jakeé.

3.2 Vybér vyzkumného souboru a jeho popis

Punch (2008, s.78), uvadi, ze vzorek v kvantitativnim vyzkumu miize byt bud’

ucelovy nebo nahodny. Pokud se vyzkumnik rozhodne pro jeden z téchto

56



vybért, mél by myslet na to, Ze vzorek by mél vyplyvat z logiky vyzkumu.

Vzorek by mél byt v souladu s vyzkumem.

Vybér respondentili pro vyzkum byl ticelovy, a to z toho dlivodu, Ze se jedna o
zjisténi uzivani novych psychoaktivnich substanci mezi klienty Terénnich
programii na Sumpersku. Tim, %e se jedna o anonymni, nizkoprahovou
sluzbu, ktera je postavena na divére, jsem chtél dat mozZnost zapojit se do
vyzkumu vSem Kklientlim, ktefi jsou v kontaktu sprogramem pres
facebookovy profil Terén Spk Zbynék, tim bylo zaruc¢eno, Ze respondenti jsou

v kontaktu s Terénnimi programy na Sumpersku.

Mezi dalsi respondenty jsou zahrnuti i klienti, se kterymi jsme v kontaktu
osobné a nekomunikuji snami pres facebook a stémito klienty budou
odpovédi kvyzkumu posbirdny, pii asistovaném vyplnéni dotaznikd,
v pripadé, Ze si o to klient pozada. Pocet respondentii zahrnuje 42 Klientd,
tedy 42 vyplnénych dotazniki. Z toho bylo online vyplnéno 33 dotaznikt a 9
dotaznikd bylo klienty vyplnéno osobné. Pocet klientt, kteii jsou v kontaktu
se sluzbou pres facebook, ¢ita 95 klient a celkovy pocet klientii v letoSnim
roce je zatim priblizné 180. Jedna se o 24% klientd, se kterymi jsou Terénni

programy na Sumpersku v kontaktu.

Dotazniky byly posbirany vsouladu s etickymi aspekty kvantitativnich
vyzkumt, jak je popisuje Punch (2015, s. 87), klienti Terénnich programi na
Sumpersku byli informovani o Géelu dotazniku a vyzkumu a vypliiovali
dotazniky se svym souhlasem. Vyplnéni dotaznikd bylo zcela dobrovolné a
anonymni. Tim, Ze vroli terénniho pracovnika plisobim dlouhodobé a
s mnoha klienty se znam jiZ vice nez 10 let, mohlo pro né byt vyplnéni
dotazniku i vyjadienim divéry k mé osobé a zplisob vdéku za praci, kterou
s nimi odvadim, av$ak klienti Terénnich programi na Sumpersku nemusi mit
obavu, Ze by za nevyplnéni dotazniku doslo k néjaké zméné mého chovani

vuci nim.
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3.3 Metody ziskavani dat a jeho prubéh

Pro zvoleny vyzkum jsem si vybral strategii kvantitativniho vyzkumu.
Kvantitativni metodou vyzkumu ziskdvame takova data, kterda jsou
jednoznacna a jednoduchi, a miizeme je shromazdovat pres nastroje
k zajisténi hromadnych dat. V kvantité neni zamérem zkoumat, co dany jev
obsahuje, jaké jsou jeho vlastnosti ¢i priiny. Zaméifujeme se na jevy, u
kterych milizeme zkoumat rozsah vyskytu, frekvenci ¢i intenzitu.
Kvantitativni vyzkum definujeme jako vyzkum, ktery vyuziva statistickych

postupt (Surynek, 2001, s. 25,26).

Sbér dat probéhne prostiednictvim metody dotazovani za vyuziti dotazniku,
co by nastroje sbéru dat, konkrétné polostrukturovaného dotazniku, ktery
kombinuje uzaviené otazky svice moZnostmi odpovédi s otevienymi
otdzkami. Dotaznik jsem zvolil ztoho divodu, Ze pomoci néj mohu

respondenty udrzet v mantinelech tématu bakalarské prace.

Dotaznik je efektivni vyzkumny ndastroj, jimZ dokdZeme zasdhnout velky
pocet respondentti, od kterych miizeme ziskat informace v relativné kratkém
Case. Dotaznik je standartizovany, aby vSichni respondenti méli stejné otazky

(Disman, 2000, s. 125, 141).

Dotaznik byl posilan prostrednictvim zpravy pres messenger, konkrétnim
klientéim, ktefi jsou se sluzbou Terénnich program@i na Sumpersku
v kontaktu pres jeji facebookovy profil Terén Spk Zbynék. K otazkam
v dotazniku jsem pripojoval i dalSi instrukce, tak aby respondenti méli

veskeré informace k zodpovézeni danych otazek.

Dotaznik je uzptsoben klientim Terénnich program@ na Sumpersku,
se kterymi si pracovnici tykaji a jsou volena takova slovni spojeni, kterym

respondenti snadno porozumi.

V dotazniku jsem se snazil zredukovat délku otazek na co nejmensi moznou

miru, a to predevsim z mé profesni zkusenosti, Ze klienti Terénnich programi
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na Sumpersku byvaji roztékani a mnohdy se nedokaZi dlouho soustfedit na
dlouhy text, tudiZ se snazi vSechno vyplnit v co nejmensim moZném case.
K redukci rozsahu dotazniku jsem pftistoupil pfedevSim z diivodu mozZného

znehodnoceni dat.

Dotaznik byl vytvoren pres sluzbu google forms, tak aby bylo zarucena
anonymita ucastniki vyzkumu a byl pro né co nejsndze dostupny

a pochopitelny.

Dotaznikové Setreni probihalo od 12. listopadu 2020 do 20. listopadu 2020,
Casové omezeni Setieni jsem zvolil z dlivodu navratnosti dotazniku. Vychazel
jsem ze zkuSenosti z kazdoroc¢niho rozesilani dotazniki spokojenosti, které
provadime stejnou formou a tim, Ze na sbér dotaznikli spokojenosti

nechavame klientiim delsi casové rozmezi, navratnost dotazniki byva nizka.

Poté jsem vSechny data vloZil do excelové tabulky, ve které jsem vytvoril

vs v

priloZené grafy, které interpretuji v dalsi ¢asti vyzkumu.

Dotaznik je soucasti této prace, jako ptiloha ¢. 1

3.4 Analyza ziskanych dat

Ziskana data jsem vyhodnotil, popsal a upravil do podoby graft.

Do mého vyzkumu se zapojilo celkem 42 respondentd, z toho bylo 23 muzi
a 19 Zen. V minulém roce byl v Terénnich programech na Sumpersku pomér
mezi muzi a Zenami, ktefi sluzbu vyuzivali 73 % ku 27 %. Ocekaval jsem, Ze
pomér respondentii bude podobny, avSak zvysledného souboru vychazi

pomér na 55 % ku 45 % ve prospéch muZzu.
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Graf ¢.1 Respondenti dle pohlavi

Zena; 19; 45% Muz; 23; 55%

H Muz

M Zena

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Dalsi otazkou se vybér respondentli mirné zredukoval tim, Ze 7 respondenti
odpovédélo, Ze nemd Zadnou zkuSenost snovymi psychoaktivnimi
substancemi. Tim pro zodpovédéni vyzkumnych otdzek ziistal soubor 35

respondentl. Z toho 21 muzi a 14 Zen.

Graf ¢.2 UzZiti nové psychoaktivni
substance

B ANO
mNE

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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Vyzkumna otazka ¢. 1

S jakymi novymi psychoaktivnimi substancemi maji klienti Terénnich

programii na Sumpersku zkusenosti a o jaké latky se konkrétné jedna?

Graf ¢. 3 S jakymi latkami maji
uzivatelé zkusenosti

SYNTETICKE KATINONY
SYNTETICKE KANABINOIDY
SYNTETICKE OPIATY
FENYLETYLAMINY
PIPERAZINY

KRATOM

JINE

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Nejvétsi zkuSenosti respondenti maji se syntetickymi katinony, které uvedlo
27 respondentli, polovina respondentli, tedy 18, ma zkuSenosti se
syntetickymi  opidty. Dale 11 respondentii uvedlo zkuSenosti
s fenyletylaminy, 8 respondentli ma zkusenosti se syntetickymi kanabinoidy.
S piperaziny ma zkuSenost 6 respondentli a 5 respondenti uvadélo
zkuSenost s kratomem. Ve 3 pripadech méli respondenti zkuSenosti jesté
sjinymi latkami. PriklaAddm vSechny konkrétni odpovédi, které se objevily
pod odpovédi ,jiné“ v dotazniku. Jeden z respondentli napsal do odpovédi i

svilij nazor.
Respondent ¢. 3 muZz - ,,Ayahusca”
Respondent ¢. 24 muz - ,,Cisty ketamin®

Respondent ¢. 35 Zena - ,Fénixovy slzy, podle mého nazoru je to

znehodnoceni THC, kytky, rostliny“
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Vyzkumna otazka ¢.2.

Zajimali se Kklienti o informace o ucincich novych psychoaktivnich
substanci pred tim, neZ je uZili a jaké zdroje k ziskani téchto informaci

vyuZili?

Graf ¢. 4 Zajimali se respondenti o
informace o ucincich novych
psychoaktivnich substanci pred jejich
uzitim

ANO

NE

® Muzi ® Zeny

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku bych rozdélil na dvé casti. Prvni cast
otazky zni, jestli se Kklienti zajimali o informace o uclincich novych
psychoaktivnich substanci, pred tim neZ je wuZili. Dle odpovédi 10
respondentli nemélo informace u ucincich novych psychoaktivnich substanci
a 25 respondentd se o tyto informace pred uzitim zajimalo. Dle ziskanych dat

vyplyva, Ze tietina respondentti se o Uucinky nezajima.
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Graf €. 5 Zdroje informaci o ucincich
novych psychoaktivnich substanci

KAMARADI, ZNAMI, OSTATNI UZIVATELE
DEALER, PRODEJCE
INTERNETOVE CLANKY, DISKUZNI FORA

TERENNI PRACOVNICI

JINE ZDROJE l ] \ ‘

0 5 10 15 20 25

® Pocet odpovédi

Zdroj: Vlastni zpracovdni

v

Ze zdrojl, které vyuzivaji kziskani informaci ohledné ucinkd novych
psychoaktivnich substanci, nejvice respondenti uvadéli kamarady, znamé c¢i
ostatni uzivatelé drog a to 20 respondentli. Dale 10 respondentl ziskalo
informace z internetovych stranek, diskuznich fér ¢i pres socidlni sité. Od
terénnich pracovnikii ziskalo informace 6 respondentli a 5 respondentt si
pfed uzitim novych psychoaktivnich substanci zjistovalo informace od
dealera, prodejce. Jeden respondent odpovédél, Ze si informace ziskal jinym

zplsobem.
Vyzkumna otazka ¢. 3.

Zajimali se Kklienti o informace o zdravotnich rizicich novych
psychoaktivnich substanci, a jaké zdroje k ziskani téchto informaci

vyuzili?
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Graf ¢. 6 Zajimali se respondenti o
informace o zdravotnich rizicich
novych psychoaktivnich substanci
pred jejich uzitim

ANO

NE

® Muzi ® Zeny

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Znovu bych vyzkumnou otazku rozdélil na dvé ¢asti. V prvni se chci zamérit
na to, jestli se klienti zajimali o informace o zdravotnich rizicich novych
psychoaktivnich substanci pred tim, nez je uzili. Zde jsou odpovédi
rovnomeérné rozlozené, a to konkrétné, Ze ano, Ze si informace o zdravotnich
rizicich pred jejich uzitim zjistilo 18 respondentii a druha polovina

respondentd, konkrétné 17 respondentii se o tyto informace nezajimalo.

Graf ¢.7 Zdroje informaci o
zdravotnich rizicich uzivani novych
psychoaktivnich substanci
KAMARADI, ZNAMI, OSTATNI UZIVATELE
DEALER, PRODEJCE
INTERNETOVE CLANKY, DISKUZNI FORA

TERENNI PRACOVNICI

® Pocet odpovédi

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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Ze zdrojl, které vyuzivaji kziskani informaci ohledné zdravotnich rizik
uzivani novych psychoaktivnich substanci, nejvice respondenti uvadéli
kamarady, zndmé ¢i ostatni uzivatelé drog a to 13 respondentli. Dale 10
respondentl ziskalo informace zinternetovych stranek, diskuznich fér c¢i
pres socialni sité. Od terénnich pracovniki ziskalo informace 5 respondentii
a 3 respondenti si pred uzitim novych psychoaktivnich substanci zjistovalo

informace od dealera, prodejce.
Vyzkumna otazka ¢. 4.

Maji klienti Terénnich program@ na Sumpersku konkrétni nepiijemné
zKuSenosti ¢i méli néjaké zdravotni komplikace, spojené s uzitim

novych psychoaktivnich substanci?

Zde se dostavame k nejzajimavéjSimu bodu celého vyzkumu, a to konkrétnim
zkuSenostem Kklient@i Terénnich program@ na Sumpersku. V dotazniku se
jednalo o otevienou otazku, kde mohli respondenti uvést konkrétni
neprijemné zkuSenosti nebo zdravotni komplikace, které méli po uziti
novych psychoaktivnich substanci. NiZe uvadim doslovné citace odpovédji,

které se objevili v dotaznicich.

Graf ¢. 8 Neprijemné stavy ¢i zdravotni
komplikace po uziti novych
psychoaktivnich substanci

Mozna; 2 |

m ANO
m NE

m Mozna

Zdroj: Vlastni zpracovdni
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Zadné nepfijemné zaZitky ¢i zdravotni komplikace nemélo 12 respondentt
ajeden respondent uvedl, Ze ,moZna“ a dalsi popisoval spiSe ,pozitivni“

zkusSenosti.
Respondent €. 15 muz - ,Maybe“

Respondent ¢. 24 muZ - ,Smichal jsem ketamin s pervitinem a Zddné zdravotni
komplikace nebyli, ale neni to pro slabsi skrs psychyku, protoZe takovy raus
jsem nezazil”

Graf ¢. 9 Zdravotni komplikace pri
uzivani novych psychoaktivnich
substanci

B Bez zdravotnich komplikaci
B Zdravotni komplikace
m Psychické komplikace

Nespecifické komplikace

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Pro vétsi prehlednost bych odpovédi respondentti, kteri zaZili nepiijemné
stavy ¢i zdravotni komplikace po uziti novych psychoaktivnich substanci,
rozdélil na zdravotni komplikace, které uvadélo 16 respondentl, zde
prindsim doslovny ptepis odpovédi. V zavorce upresiuji zkomolena slova

nebo slangové vyrazy, tak aby celé odpovédi davaly vétsi smysl.

Respondent ¢. 3 muZ - ,Paranoia, Spatnd plet.”

Respondent ¢. 6 Zena - ,Ano. Z tzv. ,Emka" jsem si dala moc do piti. Musela
jsem se hodinu policajt (polivat) studenou vodou abych ziistala pri smyslech a
strasné se mi jako kdyby trepal zrak. To je vSe co si pamatuji.”

Respondent €. 7 Zena -, BuSent srdce, ties rukou.”

Respondent €. 8 muZz - ,Ano bylo mi zIé, stievni potiZe, horecky.”
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Respondent €. 10 Zena - ,Selhdvdni ledvin a hospitalizace v nemocnici.”
Respondent €. 12 Zena - ,Nékdo mi nabidl pecku (slangové oznaceni pro
ddvku) dal mi ji a bylo mi hrozné zimnice ndvali horka celkovd slabost a motala
se mi hlava neudélala sem ani krok neZ sehnal néco normdlniho a pak jak kdyby
mi nic nebylo.”

Respondent €. 13 Zena - ,,Ano. Po uZiti takovéto ldtky, jsem zaZila buseni srdce,
problém s tlakem. Maldtnost a zmatenost. Ocekdvala jsem daleko lepsi ticinek a
euforii, nezZ se dostavil. Proti klasickym tvrdym drogdm, pokud srovndvdm
ucinky tyto ndhrazky jsou na ucinky slabé a maji plno nezddoucich ucinki. K
tomu miiZe patrit i bolest hlavy.”

Respondent ¢. 19 muZ - , Piskani v usich, maldtnost - z funky.“

Respondent ¢. 20 muZ - ,Mefedron - stav tuposti, sevi‘enosti, zdbér na srdce.
Ketamin - piil hodiny tletu do jiného prostoru a vnimdni, bez jakéhokoliv
neprijemného dojezdu."”

Respondent ¢. 26 muz -, Kviili brani mdm roztrousenou sklerézu.”
Respondent ¢. 27 muZ - ,Emko se piku nevyrovnd, po nastreleni mé pdlilo v
Zilach a ani ndjezd nebyl nic moc. Po emku jsem dvakrat cely opuchl.”
Respondent €. 30 Zena -, Tr'es rukou, Silené buseni srdce.”

Respondent ¢. 31 muZ - ,Horecky, stievni potiZe, celkové mi bylo zle.”
Respondent ¢. 35 Zena - ,Stav po koureni, tedy po jednom prdu prdsku
okamZity ndstup totdIni migrény. Takové co vds ovlivni natolik Ze nedokdZete
viibec fungovat existovat. Bylo to hrozné a to si myslim Ze jsem dost velkd
hulicka THC.”

Respondent ¢. 40 Zena -, Boldky.”

Respondent ¢. 41 muz -, Velkd unava.”

Mezi dalsi neprijemné stavy ¢i zdravotni komplikace bych zaradil psychické

komplikace, které 2 respondenti uvadéli.

Respondent ¢. 3 muz - ,Paranoia, spatnd plet”™
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Respondent €. 4 muz - ,stihoman*“ (tzv. stiha®)

Dale 4 respondenti uvadéli nespecifické komplikace, spi$ popisovali svoje

zkuSenosti, nazory.

Respondent €. 17 Zena -, Ano tplné odpornej stav...Zddnd euforie spis naopak.”
Respondent ¢. 25 muz - ,Spatnj stav, délalo to co nechcl.”

Respondent €. 28 Zena - ,,Po kratomu mi nic nebylo, po emku jsem byla takovd
prejetd, nevyhovoval mi ten krdtky stav.”

Respondent €. 29 muz - ,Pokud bych se chtél zabit, tak jdu do fentanylu, bylo

to strasné silné, nejsem zvykly na opidty.”

Ze vSech odpovédi na otazku cislo 6, vyplyva, Ze se vétSina z nich setkala po
uziti nové psychoaktivni substance s nepfrijemnymi stavy ¢i zdravotnimi
komplikacemi. Néktefi popisovali i to, Ze tyto latky maji nevyzpytatelné

v

ucinky oproti klasickym drogam.

Posledni otazka z vyzkumu byla zaméfenad na sdileni zkuSenosti s novymi
psychoaktivnimi substancemi nebo s fungovanim Terénnich programii na
Sumpersku, tuto otazku vétSina respondentdi nezodpovédéla. Z posbiranych
odpovédi jsou 4 vztazené k Terénnim program@im na Sumpersku, kdy
respondenti vyjadiuji vdék, jak za praci, kterou terénni pracovnici odvadéji,
tak i k tomuto vyzkumu. Pro terénni pracovniky je tohle nejcennéjsi zpétna
vazba, kterou mohou dostat. V ramci terénni prace, zvlasté v obdobi omezeni,
kvili soucasné situaci ohledné pandemie COVID-19, se zpétna vazba

k terénni pracovnikiim ze strany klientli moc nedostava, o to vice tyto radky

5 ,Pocity prondsledovdni a ohroZeni.” (Minarik, Koch, 2019, s. 71)
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Graf ¢. 10 ZkuSenosti s
nealkoholovymi drogami ¢i Terénnimi
programy na Sumpersku

B

M Bez odpovédi

® Podékovani ze strany
respondentti

m ZkuSenosti s
nealkoholovymi drogami

Zdroj: Vlastni zpracovdni

Respondent ¢. 6 Zena - ,Super Ze se o nds stardte a zajimdte i v téchto téZkych
chvilich.”

Respondent ¢.19 muz - ,Diky Ze déldte, to co déldte.”

Respondent €. 22 Zena - Nemdm, co bych k tomu doplnila. Také dékuji.”

Respondent ¢. 42 muz -, Dik.“

Zbylé odpovédi respondenti se vztahuji kjejich zkuSenostem snovymi
psychoaktivnimi substancemi, klasickymi drogami, ale i k souc¢asné situaci na

drogové scéné, kde terénni programy na Sumpersku ptisobi.

Respondent €. 1 Zena -, Zddné zkuSenosti s témito "novymi latkami"” nemdm."”
Respondent ¢. 3 muZ - ,Drogy jsou Spatné.”

Respondent ¢. 13 Zena - ,Nesplriuji mé ocekdvdni. Jsou slabé a maji spoustu
vedlejsich ucinki, které mi nedélaji po zdravotni strdnce dobie. Proto je uZ
neuzivdm, jen pokud nemdm moZnost pristupu ke klasickym tvrdym drogdm,
které nemohou nahradit. Tyto ldtky nejsou zdaleka tak dobré jak tvrdé drogy."“
Respondent ¢. 24 muz - ,Je to na kaZdém z nds jak ty drogy pochopime a co jim
dovolime.... Cest Kubo CJ*

Respondent & 33 Zena -, Nevédéla jsem ze jsou viibec néjaké ndhrazky @
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Respondent €. 35 Zena - ,0d okoli sem slySela o rezdni pervitinu ldtkou
fentanyl. BEhem tohoto meésice jiz dva klukové spdchali sebevrazdu. Lidé co

uzivaji nitroZilné do mésice trpi schyzofrenii rozdovojeni porucha osobnosti.”

3.5 Diskuze

V této kapitole se pokusim shrnout a vysvétlit ziskana data z dotaznikového
Setfeni. I kdyZz jsou vysledky sesbirané jen od pétiny klientli Terénnich
programi na Sumpersku, povazuji to za ispéch, predevsim z toho diivodu, Ze
se jedna o nelegalni latky. Presto, Ze Kklienti byvaji se svymi zkuSenostmi
s uzivanim drog sdilni, tak je mozné, ze z dlivodu pisemnych odpovédi se jich
do vyzkumu nezapojilo vice. Cast klient{i Terénnich programt na Sumpersku
ma obavu ze stigmatizace ze strany terénnich pracovnikl, pokud by se
priznala, s ¢im v§im ma zkuSenost, i presto, Ze se jedna o anonymni sluZzbu

a i dotaznik byl anonymizovan.

Od roku 2011, kdy byly uzavreny kamenné prodejny, kde se daly nové
psychoaktivni substance koupit, se tyto substance objevovaly predevsSim
mezi mladSimi klienty. Je to mozna dané tim, Ze se tyto latky daji porad
relativné snadno koupit pres internet, ke kterému mnohdy starsi uZivatelé
nemaji divéru. Prekvapilo mé mnozstvi inzeratti, na které jsem pii hledani
informaci ohledné novych psychoaktivnich substanci narazil na ceskych
inzertnich serverech. Je to mozZnd jeden ze zplisobli jak se knovym

psychoaktivnim substancim uzivatelé dostavaiji.

Vysledky vyzkumu jsou vypovidajici pfedev$im pro okres Sumperk, pricemz
situace ve vétsich aglomeracich miZe byt diametralné odlisSna. Je to také dano
tim, Ze uZivani pervitinu ma na okrese §umperk Jtradici“ a v dobé zprisnéni
vydeje 1ékd s obsahem pseudoefedrinu se na situaci na drogovém trhu odrazi

blizkost hranic s Polskou republikou.

Zajimavé zjisténi bylo i ohledné navratnosti dotaznik, tim, Ze byly zaslany

klientim formou zpravy pies messenger, byla jejich navratnost vyssi nez u
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dotazniki spokojenosti, které publikujeme pouze jako prispévek na
facebookovém profilu. Je mozné, Ze i ¢casové omezeni k vyplnéni dotazniku,
hralo v navratnosti urcitou roli, protoZe z mych zkuSenosti si uvédomuji, Ze
pokud maji Kklienti na urcité véci delsi cas, je pravdépodobné, Ze je vytésni

a neudélaji je.

Ted bych chtél prijit ke zjiSténim ohledné vyzkumnych otazek, které byli

dotaznikem zodpovézeny.
Vyzkumna otazka ¢. 1

S jakymi novymi psychoaktivnimi substancemi maji klienti Terénnich

programii na Sumpersku zkusenosti a o jaké latky se konkrétné jedna?

Cilem této otazky bylo zjistit, s jakymi novymi psychoaktivnimi substancemi

maji klienti Terénnich programi na Sumpersku zkusenosti.

Dle mych zkuSenosti z praxe terénniho pracovnikd ma vétsina klientl
Terénnich programii na Sumpersku, ktefi se do vyzkumu zapojili, zkuSenosti

s uzivanim novych psychoaktivnich substanci.

Nejvétsi zkuSenosti maji se syntetickymi katinony. Tyto vysledky mé moc
neprekvapuji, je to dano tim, Ze v minulych letech panovala obava, Ze klienti,
kteri uzivaji pervitin, by jej mohli nahradit syntetickymi katinony, které jsou

roz$ifené v ostatnich zemich Evropy.

Prekvapili mé velké zkuSenosti se syntetickymi opiaty, predevSim ztoho
dtivodu, Ze mezi klienty Terénnich programi na Sumpersku se kazdy rok
objevuji radové jednotky uZivateli opiatid. Je mozné, Ze zkuSenosti
se syntetickymi opiaty jsou dané tim, Ze tyto latky jsou pro klienty dostupné
predevsim ztoho divodu, Ze vétSina syntetickych opiati je k dispozici

ve formé 1éku.

ZkuSenosti s fenyletylaminy a piperaziny miiZou byt zkreslené, je to dano

predevsim tim, Ze pokud jiZ dotazovani tyto latky uZzili, tak je uZili jako primés
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extdze nebo tripa (papirkd napustenych LSD) a sami neméli informace, Ze by

uzili néjakou jinou latku.

Dale mé piekvapila mala zkuSenost se syntetickymi kanabinoidy, prekvapilo
mé to predevSim tim, Ze kdyZ se rozhovor sKklienty sto¢i na uZivani
marihuany, tak velkd c¢ast klientti, ktefi uzivaji marihuanu, se snazi uzivat
,Silnéjs$i“ modely, tudiZ kdyZ se objevi silnéjSi marihuana, tak by ji chtél kazdy
znich vyzkouSet. Je moZné, Ze Kklienti maji ve vétsSi mire zkuSenosti
se syntetickymi kanabinoidy, avSak z divodl podobnosti s klasickou drcenou

marihuanou si nejsou védomi, Ze syntetické kanabinoidy uZili.

Dale jsem ocekaval, Ze klienti Terénnich programii na Sumpersku budou mit
mnohem vétsi zkuSenosti s kratomem, jelikoZ se jedna o jedinou latku, ktera
je v soucasnosti legdlni, a kterd se na internetovych strankach ¢i diskuznich

férech prezentuje jako ,substituce” na zavislost na opiatech a pervitinu.
Vyzkumna otazka ¢.2.

Zajimali se Kklienti o informace o ucincich novych psychoaktivnich
substanci pred tim, neZ je uzili a jaké zdroje k ziskani téchto informaci

vyuzili?

Cilem této vyzkumné otazky bylo vyzkoumat, jestli se klienti Terénnich
programii na Sumpersku zajimaji pred tim, neZ konkrétni latku uZiji, o jeji

v

ucinky a z jakych zdroja informace ziskavaji.

Z vyzkumu vyplyva, Ze velka ¢ast klientd Terénnich programi na Sumpersku
se snaZzi chovat zodpovédné a informace o ucCincich novych psychoaktivnich
substancich si pred uZitim zjiStuji. Je otazkou, jestli nejrelevantnéjSim
zdrojem mohou byt kamaradi ¢i ostatni uZivatelé drog, predevSim ztoho
divodu, Ze nové psychoaktivni substance mohou byt nevyzpytatelné
piredevsim v tom, Ze pokazdé miiZe i ta stejna latka, napi. EMKO, obsahovat
jinou ucinnou latku. S tim, Ze kazdy uZivatel ma jinou toleranci k uZivanym

latkam, a to co je pro jednoho uzivatele idealni davka, miize byt pro dalsSiho
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jiz davka, kterou se muze predavkovat. Piekvapivé pro mne bylo zjiSténi, Ze
jen mala cast klientli Terénnich programi ziskava informace od terénnich
pracovniki, priCemZ z mé praxe mam pocit, Ze se s klienty o tomto tématu
bavim relativné Casto, avsak nejspis klienti tyto informace nevstirebavaji ¢i je
neberou za relevantni z toho divodu, Ze terénni pracovnici nemaji osobni
zkuSenosti jak sklasickymi drogami, tak novymi psychoaktivnimi

substancemi.
Vyzkumna otazka ¢. 3.

Zajimali se Kklienti o informace o zdravotnich rizicich novych
psychoaktivnich substanci a jaké zdroje kziskani téchto informaci

vyuZzili?

V této vyzkumné otazce jsem se zaméril na to, jestli si klienti pred uZitim
nové psychoaktivni substance zjistuji informace o moZnych zdravotnich

rizicich a jaké vyuZivaji zdroje k ziskani téchto informaci.

Tato odpovéd mé prekvapila, protoZe ze ziskanych dat vyplyva, Ze ackoliv se
klienti zajimaji o Uc¢inky novych psychoaktivnich substanci, tak zdravotni
rizika, které uzivani téchto latek miize zpiisobovat, je nechavaji ponékud

chladnymi.

Tak jako u predchozi otazky jsou nejvétSim zdrojem téchto informaci
predevSim ostatni uZivatelé, ktefi maji s danymi latkami zkuSenost, avSak
opét si myslim, Ze to mlze byt nevypocitatelné z diivodli rozdilné tolerance
k uzivanym latkam a nevyzpytatelnosti konkrétniho ,produktu.“ To plati

predevsim u syntetickych katinoni a kanabionidf.

[ presto, Ze jen mala cast klientl si zjiStuje informace o zdravotnich rizicich
od terénnich pracovniki, je mozné, Ze tyto informace v klientech zlistavaji a
vice klientii v soucasné dobé zminuje to, ze pred uzitim latky z pro né nového
zdroje tuto latku nejdrive ochutnavaji méné rizikovymi aplikacemi, aby

zjistili jeji silu.
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Vyzkumna otazka ¢. 4.

Maji klienti Terénnich programi na Sumpersku konkrétni nepiijemné
zKkuSenosti ¢i méli néjaké zdravotni komplikace, spojené s uzitim

novych psychoaktivnich substanci?

VétSina respondentli se setkala po uziti nové psychoaktivni substance
s nepiijemnymi stavy ¢i zdravotnimi komplikacemi. Néktefi popisovali i to,
Ze tyto latky maji nevyzpytatelné ucinky oproti klasickym drogam.

Myslim si, Ze Kklienti Terénnich programfi na Sumpersku i pies rozdilnou
délku uzivani, stale zlstavaji s ohledem na nové psychoaktivni substance
experimentatory, ktefi i kdyZ maji povédomi o tom, Ze latky, které se k nim
dostanou, nemusi byt vzdy takové, za jaké se vydavaji, tak je okusi. NejspisSe
jen z toho dlivodu, aby vyzkousSeli néco nového bez ohledu na to, co jim tyto
latky mohou zpiisobit, o cemz svéd¢i i mnoZstvi neptijemnych zkuSenosti po
uziti novych psychoaktivnich substanci.

Bylo by =zajimavé stémito vysledky klienty konfrontovat, treba
anonymizovanym prispévkem v casopise Dekontaminace, ktery je urcen

pracovnikiim a klienttim adiktologickych programii.
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Zavér
Provedenym vyzkumem jsem zjistil, Ze klienti Terénnich programi na
Sumpersku maji zkusenosti s novymi psychoaktivnimi substancemi. Potvrdil
se mij predpoklad, Ze nejvice klienti ma zkuSenosti se syntetickymi
katinony, bohuzel se mi nepodarilo do vyzkumu zapojit vétsi ¢ast klientd,
kteri se pres tyto latky dostali ke klasickym nealkoholovym drogam. Velkou

cast klienti nové psychoaktivni substance neoslovily a radéji ziistanou

u uzivani klasickych nealkoholovych drog.

Co se ty¢e informovanosti klientd Terénnich program@ na Sumpersku
ohledné ucinkd ¢i zdravotnich rizik u novych psychoaktivnich substanci,
vyplynulo, Ze polovina dotazovanych se pred uZitim téchto latek informovala
a tyto informace nejvice prebirala od ostatnich wuzivateli drog
a z internetového prostoru. Nejvice mé piekvapilo, Ze vice respondentii
neuvedlo jako zdroj informaci terénni pracovniky, a to zdivodu, Ze si
myslim, Ze pri kontaktni praci s klienty se k tomuto tématu jednou za cas

dostaneme a mam pocit, Ze se i Kklienti aktivné informuji o novych

psychoaktivnich substanci, se kterymi se pti svém uzivani setkaji.

Vysledky mého vyzkumu mé dovedly kzamysSleni nad efektivnim
predavanim informaci o rizicich uzivani novych psychoaktivnich substanci
i nealkoholovych drog. Vysledky vyzkumu se pokusim prenést do praxe
Terénnich programéi na Sumpersku. Tim, Ze navrhnu kolegiim, abychom
jednou za c¢as udélali informac¢ni kampan zamérenou na konkrétni dopady

uzivani jak klasickych drog, tak i novych psychoaktivnich substanci.

Mrzi mé, Ze i presto, Ze polovina zcelkového poctu dotazovanych zazila
zdravotni komplikace po uZziti novych psychoaktivnich substanci, tak spiSe
adoruji klasické drogy, namisto toho, aby si vice vazili svého zdravi

’

a snizovali rizika, které i klasické drogy prinaseji.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 Dotaznik k vyzkumu

Ahoj, chtél bych Té poprosit o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery bude
slouzit jako podklad pro moji bakalairskou praci na téma UZivani novych
psychoaktivnich substanci mezi uZivateli drog, ktefi jsou v kontaktu
s Terénnimi programy na Sumpersku. Nové psychoaktivni substance jsou
latky, které maji ucinky podobné jako ,klasické drogy“, rozmach novych
psychoaktivnich substanci je spjaty predevSim s Amterdam shopem, ktery
fungoval v Olomouci, avSak stdle se na trhu s drogami objevuji. Jedna se o
latky, u kterych neni védecky prozkoumano, jaké maji sloZeni a jaké maji
dlouhodobé ucinky na lidsky organismus. Cely vyzkum ma za cil zjistit Vase
zkuSenosti s témito latkami, tudiZ Zddna odpovéd’ neni Spatna. Cely dotaznik
je anonymni a data budou pouZity pouze pro uclely této prace. Dékuju za

vyplnéni. Kuba terén

1. Jakého si pohlavi?
Muz/Zena

2. Uzil/a si nékdy latku, kterad by se dala nazvat jako nova psychoaktivni

substance (latky podobné klasickym drogam)?
ANO/NE

3. Sjakymi novymi psychoaktivnimi substancemi mas zkuSenosti?
(mGzes$ zaSkrtnout vice odpovédi. Pripadné dopsat to, co jsi uzil a

nedal jsem to do odpovédi)

- Syntetické katinony (4-MMC, mefedron, 4-CMC, clefedron,
EMKO, mnau mnau, Funky, Magico)

- Syntetické kanabinoidy (Spicy, JWH-018, 5F-MDMB-PINACA,

MDBD-CHMICA, BAKIBA)
85



- Syntetické opiaty (fentanyl, tramadol, DXM, Stopex)

- Fenyletylaminy (MDMB, MDAE, TMA, 4FA, PMA, PMMA, fake
extaze, fake tripy)

- Piperaziny (mCPP, BZP, TFMPP, fake extaze)
- Kratom
- Jiné .......
4. Zjistoval sis pred uzitim, téchto latek informace o jejich ucincich?
ANO/NE

Pokud ano, tak zjakych zdroji? (mtizeS zaskrtnout vice odpovédi.
Piipadné dopsat od koho si zjiStoval informace a neni to v

moZznostech)
- Kamaradi, znami, uZivatelé drog
- Dealer, prodejce
- Internetové ¢lanky, diskuzni fora, socialni sité
- Terénaci, kackarié
- Jiné ...

5. Zjistoval sis pred uzitim, téchto latek informace o zdravotnich

rizicich?
ANO/NE

Pokud ano, tak zjakych zdroji? (mutze$ zaskrtnout vice odpovédi.
Pripadné dopsat od koho si zjiStoval informace a neni to v

moZznostech)

6 Slangové vyrazy pro terénni pracovniky
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- Kamaradi, znami, uZivatelé drog

- Dealer, prodejce

- Internetové Clanky, diskuzni féra, socialni sité
- Terénaci, kackari

- Jiné ...

6. Zazil si po uziti nové psychoaktivni substance néjaky nepiijemny stav,

eventualné mél si néjaké zdravotni komplikace?
ANO/NE
Pokud ano, prosim popis jaké:

7. Pokud Té napada cokoliv, co by si mi chtél/a sdélit, ohledné svych

zkuSenosti s novymi psychoaktivnimi substancemi nebo eventualné
terénu, tak tady mas pro to prostor @ Dékuju za vyplnén{ dotazniku.

Kuba
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