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Uvod

Pro svou bakal&kou praci jsem si zvolila téma Rozvoj grafomotgrik diti
piedSkolniho ¥ku v ndvaznosti na Ramcovy \&évaci program proiedskolni vzdlavani.

S ctmi v matéské Skole pracuji teprve kratceiepto znam vyznam grafomotoriky
pro jejich budouci optimalni vyvoj, ktery jefqupokladem Skolni zralosti a tedy
I bezproblémového nastupu do Skoly.

Grafomotorika je sotésti vyvojového procesu, bem kterého dochazi uétil
ke zdokonalovani koordinace motoriky ruky ve spodgp se smyslovymi organy, a to
zrakem a hmatem, coz uninge cétem nejdive z&it kreslit a ndsledni psat. Zaazovani
grafomotorickychtinnosti a cwieni obohacuje Zivot dite o nové grafomotorické dovednosti
a zkuSenosti. Pozfl, ve Skolnim ¥ku, i 0 nové zkuSenosti a zazitky se psanim.

Cilem a zamrem bakalgské prace je tvorba grafomotorickych pracovnichi lis
vhodnych pro &t piedSkolniho ¥ku a doplgni téchto listi o nabidkucinnosti, popipad
zpracovanidchtocinnosti do projekt.

Bakaldska prace je tedy émovana problematice rozvoje grafomotoriky dtid
predSkolniho ¥ku a je rozdlena do gti kapitol. V prvnich tech kapitolach zpracovavam
teoretické poznatkyerpané z odborné literatury, kterd je uvedena wmaenm literatury
a pramen. Prvni kapitola vymezuje a charakterizujgegskolni ¥k ditéte, jeho &lesny
a psychicky vyvoj. Druh& kapitola zpracovava Ranycexclavaci program proipdskolni
vzaklavani, podle kterého jsoué¢til v matgskych Skolach a fpdSkolnich zézenich
vzaklavany. Treti kapitola se &nuje teoretickym poznatkn v oblasti grafomotoriky.
Priblizuje vyvoj kresby a grafomotoriky wedSkolnim ¥ku, nastiuje vyvoj Gchopu
kresebného a psacihoc¢id a spravny uchop, uvadi také grafomotorické prekzasady
uplatiované pi jejich provadni.

Praktickou ¢ast tvai dwé kapitoly. Ctvrta kapitola zpracovava vysledky a Gdaje
dotazniku tykajiciho se #azovani pracovnich listdo fizenychcinnosti. A posledni pata

kapitola obsahuje vlastni vytiené grafomotorické pracovni listy.



TEORETICKACAST

1  Dité predskolniho wku - vymezeni a charakteristika

Predskolni ¥k je jednim z vyvojovych obdobitskeho ¥ku. Za z&atek povazujeme
zhruba dobu dovrSenii et digte. Pokréuje c¢tvrtym, patym a Sestym rokem jeho Zivota, kdy
dit¢ vstupuje do Skoly. ifedSkolak je wtSinou uz schopeniimout Gkol, pracovat naém
soustedné alespa deset minut a dokdit jej. To je jednim z celéady znak Skolni zralosti,

a to jak fyzické, tak i psychicke. Je-li tedy&diralé, je mozny nastup do Skoly a zahgjeni
Skolni dochazky. Jednotlivd vyvojova obdohitsttého ¥ku od sebe ale nejsou striktn
odctlena.

V sociélni oblasti dochazi k vyraznym Zivotnim &rém. V socidlnim zdenovani
piechazi dit do teti faze (3. - 6. rok), jejiz #Zatek charakterizuje ¢&ité zklidreni,
vyrovnanost, ale i velka iniciativhost a zajem stewniky. Zagr se vyznduje intenzivnim
zdmem it se, poznavanim psané podobeci, prijimanim pravidel a soundlezitosti
k vrstevnikKim. ,Na z&atku a na koncireti faze pichazeji dva vyznamné mezniky spojené
s prechodem z rodiny do matké Skoly a se vstupem do zakladni Skoly” {&&ova, 2008,

S. 62).

1.1 Télesny vyvoj

Dité predSkolniho ¥ku vazi pimeérné kolem 15 kg a dosahuje vmtu giblizné
100 cm. V piib¢hu tohoto obdobi vyroste do vySky o 5 - 6 cnibgre na vaze kolem 2 kg.
Jeho mozek ma asi 90% své koncové hmotnosti. damto Wku se zainaji projevovat
dédi¢né vlivy pro jeho celkové&lesné utvéeni.

Priblizné kolem #i let se dié stava jistjSim @i pohybu. Zvlada udrzet rovnovahu,
kopnout do mie, chize vied | pozpatku. Verech letech zvlada je2di na trojkolce, poziji
kolob&zZce, v Sesti uZasto zkousi jezdit na kole nebo uz dokonceelpddi. Pousti se tedy do
¢innosti, které vyzaduji zvladnuti rovnovahy (Waek, Pokorna, 1998). Zdokonaluje se
i jemna motorika, zvlada sloj§i pracovni ukony a je schopné pouzivat nastige ¢elym



piiborem,fezat noZzem, Bhat nizkami, zachazet s tuzkami &tem ¢i pouZzivat kartéek).
To vSe je mozné tehdy, je-li ve vyvoji &g dosazeno séinnosti pohybovych a smyslovych
organi. Soutasrt dojde u ditte k pokroku ve vyvoji vnimani.

Dité predSkolniho ¥ku je v pohybu po cely den, vyjntasu, kdy spi. Jeho pohyb se
vyzna&uje pirozenym a instinktivnim gitdanim pohybu namahggiho, ktery vykonava celé
télo (beh, skakani, jizdu na trojkolce...), s pohybem malmalaavym, s jemnou motorikou

(kresleni, modelovani, hra se stavebnicemi...).

1.2 Psychicky vyvoj

V psychickém vyvoji ditte dochazi k postupnym prémam, které ale nejsou vzdy
plynulé a rovnorrné. Bthem tohoto obdobi dochazi k vyrazné individualrerdinciaci
ditéte, a to ve vyvoji kognitivnimfecovém, emocionalnim, mravnim i socialnim. Tato
diferenciace je wkledkem toho, Ze se ditz prostedi rodiny zapojuje do SirSich
spoletenskych krub, zvlast pak do spoknosti druhych #ti (Sulova, Zaouche - Gandron,
2003). Jeho vztah k ostatniniteim tvai a v budoucnu bude t¥b vyznamnou sotast jeho
Zivota. Diky ¢mto vztalim se di¢ u¢i mnoha dlezitym vlastnostem jako je spoluprace,
prosocialni cini, tolerance, soucit, solidarita, druznost aétabost. ,Ze vSeho
nejvyznamgjsi vsak je, Ze v tomtoéku na podklad vyvojovych ziski v oblasti intelektové
i citové se kladou zaklady pro vztah nad jiné vFacmSlechtily a povznasSejici - totiz
pro pratelstvi* (Magjcek, 2007, s. 49).

Uz kolem druhého roku Zivota ziskavaédiba zaklad vysledki ,zkoumani“ svého
okoli, dilezité zakladni zkuSenosti a ziskavd&u ve své schopnosti. To vSe vede k vyvoji
jeho samostatnosti. V jeho vyvoji tedy probiha poosamostagni.

Obdobi oditi let je charakteristické konformitou. Bise chce podobat ostatning)at
CO oni, vypadat stefn Také vice nez v dalSimighu Zivota je ochotno dodrzovat &at, co
se méa a co nema. BitouZi nejen po napodobeninéch, ale i po ,pracislage&nymi nastroji.
Proto je na mistnaSe zvySena opatrnost. Je vhodna doba proieytivAygienickych navyk
uceni deti uklizet hraky a udrzovat piadek ve svychacech.

Velice dilezité je, aby sedi vSem dovednostem, které j&ime nadily spravre.



MysSleni
MysSleni ditte predskolniho je charakteristické z&mnim na svou osobu a své prozivani,
tedy egocentrismem. Je spojeno setasnosti, ojedile i s blizkou budoucnosti.i3ledkem
egocentrismu je z&mé zkreslovani toho, co se ditnelibi. Dochazi také k prolinani
skute&nosti s fantazii. D& si ¢asto vymysli a je i@swdéeno o pravdivosti toho, co
vyfantazirovalo. Fantazii také vyuziva pro objagnskuténosti, které nedokaze pochopit a
vyswtlit (PospisSilova, 2007).

Pri vytvéieni a vyvoji obrazu reality jsou uptatvany v gedskolnim ¥ku ti zakladni
vlastnosti. A to ,postoj vztahujici se k vlastnij#u(egocentrismus), na jehoz zakiadit
proziva prosedi jako jim ovladané (n&p ,KdyZz zawu i, jsem neviditelny.”);
antropomorfni mysleni - ditprizpisobuje své hodnoceni &giho s¥ta hodnoceni lidského
chovani (nap ,Ten zly sfil, ktery me prastil do hlavy.”); takzvané magické mySleni jel@oz
zaklad dite pripisuje to, co si neumi vystlit, pisobeni vysSi moci (n&p, kdyz zakmi, tak
to se panbh zlobi*)* (Kern a kol., 1999, s. 174 - 175).

J. Piaget rozdil kognitivni vyvoj, tedy vyvoj mySleni a poznaviado reékolika stadii.
Asi od 2 let je mySleni @i na drovni symbolické aipdpojmové, tzn. Ze rozliSuje mezi
symbolem a symbolizovanynigamétem, nemusi uzipdntt vnimat jen pimo. A asi od 4
do 7 let je uplatovano mysleni nadzorné, intuitivni, tzn. Ze¢d@st nedovede rozliSitizné
pohledy tykajici se jednoho problému. Vnima jen ¢o, je v popedi a ,utajené” si
neuwdomuje.

Re¢
Po dosazentétiho roku se &i pokouseji komunikovat s dodgmi ve svém okoli, navazovat
a vést s nimi kratky rozhovor. Vé&yiech letech komunikace odpovida stésgji dané
situaci. Toto obdobi naiplomu 3. a 4. roku ozfaje Lechta jako obdobi intelektualizace
ieCi. Je charakteristické dostateu geesnosti ve vyjamvani vlastnich myslenek, obsahovou
i formalni. Dale osvojovdnim novych slov (kvantit@) roz&tovanim slovni zasoby,
zpresiovanim a prohlubovanim obsahu slov a gramatickgobni. Toto obdobi pokéaje az
do dosglého wku.

Na prelomu ti azZétyr let je dig schopno tviit souwti. Syntax a gramatické formy se
uci samo pomoci transferu. Po 4. roce je jetwdovy projev v KzZnych situacich
bez vyrazgjSich gramatickych odchylek.

,VYVOj vyslovnosti z&ina relativie brzy po narozeni, ukéen miZze byt asi v 5 letech die,

ale mize trvat také do 5. - 7. roku Zivotad@* (Klenkova, 2006, s. 40).



Koncem pedsSkolniho ¥ku dovede vést souvisly a spontanni rozhovogm #olem
n¢j, spravre provadi také delSitfkazy. Z&ina rozliSovat a uplabvat prosbu, fani, rozkaz,
radu atd.

Ret méa v tomto obdobi reguiai funkci. Je ji mozné usimovat chovani déte a dit

samo prosednictvimieci reguluje é&ni svého okoli.

1.3 Hra

Velice dilezitou charakteristikou fpdSkolniho ¥ku je hra. Hra je ,beziglna“
aktivita, ugité chovani dti, ve kterem se 8tla nagti s uvolrenim. Zarové je pro di¢
v predSkolni ¥ku nejdilezit¢jSi ¢innosti. Umo#uje ditem pretvet realitu a zkouset si realné
situace v bezpmém prostdi. Je vyznamnyntinitelem, ktery rozviji u &i tvorivost
a podporuje jejich fantazii. N&gstjSi a nejpreferovaijsSi jsou hry pohybové, konstréki
(symbolicka nebo fiktivni), hry s pravidlinnostni, funkni, skupinové a mnohé dalsi.
V moment, kdy je schopné vnimat detaily,éhaa \&ci rozkladat a skladat, dostavaji se do
popredi jeho zajmu stavebnice vSech velikosti i drufaké sestavy kostek a puzzle.

Hra zZistava vyznamnou i u starSickedsSkolak. Diky mnoZstvi informaci, které dit
uz pijalo a dovednostem, dosahuje nejvyssi kvality.¢ Rispokojuje pekonavani nezdar
souvisejicich se hrou a jeho zvladani a staleeggSalici koordinace pohybVyhledava hru
spolg&nou s ostatnimi &@mi, vytvéi pravidla, ale také se jeciuprijimat. Jeho hra se
vyznauje tvaivosti a je bohata co se tyka jejiho obsahu.

Vhodre zvolena hra posiluje uétl sebedveéru, rozviji jeho ¥domosti a dovednosti. Slouzi

i k formovani spravnych navyika chovani. To vSe je umaaro proziva-li di¢ pocit pohody.



2 Ramcovy vzdlavaci program pro piredskolni vzdlavani

Ramcovy vzdlavaci program profedskolni vzdlavani (dale jen RVP PV) je statni

kurikularni dokument, ktery vymezuje zavazné ravm#lavani dti predskolniho ¥ku.

RVP PV pracuje sé&tyimi cilovymi kategoriemi:

- s ramcovymi cili, kteréfedstavuji univerzalni z&ry predskolniho vzédlavani

- s klicovymi kompetencemi, ty fpdstavuji vystupy (tedy obegjAi zpisobilosti),
kterych Ize v pedSkolnim vzdlavani dosahnout

- s dikimi cili, které vyjaduji konkrétni zarary jednotlivych vzdlavacich oblasti

- s dikimi vystupy, tedy ddimi poznatky, dovednostmi, postoji a hodnotamiréte

dil¢im cilim odpovidaiji.

Zamérem predSkolniho vzéavani je, aby fed vstupem do Skoly bylo ditrelativre
samostatnou a jediti@ou osobnosti. Proto jdilézité rozvijet je po strance psychicke, fyzické
a socialni.

Pedagogové matekych Skol by se tedy &y zanefit na tyto rdmcové cile:

1. aby bylo di& rozvijeno, a to jak jehoceni, tak poznavani;

2. aby si di¢ osvojovalo zaklady hodnot, které jso&z&jni pro nasi spot@ost;

3. aby dit ziskalo osobni samostatnost a bylo schopné preggvee jako samostatna
osobnost, kteragsobi na své okoli (RVP PV, 2004).

Jsou-li rAmcové cile napvany, vede vz#lavani k utvéeni zaklad klicovych
kompetenci. RVP PV definuje ktivé kompetence jako ,souboryieglpokladanych
védomosti, dovednosti, schopnosti, pastjhodnot dlezitych pro osobni rozvoj a uplaim
kazdého jedince” (RVP PV, 2004, s. 10). Jejich gswni je slozité a dlouhodobé.

V predsSkolnim vzdliavani rozliSujeme § oblasti kl€éovych kompetenci:

1. kompetence kdeni
kompetence keSeni problérin
kompetence komunikativni

kompetence socialni a personalni

o bk~ 0N

kompetenceinnostni a obanské
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Kli¢cové kompetence slouzi k vymezeni odpovidajicihciléxdciho obsahu, jehoz pomoci
kompetenci dosahujeme. K naplani tchto kompetenci by &b smefovat vesSkeré
vzklavani.

Vzdélavaci obsah RVP PV fedstavuje hlavni pragtdek vzdlavani
ve statnich matskych Skolach, které je organizovano peti de veéku priblizné od 3 do 6,
piipadré do 7let pi odkladu Skolni dochazky.
Vzdélavaci obsah RVP PV jdenén do g@ti vzdélavacich oblasti:
biologicka - Dit a jeho &lo
psychologicka - D& a jeho psychika
interpersonalni - Déta ten druhy

socialré-kulturni - Di€ a spolénost

o bk w0 PE

enviromentalni - D& a s\t

Tyto oblasti jsou odvozeny na zakéadztahi, které si di¢ postupg vytvari k sok® samému,

k druhym lidem i okolnimu sstu.

Jednotlivé vzdlavaci oblasti se vzajemrprolinaji, propojuji, ovliviuji a podmiuji. Jejich

obsah slouzi pro dalSi praci pedafyosyto konkrét# pro tvorbu vzdlavaci nabidky.
VSechny oblasti shrnuji zamy neboli diti vzdlavaci cile, vzdlavaci nabidku

a predpokladané vysledky oztmvané jako Gekavané vystupy.

- To, co by mdlo byt pedagogy u @i predSkolniho ¥ku rozvijeno, podporovano

a sledovano, je oztano v RVP PV jako dii vzcklavaci cile.

- Jejich dosazeni a najolvani se uskutséuje prostednictvim vzdlavaci nabidky, tedy

celkového souhrnu vhodnych praktickych a inteleitbv cinnosti nebo filezitosti.

Vzdélavaci nabidka se ma vyamwat pestrosti a mnohostrannosti. HkavaSak ma

respektovat individualitu &i, jejich poteby a moznosti. Slouzi k najplvani cit

a dosahovani vystip

- Predpokladanym vysledkem wvddvani jsou oekavané vystupy. Ty oztaji

dosazitelné kompetence, tedy soubory schopnostigbkii, dovednosti, postdji hodnot,

které mize dit v dalSim Zivat vyuZzit.

- V kazdé oblasti jsou vymezena moznd rizika. To z@nvsecemu by se il

pedagog vyvarovat, co by mohlo ohrozit &dpdikich cili (RVP PV, 2004).

RVP PV je tedy zagten na di, na osvojovani zakladnich &ivych kompetenci,
které jsou pedpokladem pro jeho celozivotni wavani.
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Z Ramcového vztlavaciho programu pro fedSkolni vzdlavani vychézi také
povinnost rozvijet grafomotoriku. Konkrétni zminkachazime v prvni vzthvaci oblasti,

tedy v oblasti Dit a jeho &lo.
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3  Grafomotorika jako souéast gramotnosti

Grafomotorika je dlezita pro rozvoj budouciho psani. Je jednou znfokemunikace
I vyrazovym progedkem.
Je souasti gramotnosti a je tedy nutné, aby byla rozaijemtasre s dalSimi jejimi slozkami.
DosaZenda urowegramotnosti v fedSkolnim obdobi se nasleédadrazi ve Skolni uggnosti
a v kvali€ gramotnosti v dosjfem wku.
Pro rozvoj gramotnosti i grafomotoriky jetldzita komplexnost, tzn. zabyvat se vSemi
sloZzkami i gredpoklady pro sloZky rovno¥me a vyvazes.

DoleZelovéa (2010) uvadi, Ze&ipozvoji gramotnosti, grafomotoriky ateni vibec, se
uplatiuje rekolik dalezitych principi:
- pozitivni psychosocialni klima;
- individualni gistup k diéti;
- udrzovani zajmu o gramotnostfimnosti;
- pozitivni hodnoceni a projevovaniwkry v Usgsnost ditte;
- umoznit di¢ti volbu a dobrovolnost;
- materialni a hygienické podminky;
- metodické postupyi{nnosti dti, které sleduji vychovny cil);

- spoluprace s rodinou.

3.1 Friprava ruky na grafomotoricka cviéeni

Pro rozvoj budouciho psani jéldzité dosahnout aité Urovre rozvoje jak hrubé, tak
i jemné motoriky pohyb a to vSe zkoordinovat se smyslovym vnimaninsz&ni je hlave
koordinace ruky a oka. Pro tgmost budouciho psani je vyznamna také mysleni.

Kvalita grafomotoriky a budouciho psani je owliwana nejen dosazenou urovni
v oblasti hrubé a jemné motoriky, ale i tim, nakdk ruka rozcwiena a uvoléna a je-li
Gchop psaciho ®ni spravny. Dlezitym faktorem je také vhodna poloha a spravreesie
pii psani.

.Motorika je pojem oznéujici celkovou pohybovou schopnost organismu. Hraje
vyznamnou roli ve vyvoji déte. Je prvnim prostdkem procesu poznavani okolnih@tay
podili se na vyvoji kognitivnich funkci. RozliSujenmrubou motoriku, kterd se usktitaje
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prostednictvim velkych svalovych skupin (cte, &h, lezeni), a jemnou motoriku, kterou
zaji¥uje drobné svalstvo (pohyby rukou, pgrsartikulainich orgafd)” (Zelinkova, 2001,
Subova, 2006, s. 23).

Hrub& motorika
Zvladnuti a osvojeni si zakladhrubé motoriky (ovladani celkovych pohiya jejich
koordinace) ma zasadni vyznam pro Zivot jedinceha jozvoj. Jestlize se u & projevuji
v této oblasti nedostatky, jevi se jako neobratnénesikovné. Jeho pohyby jsou
nekoordinované, je naruSena jejich souhra. &htb dti je tedy vhodné za#it se
a podporovat nejive rozvijeni hrubé motoriky. Aktivity na jeji roayby meély byt zangreny
na rozvoj koordinace pohyilcelého &la. Podporujeme udti télesné aktivity jako ctzi, beh,
skakani, seskakovani, lezeniglgzani, podlézani, kutaleni daim, hazeni, chytani, udrzovani
rovnovahy pi chizi po nerovném terénu,igs laviéku, chizi po schodech, stoj a skakani
po jedné noze, ¢fzi po schodech, jizdu n&kolce atd. Diti by meély byt nabizeny spontanni
aktivity venku doptované o cuieni v €locvicné.

Nemér vyznamna fi zvladani hrubé motoriky je také vizuomotorickdokdinace, tedy
slacéni pohyhi s kontrolou zraku i mysleni (vykonavat pohyb, sket znény, pamatovat si
atp.)

Dité v predSkolnim ¥ku by nElo mit osvojeny zakladni pohybové dovednosti, jako
nag. koordinované pohyby celéh@ld; prekonat ukitou vzdalenost; fgkonat pekazku
pieskokem, vyskokem, skokem; zvladnout jednoduchymigky pohyb (piprava
na jednoduchou analyzu slov); zvladnout jednoductiky (Subovéa, 2006). UZ pdetim
roku by n€lo mit di€ pii beéhu Zetelnou odrazovou fazi.

VSechny uz zmignécinnosti slouzi tedy k rozvijeni hrubé motoriky.

Pred samotnym grafomotorickym ¢enim by nélo byt provadno uvolréni pazi
(pohyby pazi jako krouzeni, mavanifidavé vzpazovani a upazovani atd.), usoin
piedlokti (krouzeni fedloktim) a uvolani zagsti (pohyby dlani vlevo, vpravo, ¥gd, vzad,

krouZeni, mavani, zavirani ¥gi a nasledné otvirani atd.) (Zelinkova, 2009).

Jemna motorika
Jemna motorika oziaje schopnost manipulace s drobnyniiegméty. Jedna se tedy
0 zrwnost prsi a ruky, kterou umatuji drobné svaly. Jejimu zvladnutiguichazi zvladnuti
hrubé motoriky a koordinace se smyslovymi organyz\®j jemné motoriky probiha
postupg od velkych pohyb ¢ manipulace s&Simi pedméty k menSim pohylm
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a ovladani pedneti. K rozvijeni jemné motoriky, tedy drobnych svaliky, pispivaji &zné,
a tvaive, také manipulace s drobnymi materialy, hry savebnicemi, modelovani, hry
v prirodé, na zahragl na piskovisti (DoleZalova, 2010).

Doporwovany jsoucinnosti, které systematicky posiluji jemné zaprsanprstové
svaly. Tedy cuieni dlani, prgt a Spetky. Cileméthto cvieni je gipravit ruku pro spravny
uchop nejdive kresebného, pogj psaciho néini. VSechna cwvieni je teba provag hravou
formou s dostatanou motivaci. Tytaéinnosti provadime rukou dominantni i rukou druhou,
obéma rukama.Cinnosti jsou provaghy se zapojenim zraku nebo bez zrakové kontroly.
Cviceni provadime v deném rytmu a po provedeni kazdéhocewmi vlioZzime kratkou
relaxaci.

Cvi¢eni zangiené na proc¥eni dlag, prsti a Spetky uvadi Dolezelova (2010).
Cviceni dlani:

- modelovani plastelinougdtem, hlinou a to na podlozce i v dlanich {k@ai,
kouleni, valeni),

- malba celou dlani a jeji obtiskovani barvou nebo sypkého materialu jako
nag. pisek,

- cvi¢éeni s drobnym r@nim (dragénka, méek),

- nabirani vody nebo sypkého materialu do dlani,

- Sroubovani,

- kutaleni, hdzeni a chytani &aj

- makani papiru,

- tfepani rukama pro uvadni dlani i prsi,

- mavani,

- treni dlani o sebe,

- tleskani, placani, hra n&d, vytleskavani rytmdgikadel, jména,

- makani prsi do dlart atd.

Cviceni prst:
- modelovani (drobné ozdoby, za&yéni, krychle),
- manipulace s drobnymi@dnety, materialy a kotikem,
- drobeni a promichavani né&prejSich material,
- stiih&ni rizkami,

- malovani prstovymi barvami,
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- hrani s prstovymi loutkami,

- zavazovani uzla smyek,

- zapinani knoflikk na odvu, zapinani vypira a tlaitek,

- skladani a trhani papiru,

- napnuti prat a seveni do dlas,

- zvedani prst jako @i hie na hudebni nastroj, hrani skuré,
- uvolhovani prsi trepanim,

- tukani prst o sebe,

- prsty jdou a Bzi po stole.

Kombinace dlani a pnt

- ukazovani p&tu predmeta prsty.

Cviceni Spetky:
- trhani tvarného materialu, tkeni Sptek na tomto materialu,
- soleni, cukrovani, seti seminek,
- sypani barevného pisku,
- sypani krupice nebo pisku na klovatinu,
- navlékani koralk,
- sbirani drobnychiednttuy, jejich #idéni, vybirani a manipulovani s nimi,
- uchopovani stuh do Spetkygolavani,
- protahovéni provazku, stuhy otvorem,
- makani a trhani papir
- odSroubovanéi zasSroubovani,
- pohybovani hraci figurkou,
- hlazeni nosu.
- tiskani houbikou.

Toto je jen vyet cviki, kterymi Ize jemnou motoriku rozvijet.

»~Jednou z moznosti je a@ni ruky pomocfikanek, kdy dit spojuje slovo s pohybem:
Prstiky se potkaly,
na sebe se usmaly.
Pojd'te honem do préce,
potom bude legrace.
De&ové kaptky,
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dostaly noziky,
behaly po plechu,
délaly neplechu.

Prst a prst a prst,
kdyz je dame dohromady,
je jich pIna hrst* (Spélovéa, Subova, 2004, s. 10 - 11).

3.2 Grafomotorika

Grafomotorika je ,soubor psychomotorickyctinnosti, které jedinec vykonava
pii psani. Psani neni jen zalezitosti psacich pbmyky (u postizenych osob téz nohy, ust),
ale je fizeno psychikou. Grafomotorika tedy uke byt napomocna tip diagnostice
psychickych stawv (Unavy, strachu), procésa vlastnosti, fd diagnostice poruch a nemoci
jedince” (Pficha a kol., 2001, s. 69 - 70).

Velky psychologicky slovnik uvadi tuto definici: &omotorika je ,soubor
psychomotorickychtinnosti pouzivanych ip psani; je ovliwovana i psychikou, proto se
muze pouzit jako jedno z voditekiipejiStovani psychickych stdy proced a vlastnosti,
piipadré poruch” (Hartl a Hartlova, 2010, s. 169).

Grafomotorika je ,soubor senzomotorickyctinnosti, které jedinec vykonava
pii kresleni a psani“ (DoleZelova, 2010, s. 21).

Z uvedenych definic tedy vyplyva, ze grafomotorjkaslozitacinnost, kdy ruka vykonava
pohyby, které jsou ovlivovany psychikou. # této ¢innosti vznika graficka stopa, kterd ma

n¢jaky vyznam.

Vyvoj kresby a grafomotoricky vyvoj
Jednim z progedki, kterymi je grafomotorika rozvijena, je i kresb&resba tedy pomaha
rozvijet jemnou motoriku (grafomotorika, motorikduwidel, acni pohyby), grafomotorické
schopnosti a dovednosti i vizuomotoriku. Rozvojemsky je podporovan harmonicky rozvoj
osobnosti ditte. Jestlize dét Iépe kresli, pak také |épe piggmz zarové posiluji i jeho
kompetence komunikai. Tedy kresba a také pismo jsou vyznamnymi kokainimi

prostedky.
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Patatky kresby jsou vyznamné z hlediska vyvoje pdhyii kresleni, vyvoje
kreslenych forem a vyvoje uchibpsaciho néni.

Na paéatku gedskolniho ¥ku miva di¢ jeS€ nékdy problémy se zkoordinovanim
zraku a pohyb ruky. V tomto ¥ku radoc¢méra a kresli, a to pgemkoli. Vysledkem prvnich
pokugi kresleni je shlukmaranic. V piibéhu tretiho roku se z nahodnych pokus tuzkou
stava cilené jednani. Bizameérné ,kresli“ obrazy, které nerozezname, brzy je pojm&va a
tim svému tvéeni dava vyznam. Soasré dochazi k vyvoji a zlepSovani techniky kresleni.
Nejdrive dit vykonava pohyb celou paZzi, je tetlgen z ramenniho kloubu, nasleduji pohyby
vychazejici z lokte a na z&vzapojuje zagsti a klouby prst. Zapojeni kloub prsti vede ke
zlepSeni v technice kresleni, coz se stava vyckenigpro budouci psani ve Skole.

Na paatku dit zvlada jen kresleni rovn&ry. Nasleduje napodobovani kruhového
tvaru, ze kterého je postupmdvozen oval. Je dale odrazem pro zvlddani zabkeoych,
trojuhelnikovych atytruhelnikovych tvak. Zakladnimi formami kazdé kresby tedy jsou bod,
¢ara a kruh.

.Dalsim krokem ve sgru védomeho vytvéeni formy a figury je snaha uzavirat otekené
kontury* (Kern, 1999, s. 147). Diky chgjfici technice a zrnosti se to na g@tku dai diteti
pouze pomoci velkého pm malych tabi. Konkrétni figury ohrarduje nefiguralni pozadi.

Kresleni z&ainame povaZovat za ,opravdove” tehdy, kdy ditt nahodnéhémarani
a nesouvislé zati car dosgje k védomému znazoermi, tedy propoji jednotlivéasti kresby.
Dité kresli to, co proziva. Kresba tedy vypovida o \amn vickného pro dit, ne o tom, co
skutené vidi. Je twrci ¢innosti, jejiz vysledek se blizi ,,umi*.

Ve ¢tvrtém roce kresli &i lidi a jejich postavu fevazre jen schematicky a nakresili to,
Co je pro & nejdilezitéjSi. To byva ve ¥tSir¢ pripadi obli¢ej. Hlava, ktera zastupuje celé
télo, na ni @i, pak pusa a nos. Postuppiibudou k &lu nohy, az pozgi ruce. Pak fibudou
prsty na rukou, usi na hl&a nakonec obteni. Do Sesti let ditzpravidla uz vytvei ¢lovéka
se vSim, co k&mu pati (Matéjcek, Pokorna, 1998).

Protoze zpeatku dti kresli to, co ¥di a ne co vidi, jsou jejich kresbyumtedné. Postupem
casu ale prhlednost ubyva. Po#ny velikosti @i kresleni se fiblizuji realité. V zawru tohoto
obdobi se dostava do pegi citové séleni nakresleného.

Ml¢akova (2009) uvadi nasledujici vyvoj.

Dit¢ zaina své prvni pokusy o kresleni nahodnymi a sponmtaintahy, tedy¢maranim
a caranim oznévanym jako tzvcrtaci experimentace. Véech letech napodobuje néjke
cary vertikalni, pak horizontélni i kruhové, nakielstuh. Z&ina vytvd&et obrysové tvary,

prvnim byva kruhovy. Kresba je odrazem zkuSen&styz vyjadi to, co nglo dit¢ na mysli,
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piechézi v tzv. prvotni obrys. Okotbyrech let kresli tzv. linearni 8d. Kresli, co je pro &
nejdilezitgjsi. Clovéka znazotuje kruhova kivka s dwma carami vertikainimi nebo
paprskovitymi, nespra¥npojmenovana jako hlavonozec. Asi vgiech letech zvladne
nakreslit kizek. Obdobi mezi patym a Sestym rokem je charigkittké kresbou realistickou.
Dité stale kresli podle sv&gudstavy. Lidska postava uz ma vSechnycktiny a je obléena.
Kresba je dopléna detaily. D v péti zvladne napodobitétverec a v Sesti zvladne
trojuhelnik.
Grafomotorika se ut¥éetapovit, individualre, ale vyvoji odpovidajicim Zfsobem.

Prehled grafomotorického vyvoje di¢ v predSkolnim ¥ku na zaklad analyzy rkolika

piistupl riznych autoit sestavila Lipnicka.

Grafomotoricky vyvo{Lipnickd, 2007, s. 7):

1-2roky Experimentuje s uchopovanim pastelkytgilas drzi v dlani, pastelku vede
téZkopadi a kecovite, cmara bez zasmu kdekoliv a na cokoliv, ipkresleni pohybuje celou

rukou.

2 - 3 roky K uchopeni pastelky &aa sprava pouzivat ti prsty, pastelkou pohybuje
spontans, vétSinou uz po papiru, v kresleni kruhuidnky napodobuje dosfeho, krouzie
¢mard klubtka a spirdly, kresli svislé a vodoroviary, nakreslené tvary pojmenovava,

postupr si fixuje spravné drzeni pastelky.

4 - 5 roki Kresba pechazi do obrazkového stadia, kresli postavu £mnug kodetinami,
v kreslg zatina kombinovatiizné tvary, nefesre vybarvuje pedkreslené tvary, v naftech

kresby se obsahéwantiuje na st okolo sebe, rozviji se jeho vniméni tvarbarev.

5-6let kresli hlavngasti postavy s trupem, kresba je obs&hbohata, body spojuje
carou, dokaze pouzivatégtc, kresli postavu se vSemi jejitidistmi, znazatuje geometrické
tvary, dim, slunéko, plot, auto, stromy séwemi a korunou, napodobuje velka tiskaci
pismena i jiné zjednoduSené symboly - oblouky vkypemyky, kombinovan&ary.

Lateralita
Pro rozvoj grafomotoriky a @ateiniho psani je wezita také lateralita, a torgdevSim
lateralita ruky a oka.
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Lateralita obech vyjadiuje vztah pravé a levé poloviny organismu.iedhosti
pouzivany organ, ktery vede a vykonava pohyb, &eastedoucim tedy dominantnim, druhy
organ organem pomocnym.

K utvéreni lateralizace dochazi pozvolna. ®#&aha po fednttu nejdive jednou
rukou, druha je v klidéi vykonava pohyb bezdny. Nasleduji pohyby zrcadléwsymetrické
obéma rukama saiasré, pak stidani rukou v rytmickém sledu. Teprve az doveddatd
souwasre a cilerg rizné pohyby obma rukama, rize vykonavat manualdinnosti. Zp@atku
Zivota ditte az dastyr let jeho ku, se stidaji v uzivani rukou obdobi vice symetricka s vice
asymetrickymi. Eblizn¢ od ¢tyr let z&iné dit uprednosiiovat jednu ruku, ktera je obrajgi
a vice aktivni. K getelnému projevovani a vyhiavani laterality ruky dochazi mezi patym az
sedmym rokem, k plnému ustaleni pak v deseti aengcti letech (Bedii@va, 2006;
Bedn#&ova, Smardovéa, 2008).

Je-li dit vrozerg levoruké pi utvareni laterality soustavna disledré ovliviiovano,
muze dojit ke zpomaleni nebo i@snému zastaveni jeho psychomotorického vyvojegl§yn
1991).

Zasady uplatiované pri grafomotorickych cviéenich

Aby se pedeSlo vzniku potizi nebo dokonce poruch psani, je iteba @i rozvijeni

grafomotoriky dodrzovatdkolik zasad:

* P¥ vybéru psaciho néni je vhodné, pedevsSim zp&atku, pouzivat silgjSi tuzky nebo
pastelky, voskové pastely, kulatéidy apod. Tedy vSe, co neklade odpor a nejlépe,
zanechava silnou stopu.

= Je dilezité dbat na spravné drzeni, spravny Uchop psat&ini a také postaveni ruky
pii kresleni a psani. N@&i ma dit drzet volrt mezi palcem a ukazovakem a &asr¢
podkladat progsednikem. Abychom toho doséhli, t#eme pouzivat tuzky
s trojuhelnikovym pifezem (tzv. trojhranny program), dostupné jsou takastove
nasadky nebo je mozné vyrobit nasadky z moduritaoseova (2001) dopotuje
neopravovat uchop v foéhu cviceni. Di# ma ukol dokonit a uchop zlepSovat v jinou
dobu ve specialriinnosti.

» Grafomotorickd cvieni z&indme na velkych plochach, jako jsou tabule, badégir, ¢i
vykresy velkych formdt Nasled® plochu zmenSujeme az k format A4, pogF. AS.

* Prevenci probléi je i vybér vhodné polohy. Zdname pracovat vestoje, posteépn
piechazime do sedu bez opory ruky i s oporou o degKu. Dal jdeme do kleku i lehu
na podlaze. Volime polohu podle toho, jakétlitryhovuje nejvice. R praci vsed je
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dulezité dbat na spravné sezeni a drz&ai Prvnim krokem je volba vhodného nabytku,
tak aby byla cela plocha chodidlaiepa o podlozku. Vah&la ditte sp@iva na sedaku
Zidle a kolena jsou v pravém Uhlu. VySka pracowsky je takova, aby lokty s ni sviraly
pravy uhel. Trup je v mirnémig@dklonu a neopird se, ramena drZzime ve stejné vysSce
hlava je prodlouZzenim trupu a mdrisklorena. Vzdalenost ® od papiru je 25-30 cm
(Bedn&ova, Smardova, 2006).

Pred zapdetim grafomotorického c#eni vzdy uvolnime ruku. Vhodné jsou motorické
hry ¢i vlastni procvéeni rukou i prst.

Cvi¢eni provadime nejprve zkuSebrve vzduchu, pak prstem po pracovnim listu
(Z&kova, Jucoova, 2007).

Vyznamnym faktorem uggnosti grafomotorickych c¥#eni je doba, po kterou dityto
Dbame na spravné naemi pracovniho listdi papiru.

Dulezité je vhodné ostleni pracovni plochy.

Nemér vyznamnym faktorem, ktery ma vliv na kvalitéchto cvieni, je pracovni

atmosféra, ktera by &ta byt uvolrgna, vsticna, ffatelska a ijemna (MEakova, 2009).

Spravny uchop psaciho néni

Soutasre s vyvojem kresby se vyviji také technika uchopacgso ndini.

Tento vyvoj popisuje Midkova (2009), kterda vychazi z knihy Looseové, Rieke,
Dieneroveé (2001):

Vyvoj uchog:
2 - 4 nEsice nahodné uchopeni
4 - 6 mesial radialré-palmarni (dlaovy) uchop
11 - 13 mésial jemny pinzetovy achop
18 - 24 mgsial dovnitt otateny @i¢ny uchop
2 - 3 roky z&ina intenzivncmarani
4 - 5 roka piicny uchop s natazenym ukazoékeam, tuzku drzi v prstech
4,5-5 let dovede uchopitesec
5-7let kresli se spra¥rnuchopenou tuzkou
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Spravny uchop
Na spravné drzeni kresliciho a psaciheimakladem draz uz od zé&atka kresleni dite.
Vyjimkou je obdobi (batoleci), kdy jeStneni dostat¢ ovladana jemna koordinace
svalovych skupin prét Tehdy je pro défyziologicky uchop dlaovy.

Za spravny uchop ozwtaji odbornici prstovy uchop tzv. Spetkovy, ktery isedkti
vytvéri okolo tetiho roku a je stejny u praviaklevaki.
Tuzku drzimeiemi prsty - palcem, ukazovakem a ptredhikem. ,Tuzka lezi na poslednim
¢lanku prostedniku, seshora jifjgirzuje kisko palce a ukazovaku“ (Bedwo&a, Smardova,
2006, s. 50).
.Palec je lehce skeny, @idrZuje tuzku zleva a je od jejiho hrotu vyS neZazdvaek.
Prostednik @idrzuje tuzku zprava koi stranou poslednih®lanku prstu. Ukazowvdek je
lehce ohnuty (ne prohnuty), je un@is§ asi 2 - 3 cm od konce hrotu tuzkyi&dpzuje ji shora.
Posledni dva prsty jsou ohnuté, nejsditigknuté k dlani, matiek se hranou lehce dotyka
plochy papiru. (U drZzeni &e se ruka neopira o podlozku.) Ukazmkavede sriér linie
shora dal, palec zleva doprava a priminitek pohybuje kresebnym a psacinginém vsemi
smeéry vzharu. Déje se tak vZdy za séinnosti s ostatnimi prsty” (Dolezalova, 2010, s.-41
42).

Obr. 1 Spravné drzeni psaciho diéi u levali a pravalé (Bednd&ova, Smardova, 2006,
s. 50)

VSechny dalSi uchopy odliSné od uchopu Spetkovédjgon spravné (drapovitygstickovy,

razneé jejich varianty). Taktéz nespravné feckvité drzeni tuzky u Spetkového drzeni.
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Obr. 2 Nespravné Uchopy psacihodré (Bedn&ova, Smardova, 2006, s. 52)

Pro nacvik spravného Spetkového uchopu je vhodogivatiikanek nebo motivace.
Nejdiive dstem uchop ukazeme s pighym komentéem, dti ho po nas opakuji a uchopi
tuzku podle instrukci. Nasledrje spravnost prasfena. Tuzka nesmi vypadnout, zvedne-li

dit¢ ukazovéek.

Motivace:
,UloZime miminko do postylky (tuZka na préstintek),
zakryjeme p#&nkou (tuzku ,gikryjeme" ukazovékem),
zaweme ohradku fichytneme palcem)* (Sgdova, Subova, 2004, s. 12).

~Utvof z ruky letadélko - palec a ukaz@ek jsou od sebe Siroce rozewne, zbyvajici prsty
jsou ohnuté. Do dalku (do ohbi mezi palcem a ukaz¢kém) poloZ tuzku a zaroitgi opii o
ohnuty prostedntek. Vzniklo letadélko. NyniifloZz na tuzku palec ze strany a ukazi®ia
shora. Mizes zait kreslit* (Dolezalova, 2010, s. 42).
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Nemérg dulezité je postaveni rukyipkresleni a psani. Spravného postaveni ruky
dosahneme, jestlize horni konec psacihgimiésneiuje vzdy do oblasti mezi ramenem
a loktem (tuzka a rameno sviraji Uhel asi 45 siupRuka se tedy ohyba mew zagsti
a vytv&i tak s pedloktim téngi rovnou linii. Pohyb pak vychazi z ramene a loktez
piedchdzi Unayv a bolestem paZe. Ve zvySenéienidbame na spravné postaveni ruky
u levaki, kde je tendence k ohybani ruky v &sip vyrazijsi.

Grafomotoricka cviéeni
Mezi tretim actvrtym rokem neni vhodné dido grafomotorickych céeni nutit. Pracovni
listy mu nabizime jen vifpadd zamu, jinak mu nechavame prostor ke kresleni,
ke spontannimu pohybu, jimz se rozviji hruba mké&mabizime dostateéknnosti rozvijejici
jemnou motoriku. Pokud ditneprojevi zdjem o psaci ddi ani po ¢étvrtém roce, jecas
pro nabizeni grafomotorickychinnosti ve zvySené id. Di€ motivujeme ke kresleni,
podporujeme je a napomahame mu. Nabizime mu practisty se zakladnimi
grafomotorickymi prvky, a to jejich nejjednodus&rianty. Pravidelt zatiname zeazovat
soustavna grafomotoricka ¢eni okolo @ti let véku ditéte. V tomto ¥ku uz se di& samo
Gcastni zamrné vedenych grafomotorickycltinnost. Nezajemc¢i vyhybani se dmto
¢innostem niZze signalizovat opoZdy vyvoj v oblasti grafomotorickych schopnosti
a dovednosti. Nedostane-li se étit pottebnd pomoc, dochazi k jejich prohlubovani
(Bedn&ova, 2008).

Aby bylo di€ uvolréné a pipravené na grafomotorickénnosti je zapdtbi, aby byly
uvolnéné svaly a klouby v celéntle. Nejdive tedy uvolnime celélb chazi, ktera je
vykonavana v rytmu &skych pisniek atikadel. Nasleduje uvdbvani kloulii a svah pazi
i rukou krouzenim, sidanim jejich nagti a vytepavanim. A to v padi od ramene,
pies loket az k uvobni zagsti (Dolezalova, 2010).

S vlastnim grafomotorickym os&nim z&indme nejprve na velky format, postépn
velikost zmenSujeme. Prvikadime postuphpodle jejich narénosti. DalSi prvek, natogjsi,
zarazujeme teprve az po zvladnuti prvkeqichoziho, jednodussiho.

Z&kova - Jucowova, (2007) uvali, 7e nejprve zmzujeme volné&marani
po ploSe, pak uz provadime jednotlivé prvky jékmostifizené:
=  motani klubéek
= kruhy jako ta&ici se kola
= vinovka

= tecky
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» spojovani bod ¢arami
- riznym sngrem
- stejnym smirem
- zleva doprava

= dolni oblouk

- zleva doprava

= kruhy

= smyky

= hadovky
= osmiky

= Sikmécary
= oval
= trojuhelniky
» obtahovani &kovanécary
» spojovani teek
» vybarvovani danych tvardanou barvou, vybarvenim vznikne obrazek

V knize Rozvoj grafomotoriky autorky ro#diji zé&kladni prvky docétyd skupin.
Obtiznost prvik v nasledujici skupih se vzdy zvySuje. # nacviku je vhodne zit
s jednodussSimi prvky, zautomatizovat je a pak teppokr&ovat s nacvikem prvku
nasledného. ObtiZznost je déle zvySovana zmenSova&eiikosti procvéovanych prvk,
zvySovanim hustotyar, snizovanim podpnych technik az jejich vynechanim gid&nim

velikosti a tvall prvka a zvySovanim nardkna gresnost provashi kresby.
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Zikladni proky proni skupiny

Zikladni proky druhéskupiny

L T I U

Zdkladni proky treti skupiny

—

UMD

Zdkladni proky cturté skupiny
Obr. 3 Prehled grafomotorickych pnikBednd&ova, Smardova, 2006, s. 74)

Pro nacvik obtizgSich prvki mizeme vyuzit podjrné techniky jako je slovni
instrukce, coZ znamena doprovazeni¢eri rytmickymitikankami nebo radou odkud kam
cary vedeme. DalSi moznou technikou je zrakova gppoanoci nazngenych linii nebo
vyzna&enych bod. Pomoci ke snazSimu zvladnuti grafomotorickéhocenii mize

i vymodelovani pozadovaného tvaru, tedy opora huéa(Bedn#ova, Smardova, 2006).
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PRAKTICKA CAST

4  Dotaznik - Grafomotoricka cviceni a pracovni listy

Soutasti praktickécasti této bakaigké prace bylo vytweni dotazniku k tématu
rozvoje grafomotoriky éti predSkolniho ¥ku v navaznosti na Ramcovy \&évaci program
pro predskolni vzdlavani (gilohac. 2).

Pri tvorbé dotazniku jsem se zaiila nejdive na obec¥Si otazky, nafiklad

dosazené vztani dotazovanych, na jejich pracovni pozici a cetu délku praxe v maiteké
Skole. Déale jsem sledovala s jakogkevou skupinou dotazované pantitalky c¢i pani
feditelky matéskych Skol pracuji.
V ¢asti tykajici se Pmo grafomotoriky md zajimalo, jestli z&azuji do svychtinnosti také
grafomotoricka cuieni a kolikrat tyds. Vyuzivaji-li pii své praci s &mi i grafomotoricke
pracovni listy, a v kterém¢ku za&inaji s jejich zéazovanim. Také jsem sledovalatnost
zarazovani grafomotorickych aseni a cetnost prace s pracovnimi listy vipehu tydne.
Zawer dotazniku se tykal druihpracovnich list, které dotazovanéftipsvé praci vyuzivaji
a jakou preferuji organizai formu i praci s nimi.

Na dotaznik odpasdélo 52 pani ditelek ¢i teditelek. Celkovy p&et rozdanych
dotazniki ¢inil 60 kugi.

Vysledky dotaznik jsem zpracovala a uvadim je v nasledujicich tamhka grafech.
Vyhodnoceni vysledk kaZzdé otazky z dotazniku provazi koméntdabulky zaznamenavaji
otazku a poet odpo¥di na jednotlivé moznosti i jejich procentudlni &feni. Grafy

vyjadiuji a znazaiuji tyto moznosti procentusain

Otazkac. 1: Jakeé je VaSe vzthni? (pi volbe odpowdi d, dophite vzdlani)
V prvni otazce, ktera se tykala &&hi pani ditelek ateditelek, oznélo 29% stedni
pedagogickou Skolu a 12% z nich jinouesini Skolu. Vysokou Skolu v oborwitelstvi
pro matéské Skoly studujei absolvovalo 55% a jiné vZthni maji 3% dotazovanych. A to
vysokou Skolu - obor specialni pedagogika a vyso&kolu - obor specialni pedagogika
a dramaterapie. Sedm dotazovanych oimasowasré dva typy Skol: 4 z nich sdni

pedagogickou Skolu a studuji nebo absolvovaly vgadkolu - ditelstvi pro mateskeé Skoly,
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3 znich jinou gedni Skolu a studuji nebo absolvovaly vysokou Skeluxitelstvi

pro matéské skoly.

1. Jakeé je VaSe vztani? (@i volbé odpowdi d, dophite vzdilani)

poset %
stredni pedagogicka Skola 17 29
jind stedni Skola 7 12
studujete nebo jste absolventkou VSitelstvi pro MS 33 5%
jiné 2 3

Tab. 1 Dosazené v&dni

Dosazené vzd élani

3%

56%

O stfedni pedagogicka skola
Hjina stfedni Skola
Ostudujete nebo jste absolventkou VS -

ugitelstvi pro MS
jiné

Graf 1 Dosazené viani

Otazkac¢. 2: Jakou pracovni pozici zastavate v niake Skole?
Z opowdi na druhou otazku tykajici se pracovni pozicesrdd dotazované zastavaji
v matdgské Skole je iejmé, Ze 8% pracuje na pozi@ditelky matéské Skoly a 92% je

ucitelek. Jedna dotazovana uvedla, Ze pracuje visiagteskole jako asistentka.
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2. Jakou pracovni pozici zastavate v riské Skole?

pocet %
reditelka 4 8
ucitelka 47 92
Tab. 2 Pracovni pozice v matgké Skole
Pracovni pozice v mate ¥ské Skole
8%
92%
Ofeditelka
B uditelka

Graf 2 Pracovni pozice v més&é Skole

Otazkac¢. 3: Jaka je délka VaSi praxe v matké Skole?
V odpowdi na tuto otazku tykajici se délky praxe adlma 64 % dotazovanych prvni
moznost, tedy délka trvani praxe v ntake Skole je nula aZproki. 21% z celkového g@tu
dotazovanych pracuje v m&t&é Skole Sest aZz deset tolejmensi procentuelni zastoupeni

ma odpo¥d’ posledni, tedy délka praxe vice nez deseai,rako 15%.
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3. Jaka je délka VasSi praxe v niated Skole?
pocet %
0 - 5roka 33 64
6 - 10 let 11 21
vice nez 10 let 8 15
Tab. 3 Délka praxe v maské Skole
Délka praxe v mate fské Skole
15%
21%

00 - 5 rokd

M6 - 10 let

Ovice nez 10 let

Graf 3 Délka praxe v matké Skole

Otazkac¢. 4: S jakou skupinoudti pracujete? (pi volbé odpowvdi d, doplite wkoveé
rozpeti)
U této ctvrté otazky, tykajici se skupinyétl, se kterou dotazovan&itelky a ieditelky
pracuji, by bylo vhodjSi a esrgjSi pouziti formulace S jakouékovou skupinou &i
pracujete? Na poloZenou otazku odfm®o 23% oslovenych, Ze pracuje &mi ve wku
3 - 4 roky, 6% sé&mi ve Wku 4 - 5 roki a 17% s &mi ve wku 5 - 6 roki. Nejwtsi ¢ast
dotazovanych, a to 54%, pracuje se skupinatkow smiSenymi. ¥kové rozgti skupin se
pohybuje od 2 do 7 ra@k(2 - 7 roki uvedla 1 dotazovana, 2 - 6 tolkivedly 2 dotazované,
2,5 - 7 roki uvedly 2 dotazované, 3 - 5 rokivedly také 2 dotazované, 3 - 6 tolkvedlo
nejvice dotazovanych - a to 11 a¢&avou skupinou &i 3 - 7 roki pracuje 5 dotazovanych).
Toto zjiSéni pro mne bylo fekvapivé, protoZze jsemigdpokladala, Ze v s¢asné dob
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prevazuje dleni dti do wkové homogennich skupin, tedy skupiétid3 - 4letych, 4 - 5letych
a 5 - 6letych. Na druhou stranu toto zjist potvrdilo sodasny trend, Ze vytvani wkoveé

heterogennich skupin je vhaij$i a vyhodgjsi, a je tedy doporiovano.

4. S jakou skupinoudti pracujete? (f» volbé odpowdi d, dophte wkové rozgti)
pocet %
3 - 4 roky 12 23
4 -5 roka 3 6
5 -6 roka 9 17
vékove smisSena 28 54
Tab. 4 \kova skupina é&ti
Vékova skupinad éti
23%
54% 6%

O3 - 4 roky

m4 - 5rokud

05 - 6 roku

Ovékové smiSena

Graf 4 \&kové skupina &i

Otazka¢. 5: Zarazujete do svycldinnosti grafomotoricka cveni? (pokud zvolite

odpowd’ b, v dotazniku dale nepokigte)
Odpowd na tuto otdzku byla u vSech dotazovanych jedno¥nalO00% jich uvedlo, Ze

grafomotorickd cvieni zdazuje.
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dotazniku déle nepokiajte)

5. Zaazujete do svychinnosti grafomotoricka ceeni? (pokud zvolite odp&d b, v

pocet %
ano 52 100
ne 0 0

Tab. 5 Z#&azovani grafomotorickych aeni

Zarazeni grafomotorickych cvi  €eni

0%

100%

Oano
Hne

Graf 5 Za#tazovani grafomotorickych aseni

Otazkac¢. 6: Jak casto grafomotoricka cveni zaazujete? (B volbe odpowvdi d,

doplite kolikrat)

Grafomotoricka cuvieni zaazuje mén nez 1x tydd 6% z celkového pau dotazovanych.

Nejvice z nich tato c¥eni zdazuje 1x tyds, a to 43%. 2x tydh pak 23% dotazovanych.

Prekvapiv vysoky je vysledek u moznosti vicekrat. Tuto matnovedlo 28% dotazovanych.

Dvé dotazované neuvedly kolikrat tyglrgrafomotoricka cwieni zdazuji, d¥ uvedly 3x

tydné, jedna z#azuje tato cuvieni podle Metody dobrého startu a Sest 5x d&ydredna

dotazovana zvolila dwarianty, a to 1x tydha 2x tydr.
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6. Jakcasto grafomotoricka céeni zaazujete? (p volbé odpovdi d, dophte kolikrat)
pocet %
mere nez 1x tydg 3 6
1x tydrg 23 43
2x tydns 15 23
vicekrat 12 28

Tab. 6 Tydenni frekvenceizaovani grafomotorickych aseni

Tydenni frekvence za Fazovéani grafomotorickych cvi ~ €eni

6%

%—

43%

28%
O méné nez 1x tydné

M 1x tydné
O2x tydné
O vicekrat

Graf 6 Tydenni frekvence tezovani grafomotorickych ateni

Otazka¢.7: Pracujete s grafomotorickymi pracovnimi listy7i(polbe odpowdi b, v
dotazniku dale nepoké#ajte)
Na otazku, jestli dotazované pracuji s pracovnimty,| zréla odpowd prevazi ano.
S pracovnimi listy pracuje 90% z celkovéhafpodotazovanych, které dotaznik vratily. 10%
z nich praci s grafomotorickymi pracovnimi listyzagazuje. Jednalo se o dotazované, které
pracuji s ¥kovou skupinou é&i 3 - 4letych. Se Zazovanim pracovnich listziejm¢ tedy
z&inaji u dti starSich. DalSi dv pracuji s ¥kovymi skupinami smiSenymi. Jedna
z dotazovanychd&k déti této skupiny neuvedla, druha pracujessrd ve wWku 2 - 6 roki. Jeji

praci s pracovnimi listy budgegme limitovat vk déti a pdet diti ve skupig.
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Dotazované, které odpéskly, Ze pro grafomotorickd c#eni pracovni listy nevyuzivaji,

v dotazniku dale nepokravaly.

7. Pracujete s grafomotorickymi pracovnimi listp#l ¢olbé odpowdi b, v dotazniku dale

nepokrgujte)

pocet %
ano 47 90
ne 5 10

Tab. 7 Prace s grafomotorickymi pracovnimi listy

Prace s grafomotorickymi pracovnimi listy

10%

90%

Oano
Hne

Graf 7 Prace s grafomotorickymi pracovnimi listy

Otazkac¢. 8: Grafomotorické pracovni listy zZazujete u eti ve vwku 3 - 4 roky, 4 - 5

rokiz nebo 5 - 6 rok?

Na tuto otazku odp@délo nejvice dotazovanych, a to 48%, Ze sgazavanim pracovnich

lista zatina jiz ve ¥ku 3 - 4 roky. 28 % zdna se zgmzovanim pracovnich listdo

grafomotorickych cuieni ve 4 - 5 letecheéku ditte a zbylych 24% pak v 5 - 6 letech. Jedna

z dotazovanych neuvedla Zzadnou ékowych skupin. Toto poslednéislo je pro g

piekvapivé. Ja osolrbych z&ala nejpozdji ve 4 - 5ti letech.
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8. Grafomotorické pracovni listy zazujete u &t jiz ve wku:

pocet %
3 — 4 roky 22 48
4 -5 roki 13 28
5 — 6 roki 11 24

Tab. 8 P&ateni vk pro z&azovani grafomotorickych pracovnich tist

Pocéatecéni vék pro za fazovani grafomotorickych pracovnich list @

24%

48%

O3 — 4 roky
E4 -5 rok(
05 — 6 rokd

Graf 8 Peoateeni vk pro z&azovani grafomotorickych pracovnich tist

Otazka¢. 9: Jakcasto pouzivate pro rozvoj grafomotoriky pracoveiyi? (pi volbé
odpowdi c, doplite kolikrat)
Z odpowdi je patrné, ze grafomotorické pracovni listy grafomotorickd cwieni vyuziva
13% dotazanych ménnez 1x tydd. 51%, z#éazuje ¢innosti s pracovnimi listy 1x tya@n
a zbylych 36% i vicekrat. Z této posledni skupikiera uvedla, Ze vyuziva pracovni listy
pro grafomotoricka c¥eni vicekrat, nebylo jednou uvedeno kolikrat. Dal§iazované pak
uvadsji: 1 - 2x tydre jedna, 2x tyda pét dotazovanych, 2 - 3x tydrdvé dotazované, 3x tyan
pét dotazovanych a 5x tydrnzaazuji pracovni listyit dotazované. Z tabulky a grafu tedy
vyplyva, Ze nejvice kolegyvyuZziva pracovni listy 1x tydn SpiSe pekvapivé pro ra bylo,

Ze rekteré vyuzivaji pracovni listy igokrat tydre.
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doplite kolikrat)

9. Jakc¢asto pouzivate pro rozvoj grafomotoriky pracovsiiyi? (i volbé odpowdi c,

pocet %
mére nez 1x tyds 6 13
1x tydre 24 51
vicekrat 17 36

Tab. 9 Tydenndetnost zéazovani pracovnich list

Tydenni éetnost za fazovani pracovnich list U

13%

O méné nez 1x tydné
H 1x tydné
Ovicekrat

Graf 9 Tydennéetnost zéazovani pracovnich ligt

Otazkac¢. 10: Jaké pouzivate grafomotorické pracovni listy@ (wlbe odpovdi d,

uvelte jake)

Ze zjisénych udaj vyplyva, Zze 27% dotazovanych vyuZiva pro svou ippiacovni listy

z knih, 6% si je tvii samo a ob predeslé moznosti upkatje nejvice z nich, a to 59%. 8%

z dotazovanych uvedlo vyuZivani jinych moZnostkojgsou pracovni listy z internetu,

z ¢asopisu Informatorium a jedna odgdvzrela, Ze @ti vyuZivaji mimo pracovnich ligt

z knih a vlastnich tv@nych pracovnich ligttaké pracovni seSity pro kazdéedit
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10. Jaké pouzivate grafomotorické pracovni lispfPvolbé odpowdi d, uvelte jake)

pocet %
pracovni listy z knih 14 27|
tvorite si vlastni pracovni listy 3 6
uplatiujete ol moznosti 30 59
jiné 4 8

Tab. 10 Pouzivany druh pracovnichdist

8%

Pouzivany druh pracovnich list

27%

a

Opracovni listy z knih

M tvofite si vlastni pracovni listy
Ouplatfiujete obé& moznosti
Ojiné

Graf 10 Pouzivany druh pracovnichdist

Otazka ¢. 11: Jakou organizeéni formu vyuZzivate /d praci s grafomotorickymi

pracovnimi listy nefpstji?

Ze zjiseénych udaj vyplyva, Ze kolegy& nejvice vyuzivaji praci skupinovou 52%, naskedn
pak s dtmi pracuji individuélg 34% a nejméh z nich z@azuje individuélni organizai

formu 14%. 38 z celkového @k vyuziva jen jednu z moznych orgarimich forem, 6 d¥

organiza&ni formy (5 z nich skupinovou a individualni, jedpak frontalni a skupinovou

organiz&ni formu). 3 kolegy®a vyuZivaji @i praci s grafomotorickymi pracovnimi listy

vSechnyii formy organizace.
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11. Jakou organizai formu vyuzivate $ praci s grafomotorickymi pracovnimi listy
negast;ji?

pocet %
frontélni 8 14
skupinovou 31 52
individualni 20 34

Tab. 11 Organizai forma i praci s grafomotorickymi pracovnimi listy

Organiza éni forma

14%

Ofrontalni
W skupinovou
Oindividualni

Graf 11 Organizmi forma g praci s grafomotorickymi pracovnimi listy

Z uvedenych vysledk které jsem ziskala zpracovanim dota#ani&dy vyplyva, Ze
grafomotorickd cuieni za&azuji do svyckinnosti vSechny pani kolegymejmér jedenkrét
tydre, v prevazné wtsSine vSak je&t castji. Kromée nekolika vyjimek, vSechny vyuZivajitp
sveé praci grafomotorické pracovni listy. Ty, ktgénevyuzivaji, ¥tSinou pracuji s nejmladsi
vékovou skupinou a je ipdpoklad, Ze s vyuZivanim pracovnichuligainou v pozdjSim
véku. DalSi pracuji se skupinowkové smisSenou, jejiz s@éasti jsou i dti mladsi ti let.
Nejvice dotazovanych kolefjywyuziva praci s pracovnimi listy z knih a gaarg si tvai
I pracovni listy vlastni. Népasgji s nimi pracuji 1x tyda a @i praci preferuji skupinovou

organizani formu, nasleduje forma individualni.
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5  Grafomotorické pracovni listy

Pracovni listy jsem si Zala vytv&ela sama, protoZze po nastupu do hski& Skoly
jsem nendla zpaatku dostatény prehled o tom, kde vSe gebné mohu hledat. VSe bylo
jeS€ o to obtizwjSi, Ze jsem nastoupila jako nekvalifikovanatelka. Pozdji jsem je z&ala
tvofit proto, Ze nebyl vzdy po ruce pracovni list sgdvanym prvkem souvisejici
S tématem.

Praci s pracovnimi listy vzdytredchazejicinnosti, které vedou k uvodni velkych
svalovych skupin celéhalt, dale velkych klouln. Navazujicinnosti k procvéeni svah dlani
a prsti pred samotnou praci s pracovnimi listy, coZz podpospj@avné Spetkové drzeni tuzky
pii praci. DrZzeni si s&mi popiSeme a nazafrukazeme. Je-li ptebna korekce, poopravime
spole&né uchop tuzky jest pred ukolem. V pibé¢hu prace uz nezasahujeme. Také nesmime
zapomenout upozornit ditna spravnou pozici ip praci. Dostatéené procvéeni, kterym
uvolnime svaly a klouby celéhdld, dti zbavi nagti a snaddji se vyrovnaji se zvladnutim
vlastniho grafomotorického aigni s pracovnim listem.

Pro rozvijeni hrubé motoriky a uvemi nagti vyuzivam dobu ranniho a@eni nebo
fizenych &lesnych cvieni, kdy hrajeme sétimi rizné pohybové hry, hotky, hrajeme si na
zviratka, provadime fpravna cwieni apod. Nasleduje Bujen rozcvéeni drobnych sval
ruky piimo s jednim déem nebo jen malou skupinkowtd (nejvice ti), které budou
pracovat s pracovnim listem. Zépi procviujeme nap krouzenim dlagmi obéma snéry,
mavanim celymi dlaimi i jednim prstem (postupnvystidame vSechny), zavirdnim a
otviranim g@sti jako i ¢arovani, dotykanim se palce prsty po jednom, postugoleni atd.
Procvieni provadime vzdy @&ma rukama, jak zvId$ tak i sodasreé. Nasleduje provauhi
pozadovaneho prvku ve vzduchu, pak prstem po pragolist a teprve na za@v provadime
cely prvek na pracovnim listrojhrannou tuzkoudi pastelkou.

Jindy vkladam fed procvéeni dlag a prst jeS€ spolény nacvik prvku ve stoji iimo
na tabuli nebo na ni umistim balici papir velkémnatu. Na samotnou tabuli pracujeme
piimo prstem, $tcem s vodou, #dou, na balici papir silnymi trojhrannymi voskawk.
Pro nacvik prvku na&si plochu vyuzivam také plechu s nasypanou krupag @ti mohou
provadt procviceni prvku opakovan

Mimo tato specielén grafomotoricka cvieni nabizim &em také ¢innosti, které
grafomotoriku piznivé ovliviuji. Nabizim jim konstruktivni stavebnice (legoyvagatd.),

mozaiky, skladani puzzle.
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Nyni zd&azuji vytvarené pracovni listy a navrhy cknnostem, které jsem <tni
béhem své kratké praxe v m&ké Skole zatim realizovala nebo bych zrealizovegla.
Ke dwma pracovnim listim jsem rozpracovala tydenni projekt, dalSi pracdisty jsou

s nangty k ¢innostem.

5.1 Grafomotorické pracovni listy v projektech

Grafomotoricky pracovni list: LE T VCELI CKO! - KRUHY_(viz. piflohaé. 1 obr. 1)

Nazev projektut.ouka (Zivot na louce, rostliny, Ziv@&ichové)

Smyslem tohoto projektu je seznamit srozumitelmmistupnou a hravou formougt
s Zivotem na louce. Seznamit je s rostlinami a&oly, které mohou
na louce najit. Také s potravnimi vztahy, kter&chto Iwnich spoléenstvech funguiji.

Priblizit détem, jak mohou lidé ogkteré Ziv@ichy pe&ovat, aby jim pinesli uzitek.

Vekova skupinadéti 4 - Sleté

Vzatlavaci cile:
1. Dit a jeho &lo
- Wit déti rytmizovanému a koordinovanémghu s fiznymi polohami pazi
- rozvijet u @ti prstové svaly a svaly ruky
2. Dit a jeho psychika
- Wit déti vybirat soubory vSechipdntti na zaklad predem vymezené vlastnosti
- Wit deti graficky zaznamenavat pohyb vychazejici zesgép kruhy
3. Dit a ten druhy
- seznamovatdi s p&i ¢lovéka o Kely
4. Dit a spoleénost
- Wit déti roztirat temperové barvy a zaplnit plochu
- seznamovatdi s delSim verSovanym textem
5. Ditt a st

- seznamovatdi se Zivotem na louce, pozorovat hmyz a rostlirokelni grirodé
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Vzdlavaci nabidka:
1. - rytmizovany a koordinovanytb s tiznymi polohami pazi
- cviéeni motivované zivotem na louce - Brouhadka
- cviceni Kytky a brouci
- vyroba kétiny (stihani, nalepovani)
2. - grafomotorické céieni: Le’ véelicko! - kruhy
- Najdi kyticky a zZivatichy - Wit déti vybirat soubory vSechipdntta
na zaklad predem vymezené vlastnosti

- hadanky: Na louce (hmyz), Kiny na louce

3. - vypra¥ni o p&€i clovéka o wely podle pracovniho listu
4. - poslech motivéni pohadky: Modni fehlidka na louce
- motylek: malovani a roztirani temperovych baretiskovani
- ¢etba a pozorny poslech delSiho verSovaného teptanfal se mravertek
- pohyboveé vyjatkeni pisg Let motylku - vlastni pohybova fantaziétt
- Browtek - basnika s pohybem
5. - komunikani kruh: Zivot na louce (rostliny, Zi¢@hové a hmyz)
Cinnosti:
1. den

» Spol&né privitani déti s pani Witelkou v novém tydnu

Prostor: herna - na koberci

Organizacefinnosti: frontalnicinnost, @ti stoji v kruhu

Metodika: Déti stoji volré v kruhu, recituji tikanku (giloha ¢. 3) a sodasré vyjadtuji
pohybem.

Rozviji:pocit sounalezitosti,&i se W&i pravidiim slusného chovani

e Mdadni prehlidka na louce

- motivani pohadka

- prevzato: Hurdova, E. - JurkayiP.: Hrajeme a zpivame si s pohadkou. Praha: Rotag
s.10-11.

Prostor: herna - na koberci

Organizacefinnosti: frontalni¢innost, @ti sedi v kruhu

Pomicky: kniha Hrajeme a zpivame si s pohadkou - text M@kgtilidka na louce

Metodika:D¢ti sedi na koberci v kruhu a poslouchaji pohadéetba gitelky.
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Rozviji:soustediny a pozorny poslech

» Pohybové vyjadeni pisré Let’ motylku

- pisaéi na CD

- pisei prevzata z CD: Hurdova, E. - JurkéyP.: Hrajeme a zpivame si s pohadkou. Praha:
Rotag.

Prostor: herna - na koberci

Organizacefinnosti: frontalni¢innost, individualni volny pohyb v hefn

Pomicky: CD prehrava, CD s pisni L& motylku

Metodika: Podle nazorné ukazkycitelky a nasledé podle vlastni fantazieét vyjadiuji
pohybem pise Let’ motylku pou&tnou z CD ke knize Hrajeme a zpivame si s pohadkou.
Rozviji: pohybovou a hudebni fantaziitd spravné drzengla, rytmizovany a koordinovany

b¢h s fiznymi polohami pazi

* Komunikaéni kruh - Zivo¢ichoveé na louce

Prostor: herna - na koberci

Organizacefinnosti: frontalni¢innost, @ti sedi v kruhu na koberci

Pomicky: knihy s obrazky rostlin a zZivecha Zijicich na louce, didaktické obrazky
Metodika: Déti a Wwitelka si vypra¥ji o rostlinach a ziv&iSich Zijicich na louce. &i jsou
seznamovany s novymi rostlinami a Ziahy a opakuji si jiz zndmé. Spote si prohliZzeji
obrazky k tématu, pdfpact hledaji obrazky k tématu v knihach¢asopisech. Obrazky si
vystavi na magnetické tabuli.

Rozviji:poznani a rozumoveé schopnosti, vy@maaci a komunikéni schopnosti

e Malovani motylka

Prostor: herna - u stok&ku

Organizacefinnosti: skupinov&innost, dti sedi u dvou spojenych stold

Pomicky: motyl vystizeny z tvrdého papiru,&te, temperové barvy v kelimcich

Metodika:U dvou spojenych statki sedi skupinkadi, ty nanaseji tcem temperoveé barvy
na jednu polovinu motylka vysteného ztvrdého papiru (motyl jefedem pelozeny
uprosted). Co nejrychleji po naneseni barev na jedfidli motylka, dokud je barva jest
dostaten¢ vihka, gehneme papir v mispreloZeni a otiskneme na druhou polovinu papiru,

na druhé Kdlo.
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Rozviji: fantazii dti, estetické céni, Wi déti roztirat temperové barvy a zaplnit plochu

barvou

2. den
* Brouhadka

- cviéeni s pohadkou

- prevzato: Studenec, T. - Bedilava, P.: Barevné kaminky: @Gime s pohadkou. Kro#hiz:
Nakladatelstvi Bkrylova Milada Plus s.r.o., 2008. s. 5 - 8.

Prostor: herna - na koberci

Organizacefinnosti: frontalni¢innost, d@ti cvi¢i na koberci

Pomicky: malé méky podle p@tu céti

Metodika: Déti se rozestoupi v hetnna koberci, tak aby &y dostatek prostoru
pro vykonavani pohybu. Gieni je motivovandikankou uvedenouipd vlastni Brouhadkou
s. 5. [¥ti cvici podle vypréeni pohadky a nazorné ukazkgitelky.

Rozviji:pohybové dovednosti

» Hadanky Na louce (hmyz)

- feSeni hadanek

- prevzato: PospiSilova, Z.: Hadam, hadas, hadameaPraital, 2009. s. 12 - 13.
Prostor: herna - na koberci

Organizacefinnosti: frontalni¢innost, @ti sedi v kruhu

Pomicky. kniha

Metodika: Déti spole&ne feSi hadanky, kterécitelka predita z knihy. Neznaji- i odpad’,
ucitelka dstem napovi ukdzkou obrazku, kterym je hddanka aogln

Rozviji:mySleni a pohotovostipieSeni hadanek

* Polamal se mraven&ek

- poslech delSiho verSovaného textu a snaha o zpaami

- prevzato z leporela: KoziSek, J.: Polamal se mrayaad’raha: Albatros, 13. vydani, 2003.
s.1-10.

Prostor: herna - na koberci

Organizacefinnosti: frontalni¢innost, d@ti sedi v kruhu

Pomicky: leporelo Polamal se mravefek
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Metodika: Ucitelka dstem gecte delSi verSovany text Polamal se mravekea spoléné si
prohlédnou ilustrace O. Sekory. Naslednrikanku opakuji a snazi se ji zapamatovat.

Rozviji:soustedny poslech a pozornost, pam

» Kresleni berusky doprovazenérikankou

- prevzato: Jetkova, E.: Tony jara - 1.dil. Hradec Kralové: Tand@®07. s. 43.

Prostor: herna - u stok&ku

Organizacecinnosti: individualni popipact skupinovacinnost (max. 2 éti), déti sedi u
stoletku

Pomicky: papir, pastelky

Metodika:Déti kresli v rytmu pednesuikanky a ukazky gitelky berusku.

Rozviji:;jemnou motoriku, uvalovani ruky - piprava na psani

» Pozorovani Ziv&icha Zijicich na louce

- béhem vychazky é&i hledaji ziva@ichy Zijici na louce

Prostor: louka nedaleko maiteké Skoly

Organizacefinnosti: individualni a frontalnéinnosti na louce

Pomicky: lupa, naddobky na odchyt Zisichi

Metodika: Déti samostaté nebo ve skupinkach na louce hledaji a sbirajickty, prohlizeji
je, rékteré drobné Zzivéichy pozoruji lupou. Naslednse vSechny &i sejdou na jednom
piedem domluveném mist Zde ukadZzou nalezené Ziiohy ostatnim. Spote¢ si
povykladaji, co o nich vi.

Rozviji pozorovaci schopnosti, poznani, spolupraci a &cap dti

3.den

e Komunikaéni kruh - rostliny na louce

Prostor: herna - na koberci

Organizacefinnosti: frontalni¢innost, d@ti sedi v kruhu

Pomicky: obrazky rostlin rostoucich na louce, knih§agopisy k tématu

Metodika: Déti si spoléné vypravi, které rostliny vigly na vychazce na louce. Ukazuji si
spol&éné s witelkou obrazky a hledaji rostliny v knihachc¢asopisech. Obrazky kiin si
vystavi na magnetickou tabuli.

Rozviji:poznani a rozumoveé schopnosti, vy@madci a komunikéni schopnosti
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e Hadanky Kvétiny na louce

- feSeni hadanek

- prevzato: PospiSilova, Z.: Hadam, hadas, hadameaPraital, 2009. s. 90 - 91.

Prostor. herna - na koberci

Organizacefinnostt frontalnicinnost, dti sedi v kruhu

Pomicky: kniha

Metodika: Déti spole&né reSi hadanky, kterécitelka predtita z knihy. Neznaji-li odpasd’,
ucitelka détem napovi ukazkou obrazku vedle hadanky.

Rozviji:mySleni a pohotovostipreSeni hadanek

* Pohybova hra s pisni Uvijime #necek

Prostor: herna - na koberci

Organizacefinnosti: frontalnicinnost, d@ti se pohybuji na koberci

Metodika: Ucitelka za zgvu pisrgé Uvijime wnetek prochazi meziadmi. Postuptl se u nich
zastavi a zepta se ,Jaké jméno mas?¢t Békne jméno kdtiny, kterou si zapamatovalo
a zd&adi se do zastupu. Pohybova hradipkdyZ jsou zapojeny vSechnytd Hru mizeme
opakovat. Misto &itelky zvolime vedouci dit

Rozviji:chiazi ve vazaném zastupu, spravné drz&ai pangt

* Vyroba kvétiny

- namet prevzat (Ne¥cni A. a J., 2010, s. 84)

Prostor. herna - u stolku

Organizacefinnosti: skupinov&innost (max. 4 é&i), u stol&ku

Pomicky: tvrdy papir, barevny papirfiaky, lepidlo, Spejle

Metodika: Déti si vystihnou ztvrdého papiru jedenétsi kruh a jeden mensi kruh
z barevného papiru. Z barevnych papiysttihnou steji Siroké pasky. Pasky slepimecaia
konci k solé a jednotlivé slepené péskyilppime na ¥tSi kruh vystizeny z tvrdého papiru.
Nalepime Spejli a doprastd mensi kruh z barevného papiru, tak &mste&né piekryl slepené
konce pask.

Rozviji jemnou motoriku, prstové svaly a svaly rukyilsni pocére
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4. den

* Brouéek - fikanka s pohybem

Copak se to ge v traw,

narodil se brotek praw.

A jak roste, umini si,

do nebe, Ze zaleti si.

Leti vzhiru, jeSE, jeSE,

srazila ho kapka dest
Prostor: herna - na koberci
Organizacefinnosti: frontalni¢innost, d@ti se pohybuji vold po koberci
Metodika: Déti vyjadiuji fikanku Brodek pohybem. Nejdve recituje a fedvadi pohyb
ucitelka sama, nasledrse fFidaji diti.

Rozviji pohybové dovednosti a péth

» Cuviéeni Kytky a brouci

- cviéeni prevzato: Volfova, H.: Hravé c¥eni pro dti (cviceni s ndinim). Plzai: Krajské
centrum vzdlavani a Jazykova Skola s pravem statni jazyk&oeésky, 2006. s. 17 - 22.
Prostor: herna - na koberci

Organizace‘innosti: frontalni¢innost, dti cvici na koberci

Pomicky. CD Pisniky z veternickt (piseéi Véeli medvidci), Pet-lahve 0,51, tky (nejlépe
tenisové)

Metodika Vybér ¢innosti z cvéeni s Pet- lahvemi Kytky a brouci.

Rozviji celkovou &lesnou zdatnost, pohybové a manigoiea dovednosti

* Najdi kyti ¢ky a zivodichy

- déti se Wi vybirat soubory vSechr@dneti na zaklad predem vymezené vilastnosti
Prostor. herna - u stolku

Organizacefinnostt individualni¢innost, éti pracuji u stoléku

Pomicky: zalaminované kitiny z barevnych papirraiznych barev a zivachove

Metodika: Déti pracuji podle slovnich pokyin witelky. Snazi se vyhledavatigansty
na zaklad vlastnosti, kterou vymezicilelka. Nap. najdi motylky, kt&i maji zZlutou barvu,
najdi cerveneé k¥étiny atd.

Rozviji:matematické fedstavy
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5. den

* Uvijime vénecek
- opakovani pohybové hry ze 3. den
Prostor. herna - na koberci

Organizacefinnostt frontalnicinnost, dti se pohybuji na koberci

* Brouéek
- opakovaniikanky s pohybem ze 4. dne
Prostor: herna - na koberci

Organizacefinnosti: frontalni¢innost, d@ti se pohybuji na koberci

* Komunikaéni kruh - Jak se dla med.

Prostor: herna - na koberci

Organizacefinnosti: frontalni¢innost, @ti sedi v kruhu

Pomicky. obrazky rostlin a zZivdchi na magnetické tabuli, obrazek - Jak s#admed
(prilohac. 4).

Metodika: Déti spol&né vzpominaji, co se dmem tydne doposud nély o rostlinach
a zivaiSich zijicich na louce. &itelka rozsti jejich dosavadni poznatky o vypedn
0 Welach, jak jsou uzitmé procloveka, jak se o &ely starame. fedstavu o tom, jak med
vznika si é&ti mohou snad¥ji vytvoiit pomoci pracovniho listu.

Rozviji:poznavaci a rozumové schopnosti, vztah k Zivatiyym tvorim

» Grafomotorické cviéeni: Let’ véeli¢ko! - pracovni list

- procviceni kruhu

Prostor: herna - u stok&ku

Organizacefinnosti: individudlnicinnost, dti sedi u stoléku

Pomicky. pracovni list pro kazdé di{obr. 1), pastelky

Metodika: Ucitelka s kazdym détem rozcvéi prsty (soleni, otvirani a zavirani digpostuprd
po jednom prstu apod.). Nasleédsi citi nejdiive vyzkousi vykonat kruhovy pohyb po pagi
prstem. Pak kruhovy pohyb vychézejici ze&séipprovadji pastelkou. Red zapoetim prace
s pastelkou zkontrolujetitelka spravny Spetkovy uchop.

Rozviji jemnou motoriku, pohyb vychazejici ze st
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Vyuzité metody:
Slovni - rozhovor, vyprani, vyswtlovani, prace s textem; nazérdemonstréni - ukazka,
piedvadni; dovednosté praktické - pozorovani, napodobovani, vyréb hra; malovani;

pohyb.

Organizace projektu:

Délka trvani projektu po dobu jednoho tydne &sioi kwtnu. VEtSina ¢innosti bude
zarazovana them dopoledne. Hledani a pozorovani Zela a rostlin pak i Bhem
vychazky. Téma bude integrovano do vSech aktishieln dopoledne.

Zpusob prezentace projektu:

Prace dti, které odrazeji jejich Usilifpplnéni ukoki béhem tohoto tydne, budou vystaveny
na nasince ve tid¢ a v Satdd. Zde je mohou shlédnouttd i ucitelky z ostatnichifd a také
rodice vSech &ti. Prace dti budou slouzit také ke zkrasleni ptesti nasiiidy a spolénych

prostor Satny.

Zawr projektu:

Projekt bude slouzit k tomu, aby sitdrozstily obzor a doz¥dély se réco noveho o sue
kolem, jehoz jsou samy s¢asti.

Posledni den bude zakamo toto téma malym spdéleym shrnutim a zopakovanim toho, co
se dti béhem tohoto tydne dozdély a nawily.

Grafomotoricky pracovni list: LET DUCHA - VLNOVKA (viz. prilohac. 1 obr. 2)

Tento pracovni list byl s@asti kratkodobého projektu, ktery trval jeden tydEi
realizaci projektu byly propojovany spofee aktivity s aktivitami individuéalnimi. Uskutgeila
jsem jej v ramci programu realizovaného v celé iisate Skole. Jeho vyvrcholenim se stala

spole&na slavnost &i s rodgi.

Nazev projektuV nasi Skolce strasi aneb straSidel se nebojime
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Smyslem tohoto projektu bylo seznamitics tradicemi nasi spalrosti a také jejich
srovnani s tradicemi spd@igosti jinych, podat a fplizit détem obdobi dugkového casu
hravou, pistupnou a srozumitelnou formou.

Dusickovycas
Dusiky jsou vzpominkou na ty, kdo uz mezi nami nejsBlavi se v rodinném kruhu. Lidé
navsévuji hroby svych pedki, zdobi je ¥neiky, kvétinami a suwtkami, (astni se msi.
Koieny tohoto svatku sahaji az k prastarym keltskymaakim, na & navéazali Rekové,
Rimané. Pozg)i kiegané, kt&f dnes slavi dva svéatky: 1. listopadu - Svételkchdsvatych
a 2. listopadu - Pamatku vSech zesnulych, kdmnaovany jako Dugiky.

V souwasnosti v Evrop stale vice zdoméaje i americké podoba tohoto svatku -

Halloween, ktery se slavi wg@dveer svatku VSech svatych, Jjna. (Nadvornikova, 2007)

Vekova skupinadéti 4 — Sleté

Vzadilavaci cile:
1. Dit a jeho &lo

- uvolovat ruku v zagsti, giprava na psani

- procvicovat pohybové dovednosti
2. Di# a jeho psychika

- rozvijet rozliSovaci schopnosti - zrakoveé vnimani

- vybirat soubory vSechr@dneti na zaklad predem vymezené vilastnosti
3. Dit a ten druhy

- haslouchat druhym a snazit se jim porozum
4. Ditt a spolénost

- rozvijet praktické dovednosti a ftreost

- pohotow reagovat na charakteristicky zvuk hudebniho ngstro
5. Di¢ a s\t

- seznamovatdi s tradicemi spokenosti nasi i jinych

Vzlavaci nabidka:

1. - cvikeni podle CD - pisnz filmu At Ziji duchové
- cviceni motivované hrou na ducha, @mi se ziditkami
- prekazkova draha - StraSidelna cesta
- grafomotoricky pracovni list: Let ducha - vinovka
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- dechové cueni - procvieni dlouhého vydechu (duch houkiit)

2. - zrakové vnimani, pozornost a orientace v prastbledani dualy pracovni list
StraSidelny hrad
- peiténi v rozsahu 1 - 5 a vykresleni pracovniho I&t@Sidelny hrad

3. - ¢teni podle obrazkz ¢asopisu M&a Pusik

4. - pohybova hra Na ducha

- zapamatovat si kratkdikanku

- soustediny poslech textu Dugky, seznamovani&ti s naladou textu
- vyroba lucerniky

- spolé&na vyroba a peeni strasidylek, zdobeni

5. - komunika&ni kruh: dudtkovy ¢as, Halloween

Cinnosti:

1. den

e Komunikaéni kruh a ¢etba pribéhu

- spole&né givitani dti s pani dgitelkou v novém tydnu, vypré&wni vSech dti, jak vikend
doma prozily

Prostor: herna - na koberci

Organizacefinnosti: frontalni¢innost, d@ti sedi v kruhu na koberci

Pomicky. text Duséky z knihy Beranova, E. - Rychetska, J. - Doleff, Ctvero rasnich
obdobi. 2. vyd. Praha: Raabe, 2004. s. 67 - 68

Metodika: Déti pozorre vyslechnoucetbu gibéhu Dustky, seznamuji se s naladou textu,
nésleduje rozhovor o dé&ovémcase, navazani na zazitky z domova. \&jieni, co je duch.
Rozviji: fecové, vyjadovaci a komunikéni schopnosti, schopnost vyslechnout kamarady

a nechat je domluvit

* Ranni cviceni
- motivaceiikanka: Modry duch (Méa Pusikg.10,tijen 2009. s. 32)
Maly modry duch
brazdidm vzduch.
S kamarady leti
strasSit makgid
Teti modii dusi

polechtaji usi.
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Je jich cela banda
a je s nimi sranda
Prostor: herna - na koberci
Organizace‘innosti: frontalnicinnosti na koberci, upozornitt na dostatek prostoru okolo
sebe
Pohybova hra Na ducha
Pomicky: maiasek ducha pro ozéeni honte
Metodika: Dit¢ duch (ozn&n maaskem) honi &i. Ten, koho chytne, zkameni strachy
ve stoji rozkréném a zachranit hoime kamarad prolezenim pod nohama. Vyhrava duch,
kdyz vSichni zkameni v danéfasovém limitu, jinak vyhrajidi.
Rozviji herni mysSleni,desnou zdatnost, spolupraci
Dechové cuveni
Metodika:Jak @&la duch? - nadech s naslednym dlouhym vydechéiiilh

Rozviji spravné dychani

* Vyroba lucerni¢ky

Prostor: herna - u stok&ku

Organizacefinnosti skupinov&innost, na vyrob jedné lucerriiky spolupracuji d¥ deti

Pomicky: sklenice od zaveniny, gipravené ornamenty - z hedvabného papiru (stragdyl
mésic, h¥zda,...), pitklepovy papir, &tec, lepidlo, voda, kelimek, ubrousky n#eoi

Metodika: Déti nalepi na sklenici nefive tvary z barevného hedvabného papiru, nanaseji
lepidlo pomoci &ttce a tvary na nifjkladaji. Pak pokii vicekrat péklepovy papir, trhaji jej

na prouzky a of jej pomoci lepidla a &tce gilepuji misto vedle mista na sklenici.
Jednotlivé prouzky je nutné&kladre prilepit.

Rozviji:;jemnou motoriku, vytrvalost a spolupraci

Vychazka: sledovani vyzdoby a du&iové atmosféry mistnihaihitova

2. den

* Télesnééinnosti:
Prostor: herna - na koberci
Organizacefinnosti: frontalni¢innosti na koberci, upozornittl na dostatek prostoru okolo
sebe
- Pohybova hra Na ducha predeSlého dne

- rozeltati organismu
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Pomicky: duch
- Pnipravna cvéeni se zZidkkkami
Pomicky: zidli pro kazdé d&
Metodika:Déti vykonavaji cviky podle pokyina nazorné ukazkyitelky.
Rozviji télesnou zdatnost, obratnost
- StraSidelna cesta +#pkazkova draha
Pomicky: lavicka a Zignka, 2 Zidleky a guma, 6 kuzéla 3 tye
Metodika:Déti prekonavaji pekdzky usptadané do fekdzkové drahy, a to:
- lavicku se Zignkou - seskok z nizké&gkazky s dopomoci;
- 2 zidlicky a gumu - plazeni v lehu naie vied danym sgrem;
- 3 x 2 kuzely spojené &/ ve vysi 5 - 10cm - i@skoky nizkych fekazek v chzi a v kEhu
sttidnonoz.
Rozviji:celkovou &esnou zdatnost
- Zavr - strachovy pytel
Metodika:D¢ti prolézaji strachovym pytlem postupra sebou. UdrZuji bez§ree rozestupy.
Pomicky: strachovy pytel
Rozviji:prekondvani strachovych zabran

* Vyroba pernikovych straSidylek

Prostor: herna - u stok&ku

Organizacefinnosti: prace u stokku po malych skupinkach (max. Bt

Pomicky: val, pgedem pipravené &sto, dtské giborové noZe, na vykrajovani, plech
S papirem na geni, mouka, vakek

Metodika: Z predem pipravenéhodsta dti vyvali placku, naslednpak tvaitky vykroji mala
straSidylka a kazdy sy vytvor opatrg premisti na plech. Postuprse u prace vystaji
vSechny dti.

Rozviji:jemnou motoriku, trilivost, spolupraci, praktické dovednosti

3.den

» Ranni cviteni motivované hrou na ducha

Prostor: herna - koberec

Organizacecinnosti: frontalni ¢innosti na koberci, upozornittd na dostatek prostoru okolo
sebe

Metodika:D¢ti vykonavaji cviky podle pokyina nazorné ukazkyitelky.
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Rozviji:télesnou zdatnost

» StraSidelny hrad - pracovni list

Prostor: herna - u stok&ku

Organizacefinnosti: skupinova prace u staleu, 1 - 2 d@ti

Pomicky: pracovni list StraSidelny hradi{lohac. 5), podle nartu z Metodického portalu
Metodika: Déti vyhledaji vSechny duchy ukryté na héaty vybarvi Zlutou barvou. Nakresli
stejny p@et hwzdicek a spoitaji je. Na zawr si obrazek &i vykresli podle své fantazie.

Rozviji:zrakové vnimani - rozliSovaci schopnosti, matethatgedstavycislo 1 - 5

» Stavba hradu z kostek

Prostor: herna - koberec

Organizacefinnosti: jednotlivé d@ti ¢i skupinky

Pomicky: dieveéné a molitanoveé kostky

Metodika: Déti skladaji hrady z molitanovych i ifeMénych kostek samostatnnebo
s kamarady.

Rozviji:konstruktivni schopnosti, fantazii, spolupraci

4. den

* Ranni cviceni s pisni A Ziji duchové

Prostor: herna - koberec

Organizacefinnosti: frontalni¢innosti na koberci

Pomicky: CD At Ziji duchové, bubinek

Metodika: Cviceni s CD A Ziji duchové - chze a Bh se zminou sméru v prostoru
samostatéii za vedoucim détem; zn€éna @i reakci na zvukovy signal - charakteristicky zvuk
hudebniho nastroje (bubinek).

Rozviji:béh v rytmu hudby, reakci na zvukovy signal

» , Cteni podle obrazki*
Prostor: herna - koberec
Pomicky: ¢asopis Mé&a Pusikg.10,fjen 2009. s. 2

Organizacefinnosti: frontalni¢innost, @ti sedi na koberci
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Metodika: Déti podle obrazik vyprawji piibéh médi Pusika a jeho kamarada. Nieje
vyprawji ptibéh spol€n¢, nasleds zkusi dti vyprawt piibéh samostath

Rozviji:vyjadiovaci schopnosti, schopnost spolupracovat a nashbkamaradim.

» Grafomotorické cviéeni: Let ducha - pracovni list

- procviéeni vinovky

Prostor: herna - u stok&ku

Organizacecinnosti: individualni ¢innost, @ti pracuji u stoléku jednotliw, nutné upravit
spravné drzeni tuzky a sezehigraci

Pomicky. pracovni list pro kazdé di{obr. 2), tuzky

Metodika: Ucitelka s kazdym détem rozcvéi prsty (soleni, otvirani a zavirani dégoostuprd
po jednom prstu apod.). Nasledsi déti vyzkousi vinovku provéagt prstem ve vzduchu, pak
po papfe a po procwvieni provadji pohyb tuzkou na pracovni listi€dl zapoéetim prace
s tuzkou zkontroluje ditelka spravny Spetkovy uchop.

Rozviji grafomotoriku, uvaluje ruku a fipravuje na psani

V pozdnich odpolednich hodinach se uskmile slavnost s nazvem Den strasSidel aneb
straSidel se nebojime, kterou vyvrcholilo snazeti d pani ditelek ze vSechit oddleni.
Déti se pochlubily rodiiim, co vytvdily a co se natily.

V Gvodu zahraly kratkou pohadkdétdnejstarsi. Nasledovalo gini nejitizrn¢jSich akoti (hod
na ducha, hledaniigkvapeni z hrnce) a probihaly siid, které se Htaly s malou
diskotékou. Souw¥né mohly cti tvorit v sousedni hegnstraSidylko z brambory,ifFodnin
a latky, ducha na Spejli nebo malou pé&mliu ze Spejli a viny. Malé @erstveni dti vyrobily

ve Skolce neboifpravily doma s rodii. Slavnost ukotilo odbiti ,palnoci*.
Organizacefinnosti: herny Il. a lll. oddleni; (Eastnili se dti spole&n¢ s rodEi; na gipravach
a zdarném chodu slavnosti se podiledi d pani ditelky vSech oddeni, paniteditelka, pani

Skolnice i uklizéka, také skolik obétavych rodéu.

5. den

* Ranni cviéeni: cviceni s CD A Ziji duchové
Prostor. herna - koberec
Organizacefinnosti: frontalnicinnost, upozornit &i na bezpény pohyb

Pomicky: CD At Ziji duchové
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Metodika:Déti vykonavaji cviky podle pokyina nazorné ukazkyitelky.

Rozviji télesnou zdatnost, obratnost, spojeni pohybu s hudbou

* Sluchova hra

Prostor. herna - koberec

Organizacefinnosti frontalni¢innost, zvuky hadaly vSechnytdspolené

Pomicky: CD s tajemnymi zvuky

Metodika: Déti hadaly tajemné zvuky pouste z CD, nap vrzani dvé, startovani auta,
splachovani WC atd.

Rozviji:smyslové vnimani - sluch

» Kresleni

Prostor. herna - u stol&ka

Organizacefinnosti: individualrg podle zajmu

Metodika:Déti si nakreslily zazitky ze slavnosti ZqulesSlého dne.
Pomicky: pastelky, papir

Rozviji:jemnou motoriku, vytvarné vyjéeni vlastnich zazitk

» Pobyt na zahradce:déti, motivované slavnosti, stély hrady z pisku
Prostor. zahradka - piskovist

Pomicky: pisek, lopatiky, kybliky

Vyuzité metody:
Slovni - rozhovor, vypréani, vyswtlovani, prace stextem; nazérndemonstréni
- predvadni, ukazka; dovednosinpraktické - pozorovani, napodobovani, vyréb hra;

kresba; pohyb.

Organizace projektu:
Projekt probihal po dobu jednoho tydr&nnosti byly zaéazeny Bhem dopoledne a téma
bylo integrovano do vSech aktivit.

Zpusob prezentace projektu:
- Vyvrcholenim tohoto projektu byla spolé slavnost &i a rodéa pod nazvem Den

straSidel aneb straSidel se nebojime, ktera seteiskla v prostordch nasi maské Skoly.
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Zde rodée mohli vidit vSe, co dti béhem tohoto obdobi vyrobily, namalovaly, co sedilgu
Doma si odnesli matikosti, které si spotaymi silami s rodii vytvorili nebo ziskali jako
cenu za tast v malé sodki.

- Fotky vywSeny na internetovych strankach nasi tiskie Skoly a na nastce.

Zawer k projektu:

Projekt se zdd. Poddilo se zajimavou a hla¥mpro ckti ptistupnou formou ifblizit
atmosféru, zvyklosti a tradice tohoto obdobi. Vyzkely si nové &ci, v tom, co uz urdy, se
zase 0 #&co zdokonalily. Natily se tikanky, slySely nové pistiky, znamé si fipomrely.
Vyvrcholenim byla spola slavnost &i s rodEi, ktera ntla veliky Usgch a ohlas. Jak

ze strany rodia, tak samotnychdi, pro které byla wena pedevsim.

5.2 Grafomotorické pracovni listy s nandty k ¢innostem

Grafomotoricky pracovni list: Krtek a jeho kamaradi - volné&marani

(viz. ptilohac¢. 1 obr. 3)
Pracovni list umakuje volnécmarani s vyuzitim celé jeho plochy.
Pracovni list zeadime na z&tku Skolniho roku v dah kdy si vypravime na téma kamaradi.
Pohadka Krtek a potopa
Jako motivaci k tomuto pracovnimu listu vyuZziji emdu pohadku Krtek a potopa
nakreslenou Zd&em Milerem, kde kamaradi pomohou mySce postavivynalim.
Vypravime si jaky ma byt kamardd @t které se jiz znaji. &i nové si pedstavujeme
a wime se zapamatovat si jejich jméno. Rozviji pgmozornostiecové schopnosti.
Rekni jméno
Déti si sednou do kruhu na zem. Paditelka z&ne a posila ndiprvnimu ditti, sowasre
iekne jeho jméno. Oslovené d&ipiijima mi¢, jmenuje dalsi ¥t kterému mi posila.
Opakujeme znova, aby se uydaly vSechny é&ti.
Rozviji fecové schopnosti, patti, pomaha fekonavat ostych.
Ktery je to kamarad?
Pri hie vybereme jedno dit které odchazi na chodbu. Ostatifi dedi v kruhu na zemi.
Zvolime jedno dit, které ve gedu kruhu schovame pod deku. Pakglame di¥, které je

za dvémi a to hada, kdo je pod dekou ukryty. Rozviji orakvnimani, posth.
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Lodé v mize
K této e v herg vytvorime trasu z toho, co mame po ruce. Molitanové kostkdlicky
apod. Trasa musi byt bezp@. Déti vytvoii dvojice, kdy jeden se stane lodi ztracenou v mlze
a druhy jejim kapitanem. Ukolem kapitana je beémpedovést la’ do gistavu. Kapitan drzi
dit¢ za pazi nebo slo&i variantou je ovladani lodi jen hlasem. Hra j&ena spiSe starSim
détem, které se uz znaji. Rozviji spolupraci s kaxemd viru v kamarada, Zze se rigmohu

spolehnout ai/érovat mu.

Grafomotoricky pracovni list: B ézel jeZzek kolem plotu - vertikalniéary shora dola

(viz. ptilohac. 1 obr. 4)
Pracovni list je zagten na procvieni vertikalnichtar ve smiru shora dal. Vzhledem
k velikosti poZzadovanycliar je obtizgjSi variantou pro procveni tohoto prvku. Zadime
ho na podzim k tématu dary podzimu. Pro rytmizgciAivametikanku o jeZkovi.
Bézel jezek kolem plotu,
roztrh solks novou botu.
Pisai Méla babka
Piséi Méla babka ¥tSinou uz dti znaji, ty které ne sefiglavaji ke zpvu kamarad. Pisé
vyuzZijeme pro nacvik zZvu nejdive v malych skupinkach, potom soélovému. Naitvi
muzeme také tanec mazurkyetDsi vytvori dvojice, nejlépe chlapec vzadu a divkadgnim,
mohou byt i dvojice libovolné. Ditve gredu ma ruce v Urovni ramen aéhizadu ho zah
uchopi. Na slova ,®&la babkagtyii jabka,” cdElaji déti dva grisunné kroky stranou, na slova
.a dédousek jen d¥ dva pisunné kroky z§t. ,Dej mi babko* di¢ vpredu natéi hlavu
dozadu na jednu stranu, ,jedno jabko" atdlavu na druhou stranu. Na slova ,budeme mit
stejrg”
k hudk®, rytmus.

se peni dit ot&i o 360° a vraci se do vychoziho postaveni. Rogpiplupraci, vztah

Jezek
Déti dostanou fipravené slan&sto (mouka, vodaid), ze kterého si vyvaleji kouli nalicko
jezka. Na jednom mistésto vytahuji prsty a vytwd cumaek. Na ten fipevni koralek nebo
kulicku nového kéeni pomoci Spendliku. Pdire jim pani dgitelka. Qtka jsou z kebicku
a napichaji bodlinky, které mohou byt z barevnétka Ina pedik, Spejli nebo pératek. Jezka
pak musime nechatkolik dni vysychat. Rozviji tvidvost, fantazii, jemnou motoriku.

Na jezka
Pro tuto pohybovou hru vybereme jedncdikteré dostaneéepicku jeZzeka. Lezi schoulené
v klubicku uprosted. Ostatni &i chodi v kruhu kolem & aiikaji basniku o jeZkovi.
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TiSe i jezek spi,

at’ ho nikdo nevzbudi.

Ja mam doma berana,

muzu dupat nohama.

Ja mam doma ovci,

muzu dupat jak chci.
Pti prvnich dvou verSich nasSlapugtdtiSe na Spiky, pii dalSich¢tyrech verSich sikhdupou.
Po ukoreni basniky se jezek probouzi a honi. Koho chytne, stavéngso r&j jezkem.
Rozvijife¢cové schopnostigtesnou stranku, reakci.

Grafomotoricky pracovni list: Vlastovi ¢ko let’! - vodorovné éary zleva doprava

(viz. ptilohac. 1 obr. 5)

Pracovni list ma procvit vodorovné ¢ary vedené ve séru zleva doprava.
Nacvicovany prvek je ménhnarany nez prvek na nasledujici pracovnimelidtky velikosti
procvicovaného prvku.

Rikanka

VlaStovicko let,

uzZ je nak cas.

Listi Zloutne poletuje,

po strnistich vitr duje,

bude brzy mraz.

Rikanku dti nejdiive vyslechnou a pak si ji osvoji. VyuZijeme ji diéye pro motivaci
a nasleda pro rytmizaci pohybu ip praci na pracovnim ligt VyuZijeme ji @ praci na obou
formétech.

Pohadka O posledni vlaStovce
Pohadku z knihy E. PetiSky Pohadkowddiek (PetiSka, 2006, s. 84 - 86) pouzijeme jako
motivaci nebo s ni GZzeme dale pracovat. Proéujeme u dti pozorny poslech a sowsteni.
Pohadka je delSi, proto je vhagli cist ji po castech (zejména mladSimétem).
Po vyslechnuti¢etby si povypravime &l pohadky. Vypragnim procvtujeme schopnost
reprodukovani textu v souvislychétach. Ptame se¢t, prac museji vilaStovky odlétat
do teplych krajin a jaci dalSi ptaci na zimu odiéRRozviji pozornost, komunikaci, poznani.

VlaStovka
Détem predkreslime viaStovku na tvrdy bily papir a viysteme. [Bti ji mohou vykreslovat

pastelkami¢i voskovkami, malovat vodovymi barvami nebo vyfitanalepovanim kousk
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barevnych papiru. Ty si dunastihaji nebo natrhaji. Zalezi na nas, jakou techhikideme
chtit ugednostnit. Vyjdeme z cile, ktery chceme timto Ukoleplinit. Ri kresleni rozvijime
jemnou motoriku a spravny uchopii Pnalovani d@ti rozviji techniku prace s vodovymi
barvami a tvéivost. Ri praci s mzkami a trh&ni rozvijime jemnou motoriku. VSechny
varianty pak rozvijeji u&i tvorivost.

Vlastovky na dratech
Pred praci na vlastni pracovnim &istnaizeme z#adit praci na papiru velkého formatu nebo
na tabuli. @tem pgedkreslime vlaStovku nebo pipevni vlastowku, kterou si vyrobily
a nakresli ji draty - vodorovngry, na kterych sedi{fohac. 6). Na page pracujeme
SirSimi pastelkami nebo voskovkami. Na tabufizeme pouzit prst, silnétikly nebo ¥¢tSi

Stétec namoeny do vody. Rozviji grafomotorické dovednosti.

Grafomotoricky pracovni list: CAp na koming - vodorovné&ary zleva doprava

(viz. ptilohac¢. 1 obr. 6)

Tento pracovni list je zathen na procuieni stejného prvku jako listi@¢dchozi.
Procviuje vodorovnécary zleva doprava. Jeho vySSi obtiznostés@o v pozadované
velikosti procvtovaného prvku. Mzeme ho vyuzit na ja nebo v l&t, kdyZ si vypravime o
Zivot¢ okolo vody a ve va#l Pohyb nizeme doprovazet a rytmizovat nasledujicimi slovy:

Klapy, klap,
ja jseméap.

Pohadka
Pro motivaci nizeme zvolit pohadku z knihy J. Kincla (ilustroval Bmetana) Rakosfgk
a rybnik nebo pohadku z knihy Ctvrtka O vile Amalce a zabce Marince. Povypravie s
jaci zivatichoveé ve vod a okolo ni Ziji.

Basnicky
Déti se rady di basnéky a fikanky. Mizeme z#adit basniky o zZabachgapech, rybach
a dalSich zivaiSich, které najdeme ve véd okolo ni. Rozviji pa#t, estetické céni.

Josef Kainar
Labug, krasné labut
Kam jdete véer na ku¢?

Labug, ja mam o vas strach!

Je to zlé spinkat na vinach?
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Jisk to studi na té vad
Zato vSak spite na svobod

(Posmival se konipasek)

Cap ztratil &epicku
Hru Cép ztratil ¢epitku vyuZzijeme k procwieni barev. Bti chodi po herd, fikaji basniku
a souwasre ji doprovazeji pohybem. Pazemi klapou jako zobakemvedaji vysoko kolena
jako ¢ap. Po ukoteni basniky hledaji barvu, kterou jim zadala paritalka, na pedmetech
a hrakach v hern. U starSich &ti maZzeme hru spojit i se saiienim. Ten, kdo jeiphledani
piednttu dané barvy posledni, vypada ze hry. Rozviji lpiehreakci a pogeh, poznavani
barev, pohybové dovednosti.

Pisai Hop a skok pres potok(Jertkova, 2007, s. 38)
Pisén Hop a skok nejdve pro seznameni pustime z CD, kter&ipget knize. 3ti se snaZzi
skakat snozmo v rytmu jako Zabkynakeme vyuZzit i jiné varianty pohybu, které jsou vzien
Pak se #ti nawi text a melodii pish Po osvojeni doprovodi &p hrou na &lo nasleds
na rytmické hudebni nastroje. Rozviji pohybové doesti, rytmus, estetické &ii.

Modelovani
Déti zivocichy, o kterych si vypré&ity a prohlédly si je, vymodeluji - Sneky, ptakybyy
perly. Zvolime bd’ modelovani z plasteliny nebo ze slanétstat¢i samotvrdnouci hmoty.
Pfi modelovani perel nezapomeneme na otvor na proutélprovazku jestlize modelujeme
z t¢sta nebo samotvrdnouci hmoty. Nechame vytvory zemdha namalujeme temperovymi
barvami. Po uschnuti barevizeme povrch poskat bezbarvym lakem nebo pibtiepidlem
Herkules. Perly si mohouétl navléct. Ri modelovani procviujeme modelovani koule,
valetku, vytahovani a vtlovani prsty. Rozviji jemnou motoriku, teost, fantazii,

trpélivost.

Grafomotoricky pracovni list: O koblizkovi - kruhy vlevo i vpravo

(viz. ptilohac. 1 obr. 7)

MuzZeme zvolit izné varianty prace s timto listem. 8krouzime vievo nebo vpravo
opakova#, nedbame na ipsnost nebo kruhy obtdhneme jen jednou se &izamm
na @esnost. Tim zvySime obtiZznost tohoto cewvii. ObtizgjSi variantu prvku rizeme
procviit také na pracovnim listKruhy na vod (viz. priloha¢. 1 obr. 8), kde obtahujeme

kruhy miznych velikosti. Je§tnarangjSi je tento prvek obtahujeme-li kruhy jen jednou a
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zantiime se na iesnost. Obtiznost volime podle zvladnutiegeslého, jednodussiho
grafomotorického prvku.
Tento pracovni list zadime do obdobi masopustniho.

Pohadka O kobliZzkovi
Détem recteme pohadku O koblizkovi. VyuZijeme ji jako motiva zarové z ni vychazeji
i dalSi¢innosti. Pohadku secudéti vyprawt. Uci se udrzovat govou posloupnost. K tomu
jim mohou dopomahatégbvé obrazky. Pohadku imeme s &mi také zdramatizovat. Rozviji
jazykové a komunikani schopnosti a dovednosti, vypéav podle djové posloupnosti.

Obrazky k pohadce
Obrazky lIze i rozsthat nacasti a ty opt poskladat v celek. Rozviji se schopnost vkgva
celek z¢asti, zrakové vnimani.

Prostorova orientace
Dramatizaci pohadky vyuzZijeme k pro&eni prostorovych vztah predloZek. &ti dostanou
roli z pohadky, jestlize role nevysfa dostanoucepiku jiného zviatka. Postavi se
do prostoru a nazo#msi ukazeme a samy si vyzkouSi pochopit a Wjgmrostorové vztahy
pomoci gedlozek jako jsouied, za, vedle, mezi a dalSich. Jsoudli dispgESné v prostoru
pokratime kpraci na ploSe, tedy pracovnim listu. Rozvfjfostorovou orientaci,
piredstavivost.

Malovani temperovymi barvami
Déti maluji, co si z dje pohadky zapamatovaly, co je zaujalo. Prac&f€ém a temperovymi
barvami na papir formatu A3. Rozviji estetickérditfantazii, pedstavivost.

Hra s padakem
Hry s padadkem jsou uét velice oblibené. Bli stoji a padak drzi v rukou. Nejde si
vyzkouSi manipulaci jen se samotnym padakem, paldme koblizek - maly mék. Ten se
déti koulenim snazi udrzet na ploSe padaku, pak penazi vyhazovat pomoci pohybu
padaku. Kouleni a odrazenitigtime podle vypréaného @je pohadky, koblizek se kouli,

poskakuje. Rozviji poih, obratnost, spolupraci.

Grafomotoricky pracovni list: Ku ratko a obili - tetky

(viz. ptilohac¢. 1 obr. 9)
Tento pracovni list procuje teky a tim procvuje a @i vynakladat rovnorrny
tlak na tuzku. MiZeme z#adit na z&atku podzimu, kdy si vykladame o sklizni na polbuRit

ho mizeme na jge, kdy si vypravime o mdatkachci o Velikonocich.
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Kuiéatko a obili
Détem mizeme pecist delSi verSovanou pohadku od FrantiSka Hrubingatko a obili
(Doskailova, Miler, 2004, s. 13 - 15). Pohadkuibeme vyuZzit jen jako motivaci nebo s ni
dale pracovat. Eli se mohou tento delSi verSovany text postupaLtit nazpandt’.

Na kvoénu a jestraba
D¢éti starSi si zvladnou zahrat pohybovou hru Nadkwoa jestaba. Napiklad rozpa@itadlem
vybereme jedno dif které bude jesib a druhé, kteréipdstavuje kvénu. Za kv@nu se
chytnou do pasu postuprvSechny ¢ti kufata a mama kvuma ma uUkol ochranit je
pied jestdbem, ktery se snazi ulovit poslednfdtdo. Rozviji spolupréci a fyzickou zdatnost.

Modelovani misky
Déti si z plasteliny vytvei mise&ku se zobanim pro katka. Nejdive vymodeluji kouli, bd®
s pomoci podlozky nebo mezi dimni a nasled# palci vymakavaji doprostd koule dlek.
Postupnym vymékavanim se vytvid miska. A aby kiatko nemdlo hlad, dostane zobani.
Déti mohou uzdibovat malé kousky a v prstech z nithoiit zrnicka, teba kulata nebo
podlouhla. Jaka kdo bude chtit nebo jak bude SikoRnsty je viozi do misky. KFe pouzit
i zrnka obili. Rozviji jemnou motoriku, zZfoost, triglivost.

Hra Kvo éna hleda kuratko
Hru motivujeme verSovanou pohadkou itko a obili. Vybereme jedno djtkvocnu,
kterému zavazemecosatkem. Utime druhé dé& kuratko, které v prostoru pipa. Ukolem
kvoeny je najit kiatko podle pipani. Hru iieme obranit. Kvocna hadé podle pipani, komu
hlas paiti. Rozviji sluchové vnimani.

Kuiatko
MensSi d@ti dostanou vystzené kdatko z tvrdého papirutsi je zvladnou vysgihnout samy.
Dale potebuji prouzky barevného krepového papiru. Ty trhajimalé kousky a v prstech
z nich vytvé&i drobné kulkky, které na ktatko nalepuji. Nakonec kéitku dokresli zoli#ek
a ako. Kurdtko mizeme izolepou flepit na Spejli a vytviit tak zapich. Rozviji jemnou

motoriku, &i praci s lepidlem.

Grafomotoricky pracovni list: Krtek a auti ¢ko - horni oblouk

(viz. ptilohac. 1 obr. 10)
Pracovni list procwiuje horni oblouk. Horni oblouk provadime ¢aa snéry.
Pracovni list z&adime na jge @i vyprawni na téma doprava, dopravni piesky, bezpén¢

na silnici. Po zvladnuti grafomotorického @&smi (opakovaného horniho oblouku) moheti d
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krteckovi na kopéek dolepit kaminky dtveretky), které jim witelka gipravi z hrgdého
acerného barevného papiru. Rozviji jemnou motorikokjost.

Pohadka
Pro motivaci vyuZijeme pohadku Krtek a &kt (Doskailova, Miler, 2004, s. 48 - 55).
Muzeme povyprast o prectené pohadce. & si prohlédnou ilustrace Z. Milera.

Rikanky
Déti seznamime séikankami a ony si je snazi osvojit. Rozviji pgmRikanky mizeme
nasledg vyuzit @i pohybovych hrackli pii namstovych hrach.

Semafor
Nacervenou pozor dej,
do cesty se nestgv
A kdyz sviti zelend?

Vsak vis, co to znamena.

Semafor
Cervena je kytika,
Zluté barva slurtka.
Zelena je, milé &i,
jako hrasku kutika.

Pisdi Auto
Piser witelka ditem nejdive zazpiva a sezndmi je s ni. Wttivsi s dtmi text, hlavig slova,
ktera dti neznaji. Nasledh zpiv opakuje a &i se postupé pridavaji. Po osvojeni textu
i melodie, vyzkouSeji &i hru na €lo. Podle domluvy tleskaji dlgmi, pleskaji rukama
do stehen, dupou nohama apod. Zalezi na fantaloinduw ucitelky i déti. Pisé miazeme

vyuzit i pri raiznych pohybovych hrach. Rozviji hudebni dovednestitickée céni, rytmus.

T4, ta, td, auto uz je tu. i, ta, ta, auto uz je tu.
Pojael’, mamo, pojé& s nami, Abys rdla radost v kku,
za chvili jsme za horami. zavezuke slunéku.

T4, ta, td, auto uz je tu. i, ta, ta, auto uz je tu.

Dopravni znatky
S ctmi si na vychazce prohlédneme ki, které se v okoli naSi m&s&é Skoly nachazi.
Povime si, jak se jednotlivé ztky jmenuji a co znamenaji. DalSi den si tyto ckya
vyrobime. Padebné tvary si &i vystiihnou z tvrdého papiru podle nakresu, ktetjtalka
détem gripravi. Znaky vykresli podle fedlohy nebo slovni pomoctitelky. Ze zadni strany
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prilepi izolepou Spejli a na dolni konec Spejle vytume stojanek z plasteliny.¢b mohou
znaky vyuzit ke hram s autky. Rozviji poznani, pracovni zZfinost, jemnou motoriku.

Hra Na semafor
Détem rozddme obrie nebo krouzky jako volanty.dd se stavajtidici aut, traktoé a dalSich
dopravnich progedki. Ucitelka predstavuje semafor. i&da ¢ervenou a zelenou barvu
(kostka, papir, podle toho, co je po rucektiDeaguji na zrakovy signal. Na zelenou se
rozjedou, nacervenou zastavi. Mohouélat a jezdit vola v prostoru nebo jim dzeme

vyzn&it trasu. Rozviji reakci na zrakovy signal, dodr@oivdohodnutych pravidel.

Grafomotoricky pracovni list: Krasobruslarka - vinuti

(viz. ptilohac¢. 1 obr. 11)

Pracovni list z&adime v zimnim obdobi. d#eme si s é&mi vyprawt o zimnich
sportech, které v zitnprovozujeme.

Zimni sporty v herné
S ctmi jsme si v podminkach herny vyzkouseli brusldytovani na Bzkach¢i slalom.
Bruslemi,¢i lyzemi se nam staly papiry formatu A4. Jako stawé tye poslouzily kuzely
s tyéemi. Rozviji €lesnou stranku.

Pisai Pada snih s pohybem

I:Pada snih, pada snih,

pojedeme na sanich.:l

Pojedeme z kopce dol

pojedeme za stodolu.

Pada snih, pada snih,

Pojedeme na sanich.
Pti prvnich dvou verSich sedétil v tureckém sedu. V prvnim versi jdou ze vzpazekama
doli na koberec a prsty nazngi snsZeni. V druhém versi si drzi rukama kolena a hdugmj
do stran. V dalSich dvou verSich si obejmou padesténa a opakovanse zhoupnou vzad.
V poslednich dvou verSich se opakuje pohyb jako/aiph dvou.

Malovana brusle
D¢ti dostanou vystZzenou brusli z tvrdého bilého papiru formétu Aejdiive na ni bilou
voskovkou jen volé ¢méraji nebo ji zdobi cilenymi ornamenty. Pak nanamaseji vodove
barvy. Mohou zvolit vice barev nebo jen jednu. Rschnuti je$t nalepi noZze na brusle

vyrobené z alobalu. Procwujeme-li tento grafomotoricky prvek néjde na étSi format
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papiru, nizeme na & vyrobené brusleifpevnit (iloha¢. 7). S toutatasti Ukolu paebuji
déti pomoc witelky. Je rozvijena tvdvost ctti, fantazie i jejich zrénost.

Hledani viocek
D¢ti dostanou pracovni list s \lkami riznych tvaéi a velikosti. Pracovni list iZeme
vyhledat v literatée nebo si jej také vyt¥s samy. Zalezi na ns.¢b maji vyhledat vigky
stejného tvaru a velikosti. Ndjsle vSe spoji bez pastelky, jen prstem po iggpiak je spoji
pastelkou. B kresleni ¢ar davaji pozor, aby négkreslili viotky jiné. Rozviji zrakové

vnimani, rozliSovani detdil grafomotoriku.

Grafomotoricky pracovni list: Na hrad é prsi - Sikmé svisl&ary

(viz. ptilohac. 1 obr. 12)

U starSich &ti (5 - 6letych)fadime Bhem tydne vice pracovnich listk dustkovému
tématu a tématu o straSidleclizeme pidat také tento pracovni list.éb si na fm procvti
Sikmécary.

Na slepou babu
Toto téma miZzeme rozgit jeS€ o dalSi aktivity jako je oblibena hra Na slepobualou se
stava ten, kdoistane nerozpidtany ¥ rozpatitavani. Vyuzijeme rozpgatadel, kterd jsme se
s détmi nauili uz drive. Vybereme stejnym #pobem také vode. Slepé babzavazeme ©
Satkem, vodi ji chytne za ruku, vodi dokola a ptéa se:
~Slepa babo, kanttvedu?

- Do kouta.

Co tam mas?

- Kohouta.

Co v tom kohoutu?

- Zlaté klubko.

Co v tom klubku?

- Zlatou jehlu.

Co v té jehle?

- Zlatou nit.

Ted’ si g, slepa babo, chy

Pti poslednich slovech placne vodilepou babu lehce do zad. Ta tape kolem sebeza sma
nékoho chytit. Ostatni &l ji upozomuji. Volaji ,Sama voda!“, je-li daleko, ,, ifthorival”,
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kdyz se piblizuje. Koho slepa baba chytne a pozna po hmabo alase, ten se stava dalSi
slepou babou. Hra rozviji spolupraci, schopnostrace, ale ktesnou stranku.

Pohadkoveé strasSidlo
Pri této vytvarnécinnosti se s &mi nawime vytvait strasidlo z tuSe. iipraveny list papiru
nejdiive prehneme ve svislém smu na [l a opt jej rozlozime. Do $edu ukdpneme
nepatrné mnozstvi tuse (kapkugiwopst list prelozime a tus vyttaljeme od sedu do vSech
stran. Po dokafeni vytla&ovani papir rozlozime. V praci poktgeme po zaschnuti skvrny,
kdy dckti pastelkami dokresluji podle vlastni fantazi&, suce, nohy a na zéw straSidylko
pojmenuji. Tatatinnost u @ti rozviji fantazii, tvéivost a také je & novym technikam prace

s vytvarnym materialem a zZfioiosti.

Grafomotoricky pracovni list: O kazlatkach - vazany horni oblouk

(viz. ptilohac¢. 1obr. 13)

Pracovni list zgazujeme na j& v dokE, kdy si vypravime o miéatkach nebo
na podzim, kdy hovidme o zeleni& a jeji sklizni. K pracovnimu listu Ize vyuZzit nédljici
fikanka. Tu se &i nejdiive naui, teprve potom ji pouzijeme.

NaSe koza strakata

meéla pekna kizlata.

Sousedova vedlejsi

méla jeSt peknéjsi.

Détem ecteme znamou pohadku GiMatkach. Podle petby vybereme tu o poslusnych
nebo neposlusnychuaklatkach. Text je motivami nebo ho vyuZijeme pro dalSi praci.
Vypravime si o tom, kdo v poh&dce vystupoval a jakiy Upozornime é&i na rozdil mezi
dobrem a zlem. Pohadkutzteme reprodukovat, zatiit se na djovou posloupnost nebo ji
zdramatizovat. Rozviji komunikai a jazykové schopnosti a dovednosti.

Matematické piredstavy
Na pohadku navaZzemeipvytvaireni matematickych fpdstav. Spéitdme s dtmi vSechna
kuzlatka na obrazku, gime jejich pget a stim déle pracujemefifdzujeme kzlatkim
stejny p@et, ucujeme ¥tSi paiet nebo naopak get mensi.

Rozviji utv&eni gredstavy pojm vice, stejd, méré prvka.
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Seskok z n#adi
Stejre jako kizlatka, tak i dti skota&i a procvEuji seskok zizné vysokého n#adi
sestaveného plynule za sebouizdme vyuzit laviku, dily Svédské bedny, kameny a dalSi
vhodné n#adi, které mame v maské Skole. Rozviji obratnost.

Hlasy zvirat
Zaradit mizeme takeé sluchové hry. Jednou z nich je poznavasi zvirat. MiZe je vydavat
pani Witelka, ale vhod§sSi je, mame-li zvukovou nahravku.éd hlasy zvftat poznavaji
a sprava prirazuji zvieti. Samy je potom opakuji. Meme z#adit také malou obgmu. D&t
vydavaji hlasy zvat silrg nebo slab, tence nebo hrub Zalezi na nas, jaké dalSi moznosti

vymyslime. Rozviji smyslové - sluchové vnimanichlovou panit’.

Grafomotoricky pracovni list: Vrana leti - vazany dolni oblouk zleva doprava

(viz. ptilohac¢. 1obr. 15)

Tento pracovni list nabizime¢tem v ramci tématu Riéi v zime. Procviujeme
vazany dolni oblouk ve sfru zleva doprava, provadime v rytmu nasledujianky.

Vrana leti,

nema dti.

My je mame,

neprodame.
Tomuto pracovnimu listu @iZe gedchazet, v ramci jiného tématu, pracovni list K
miminko (viz. @iloha¢. 1obr. 14). Tento pracovni list pro¢uije jeden dolni oblouk vedeny
obé¢ma snéry, tedy tam a z§.

Pohadka O nejbohatSim vrabci
Tuto pohadku E. PetiSky pouZijeme pro motivaci. déaje ji v knize Pohadkovyedeiek
nebo ZEtem Zdewrk Miler a Krtek (Doskdilova, Miler, 2004, s. 61 - 65).

Ptacek
Po tom, co si s@mi povypravime, jaké pt&y u nas nizeme vidt v zim¢ a jména dkterych
se nadime, si @&ti mohou ptéka, ktery je nejvice zaujal vyrobit. Mlad&itddostanou ptéka
uz vystizeného, starsi si ho vystnou samy. Podle toho, jakého ¢ka si vybraly dostanou
prouzky barevnych papiir které si sthaji nactvereky. Ty pak nalepuji. Musi ale vynechat
otvor na &licku, do kterého budou prostrkovatidda. MladSi d@ti maji otvor pro kidla uz
piipraveny, starSim poifze pani titelka. Do otvoru se prosiir kiidla z barevného papiru,
ktery si dti poskladaly jako harmoniku. R&k je hotov a kdo by ho aitpowesit, tomu
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provieie pani ditelka jehlou provazek. Rozviji jemnou motorikuoivost, Wi nanaSet
lepidlo, udrzovani p@dku na mist

Modelovani ptatka
Déti si vymodeluji ptdka teba z plasteliny. Hlagku vytvaii z koule, kterou uvélely
v dlanich nebo mezi dlani a podlozkouélitko vytvai vymodelovanim valkku.
Vytahovanim z plasteliny vyt¥d na hla¥ zobaek a na dle ocasek pafpack i kridélka.
Kiidélka a @i déti mohou vyryt Spejli nebo vytid z téstovin (& malé muskky, kridla
maslicky). Rozviji jemnou motoriku, fantazii a tkieost.

Krmitko pro pta ¢ky
Pro pt&ka, kterého si &i vyrobily pfedchozim zfisobem nebo kreslenit zapou&nim
vodovych barev @ vyrobi budku. Na modry barevny papiflidepi prouzky vinkovaného
papiru, ktery si samyfipravily - nangily potrebnou délku prouzka ustihly. Z hnédého
barevného papiru jeStvysttihnou budku a mohou vse nalepit. NejdelSi prouzho jdno
budky, dva kratSi jako Woi sloupky, na & sttechu a nakonec do krmitka vlepi ¢ka.
Rozviji tvaivost, Wi se porovnavat délky, spravpracovat s lepidlem.

Krmeni pro ptac¢ky
MladSim dtem krmitko vysthneme nebo si je mohou namalovat temperovymi Imairva
Opet vlepi jiz vyrobeného ptka. Nalepi vatu, kterarpdstavuje snih naisthu a aby pték
nentl hlad, nalepi do krmitkaiena seminka. fEba slunénice, hrachu apod. O krmeni
pt&ka si naged vypravujeme, ¢ktera seminka sec¢ime poznat a pojmenovat. Rozviji

jemnou motoriku, trlivost a vytrvalost.

Grafomotoricky pracovni list: Pleteme éepici - horni a dolni kli¢ka

(viz. piloha¢. 1obr. 16)

Tento pracovni list zadime do zimniho bloku. deme jej vyuZzit H vyprawni
0 zimé a zimnim poasi.

Pohadka
K tomuto tématu rizeme vyuzit klasickou pohddku H. Ch. Andersengh8wva kralovna.
Muzeme ji vyuzit jako motivaci, lépe je ale sni dgleacovat. Vypraét o textu,
charakterizovat postavy, jejich vlastnosti.
(Lamkova, Lamka, Koutnda, 2005, s. 41 - 50). Poh3gdkdelSi, proto je vhodné rodd ji pii

¢teni na gkolik kratSichcasti. Ja jsem ji roztila na ti ¢asti. Po prvnicasti jsme sirekli
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o zimnich sportech a vyzkouSeli si je v podminkdotrny. Do dalSi jsem radila
grafomotoriku ve stoje na velkém formatu balicitapipu gipevreném na siné herny. CEti
si rozviji soudedény poslech, ale hlaegrkomunik&ni a jazykové schopnosti.

Zrcadlo
Pro tuto¢innost byla vyuZita jako motivace pohadkalsova kralovna. Kazdé ditdostane
piipravené zrcadlo vysgené z barevného tvrdého papiru formatu A4. Destakeé ,stepy”
rozbitého zrcadla z bilého &kkého papiru. Ma za ukol zrcadlo spréwiozit. Stepy pak
piilepi na své misto a zrcadlo si dokresli. &i §e rozvijena schopnost skladat celetazti,
zrwenost, jemna motorika ipsnost a fantazie.

Cviéeni s mti - overbally
Mice vyuzijeme jako sthové koule, které fizeme jen tak koulet, valet nebo z nich postavit
sréhuldka. S mii cvic¢i déti individualré, ve dvojicich nebo je vyuZijemefipsoutzich.
Témito cvicenimi jsou rozvijeny&tesné schopnosti a dovednosti.

Malované zimni okno
Déti dostaly okno vystzené z tvrdého papiru formatu A4. Na papir naneslghvicky
klovatinu, kterou nejtive rozetely Sirokym Sttcem, a pak fmo uzé¢rem z modré tuse
malovaly na okno jako mraz v zémDe¢laly tecky, ¢ary ¢i hvézdicky. Aby se tus krasn
zapous&tla, je nutné pracovat rychle, nez klovatina zaschtreto jsme klovatinu na nesly
vzdy jen natast okna. Rozviji udi rozhled v oblasti technik prace s vytvarnym matem,

zruenost a fantazii.

Grafomotoricky pracovni list: Let motylka - vertika Ini smy¢ka

(viz. ptilohac. 1 obr. 17)
Pracovni list vyuZijeme na &atku jara, pi praci vyuzijeme k rytmizaci pohybu kratky

verS. Prvek je pro di narainy. Mélo by predchazet dkladné procwieni velkych kloub
a svalovych skupin, drobnych swalvykonavajicich jemnou motoriku a provést nacvik
po dostat&ném vys¥tleni a nazorné ukdzce ngjpk prstem ve vzduchu, pak po papi
Teprve pak fistoupime k vlastni praci na pracovnimdjskreslime tuzkou. Tento prvek Ize
procviit také na pracovnim listu s nazvem Houlay (viz. @iloha¢. 1 obr. 18) nebo Lektvar
(viz. ptilohac. 1obr. 19).

Let’ motylku, le’,

oble’ cely s\t.
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Pohadka
Pohadka Sedmikraska, z knihy Hany Daskwé Pohadky na dobry den (Dosiova, 1984,
S. 6 - 7),poslouzi pro motivaci a navozeni jarmicgféry. S textem fizeme také pracovat.
D¢ti se dozvi o dlezitosti Wci na s¥té. Kazda ¥c mé svoje misto a 8yvyznam. Rozviji
pozornost a posth, moralni hodnoty a saniepmé podporuje rozvoj komunikace.

Kalendar po¢asi
Nejprve si s &tmi povime gco o jarnim poasi, jak vypada. Pankitelka gipravi tabulku
s okynky na kazdy den v tydnu¢f) podle toho, co o p@si vi, nakresli spateé na vykresy
formatu A4 nebo A3, obrazky charakterizujicicpsi na jge. Tabulku a obrazkyigepime
treba na dvie nebo na jiné vhodné misto. Kazdy den rano, p9 tselen, dti pozoruji
spole&né potasi a vkresluji je do okynka pro dany den. Rozsfijolupraci, gi se vSimat
zmeny v priroce.

Kyti ¢ka
Na vyrobu kytéky potebujeme tvrdy papir, ze kterého sitidvysttihnou gedkreslené
kolecko, WwtSi, mladSi dti je dostanou uz hotove. Dale papiry barevné medsa okeétni
listky. Déti starSi si vysihnou mensSi kokko, mladsi je oft dostanou, ty $thaji jen prouzky
papiru potére, které poslouzi jako oktni listky. Prouzky pehneme, konce k sélprilepime
lepidlem a nalepime na bily krouzek dokola. Nakonedepime na std bilého papiru
barevny papir, kteryipkryje pilepené okraje prouzka vytvai sted kwtu. Cheji-li déti
muZzeme vice kd¥ta nalepit na prouzek krepového papiru aésdvje do prostoru. Rozviji
jemnou motoriku, trglivost, fantazii, tvéivost.

Pisai o jaru
Jaro, jaro, jaro uz je tu.
Snih se rdni na s@zenky,
slunce sype z pénenky
na zem tisic zlatych dukét

Jaro, jaro, zima uzZ je pty

véelatuka na poupata,

vlaStovicka od hor chvata,

v zob&ku nam nese petrkli

Détem si nejdive vyslechnou zfy pisre a spoléné si text vysétli. Potom nasleduje

osvojovani textu i melodie. V z&w dostanou é&i rytmické hudebni nastroje jakdidka,
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triangl, ¢inelky, a podle vzoru panicitelky hraji do rytmu. Rozviji sluchové vnimani,
vnimani rytmu, esteticky vkus.

Dokresleni motyla
Papir formatu A4 feloZzime na poloviny. Na levotast gedkreslime &em jednu polovinu
motyla. Zvolime motyla, ktery nenftips narainy. Deti maji za ukol pekreslit podle fedlohy
druhoucast motyla, aby abstrany byly stejné. Na z&vmotyla mohou vykreslit. Rozviji

zrakoveé vnimani arpdstavivost.
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Zavér

Ve své bakal&ké praci jsem se orientovala n#id predskolnim ¥ku. Prace s nimi
byva zajimava, ¢dy zabavna, ale velicgasto, ¥nuje-li se ji¢loveék s nasazenim, naplno
a poctig, také narond. Kazdé dé& je individualitou a kazda jeho tyjen sebemensi
zvlastnost, odliSujici ho od {méru, vytv&i mnohem sloziSi podminky nejen pro rotk,
ale i pro pedagogické pracovniky.

Predskolni ¥k je obdobim velkych dynamickych 2Zm Toto obdobi je skilou
piilezitosti, abychomijspeli a podileli se na rozvoji osobnosti a individagldéti. Ovlivnit
dit¢ mohou vSichni, jenz se podileji na vychavvzdlavani. Tedy rodie a gibuzni i w&itelé
v matdskych Skolach, neéika i pedagodti pracovnici v zEizenich, kde &i travi volnycas.
Abychom dtem zajistili optimalni vyvoj, ale zaroieno gipravovali na nastup do Skoly, kde
na ré budou kladeny poZzadavky, ktefasto znamenaji prostl znainou zatz, meli bychom
k nim pristupovat s porozusmim a laskou, byt vEtni a respektovat jejich individualitu
a osobnost.

Pro svoji bakalgskou praci jsem si zvolila téma tykajici se rozvoggafomotoriky
a grafomotorickych dovednosti priinictvim grafomotorickych pracovnich fist Déti
piedSkolniho ¥ku by nEly mit uz bohaté zkuSenosti s grafomotoricky¢mnostmi, které
budou ziskavat a dagvat o dalSi nové zkuSenosti. Nigyek si je osvojuji ve skuteosti,
v realu, potom zprostdkova®, pomoci obrazk Velky vyznam maji drobné ifbehy,
pohddky, baskky a kreslend vypréwni. Deti v predSkolnim ¢ku wénuji mnoho ¢asu
kresleni, dokreslovani a obkreslovani, které jedt@dnou <innosti, ktera rozviji jejich
grafomotoriku a je pro étypickd. Grafomotoricka cveni sn&iujici k rozvoji dovednosti
souvisejicich s budouci vyukou psani i kresetindosti spolu vzajemnsouviseji, doglu;ji
se a prolinaji se.

V teoretické ¢asti zpracovavdm poznatky tykajici se vymezeni arattieristiky
predskolniho ¥ku, RAmcového vaidvaciho programu proredskolni vzdlavani a zejména
poznatky z grafomotoriky, které jsem ziskala stodaostupné odborné literatury a prarien

Prakticka ¢ast bakal&ské prace zpracovava vysledky igef ziskané z dotazniku
zantieného na grafomotoriku, ktery jsem sestavila. Avisledky Sateni tykajici se
zjistovani frekvence zazovani grafomotorickych ateni a z#gazovani grafomotorickych

pracovnich lisk v pribéhu tydne.
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Na dotaznik odpasdélo 52 pani ditelek ¢i feditelek. Celkovy p&et rozdanych
dotazniki cinil 60 kugi. Vysledky dotaznik jsem zpracovala a uvedla v tabulkach a grafech.
Kazda otazka z dotazniku je dofia komentgéem.

Cilem bakaléské prace bylo vytweni grafomotorickych pracovnich list jejich
doplreni o nandty k cinnostenxi zpracovantinnosti do projekt.

Vlastni tvorba grafomotorickych pracovnich dispro diti predSkolniho ¥ku je z&azena
v druhé praktick€asti. Vytvdila jsem dva grafomotorické pracovni listy, kteséy sodasti
tydenniho projektu. DalSi grafomotorické pracoustyl jsem doplnila o konkrétni néiy
k ¢innostem. Nkteré grafomotorické pracovni listy i s uvedenyfimnostmi jsem uz do své
praxe z#éadila, dalSi budu Zazovat v budoucnu.

Cas a usili ¥nované dtem neni nikdy zbytmé. Ve, co do dite vkladame a co mu
piedame, je vkladem do jeho budoucnosti, ze kteréhea$na cerpat uz i vstupu do Skoly
a vlastr po cely zbytek jejich Zivota. Prace &mii a¢as jim wnovany se pak vraci v poddb

radosti @i spol&ném prozivani usghu.
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Obr. 1 Grafomotoricky pracovni list : Eecelicko! - kruhy
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Obr. 2 Grafomotoricky pracovni list : Let duchalrovka
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Obr. 3 Grafomotoricky pracovni list: Krtek a jekamaradi - voln@marani
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Obr. 4 Grafomotoricky pracovni list:éBel jeZek kolem plotu - vertikaléry shora dak
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Obr. 5 Grafomotoricky pracovni list: VlaStoko le! - vodorovné&'ary zleva doprava
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Obr. 6 Grafomotoricky pracovni lis€ap na komie - vodorovnéary zleva doprava
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Obr. 7 Grafomotoricky pracovni list: O koblizkewruhy vlevo i vpravo
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Obr. 8 Grafomotoricky pracovni list: Kruhy na vodkruhy riznych velikosti
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Obr. 9 Grafomotoricky pracovni list: Katko a obili - teky
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Obr. 10 Grafomotoricky pracovni list: Krtek a &tko - horni oblouk
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Obr. 11 Grafomotoricky pracovni list: Krasobrugta - vinuti
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Obr. 12 Grafomotoricky pracovni list: Na hréagrsi - Sikmé svisléary
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Obr. 13 Grafomotoricky pracovni list: Giatkach - vazany horni oblouk
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Obr. 14 Grafomotoricky pracovni list: Kolibam niiriko - dolni oblouk
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Obr. 15 Grafomotoricky pracovni list: Vrana letvazany dolni oblouk zleva doprava
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Obr. 16 Grafomotoricky pracovni list: Pleterepici - horni a dolni kiika
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Obr. 18 Grafomotoricky pracovni list: Hork®j - vertikalni smyka
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Obr. 19 Grafomotoricky pracovni list: Lektvarerntikalni smyka
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Priloha¢. 2: Dotaznik

Dotaznik

Véazené pani ucitelky matefskych skol,
prosim Vas o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je souCasti mé bakalarské
prace (studuji Ucitelstvi pro matefské Skoly na Pedagogické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci).

Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni Vam zabere jen nékolik minut.

Zvolenou odpovéd, pripadné odpoveédi, prosim, zakrouzkuijte.

Dékuji za V&S Cas a spolupréci pfi vyplfiovani dotazniku. Jitka Vybiralova

1. Jakeé je VaSe vzdélani? (pfi volbé odpovédi d, doplite vzdélani)
a) stfedni pedagogicka Skola
b) jina stfedni Skola
c) studujete nebo jste absolventkou VS - ugitelstvi pro MS
Q) JING .

2. Jakou pracovni pozici zastavate v materskeé skole?
a) feditelka
b) ucitelka

3. Jaka je délka Vasi praxe v matefské sSkole?
a) 0 — 5 rok
b) 6 — 10 let
c) vice nez 10 let

4. S jakou skupinou déti pracujete? (pfi volbé odpovédi d, doplite vékové

rozpéti)
a) 3 — 4 roky
b) 4 — 5 rokd
c) 5 — 6 roku

d) VEKOVE SMISENA. ... .t e e e e e e e

5. Zarazujete do svych ¢innosti grafomotorickd cvi¢eni? (pokud zvolite
odpovéd b, v dotazniku dale nepokracujte)
a) ano
b) ne

6. Jak Casto grafomotorickd cviceni zafazujete? (pfi volbé odpovédi d,
doplrite kolikrat)
a) méné nez 1x tydné
b) 1x tydné
c) 2xtydné
) VICEKIAL. ... e e e e e
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7. Pracujete s grafomotorickymi pracovnimi listy? (pfi volbé odpovédi b,
v dotazniku dale nepokracuijte)
a) ano
b) ne

8. Grafomotorické pracovni listy zafazujete u déti jiz ve véku:
a) 3 —4roky
b) 4 —5rokd
c) 5-6rokdl

9. Jak Casto pouzivate pro rozvoj grafomotoriky pracovni listy? (pfi volbé
odpovédi c, doplrite kolikréat)
a) méné nez 1x tydné
b) 1x tydné
(0 Y4 (014 = |

10.Jaké pouzivate grafomotorické pracovni listy? (pfi volbé odpovédi d,
uvedte jaké)
a) pracovni listy z knih
b) tvofite si vlastni pracovni listy

11.Jakou organiza¢ni formu vyuZivate pfi préaci s grafomotorickymi
pracovnimi listy nej¢astéji?
a) frontalni
b) skupinovou
c¢) individudlni

Dékuji za VaSi ochotu.
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Priloha¢. 3: Hivitani

Dobry den, dobry den,

dneska mame krasny den.

Dobry den, dobry den,

dneska zlobit nebudem.

Mame ruce na tleskani

a nozéky na dupani.

Dobry den, dobry den,

dneska zlobit nebudem.

- ruce v bok a mirny fequs otéeni trupu do leva

- ruce v bok &my podep s otéenim trupu doprava

- stoj spateEiné kruhy pazemi

- ruce v bokiengnpodep s otdeni trupu do leva

- ruce v bok &my podep s otéenim trupu doprava

azk na mist, paze povys, ot&t zagstim

- tleskani rukam

- dupani nohama

- ruce v bokiengnpodep s otdeni trupu do leva

- ruce v bok &my podep s otéenim trupu doprava

azk na mist, paze povys, ot&t zagstim

100



Prilohac. 4: Jak se ga med
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Pracovni list - StraSidelny hrad

Prilohag. 5:
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Priloha¢. 6 VlaStovéky na dratech

Zdroj: Vybiralova, (2012).

Prilohaé. 7 Brusle

Zdroj: Vybiralova, (2012).
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