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Anotace

Préce se zabyva distancni vyukou na druhém stupni Ceskych zakladnich Skol v dobé jejich
uzavieni z duvodu pandemie onemocnéni covid-19. Prace se vénuje shrnuti vyvoje pande-
mické situace ve Skolstvi. Prostor je vénovan efektivité a nasledkiim distan¢niho vzdélavani
a projektim vzniklym na jeho podporu. Nasledné jsou analyzovany moznosti vedeni vyuky
na dalku. Posledni Cast se soustfedi na rozbor problematickych mist ve vedeni distan¢ni vy-

uky a navrhy moznych feSeni.
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Annotation

The thesis deals with distance teaching in Czech lower secondary schools during their clo-
sure due to the COVID-19 pandemic. The thesis summarizes the development of the pan-
demic situation in the field of education. One part is dedicated to the effectiveness and
consequences of remote teaching and projects created to support it. Subsequently, the possi-
bilities of management of distance learning are analysed. The last part of the thesis is devoted
to the analysis of problems in the management of distance education and to proposals for

possible solutions.

Keywords
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Seznam pouZitych zkratek

DUM - Digitalni ucebni materialy

ICT — Informaéni a komunikacni technologie

LMS - Systém pro fizeni vyuky (Learning management system)
PES — Protiepidemicky systém

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
SES — Socioekonomicky status

SVP — Specialni vzdélavaci potieby

ZS§ - Zékladni $kola



Uvod

Na jare roku 2020 nastala z diivodu pandemie onemocnéni covid-19 na celém svété neoce-
kavana situace, ktera zasahla vyznamnym zptsobem i oblast Skolstvi. Zakaz fyzické ptitom-
nosti zaka ve skolach zpusobil nenadalou zménu formy vyuky na distancni. To s sebou
ptineslo mnoho vyzev pro skoly, ucitele, zaky 1 jejich rodiny.

S distan¢ni vyukou mam osobni zkuSenosti jako studentka, ale také jsem méla moz-
nost i v obdobi distan¢ni vyuky nahlédnout do role uclitele béhem své praktické ptipravy
v ramci studia. Tato prace byla zadana v dubnu roku 2020. Od té doby jsem se distanénim
vzdélavanim zabyvala, sledovala jsem aktualni informace, hovofila s uciteli a ucastnila se
konferenci. Téma jsem si vybrala proto, ze je velice aktualni a zabyvat se jim je pro oblast
Skolstvi, a tim pro celou spolecnost, velmi dulezité.

Prestoze dnes jiz Skoly nejsou plosné uzavieny, téma aktualni zistava. Jednak v sou-
Casné dobé stale nastavaji situace, kdy je jednotlivym Skolam ¢i tfidam nafizena karanténa,
a tedy povinnost vzdélavat distancnim zpisobem. Jednak mize v budoucnu znovu nastat
podobna situace plosného uzavieni skol, at' uz z divodu pandemie onemocnéni covid-19,
jiného onemocnéni nebo ze zcela odlisnych divodu. Navic je na distan¢ni vyuku mozno
pohlizet jako na pfilezitost pro zavadéni pozitivnich zmén ve Skolstvi a pro ziskavani cen-
nych zkuSenosti vSech aktérti vzdélavaciho procesu. Proto je tieba se tématem stale zabyvat.
Je to nutné kvuli tomu, abychom byli na podobné situace co nejlépe piipraveni, abychom
byli schopni se s nimi vypotfadat ku prospéchu vsech zacastnénych 1 celé spolecnosti, ale
predevsim zasazenych zaku, a dokazali z nepfiznivé situace vytézit co mozna nejvice pozi-
tivnich dasledka.

Hlavnim cilem této diplomové prace je identifikovat problematicka mista distan¢ni
vyuky na druhém stupni zakladnich skol a navrhnout mozna feseni vybranych problémi.
K identifikaci problémt a navrhiim feSeni budou pouzity odborné ¢lanky napsané piimo
k tématu nouzové distancni vyuky a odborna literatura zaméfend na distan¢ni vzdelavani
obecng. Cerpano bude také ze zjisténi Ceské skolni inspekce a z aktualnich vyzkumd na dané
téma. Dale budou jako inspirace slouzit osobni zkusenosti nékolika oslovenych ucitelti dru-
hého stupné zakladnich skol. Prace je zamétena konkrétné na situaci Ceskych druhych stupit
zakladnich skol, nicméné bude vychazet CasteCné€ i ze zahrani¢nich zdroju.

Dal§im cilem této prace je souhrnny popis vyvoje situace s nouzovou distan¢ni vyu-
kou a analyza moznosti vedeni distan¢ni vyuky. Prace shrne aktualni informace z prabéhu

obdobi, kdy byly 8koly uzavirany. Shrne dostupna zjisténi a doplni je o osobni zkuSenosti
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nékolika uciteld, se kterymi byly vedeny neformalni rozhovory, a ktefi také poskytli odpo-
vedi na zaslany dotaznik.

Prvni Cast prace se bude zabyvat vymezenim hlavnich pojmt. Terminologie se zacala
pouzivat v jiném kontextu, nez bylo doposud obvyklé. Tim se posunul vyznam nékterych
pojmu a je tieba jej vyjasnit. Poté se bude text vénovat vyvoji situace ve Skolstvi (konkrétne
situace druhych stupniti zakladnich skol), v€etné riznych iniciativ a projektt, které vznikaly
na pomoc $kolam s distancni vyukou. Pozornost bude vénovana také efektivité distancni vy-
uky a jejim proménam. Nakonec se bude kapitola zabyvat také nasledky distan¢ni vyuky.
Nasledné budou rozebrany moznosti, jak distancni vyuku vést. Posledni, nejobsahlejsi Cast
diplomové prace bude vé€novana problematickym mistim v realizaci distan¢ni vyuky a na-

vrhiim moznych feseni.
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1 Vymezeni zdkladnich pojm(

Zakladnimi formami vzdélavani jsou prezenéni, distanéni a kombinovana forma.! V této ka-
pitole budou tyto pojmy definovany a jednotlivé formy vzdelavani charakterizovany. Bude
také vyjasnén posun v chapani terminologie z divodu nouzové situace ve Skolstvi vzniklé

v souvislosti s pandemii koronaviru.

1.1  Prezencni forma vzdélavani

13

Prezencni forma, jinak také nazyvana kontaktni ¢i ,tvafi v tvar” (face to face), je nejbéz-
n¢j§i formou vzdélavani. Pii prezen¢ni formé vzdelavani ,,vlastni proces vyucovani probiha
tak, ze v urCitém cCase je vzdélavatel (pedagog) a vzdelavani (zaci, studenti) v jednom spo-

«?2

le€ném prostoru (ucebna, laboratot, exkurze aj.) (...)“” Nezéalezi na tom, kdy vyuka probiha,

miize byt denni, vederni nebo vikendova.?

1.2 Distanc¢ni forma vzdélavani

Distanéni forma predstavuje alternativu ke kontaktnimu vyucovani, které je mozno vyuzit
v piipadé zaka ¢i studentd, ktefi se nemohou nebo nechtéji vzdélavat formou prezenéni.* Se
zakazem osobni pritomnosti zakl a studentd ve Skolach bylo skolam a skolskym zafizenim
doporucgeno vyuzivat dle moznosti nastroji distanéniho vzdélavani.’ Do $kolského zakona
byl pfidan paragraf 184a vymezujici ,,zvlastni pravidla pfi omezeni osobni pfitomnosti déti,
zaka a studentt ve Skolach”. Tyto zmény, které nabyly ucinnosti dnem 25. srpna 2020, upra-
vuji povinnosti kol a zaka ¢i studentd v pripadé mimoradné situace uzavieni §kol. Zakon
stanovuje povinnost $kol poskytovat zakim ¢i studentim, kterych se tyka zakaz osobni pfi-
tomnosti, vzdélavani distanénim zplisobem.® Pouziti pojmu distanéni je vak v této situaci
poné€kud problematické.

Terminy jako distan¢ni vzdelavani nebo vzdélavani na dalku nejsou nové. V odborné

literatufe byly vSak doposud pouzivany v odliSném kontextu. Jak upozoriiuje Ondiej

' CERNY, M., CHYTKOVA, D., MAZACOVA, P., SIMKOVA, G. Distancni vzdélavani pro ucitele. Brno:
Flow, 2015. ISBN 978-80-905480-7-7. s. 34.
2 ZLAMALOVA, H. Distancni vzdélavani a eLearning: ucebni text pro distancni studium. Praha: Univerzita
Jana Amose Komenského Praha, 2008. ISBN 978-80-86723-56-3. s. 16.
3 CERNY, M., CHYTKOVA, D., MAZACOVA, P., SIMKOVA, G. Distancni vzdélavani pro ucitele. Brno:
Flow, 2015. ISBN 978-80-905480-7-7. s. 34.
4 ZLAMALOVA, H. Distancni vzdélavani a eLearning: ucebni text pro distancni studium. Praha: Univerzita
Jana Amose Komenského Praha, 2008. ISBN 978-80-86723-56-3. s. 16.
S MSMT. Informace k vyhlageni nouzového stavu v CR. In: MSMT [online]. 2020 [cit. 4. 2. 2022]. Dostupné
z: https://www.msmt.cz/informace-k-vyhlaseni-nouzoveho-stavu-v-cr
6 Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (skolsky
zakon). In: Shirka zdkonii Ceské republiky [online]. 2004, Eastka 190, Aktualizovano 1. 2. 2022 [cit. 5. 2.
2022]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/56990/download/
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Neumajer v odborném ¢lanku vydaném na metodickém portalu RVP.cz, pouzivani té€chto
termin{i v souvislosti s krizovou situaci uzavieni §kol zpisobuje zmatek.’

Distan¢ni vzdélavani je mozné vymezit mnoha zpusoby. Jednotna definice spoleh-
livé postihujici viechny moznosti této formy neexistuje.® Helena Zlamalova rozdéluje néko-
lik typt definic, které se nejcastéji objevuji v odborné literatuie.” Prvni typ definic akcentuje
fyzickou vzdalenost ucitele od zaka nebo studenta. Jiné definice zdurazuji, Ze u distan¢ni
formy vzdelavani neprobiha proces vyucovani a uCeni soucasné, poukazuji tak na asyn-
chronnost vzdélavaciho procesu. Tteti typ vymezeni se soustied’uje na vyuzivani informac-
nich a komunikaénich technologii pro vyuku (dale ICT).!°

Mnoho definic pojima distan¢ni vzdélavani komplexné a tyto aspekty kombinuje.
Naptiklad v knize Distancni vzdélavani pro ucitele je distan¢ni vzdélavani definovéano jako
,forma vzdélavani, kde ucitel a student jsou vzdaleni v prostoru i Case, kde je velky diraz
kladen na samostatnost studujiciho a kde jsou ke vzdélavani vyuzivany riizné technologie
(od diivgjsich telefond, postovnich sluzeb aZ po potitade a internet).“'! Skolsky zakon defi-
nuje distancni formu vzdélavani jako ,,samostatné studium uskuteCfiované prevazné nebo
zcela prostiednictvim informacnich technologii, poptipade spojené s individualnimi konzul-
tacemi.'?> Zlamalova ve své knize Distancni vzdélavani a eLearning uvadi komplexni defi-
nici podle Narodniho centra distan¢niho vzdélavani: , Distan¢ni vzdélavani je multimedialni
forma fizeného samostatného studia, které je koordinovano vzdélavaci instituci a v némz
jsou vyucujici resp. konzultanti (tutofi) v prabéhu vzdé€lavani trvale nebo prevazné fyzicky
oddéleni od vzdg&lavanych.“!3

Neékteré definice zminuji, ze se jedna o formu vzdélavani nejcasteji uzivanou pro
vzdélavani dospélych.'* Zlamalova ale poukazuje na fakt, ze distanéni forma vzdélavani je

teoreticky vyuzitelna pro jedince jakéhokoliv véku, ale v praxi se vyuziva spiSe ve

"NEUMAIJER, O., Vzd&lavani na dalku p¥inasi zmatky v pojmech. In: Metodicky portal RVP [online]. 23.
11. 2020 [cit. 6.2.2022]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/22678/VZDELAV ANI-NA-DALKU-
PRINASI-ZMATKY-V%C2%A0POJMECH. html

8 CERNY, M., CHYTKOVA, D., MAZACOVA, P., SIMKOVA, G. Distancni vzdélavéni pro ucitele. Brno:
Flow, 2015. ISBN 978-80-905480-7-7. s. 37.

9 ZLAMALOVA, H. Distancni vzdélavani a eLearning: ucebni text pro distancni studium. Praha: Univerzita
Jana Amose Komenského Praha, 2008. ISBN 978-80-86723-56-3. s. 16.

10 Tamtéz.

11 CERNY, M., CHYTKOVA, D., MAZACOVA, P., SIMKOVA, G. Distan¢ni vzdélavani pro ucitele. Brno:
Flow, 2015. ISBN 978-80-905480-7-7. s. 37.

12 Z4kon &. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (3kol-
sky zakon). In: Shirka zdkonii Ceské republiky [online]. 2004, Eastka 190, Aktualizovano 1. 2. 2022 [cit. 5. 2.
2022]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/56990/download/

13 ZLAMALOVA, H. Distancni vzdélavani a eLearning: ucebni text pro distancni studium. Praha: Univerzita
Jana Amose Komenského Praha, 2008. ISBN 978-80-86723-56-3. s. 17.

14 Viz napi.: PRUCHA, J., MARES, J., WALTEROVA, E. Pedagogicky slovnik. 4. aktual. vyd. Praha: Por-
tal, 2003. ISBN 80-7178-772-8. s. 46.
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vzdélavani dospélych. Pro u€eni se distan¢nim zpisobem je totiz nutnou podminkou urcita
mira samostatnosti a schopnosti nést odpovédnost za své uéebni postupy a cile.

Pojem distan¢ni vzdélavani ve smyslu, jak byl uzivan doposud, ma urcité rysy. Pro
distan¢ni vzdélavani je charakteristické samostudium. Z tohoto divodu jsou pro kvalitni
distan¢ni vyuku nutné profesionalné zpracované vyukové materialy. Studijni opora zamys-
lena pro samostudium se znacné lisi od béznych materiali uréenych pro prezencni vyuku.
Prestoze se jedna o samostatné studium, studujici musi byt fadn€ vedeni. V zadném ptipadé
nemuze stacit jen poskytnuti informaci, popfipadé pouhé odkazani na jejich zdroje. Studijni
opora pro distan¢ni vzdélavani musi byt kvalitné metodicky zpracovana a zpravidla jsou vy-
uzivany postupy problémového vyucovani. Pro pfipravu takovych opor je tfeba specialni
odbornosti a zkuSenosti. Kromé opory ve studijnich materialech je pro distan¢ni vzdélavani
pfiznana moznost vyuziti podpory tutora, tedy osobniho poradce ¢i konzultanta. Z charak-
teristik distancniho vzdélavani vyplyva také zna¢na mira individualizace. Studium, jeho ob-
sah i organizace, je prizpusobeno individualnimu tempu a moznostem jednotlivce a také
jeho dosavadnim studijnim zkugenostem a dovednostem.'6

Od distan¢niho vzdélavani je tieba odliSit dalkové vzdélavani. Slova distancni a dal-
kové maji sice v CeStin€ stejny vyznam, v ptipadé vzdelavani ale oznacuji tyto pojmy dve
odlisné formy vyuky. Pfi dalkovém studiu se studenti také vzdé€lavaji samostatné, uzivaji
k tomu ale béznych uCebnich materialti, které nejsou nijak uzpisobeny samostudiu. U této
formy studia je osobni pfitomnost studentt a ucitele ve Skole soustfedéna do kratsich ¢aso-
vych useku (napiiklad pouze vikendy). V tomto Case je vyuka realizovana hromadné€ a ucitel
se studenty prochazi problematické oblasti &i dopliiuje jejich samostudium o cvigeni.!”

Stejné tak je tieba polozit si otazku, zda formu vyuky, ktera u nas probihala za uza-
vieni Skol, miZzeme nazyvat distanénim vzd€lavanim ve smyslu, jak bylo popsano vyse.
Vzhledem k mnoha odlisnostem se jako vhodngjsi pojem jevi ,, nouzova distancni vyuka“
(z angl. ,,emergency remote teaching*).!® Kviili nahlosti zmén a potiebé rychlého feseni ne-
mohla tato nouzova distancni vyuka spliiovat podminky kvalitniho distan¢niho vzdélavani,

neodpovida jeho charakteristikdm. Ucitelé neméli moznost seznamit se s aspekty online

15 ZLAMALOVA, H. Distancni vzdélavani a eLearning: ucebni text pro distancni studium. Praha: Univerzita
Jana Amose Komenského Praha, 2008. ISBN 978-80-86723-56-3. s. 17-20.

16 Tamtéz, s. 16-20.

7 Tamtéz, s. 17-19.

18 HODGES, Ch,, et al. The Difference Between Emergency Remote Teaching and Online Learning. In: Edu-
cause Review [online]. 27. 3. 2020 [cit. 5. 2. 2022]. Dostupné z: https://er.educause.edu/articles/2020/3/the-
difference-between-emergency-remote-teaching-and-online-learning
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vyucovani, projit Skolenim nebo se naudit pfipravovat kvalitni studijni oporu.'® | Charakte-
ristikou nouzové distan¢ni vyuky je nahlé, doptedu nejisté zahajeni, neustala promeénlivost
vzhledem k epidemiologické situaci, nedostatek casu vSe predem bezchybné pfipravit ¢i riz-
norodé domaci zazemi zakd, které mize $kola ovlivnit jen omezend.“* V takto neéekané
krizové situaci ani neni cilem uciteld poskytovat distanc¢ni vyuku v cel€ jeji komplexité, ale
spiSe zajistit nahradu vyuky zptsobem uskuteCnitelnym po dobu krize. Naopak v pfipadé
distan¢niho vzdélavani se jedna o vytvoreni jakéhosi celkového Skolniho ,ekosystému®,
ktery poskytuje formalni, neformalni i socialni zdroje.?!

Tyto zasadni odliSnosti je tfeba mit na paméti predevsim pfi jakémkoliv hodnoceni.
Lucie Rohlikova varuje, abychom nehodnotili distanéni vzdélavani na zakladé zkuSenosti
z krizové situace.?? Ztotoziovani skute¢ného distanéniho vzdélavani a nouzového distanc-
niho vzdélavani predstavuje riziko, ze kvtli chybnému hodnoceni nevyuzijeme v budoucnu
potencial, ktery distancni vzdelavani nepochybné ma.

Tato prace je zaméfena na nouzové distancni vzdélavani. Jelikoz se ale termin
distan¢ni vzdelavani bézné uziva naptiklad v metodickych doporucenich Ministerstva skol-
stvi, mladeze a télovychovy (dale MSMT), ve $kolském zakong i v médiich, bude pouzivan
ivtéto praci. Vzdy vSak bude brano v tvahu, ze se v situaci, na kterou se soustiedi tato
prace, nejedna o bézné distan¢ni vzdelavani, ale o jeho nouzové piizptusobeni.

Distan¢ni vzdélavani, i to nouzové, muze byt organizovano dvéma zpusoby — syn-
chronné a asynchronné. Pfi synchronnim vzdélavani je aktivita vzdélavatele a vzdélava-
nych Casové koordinovana. Prace je spolecné naplanovana na urcity cas, probihd
komunikace v realném Case pomoci naptiklad videokonference ¢i chatu. Tento zpusob je
naro¢néjsi na organizaci a provedeni. Na druhou stranu umoziuje blizsi kontakt t€astnika
a tim i jejich daveérnéjsi vzajemné seznameni. Naopak asynchronni neboli nezavislé, vedeni
distan¢ni vyuky neni ¢asové koordinovano. Vzdélavani se uci v Case dle jejich osobnich

moznosti z materiali poskytnutych vSem pfedem. Komunikace neprobiha ve stejnou dobu,

Y NEUMAIJER, O., Vzdélavani na dalku piina$i zmatky v pojmech. In: Metodicky portdl RVP [online]. 23.
11. 2020 [cit. 6.2.2022]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/22678/VZDELAVANI-NA-DALKU-
PRINASI-ZMATKY -V %C2%A0POJMECH.html

20 Tamtéz.

2L HODGES, Ch., et al. The Difference Between Emergency Remote Teaching and Online Learning. In: Edu-
cause Review [online]. 27. 3. 2020 [cit. 5. 2. 2022]. Dostupné z: https://er.educause.edu/articles/2020/3/the-
difference-between-emergency-remote-teaching-and-online-learning

2 ROHLIKOVA, L. Nevytvdrejme si vztah k distancnimu vzdélavani podle nouzovych zkusenosti [online]. 4.
6. 2020. [cit. 6. 2. 2022]. Dostupné z: https://czv.zcu.cz/nevytvarejme-si-vztah-k-distancnimu-vzdelavani-
podle-nouzovych-zkusenosti/
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ucastnici si naptiklad pouze odpovidaji na zpravy pomoci e-mailu. Tento model umoziiuje
vétsi flexibilitu, ale do znaéné miry omezuje pfimou komunikaci a interaktivitu.?
Distan¢ni vzdé€lavani maze probihat online, tedy s vyuZitim piipojeni na internet,
nebo off-line, bez internetového piipojeni. I v ptipadé off-line distan¢niho vzdelavani se
chéapani tohoto vyrazu v kontextu nouzového distanc¢niho vzdélavani zmeénilo. V bézném
distan¢nim vzdélavani je vyrazem off-line minéna absence pouze piipojeni na internet, stale
je piedpokladano vyuziti technologie.* V metodickém doporugeni MSMT k distanéni vy-
uce je off-line vyuka vysvétlena jako zpusob vyuky, ke které neni tieba nejen internetové
piipojeni, ale ve ,,v&tsi mife” ani digitalni technologie. Zaci &i studenti jsou tak instruovani
pisemné, telefonicky ¢i osobné. Off-line vyuka ma vyftesit problém s nedostatecnosti vyba-
venosti digitalnimi technologiemi a digitalnich kompetenci ucastnikti vzdélavaciho pro-

cesu.”

1.3 Kombinovana forma vzdélavani

Terminem kombinované vzdélavani se bézné oznacuje spojeni prezencni a distancni formy
vyuky.?® Obé& formy vyuky se v tomto typu doplfiuji, to znamend, ze na sob& nejsou neza-
vislé.?’ V literatui'e se také mizeme setkat s pojmem blended learning, ktery oznacduje spe-
cificky typ kombinované formy, kdy je distancni €ast vzdélavani realizovana pomoci e-
learningu®® a doplnéna o moznost Gi¢asti na prezenéni vyuce.? Botivoj Brdi¢ka uziva pojmy
kombinovana forma vzdelavani a blended learning jako synonyma. Podle Brdicky ale tyto
pojmy nevystihuji dostatecné€ neoddélitelnost distancnich a prezencnich slozek kombinova-
ného vzdélavani. Navrhuje proto uzivani pojmu hybridni vyuka. *° V disledku protiepide-

miologickych opatieni se ale obsah pojmu hybridni vyuka také posouva.’! Ministerstvo

23 RUSSEL in BRDICKA, B. Role internetu ve vzdélavani: studijni material pro ucitele snazici se uplatnit
moderni technologie ve vyuce. Kladno: AISIS, 2003. ISBN 80-239-0106-0. s. 43.

ZNEUMALIJER, O., Vzd¢lavani na dalku ptinasi zmatky v pojmech. In: Metodicky portal RVP [online]. 23.
11. 2020 [cit. 6.2.2022]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/22678/VZDELAV ANI-NA-DALKU-
PRINASI-ZMATKY-V%C2%A0POJMECH.html.

25 MSMT. Metodické doporuceni pro vzdélavani distancnim zpiisobem [online]. 23. 9. 2020. Praha [cit. 7. 2.
2022]. Dostupné z: https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2020/09/metodika_DZV__23_09_final.pdf. s. 9.
26 CERNY, M., CHYTKOVA, D., MAZACOVA, P., SIMKOVA, G. Distancni vzdélavéni pro ucitele. Brno:
Flow, 2015. ISBN 978-80-905480-7-7. s. 34.

27 BRDICKA, B. Hybridni modely vzdélavani pro podzim 2020. In: Metodicky portdl RVP [online]. 24. 8.
2020 [cit. 9. 2. 2022]. Dostupné z: https://spomocnik.rvp.cz/clanek/22574/

28 E-learning nema4 jednotnou definici, v jeho $ir$im pojeti, ktery je pro ucely této prace dostacujici, je to vzdé-
lavani podpofené uzitim modernich informacnich a komunikacnich technologii.

29 CERNY, M., CHYTKOVA, D., MAZACOVA. P., SIMKOVA, G. Distancni vzdélavéni pro ucitele. Brno:
Flow, 2015. ISBN 978-80-905480-7-7. s. 34.

30 BRDICKA, B. Hybridni modely vzdélavani pro podzim 2020. In: Metodicky portdl RVP [online]. 24. 8.
2020 [cit. 9. 2. 2022]. Dostupné z: https://spomocnik.rvp.cz/clanek/22574/

3INEUMAIJER, O., Vzdélavani na dalku pfinasi zmatky v pojmech. In: Metodicky portal RVP [online]. 23.
11. 2020 [cit. 6.2.2022]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/22678/VZDELAV ANI-NA-DALKU-
PRINASI-ZMATKY-V%C2%A0POJMECH. html
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Skolstvi, mladeze a télovychovy v Metodickém doporuceni pro vzdélavani distancnim zpii-
sobem pouziva pojmy hybridni nebo smiSena vyuka pro situaci, kdy je ¢ast zak vzdélavana
distanéné a druha &ast prezencné.? Neumajer upozoriiuje na problémy, které doporudeni
vyucovat hybridné piinasi, kdyz je realizovano pomoci videomostu.*® Videomost znamena
pfipojeni skupiny zaku a ucitele do vyuky pres internet, pficemz je zarover ucitel a jina sku-
pina zakl pfitomna osobné ve Skole. Bézné uzivané technologie dle jeho nazoru nejsou
schopny zabezpecit, aby se ucitel a zaci, ktefi jsou pravé pripojeni do vyuky online dosta-
teCn€ vzajemné videli a slySeli. Pii bézné prezencni vyuce se ucitel pohybuje po tfide a vy-
uziva tabuli, to je vSak pfi vyuce casti tfidy distancné a Casti prezentné znacné
komplikované. Hybridni vyuku muze znesnadfiovat také nafizeni nosit rousku pii osobni
pritomnosti zaka a ucitele ve tiid€. Zakryti Gst ucitele (i zak) komunikaci zprostiedkovanou
skrze internet dale narusuje.** Neumajer proto navrhuje jako vhodn&jsi piistup ke smigené
vyuce, aby se ucitel vénoval kazdé skupin€ zvlast' a organizoval jejich praci tak, ze zaci

nepotiebuji neustaly dohled a asistenci ugitele.>

32 MSMT. Metodické doporuceni pro vzdélavani distancnim zpiisobem [online]. 23. 9. 2020. Praha [cit. 7. 2.
2022]. Dostupné z: https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2020/09/metodika_DZV__23_09_final.pdf. s. 7—
8.

3 NEUMAIJER, O., Vzdélavani na dalku pfinasi zmatky v pojmech. In: Metodicky portal RVP [online].
23.11. 2020 [cit. 6.2.2022]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/22678/VZDELAV ANI-NA-
DALKU-PRINASI-ZMATKY-V%C2%A0POJMECH.html

3 Tamtéz.

35 Tamtéz.
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2 Situace v dobé uzavfeni gkol v CR z dGvodu pandemie covid-19

Nasledujici kapitola popise, jak se vyvijela situace v ¢eském §kolstvi od zacatku roku 2020
az po zacatek roku 2022. Vzhledem k predmétu této prace je pozornost vénovana predev§im
druhému stupni zakladnich skol. Opatfeni tykajici se ostatnich druhti §kol a prvniho stupné
zakladnich Skol jsou zminovana minimalné, a to pouze pro doplnéni kontextu. Stejné tak je
kapitola zaméfena pouze na opatieni tykajici se zakazu osobni ptitomnosti zaka ve skolach.
Ostatni opatieni, jako napfiklad noSeni ochrannych prostfedka dychacich cest nebo nafizené
testovani, maji pro tuto praci okrajovy vyznam. Dale bude prostor vénovan projektam, které
vznikly na pomoc Skolam s vyporadanim se s mimoradnou situaci. Nasledné se bude kapi-
tola vénovat efektivité distan¢ni vyuky a jejim promeénam v Case. Nakonec budou popsany

nasledky, které s sebou uzavieni Skol prinasi.

2.1 Vyvoj pandemické situace ve Skolstvi

Na zacatku roku 2020 se do celého svéta zacal rychle Sifit doposud neznamy typ koro-
naviru, v tu dobu oznadovany jako ,,novy koronavirus® & 2019-nCov.*® Pozdgji byl virus
oznacen jako SARS-CoV-2 a onemocnéni, které zpasobuje nazvano covid-19 (coronavirus
disease 2019)." Dne 30. ledna 2020 vyhlasila Svétova zdravotnicka organizace (dale
WHO)?8 globalni stav zdravotni nouze.** Podle zpravy WHO bylo k danému datu 7818 po-
tvrzenych piipadi onemocnéni, z toho 82 piipadd bylo zaznamenano mimo Cinu, a to v 18
zemich svéta.** Pozdgji, 12. biezna 2020, Oznacila WHO sifeni tohoto viru za pandemii.*!
V Ceské republice byly prvni tii piipady nového koronaviru ohlaseny 1. biezna
2020.%* Na rychl¢ $ifeni nakazy reagovala ¢eska vlada vyhlagenim réiznych opatfeni. Mezi
nimi bylo i mimotradné opatieni, s u€innosti ode dne 11. bfezna 2020, zakazujici ,,0sobni

pfitomnost zaki a studentl na zakladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdélavani ve sko-

lach a Skolskych zafizenich (...)* a,,osobni pfitomnost studentd na studiu na vysoké Skole

36 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Novel Coronavirus (2019-nCoV): situation report, 10. In: WHO
IRIS [online]. 30. 1. 2020 [cit. 20. 12. 2021]. Dostupné z: https://apps.who.int/iris/handle/10665/330775

37 STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Aktualizované zakladni informace o onemocnéni novym koronavirem -
COVID-19 (coronavirus disease 2019). In: SZU [online]. Aktualizovano 8. 7. 2020 [cit. 20. 12. 2021]. Do-
stupné z: http://www.szu.cz/tema/prevence/onemocneni-novym-koronavirem-2019-ncov

3 World Health Organization

3 WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHO Timeline - COVID-19. In: WHO [online]. 27. 4. 2020 [cit.
20. 12. 2021]. Dostupné z: https://www.who.int/news/item/27-04-2020-who-timeline---covid-19

40 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Novel Coronavirus (2019-nCoV): situation report, 10. In: WHO
IRIS [online]. 30. 1. 2020 [20. 12. 2021]. Dostupné z: https://apps.who.int/iris/handle/10665/330775

4 WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHO announces COVID-19 outbreak a pandemic. In: WHO Eu-
rope [online]. 12. 3. 2020 [cit. 20. 12. 2021]. Dostupné z: https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-
emergencies/coronavirus-covid-19/news/news/2020/3/who-announces-covid-19-outbreak-a-pandemic

42 MAS, AFIL. V Cesku jsou tfi lidé nakaZeni koronavirem. Pfedtim byli v Italii. In: C724 [online]. Aktualizo-
vano 1. 3. 2020 [cit. 20. 12. 2021]. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3056228-v-cesku-jsou-
tri-lide-nakazeni-koronavirem

18


https://apps.who.int/iris/handle/10665/330775
http://www.szu.cz/tema/prevence/onemocneni-novym-koronavirem-2019-ncov
https://www.who.int/news/item/27-04-2020-who-timeline�
https://apps.who.int/iris/handle/10665/330775
https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-
https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3056228-v-cesku-jsou-

(...)*** Druhy den bylo toto opatieni nahrazeno usnesenim vlady &. 74/2020 Sb. o piijeti
krizového opatieni.** Zakaz osobni pfitomnosti zakd a studenti na vzdélavani a studiu se
timto zacal od 13. bfezna 2020 tykat také zakladnich uméleckych skol, jazykovych $kol,
jednoletych jazykovych pomaturitnich kurzii i zajmového vzdélavani. Zakaz platil i pro akce
potadané kolami.*

Rozhodnuti o tom, jakym zptsobem bude vzdélavani/studium probihat v dobé
osobni nepiitomnosti zak?i a studentli zistalo na feditelich §kol.*® Ministerstvo §kolstvi, ml4-
deze atélovychovy informovalo, Ze ,tam, kde to podminky Skoly azakd ¢i studentd
umozni, je mozné pouzivat nastroje ,distanéniho vzdé&lavani/studia‘.“¥’

Opatienim nebyla zakazana osobni pfitomnost zaméstnanct ve Skolach a skolskych
zatizenich.*® Od 16. bfezna 2020 viak zacalo platit mimotadné opatieni omezujici mimo jiné
volny pohyb osob. Lidé tedy mohli opustit sva bydlisté pouze z davodi stanovenych timto
opatfenim, mezi uznavané diivody patfila i cesta do zaméstnani.* Zaméstnanci $kol a §kol-
skych zafizeni mohli nadale vykonavat svou praci na pracovisti. V souladu s usnesenim
vlady bylo ale nutné co nejvice omezit mezilidsky kontakt a pobyt na vefejné piistupnych
mistech. Vlada zaroven apelovala na zaméstnavatele, aby u svych zaméstnanci vyuzivali
v co nejvyssi mozné mife tzv. home office, tedy praci z domova.>® Rozhodnuti o osobni pii-
tomnosti zaméstnancu Skol, pedagogickych i nepedagogickych pracovnika tedy také nale-
zelo tediteltm.

Na zacatku pandemie zlstavalo mnoho otazek nejasnych, mezi nimi i role déti v $i-
reni viru a s tim souvisejici potfeba uzavieni Skol. Vyzkum provedeny v ¢inském mésté
Shenzen, poprvé publikovany 4. bfezna 2020, ukézal, ze déti maji stejnou pravdépodobnost
nakazit se novym koronavirem jako dospéli, pouze maji mensi pravdépodobnost vyskytu

zavaznych symptomu. Proto je tifeba pro kontrolu S§ifeni viru brat v Gvahu i détskou

43 MZCR. Mimotadné opatieni &. j. MZDR 10676/2020-1/MIN/KAN [online]. 10. 3. 2020 [cit. 20.12.2021].
Dostupné z: https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-uzavreni-zakladnich-strednich-a-vysokych-skol-od-
11-3-2020/

# Usneseni vlady Ceské republiky &. 74/2020 Sb., o piijeti krizového opatieni. In: Shirka zdkonii Ceské re-
publiky [online]. 2020, ¢astka 31, 12. 3. 2020 [cit. 21. 12. 2021]. Dostupné z: https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/

45 MSMT. Informace k vyhlageni nouzového stavu v CR. In: MSMT [online]. [cit. 20. 12. 2021]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/informace-k-vyhlaseni-nouzoveho-stavu-v-cr

46 Tamtéz.

47 Tamtéz.

48 Tamtéz.

4 VLADA CR. Vlada kvili $ifeni epidemie koronaviru omezila volny pohyb osob na nezbytné minimum. In:
Vldda CR [online]. 16. 3. 2020 [cit. 20. 12. 2021]. Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktu-
alne/vlada-kvuli-sireni-epidemie-koronaviru-omezila-volny-pohyb-osob-na-nezbytne-minimum--180350/

50 Tamtéz.

19


https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-uzavreni-zakladnich-strednich-a-vysokych-skol-od-
https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
https://www.msmt.cz/informace-k-vyhlaseni-nouzoveho-stavu-v-cr
https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktu-

populaci.’! V odborném &lanku A Mini Review on Current Clinical and Research Findings
for Children Suffering from COVID-19,%? ktery shrnuje dosavadni poznatky z 25 jiz publi-
kovanych ¢lankt na toto téma, autofi shrnuji, ze prestoze piipadi déti s onemocnénim covid-
19 je pomeérné malo, predstavuje détska populace riziko prenosu infekce. Diivodem k opatr-
nosti je podle autori praveé velice ¢asta nepfitomnost pfiznakd.>® K takovym zavérim dosly
i daldi vyzkumy >

Americky sociolog a doktor Nicolas Chrisatkis, ktery se zabyva biosocialni védou

a socialnimi sitémi, tvrdi, ze zaviit Skoly kviili epidemii ma smysl.>

Chrisatkis upozoriiuje
na rozdil mezi reaktivnim a proaktivnim uzavienim Skol. Reaktivni uzavieni skol zna-
mena uzavieni v okamziku, kdy uz je zjistén piipad nakazené osoby ve Skole. O efektivité
reaktivniho uzavieni mizeme usuzovat z vyzkumu o §ifeni jinych nemoci. Pro stfedné pie-
nosny patogen bylo zjisténo, ze reaktivni uzavieni Skol snizuje miru nakazy o pftiblizné
25 %. Tim je oddalen vrchol této epidemie v daném regionu o zhruba dva tydny, jednotlivé
ptipady onemocnéni se projevi v delSich ¢asovych rozmezich, coz ve vysledku zamezuje
pretizeni mistnich nemocnic.>® Proaktivni uzavirani $kol, tedy uzavieni jesté pred detekova-
nim prvniho pfipadu, se prokazalo jako jesté ucinnéjsi. Podle Chrisatkise je to jedno z neju-
¢inngjSich nefarmaceutickych opatieni, jaké je mozné pro ochranu komunity zavést.
Uzavienim skol se efektivné zamezuje kontaktu mezi dospélymi. Nejen, ze se nepotkaji
pfimo ve 8kole, ale zarovef néktefi rodi¢e®” musi s détmi zfistat doma, coz omezuje kontakt
dospélych i jinde.>®

Rozhodnuti ale zdaleka neni tak jednoduché. Dopady, které cekaji komunitu po uza-
vieni Skol, bohuzel nejsou pouze pozitivni. Uzavieni Skol s sebou miize nést i ne zcela

ziejmé disledky naptiklad pro zdravi déti, které jsou zavislé na skolnich obédech, nebo na

SUBI, Q., et al. Epidemiology and Transmission of COVID-19 in Shen-zhen China: Analysis of 391 cases and
1,286 of their close contacts [online]. MedRxiv, 2020. [cit. 20. 12. 2021]. Dostupné z: https://www.medr-
xiv.org/content/10.1101/2020.03.03.20028423v3 full-text
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2020. [cit. 20. 12. 2021]. Dostupné z: https://publications.aap.org/pediatrics/ar-
ticle/145/6/e20200702/76952/Epidemiology-of-COVID-19-Among-Children-in-China

35 COUZIN-FRANKEL, J. Does closing schools slow the spread of coronavirus? Past outbreaks provide
clues. In: Science [online]. 10. 3. 2020 [cit. 20. 12. 2021]. Dostupné z: https://www.science.org/content/ar-
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57 Pro jednoduchost je pouzivano slovo rodi¢ namisto piesnéj$iho oznaceni zakonny zastupce.
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ekonomickou situaci rodict, kteti musi ziistat s détmi doma.”> Christakis dale pfipomina, ze
neni tfeba se rozhodovat mezi dvéma extrémy — bud’ tiplné uzavieni $kol, nebo viibec Zadna
opatfeni. Je zde také moznost vzdélavani z domova pouze déti, jejichz rodiCe si to preji,
omezit akce, na kterych je piitomno mnoho lidi a dodrzovat rozestupy.*

Ploné uzavieni $kol v Ceské republice bylo proaktivni, v den rozhodnuti (10. biezna
2020) bylo zaznamenéano 64 piipadd na nasem uzemi.®' Tehdej$i ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch uvedl, ze opatieni je tieba zavadét vcas, dokud je jesté maly pocet ptipadu. Pii za-
vadéni opatieni se vlada opirala mimo jiné o zkuSenosti okolnich statd.®? Podle dat Organi-
zace spojenych narodi pro vychovu, védu a kulturu (ddle UNESCO)® byly v den prvniho
plosného uzavieni eskych $kol, tj. 11. bfezna 2020, uzavieny koly ve 25 zemich svéta.**
Meésic po vyhlaseni pandemie byly skoly uzaviené ve 117 zemich, to znamena, ze uzavienim
Skol bylo zasazeno 72 % celkového poctu zakt a student.%

Kdyz bylo vyhlaseno uzavteni skol, nebylo znamo, jak dlouho potrva. Tehdejsi na-
méstek ministra zdravotnictvi Roman Prymula uvedl, Ze skoly ziistanou zaviené minimalné
jeden mésic.%® Spoleénost EDUin ve svém ¢&lanku odhadla, ze $koly budou zaviené nékolik
tydn.®” Kdy maji skoly oteviit a podle ¢eho rozhodnout bylo dal§i naronou a nejasnou
otazkou.

V Ceské republice nastalo postupné rozvoliiovani ve skolstvi 20. dubna 2020.%
Uvolnéni restrikci zacalo za uréitych podminek u vysokych §kol.%° Bylo v§ak nutné dodrzo-
vat urcita bezpecnostni opatfeni. Co se ty¢e druhého stupné béznych zakladnich skol, roz-
volfiovani se dotklo nejdiive pouze zakl devatych roc¢nikt. Od 11. kvétna 2020 byla

umoznéna osobni pfitomnost skupin po patnacti zacich, a to jediné pro ucely pfipravy na

3 COUZIN-FRANKEL, J. Does closing schools slow the spread of coronavirus? Past outbreaks provide
clues. In: Science [online]. 10. 3. 2020 [cit. 20. 12. 2021]. Dostupné z: https://www.science.org/content/ar-
ticle/does-closing-schools-slow-spread-novel-coronavirus
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Dostupné z: https://www.eduin.cz/tiskove-zpravy/tiskova-zprava-zadat-ukoly-na-doma-je-malo/
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pfijimaci zkousky. Dale byla od 25. kvétna 2020 umoznéna pfitomnost zaku ,,za ucelem
jejich hodnoceni zkouskou nebo komisionalnim prezkouSenim stanovenymi pravnimi pred-
pisy nebo zkouskou vyplyvajici z individualniho vzdé&lavaciho planu.“’® Nakonec byla
8. Gervna 2020 umoznéna ,realizace obcasnych vzdé&lavacich a socializagnich aktivit*.”!
Utast zakd na t&chto aktivitach byla dobrovolna a povolena opét pouze pro skupiny po ma-
ximalné 15 zacich. V jakém rozsahu a jakym zptisobem budou tyto aktivity probihat bylo
ponechano na rozhodnuti jednotlivych §kol podle jejich podminek. Nemélo se jednat o kaz-

dodenni vyuku, ale spise o tfidnické hodiny a moznost osobnich konzultaci.”

Skolni rok 2020/2021 byl zah4jen v b&zném rezimu, osobni pfitomnost nebyla zakazana.
Od 10. zafi 2020 zacala platit povinnost noSeni ochrannych prostfedka dychacich cest ve
spole¢nych prostorach $kol. Pfi samotné vyuce ve t¥idé tedy nafizeni neplatilo.”® Zagatkem
fijna zacCala platit rizna omezeni pro nékteré vysoké a stiedni Skoly, podle situace v regi-
onu.” Provozu zakladnich kol se opatfeni zacalo tykat ode dne 14. fijna 2020, kdy byla
znovu zakazana osobni piitomnost zaka a studentd v budovach skol. Opatfeni se nevztaho-
valo na §koly a tfidy podle § 16 odst. 9 skolského zakona a na Skoly pfi zdravotnickém za-
fizeni. Omezeni méla pivodné platit do 1. listopadu 2020 vé&etng.”> Ministerstvo $kolstvi,
mladeze a t€lovychovy se vzhledem k situaci rozhodlo o dva dny prodlouzit podzimni prazd-
niny.’® Kvili nepfiznivému vyvoji vlada rozhodla o prodlouzeni nouzového stavu a s nim
i krizovych opatfeni, ktera méla byt zruSena. Omezeni provozu navic nové zasahlo i Skoly
a tiidy zfizené podle § 16 odst. 9 §kolského zakona.”” Omezeni provozu $kol bylo postupné
upravovano podle Sifeni onemocnéni covid-19. Opatieni byla fizena systémem PES (protie-

pidemicky systém). Podle epidemiologickych ukazateli byl stanoven aktualni stupen
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ohrozeni a podle toho byla nastavena opatieni v jednotlivych oblastech.”® V oblasti §kolstvi
byla opatieni v prabéhu listopadu rozvoliiovana. Zaci druhého stupné zakladnich $kol mohli
zatit dochazet do skol od 30. listopadu 2020. Zaci devatych tiid chodili do $kol bez omezeni
a pro zaky Sestych az osmych ro¢nikti byla zavedena takzvana rotacni vyuka. Rotacni vyuka
znamena, ze jeden tyden je ve Skole osobné piitomna ¢ast zakud, napiiklad polovina tiid
Skoly, a dalsi tyden druha ¢ast.”” Rotaéni vyuka ma snizovat riziko §ifeni nemoci ve §kole
az 0 80 %. Cilem rotovani bylo pomoci ,,vytvofit bezpecny a pifedev§im dlouhodobé udrzi-
telny rezim prezenéni vyuky pro déti, ucitele a jejich blizké*“ *° Otevieni kol viak vyvolalo
i nesouhlasné reakce. Napftiklad vznikla petice NE:BRZO za otevieni kol az 4. ledna 2021,
ktera ziskala 2354 podpist.®!

4. ledna 2021 se vSak do zakladnich kol vratili pouze zaci prvniho a druhého roc-
niku, pro ostatni ro¢niky prvniho stupné a cely druhy stupen opét platil uplny zakaz osobni
pritomnosti.?? V takto omezeném rezimu pokracovaly §koly az do 27. unora 2021, kdy byl
znovu vyhlaSen nouzovy stav a zavedeno mnoho piisnych krizovych opatieni.®* V pribéhu
jara roku 2021 byla opatieni pro ostatni druhy Skol upravovana, druhy stupen ale zastal
plo$né uzavien az do 3. kvétna 2021,%* v nékterych krajich do 10. kvétna 2021.% Poté fun-
govala opét rotacni vyuka. V Casti kraji se druhy stupen plné oteviel pro vSechny zaky spo-

leéné 17. kvétna 2021,%¢ a 24. kvétna 2021 v celé CR.Y7
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Ve $kolnim roce 2021/2022 zatim (k 12. 2. 2022) nebyly Skoly nafizenim vlady plo§né€ uza-
vieny. Jednotlivé skoly ¢i tfidy mohly byt uzavieny pouze z diivodu nafizené karantény pfi-
slusnou krajskou hygienickou stanici. V souladu se Skolskym zadkonem musi Skola
poskytnout distanéni vzdélavani zak(im v karanténé, pokud se tyka vétsiny zakd tfidy.® To
znamena, ze pokud je karanténa nafizena mensimu poctu zaku, nez Cini polovinu tfidy, Skola
vzdélavani distanéni formou zajistit nemusi. Skolam vak bylo doporuéeno dotéenym zakiim
poskytovat ,,studijni podporu na dalku“®’, tedy napiiklad zasilani vyukovych materiald, in-
formovani o probraném ucivu apod.

Na zakladé zkuSenosti s distanéni vyukou vydala Ceska kolni inspekce (dale CSI)
Desatero pro efektivni distancni vyuku v dobé karantény. Desatero muze byt skolami vyuzito
jako kontrolni seznam ke zjisténi, v jakych oblastech se Skola potiebuje zlepsit a co uz ma
nastaveno optimalng&.”® O prechodu tiidy &i celé $koly na distanéni formu vyuky nemohli
rozhodovat feditelé §kol. Distan¢nim zptsobem mohli byt vzdélavani pouze zaci, kterym
byla nafizena karanténa. To zptsobovalo skolam problémy. Skola se mohla dostat do situ-
ace, kdy byla tfida v karanténé a par zaku ze stejné tiidy mohlo byt ve Skole osobné pfi-
tomno, nebo Celit nedostatku pedagogti schopnych vyucovani. V takovych situacich mohl
feditel skoly vyhlasit feditelské volno, maximalng vak na 5 dnti za jeden $kolni rok.”! V tom
ptipadé ale byla vyuka zruSena uplné€ a o vyuku jak distancni, tak prezen¢ni piisli vSichni
zaci. Proto byl schvalen zakon, ktery feditelim umoznuje v dobé epidemie vyhlasit mimo-
radné teditelské volno a mimotadné vzdé€lavani distancnim zptusobem v celkovém rozsahu
az 10 dnd.*? Reditelé kol maji diky tomuto zdkonu vice moznosti, jak vhodné fesit proble-
matické situace. Mimoradné vzdélavani distancnim zpisobem muze byt vyhlaseno, pokud

neni mozna osobni pfitomnost tolika pedagogu, ze prezen¢ni vyuka neni realizovatelna.
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https://www.msmt.cz/file/56944/download/
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Mimoradné feditelské volno slouzi pro situace, kdy neni v dusledku okolnosti spojenych
s onemocnénim covid-19 mozné zabezpegit vzdélavani ani distanénim zpisobem.*?

V souctu byly Ceské Skoly podle dat UNESCO 20 tydna plosné zcela zaviené.
26 tydnu CasteCné€ zaviené, tzn. nékteré skoly uzaviené, nékteré pln€ oteviené nebo oteviené

).%* Celkové byl provoz $kol

v n¢jak omezeném rezimu (napiiklad omezeny pocet zaka
v Ceské republice omezen na 46 tydnd. Data zahrnuji informace o $kolach nultého a tietiho
stupn& mezinarodni stupnice klasifikace vzd&lavani ISCED,” v Seském prostiedi se jedna
o piedskolni az stfedni vzdélavani.”® Pro srovnani, sousedni Slovensko uzavielo koly na
38 tydnu (10 tydna plné, 28 tydnd Castecn€); Némecko také na 38 tydna (14 tydnu plné,
24 tydnl Castecn€); Rakousko uzavielo skoly na 39 tydna (15 tydnu plné, 24 tydnt cas-
tecnd); a Polsko na 43 tydnii (24 tydnl plné, 19 tydnd Sasteéné).”” Celkovy podet vyucova-
cich dni, ve kterych se zaci nemohli vzdélavat béznou formou neni mozné presné urcit.
V prubéhu doby, kdy u nas fungovani kol nebylo na statni urovni omezené, mohly byt uza-
virany jednotlivé skoly ¢i tiidy rozhodnutim krajské hygienické stanice. Celkovy pocet dnti

je tak pro zaky ruznych skol a tfid individualné odlisny.

2.2 Projekty vzniklé na podporu distan¢niho vzdélavani
V reakci na nenadalou situaci se rychle rozbéhlo mnozstvi projektt, které si davaly za kol
podporit ucitele, zaky ijejich rodice v distancnim vzdélavani. Na tomto misté neni mozné
podat vycCerpavajici prehled vSech iniciativ, pfesto bude pro ilustraci uvedeno nékolik vy-
znamnych prikladu.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo Doporucené postupy pro Skoly
v obdobi vzdélavani na dalku, kde jsou shrnuty zakladni rady pro zvladnuti situace.”® V pri-
beéhu pandemie byla pak vydana dalsi metodicka doporuceni. Dale ve spolupraci s Narodnim
pedagogickym institutem Ceské republiky (dale NPI CR) zalozilo MSMT internetovy portal
nazvany ,#NaDalku®“. Na portéalu jsou dostupné odkazy na komunika¢ni nastroje vyuzitelné

pro distan¢ni vzdélavani, webinafe na rozvoj pedagogl, odkazy uziteCné pro rodiCe

93 Zakon ¢. 26/2022 Sb., o mimoradném feditelském volnu a mimofadném vzdélavani distanénim zpuisobem
pro obdobi epidemie onemocnéni COVID-19 a o zméné zdkona €. 520/2021 Sb., o dalSich upravach poskyto-
vani oSetiovného v souvislosti s mimotadnymi opatfenimi pfi epidemii onemocnéni COVID-19. In: Shirka
zdkonii Ceské republiky [online]. 2022, &astka 15, 6. 2. 2022 [cit. 2. 2. 2022]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/56944/download/

9 UNESCO. Education: From disruption to recovery. In: UNESCO [online]. [cit. 2. 2. 2022]. Dostupné z:
https://en.unesco.org/covidl9/educationresponse

% International Standard Classification of Education

9% UNESCO. Education: From disruption to recovery. In: UNESCO [online]. [cit. 2. 2. 2022]. Dostupné z:
https://en.unesco.org/covidl9/educationresponse

o7 Tamtéz.

% MSMT. Doporucené postupy pro $koly v obdobi vzd&lavani na dalku. In: MSMT [online]. [cit. 7. 2. 2022].
Dostupné z: https://www.msmt.cz/doporucene-postupy-pro-skoly-v-obdobi-vzdelavani-na-dalku
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zakd/studentl. Dale Ize na portalu najit odkazy, které pomohou s pfipravou na maturitni
zkousky a jednotné pfijimaci zkousky na stfedni Skoly, také podle predmétt utfidéné odkazy
na stranky, kde mohou ucitelé (i zaci/studenti a rodice) najit digitalni vyukové materialy
a dalsi odkazy.*” Pravidelné vychazel také Specidl pro podporu viuky na dalku, elektronicky
zpravodaj, ktery byl rozesilan §kolam a informoval o aktualnich webinafich a moznostech
spojenych s distanéni vyukou.'%

Ceska televize (dale CT) ve spolupraci s MSMT spustila zabavné-vzdélavaci pro-
gram. Pro zaky prvniho stupné pofad U¢iTelka a pro zaky druhého stupné porad Odpoledka.
Porady pomahaly détem s opakovanim a procvicovanim nékterych prfedmétd uz od
16. biezna 2020.'°! Dale na pomoc zakim s pfipravou na pfijimaci zkousky na stfedni $koly
nebo viceletd gymnazia zagala CT vysilat pofad Skola doma.'*? Navic pro opakovani obsahu
pofadu U¢iTelka piipravila CSI testy dostupné pres mobilni aplikaci InspIS SETmobile.'*
Poté, 2. dubna 2020, spustila CT pro ugitele piipravovany webovy portal CT Edu a oproti
pivodnimu planu jej zpiistupnila vefejnosti, aby pomohla i rodi¢im a zakdam.'% Portal ob-
sahuje tisice vzdélavacich videi pokryvajicich obsah vice nez 20 vyucovacich predméta.
Muzeme zde nalézt videa urCena pro predskolni, zakladni i stfedoskolské vzdélavani. Kromé
videi jsou na portalu dostupné i pracovni listy nebo vzdélavaci hry.!% Televizni vysilani bylo
pro podporu uceni z domova vyuzivano i v zahrani¢i. Vyhodou vzdé€lavacich poradi v tele-
vizi je, ze mohou pomoci i détem, které nemaji jiné dostateCné technické vybaveni, neumi
vyuzivat online platformy nebo jesté nezvladaji samostatné fidit své uceni.'%

Vyznamnym zplsobem eskym $kolam pomohla neziskova organizace Cesko.Di-

gital,  komunita IT profesionalt, ktefi pro-bono pomahaji neziskovym organizacim,

99 MSMT. #NaDalku [online]. [cit. 10. 2. 2022]. Dostupné z: https://nadalku.msmt.cz/cs/
190 NPI CR. NPI Special pro podporu vyuky na dalku ¢. 1. In: DigiKoalice [online]. [cit. 10. 2. 2022]. Do-
stupné z: https://digikoalice.cz/npi-special-na-dalku-1/
10 MVR. Ugitelky zastoupi U¢iTelka. Opravdovou $kolu nenahradi, ale pomuze, fika feditel CT Dvoiak. In:
CT24 [online]. Aktualizovano 15. 3. 2020 [cit. 10. 2. 2022]. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/do-
maci/3062918-ucitelky-zastoupi-ucitelka-opravdovou-skolu-nenahradi-ale-pomuze-rika-reditel-
ct#:~:text=%C4%8Cesk% C3%A1%20tele-
vize%20v%20pond %C4%9B1%C3 % AD %20spust%C3% AD,zat%C3%ADm%20po%20dobu%20jednoho%
20m%C4%9Bs%C3%ADce
102 Tamtéz.
103 MSMT. U¢iTelka In: #NaDalku [online]. [cit. 10. 2. 2022]. Dostupné z: https://nadalku.msmt.cz/cs/vzde-
lavaci-zdroje/prurezove/ucitelka
104 CESKA SKOLA. CT edu startuje. a bude dal rast. In: Ceskd $kola [online]. 2. 4. 2020 [cit. 10. 2. 2022].
Dostupné z: http://www.ceskaskola.cz/2020/04/ct-edu-startuje-bude-dale-rust.html
105 CT. CTedu: Nejvetsi portal vzdélavacich videi v CR [online]. [cit. 10. 2. 2022]. Dostupné z:
https://edu.ceskatelevize.cz/
106 QECD. Education at a Glance 2020: OECD Indicators [online]. PafiZz: OECD Publishing, 2020. [cit. 10.
2.2022]. ISBN 978-92-64-38261-9. Dostupné z: https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/69096873-
en.pdf?expires=1645714065&id=id&accname=guest&check-
sum=07908C3F821CC231156A63C5C4F3B5BC. s. 361.
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samospravé i statu délat Cesko lepsim mistem k zivotu.“!?” Cesko. Digital s pomoci nékolika
partnert spustilo v bieznu 2020 projekt U¢ime online (Ucimeonline.cz).'% Projekt pomaha
Skolam hned néekolika zptisoby. Pfihlasenym Skolam odbornici pomohou vybrat, zprovoznit
a nastavit technologie pro distan¢ni vyuku. Projekt se zaméfuje i na Skoleni uciteld. Ucitelé
se mohou pfihlasit na webinaf nebo zhlédnout zaznam mnoha jiz prob&hlych webinait. %
V neposledni fadé pomaha projekt i materialné usporadanim sbirky pocitaci. Do sbirky je
mozné darovat pocitac, tablet nebo piisluSenstvi, které détem v materialni nouzi umozni ne-
jen pfistup k distan¢ni vyuce, ale i ziskani v dnesnim svéte jiz nepostradatelnych digitalnich
kompetenci. Sbirku od prosince 2021 organiza&né zajistuje Clovék v tisni.''°

Neziskova organizace Clovék v tisni mimo jiné pomaha i v oblasti vzdélavani soci-
alng znevyhodnénych déti. Web Doucujte (doucujte.cz), ktery Clovék v tisni provozuje jiz
fadu let, byl tak v dob¢€ uzavieni kol velmi uzitecny. Doucujte spojuje dobrovolniky s détmi
ze socialné znevyhodnéného prostredi. Doucujicim navic nabizi metodickou podporu a di-
gitalni materialy vhodné pro dougovéni.'!!

Pozornost si zaslouzi také vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami
(dale SVP), které bylo pii distan&ni formé vyuky obtizn&jsi. Na to poukazala Ceska odborna
spole¢nost pro inkluzivni vzd&lavani (COSIV), ktera na svych strankach zvefejnila nékolik
informaénich letakd, videi a dal§ich materiali uréenych ke zlepseni situace déti se SVP.!!2

Dale naptiklad UNESCO sestavilo seznam odkazi na rizné aplikace a platformy uzi-
teCné k distancni vyuce. Prostor byl v seznamu vénovan i odkazim na informace o dusevnim
a socialnim zdravi.''? Spole¢nost Google zvefejnila rady, jak pracovat s jejich nastroji v on-
line vyuce na webové strance Usnadnéte si vzd&lavani na dalku.!'* Také fada dalsich orga-

nizaci poskytla své zdroje elektronicky ¢i zpfistupnila jinak placené zdroje zdarma.

Napriklad nakladatelstvi Fraus poskytlo zdarma své elektronické ucebnice, portal Fred pro

17 HORAKOVA, R. Druh4 vlna uzavirani $kol? Cesko.Digital pomaha §kolam piipravit se na ptipadnou
distan¢ni vyuku. Pedagogicka orientace [online]. 2020, roc€. 30, €. 2, s. 308-310 [cit. 10. 2. 2022]. ISSN
1805-9511. Dostupné z: https://journals.muni.cz/pedor/article/view/14151/11824. s. 310.

108 Tamtéz, s. 308.

109 CESKO.DIGITAL. Ucime online [online]. [cit. 10. 2. 2022]. Dostupné z: https://www.ucimeonline.cz/
110 CESKO.DIGITAL. Moderni technologie détem, které je potiebuji. Bez rozdili. In: Ucime online [online].
[cit. 10. 2. 2022]. Dostupné z: https://www.ucimeonline.cz/sbirka-pocitacu/

11 CLOVEK V TISNL Doucujte [online]. [cit. 10. 2. 2022]. Dostupné z: https://www.doucujte.cz/

112 COSIV. Podpora déti se specialnimi vzd&lavacimi poticbami v dobé& epidemie koronaviru. In: Podpora
inkluze [online]. [cit. 10. 2. 2022]. Dostupné z: https://www.podporainkluze.cz/material/podpora-deti-se-spe-
cialnimi-vzdelavacimi-potrebami-v-dobe-epidemie-koronaviru/

13 UNESCO. Education: From disruption to recovery. In: UNESCO [online]. [cit. 21. 12. 2021]. Dostupné z:
https://en.unesco.org/covidl9/educationresponse

114 GOOGLE. Usnadnéte si vyuku na dalku [online]. [cit. 10. 2. 2022]. Dostupné z: https://events.withgoo-
gle.com/proskoly/
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komunikaci mezi zaky a uéiteli a portal Skola s nadhledem pro procvi¢ovani.''> Narodni pe-
dagogické muzeum a knihovna J. A. Komenského nabidlo na socialni siti Facebook histo-
rické $kolni filmy ze své sbirky.''® Nebo Akademie véd CR spustila projekt Véda na doma.
Projekt piinesl online prednasky védct a dalsi videa, podcasty, elektronické zdroje ke Cteni,

virtualni prohlidky, tipy na védecké pokusy pro déti na doma a podobné.!!’

2.3 Efektivita distan¢niho vzdélavani

V Ceské republice byly $koly na celostatni Grovni uzavieny tiikrat. V nékterych obdobich
bylo vyuzivano principu rotacni vyuky nebo ucitelé vyucovali hybridnim zptisobem. Zmény
se odehravaly rychle, pfechody mezi formami vyuky byly nenadalé. Aby byli ucitelé, vedeni
Skoly, zaci i rodiCe dobfe piipraveni na dalsi pfipadné zmény, je nezbytné vénovat pozornost
evaluaci efektivity distancniho vzdélavani. V této casti bude stru¢né analyzovana efektivita
distan¢ni formy vyuky a bude porovnano, jak se dafilo vyuku organizovat ve Skolnim roce
2019/2020 a 2020/2021. Nekterym oblastem, které se projevily jako problematické, se bude
vénovat dalsi ¢ast této diplomové prace.

Andreas Schleicher v publikaci The Impact of Covid-19 on Education - Insights from
Education at a Glance 2020"'® pise, ze se znovuotevienim kol se nam oteviraji dvé vy-
znamné prilezitosti. Tou prvni je dukladné zamysleni nad doposud ziskanymi zkuSenostmi
a zhodnoceni vysledka vzdélavani za obdobi distan¢niho vzdélavani. Neméli bychom vsak
hodnotit pouze, do jaké miry byly splnény cile dané kurikularnimi dokumenty, ale zaméfit
se na kompetence, které s distancnim vzdelavanim souviseji a na jejichz osvojeni z velké
Casti zavisi jeho efektivita. Tyto kompetence zahrnuji naptiklad celkovou autonomii zéka,
schopnost samostatné se ucit a ucit se online, organizovat svoji praci, sledovat a fidit jeji
prubéh. Aby v piipadé€ dalsi takové situace byla distan¢ni vyuka kvalitativn€ lepsi, musime
se zaméfit pravé na rozvijeni téchto dilezitych kompetenci u zakt.!'” Druh4 ze zmifiovanych
prilezitosti je pokracujici usili o budovani infrastruktury nezbytné k distanénimu vzdelavani

a zarovei rozvijeni potiebnych dovednosti pedagogti.!*

5 FRAUS. Domadci uéeni i online procvi¢ovani pro véechny zdarma. In: Fraus [online]. 11. 3. 2020 [cit. 10.
2. 2022]. Dostupné z: https://www.fraus.cz/cs/o-nas/pro-media/aktuality/domaci-uceni-i-online-procvico-
vani-pro-vsechny-zdarma-23417
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skoly/projekty-pro-skoly/na-pomoc-skolam-v-obdobi-koronaviru-i-po-nem

17 AVCR. Veda na doma [online]. [cit. 10. 2. 2022]. Dostupné z: https://www.avcr.cz/cs/pro-verejnost/veda-
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[online]. Pafiz: OECD, 2020. [cit. 15. 2. 2022]. Dostupné z: https://www.oecd.org/education/the-impact-of-
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Stejné tak MSMT radilo §kolam na zagatku §kolniho roku 2020/2021, aby se snazily
vyuzivat digitalni podpory i v prezencni formé vyuky, diky cemuz budou lépe piipraveny na
piipadny dali prechod k vyuce distanéni.'?! Ceska $kolni inspekce viak pii mimofadném
tematickém Setfeni zjistila, Ze n&které skoly piipravu uditeld a zakd podcenilo. Cast $kol
dokonce ve vife, ze ptechod do online rezimu nebude nutny odkladala na podzim roku 2020
zavedeni online vyuky, v nejhorsich piipadech dokonce az do tinora roku 2021.'2? To se pak
projevilo na kvalité vedeni distanéni vyuky na t&chto $kolach. Ceska $kolni inspekce pfi-
klada nejvétsi podil viny Spatnému vedeni a nevylucuje ani moznost viny nedostate¢ného
zajmu zfizovatele o kvalitu vzdélavani v danych skolach.'?

Prestoze mnoho studii zaméfenych na srovnani efektivity distan¢ni a prezenéni
formy vyuky doslo k zavéru, ze mezi obéma formami neni zasadni rozdil, situace s nouzo-
vou distan¢ni vyukou je odli§na. Jak shrnuji autoti ¢lanku K jddru ucitelské prace, zasadnim
rozdilem je, ze v pfipadé nouzové distancni vyuky si ulitelé ani zaci nevybrali tuto formu
dobrovolné a samotna realizace distanéni vyuky konkrétnimi uditeli byla velmi rozmanita. !>
Jak jiz bylo vysvétleno vySe, je tieba nouzovou distanéni vyuku od té bézné odliSovat. Proto
o kvalité nouzové distan¢ni vyuky nemizeme usuzovat ze zkusenosti z minulosti.

Podle vyzkumu, ktery shrnuje poznatky z 59 zemi z doby prvni vlny uzavirani skol
(v druhém pololeti skolniho roku 2019/2020), se ve vétsing piipada zaci naucili pouze zlo-
mek plinovaného kurikula.!® Podle autorii bude v budoucnu tfeba doplnit mezery ve
vzdélani dotéenych zakd a zabranit jejich dlouhodobym nasledkiim.!? Podle studie spoleg-
nosti Nielsen Admosphere Vzdéldvani v dobé pandemie se vétSina (64 %) dotazovanych ro-
dich zaku Ceskych zakladnich a stfednich skol domniva, Ze se jejich dité pfi uzavreni skoly
naucilo méné nez pii prezencni vyuce. Nékterym zakim ale distanc¢ni forma vyhovuje, podle

pétiny rodica dokonce vice nez prezencni vyuka. 8 % rodict uvedlo, Ze se jejich dité podle
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jejich nazoru naugilo vice nez pii b&zném rezimu a 21 % rodi¢d nezaznamenalo rozdil.'?’
Na to, abychom mohli jasné urcit skute¢né dopady na vzdé€lavaci vysledky zaka druhého
stupné zékladnich 8kol (dale ZS), zatim nemame dostatek relevantni evidence. Vysledky
vzdélavani teprve budou zjistovany na jate roku 2022.'2 Jak se zakiim uceni v distancni
vyuce dafilo, zalezelo ziejme také na konkrétnich podminkach skol a jednotlivych zaka. To
ukazalo i jiz probehlé zkoumani dopadii uzavieni ¢eskych Skol na matematickou a Ctenaf-
skou gramotnost zakt patych ro¢nikti. Vyzkumnici odhadli, Ze Zaci za rok pandemie, to zna-
mena piiblizné 6 mésict distancni vyuky, ztratili v primeéru tii mésice uceni. Podle reportu
je to ,,znatelna, ale dohnateln4 ztrata.“'* Setfeni v prvni viné pandemie v Nizozemsku uké-
zala mnohem veétsi ztraty. Za osm tydnt uzavieni kol bylo zméfeno zhorSeni odpovidajici
priblizn¢€ dobé uzavieni. To znamena, ze efektivita distan¢ni vyuky byla téméf nulova, zaci
se naucili malo nebo skoro nic.!** Na druhou stranu jiné zahraniéni studie pozdg&ji dosly
k méné znepokojivym zjisténim. Napiiklad v USA vyzkumna studie zjistila mensi zhorSeni
vysledkil oproti prezencni vyuce nez zminovany vyzkum gramotnosti zaka patych tfid
v CR.13! Nicméné na vykon zakd ma vliv velké mnozstvi proménnych. Skoly byly uzavieny
razné dlouhou dobu, infrastruktura skolstvi je odlisna, efektivita distan¢niho vzdélavani se
mohla v pribéhu pandemie ménit a tak dale. Nemtzeme tedy zaveéry studii zobecinovat.
Mnozstvi osvojeného uciva pii distancni vyuce ve srovnani s prezencni formou ale
neni jedingm ukazatelem kvality distanéniho vzdélavani. Ceska skolni inspekce sledo-
vala ve vyuce distan¢nim zpisobem aspekty charakterizujici kvalitni §kolu. Vybrana hle-

diska vychazi z modelu kvalitni skoly, jimz CSI stanovila , kritéria pro hodnoceni podminek,

127 NIELSEN ADMOSPHERE. Dopady distan¢ni vyuky o¢ima rodi¢t: d&ti se toho nau¢i mén¢ a vypadek
Skoly se negativn¢ projevi i na dalsim vzd€lavani. In: Nielsen Admosphere [online]. 13. 5. 2021 [cit. 15. 2.
2022]. Dostupné z: https://www.nielsen-admosphere.cz/news/dopady-distancni-vyuky-ocima-rodicu-deti-se-
toho-nauci-mene-a-vypadek-skoly-se-negativne-projevi-i-na-dalsim-vzdelavani

128 ANDRYS, O., et al. Pribézna zprava o vyrovnavani nerovnosti ve vzdélavani ve $kolnim roce 2021/2022.
Piistupy $kol ke snizovani dopadii pandemie covid-19: Tematicka zprava [online]. Praha: Ceska kolni in-
spekee, 2021. [cit. 15. 2. 2022]. ISBN 978-80-88087-75-5. Dostupné z:
https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronicke-
publikace/2021/TZ_vyrovnavani_nerovnosti_ve_vzdelavani_2021_2022/html5/index.html?pn=1. s. 6.

12 KORBEL, V., PROKOP, D., MUNICH, J. Dopady pandemie covid-19 na Zdky: Posun matematické a cte-
narské gramotmosti Zakii 5. tid ZS [online]. PAQ Research, 2021. [cit. 16. 2. 2022]. Dostupné z:
https://88760faa-4149-467c-8d6a-46e154cd4cl4.usrfi-
les.com/ugd/88760f_355d58a183f94cafb33d5d48a083 1be4.pdf

13 ENGZELL, P., FREY, A., VERHAGEN, M. D. Learning Loss Due to School Closures During the
COVID-19 Pandemic. [online]. 2. aktual. vydani, 2021. Aktualizovano 9. 2. 2021 [cit. 16. 2. 2022]. Dostupné
z: https://osf.io/preprints/socarxiv/ve4z7/

B3I KUHFELD, M., et al. Learning during COVID-19: Reading and math achievement in the 2020-21 school
year [online]. NWEA research, 2021. [cit. 16. 2. 2022]. Dostupné z: https://www.nwea.org/content/uplo-
ads/2021/07/Learning-during-COVID-19-Reading-and-math-achievement-in-the-2020-2021-school-
year.research-brief-1.pdf
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pribéhu a vysledkd vzdélavani (...)*“!*? U nékterych miizeme v meziroénim srovnani sledo-
vat primérnou zménu zpusobenou distan¢ni formou vyuky.

Co se tyCe organizace hodin, bylo vyhodnoceno, ze vétsiné ucitela se dafilo vyuku
organiza¢né a metodicky dobfe zvladnout. Pfesto byl zaznamenan vétsi podil hodin ;s hor-
$imi charakteristikami organizace a metodického zvladnuti“, nez bylo v predchozich letech
sledovano u prezen¢ni vyuky. Nejvyraznéjsi rozdil byl v miFe spoluprace mezi zaky. Na
druhém stupni ve sledovanych letech spolupracovali zaci pii prezencni vyuce ve 40 % hos-
pitovanych hodin. V pfipadé distancni vyuky spolupracovali pouze v 9 % hodin. Naopak
pozitivni zména byla zaregistrovana v cilevédomém vyuzivani nazornych pomucek ve vy-
uce.'??

Dal§im porovnavanym hlediskem bylo podporovani tvorivosti, objevovani a ba-
datelstvi, experimentovani a pouzivani praktickych prikladu. Ve vyuce realizované
distan¢nim zpasobem ,,byly tyto znaky v jejim pribéhu zaznamenany o néco méné ¢asto,
nez tomu bylo v hodinach prezencni vyuky v pfedchozich skolnich letech.*

Zména byla registrovana také v zaméreni na socialni a osobnostni rozvoj zaku, na
mezilidské vztahy ve vzdélavacim procesu a na utvareni atmosféry. Pozitivni atmosféra
v distan¢ni vyuce byla v navstivenych hodinach srovnatelna s prezenéni vyukou. Atmosféra
byla vyhodnocena jako ptijemna v 71 % distancné realizovanych hodin (oproti 74 % v pfi-
pad¢ prezencni vyuky). Zprava piesto uvadi vyrazny pokles zajmu zaka v hodinach distancni
vyuky. Ceska skolni inspekce konstatuje, Ze ,,oproti prezenéni vyuce je v jeji distanéni formé
obtizn&jsi uchopit socialni a osobnostni rovinu vzdélavani a aktivizovat a motivovat piede-
viim starsi zaky (...)<!3

Poslednim kritériem bylo hodnoceni pokroku a vysledka zaki v prubéhu vyuky.
I vtéto oblasti mizeme pozorovat jisté zhorSeni oproti prezen¢ni vyuce. Hodnoceni
v distan¢ni vyuce bylo o néco Castéji pouze strucné nebo meélo formalni charakter. Situace
s hodnocenim v &eskych $kolach ale neni idealni ani v prezenéni vyuce.'¥
Kromé t&chto aspektd upozornila CSI na dalsi problémy spojené s distanéni vyukou.

Jmenovat muzeme napftiklad neochotu ucitelti zjednodusit vyuCovany obsah ¢i sniZzit jeho

mnozstvi, velky pocet neaprobovanych uciteli, ¢i problémy s individualizaci

132 (SI. Ceska gkolni inspekee piedstavila model kvalitni $koly. In: Ceskd Skolni inspekce [online]. 9. 6. 2015
[cit. 17.2.2022]. Dostupné z: https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Ceska-skolni-inspekce-predstavila-model-
kvalitni-s
13 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavaci soustavy ve skolnim roce 2020/2021: Vyrocni zprava Ceské
Skolni inspekce [online]. Praha: Ceska gkolni inspekce, 2021. [cit. 15. 2. 2022]. ISBN 978-80-88087-65-6.
Dostupné z: https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronicke-
publikace/2021/Vyrocni_zprava_Ceske_skolni_inspekce_2020_2021/html5/index.html?pn=1. s. 75.
134 Tamtéz, s. 76.
135 Tamtéz, s. 76-77.
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a poskytovanim podptrnych opatieni zakim se SVP. VSechny tyto nedostatky maji spolecné
s dal§imi negativni dopady na efektivitu distanéniho vzdélavani. !¢

Ceska $kolni inspekce se evaluaci distanéni vyuky zabyvala jiz ve $kolnim roce
2019/2020. Ve vyro¢ni zpraveé zhodnotila, ze mnoho skol se s nepiiznivou situaci vyrovnalo
uspesné a dle svych moznosti déla vSe pro zajisténi efektivity distancni vyuky. I pfes vyse
jmenované nedostatky byla distan¢ni vyuka ve §kolnim roce 2020/2021 hodnocena jako vy-
razn¢ kvalitativné lepSi, oproti predeslému Skolnimu roku. V nékterych ohledech je sice
distan¢ni vyuka v porovnani s prezen¢ni horsi, ve srovnani s prvnimi pokusy o realizaci
distan¢ni vyuky se ale Skoly v pruméru vyrazné zlepSily. Zlepsila se napiiklad technicka
vybavenost skol, Skoly Castéji pfizptusobily rozvrhy hodin distanc¢ni vyuce, kombinovaly
synchronni a asynchronni zptsob vyucovani, sjednotily vyuZzivanou platformu a podobné.
Posun nastal i v kompetencich ugitelt a v mife zapojeni zaki do vyuky.'*” Lze konstatovat,
ze kvalita distan¢ni vyuky zavisi velkou mérou také na vedeni Skoly, na vzajemné podpotie
mezi kolegy a jejich spolupraci, na zpétné vazb& a komunikaci.'*® S tvrzenim, Ze se distanéni
vyuka na podzim roku 2020 oproti jaru zlepsila souhlasi i autofi vyzkumu Distancni vyuka
na jare a na podzim. Ti dosli k zavéru, ze se zlepSila komunikace kol se zaky, vybaveni
zaku technikou i hodnoceni zaki ve vyuce (Cast€ji bylo vyuzivano slovni hodnoceni). Zvysil
se prumérny Cas straveny uCenim i mnozstvi ukold a probirané latky, presto si vSak méné

rodich stézovalo na pretézovani zaka. !>

2.4 Nasledky uzavreni skol

Tak dlouhé uzavieni Skol, jaké jsme zazili v poslednich dvou letech, ma nesCetné mnozstvi
nasledkti v mnoha oblastech lidského zivota. Nékteré se projevuji uz nyni, jiné budeme po-
zorovat ve vzdalengjsi budoucnosti. Zminit mizeme napiiklad negativni nasledky pro eko-
nomiku nebo mozné dopady na fyzické, psychické a socialni zdravi zaka, uciteld i rodicu.

Negativni jsou také jiz zminované pripadné mezery v osvojeném ucivu, ve znalostech,

1% Kvalita a efektivita vzdélavani a vzdélavaci soustavy ve skolnim roce 2020/2021: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2021. [cit. 15. 2. 2022]. ISBN 978-80-88087-65-6.
Dostupné z: https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronicke-
publikace/2021/Vyrocni_zprava_Ceske_skolni_inspekce_2020_2021/htmlS/index.htm]?pn=1

137 Tamtéz, s. 85.

138 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavaci soustavy ve skolnim roce 2020/2021: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2021. [cit. 15. 2. 2022]. ISBN 978-80-88087-65-6.
Dostupné z: https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronicke-
publikace/2021/Vyrocni_zprava_Ceske_skolni_inspekce_2020_2021/html5/index.html?pn=1

13 KORBEL, V., PROKOP, D. Distan¢ni vyuka na jafe a na podzim: Vysledky reprezentativniho kvantita-
tivniho vyzkumu 2020 [online]. PAQ Research, 2021. [cit. 16. 2. 2022]. Dostupné z: https://drive.goo-
gle.com/file/d/1k4QZVuyCyO0U-WIZvaCE1JsMj7LqxjP6d/view
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dovednostech, postojich a hodnotach nékterych zakt. Zmeéna formy vyuky také zpusobila,
ze se rozdily mezi zaky zpuisobené odlisSnym domacim zazemim a motivaci jesté prohlou-
bily.!40

Na druhou stranu pandemie poukazala na mnoho dlouhodobé problematickych mist
ve vzdelavacim systému a umoznila tak pohyb smérem ke zlepSeni. Pokud se skolam po-
dafi vhodné reflektovat a vyuzit zkuSenosti s distan¢ni vyukou, muaze tato nenadala a pro
vSechny jisté narocna doba vést ke zkvalitnéni vyuky i v bézném rezimu. Diky osvojeni di-
gitalnich kompetenci a vyzkouseni novych moznosti a zptusobu, jak vyuzit digitalni techno-
logie ve vyuce, muze byt pro mnohé ucitele snadnéjsi a pfijatelnéjsi vyuzivat je ive
standardnim rezimu.

Kwvili pfechodu na distan¢ni formu vzdélavani bylo potifebné zamyslet se nad vzdé-
lavacim obsahem. Na mnohych $kolach vedly Gvahy k uréeni priorit a snizeni narokd.'*!
ZvySenou pozornost bylo tfeba vénovat vybéru uciva pro prezen¢ni vyuku, aby se podatilo
co nejlépe kompenzovat negativni dopady pandemie na vzdélavani nékterych zakt. K to-
muto Géelu vydalo MSMT spoleéné s CSI a NPI CR Metodické doporuceni pro prci se
vzdélavacim obsahem ve Skolnim roce 2021/2022.'*? Podle slov ustiedniho §kolniho inspek-
tora CSI Tomase Zatloukala bude tfetina $kol podstatné ménit sviij vzdélavaci obsah.'*?

Impuls k dal§imu zamySleni nad obsahem vzdé¢lavani pfinasi revize Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale RVP ZV) tykajici se digitalni ob-
lasti. Ta vznikla a byla schvalena ve stejnou dobu, kdy propukla pandemie a mnoho lidskych
¢innosti se presunulo do online prostedi.'* Nejzasadngjsimi zmé&nami v RVP ZV v digitalni
oblasti je pridani digitalnich kompetenci jako kompetenci kli¢ovych a vzdelavaci oblasti in-
formatika, ktera nahrazuje oblast informacni a komunika¢ni technologie. Méni se charakte-
ristika oblasti, jeji obsah iminimalni hodinova dotace. Zmény se projevily také

u prostorovych a materialnich podminek, pfipojeni k internetu zacalo byt povazovano za

140 ANDRYS, O., et al. Pribézna zprava o vyrovnavani nerovnosti ve vzdé&lavani ve skolnim roce 2021/2022.
Piistupy $kol ke snizovani dopadii pandemie covid-19: Tematicka zprava [online]. Praha: Ceska kolni in-
spekce, 2021. [cit. 15. 2. 2022]. ISBN 978-80-88087-75-5. Dostupné z:
https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronicke-
publikace/2021/TZ_vyrovnavani_nerovnosti_ve_vzdelavani_2021_2022/html5/index.html?pn=1

4 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavaci soustavy ve skolnim roce 2019/2020: Vyrocni zprava Ceské
Skolni inspekce [online]. Praha: Ceska gkolni inspekce, 2020. [cit. 17. 2. 2022]. ISBN 978-80-88087-43-4.
Dostupné z: https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Kvalita-a-efektivita-vzdelavani-a-vzdelavaci-s-(4). s. 316.

142 ¢8I, NPI CR, MSMT. Metodické doporuceni pro préci se vzdélavacim obsahem ve Skolnim roce
2021/2022 [online]. 24. 8. 2021. Praha [cit. 17. 2. 2022]. Dostupné z: https://www.edu.cz/msmt-vydava-me-
todicke-doporuceni-jak-pracovat-se-vzdelavacim-obsahem-ve-skolnim-roce-2021-2022/.

143 Konference k distanénimu vzdélavani 2021 - Zivé vysilani [Den 1|. In: Yourube [online]. 23. 6. 2021 [cit.
18. 2. 2022]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=u5dlhINSMe0. Kandl uzivatele Praha skolska.
14 NPI CR. Revize ramcovych vzdélavacich programi. In: Revize.rvp.cz [online]. [cit. 18. 2. 2022]. Do-
stupné z: https://revize.rvp.cz/
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zcela nezbytné. Tyto Upravy se zasadné dotykaji i ostatnich vzdélavacich oblasti. Ucitelé
vSech predmétt musi cilen€ rozvijet digitalni kompetence zakt ve vztahu k obsahu daného
pfedmétu. Daraz na propojovani uciva s digitalnimi technologiemi je viditelny i u prafezo-
vych témat.!* Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy odiivodiiuje tyto promény na-
sledovné: “Vzhledem k rozsiteni digitalnich technologii a k tomu, co vse dnes digitalni
technologie ovliviiyji, neni mozné dale rozvijet koncept izolované vzdelavaci oblasti, ktera
poskytuje servis ostatnim vzdélavacim oblastem.*'4¢ Kvili upravé minimalni dasové dotace
oboru informatika z jedné hodiny na Ctyfi byla dotace tfi vzdélavacich oblasti naopak o jednu
hodinu sniZena. Jedna se o oblasti Clovék a spolecnost, Clovék a piiroda a Uméni a kul-
tura.'¥” Zména se dotyka také obsahu (oekavanych vystupt) zmifiovanych oblasti. Podle
MSMT doslo k ,,odstranéni duplicit, vyfazeni obsahu zalozeného na encyklopedickych zna-
lostech, vytazeni obsahu povazovaného za piili§ obtizny, vytazeni obsahu, k jehoz napliio-
vani nemuseji mit Skoly vhodné podminky, a vyfazeni obsahu narokujiciho si pouze dilci
znalosti.“!*® Narodni pedagogicky institut CR podal konkrétngjsi odiivodnéni jednotlivych
redukci v oéekavanych vystupech. !4

Revize RVP ZV vyvolaly fadu nesouhlasnych reakci. Naptiklad Asociace ucitelt
obcanské vychovy a spolecenskych véd (Obcankati) zverejnila nesouhlasné stanovisko pro-
fesnich a odbornych organizaci. Stanovisko podepsané tfinacti organizacemi bylo zaslano
otevienym dopisem MSMT.!*° Obg&ankafi se ohrazuji proti netransparentnosti a chybgjici
spolupraci s vefejnosti a odborniky na vytvareni revizi, proti redukci obsahu a ¢asové dotace

vzdélavacich oblasti.!!

Ze spolecné debaty v zavéru Letni skoly obCankaiti 2021 vyplyva,
ze zucCastnéni ucitelé nejsou proti propojovani obsahu predméti s digitalnimi technologiemi
a podporuji pozadavek na rozvoj digitalnich kompetenci. Nejsou ale spokojeni s tim, ze byla

snizena uz tak nedostatecna Casova dotace vzdelavaci oblasti Clovék a spolecCnost, a ze

145 MSMT. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavéni [onling]. Praha: MSMT, 2021. [cit. 18. 2.
2022]. Dostupné z: https://revize.edu.cz/files/rvp-zv-2021-s-vyznacenymi-zmenami.pdf

146 MSMT, NPI CR. Piehled zmén v RVP ZV. In: Revize.edu.cz [online]. [cit. 18. 2. 2022]. Dostupné z:
https://revize.edu.cz/prehled-zmen-v-rvp-zv

147 MSMT. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavéni [onling]. Praha: MSMT, 2021. [cit. 18. 2.
2022]. Dostupné z: https://revize.edu.cz/files/rvp-zv-2021-s-vyznacenymi-zmenami.pdf. s. 147.

148 MSMT, NPI CR. Piehled zmén v RVP ZV. In: Revize.edu.cz [online]. [cit. 18. 2. 2022]. Dostupné z:
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199 NPI CR. Podrobny prehled redukci vzdélavaciho obsahu [online]. NPI CR, 2021. [cit. 18. 2. 2022]. Do-
stupné z: https://revize.edu.cz/files/npi-podrobne-vysvetleni-redukci-ocekavanych-vystupu-rvp-zv-03-03-
2021.pdf

150 ASOCIACE UCITELU OBCANSKE VYCHOVY a SPOLECENSKY CH VED. Spole¢né stanovisko
profesnich a odbornych organizaci k revizi RVP ZV In: Obcankdri [online]. 17. 2. 2021 [cit. 18. 2. 2022].
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ogekavané vystupy byly nevhodné redukovany.!>? Podobné se na svém blogu vyjadiil Robert
Capek, didaktik, $kolni psycholog a autor nékolika pedagogickych publikaci. V piispévku
kriticky hodnoti neodivodnénost a ,,nesmyslnost™ skrtt podle n€j klicovych ocekavanych
vystupt vzdélavaciho oboru vychova k ob¢anstvi.!* Nesouhlasné je i stanovisko spolku Pe-
dagogicka komora, zmény jsou podle spolku nekoncepéni a nepromyslené.'>* Ceska sekce

)155

Mezinarodni spolecnosti pro vychovu uménim (INSEA)™ ve svém stanovisku k revizi vy-

jadfuje pochopeni nutnosti inovace v digitalni oblasti, zarover vSak také nesouhlas s redukci
obsahu a hodinové dotace vzdé&lavaci oblasti Uméni a kultura.'>¢

Brdicka zdiraziiuje dalezitost rozvoje digitalni gramotnosti u mladych lidi pro feSeni
dtlezitych problémd, kterym dnes lidstvo Geli. Upravy, které navrhuje mala revize RVP ZV,
podle néj stale nejsou dostatecné. Chybi podle n¢j ,,takové komponenty digitalni gramot-
nosti, jako je nové pojeti medialni gramotnosti, digitalni obCanstvi nebo digitalni wellbeing
(...)*“ Na druhou stranu Brdicka konstatuje, ze souCasna situace je pro implementaci systé-
mové zmeény piizniva. Ucitelé diky zkuSenostem s distancnim vzdélavanim vyznamneé roz-
vinuli své digitalni kompetence. Zaci zase chapou ddleZitost jejich osvojeni a povazuji
technologie za soucast kazdodenniho zivota.'>’ ZkuSenosti ziskané v dobé pandemie tedy
mohou byt pro realizaci zmén uvedenych v revidovaném RVP ZV i dalSich systémovych
revizi kurikula velmi uzite€né. Pro skutecnou reformu ve vzdélavani je podstatné, jak k ni
pfistupuji samotni ucitelé, zaci i jejich rodice. Pandemie nepochybné ukazala vetejnosti, ze
digitalni kompetence jsou pro zivot ve 21. stoleti nepostradatelné a upozornila na nedostatky
vzdelavaciho systému v této oblasti. Jako problematické se tedy jevi pouze zpusob, jakym
byly zmény komunikovany a fakt, ze budou provedeny na ukor jinych, neméné dilezitych
oblasti.

Distan¢ni vyuka dala také podnét k proméné zabéhlych zpusobu hodnoceni zaku.
Jak uz bylo uvedeno vyse, hodnoceni zakovskych vysledku je problematické i v prezencni
vyuce. ZkusSenosti s hodnocenim v distan¢ni forme vzdélavani tuto problematiku odkryly

a zpusobily, ze byla hodnoceni vénovana velka pozornost. Metodické doporuceni pro

152 Petra Slamova a Petr Cap: Spole¢na debata a tvorba stanoviska k revizim RVP: Co piinesly revize RVP?
In: Youtube [online]. 10. 9. 2021 [cit. 18. 2. 2022]. Dostupné z:

https://www.youtube.com/watch?v=luh8R WeVB4A&t=1s. Kanal uZivatele OBCANK ARI.

153 CAPEK, R. Liny ucitel a skrty v RVP ZV, dil 1.: Vychova k obcanstvi [online]. 4. 2. 2021 [cit. 18. 2.
2022]. Dostupné z: https://robertcapek.cz/liny-ucitel-a-skrty-v-rvp-zv-dil-1-vychova-k-obcanstvi/

154 PEDAGOGICKA KOMORA. Revize RVP ZV. In: Pedagogickd komora [online]. 25. 7. 2021 [cit. 18. 2.
2022]. Dostupné z: https://www.pedagogicka-komora.cz/2021/02/aktualni-tema-revize-rvp-zv.html
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156 CESKA SEKCE INSEA. Nesouhlasné stanovisko k revizim RVP ZV. In: Insea.cz [online]. 23. 2. 2021
[cit. 18.2.2022]. Dostupné z: https://www.insea.cz/nesouhlasn%C3 % A9-stanovisko-k-reviz%C3%ADm-rv
157 BRDICKA, B. Digitalni gramotnost jako katalyztor systémovych zmén. In: Metodicky portdl

RVP [online]. 15. 11. 2021 [cit. 20. 2. 2022]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/23042/DIGITALNI-
GRAMOTNOST-JAKO-KATALYZATOR-SYSTEMOVYCH-ZMEN.html
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vzdélavani distancnim zpiisobem poukazuje na potiebu ¢astéjsiho vyuziti formativniho hod-
noceni a sebehodnoceni zak( kvili zmén& formy vyuky.'>® Skolam bylo také doporudeno
upravit zpusob hodnoceni na vysvédéeni v pololeti 2020/2021. Bylo navrzeno pouzit slovni
hodnoceni nebo jeho kombinace s klasifikaci. Hodnoceni by mélo brat v uvahu specifické
podminky jednotlivych Zakd a mit predev§im podptimy motivujici charakter.'® Ceska
Skolni inspekce uvadi, ze v disledku distancniho vzdélavani vice nez polovina skol méni
zpusob hodnoceni a pocet ucitelt, ktefi zavadi zmény se v priabéhu zkoumaného obdobi jeste
zvysil ' Navazat na zkuSenosti s hodnocenim z obdobi distanéni vyuky radi také Metodické
doporuceni pro prdci se vzdélavacim obsahem ve Skolnim roce 2021/2022.1%!

Pozitivni zménu by mohlo pfinést i vyuziti nabytych zkusSenosti s komunikaci
s rodi¢i. Distan¢ni vyuka ukazala rodictim i uCitelim, jak velky vyznam ma vzajemna ko-
munikace. Skoly maji moznost identifikovat slaba mista a pougit se ze zkuSenosti s dobie ¢
$patné fungujici komunikaci s rodici.'%? Distanéni vyuka také poukazala na dilezitost bézné
prezencni vyuky a vSechny vyhody, které pfinasi, coz by ve vysledku mohlo vést k vyssi
podpote $kol verejnosti.'s

V dusledku pandemie budou mit skoly také vice finanénich prostfedku na potireb-
nou modernizaci vybaveni. Rozvoj ve vybavenosti skol digitalnimi technologiemi bude
finan&né podpoten z fondu Evropské unie v ramci Narodniho planu obnovy. Skolam budou
poskytnuty finan¢ni prostfedky na pofizeni digitalnich uCebnich pomtcek a na snizeni ne-
rovnosti mezi zaky zptisobené chybéjicim technickym vybavenim.!%*
Distan¢ni forma vyuky by navic mohla byt v urcité podobé zachovéana a obohatit na

stalo vzdélavaci nabidku §kol a umoznit 1épe reagovat na potieby jednotlivych zaka. Pro

nékteré zaky muze byt distan¢ni vyuka vhodnou formou. Jedna se napiiklad o zaky nadané,

158 MSMT. Metodické doporuceni pro vzdélavani distancnim zpiisobem [online]. 23. 9. 2020. Praha [cit. 20.
12. 2021]. Dostupné z: https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2020/09/metodika_DZV__23_09_final.pdf.
s. 17.

159 ¢8I, MSMT. Doporuceni pro skoly k hodnoceni na vysvédceni za 1. pololeti 2020/2021 [online). Aktuali-
zovano 8. 1. 2021. Praha [cit. 20. 2. 2022]. Dostupné z: https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2021/01/Do-
poruceni_hodnoceni_na_vysvedceni-1.pdf

10 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavaci soustavy ve skolnim roce 2020/2021: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2021. [cit. 15. 2. 2022]. ISBN 978-80-88087-65-6.
Dostupné z: https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronicke-
publikace/2021/Vyrocni_zprava_Ceske_skolni_inspekce_2020_2021/html5/index.html?pn=1. s. 294-295.
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2021/2022 [online]. 24. 8. 2021. Praha [cit. 17. 2. 2022]. Dostupné z: https://www.edu.cz/msmt-vydava-me-
todicke-doporuceni-jak-pracovat-se-vzdelavacim-obsahem-ve-skolnim-roce-2021-2022/. s. 4-5.
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163 SCHLEICHER, A. The Impact of COVID-19 on Education: Insights From Education at a Glance 2020
[online]. Pafiz: OECD, 2020. [cit. 10. 2. 2022]. Dostupné z: https://www.oecd.org/education/the-impact-of-
covid-19-on-education-insights-education-at-a-glance-2020.pdf. s. 20-22. s. 19.
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https://www.edu.cz/msmt-posle-skolam-penize-na-digitalizaci/

36


https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2020/09/metodika_DZV__23_09_final.pdf
https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2021/01/Do-
https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronicke-
https://www.edu.cz/msmt-vydava-me-
https://www.oecd.org/education/the-impact-of-
http://Edu.cz
https://www.edu.cz/msmt-posle-skolam-penize-na-digitalizaci/

dlouhodob& nemocné, pobyvajici v zahraniéi a tak podobng&. Proto vyhlasilo MSMT Po-
kusné ovérovani obsahu, metod a organizace kombinovaného vzdélavani v zakladnich
a stfednich Skolach. Kombinovanym vzdelavanim je zde mysleno kombinovani prezenc¢ni
a distan¢ni formy s tim, Ze organizace mize byt provedena mnoha riiznymi zpisoby. Napfi-
klad mize byt distan¢ni vyuka realizovana v ureném Case (kupfikladu jeden den v tydnu,
nékolik tydna za pololeti atd.), mize byt vyuzita jen pro urcity obsah (né€které predméty,
tilohy atd.), organizace mize byt také zcela individualizovana. '

Distan¢ni vzdélavani kromé€ mnoha negativnich nasledkd prispélo ke zlepSeni
a osvojeni rady kompetenci ucitelii i zaku, poskytlo mnoho prilezitosti ke zkvalitnéni vy-
uky a zapficinilo i posun v digitalni vybavenosti Skol a znevyhodnénych zaka. Kromé
toho nékteti ucitelé zminuji i zlepSeni spoluprace ve sboru, semknuti a vyssi solidaritu

mezi kolegy.!%¢

165 MSMT. Vyhlageni pokusného ovetovini obsahu, metod a organizace kombinovancho vzd€ldvani v za-
kladnich a stfednich Skoldch. In: AMMSMT [online]. Aktualizovano 26. 9. 2021 [cit. 22. 2. 2022]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyhlaseni-pokusneho-overovani-kombinovaneho-vzde-
lavani

166 K onference k distanénimu vzdélavani 2021 - Zivé vysilani [Den 1|. In: Youtube [online]. 23. 6. 2021 [cit.
18. 2. 2022]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=u5dlhIN5SMe0. Kandl uzivatele Praha skolska.
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3 Vedeni vyuky distanénim zpUsobem

Vyuka na dalku mohla byt uciteli realizovana riznymi zptisoby. Vzhledem k tomu, Ze pfe-
chod k distan¢ni vyuce nebyl pfedem planovany, nebylo v piipadé nékterych zakut z riznych
divodit mozné vyuzivat digitalnich technologii. V takovych pripadech ucitelé vyuZzivali pre-
davéni udiva jinym zptsobem, napfiklad bezkontaktn& v obalce nebo telefonicky.'®” V pii-
padé zaki, kterym v uceni se s ICT nebranily vazné prekazky bylo mozné vyuzivat digitalni
zafizeni online ¢i off-line. Online vyuka ma bezesporu nejvice moznosti efektivniho vyuziti.

Ve vyuce na dalku, stejné tak jako u bézného prezencniho vyucovani, je podstatné,
jak ucitel vnima svoji alohu, ulohu zaka i uciva. V pedagogice se hovoti o opozici pfi-
stupu transmisivniho a konstruktivniho. V souvislosti s vyuzivanim informacnich a komu-
nikacnich technologii ve vzdélavani mizeme piidat jesté€ takzvany konektivismus.

Ucitel, ktery k vyuce pfistupuje transmisivné, povazuje zaka za objekt vyucovani.
Role uditele spo&iva v tom, aby zakam piedal jiz hotové poznatky. Zaci si maji poznatky
osvojit, aktivné s nimi ale nijak nepracuji, muze chybét hlubsi pochopeni vyznamu a souvis-
losti.'®® Brdi¢ka hovoti o piistupu instruktivnim, kdy ugitel fidi aktivitu zdka, ktery pouze
plni pokyny. Instruktivni pfistup je podle né nékdy nezbytny a vhodny pro urcity Skolni
obsah. Podle Brdicky lze pro instruktivni typ tloh jednoduse vyuzit digitalni technologie,
coz usnadni praci uciteli. Je vSak tfeba mit na paméti znacnou omezenost tohoto pfistupu
a nevyuzivat jej, pokud to neni nezbytné.!®® Navic, jak upozoriiuje Brdicka, neni mozné
v distan¢ni forme vyuky ptimo fidit uebni aktivitu zaka, protoze ucitel nevi vse, co zak pfi
vyuce déla, popiipadé, zda je u pocitate opravdu on.'”® Pfikladem instruktivniho vyuziti
aplikaci na internetu muZze byt zadani kvizu v aplikaci Kahoot nebo Quizlet ¢i test s vyuzitim
softwaru Socrative.

Dnes je oproti transmisivnimu pfistupu preferovany konstruktivismus. Pojem kon-
struktivismus zahrnuje mnozstvi odli$nych teorii. Obecné vSak muzeme fici, Ze v té€chto te-
oriich je zdk povazovan za aktivni subjekt uCeni, pracuje s uivem a se svymi existujicimi
prekoncepty. Ucitel bere v uvahu zakovu predeslou zkuSenost a jeho individualni pfedpo-
klady. Konstruktivismus klade diiraz na interakci zaka se svym okolim.!7! Aktivitu zakd ve

vyuce s digitalnimi technologiemi 1ze zalozit také na principu konstruktivismu, jedna se v§ak

17 Kvalita a efektivita vzdélavani a vzdélavaci soustavy ve skolnim roce 2019/2020: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2020. [cit. 7. 3. 2022]. ISBN 978-80-88087-43-4. Do-
stupné z: https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Kvalita-a-efektivita-vzdelavani-a-vzdelavaci-s-(4). s. 306.
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169 BRDICKA, B. Role internetu ve vzdélavéni: studijni materidl pro ucitele snazici se uplatnit moderni tech-
nologie ve vyuce. Kladno: AISIS, 2003. ISBN 80-239-0106-0. s. 50-52.
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o odlisny typ aplikaci. Zatimco pro instruktivni ulohy jsou vyuzivany aplikace zprostredku-
jici testy ¢i jednoducha cviceni, pro konstrukci znalosti zaky jsou vhodnéjsi aplikace, kde
miize zak byt aktivni a tfeba néco sam tvotit.!”* Pfikladem mtize byt vymysleni ptib&hd a je-
jich ztvarnéni pomoci komiksu v aplikaci jako je naptiklad Storyboardthat nebo kuptikladu
interaktivni prace s historickymi mapami na webové strance Old Maps Online. Pro praci
s prekoncepty zaki mohou byt vhodné online nastroje pro vytvareni myslenkovych map jako
naptiklad Coggle nebo slovnich mrakt napiiklad na webu ABCya.

Konektivismus stavi na konstruktivismu, k némuz pfidava diraz na pocitaCové site,
internet a komunitni ugeni.'”® Znalosti jsou u¢icimi se konstruovany za pomoci online pro-
stiedi na zakladé aktivni interakce se spole¢nosti. Konektivismus zdtraziiuje vyznam schop-
nosti prace s informacemi, jejich hodnoceni a schopnosti nahlizet problematiku z riznych
uhlt. Toumoziuje také internacionalni charakter internetu. V online prostredi se zaci mohou
setkat s mnoha odli§nymi pristupy, myslenkami, kulturami a tak dale. ,,V konektivismu do-
chazi ke spojeni intelektualniho a socialniho kapitalu.“!7* Kazdy jedinec si aktivné buduje
svou jedineCnou a proménlivou sit’ znalosti vychazejici z jeho zkusenosti, z riznych infor-
macnich zdrojii a z interakce v komunité.!”> Pro vzdélavani zalozeném na principech konek-
tivismu je vhodné vyuzivat rizné socialni sité na internetu.'”®

Ucitelé by si meli byt védomi, jak oni sami pfistupuji k vyuce. Vyuka v online pro-
sttedi ma sva specifika, v mnohém se lisi od toho, co ucitelé bézné znaji a vyuzivaji. Proto
je potteba kriticky pfemyslet o zabéhlych postupech, metodach i pojetich vyuky. Jak vy-
stizné shruje specifika vzdélavani online Michal Cerny: ,,(...) musime stara témata pro-
myslet novym zpisobem (napiiklad uCebni prostredi), (...) nékteré oblasti vzdélavani, jeho
metody a zptisoby musi byt zcela nové koncipovany a staré opustény.“!”’

Internet muze byt ve vzdélavani pouzit mnoha zpusoby. Brdicka jmenuje napfi-
klad vyuziti internetu jako stroje na uceni, zdroje informaci, komunika¢niho nastroje, po-

mocnika ugitele nebo pomocnika studenta.!’”® Vyuzitim internetu jako stroje na uéeni je

172 BRDICKA, B. Role internetu ve vzdélavéni: studijni materidl pro ucitele snazici se uplatnit moderni tech-
nologie ve vyuce. Kladno: AISIS, 2003. ISBN 80-239-0106-0. s. 50-56.
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Brno: Flow, 2015. ISBN 978-80-905480-7-7. s. 23.
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mySlena situace, kdy se zak uci sam se strojem, jeho aktivita je fizena programem (instruk-
tivni typ aplikace).!” Vyuziti internetu jako zdroje informaci je ze ziejmych divodd znaéné
problematické. Internet muaze slouzit jako zdroj informaci pro ucitele. Brdi¢ka doporucuje,
aby kazdy ucitel mél ,svij oblibeny a ovéfeny zdroj specializovanych odbornych infor-
maci.“!%" Internet jako zdroj mohou pro své uceni vyuzivat i sami zaci. V tom piipadé je
tieba, aby védéli, kde a jak informace vyhledat. Mnohem slozit€jsi a dilezit€jsi je ale naucit
zaky rozpoznat davéryhodnost informaci, umét je vhodné zpracovat a vyuzit. Velkou vyho-
dou je v tomto uZiti internetu znalost anglického jazyka.!®! Jako komunikaéni nastroj mize
byt internet vyuzit nejen ke komunikaci zaku a ucitele a zaki mezi sebou, potencial ma i vy-
uziti pro komunikaci s mimoskolnim prostiedim. Zaci mohou napiiklad elektronickou pos-
tou komunikovat s odborniky na probirané téma ¢i s zaky z odlisného kulturniho
prostiedi.'®? Takova komunikace mize byt pro vyuku velmi obohacujici a také motivujici
pro zaky, je ale potfeba zvazovat jeji bezpecnost. Vyhodou emailové komunikace je moznost
jejiho vyuziti i se §patnym pfipojenim. Naopak chat neni pro vyuku tak vhodny, protoze
komunikace casto kvuli rusivym faktorim odbiha od tématu a neni pak pro nikoho uzitecna.
Vyuziti chatu pro vyukovou komunikaci je tedy tfeba promyslet a pfipravit.'®® Internet miize
byt pomocnikem uditele v tom smyslu, ze mu poskytuje informace, zprostfedkovava kon-
takt s kolegy, muze pfinaset i profesni rozvoj, navic mize byt zdrojem metodické pomoci
a sluzeb pro budovani vyukového prostiedi.'®* Pomocnikem studenta miize byt internet
také mnoha rozlicnymi zpisoby. Kromé¢ jiz jmenovanych sluzeb mohou zaci vyuzit napfi-
klad sluzeb zprostredkujicich pomoc a rady dalSich osob na internetu. Zde je také diavod
obavat se o bezpeci zakl. Ti by méli byt dobfe informovani o moznych rizicich a jejich
ginnost na internetu vhodné monitorovana dospé&lym. '8

Kdyz byly skoly z rozhodnuti vlady uzavieny, museli se uCitelé rychle, a nejlépe spo-
lecné, rozhodnout, jaké digitalni nastroje budou vyuzivat pro realizaci vyuky online. Bylo
tfeba vybrat nastroje pro komunikaci a sdileni material s zaky, jejich rodici i mezi uciteli.
Dale vybrat, jaké nastroje jsou vhodné pro podporu vyuky na dalku, to znamena pro vytva-
feni digitalnich vyukovych materiali, procviCovani a testovani, pro vizualizaci a celkové na-

stroje, které ucini vyuku interaktivné)si.
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Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy doporucilo, aby byla v ramci skoly vy-
uzivana jednotna komunikaéni platforma.'®® Pii vybéru bylo vhodné zvazovat dosavadni
zkuSenosti pedagogického sboru Skoly s danou platformou, jeji uzivatelskou privetivost, na-
kladnost a bezpe¢nost jejiho vyuziti.'®” Pro usnadnéni vybéru vytvotili dobrovolnici tabulku,
ktera porovnava dilezité vlastnosti videokonferen&nich nastroji.'*® Doporugeno bylo vyu-
zivat , §kolni informaéni systémy (napr. Bakaldari, Skola OnLine, Edupage, Edookit, iSkola
atp.), systémy pro tizeni vyuky (learning management systems — LMS, napr. MS Teams,
Google Classroom, Moodle) ¢i cloudové balicky pro komunikaci a spolupraci (napr. G-Suit
pro skolstvi, Office 365 FEducation) “'® LMS mohou byt pro vyuku vhodné pro své rozma-
nité moznosti a prehlednost a relativni technickou nenarocnost. LMS umoziiuji vkladani riz-
nych ucebnich uloh, nabizeji nastroje pro ovéfovani znalosti a zpétnou vazbu, poskytuji
prostiedi pro komunikaci a tak dale.'*

Jednotnost, nebo alespon omezeni mnozstvi vyuzivanych nastroji, je velmi dilezita
proto, aby se predeslo zbyte€nému organizacnimu zmatku. Pfi vyuziti mnoha rozli§nych na-
stroju se navic zaci a mnohdy i jejich rodice museli naucit vSechny tyto nastroje ovladat.
Jednotnost vyuzivanych softwarovych nastrojii se v prubéhu obdobi distan¢ni vyuky zlep-
Sila. Na zacatku mimoradného obdobi vyuzivala jednotny systém pro vyuku polovina za-
kladnich $kol. Ve $kolnim roce 2020/2021 se podil téchto $kol zvysil na 92 %.'!

Kromé jednotnosti se zménilo i to, jaké formy komunikace a nastroje byly nejvice
vyuzivany. Pro komunikaci s zaky a jejich rodici ze zacatku ucitelé zakladnich Skol nejvice
pouzivali e-mailovou komunikaci. Dale komunikovali naptiklad skrze webové stranky Skoly
a socialni sit&.!? Z aplikaci a platforem uréenych pro komunikaci a sdileni vyuzivali zpo-
¢atku ucitelé druhého stupné pro kontakt s rodi¢i nejvice WhatsApp, Skype, Facebook, Ba-
kalafi a Google Classroom. Pro komunikaci s zaky byly primérné vSemi uciteli nejvice

pouzivany aplikace WhatsApp a Skype. Ucitelé hojné vyuzivali také Facebook, Bakalare

186 MSMT. Metodické doporuceni pro vzdélavani distancnim zpiisobem [online]. 23. 9. 2020. Praha [cit. 9. 3.
2022]. Dostupné z: https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2020/09/metodika_DZV__23_09_final.pdf. s.
20.

187 Tamté7.

188 Tamtéz, s. 23.

139 Tamtéz, s. 20.

19 KOPECKY, K. E-learning (nejen) pro pedagogy. Olomouc: Hanex, 2006. Vzd&lavéni a informace. ISBN
80-85783-50-9.

91 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavaci soustavy ve skolnim roce 2020/2021: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské §kolni inspekce, 2021. [cit. 9. 3. 2022]. ISBN 978-80-88087-65-6. Do-
stupné z: https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronicke-
publikace/2021/Vyrocni_zprava_Ceske_skolni_inspekce_2020_2021/html5/index.html?pn=1. s. 66.

192 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavaci soustavy ve skolnim roce 2019/2020: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2020. [cit. 9. 3. 2022]. ISBN 978-80-88087-43-4. Do-
stupné z: https://www.csicr.cz/cz/ Aktuality/Kvalita-a-efektivita-vzdelavani-a-vzdelavaci-s-(4). s. 332.
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a Google Classroom. O néco méné byla vyuzivana platforma Microsoft Teams. Nekterymi
byly vyuzivany softwary Skola OnLine, Zoom a Moodle. Ceska $kolni inspekce hodnotila
pozitivng, ze ucitelé¢ vyuzivali moderni komunikaéni systémy.!*® Po roce od prvniho uza-
vieni Skol uz byly mnohem castéji vyuzivany videokonferen¢ni systémy. Nejvice byla vyu-
zivana platforma Microsoft Teams, ktera byla na jafe 2020 az mezi poslednimi nastroji.
Druhou nejpouzivanéjsi platformou se stal Google Meet. Aplikace Zoom byla naopak vyu-
Zivana méné€ nez na jafe predeslého roku. Minimalni pocet ucitelti vyuzival i jiné videokon-
ferenc¢ni systémy — Jitsi Meet, Cisco Webex a Adobe Connect. Chatovaci aplikace
WhatsApp a Facebook Messenger ustoupily do pozadi, stejn& jako Skype.'** Velka vétsina
zakladnich skol vyuzivala i jiné aplikace a sluzby pro vedeni vyuky nez pouze komunikacéni
a videokonferen¢ni nastroje.'*>

Luciano Battezzati a kolektiv shrnuji doporuceni pro vSechny, ktefi chtéji ucit po-
moci e-learningu (v tomto pfipadé pojimaného jako vyucovani s pomoci digitalnich techno-
logii). Nékteré z postupt by se daly doporudit i ucitelim druhého stupné pii nouzové
distan¢ni vyuce. Napfiklad je dobré stavét svou vyuku na jiz existujicich efektivnich postu-
pech e-learningu, tedy prozkoumat v§echny dostupné moznosti. To, jakym zptsobem bude
ucitel svou vyuku vést, by mélo byt zalozeno na konkrétnich podminkach ucitele a jeho zaka.
Zvazovat je tfeba vyukové cile a potieby a také moznosti ziCastnénych. Ucitelé by se nem¢li
uchylovat k neuvazenym volbam jen proto, ze je néco moderni a pokrokové. Vhodné je také
pribézné monitorovat, upravovat vyuku podle vlastni zkusenosti.'”® S tim souhlasi i Jiii
Zounek a kolektiv, ktefi v knize E-learning: ueni (se) s digitalnimi technologiemi upozor-
fiuji ucitele, aby nevyuzivali za kazdou cenu v§echny dostupné technologie. Je nutné prizpt-

sobovat vybér nastrojii vyuce a nikoliv obraceng.'®’

193 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavaci soustavy ve skolnim roce 2019/2020: Vyrocni zprava Ceské
Skolni inspekce [online]. Praha: Ceska gkolni inspekee, 2020. [cit. 9. 3. 2022]. ISBN 978-80-88087-43-4. Do-
stupné z: https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Kvalita-a-efektivita-vzdelavani-a-vzdelavaci-s-(4). s. 340-342.
194 Kvalita a efektivita vzdélavani a vzdélavaci soustavy ve skolnim roce 2020/2021: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2021. [cit. 9. 3. 2022]. ISBN 978-80-88087-65-6. Do-
stupné z: https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronicke-
publikace/2021/Vyrocni_zprava_Ceske_skolni_inspekce_2020_2021/html5/index.html?pn=1. s. 274.
195 Tamtéz, s. 66.
19 BATTEZZAT], L., et al. E-learning for teachers and trainers: innovative practices, skills and competen-
ces. Luxembourg: Office for Official Publications of the European Communities, 2004. ISBN 92-896-0267-
8. 5. 94-96.
197 ZOUNEK, J., et al. E-learning: uceni (se) s digitalnimi technologiemi. Praha: Wolters Kluwer, 2016.
ISBN 978-80-7552-217-7. s. 33.
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4  Problémy spojené s distancni vyukou

Predesla Cast textu jiz naznacila néktera slaba mista ve fungovani distan¢ni vyuky pfi pan-
demii onemocnéni covid -19. V nasledujici casti prace budou néktera tato problematicka
mista blize rozebrana. Jednotlivé problémy, se kterymi se museli ucitelé a zaci pfi distan¢ni
vyuce potykat, vychazi ze specifi¢nosti situace nenadalé vyuky na dalku a Casto spolu velmi
tizce souvisi. Cerpano bude ze zji§téni Setfeni provedenych v mimoiadném obdobi, z litera-
tury o distan¢nim vzdélavani a ze zkusSenosti uciteld s distancni vyukou. Nékteré problémy
budou ilustrovany na piikladech. Budou navrzeny moznosti, jak jednotlivé problémy fesit ¢i

alespor kompenzovat.

4.1 Materialni podminky a digitalni kompetence ucitell a zaku

Ceska gkolni inspekce vydala v roce 2017 tematickou zpravu Vyuzivani digitdlnich tech-
nologii v materskych, zakladnich, strednich a vy§Sich odbornych Skoldach. V této zprave
se CSI zabyva mimo jiné i materialnim zaji$ténim ICT ve §kolach. Zprava popisuje, e
od roku 2009 nedoslo k zasadnimu pozitivnimu posunu ve vybavenosti uiteld. Ceska
Skolni inspekce konstatuje, ze idealni by bylo, aby mél kazdy ucitel k dispozici zatfizeni
pro svou praci. V roce 2017 viak ve 40,5 % malych ZS (do 150 zakd), 26,4 % velkych ZS
(nad 150 zakt) neméla k dispozici pocita¢ (nebo analogické zafizeni) ani polovina uciteld.
Ve 23,4 % malych ZS a 11,3 % velkych ZS pak dokonce ani &tvrtina z nich. Vybavent, které
Skoly k dispozici mély, bylo navic prevazné zastaralé.!®® Internetové pfipojeni také nebylo
idealni.'® Pro shruti méizeme uvést, ze kritéria kvality podminek v oblasti digitalnich tech-
nologii, ktera CSI stanovila jako minimalni, spliiovala v daném roce necel4 desetina velkych
zakladnich $kol, a dokonce necel4 dvacetina malych zakladnich $kol.2%

V roce 2020 byl Centrem prevence rizikové virtualni komunikace Pedagogické fa-
kulty Univerzity Palackého v Olomouci (tym projektu E-bezpeci) spolecné s O2 Czech
Republic (02 Chytra §kola) proveden vyzkum zaméfeny na pouzivani digitalnich techno-
logii ¢eskymi ugiteli a jejich postoji k modernim technologiim.>*! Vyzkumu se zugastnilo
2165 uditelt viech kraji Ceské republiky. Mezi dotazovanymi byli nejvice zastoupeni

uditelé zakladnich kol (66,74 %). Pomér uéiteld prvniho a druhého stupné ZS neni

8 Vyuzivani digitalnich technologii v materskych, zakladnich, strednich a vyssich odbornych skolach: Tema-

tickd zprava Ceské skolni inspekce [online]. Praha: Ceska $kolni inspekee, 2017. [cit. 3. 3. 2022]. Dostupné
z: http://www.csicr.cz/html/tz_digitechnologie/htmlS5/index.html?&locale=CSY&pn=1. s. 13

199 Tamtéz, s. 14-18.

200 Tamtéz, s. 21.

201 KOPECKY, K., SZOTKOWSKI, R. éeslg? ucitel ve svété technologii (vyzkumna zprava) [online]. O2
Czech Republic & Univerzita Palackého v Olomouci Centrum prevence rizikové virtualni komunikace, 2020.
[cit. 1. 3. 2022]. Dostupné z: https://www.researchgate.net/publication/344251545_Cesky_uci-
tel_ve_svete_technologii_2020
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uveden. Nutné je upozornit, ze sbér dat byl proveden anonymnim online dotaznikem, coz
mohlo ovlivnit vzorek respondentd.??? K dotazniku se tedy napiiklad pravdépodobné
mohli dostat spiSe ucitelé, ktefi digitalni technologie umi ovladat a jsou ochotni je vyuzi-
vat. Setfeni pfineslo fadu zajimavych zjisténi. Pokud jde o vybavenost kol a jednotlivych
ucitelt digitalnimi technologiemi, uvedla vétsina (76,12 %), ze ma technologie ve Skole
k dispozici neomezené€, 16,58 % uciteld ma vypocetni techniku ve skole pouze v nékte-
rych tfidach a 6,33 % pouze ve specializovanych udebnach.?®® Pozitivni je zjisténi, ze
velka vétSina respondentt pak tvrdila, ze jejich Skola investuje finance do zkvalitnéni
vyuky pomoci technologii.?**

Podle Miroslavy Federi¢ové a Vaclava Korbela byla, co se tyCe techniky, na pfechod
na distanéni formu vyuky piipravena jen mensina $kol.?”®> Podle CSI byly pfipraveny jen ty
Skoly, které digitalizovaly postupné uz v piedeslych letech.?’® Na zagatku obdobi uzavie-
nych Skol vyuzivali u€itelé bud’ skolni techniku, vétSinou ji méli pij¢enou domu, nebo tech-
niku vlastni, néktefi pak vyuzivali chytré telefony.?’” To se postupem &asu jests zlepsilo
a oproti osobnimu vybaveni pfevladalo vybaveni §kolni.?’® Nedostupnost potfebného hard-
waru pro pedagogy byla problémem pro minimalni pocet §kol. Uz na jafe 2020 byla pfevazna
cast Skol ,relativné€ dostate¢né vybavena a mohla pedagogtim zajistit alespon zakladni pod-
minky pro vyuku z domova (...)“**” V kvalité dostupného vybaveni viak byly rozdily.
Oproti prvni vin€ uzavteni $kol se v nasledujicich obdobich ukazalo dalsi zlepSeni material-
nich podminek Skol. Majorité Skol, které mely ze zacatku s vybavenim potize, se podatilo
stav zlep$it. Na konci roku 2021 jiz témért vSichni feditelé zakladnich skol uvadéli, ze cely

pedagogicky sbor jejich skoly ma dostate¢né technické vybaveni pro distancni vyuku. Zbyla

22 KOPECKY, K., SZOTKOWSKI, R. Cesky ucitel ve svété technologii (vyzkumnd zprdva) [online]. O2
Czech Republic & Univerzita Palackého v Olomouci Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace, 2020.
[cit. 1. 3. 2022]. Dostupné z: https://www.researchgate.net/publication/344251545_Cesky_uci-
tel_ve_svete_technologii_2020. s. 6.

203 Tamtéz, s. 15.

204 Tamtéz, s. 16.

205 FEDERICOVA, M., KORBEL, V. Pandemie covid-19 a socidlné-ekonomické nerovnosti ve vzdélavani.
Praha: Narodohospodaisky uistav AV CR, 2020. Studie IDEA anti COVID-19. ISBN 978-80-7344-539-3.
Dostupné z: https://idea.cerge-ei.cz/fi-
les/IDEA_Nerovnosti_ve_vzdelavani_COVID19_kveten2020_18/IDEA_Nerovnosti_ve_vzdelavani_COVID
19_kveten2020_18.html#p=1.s. 1.

26 Kyalita a efektivita vzdeélavani a vzdélavact soustavy ve skolnim roce 2019/2020: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2020. [cit. 3. 3. 2022]. ISBN 978-80-88087-43-4. Do-
stupné z: https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Kvalita-a-efektivita-vzdelavani-a-vzdelavaci-s-(4). s. 52.

207 Tamtéz, s. 336.

28 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavact soustavy ve skolnim roce 2020/2021: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2021. [cit. 3. 3. 2022]. ISBN 978-80-88087-65-6. Do-
stupné z: https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronicke-
publikace/2021/Vyrocni_zprava_Ceske_skolni_inspekce_2020_2021/html5/index.html?pn=1. s. 65.

29 Kyalita a efektivita vzdeélavani a vzdélavact soustavy ve skolnim roce 2019/2020: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2020. [cit. 3. 3. 2022]. ISBN 978-80-88087-43-4. Do-
stupné z: https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Kvalita-a-efektivita-vzdelavani-a-vzdelavaci-s-(4). s. 337.
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&ast (pouze 5 %) uvedla, ze alespoti vétsina pedagogt jejich skoly je dostateéné vybavena.?!?

Presto se ale ucitelé a zaci v hodinach potykali s technickymi problémy. Ty mély negativni

vliv na tfetinu hodin.?'!

ZkuSenosti oslovenych ucitela jsou v této oblasti odlisné. Ucitelka Jana si veSkeré potiebné
technické vybaveni (vCetn€ skeneru a sluchatek) odvezla ze Skoly domua hned na zacatku
prvniho obdobi. Ucitelka Marcela sdélila, ze méla vSechno potiebné vybaveni a zadné pro-
blémy v této oblasti nefesila. Také ucitel Jindiich mél vSechno potfebné vybaveni, které mu
poskytl zameéstnavatel. UCitelka Dana naopak neméla vybaveni zadné, musela si jej nakoupit

z vlastnich prostiedkd. Skola pak poskytla finanéni kompenzaci formou odmén.

Kromé dostupnosti vybaveni je pro distan¢ni vzdélavani zasadni, jaké jsou schop-
nosti uciteli technologie ovladat a efektivné je vyuzivat ve vyuce. Potiebnymi doved-
nostmi pro uspé$né zvladani distancni vyuky s pouzitim ICT jsou jednak technické
kompetence a jednak didaktické dovednosti ptizptisobené distanéni formé vyuky. Mezi
technické dovednosti pro distan¢ni vyuku muzeme zaradit napfiklad schopnosti ovladat
platformy pro komunikaci a vedeni synchronni online vyuky, dovednosti tykajici se bez-
pecnosti online vyuky, schopnosti vhodné vyuzivat aplikace pro poskytovani zpétné
vazby, vizualizaci obsahu, procvicovani uciva a tak podobné. Didaktickymi schopnostmi
jsou minény kupftikladu schopnosti aktivizovat zaky, organizovat skupinovou praci a tak
dale 2

Podle Lukase Rokose a Michala Vancury se na jate roku 2020 projevila ,,nepiipra-
venost regionalniho Skolstvi na vyuzivani digitalnich technologii i distan¢ni formy wvy-
uky.“?!3 Vzhledem k povaze dnesni doby by podle nich mél prechod k distanénimu
vzdélavani probihat plynuleji.?'* Podle vyroéni zpravy CSI z roku 2019/2020 byly kompe-
tence ucitelt v digitalni oblasti na nizké urovni. Velky podil ucitelt druhého stupné se neo-

besel bez podpory.?'

20 Ryalita a efektivita vzdélavani a vzdélavact soustavy ve skolnim roce 2020/2021: Vyrocni zprava Ceské
Skolni inspekce [online]. Praha: Ceska gkolni inspekce, 2021. [cit. 3. 3. 2022]. ISBN 978-80-88087-65-6. Do-
stupné z: https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronicke-
publikace/2021/Vyrocni_zprava_Ceske_skolni_inspekce_2020_2021/html5/index.html?pn=1. s. 100.

2L Tamtéz, s. 81.

22 Tamtéz, s. 219, 274.

213 ROKOS, L., VANCURA, M. Distan¢ni vyuka pii opatienich spojenych s koronavirovou pandemii — po-
hled o¢ima ucitelu, zaku a jejich rodi¢u. Pedagogickd orientace [online]. 2020, ro¢. 30, €. 2, s. 122155 [cit.
3.3.2022]. ISSN 1805-9511. Dostupné z: https://journals.muni.cz/pedor/article/view/14136/11809. s. 143.
24 Tamtéz.

215 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavact soustavy ve skolnim roce 2019/2020: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2020. [cit. 3. 3. 2022]. ISBN 978-80-88087-43-4. Do-
stupné z: https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Kvalita-a-efektivita-vzdelavani-a-vzdelavaci-s-(4). s. 58.
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Podle zjisténi setfeni TALIS 2018 uvedlo 45 % ucitell, ze oblast vyuzivani ICT pro
vyuku byla soucasti jejich formalniho vzdélavani, mezi zacinajicimi uciteli to bylo 75 %.
Presto se ale pouze Cast ucitelu, ktefi byli v prubéhu svého formalniho vzdélavani na vyuzi-
vani ICT piipravovani, citila byt v této oblasti dobie pfipravena.?! Kompetentn&jsi se v roce
2018 citili byt ucitelé s kratsi dobou praxe, coz muze souviset také s vékem ucitelti. Ve sku-
piné ucitelt ve véku do tiiceti let tvrdily témér tii Ctvrtiny z nich, ze dokazi podporovat u¢eni
zakt s pomoci ICT, ve v€kové skupiné nad padesat let to samé uvedlo néco nad polovinu
uditeldi.>!” Podle Federi¢ové a Korbela méla na zacatku uzavieni $kol dostateéné dovednosti
ve vyuzivani ICT méné nez polovina ugitelt.?!8

S nizkou urovni kompetenci ve vyuzivani ICT pro vyuku mohla pomoci ucast na
vzd&lavani pro profesni rozvoj v této oblasti. Cesti ugitelé jsou v priméru profesnimu roz-
voji velmi otevieni.?!” V roce 2013 deklarovalo 15 % uditell velkou potiebu vzdélavani ve
vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii, coz bylo vice nez u ostatnich oblasti
rozvoje. Prekvapivé ale je zjisténi, ze oproti zminénému roku 2013 skutecna ticast ucitelti na
daném typu vzdélavani do roku 2018 znatelné klesla (o 12 procentnich bodt). Uvadéna po-
tfeba rozvoje viak zistala vysoka.??® Kvili zdkazu osobni pfitomnosti zakti ve §kolach bylo
vyuziti digitalnich technologii az na vyjimky nutné. Vétsing ucitela byla rtizna skoleni na-
bidnuta ze strany vedeni §koly a mohli vyuzivat podpory spravce ICT.??! Pedagogové mohli
vyhledat Skoleni i sami, nabidka na internetu byla bohata. Zajimavé jisté bude sledovat pro-
ménu zajmu ucitelti o dalsi vzdélavani v této oblasti v blizké budoucnosti.

Dovednosti uitelt zavisi také na jejich predchozi zkusenosti s vyuzivanim techno-

logii ve vyuce. V roce 2018 bylo zjisténo, ze pouze 34 % ucitelti zakladnich kol nechava

216 BOUDOVA, S.. et al. Mezindrodni Setfeni TALIS 2018: nérodni zprdva [online]. 2. roz§. vyd. Praha:
Ceska gkolni inspekce, 2019. [cit. 1. 3. 2022]. ISBN 978-80-88087-22-9. Dostupné z:
https://www.csicr.cz/Csicr/media/Pri-

lohy/PDF _el._publikace/Mezin%C3% A 1rodn%C3%AD%20%C5% Alet%C5%99en%C3 % AD/Narodni-
zprava-TALIS-2018_rozsirene_vydani.pdf. s. 17.

217 Tamtéz, s. 35.

218 FEDERICOVA, M., KORBEL, V. Pandemie covid-19 a socidlné-ekonomické nerovnosti ve vzdélavani.
Praha: Narodohospodaisky uistav AV CR, 2020. Studie IDEA anti COVID-19. ISBN 978-80-7344-539-3.
Dostupné z: https://idea.cerge-ei.cz/fi-
les/IDEA_Nerovnosti_ve_vzdelavani_COVID19_kveten2020_18/IDEA_Nerovnosti_ve_vzdelavani_COVID
19_kveten2020_18.html#p=1.s. 1.

29 BOUDOVA, S.. et al. Mezindrodni Setfeni TALIS 2018: nérodni zprdva [online]. 2. rozs. vyd. Praha:
Ceska gkolni inspekce, 2019. [cit. 1. 3. 2022]. ISBN 978-80-88087-22-9. Dostupné z:
https://www.csicr.cz/Csicr/media/Pri-

lohy/PDF _el._publikace/Mezin%C3% A 1rodn%C3%AD%20%C5% Alet%C5%99en%C3 % AD/Narodni-
zprava-TALIS-2018_rozsirene_vydani.pdf. s. 8.

220 Tamtéz, s. 53.

21 Ryalita a efektivita vzdélavani a vzdélavact soustavy ve skolnim roce 2020/2021: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceska $kolni inspekce, 2021. [cit. 3. 3. 2022]. ISBN 978-80-88087-65-6. Do-
stupné z: https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronicke-
publikace/2021/Vyrocni_zprava_Ceske_skolni_inspekce_2020_2021/html5/index.html?pn=1. s. 272.
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své zaky ve vyuce vyuzivat digitalni technologie pro delsi samostatnou praci.??> Zkusenosti
skol s vyuzivanim technologii ve vyuce v dob& pied pandemii jsou rGiznorodé. Podle CSI
jsou znatelné rozdily mezi kraji i mezi stupni vzdélavani. Ve skoléach, kde jiz pedagogové
byli zvykli digitalni technologie vyuzivat, byla mensi potfeba podpory a koordinace
v distanénim vzdélavani.???

S problémy s vyuzivanim ICT muaze pedagogim pomoci ivzajemna podpora ve
sboru nebo i mezi Skolami. V pribéhu obdobi distan¢niho vzdélavani bylo uzitecné, kdyz

Skoly poradaly online porady a ucitelé mohli spolecné reflektovat své zkuSenosti, vzjemné

se obohatit a podpofit.

To potvrzuje i ucitelka Dana, ktera sdélila, Zze dovednosti ziskavala od svych kolegli. Mimo
to vyuzila i dalSich zminovanych moznosti. Dovednosti ziskavala pomoci riznych skoleni
a materialti bud’ od zaméstnavatele, nebo obstaranych vlastni cestou. Ucitelka Marcela také
sdélila, ze ji velmi pomohla spoluprace s kolegy a také technicka podpora z vedeni. Ucitelka

z ucila ,z u“v i vyukou.
Jana popsala, Ze se ucila ,,za pochodu® vlastni ko

Mimo vybavenosti a kompetenci zalezi také na postoji uciteli k modernim tech-
nologiim a jejich pouZivani. Podle vyzkumu Cesky ucitel ve svété technologii uvedla velka
vétSina ucitelt, ze moderni technologie pouzivaji radi. Stejné tak majoritni ¢ast uciteld sou-
hlasi s tvrzenim, ze technologie jsou v dnesni dobé potieba pro podporu vyuky.??* Pres tie-
tinu (37,32 %) ucitelt dokonce uvedlo, Ze sami sebe povazuji za technooptimisty. Nejvice
(58,48 %) ucitelt se povazuje za technorealisty. To znamena, ze ,k technologiim maji neut-
ralni vztah, chapou jejich uzite¢nost, ale soucasné jejich vliv nepteceniuji.“??* Pouze 2,77 %
dotazovanych ucitel ma k technologiim vyrazné negativni vztah a oznacilo by se za tech-
nopesimisty.??® Podle tematické zpravy CSI z druhého pololeti §kolniho roku 2019/2020
uvedla téméf polovina feditell, ze vétSinovy podil ucitelt druhych stupiiti technologie pro

distan¢ni vyuku pouZzivat chtéla, ale citila potfebu podpory. Velka Cast feditelt sdélila, ze

22 BOUDOVA, S.. et al. Mezindrodni Setieni TALIS 2018: nérodni zprdva [online]. 2. rozs. vyd. Praha:
Ceska gkolni inspekce, 2019. [cit. 1. 3. 2022]. ISBN 978-80-88087-22-9. Dostupné z:
https://www.csicr.cz/Csicr/media/Pri-

lohy/PDF_el._publikace/Mezin%C3%A 1rodn%C3%AD%20%C5% A1et%C5%99en%C3 % AD/Narodni-
zprava-TALIS-2018_rozsirene_vydani.pdf. s. 26.

23 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavact soustavy ve skolnim roce 2019/2020: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2020. [cit. 3. 3. 2022]. ISBN 978-80-88087-43-4. Do-
stupné z: https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Kvalita-a-efektivita-vzdelavani-a-vzdelavaci-s-(4). s. 327.

24 KOPECKY, K., SZOTKOWSKI, R. Cesky ucitel ve svété technologii (vyzkumnd zprdva) [online]. O2
Czech Republic & Univerzita Palackého v Olomouci Centrum prevence rizikové virtualni komunikace, 2020.
[cit. 1. 3. 2022]. Dostupné z: https://www.researchgate.net/publication/344251545_Cesky_uci-
tel_ve_svete_technologii_2020. s. 15-16.

225 Tamtéz, s. 18.

226 Tamtéz.
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vétSina uciteld chece technologie vyuzivat a jsou v tom samostatni. Na ¢asti kol byly velké
rozdily v pfistupu ucitelt a jejich potiebé podpory. Velmi malo feditelt deklarovalo preva-
7ujici problematinost vyuzivani technologii pro majoritu jejich ugitelt.??” Ceska $kolni in-
spekce pochvalila ochotu ugitelli reagovat na vyzvy distanéniho vzd&lavani??® a jejich
kreativni p¥istup k vyuzivani technologii nezavisle na jejich zkusenostech.?* Podle Zounka
a kolektivu je tieba, aby se ucitelé ucili vyuzivat ve vyuce digitalni technologie prubézné
a postupné. Technologie se vyviji rychleji, nez se méni ucitelovo pojeti vyuky. Ucitelé po-
tfebuji ziskat zkuSenosti, na jejichz zakladé pak mohou ménit své mysleni a pojeti vyuky.?*
Postoje uciteltl k vyuzivani technologii ve vyuce se nemohou zménit ze dne na den, ale
distan¢ni vyuka poskytla praveé onu prilezitost k vyzkouseni a mohla byt pro ucitele impul-
sem ke zmén¢.

Dovednosti ve vyuzivani digitalnich technologii pro podporu vlastniho uceni
byly bohuzel nedostatecné i u nékterych zaku. Na to méla jisty negativni vliv vysoka mira
neaprobovanych uditeli vzdélavaciho oboru informa¢ni a komunikaéni technologie.’!
Podle Federicové a Korbela jsou schopni ovladat digitalni technologie téméf vsichni (nad
90 %) a nadpoloviéni podil zaki je v tom samostatny.>*

Daleko zavazn&jSim problémem byla nedostupnost vybaveni potrebného pro
ucast na vyuce z domova pro nékteré zaky. Na zacatku prechodu k distancni formé vyuky
Skoly zjistovaly, jak jsou jejich zaci vybaveni, aby podle toho nastavily zpusob realizace
vyuky.?*? Pottebu zajistit potiebné vybaveni pro své zaky deklarovalo 12 % zakladnich skol.
Zaci druhého stupné byli pramérné lépe vybaveni ne Zaci prvniho stupng. Piekvapivé ale
je, ze nekteré ze skol, které odhadovaly, ze néktefi zaci technické vybaveni nemaji, zaroven
neuvedly, Ze tito zaci techniku potiebuji.>** U zakti, kterym nedostate¢né materialni pod-

minky znemoznily zapojeni do vyuky online a zarovefi vyuce nebranily jiné faktory, byly

227 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavact soustavy ve skolnim roce 2019/2020: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2020. [cit. 3. 3. 2022]. ISBN 978-80-88087-43-4. Do-
stupné z: https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Kvalita-a-efektivita-vzdelavani-a-vzdelavaci-s-(4). s. 58.

228 Tamtéz, s. 302.

229 Tamtéz, s. 328.

20 ZOUNEK, 1., et al. E-learning: uceni (se) s digitdinimi technologiemi. Praha: Wolters Kluwer, 2016.
ISBN 978-80-7552-217-7. s. 29-30.

B Tamtéz, s. 56.

232 FEDERICOVA, M., KORBEL, V. Pandemie covid-19 a socidlné-ekonomické nerovnosti ve vzdeélavani.
Praha: Narodohospodaisky uistav AV CR, 2020. Studie IDEA anti COVID-19. ISBN 978-80-7344-539-3.
Dostupné z: https://idea.cerge-ei.cz/fi-
les/IDEA_Nerovnosti_ve_vzdelavani_COVID19_kveten2020_18/IDEA_Nerovnosti_ve_vzdelavani_COVID
19_kveten2020_18.html#p=1. s. 2.

23 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavact soustavy ve skolnim roce 2019/2020: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2020. [cit. 3. 3. 2022]. ISBN 978-80-88087-43-4. Do-
stupné z: https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Kvalita-a-efektivita-vzdelavani-a-vzdelavaci-s-(4). s. 298.

234 Tamtéz, s. 337.
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vyuzivany odligné zptsoby komunikace. Na druhém stupni ZS bylo v takovém piipadé nej-
Cast€ji vyuzivano bezkontaktni pfedani uciva v obalce. Druhy nejcasté€jsi zpasob byla ko-
munikace pomoci telefonu. Nekteré Skoly vyuzily pomoci neziskovych organizaci nebo
socialnich sluzeb. V minimalnim poctu ptipadu bylo ucivo predavano formou vylepeni na
vchod skoly.?*® Tyto zpasoby jsou sice lepsi nez absolutni nezapojeni zaki do vyuky, presto
jsou ale velmi omezujici, nenabizi takové moznosti jako je online komunikace pomoci ICT.

Cesky statisticky utad (CSU) mapuje vybaveni domécnosti technikou a pfipojenim
na internet. Podil domécnosti s détmi, kde alesponl jeden clen domacnosti pouziva doma po-
citac (stolni pocitac, notebook nebo tablet) se stale zvySuje. V roce 2020 byl tento podil
téméf stoprocentni (95,8 %).23¢ Jak pise Federi¢ova a Korbel: ,,I kdyZ se zd4 byt toto &islo
[pocet domécnosti s détmi bez pocitace] malé, v okamziku, kdy je veskeré vzdélavani odka-
zano na distan¢ni vyuku, neni Uplné zanedbatelné. Problémem navic neni jen absence po-
CitaCe v domacnosti. Jde také o to, jestli mize dité pocitac, ktery v domacnosti je, pouzivat
pro u&ast na vyuce. Cesky statisticky ufad uvadi pouze pocet domacnosti, kde se nachazi
alespon jedno zafizeni. Pocet déti, které sice pocita¢ v domacnosti maji, ale nemaji jej k dis-
pozici je nesporné vyssi. Problematické v rodinach mohlo byt, Ze se o jedno zafizeni muselo
délit vice déti nebo dostupné zatfizeni musel vyuzivat rodi€ pro svou praci z domova. Praveé
toto byl jeden ze tfi nejCastéjSich problému, které rodice sdélovali v dotaznikovém Setfeni
Vzdélavani doma: rodice v roli pedagogii. Rodinam také casto chybélo i jiné vybaveni uzi-
te¢né pro vyuku déti, jako jsou napiiklad tiskarny a skenery.?” Idealni nebyla ani situace
s internetovym piipojenim. Problematické mohlo byt uplné chybé&jici internetové piipojeni
nékterych zak nebo jeho nestabilita. Zaci, ktefi neméli k dispozici jiny hardware, mohli
vyuzivat pro pfipojeni do vyuky chytry telefon, jejich internetové pripojeni mohlo ale byt
omezeno datovym tarifem.?*® Bez jakychkoliv problémt s vybavenim i pfipojenim byli jen

zaci velmi malého poctu Skol. Vétsina fediteli ZS vypovédéla, Ze se vSichni zaci mohou

235 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavact soustavy ve skolnim roce 2019/2020: Vyrocni zprava Ceské
Skolni inspekce [online]. Praha: Ceska gkolni inspekee, 2020. [cit. 3. 3. 2022]. ISBN 978-80-88087-43-4. Do-
stupné z: https://www.csicr.cz/cz/ Aktuality/Kvalita-a-efektivita-vzdelavani-a-vzdelavaci-s-(4). s. 306.

26 Informacni spolecnost v Cislech [online]. Praha: Cesky statisticky uiad, 2021. [cit. 3. 3. 2022]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/143060187/06100421.pdf/el 15d5fc-ea3f-4cde-a4fd-
€789648e6615?version=1.14. s. 27-28.

BT BROM, C,, et al. Rodice v roli pedagogii. Predbéiné vysledky dotaznikového Setireni Vzdeélavani doma
(vyzkumnd zprava) [online]. Praha, Brno: MFF UK, 2020. [cit. 3. 3. 2022]. Dostupné z:
https://www.mff.cuni.cz/cs/verejnost/anketa-jaro-2020/setreni-vzdelavanidoma-ver200414.pdf. s. 2.

238 FEDERICOVA, M., KORBEL, V. Pandemie covid-19 a socidlné-ekonomické nerovnosti ve vzdélavani.
Praha: Narodohospodaisky uistav AV CR, 2020. Studie IDEA anti COVID-19. ISBN 978-80-7344-539-3.
Dostupné z: https://idea.cerge-ei.cz/fi-
les/IDEA_Nerovnosti_ve_vzdelavani_COVID19_kveten2020_18/IDEA_Nerovnosti_ve_vzdelavani_COVID
19_kveten2020_18.html#p=1. s. 2.
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piipojit, maji ale technické problémy. Cast zaki se pak nemohla zapojit viibec nebo jen ne-

pravidelng.?*

Problemati¢nost Spatného internetového piipojeni nedostatecného technického za-
zemi déti popsala i ucitelka Jana. Mimo to ji problémy ve vyuce zptisobovala i nesamostat-
nost nékterych zakt v zachazeni s technikou. Ucitel Jindfich sdélil, ze jedné své zacce

zapujCil svlij osobni star$i notebook, aby se mohla vyuky ucastnit.

Technicka vybavenost na stran¢ zaka je bohuzel jednim z faktort, ktery mél podle
Federicové a Korbela nejvétsi vliv na prohloubeni socialni nerovnosti ve vzdélani. Naopak
technicka vybavenost skol, dovednosti s ICT technikou ucitelt ani zak(i nemaji na prohlou-
beni nerovnosti zadny vliv.?4

Situaci déti s problematickym pfistupem k technice a internetu se nastésti podarilo
v prubéhu obdobi uzavienych skol zlepsit. Podle vyzkumu PAQ Research zustal sice
témeér stejny pocet rodin, které nevlastni pocitac, ale pocet déti bez moznosti piistupu k vy-
uce s ICT technologiemi se sniZil na polovinu.?*! Pomohly podptirné intervence ze strany
Skol, ale zapojila se i vefejnost. V jiz zmifiované sbirce pocitact bylo do rodin umisténo pies
2750 kust technického vybaveni.?*> Ceska $kolni inspekce pochvalila také aktivni zapojeni

okoli §kol, které se Gasto snazilo vyuku zaki podpofit a pomohlo situaci déti zlepsit.>*?

4.2 Rodinné zazemi a nezapojeni nékterych Zzakd do distan¢ni vyuky
Dalsimi divody pro nezapojeni se do distancni vyuky nékterych zaki byla nedostate¢na

r v r

podpora ze strany jejich rodiny a nizka motivace a chut’ k uéeni zaki.>** Diivody pro

29 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavact soustavy ve skolnim roce 2020/2021: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2021. [cit. 3. 3. 2022]. ISBN 978-80-88087-65-6. Do-
stupné z: https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronicke-
publikace/2021/Vyrocni_zprava_Ceske_skolni_inspekce_2020_2021/html5/index.html?pn=1. s. 66.
240 FEDERICOVA, M., KORBEL, V. Pandemie covid-19 a socidlné-ekonomické nerovnosti ve vzdeélavani.
Praha: Narodohospodaisky uistav AV CR, 2020. Studie IDEA anti COVID-19. ISBN 978-80-7344-539-3.
Dostupné z: https://idea.cerge-ei.cz/fi-
les/IDEA_Nerovnosti_ve_vzdelavani_COVID19_kveten2020_18/IDEA_Nerovnosti_ve_vzdelavani_COVID
19_kveten2020_18.html#p=1.s. 9.
1 KORBEL, V., PROKOP, D. Distan¢ni vyuka na jafe a na podzim: Vysledky reprezentativniho kvantita-
tivniho vyzkumu 2020 [online]. PAQ Research, 2021. [cit. 3. 3. 2022]. Dostupné z: https://drive.goo-
gle.com/file/d/1k4QZVuyCyO0U-WI1ZvaCE1JsMj7LqxjP6d/view. s. 3.
242 CESKO.DIGITAL. Moderni technologic détem, které je poticbuiji. Bez rozdil. In: Ucime online [online].
[cit. 10. 2. 2022]. Dostupné z: https://www.ucimeonline.cz/sbirka-pocitacu/
3 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavact soustavy ve skolnim roce 2019/2020: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2020. [cit. 3. 3. 2022]. ISBN 978-80-88087-43-4. Do-
stupné z: https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Kvalita-a-efektivita-vzdelavani-a-vzdelavaci-s-(4). s. 337.
2 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavact soustavy ve skolnim roce 2019/2020: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2020. [cit. 17. 2. 2022]. ISBN 978-80-88087-43-4.
Dostupné z: https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Kvalita-a-efektivita-vzdelavani-a-vzdelavaci-s-(4), s. 304—
305.
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nezapojeni zakd do vyuky spolu navic Casto souvisi. Niz§i motivace k uceni je Castéji patrna
u déti z rodin s niz§im socioekonomickym statusem (dale SES).?*> Nedostupnost material-
niho vybaveni mohla byt kompenzovana nabidkou k vypijceni zafizeni. V rodinach, kde
vzdélavani déti neni rodici piili§ podporovano, se ale mohlo stat, ze nabidka nebyla vyu-
zita 240

Zajimavé je podivat se na miru zapojeni zaku bez moznosti vyuziti digitalniho
zarizeni Ci internetového pripojeni. Muzeme predpokladat, ze pokud se zaky nedafilo za-
pojit do vyuky ani alternativnim zptisobem bez nutnosti pouziti techniky a internetu, divody
jejich nezapojeni byly ijiné. Na nékterych Skolach byla dokonce situace takova, ze kvili
mnozstvi zakd z rodin s niz§im SES, byla vyuka vSech realizovana jinym zptsobem nez on-
line.?*” Nicméné& 99 % $kol (pokud nepocitame skoly ziizené dle §16 odst. 9) zvolilo pie-
vazné vyuku online.?*® Vétsinovou &ast zaki se podafilo skolam do vyuky zapojit ,,off-line
zpisobem alespoii v n&jaké mite.>*’ Podle odhadd $kol, které odpovédély v mimoiadném

250 74k druhého stupné, coz odpovida

Setfeni MSMT, se distanéni vyuky netdastnilo 1,7 %
6 558 zakt. V porovnani s ostatnimi kategoriemi dotazovanych skol, byla situace horsi
pouze na §kolach zfizenych podle §16 odst. 9.2°! Provoz téchto §kol byl nastésti omezen po
kratsi obdobi.?>? Znepokojivé je, ze jiné diivody nez absence &i nedostatecnost vybaveni/pfi-
pojeni k internetu, predevsim nezajem rodicu ¢i zaka o vyuku, byly skolami nejcastéji uva-

dénym divodem pro neucast jejich zakt na distanénim vzdélavani. Jen prave na Skolach dle

245 FEDERICOVA, M., KORBEL, V. Pandemie covid-19 a socidlné-ekonomické nerovnosti ve vzdelavani.
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skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2021. [cit. 15. 2. 2022]. ISBN 978-80-88087-65-6.
Dostupné z: https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronicke-
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publikace/2021/Vyrocni_zprava_Ceske_skolni_inspekce_2020_2021/html5/index.html?pn=1, s. 258.
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s poskytnutim financnich prostiedkii na ICT [online]. Praha: MSMT, 2021. [cit. 11. 3. 2022]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/55305_1_1/. s. 17.
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§16 odst. 9 byly technické diivody East&jsi.?>*> Motivace k udeni byla problematicka ptede-
v§im u star§ich zaka. Nejvétsi problém byl mezi zaky devatych roénikt ZS.25* Velikost $koly
nem¢la na neucast a jeji divody zaka vyznamny vliv, zatimco pii srovnani mezi kraji jsou
patrné rozdily.?> Niz§i uspé$nost v zapojeni off-line zakd byla zaznamenana v regionech
s Cast&jsimi socioekonomickymi problémy.?>

Jak v podpore ve studiu ze strany rodicu, tak v motivaci k uceni a dalSich , mékkych
dovednostech®, jsou podle FederiCové a Korbela znevyhodnéni zaci z rodin s nizsim SES.
Nejsou to vyhradné rodi€e z nizkym SES, ktefi se do vzdélavani svych déti nezapojuji, ale
podil déti z rodin s nizkym SES, které nejsou rodinou podporovany je vyssi nez u déti s vy-
sokym SES.%” Na za¢atku pandemie bylo spole¢nosti PAQ Research zjisténo, ze rodice travi
ucCenim se svymi détmi v pruiméru 2,5 hodiny denné. S zaky druhého stupné travi rodice
prumérné méné Casu nez s zaky prvniho stupné. Vyzkum zjistoval také zavislost vzdélani
rodicu na Casu, ktery vénuji v dob€ pandemie uceni se s détmi. NeocCekavané se jevi zjisténi,
7e rodide s niz8§im vzdélanim se s zaky druhého stupné a SS ugili praimérné vice Sasu. Autofi
vyzkumu vysveétluji, Ze: ,,to muze byt mimo jiné dano tim, Ze je pro né€ ve vysSich stupnich
vzdélavani obtiznéj§i pomahat ditéti se slozitéjSimi ulohami a stravi tim vice ¢asu. Déti
z méné vzdélanych rodin navic maji v eském vzdelavani vyrazné mensi Gspeésnost a tuto
asistenci ¢astéji potrebuji.“?*® Rodice, kteii svym détem s u¢enim doma pomahali, se poty-
kali s n€kolika problémy. Neéktefi rodi¢e zaki druhého stupné, ktefi se zucastnili dotazniko-
vého Setfeni zaméfeného na spolupraci rodiny a Skoly, reflektovali, ze nemohou roli ucitele
zastat zcela. Jednak kvili omezenému Casu, ktery mohou svym détem vénovat, jednak kvili

slozitosti uciva, které neovladaji, a také kvili absenci didaktickych dovednosti.?>

253 MSMT. Zprdva z mimorFddného Seteni MSMT k distancni vyuce Zdkii v zdkladnim vzdélavani v souvislosti
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PAQ Research, 2020. [cit. 11. 3. 2022]. Dostupné z: https://drive.google.com/file/d/1xiY SzGcptex-
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Co se tyCe motivace k uceni, pile, vytrvalosti a discipliny, obecné jsou u zaka s niz-
§im SES tyto socio-emoéni dovednosti na niz§i trovni.?®® Pii distanéni vyuce ale nebyly
zjistény velké rozdily v motivovanosti zak{i v zavislosti na SES jejich rodiny.?®! Motivaci
v distanc¢ni vyuce bude vénovana blizsi pozornost v dalsi Casti textu této prace.
Federicova a Korbel soudi, ze motivace a pile zaka a podpora rodi¢t v dobé distan¢niho
vzdélavani budou mit vliv na zvySovani vzdélavacich nerovnosti.?%? Nerovnosti zptisobené
SES rodiny byly v Ceské republice uz v dobé& pred pandemii nad primérem zemi Organizace
pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj?®* (OECD).?%* Z tohoto diivodu je nezbytn& nutné vé-

novat vzdélavani déti ze znevyhodnéného prostiedi zvySenou pozornost.

Pro zapojeni zaku, ktefi jsou zcela mimo vzdélavani je vhodné vyuzit nékolika moznosti

reSeni. Prvni z nich je intenzivni snaha o komunikaci s zaky a s rodici zakd, ktera se nékolika

Skolam osvédgéila.?®

Prosta domluva s rodi¢i nezapojujicich se zakt se osvédcila i ucitelce Dané. S rodi¢i komu-
nikovala pomoci Skolniho informacniho systému Edookit, na ktery jsou v jejich skole zvykli.
Poptipadé s rodici telefonovala a nebranila se ani osobnimu setkani. I ucitelka Marcela fesila
problém s nezapojenymi détmi telefonickymi hovory s jejich rodici. Podle jejich slov skola
poskytla t€émto zaktim pocitac i internetové pripojeni. Ucitelka Jana zadné problémy s neza-

pojovanim zaku fesit nemusela.

Organizace Clovek v tisni, kterd ma zkusSenosti s pomoci sociadlné znevyhodnénym

rodinam s vyukou na dalku, radi ucitelim ve svém clanku Podnéty pro ucitele a Skoly
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v nouzovém stavu s ohledem na socialné znevyhodnéné déti osvédcené postupy pro komuni-
kaci s t€émito rodinami. Pro komunikaci s détmi, které nemaji problém s technikou, ale chybi
jim podpora rodicl, se osvédCila komunikace pres chatovaci aplikace, vyuziti Facebooku
a Google Classroom. Détem také pomahd, kdyz ucitel poskytne vysvétleni latky pomoci
vlastniho nahraného videa anebo alesponi sdili s zdkem odkaz na existujici vyukové video.
Jako osvédéené jmenuje Clovek v tisni také vytvoreni spoleéné skupiny online a skupinovy
chat. Je dulezité, aby ucitelé znali situaci jednotlivych zaku, brali ohledy na jejich moznosti
a snazili se ziskat od nich zpétnou vazbu.?® Diilezité je také zapojeni tiidniho ugitele.?®’
Ttidni ucitel by mél nejlépe znat situaci rodiny svych zaka a také by mél mit prehled o vyuce
vSech predmétt v jeho tfidé. Proto muze byt jeho role pro zapojeni zaka zasadni. UZiteCné
je také zapojeni asistenta pedagoga, §kolniho psychologa a dalsich specialist(i.®® Dale miize
byt velice uzitetna pomoc terénnich pracovniki neziskovych organizaci a dobrovolniki.
Napiiklad pracovnici pravé zmifiované organizace Clovék v tisni poméhali v prabéhu krizo-
vého obdobi znevyhodnénym zakim nejen se zprostiedkovanim komunikace mezi nimi
a Skolou a predavanim uciva, ale i s vypracovanim ukold1.?® Timto zplisobem mohli pracov-
nici zastoupit roli rodi¢t a ulehcit jim tak praci. V mimotadnych piipadech, kdy se dité ne-
podari do vyuky zapojit zadnou cestou, je feSenim spoluprace s organem socialné-pravni
ochrany déti.?’ Samotni ugitelé mohou pomoci znevyhodnénym zakiim tim, ze vyuku budou
organizovat tak, aby pomoc rodi¢t, pokud mozno, nebyla nutna.?’! Déle je vhodné, aby vy-
uka byla pro zaky motivujici. Pro zaky ze socioekonomicky znevyhodnénych rodin muze

byt motivujici socialni kontakt s vrstevniky a uditeli.?’? Dulezité je neztratit kontakt
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s ditétem Upln€. Je nutné snazit se kontakt navazat vSemi moznymi cestami i u déti, které
nereaguji.

Pro napravu situace je tfeba také zmirnovat nasledky neucasti zaku, které se zapo-
jovat nedafilo. Podpora takovych zakt by méla nejlépe byt individualizovana, jako velmi
vhodné se ukézaly byt osobni konzultace a dou¢ovani. K tomuto ucelu mohli opét dopomoci
asistenti pedagoga, neziskové organizace i tfidni ucitelé. Poskytovani podpory zakiim s ne-
dostateCnou tcasti na vyuce v prubéhu obdobi uzavieni kol mize navic pomoci jejich za-
pojeni do dalsi vyuky.2”® Pii poskytovani doucovani je tieba dbat na to, aby se pomoc dostala
zakum, ktefi ji skutecné potiebuji. Poskytovani podpory by mélo byt zaloZeno na objektiv-
nich davodech ¢i na posouzeni ucitele. Pokud by podpora byla poskytovana détem na za-
kladé zajmu rodi¢t, mohlo by se stat, ze doucovany budou déti, jejichz rodiCe maji vyssi
aspirace na vzdélani svych déti, coz mize dale prohlubovat nerovnosti.?’* Vyssi potfebu
doucCovani méli zaci, jejichz vyuka na dalku byla néim omezena. Mazeme pfiblizné urdit,
jaké skupiny zaku objektivné Castéji potiebuji doucovani. ,Jde o zaky s rodi¢i s nizkym
vzdélanim, z neaplnych rodin, s velkym poétem sourozencu (3 a vice), s odliSnym matef-
skym jazykem v domacnosti a déti, které béhem distan¢ni vyuky pouzivaly zaptjcenou tech-
niku.“?”

Snizit nasledky na vzdélavani zaka nezapojenych do distanéni vyuky mohou pomoci
i letni Skoly, kde si zaci u€ivo doplni a zopakuji. O tyto letni kempy byl na konci Skolniho
roku 2020/2021 mezi rodici zajem, vice nez Sestina rodicl by ucast jejich déti uvitala. Dalsi
témef Ctvrtina rodicl si nebyla jista potiebnosti letniho kempu pro jejich déti, ale s ucasti by
souhlasila. Vys§i zajem byl zaznamenan mezi rodi¢i s niz§im SES.?’

Potfeba je uvazovat také do budoucna, pro ptipad, ze by podobna situace nastala

znovu. Podle Federi¢ové a Korbela je proto tfeba monitoring a systémova centralni podpora

13 Kvalita a efektivita vzdélavani a vzdélavact soustavy ve skolnim roce 2020/2021: Vyrocni zprava Ceské
Skolni inspekce [online]. Praha: Ceska gkolni inspekce, 2021. [cit. 15. 2. 2022]. ISBN 978-80-88087-65-6.
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Skol. Podpora by se podle nich méla zamétrovat na skoly, které mély v distan¢ni vyuce ne-
dostatky.?””

Mira zapojeni vSech zaku do vzdélavani se v prubéhu pandemie v mnohych sko-
lach zlepsila. Podle fediteld ma na tom vyrazny podil fakt, ze distan¢ni vyuka zacala byt se
Skolnim rokem 2020/2021 povinna.?’® Dale, jak jiz bylo fe¢eno, se podafilo snizit podet déti,
které se do vyuky nezapojily z technickych divodi.?”® Zapojeni zakd, ktefi se vyuky neu-
Castnili z jinych davodu, nez je nedostatek vybaveni nebo §patné pfipojeni, bylo pro skoly
obtizngjsi. Pozitivni je, ze nékterym Skolam se zapojeni zakl z rodin s nizkym SES pres
viechny obtize podafilo.?®” Presto viak CSI tvrdi, Ze celkové se situace zcela nezapojenych
74kt lepsi nejevi.?®! Déle trvajici pandemie navic mize nékteré problémy rodin prohlubovat.
Zhorsujici se situace rodiny mize mit dopady na vzdélavani déti, at’ uz v oblasti hmotného
zabezpeceni nebo v podpote déti ze strany rodict, z divodu zvyseného stresu ¢i nedostatku
Casu. Pficemz negativnimi nasledky pandemie jsou nejvice ohrozeny bohuzel pravé rodiny

s niz8§im SES 282

4.3 Zvysena narocnost distancniho vzdélavani

Zména formy vyuky zptsobila pro mnohé ucastniky vzdélavaciho procesu zvyseni naroc-
nosti vyucovani a uCeni se. Mnoha pedagogum se zvySsil objem prace, tedy i ¢as potiebny
k jejimu zvladnuti. Tato prace byla navic naroén&jsi i mentalng&.?®3 Prace byla pro ucitele

obtizn€jsi v nékolika ohledech. Za prvé se mnozi ucitelé museli ucit vyuzivat nové

277 FEDERICOVA, M., KORBEL, V. Pandemie covid-19 a socidlné-ekonomické nerovnosti ve vzdeélavani.
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Dostupné z: https://idea.cerge-ei.cz/fi-
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19_kveten2020_18.html#p=1. s. 2.

8 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavact soustavy ve skolnim roce 2020/2021: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2021. [cit. 15. 2. 2022]. ISBN 978-80-88087-65-6.
Dostupné z: https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronicke-
publikace/2021/Vyrocni_zprava_Ceske_skolni_inspekce_2020_2021/html5/index.html?pn=1. s. 259.

2 KORBEL, V., PROKOP, D. Distancni vyuka na jae a na podzim: Vysledky reprezentativniho kvantitativ-
niho vyzkumu 2020 [online]. PAQ Research, 2021. [cit. 16. 2. 2022]. Dostupné z: https://drive.goo-
gle.com/file/d/1k4QZVuyCyO0U-WIZvaCE1JsMj7LqxjP6d/view

20 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavact soustavy ve skolnim roce 2020/2021: Vyroéni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2021. [cit. 15. 2. 2022]. ISBN 978-80-88087-65-6.
Dostupné z: https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronicke-
publikace/2021/Vyrocni_zprava_Ceske_skolni_inspekce_2020_2021/html5/index.html?pn=1. s. 72-73.
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Praha: Narodohospodaisky uistav AV CR, 2020. Studie IDEA anti COVID-19. ISBN 978-80-7344-539-3.
Dostupné z: https://idea.cerge-ei.cz/fi-
les/IDEA_Nerovnosti_ve_vzdelavani_COVID19_kveten2020_18/IDEA_Nerovnosti_ve_vzdelavani_COVID
19_kveten2020_18.html#p=1. s. 20.
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skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2020. [cit. 17. 2. 2022]. ISBN 978-80-88087-43-4.
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technologie. Za druhé bylo mnohdy nutné upravovat ucivo a jeho rozsah. A za treti je

distan¢ni vzdé&lavani spojeno s vétsi potiebou vyuku pfizptisobovat jednotlivym zakim. 284

Z Setteni Ceské Skolni inspekce vyplyva, ze pfi distancnim vzdélavani v jeho prvni viné (1.
vétSina druhého pololeti Skolniho roku 2019/2020) hodnotila vét§ina ucitelt druhého stupné
svoji praci jako vyrazné narocnéjsi. Jako o néco narocnéjsi vnimalo svou ¢innost vice nez

¢tvrtina ucitelt. Pro nekolik pedagogt byla prace srovnatelna. Objevily se i piipady, kdy

ucitelé vnimali sniZeni naro¢nosti svoji prace, v mizivém poétu piipad dokonce vyrazné.?®

Studie ZkuSenosti ceskych ucitelii s distancni vyukou, ktera zahrmuje i pozd¢ji ziskana data,

286

dochazi k podobnym zjisténim. Co se tycCe ¢asu, deklarovalo 79 % uciteli*® zvySeni naroc-

nosti svoji prace. Oproti situaci na jare 2020 se navic Cas, ktery ucitelé travili praci, v zime
2021 jedté o néco zvysil.?® Cas straveny piimou pedagogickou ¢innosti se pro vétsinu udi-
telt snizil. Nejvice Casu u€itelim primérné¢ zabrala piiprava na vyu€ovani, poté komunikace
s rodi¢i a s zaky.?®® Studie zjisfovala i dopady zvySeni narocnosti ucitelské prace na psy-

chiku pedagogti. Témér tfi Ctvrtiny z nich zaznamenaly zvySeni stresu z prace. Psychicka

naroénost ¢asto souvisela se zvySenim straveného ¢asu v pravé jmenovanych oblastech.?’

290

Naroc¢nost prace vedla k psychickym potizim ucitelti a pocitim vyCerpani,”" coz u n¢kolika

uditeli vedlo az k rozhodnuti opustit své povolani !

S vysokou ¢asovou a psychickou naro¢nosti svoji prace se svéfila i ucitelka Dana. Vypove-
déla, Ze ji s tim pozdé&ji pomohly rizné materialy pro ucitele, které se zacaly objevovat na

internetu, a nakonec jich bylo nepfeberné mnozstvi.

Naro¢nost vyuky na dalku pro jednotlivé zaky je velmi rizna. Zavisi na piistupu
a organizaci vyuky konkrétnich §kol.>*> Podle tematické zpravy CSI zaméfené na zkugenosti

ucastnikt vzdélavaciho procesu s distancnim vzdélavanim byla podle mnoha zaka vyuka na

24 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavact soustavy ve skolnim roce 2019/2020: Vyrocni zprava Ceské
Skolni inspekce [online]. Praha: Ceska $kolni inspekce, 2020. [cit. 17. 2. 2022]. ISBN 978-80-88087-43-4.
Dostupné z: https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Kvalita-a-efektivita-vzdelavani-a-vzdelavaci-s-(4). s. 308.
285 Tamtéz.

286 Jedna se o ugitele prvniho i druhého stupng ZS.

281 BICANOVA, J., GARGULAK, K., PROKOP, D. Zkusenosti ceskych ucitelii s distancni vyukou: Vyzkum
a analyza pro organizaci Ucitel naZivo [online]. PAQ Research a Kalibro Projekt, 2021. [cit. 18. 3. 2022].
Dostupné z: https://www.ucitelnazivo.cz/files/zkusenosti-ucitelupaq.pdf. s. 8-9.

288 Tamtéz, s. 10.

28 Tamtéz, s. 13.

29 Tamtéz, s. 11-19.

291 Tamtéz, s. 44.

22 BROM, C,, et al. Rodice v roli pedagogii. PFedbéiné vysiedky dotaznikového Setfent Vzdéldvdni doma
(vyzkumnd zprava) [online]. Praha, Brno: MFF UK, 2020. [cit. 18. 3. 2022]. Dostupné z:
https://www.mff.cuni.cz/cs/verejnost/anketa-jaro-2020/setreni-vzdelavanidoma-ver200414.pdf. s. 2.
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jafe roku 2020 velmi ¢asové naroéna.?®® Podil zak( zakladnich kol ktefi méli pocit, Ze se
béhem distanéni vyuky nestihaji naucit pozadované ucivo, presahl tfetinu. Ve skupiné zaka
z neuplnych rodin a zakt rodica s niz§im vzdélanim (ani jeden z rodi¢i/jediny rodi¢ nema
maturitu) byl podil zakt, ktefi citili zaostavani, téméf 50 %.%** To ale nemusi byt zplisobeno
Cisté zvySenou narocnosti distancni vyuky, protoze tato skupina déti Castéji zaostava
i v bézné vyuce. Navic tyto déti mohou postradat a¢innou pomoc rodi¢a a zaostavani muze
byt zptisobeno také odlisnou kvalitou vyuky riiznych §kol.?*> Cyril Brom a kolektiv zkou-
mali na jafe mimo jiné nazory rodi¢l na objem skolni prace jejich déti. Podle hodnoceni vice
nez poloviny rodict zaka druhého stupné byli zaci pretézovani Skolni praci. Mezi rodici
s vys§im dosazenym vzdélanim (vysokoskolské) byl tento nazor zastoupen o néco méné nez
u rodicu s niz§im vzdélanim (zékladni a stfedoskolské). Rodice starsich zaki hodnotili ob-
jem Skolni prace jejich déti jako piilis velky nebo spiSe velky Castéji nez rodi¢e mladsich
74k(1.%%° Také podle zjisténi studie spole¢nosti PAQ Research Distancni vyuka na jare a na
podzim byl poCet rodi¢l, ktefi si mysli, ze jsou jejich déti pretizeny ucivem, vyssi mezi rodici
zaka druhého stupné. Do podzimu 2020 se ale nazory rodi¢ti mladsich a starSich zakl vy-
rovnaly.?®’ Podil rodigt zaki druhého stupné s timto nazorem klesl, piestoze mnozstvi uciva
a ukoli zadavané zakam ugiteli naopak stouplo.?”® Toto zjisténi 1ze vnimat pozitivng, jelikoz
muze ukazovat na zlepSeni vedeni vyuky ze strany $kol. Vyzkum také ukazal, ze spokojenost
rodi¢t s distan¢ni vyukou pfili§ nesouvisi s potfebnym Casem ani s mnozstvim uciva
a ukol.?*° Z 74k devatych tfid si podle ankety spolecnosti SCIO téméi polovina (44 %)
stéZovala na prili§ velky objem Skolni prace a vice nez tfetina zaki méla potize s porozume-

nim novému u¢ivu.** Pozoruhodna zjisténi ptinesla také studie Rokose a Vandury. Jak z4ci,

293 ANDRYS, O., et al. ZkuSenosti Zdkii a ucitelii zdkladnich skol s distancni vyukou ve 2. pololeti $kolniho
roku 2019/2020: Shrnuti vybranych zjisténi a doporuceni pro ndsledujici obdobi: Tematickd zprdva [online].
Ceska skolni inspekce, 2020. [cit. 18. 3. 2022]. Dostupné z: https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Tematicke-
zpravy/Tematicka-zprava-Zkusenosti-zaku-a-ucitelu-ZS-s-di. s. 11.

2% BICANOVA, I., GARGULAK, K., PROKOP, D. Dopady pandemie covid-19 na zdky: Report &.1, Vni-
mani distancni vyuky Zdky, Poptavka podpiirnych opatieni ze strany rodicii [online]. PAQ Research a Kalibro
Projekt, 2021. [cit. 15. 3. 2022]. Dostupné z: https://drive.google.com/file/d/1pJHIbj80iSjhLXcpOHeaY -
jpBgRIOk_Bj/view. s 7-8.
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27 KORBEL, V., PROKOP, D. Distancni vyuka na jare a na podzim: Vysledky reprezentativniho kvantitativ-
niho vyzkumu 2020 [online]. PAQ Research, 2021. [cit. 16. 2. 2022]. Dostupné z: https://drive.goo-
gle.com/file/d/1k4QZVuyCy0U-WI1ZvaCE1JsMj7LqxjP6d/view. s. 19.

298 Tamtéz, s. 2.

29 Tamtéz, s. 12-13.

300 SCIO. Skoro 4000 zakii zhodnotilo distan¢ni vyuku. In: Scio.cz [online]. 7. 1. 2021 [cit. 18. 3. 2022]. Do-
stupné z: https://www.scio.cz/o-spolecnosti/pro-media/tiskove-zpravy-a-aktuality/skoro-4000-zaku-zhodno-
tilo-distancni-vyuku.asp.
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tak rodi¢e hodnotili celkovy &as traveny ucenim jako nadmémy.*! Zarovei viak, prestoze
se hodnoceni naro¢nosti piipravy na distanéni vyuku v jednotlivych predmétech lisila,>*?
u vSech predmétt prevladal pocet zakul, ktefi povazovali ¢as straveny piipravou za piimé-
feny.>” Neni bez zajimavosti, ze zaky druhého stupné nejvice uvadénym negativem
distan¢ni vyuky bylo ,,mnozstvi a obtiznost zadanych tkolu* pfiCemz zaroven jako poziti-
vum uvedlo nejvice zaku ,,vice volného Casu a moznost délat si prestavky*. Jako druhé nej-
Cast€jsi pozitivum bylo uvadéno ,,moznost pfizptsobeni si vyuky dle vlastnich potieb, zadny
stres“.3%* Zjisténi viech uvedenych Setieni potvrzuji, Ze vnimani naro¢nosti distanéni vyuky
je znacné subjektivni a zavisi na mnoha faktorech. Beze sporu je tfeba povazovat zvysenou
naro¢nost distancni vyuky za problém a vénovat ji pozornost. Prili§na zatéz totiz mize mit
kromé jiného vliv na efektivitu vyuky u nékterych zakt.%

Zvysena narocnost distancni vyuky oproti bézné vyuce kontaktni, navic pak v dobé,
ktera byla pro mnoho lidi naro¢né i v jinych ohledech, souvisi s dal§imi problémy vzdelavani
na dalku. Ze zvySené naro¢nosti distancni vyuky plynou napfiklad negativni dopady na psy-
chické zdravi zaka, ucitelli i jejich rodict. Je nutné ménit vyucovaci rozvrh a upravovat ob-
sah vzdélavani. ZvySena naroCnost prispiva také ke vzniku problému s motivovanosti zakt

k uCeni atd. Témto problémtim bude v této praci vénovan prostor.

V souvislosti s naro¢nosti distan¢ni vyuky je potieba zamyslet se nad pomérem zpusobu
realizace distan¢ni vyuky. Je potfeba zvazovat, jaka ¢ast vyuky ma byt realizovana asyn-
chronng ¢i synchronng, jaka ¢ast ma byt online a jaka off-line. VSechny zpiisoby vedeni vy-
uky na dalku maji nesporné své vyhody i nevyhody a je tfeba je kombinovat, pokud mozno
tak, aby pfevazovaly vyhody pro vSechny s ohledem na efektivitu vyuky izdravi vSech
ucastnika vzdélavani. Jak ma byt vyuka realizovana nemuze byt centralné nafizeno v§em
Skolam. Rozhodovat by o tom mél feditel Skoly, ktery zna a maze zvazit moznosti Skoly

a uditeldi jednotlivé formy vyuky realizovat.’®® Druhym stupiiim zakladnich kol bylo

301 ROKOS, L., VANCURA, M. Distanéni vyuka pii opatienich spojenych s koronavirovou pandemii — po-
hled o¢ima ucitelu, zaku a jejich rodi¢u. Pedagogickd orientace [online]. 2020, ro¢. 30, €. 2, s. 122155 [cit.
1. 3.2022]. ISSN 1805-9511. Dostupné z: https://journals.muni.cz/pedor/article/view/14136/11809. s. 143
302U zakt prvniho i druhého stupng.
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hled o¢ima uciteln, zaku a jejich rodic¢u. Pedagogickad orientace [online]. 2020, ro¢. 30, ¢. 2, s. 122—155 [cit.
1. 3.2022]. ISSN 1805-9511. Dostupné z: https://journals.muni.cz/pedor/article/view/14136/11809. s. 132.
304 Tamtéz, s. 133-134.

305 ANDRYS, O., et al. ZkuSenosti Zdkii a ucitelii zdkladnich $kol s distancni vyukou ve 2. pololeti skolniho
roku 2019/2020: Shrnuti vybranych zjisténi a doporuceni pro ndsledujici obdobi: Tematicka zprdva [online].
Ceska $kolni inspekce, 2020. [cit. 18. 3. 2022]. Dostupné z: https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Tematicke-
zpravy/Tematicka-zprava-Zkusenosti-zaku-a-ucitelu-ZS-s-di. s.11.

306 MSMT: nejéast&jsi otazky o online vyuce. Jak na efektivni podobu distanéniho vzd&lavani?| SYPO | #69
In: Youtube [online]. 19. 11. 2020 [cit. 21. 3. 2022]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=hqUc80lFJ2M &t=4s. Kanal uzivatele Projekt SYPO.
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v metodickém doporugeni MSMT doporuéeno, aby vyuka byla organizovana pfevazné on-
line, synchronni vyuka by vSak nemeéla trvat déle nez tfi vyu€ovaci hodiny za sebou (tzn.
135 minut synchronni vyuky).?*” Neumajer ale namita, ze tento ¢asovy udaj neni podlozeny
daty pedagogicko-psychologickych vyzkumu. Podle néj by tento cas mél byt jesté kratsi,
protoze poté klesa uzite¢nost vyuziti technologii pro udeni.’®® Dal§i metodické doporugeni
ministerstva Distancni vyuka a duSevni zdravi vhodny pomér upiesiuje. Podle novéjsi me-
todiky je vhodné, aby synchronni vyuka na druhém stupni ZS byla rozdélena do kratsich
blokd. ,,Neméla by trvat déle nez 3x45min nebo 4x30 minut za jeden den. V prubéhu dne je
mozné zafadit i vice synchronnich setkani, pokud budou bloky kratsi nez 30 minut.<3%

Iv distancné vedeném vzdelavani dospélych je obecné vétsi Cast vyuky vedena asyn-
chronnim zptisobem.!° Pro déti (a i jejich ucitele) je piili§ synchronni vyuky zbyteéné moc
naroéné.>!! Ale i asynchronni vyuka miize byt pro ziky prehnané naroénd, pokud dostavaji
prilisné mnozstvi obtiznych tkold. Nastaveni spravného poméru, ktery bude vyhovovat uci-
telim i zakam je proto pro kvalitni distan¢ni vyuku stéZejni. Podle Rohlikové maji byt tech-
nologie ve vyuce pouzivané pouze tehdy, kdyz pfinasi pro uceni zaku né€jaké benefity, nejsou
tedy univerzalnim fesenim.?'? Synchronni vyuka by i podle Rohlikové méla fungovat spise
jako doplnék. Tim se ucitelé mohou alespori Castecné vyhnout technickym potizim a ztratam
pozornosti déti. Navic se synchronni online vyuky nékdy nemohou ucastnit vS§echny déti
kvali n&akym limitim svého domaciho zazemi. Hromadna synchronni vyuka pak neni
vhodn4 ani pro ziky s poruchami pozornosti.>'* Pokud Z4ci ztraci pozornost a jsou nesou-
sttedéni, coz je u dlouhé synchronni vyuky pravdépodobné, zvySuje se tim i naroCnost ve-

deni vyuky pro ucitele '
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Podle Setieni CSI se od §kolniho roku 2019/2020 zvysil poget $kol, které organizo-
valy vyuku distan¢ni formou kazdodenné na téméf 100 % a obvykle byl pomér synchronni
a asynchronni vyuky nastaven opacné, nez je vhodné. Online asynchronni a off-line aktivity
byly pouze dopliikem k hlavni ¢asti vyuky, ktera probihala online, synchronnim zpuso-
bem.?!> Narist poméru synchronni vyuky potvrzuje i vyzkum Vaclava Korbela a Daniela
Prokopa z PAQ Research. Autofi vyzkumu upozoriiuji, ze zvySeni poctu synchronnich vyu-
Covacich hodin neni Cisté pozitivnim zjisténim, protoze ,,synchronni vyuka mize byt v né-
kterych pfipadech pouze piesunuti frontalniho vykladu do online prostfedi, coz by nemélo
byt priméarni cilem distanéni vyuky.“*'® Délka kazdodenni synchronni vyuky se ve §kolnim
roce 2020/2021 na druhém stupni nejCasteji pohybovala mezi dvéma a ¢tyfmi hodinami
denné.?!” Doporugeni ministerstva hovofilo o pfiblizn& 120-135 minutach synchronni vyuky
za den (nebo vice po kratsich usecich). Ctyii hodiny synchronni vyuky jsou tedy tém&f dvoj-
nasobek ministerstvem doporu¢ované doby.

Nekteti rodice se domnivaji, ze synchronni vyuka je pro jejich déti lepsi a pozaduji
ji po skolach.’'® Vyzaduji, aby vyuka na dalku byla co nejvice podobna té b&zné.>' Rohli-
kovéa se k tomuto vyjadrila ve webinafi Didaktické tipy pro distancni vyuku. Synchronni vy-
uka se muze zdat rodi¢im jako vhodnéjsi, protoze jsou pii ni déti pod dohledem ucitele
a nevyzaduji pozornost a pomoc rodi¢ti.>?® Rohlikova navrhuje, aby ugitel rodi¢tim indivi-
dualné vysvétlil vyhody a nevyhody obou forem, byl stanoven pevny rozvrh a rodice s nim

byli srozuméni.>?!
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Potieba je také vyvazovat mnozstvi prace zakl s poCitaCem a bez n€j. Témér Ctvrtina
zakd byla (na jafe 2020) nespokojena s tim, ze musi travit ¢as doma u po¢itade.**> Mnozstvi
vyuky probihajici s pomoci pocitace se poté jesté zvysilo.*?* Je vhodné do vyuky zatazovat

i takové ukoly, ke kterym pocita¢ potieba neni.>?*

Pro reSeni problému je vhodné, aby se ucitel vzdy zamyslel nad tim, jakou dobu zabere
zaktum zvladnout obsah, ktery po nich bude vyzadovat, ajak je pro zaky naroc¢ny. To je
samoziejme velmi obtizné, protoze kazdému zakovi se bude u€eni dafit jinak v zavislosti na
jeho individudlnich schopnostech a moznostech. Ucitel by se mél pokusit odhadnout, za ja-
kou dobu je pro zdky mozné u¢ivo zvladnout.>* Ugitel by mél provést diikladnou didaktic-
kou analyzu uciva a brat pii tom v tivahu specifika distancniho vzdélavani. Také by nem¢l
zapominat na zéky, kterym nemohou pomoci rodi¢e a na zaky se SVP. Pii odhadu by mél
ucitel mimo individualnich kompetenci zaku premyslet o rozsahu a naro¢nosti daného useku
uciva, co jeho zaci uz znaji a co je pro né nové, co se opakuje, jak usek navazuje na jiz
probrané uéivo a tak dale.>?® Zlamalova navrhuje, aby byl u studijni opory asovy udaj
o ,,optimalni dobé studia® uveden.*?” Jeji navrh je sice mifeny na distanéni vzdélavani do-
spelych, do urcité miry je ale jisté pouzitelny i pro zaky druhého stupné. Uvedeni priblizného
Casového udaje ma tu vyhodu, Ze si zak muze své uCeni 1épe naplanovat. Je ale tfeba, aby
ucitel neuvedl Cas pfili§ dlouhy ani pfili§ kratky. Pti uvedeni pfili$ kratkého Casu je riziko,
ze se zaci pii nezvladani uciva v daném case budou citit demotivovani a budou ztracet sebe-
divéru. Naopak pii prili§ dlouhém ¢ase mohou mit zaci pocit, ze tikol bude narocny a napfi-
klad jeho splnéni odkladat. Pti vyrazné€ rychlejSim zvladnuti mohou mit zéaci kuptikladu
pocit, ze néco prehlédli.*>® Obecné je lepsi odhad trochu nadhodnotit. To bude mit spise

motivacni ucinek na vSechny zaky, ktefi zvladnou ucivo v o néco kratSim case, nez ucitel
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ocekaval. Vhodné takeé je, aby si ucitel radé€ji prvni sviyj odhad vyzkousel, ovéfil a poté zacal
poskytovat tuto informaci svym zakim.3?

Aby se zaktum lépe pracovalo a mohli si svou praci lépe organizovat je potfeba mit
stanoveny pevny fad. Podle Rohlikové je vhodné organizovat vyuku predmétd do blokt.>*°
Zajimavym navrhem je prace zakt s checklistem. To znamena, ze by méli vytvofeny seznam
povinnosti na urCity casovy usek, naptiklad na jeden den nebo tyden, a mohli si své povin-
nosti postupné odskrtavat. Zaci by tak ziskali prehled, co jiz splnili a co je jests ceka. !
Zounek a kolektiv soudi, ze uz samotné odskrtavani ukoll ze seznamu muze byt pro studujici
motivujici.>*? Moznosti je naugit zaky, aby si takovy seznam vzdy vytvofili sami, idealni by
ale bylo, aby vSechny ukoly zakt byly dostupné na jednom ur¢eném misté. Na to muze byt
vhodné prosttedi LMS, popfipadé 1ze doporucit aplikace pro sdilené online kalendare.

Ucitelé by méli (stejn€ jako v bézné vyuce) pracovat s riznymi urovnémi naro¢nosti
uciva a ukold. Pedagog by mél uvazliveé pracovat s rozsifujicimi materialy, aby jimi zaky
nezahltil. Pouze rozeslat odkazy na rozsitujici ucivo nestaci, je tieba kazdy odkaz ¢i material

vhodné okomentovat.3

Napriklad ucitelka Jana posilala svym zaktim tydenni plany vyuky. Plan obsahoval ukoly,
které méli zaci stihnout za jeden tyden, a navic n&jaké tkoly dobrovolné. Zaci tak diky tomu

méli piehled, co je cekad a mohli si svoje uceni ¢asoveé rozvrhnout dle svych moznosti.

Moznym feSenim pro vyrovnani pomeéru synchronni a asynchronni vyuky je vyuziti
principu pFrevracené tfidy (flipped classroom).>** Koncepce pievracené tiidy sice pivodné
predpoklada cast vyuky prezen¢ni formou, ale jeji vyuziti je mozné i pln¢ distancné, pokud
je prezencni Cast nahrazena synchronni online vyukou pomoci videokonference. V prevra-
cené tiid¢€ jde o otoCeni bézného postupu vyucovani, kdy se zaci ve skole s ucitelem poprvé
setkaji s novym ucivem a poté samostatné pracuji na domacim ukolu. Pfi vyuziti principu
prevracené tfidy se zaci nejprve seznami s novym vzdélavacim obsahem samostatné z ma-

teriala poskytnutych ucitelem. Ucitel pro zaky nahraje vyukové video, které nahrazuje jeho
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vyklad a miiZe navic zakdim poskytnout dalsi zdroje.?® Cas, ktery maji Zaci a ugitel spoledny
mohou pak vénovat feSeni problematickych oblasti u¢iva, feSeni nepochopeni a dalsich ob-
tizi, zodpovidani dotaz(i a tak dale.**® Seznameni s novou latkou nemusi byt nutné formou
videa, mize se jednat o vykladovy text ¢i jiny online studijni material.**” Vyuziti videa je
ale typickou formou pievracené tiidy.>*® Video misto vykladu ma tu vyhodu, Ze si jej Zaci
mohou pustit vicekrat, v dobu, ktera jim vyhovuje a postupovat vlastnim tempem.*** Navic
pfi vytvafeni videa musi ugitel promyslet u¢ivo a sviij vyklad do velké hloubky.3*° Rohli-
kova navrhuje, aby ucitel, pokud ma tu moznost, poskytoval svym zakiim pro samostatné
uceni obsah ve vicero formach. Kdyz napftiklad ucitel vytvati video, mize zakiim poskytnout
i text, ktery si k natoceni videa pfipravil.**! Vyuka timto zpiisobem miize byt velmi dobie
individualizovana. Zaci mohou postupovat svym tempem, rychlejsi zaci se mohou tématem
zabyvat vice do hloubky. Ucitel se mize zakiim ve vyuce vénovat vice individualné, reago-
vat na jejich konkrétni problémy.**? Jak upozortiuje Jifi Téima autor ¢lanku Jak na metodu
prevracené tridy: ,,Cely proces ale neni jen prostym prenesenim tradicni frontalni vyuky do
tutorialt bez dalsich zasadnich zmén vyukovych postupt.“ Usp&sna aplikace prevracené
ttidy ve vyuce vyzaduje blizsi seznameni s metodickymi postupy a zasadami. Také je nutné
zvazovat, pro jaké zaky ajaky vzdélavaci obsah je metoda pouzitelna.**® Autofi knihy
Distancni vzdélavani pro ucitele uvadi nékolik doporuceni pro vyuziti této metody. Mezi
nimi napfiklad doporuceni, aby ucitel postupné zvedal naro¢nost obsahu a ukola. Pokud za-

¢neme na snadnéjsi Urovni (ale stale rozvijejici) zaci budou vice motivovani a ziskaji
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divéru.*** Toto doporugeni by mohlo byt obzvlasts vhodné pro zaky druhého stupné, ktef
nejsou zvykli ucit se samostatné.

S vysokou narocnosti piiprav na distan¢ni vyuku maze u€itelim pomoci vyuziti vy-
ukovych materiall pristupnych na internetu. Digitalni ucebni materialy (tzv. DUMy) kore-
spondujici s RVP jsou dostupné a snadno vyhledatelné na strankdch metodického portalu
spomocnik.rvp.cz v sekci Materialy do vyuky (https://dum.rvp.cz/).>*> Dale jsou DUMy do-
stupné napiiklad na strankach dumy.cz (https://www.dumy.cz/).>*¢ Pfestoze jsou DUMy na
téchto portalech kontrolovany, je tieba k voln€ dostupnym materialim pfistupovat kriticky,
kontrolovat je a v ptipad¢€ potfeby upravit.

Posledni navrh je pon€kud prosty. Je jim komunikace a spoluprace uvnitf ucitelského
sboru. Zakam pomtze, kdyz budou vsichni jejich ugitelé znat jejich rozvrh a pozadavky
ostatnich ugditeli a budou tomu pfizplisobovat naroky své.’*’ Ugitelim zase pomiize Setiit
Cas i sily, kdyz se budou radit s kolegy, sdilet mezi sebou vytvorené materialy ¢i je budou

vytvaret spolecné.

4.4 QObsah distan¢niho vzdélavani
Jak jiz bylo uvedeno, kvuli narocnosti, ale také specificnosti distan¢niho vzdélavani a jeho
efektivité, bylo potieba upravovat jeho obsah. Kvuli uzavieni Skol se v mnoha zemich snizil
vyuzity &as vyuky.>*® Né&které zemé pfistoupily k upfednostiiovani takzvaného jadrového
udiva, jiné se zaméfily spiSe na kompetence zakti v kognitivni, socialni a emo¢ni oblasti >+’
Podle Fernanda Reimerse a Andrease Schleichera se ukazalo, ze vlady zemi se obecné vice
zamétuji na teoretické udeni, zatimco uditelé prikladaji vétsi vahu zapojeni zaki do vyuky.3°
V Ceské republice bylo §kolam ministerstvem doporugeno klast diiraz predevsim na
stézejni vystupy predméta Cesky jazyk, matematika a cizi jazyk a soustfed’ovat se na schop-

nost zakd pouzivat své znalosti.*>! Dal§imi moznostmi Upravy obsahu vzdélavani jsou
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napiiklad vétsi obsahova diferenciace uéiva a individualizace vzdélavacich cila. Skoly se
mohly také vice zaobirat opakovanim a procvicovanim nebo se tieba zvySené vénovat roz-
voji zakovské kompetence k uceni.*>>? Upfednostnéni tii ,,hlavnich® pfedmétd, omezeni roz-
sahu uciva a zameéfeni na opakovani a procvicovani koresponduje s pranim rodicta dle
zji§téni Broma a kolektivu z jara roku 2020.%>

Ze zacatku mimoradného obdobi se u nas polovina zakladnich skol snazila vyucovat
stejny obsah jako pfi bézné vyuce. Prioritizovat ucivo ¢i predméty se pokousela necela tre-
tina zakladnich §kol.*** Ceska $kolni inspekce ve vyro&ni zpravé ze skolniho roku 2019/2020
pozitivné zhodnotila, 7e se viechny ZS soustifed’ovaly na opakovani a procviovani zaktm
znamého udiva. Kriticky se viak CSI stavéla ke snaze &tyt pétin $kol probirat distanéné i no-
vou latku. Ceska skolni inspekce ve zpravé pise: ,,Hlavnim cilem distanéniho vzd&lavani by
tak mélo byt udrzet u zakt navyky spojené se Skolni praci, nikoli nutné snaha probrat
distan¢nim zpiisobem co nejvice uciva podle skolniho vzdélavaciho programu.“¥>°

Ptistup jednotlivych skol k redukci ¢i zméné obsahu se promeénioval s prodluzovanim
doby distan¢ni vyuky. Povinnost $kol fidit se ramcovym vzdélavacim programem ovSem
,,v mife odpovidajici okolnostem* byla stanovena Skolskym zakonem az jeho novelou
v srpnu 2020.%%% Jak se obdobi distanéni vyuky prodluzovalo a zacalo byt jasné, ze se ne-
jedna o kratkodobou zaleZitost, Skoly zacaly zafazovat dalsi predmeéty, které pavodné nevy-
ucovaly a naopak Skoly, které odmitaly rozsah vyuky ptizpasobit, tak ucinily. Podle vyrocni
zpravy CSI ze §kolniho roku 2020/2021 jiz n&jakym zptisobem rozvrh a obsah vzdélavani
uzplisobila vétsina $kol.»7 Velmi dilezita je angaZovanost feditele §koly v otazkach zmén

rozvrhu a obsahu. Vhodné je, aby na zménach spolupracovalo vedeni Skoly s uciteli, a aby

352 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavact soustavy ve skolnim roce 2019/2020: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2020. [cit. 17. 2. 2022]. ISBN 978-80-88087-43-4.
Dostupné z: https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Kvalita-a-efektivita-vzdelavani-a-vzdelavaci-s-(4). s. 314.
333 BROM, C,, et al. Rodice v roli pedagogii. PFedbéiné vysiedky dotaznikového Setfent Vzdéldvdni doma
(vyzkumnd zprava) [online]. Praha, Brno: MFF UK, 2020. [cit. 3. 3. 2022]. Dostupné z:
https://www.mff.cuni.cz/cs/verejnost/anketa-jaro-2020/setreni-vzdelavanidoma-ver200414.pdf. s. 3.

34 Kvalita a efektivita vzdélavani a vzdélavact soustavy ve skolnim roce 2019/2020: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2020. [cit. 17. 2. 2022]. ISBN 978-80-88087-43-4.
Dostupné z: https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Kvalita-a-efektivita-vzdelavani-a-vzdelavaci-s-(4). s. 314.
355 Tamtéz, s. 302.

336 Z4akon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (8kol-
sky zakon). In: Shirka zdkonii Ceské republiky [online]. 2004, ¢astka 190, Aktualizovano 1. 2. 2022 [cit. 21.
3. 2022]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/56990/download/

357 Kvalita a efektivita vzdélavani a vzdélavact soustavy ve skolnim roce 2020/2021: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2021. [cit. 15. 2. 2022]. ISBN 978-80-88087-65-6.
Dostupné z: https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronicke-
publikace/2021/Vyrocni_zprava_Ceske_skolni_inspekce_2020_2021/html5/index.htm]?pn=1. s. 68.
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byla implementace zmén priibézné monitorovana.*® Podle Reimerse a Schleichera je po-
tfeba, aby si staty ajednotlivé skoly vytvorily alternativni kurikulum pro pouziti v dalSich
obdobich distancni vyuky. Zmény ale musi byt pfizptsobeny podminkam ridznych skol
v riznych oblastech.?

Podle Rokose a Vancury vétsin€ zaka druhého stupné v prvnim pololeti distancni
vyuky zadné nevyuCované predméty nechybély. Z predmét, které neékterym zaktim chy-
bély, to byly nejcastéji vychovy. Nékterym zakim chybéla télesna vychova a vytvarna vy-
chova.**® Podle Rohlikové je vhodné a pro motivaci zaki z dlouhodobého hlediska potiebné,
aby byl vyucovaci den pro zaky co nejpestrejsi. Doporucuje proto, predevsim v pfipadé, ze
jsou pfi vyuce na dalku nékteré predméty zcela vynechany, zarazovat jejich prvky do vyuky

h 361

predméta ostatnic Kazdy ucitel mize do své vyuky zaradit né€jaké vytvarné zpracovani

tématu, hudebni nebo pohybové aktivity a tak podobné.

4.5 Zdravi a wellbeing Zakt v dobé distan¢ni vyuky

Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj publikovala na podzim roku 2020 studii
nazvanou Education in the Digital Age: Healthy and Happy Children.*®* Tato studie za¢ina
pro nas dalezitymi slovy: ,,Pandemie covid-19 nam piipomnéla, Ze Skoly nejsou jenom mis-
tem akademického vzdélavani. Skoly jsou soudasti socialni struktury nasich komunit a stale
vice se od nich ocekéava, ze pomohou vSem détem — zejména tém nejzranitelnéjSim — pro-
spivat akademicky, socialn€, fyzicky a psychicky. Vyvazeni téchto prvka bylo jiz dlouho
vyzvou; ¢init tak Gspéiné v digitalnim svéts je jesté obtizndjsi.“ [preklad vlastni] *¢° Uza-
vieni kol mélo na fyzické i mentalni zdravi mnoha zaki neblahy vliv. Situace détem naru-

Sila jejich navyky, omezila jejich socialni kontakty, vystavovala je zvySenému stresu

358 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavact soustavy ve skolnim roce 2020/2021: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2021. [cit. 15. 2. 2022]. ISBN 978-80-88087-65-6.
Dostupné z: https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronicke-
publikace/2021/Vyrocni_zprava_Ceske_skolni_inspekce_2020_2021/html5/index.html?pn=1. s. 279.

3% REIMERS, F., SCHLEICHER, A. Schooling Disrupted, Schooling Rethought. How the Covid-19 Pande-
mic Is Changing Education [online]. Patiz: OECD, 2020. [cit. 15. 2. 2022]. Dostupné z: https://read.oecd-
ilibrary.org/view/?ref=133_133390-1rtukncOhi&title=Schooling-disrupted-schooling-rethought-How-the-
Covid-19-pandemic-is-changing-education. s. 6.

360 ROKOS, L., VANCURA, M. Distan¢ni vyuka pii opatienich spojenych s koronavirovou pandemii — po-
hled o¢ima uciteli, zaki a jejich rodicl. Pedagogicka orientace [online]. 2020, ro€. 30, €. 2, s. 122—155 [cit.
1. 3. 2022]. ISSN 1805-9511. Dostupné z: https://journals.muni.cz/pedor/article/view/14136/11809. s. 132—
133.

361 Didaktické tipy pro distan¢ni vyuku In: Youtube [online]. 26. 10. 2020 [cit. 21. 3. 2022]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=FEpSHK8Vw3Y . Kanal uzivatele CeloZivotni vzdéldvani na ZCU.

362 Cesky Vzdélavani v digitalnim véku: Zdravé a §tastné déti.

363 BURNS, T., GOTTSCHALK, F., ed. Education in the Digital Age: Healthy and Happy Children [online].
Patiz: OECD Publishing, 2020 [cit. 24. 3. 2022]. ISBN 9789264975446. Dostupné z: https://www.oecd-
ilibrary.org/education/education-in-the-digital-age_1209166a-en
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a mohla ovlivnit i jejich fyzickou aktivitu.’** Nasledky uzavieni $kol na zdravi zakd jsou
velmi komplexnim problémem. Na tomto misté se mu proto neni mozné pln€ vénovat. Je ale
mozné ale téma alesponl nastinit a navrhnout nékolik moznosti, jak mohou Skoly a jednotlivi

ucitelé situaci pozitivné ovliviiovat.

4.5.1 Fyzické zdravi zak( v dobé distancni vyuky

Déti jsou vétsinou fyzicky vice aktivni, kdyz chodi do Skoly. Jejich pohybova aktivita je
spojena s cestou do Skoly, t€locvikem, hranim si o prestavkach a tak dale. Dlouhy pobyt déti
doma pak znamena omezeni jejich pohybu a vice ¢asu straveného v sedé u obrazovek.>®
V tom, jak dlouha ma byt doba, kterou déti travi béhem volného ¢asu u obrazovky, nepanuje
konsenzus. Casu s obrazovkou by nemélo byt ani moc ani malo a mél by byt vyvazeny
ostatni aktivitou. Na uréeni pfesného udaje ale neni dostatek spolehlivych dat.*®® Problema-
ticky neni pouze sedavy charakter aktivit u obrazovky, ale modré svétlo mize navic nega-
tivné ovliviiovat spanek.¢’

Ucitelé muzou détem pomoci s jejich fyzickym zdravim tak, Zze budou do vyuky
zatazovat pohyb, pfi nejmensim budou poskytovat pravidelné prestavky, pfiCemz muzou
déti vybidnout k protazeni. Dulezité je také informovat zaky o zdravém pohybu a navy-
cich.*® Lenka Felcmanovéa na webinati Wellbeing a podpora Zdkii s nepiiznivymi podmin-
kami v distancni vyuce radila, aby ucitel vybizel zaky, ktefi se u¢i doma sami, aby si vyvétrali
pokoj, hlidali teplotu v mistnosti a pravidelné se stravovali, coz jim v disledku pomuize

i s psychickou pohodou.® Jiz zmifiované vyvéazeni aktivit s digitalnimi technologiemi a bez

364 OECD. Coronavirus special edition: Back to school [online]. Paiiz: OECD Publishing, 2020. Trends Sha-
ping Education Spotlights, No. 21 [cit. 24. 3. 2022]. ISSN 26637219. Dostupné z: https://www.oecd-
ilibrary.org/education/coronavirus-special-edition_339780fd-en;jsessionid=xqrf9gRGLQRrUhdL-
FAxgG1YW.ip-10-240-5-110. s. 7.

365 GUAN, H. et al. Promoting healthy movement behaviours among children during the COVID-19 pande-
mic. The Lancet Child and Adolescent Health [onling]. 2020, ro€. 4, €. 6, s. 416418 [cit. 24. 3. 2022]. ISSN
2352-4642. Dostupné z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352464220301310

366 BURNS, T., GOTTSCHALK, F., ed. Screen time guidelines and the importance of evidence in promoting
well-being. In: BURNS, T., GOTTSCHALK, F., ed. Educating 21st Century Children: Emotional Well-
being in the Digital Age [online]. Pafiz: OECD Publishing, 2019. [cit. 24. 3. 2022]. ISBN 9789264912687.
Dostupné z: https://www.oecd-ilibrary.org/sites/b7f33425-en/1/2/4/1/index.html?itemId=/content/publica-
tion/b7{33425-en&_csp_=8178ddc35728ca609f27f5e6dd559%7c&itemIGO=oecd&itemCon-
tentType=book#section-d1e31231

367 Tamtéz.

368 GUAN, H. et al. Promoting healthy movement behaviours among children during the COVID-19 pande-
mic. The Lancet Child and Adolescent Health [onling]. 2020, 1o¢. 4, €. 6, s. 416418 [cit. 24. 3. 2022]. ISSN
2352-4642. Dostupné z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352464220301310

369 UCIME ONLINE. U¢ime nanetisto #47 — Wellbeing a podpora zaki s nepfiznivymi podminkami v
distan¢ni vyuce [video]. In: U¢ime online [online]. 23. 11. 2020 [cit. 24. 3. 2022]. Dostupné z:
https://www.ucimeonline.cz/courses/47-wellbeing-a-podpora-zaku-s-nepriznivymi-podminkami-v-distancni-
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nich muze byt prospésné pro zdravi zaka. Snizit Cas straveny sledovanim obrazovky muze

pomoci napiiklad také vyuziti uCitelem vytvorené audionahravky namisto videa pro vyklad.

4.5.2 Dusevni zdravi zakl v dobé distancni vyuky

Podle $etieni zamé&feného na dopady pandemie na wellbeing zakd byla &tvrtina zaka ZS
v dusevni nepohodg. Zaci odpovidali, jak ¢asto mé&li $patnou naladu, jak Gasto se citili po-
drazdéné nebo nastvané, byli nervézni a méli potize se spankem. S dusevni pohodou na tom
Sast&ji byli hlife zaci, ktefi v uceni zaostavali.>’® Pro porovnani s dobou pied pandemii jsou
bohuzel dostupna data z roku 2018 pouze pro tii ro¢niky zakladnich Skol, paty, sedmy a de-
vaty. U vsech tii ale bylo zaznamenano zhorSeni dusevni pohody.”! Nepohoda z4ki je navic
propojena se vztahem ke Skole, a tim i se vzdélavacimi aspiracemi, a také s rodinnym pro-
stiedim zak(.3"?

Dusevni nepohoda déti v dobé pandemie byla zptisobovana mnoha rozlisnymi fak-
tory. Kromé jiz popsané zvySené naroc¢nosti §kolni prace mohla mit negativni vliv na dusevni
zdravi zaku cela rada dalSich stresujicich okolnosti. Odborny ¢lanek zaméfeny na nasledky
uzavteni Skol na fyzické a dusevni zdravi americkych déti tyto stresory shrnuje. Déti se ne-
smély osobné€ stykat se svymi prateli, uciteli a Sirsi rodinou. Stresujici byla také nemoc nebo
dokonce smrt rodinnych pfislusniki. Déti byly navic vystaveny stresu svych rodica spoje-
nému s praci €i jeji ztratou a ekonomickou situaci rodiny. Navic déti trpi také omezenim
nékterych jejich zajmovych aktivit. >’3 V neposledni fadé byly obklopeny negativnimi dési-

vymi zpravami 3’4

S tim souhlasi i uCitelka Dana. Podle ni zakiim zptisobovalo potize, ze se museli vyrovnavat
S naprosto novou situaci, se kterou si ¢asto neveédéli rady ani jejich rodice a k tomu se piida-

val obrovsky pfival negativnich informaci z médii.

Nejvétsi zatéz predstavovalo uzavreni Skol pro déti, které se musi potykat se zavaz-

nymi problémy ve svém rodinném prostiedi. Neékterym détem Skola poskytuje unik pred

310 BICANOVA, 1., et al. Dopady pandemie covid-19 na zdky: Report &2, Dopady na wellbeing Zdkii [on-
line]. PAQ Research a Kalibro Projekt, 2021. [cit. 24. 3. 2022]. Dostupné z: https://drive.goo-
gle.com/file/d/1WcyFIXqQFDEEZI1hXn_pRAb7xGdpJVIF/view. s. 14.

3 Tamtéz, s. 13.

372 Tamtéz, s. 15.

3 HECKOVA, L., SIMACKOVA-LAURENCIKOVA, K. Dlouhodobé uzavieni $kol je pro déti rizikem

a jeho nasledky budou citelné. Skolni poradenstvi v praxi [online]. 2021, ro&. 2021, &. 3 [cit. 28. 3. 2022].
ISSN 2336-3436. Dostupné z: https://www.rizeniskoly.cz/cz/casopis/skolni-poradenstvi-v-praxi/dlouhodobe-
uzavreni-skol-je-pro-deti-rizikem-a-jeho-nasledky-budou-citelne.m-8022.html

374 HOFFMAN, J. A., MILLER, E. A. Addressing the Consequences of School Closure Due to COVID-19
on Children's Physical and Mental Well-Being. World Medical & Health Policy [online]. 2020, ro¢. 12, €. 3,
s. 300-310 [cit. 28. 3. 2022]. ISSN 1948-4682. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ar-
ticles/PMC7461306/
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rodinnymi problémy, ktery jim pii uzavieni $kol velmi chyb&l.>”> Pocet piipad®i (respektive
poptavka po pomoci) a intenzita domaciho nasili se v pandemii zvy3ily.*”® Nezvysil se jen
podet nasili mezi rodi¢i, ale i podet tyranych déti.>”’ Navic pandemie ztiZila poskytovani
pomoci ob&tem domaciho nasili.’’® Vztahy déti s rodi¢i a také mezi sourozenci ziistaly ve
vétsing pripadi stejné jako pred pandemii, v nékolika ptipadech se zhorsily a v nékolika se
naopak zlepsily.’” Mnozstvi konfliktli, které se v domacnostech objevovalo, ale souviselo
s délkou obdobi uzavieni skol. Pfi del§im obdobi distancni vyuky konflikty v nékterych ro-
dinach piibyvaly 3%

Kvili pandemii byly déti vice vystaveny rizikim online prostiedi. Agentura Evrop-

ské unie pro prosazovani prava (Europol)?!

hlasila, ze se zvysSila kriminalni kyberneticka
aktivita cilena na déti.*®? Rizikem pro déti ale bohuzel nebyli jen zloginci. Ohrozujici je také
vlastni rizikové chovani déti v online prostedi a zvysilo se také mnozstvi piipadt kybersi-
kany a celkov€ nenavistného jednani na internetu. Nekteré déti mely dokonce strach vratit
se do 8koly po jejim otevieni.*®* Poget piipadd kybersikany u nas meziroéné& stoupa. Ceska
Skolni inspekce ale pise, ze ,,nartst poctu identifikovanych a feSenych pripadi kybersSikany
miize souviset s rostoucimi zkusenostmi pedagogfi s digitalni technikou (...)*“3** Nyni, kdyz
se diky distancni vyuce zvySily digitalni kompetence uciteld, mizeme doufat, ze tato sku-
tecnost napomuize také lepsimu odhalovani a feseni kybersikany.

Dbat na duSevni zdravi zakd, v§imat si projevi problémd, redukovat nadmérnou

Skolni zatéz a tak podobné¢ je samoziejmé velmi dilezité i v bézné vyuce. Kvuli tomu, jak je

375 MSMT. Distancni vyuka a dusevni zdravi: Metodické doporuceni pro skoly [online]. 15. 3. 2021. Praha
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381 The European Union Agency for Law Enforcement Cooperation.

382 EUROPOL.. Pandemic profiteering: how criminals exploit the COVID-19 crisis [online]. Europol, 2020.
[cit. 28. 3. 2022]. Dostupné z: https://www.europol.europa.eu/cms/sites/default/files/documents/pande-
mic_profiteering-how_criminals_exploit_the_covid-19_crisis.pdf. s. 4.

383 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Countries failing to prevent violence against children, agencies
warn. In: WHO [online]. 18. 6. 2020 [cit. 28. 3. 2022]. Dostupné z: https://www.who.int/news/item/18-06-
2020-countries-failing-to-prevent-violence-against-children-agencies-warn

3% Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavact soustavy ve skolnim roce 2019/2020: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceska $kolni inspekce, 2020. [cit. 24. 3. 2022]. ISBN 978-80-88087-43-4.
Dostupné z: https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Kvalita-a-efektivita-vzdelavani-a-vzdelavaci-s-(4), s. 72-73.

70


https://www.msmt.cz/metodicke-doporuceni-k-distancni-vyuce-a-dusevnimu-
https://fhs.cuni.cz/FHS-2587-versionl-
https://drive.goo-
https://www.europol.europa.eu/cms/sites/default/files/documents/pande-
https://www.who.int/news/item/18-06-
https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Kvalita-a-efektivita-vzdelavani-a-vzdelavaci-s-(4

vzdélavani na dalku pro mnohé zaky narocné, je potieba vénovat se dusevnimu zdravi zaku

v prabéhu distan¢ni vyuky ve zvySené mife.

Pro pomoc zakum, ktefi maji néjaké obtize je nejprve nutné takové zaky rozpoznat. To je
ukolem ucitele i v bézné vyuce, distancni vyuka je ale i v tomto odlisna, ucitel zaky poradné
nevidi atd. Ceska odborna spole¢nost pro inkluzivni vzd&lavani proto vydala piiru¢ku pro
utitele DITE V OHROZENI: Radly a tipy, jak pri distancni vyuce poznat dité v nouzi, jak mu
pomoci a podporit jej.’® Pro ptiklad moznych indikatord ohrozeni ditéte miizeme uvést
tfeba nadmérnou potiebu pozornosti ucitele, Casté projevy negativnich emoci nebo fyzickych
obtizi, Casté vypinani kamery a mikrofonu a tak podobné. U¢itel si také musi v§imat riznych
zmeén v prospéchu, chovani, zapojovani do vyuky, zaymu o kontakt se spoluzaky a tak
dale.*8 Zvysenou pozornost je tieba vénovat détem znevyhodnénym, které postradaji pod-
poru rodi¢u, détem ohroZzenym Skolnim neuspéchem. Pokud ma ucitel podezieni, ze je zak
ohrozen, pomoc je podobna jako v bézném skolnim rezimu, tedy napftiklad individualni kon-
zultace (online, pfipadné i prezencni), zprostfedkovani informaci a kontaktu na odborniky,
konzultace s rodici (pokud nejsou pivodci ohrozeni prave oni). Zajimavym napadem je mit
s zaky predem domluveny tajny signal, kterym mohou dat uciteli v online vyuce védét, ze
potebuji jeho pomoc a podporu.*®”

Dé&ti mohou mit problémy s vyjadienim svych negativnich emoci a s vyporadanim se
s nimi. Mohou proto volit nevhodné vyrovnavaci strategie, které poskozuji jejich zdravi.>®8
Je tedy zadouci naucit zaky vhodné techniky vyrovnavani se stresem. Podle Felcmanové je
idealni, kdyz seberegulacni techniky vyzkousi ucitel s zaky spolec¢né. Felcmanova radi také
naudit zaky vyuzivat uklidiiujici relaxaéni pomticky.**® Ugitelé mohou zatazovat ptimo do
vyuky, a nejen pii tfidnickych hodinach, rizna kratka meditaéni a relaxaéni cviceni.>® Ta
pak mohou zaci vyuzit i o samot€ v péci o svoje mentalni zdravi. Inspiraci a mnoho uzitec-

nych informaci mohou ucitelé nalézt naptiklad na webovych strankach neziskové organizace

385 COSIV. Dit¢ v ohrozeni. In: Cosiv [online]. 17. 2. 2020 [cit. 28. 3. 2022]. Dostupné z: https://cosiv.cz/wp-
content/uploads/2021/02/C%CC%8COSIV_ditevohrozeni_A4.pdf
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[cit. 24. 3. 2022]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/metodicke-doporuceni-k-distancni-vyuce-a-dusevnimu-
zdravi. s. 3.

389 UCIME ONLINE. Utime nanegisto #47 — Wellbeing a podpora zékii s nepfiznivymi podminkami v
distan¢ni vyuce [video]. In: U¢ime online [online]. 23. 11. 2020 [cit. 28. 3. 2022]. Dostupné z:
https://www.ucimeonline.cz/courses/47-wellbeing-a-podpora-zaku-s-nepriznivymi-podminkami-v-distancni-
vyuce/lekce/zaznam-23/

3% BERMAN, G., DUBINSKI, A. Supporting Students’ Mental Health During COVID. In: Child Mind Insti-
tute [online]. [cit. 28. 3. 2022]. Dostupné z: https://childmind.org/article/supporting-students-mental-health/
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Nevypust dusi, ktera se zabyva duSevnim zdravim ve Skolach a potrada i vzdélavani ucitelt
v této oblasti.>!

Ve tfidé je dualezité podporovat otevienost a mluvit spoleCné o emocich i problé-
mech. Do vyuky je dobré zafazovat ,,socio-emoéni uéeni®. Zaci pfijmou hovory o dusevnich
stavech jako normalni, naudi se je rozpoznavat a vhodné vyjadiovat.*? K tomu je potieba
pfiznivé tiidni klima a bezpecné prostiedi. Klima tfidy i socialni role ucitele a zaka se meéni,
uz kdyz je i v prezencni vyuce systematicky pouzivan pocitad.*** Distanéni vyuka je navic
specificka v mnoha dal$ich ohledech. Proto nesmime na klima tfidy zapominat ani v obdobi
distanéni vyuky, naopak jej musime o to vice budovat. Zaci by méli citit, Ze je ugitel vy-
slechne, a Zze se mu mohou bezpecné svéfit. Dbat je tfeba také na udrzovani dobrych vztaha
mezi spoluzaky.*** Klima t¥idy navic neovliviiuje jen to, jak se Z4ci a uditel citi, ale ma vliv
také na vykon zakd, jejich vysledky a jejich chovani.®” Je-li $kola prostfedim, které ditéti
dava jistotu, je strukturované a predvidatelné, nabizi pfijeti, uznani a uctu ze strany spolu-
zaku i vyuCujicich, vytvaii vhodné podminky pro uceni vSech déti, i téch, jejichz zakladni
poteby nejsou napliiovany v prostiedi rodiny.*3%

Zvyseny stres byl &asto spojen se zaostavanim v udeni.’®’ Ugitelé se musi pii
distan¢ni vyuce soustfedit na to, aby déti zbyteéné nevystavovali dalSimu stresu, snazit se co
nejvice situaci svym zaktm ulehcit. Jak jiz bylo popsano, je tfeba mit realisticka o¢ekavani
a naroky, neptetézovat zaky ucivem. Podle Felcmanové jsou zaci kvili stresu ve vyuce také
méné samostatni. Mohou proto potfebovat, pokud se citi pod tlakem, pomoci alespori s prv-
nimi kroky tkolu.?® Zakaim také pomtize, kdyZ pro né bude vyuka predvidateln. Je vhodné

vybudovat s zaky v distanéni vyuce novou rutinu a dodrzovat ji.>’
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Aby mohl ucitel zakiim pomahat s jejich psychickou zatézi ¢i problémy, musi ne-
zbytné dbat také na svou dusevni hygienu.*® Navic jsou uéitelé pro zaky vzorem. Zaci sle-
duji zpuasob, jakym se dospéli, tedy i ucitelé, vyrovnavaji s obtiznou situaci, a jejich strategie
se od nich uéi.*’! Ugitel m4 proto i v naro&né situaci jit zakdm piikladem a védomé usmér-

flovat své jednani.

Ucitelka Dana popsala, Ze ji v distan¢ni vyuce trapilo psychické vycerpani. S duSevni poho-
dou ji pomahalo, kdyz se hodina distan¢ni vyuky nebo néjaky ukol dobie vyvedly nebo déti

uceni bavilo.

Co se tyCe stresu déti z neustalého ptisunu negativnich zprav, WHO radi vyhybat se
co nejvice zpravam, které zpusobuji tzkost a negativni emoce a soustiedit se pouze na
zpravy, které jsou nam nécim uzite¢né. Dale je vhodné cilen¢ vyhledavat informace v urci-
tou dobu, abychom zamezili nepfetrzitému vystaveni negativnim zpravam.**? Ugitel muize
zaktm pomoci tak, Ze jim poskytne informace, jak se zpravami nakladat, bude s nimi o nich
hovorit a bude je ucit rozpoznavat dezinformace. Ucitelé mohou zdiraziovat pozitivni
zpravy, napiiklad o tom, jak si lidé v krizi vz4jemn& pomahaji.*®> Odpovéd’ na otazku, jak
s timto problémem zakim ve Skole pomoci, mizeme hledat také v pozitivni psychologii.
Cemny k tomuto pise: ,,Zatimco ve zpravodajstvi & publicistice prevladaji negativni infor-
mace (...), $kola miize byt prostorem, kde ve svété (a na sob&) nachazeji studenti to lepsi. %
Ucitelé mohou své zaky pomoci pozitivné sméfovanych a zadavanych kol vést k ziskani
optimisti¢té&jsiho piistupu k zivotu. %

Dulezité je zapojeni vedeni a dalSich pracovnikt skoly. VSem détem a rodi¢im by
méla byt zaji§téna moznost podpory Skolniho poradenského pracovisté. Déti i jejich rodice
musi byt o této moznosti informovani a méla by jim byt pfipominana. Détem pomuze, kdyz
bude pomoc skolou organizovana ve spolupraci vSech odbornikd. Zapojeni asistentd peda-
goga pro podporu déti ohrozenych neuspéchem nebo jinymi obtizemi, Skolniho psychologa,

metodika prevence atak dale, by meélo byt v ramci moznosti samoziejmosti.
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Doporucenihodna je také spoluprace s dalSimi lidmi mimo skolu, s dobrovolniky, s nizko-
prahovymi centry a tak podobng. 4%

Pomoc odbornikd mimo skolu je mozné vyuzit také pro realizaci preventivnich pro-
grami online. Pro primarni prevenci je mozné vyuzivat i tfidnickych hodin. V zadném pfi-
padé by se preventivni program nemél kvuli distanénimu vzdélavani zcela zastavit. Naopak
by se mél zamétfovat na témata, ktera jsou pro zaky aktualn€ potfebna a pfinosna. Prevence
by méla byt zamétrovana naptiklad prave na t€lesné i dusevni zdravi, podporu odolnosti vici

stresu, budovani pozitivnich vztahti a také na rizikové chovani v online prostedi.*?’

4.6 Socidlni aspekt distan¢niho vzdélavani
Omezeni socialniho kontaktu zaka pfi vyuce distanénim zptusobem bylo velmi diskutova-
nym problémem. Skola hraje zasadni roli v socializaci ditéte. Jan Mare§ v Pedagogické psy-
chologii pise: ,,Pro vyvoj ditéte je podstatné, ze se zde [ve Skole] setkava s vrstevniky, a také
s uciteli a vychovateli. Srovnava se s ostatnimi, uci se zvladat stoupajici naroky, uci se zit
mezi jinymi lidmi.“® Jaroslav Kota nazyva skolu , specifickou socialni instituci®. Skolni
tfida je podle néj ,.spoleCnou pudou pro setkavani a vytvafeni navyku spolecenského kon-
taktu i vymeény nazord mezi mnoha riiznymi jedinci.“*% Zaci se pomoci spole¢enského kon-
taktu ve Skole uc¢i budovat vztahy, zvladat konflikty, uci se socialni percepci, hledaji si své
misto ve skuping, vytvafi si postoje a tak dale.*!® Dobré vztahy v kolektivu i s ugiteli jsou,
jak jiz bylo zminovano dfive, velmi podstatné pro proces uceni a také pro psychickou po-
hodu v8ech aktért vzdélavaciho procesu.*'! Metodické doporugeni MSMT zmiiiuje, Ze za-
timco pro mladsi zaky je velmi podstatna komunikace s jejich uCitelem, pro starsi zaky muze
hrat jesté vétsi vyznam kontakt s vrstevniky .

Studie Carla B. Freye a Michaela A. Osborna hodnoti pravdépodobnost budouci

komputerizace riznych zaméstnani. Frey a Osborne vyhodnotili ucitelska zaméstnani

406 COSIV. Jak podporovat ohrozené déti v dobé plogného uzavieni $kol. In: Cosiv [online]. 2020 [cit. 28. 3.
2022]. Dostupné z: https://cosiv.cz/wp-content/uploads/2021/03/C%CC%8COSIV_podpora_deti_A4-
final.pdf
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v seznamu 702 zaméstnani jako jedna z nejméné ohrozenych komputerizaci.*'® Je tomu tak
pravé z duvodu jejich socialniho charakteru; zameéstnani ve vzdélavani vyzaduji ,,socialni
citéni“.*'* Cerny toto komentuje tak, 7e nenahraditelnost ugitelt neni zpisobena nemoznosti
zaky néco naucit pouze technikou, ale tim, Ze ,,esenci profesni identity ucitele je vztaho-
vost“ *> Cerny dopliiuje, Ze pandemie nesniZila dileZitost mezilidské blizkosti, ale digitalni
technologie hledani a vytvéafeni blizkosti nebrani.*!®

Déti jsou dnes vétSinou zvyklé komunikovat s pomoci technologii a pouzivani digi-
talnich technologii méni jejich komunika¢ni navyky. Pfesto je ale komunikace online spiSe
doplnénim a nékdy i upevnénim vztahi off-line.*!” U vétsiny ceskych zaki zakladnich skol
se jejich vztahy se spoluzaky nezménily. Piesto ale vice nez Ctvrtina zaka uvedla, ze se jejich
vztahy se spoluzaky zhorsily. Cast 74k ale na druhou stranu uvadéla zlep$eni vztahti s vrs-
tevniky ve tiidé. ZhorSeni vztaht se spoluzaky uvadéli Zaci o néco Castéji nez zhorSeni
vztaht s ostatnimi skupinami lidi, na které byli dotazani (kamaradi mimo tfidu, sourozenci,
ucitelé, rodice).*'® Vztahy mezi spoluzaky vnimali jako problematické i ucitelé. Podpoteni
vztahii ve tiidé povazovalo 64 % ucitelli za jednu z priorit po navratu zakd do $koly.*!® Ve
studii Rokose a Vancury uvedli néktefi ucitelé, ze se jejich vtahy se zaky paradoxné zlepSily
pravé proto, ze se nemohli vidat.*?® Ucitelim i zakiim ale socialni interakce ve tiidé chy-

baly 42!
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Ucitelka Jana uvedla, Ze jeji zaci se vzdy chtéli vyuky zacastnit proto, ze to byla
jedind moznost, jak se vzajemné vidét s ostatnimi, alespon pres obrazovku. VSichni osloveni
ucitelé socialni izolaci a pocity osamoceni zaku uvadéli jako jeden z hlavnich problému,

které jejich zaky v distan¢ni vyuce trapily.

Petr Sak a Karolina Sakova soudi, ze elektronické ueni omezuje mezilidské vztahy,
které jiz jsou kvuli komputerizované spolecnosti, ve které lidé travi mnoho ¢asu v kyberpro-
storu, znaéné oslabeny.**? Nedostatek socialniho kontaktu oproti bézné vyuce je fesen jako
problém i v distan¢nich kurzech pro dospélé. Bézné kurzy, které neprobihaji za krizové si-
tuace, kdy je osobni kontakt cilené omezovan, nékdy vyuzivaji moznosti osobniho setkani
studujicich mimo vyuku.*? Jinak je pro zajisténi kontaktu mezi studujicimi navzajem a mezi
studujicimi a ucitelem feSen pomoci riznych komunikacnich prostifedkt a budovani virtual -
niho socialniho prostiedi. Socializace probihajici v kontaktni vyuce sice nemuze byt plné

nahrazena, ale je tfeba nedostatek socialniho styku kompenzovat.***

Podle Zlamalové je vhodné pomahat studujicim navazovat socialni kontakty, aby se pfi
studiu necitili izolovani. Dobré je podle ni vyuziti vyukového prostredi na internetu, které
umozni online diskutovani studujicich. To je pak vyhodné i pro ucitele, ktery muze diskuse
sledovat a ¢erpat z nich informace piinosné pro vyuku.*?

V distanénim vzd&lavani déti pii opatieni kviili pandemii doporudovalo MSMT pro
feSeni socialni izolace synchronni online vyuku pomoci videokonferenci (ovSem v rozumné
mife).*?® Negativné ale podle CSI na vyuku ptisobi vypnuté kamery ucastnikd skupinového
videohovoru, at’ uz kviili technické naro¢nosti nebo z jinych davodi. Podle zjisténi CSI se
tento problém vyskytoval pfi distancni vyuce velmi Casto, obzvlasté na druhém stupni. Pri
mnoha hodinach nebyl pienasen dokonce ani obraz uéitele.*?” Skola miize podle vyjadieni

tifadu pro ochranu osobnich tdajti legalné vyzadovat, aby zaci ve vyuce kameru zapinali.*?®

422 SAK, P. et al. Clovek a vzdélani v informacni spole¢nosti. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-230-0.
s. 158.

423 CERNY, M., CHYTKOVA, D., MAZACOVA, P., SIMKOVA, G. Distancni vzdélavani pro ucitele.
Brno: Flow, 2015. ISBN 978-80-905480-7-7. s. 49.

424 Tamté.

45 7LAMALOVA, H. Distancni vzdélavani a eLearning: ucebni text pro distancni studium. Praha: Univer-
zita Jana Amose Komenského Praha, 2008. ISBN 978-80-86723-56-3. s. 93-94.

426 MSMT. Metodické doporuceni pro vzdeélavani distancnim zpiisobem [online]. 23. 9. 2020. Praha [cit. 30.
3.2022]. Dostupné z: https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2020/09/metodika_DZV__23_09_final.pdf. s.
8.

427 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavaci soustavy ve skolnim roce 2020/2021: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2021. [cit. 15. 2. 2022]. ISBN 978-80-88087-65-6.
Dostupné z: https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronicke-
publikace/2021/Vyrocni_zprava_Ceske_skolni_inspekce_2020_2021/html5/index.html?pn=1. s. 81.

428 URAD PRO OCHRANU OSOBNICH UDAJU. Ze gkolstvi. In: Uoou.cz [online]. [cit. 30. 3. 2022]. Do-
stupné z: https://www.uoou.cz/ze-skolstvi/ds-5088/p1=5088
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Pouzivani kamer détmi pfi online vyuce ale neni neproblematické. Podle organizace Ucitel
nazivo by mél mit kameru vzdy zapnutou alespon ucitel a je vhodné, aby kameru zapinali
i Zaci, protoze to napomaha jejich soustifedéni a ti€astnici vzdélavani mohou vzajemné vidét
své neverbalni projevy. Zaroven je vSak tieba respektovat prani zakt, kdyz kameru zapnout
nechtg&ji.** Je ale mozné najit i argumenty pro opa¢ny néazor, tedy ze zaci maji mit kamery
vypnuté. Zapnuté kamery pii vyuce mohou byt rusivé i stresujici. Naptiklad vysokoskolsti
studenti uvadéli mnoho riznych divodua, pro¢ nechtéli mit pfi vyuce zapnuté kamery. Nej-
Cast€j§im divodem byly obavy ohledné jejich vlastniho vzhledu. Dale uvadéli tieba obavy,
aby nebyli na kamefte vidét dal§i osoby v mistnosti nebo jejich pokoj v pozadi. Nekteti stu-
denti méli pocit, ze jsou stale sledovani, nebo ze rozptyluji pozornost ostatnich a tak dale.**°

Pro ucitele je neverbalni komunikace ve tfideé dilezitym zdrojem zpétné vazby. UCi-
tel pozna, jestli zaci néemu nerozumi, jestli by se potfebovali na néco zeptat a tak podobné.
Pokud ucitel zaky nevidi, je mozné zpétnou vazbu ziskat od zaku i jinak. Napiiklad 1ze po-
uzit chat a zpétnou vazbu si vyzadat, popiipade ve videokonferenci vytvoftit anketu ¢i vyuzit
emotikontl. Na zpétnou vazbu je nutné nezapominat i v asynchronni a off-line vyuce.**!

Zajimavy napad na vyuziti kamer pro rozvijeni vztahi mezi spoluzaky zazn¢l béhem
online debaty Stalé konference asociaci ve vzdélavani (SKAV) a EDUin Kulaty stul: Umi
se ucitelé pri distancni vyuce chovat e-bezpecné? od feditele ZS Celakovice Jitiho Kylianka.
Ten uvedl, ze pfi distancni vyuce v jejich Skole ucitel vytvotil bezpecnou online uc¢ebnu tak,
aby se do ni nemohl dostat nikdo cizi, apfed vyukou a o prestavkach nechaval zaky
v uéebné, aby se mohli vzajemné vidét a popovidat si.**

Ohledné pouziti kamer pfi online vyuce je tedy tfeba se nad problémem zamyslet
z mnoha uhli a zvazovat konkrétni potfeby a moznosti jednotlivych zakt a nejlépe se na
pouzivani kamer se zaky domluvit a stanovit predem jasna pravidla.

Vizualni kontakt ale neni jediny zpusob, jak pfi distan¢ni vyuce udrzovat socialni
vazby. Vztahy mezi spoluzaky lze podporovat jejich spolupraci. Zlamalova konstatuje,

ze jiz tak vysoka efektivita tvorby spoleCnych projektid a skupinové prace muze byt pfi

49 CERMAK, 1., KATAKALIDIS, A., NEUMAJER, O. 15 praktickych rad jak na vyucovani pies videokon-
ference. In: Ucitel nazivo [online]. 16. 10. 2020 [cit. 30. 3. 2022]. Dostupné z: https://www.ucitelna-
zivo.cz/blog/15-praktickych-rad-jak-na-vyucovani-pres-videokonference

439 CASTELLI, F. R., SARVARY, M. A. Why students do not turn on their video cameras during online
classes and an equitable and inclusive plan to encourage them to do so. Ecology and Evolution [online].
2021, ro¢. 11, €. 8, 5. 3565-3576 [cit. 30. 3. 2022]. ISSN 2045-7758. Dostupné z: https://online-
library.wiley.com/doi/10.1002/ece3.7123

41 GRIJALVA, K., RUGANIAND, J. Disolve the screen. In: LEMOV, D., et al. Teaching in the Online
Classroom: Surviving and Thriving in the New Normal. Hoboken: Wiley, 2020, s. 36-57. ISBN 978-1-119-
76288-1

432 SKAV, EDUin. Kulaty stiil SKAV a EDUin: Umi se ucitelé pfi distan¢ni vyuce chovat e-bezpe¢né? [vi-
deo]. In: EDUin [online]. 16. 11. 2020 [cit. 30. 3. 2022]. Dostupné z: https://www.eduin.cz/clanky/kulaty-
stul-skav-a-eduin-umi-se-ucitele-pri-distancni-vyuce-chovat-e-bezpecne/

77


https://www.ucitelna-
http://zivo.cz/blog/15-praktickych-rad-jak-na-vyucovani-pres-videokonference
https://online-
http://library.wiley.com/doi/10.1002/ece3.7123
https://www.eduin.cz/clanky/kulaty-

distanéni vyuce jestd vy$si.*® Podle vyroéni zpravy CSI ze skolniho roku 2020/2021 byla
spoluprace zaku ve vyuce na dalku realizovana nedostateCné. Pfevazovala frontalni vyuka
Zasto nasledovana samostatnou praci zakd. *3*

Vzdélavacich platforem, které se soustieduji na spolupraci a komunikaci mezi stu-
dujicimi pfibyva. ,,Moznosti budovani virtualnich komunit jsou dnes vétsi nez kdykoli pred-
tim (...)*“** Navic $kolami nejpouzivangjsi videokonferencni nastroje (Microsoft Teams*®,
Google Meet*’ a Zoom*®) uz umoziiuji i rozdélovani zakt do mensich skupin a zjednodu-
Suji tak organizaci aktivit ve dvojicich nebo malych skupinach. Spolupracovat ale zaci ne-
musi pouze pii hromadné synchronni vyuce. Rohlikova pfipomina, Ze je mozné zadat zakiim
n¢jaky ukol, na ktery nepottebuji pocitaC¢ a oni se néjak dohodnou a spoji pro spolupraci
sami, stadi se s zaky domluvit.**® Tim navic umoznime alespori n&jaky socialni kontakt
a spolupraci i zakam, ktefi se do vyuky zapojuji pouze off-line. Zaci se mohou spojit i bez
pouziti internetu, pfes telefon. V tom jde zaky ze socialné znevyhodnéného prostiedi riz-
nymi zpisoby podpofit. Zajimavych a zaroven pro zaky rozvijejicich projektl a ukold, na
kterych mohou spolupracovat a utuzi se jejich vzajemné vztahy, lze vymyslet mnoho. Pro
vztahy mezi zaky muze byt navic uzite¢né, kdyz spolecné reflektuji svou praci a poskytnou
si vzajemné zpétnou vazbu.*°

V listopadu roku 2020 usporadala jazykova skola P.A.R K. mezinarodni online kon-
ferenci pro dalsi vzdélavani ugiteld anglictiny.**! Konference poskytla mnoho inspirativnich

podnéta pro vyu€ovani distancnim zptusobem. Metodu, ktera podpoii socialni kontakt mezi

zaky, akterd jist¢ stoji za pozornost, predstavil na konferenci Nick Bilbrough. Jedna se

433 ZLAMALOVA, H. Distancni vzdélavani a eLearning: ucebni text pro distancni studium. Praha: Univer-
zita Jana Amose Komenského Praha, 2008. ISBN 978-80-86723-56-3. s. 94.
4 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavaci soustavy ve skolnim roce 2020/2021: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2021. [cit. 15. 2. 2022]. ISBN 978-80-88087-65-6.
Dostupné z: https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronicke-
publikace/2021/Vyrocni_zprava_Ceske_skolni_inspekce_2020_2021/html5/index.html?pn=1. s. 75.
435 CERNY, M., CHYTKOVA, D., MAZACOVA, P., SIMKOVA, G. Distancni vzdélavani pro ucitele.
Brno: Flow, 2015. ISBN 978-80-905480-7-7. s. 68.
436 MICROSOFT. Use breakout rooms in Teams meetings. In: Microsoft support [online]. [cit. 30. 30. 2022].
Dostupné z: https://support.microsoft.com/en-us/office/use-breakout-rooms-in-teams-meetings-7de1f48a-
da07-466¢-a5ab-4ebace28e461.
437 GOOGLE. Use breakout rooms in Google Meet. In: Google meet help [online]. [cit. 30. 30. 2022]. Do-
stupné z: https://support.google.com/meet/answer/10099500?hl=en.
438 Z0OOM VIDEO COMMUNICATIONS. Enabling breakout rooms. In: Zoom support [online]. Aktualizo-
vano 22. 3. 2022 [cit. 30. 30. 2022]. Dostupné z: https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/206476093-Ena-
bling-breakout-rooms.
439 Didaktické tipy pro distan¢ni vyuku In: Youtube [online]. 26. 10. 2020 [cit. 21. 3. 2022]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=FEpSHK8Vw3Y . Kanal uzivatele CeloZivotni vzdélivani na ZCU.
40 CERNY, M., CHYTKOVA, D., MAZACOVA, P., SIMKOVA, G. Distancni vzdélavani pro ucitele.
Brno: Flow, 2015. ISBN 978-80-905480-7-7. s. 26.
441 yzd&lavaci program byl akreditovan MSMT v ramci systému dal§iho vzdélavani pedagogickych pracov-
niki pod ¢.j. MSMT - 27757/2019-2-810.
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o vyuziti hrani divadla v online vzd&lavani (tzv. remote theatre neboli divadlo na dalku).**
Divadlo na déalku bylo predstaveno pro ucely vyuky ciziho jazyka, ale je jisté pouzitelné pro
mnoho dalSich skolnich predmétt. Pfi této metod€ Zaci pro rizné aktivity s vyuzitim dramatu
pouzivaji webkamery ve videokonferencnim prostredi. Hrani divadla pfes webkameru pfi-
nasi moznosti, které neposkytuje ani hra nazivo. Je mozné pouzit virtualni pozadi, vyuzivat
omezeného prostoru, ktery kamera zabira, pro pfichod na scénu a odchod z ni a tak dale.
Také 1ze snadno pouZivat rizné masky, mafiasky a loutky nebo jiné propriety. Zaci mohou
spolecn¢ pripravit divadelni hru, kterou pak pfedvedou ve tiidé. Je také mozné hru nahrat
a sdilet s dalSimi zaky Skoly, s rodici nebo i s dal§imi Skolami. Je samoziejmé nutné dbat na
bezpeci a soukromi zacastnénych zakl, nahravat a sdilet pouze se souhlasem rodicu a zaku.
Divadlo na dalku vyzaduje dobré technické vybaveni a internetové piipojeni, realizaci je
vSak mozné rizné piizpusobit a zapojit v§echny zaky. Divadlo na dalku pfedstavuje zajima-
vou metodu pro zpestieni distancni vyuky, ktera podporuje socialni kontakt zaka a jejich
spolupraci, &imz muze byt pro zaky také velmi motivujici.**?

Zapominat bychom neméli ani na vztah ucitele a jednotlivych zaku. Nékolik uzi-
teCnych a osvédCenych tipa od ucitelti zvetejnila organizace Ucitel nazivo. Jmenovat mu-
zeme napiiklad rozmlouvani ucitele s détmi o vécech, které se netykaji vyuky, zapojovani
do aktivit v hodinach, oteviené sdileni néceho osobniho a vlastnich pocitd, projevovani za-
jmu o zaky a tak dale. Jeden z tipt znél: ,Snazim se, abychom zazivali véci spolu, tfeba si
cteme nahlas, ukazujeme si véci, co mame doma, fotime néco podle zadani a sdilime si fotky,
hrajeme hry s realnym svétem.“*** Sdileni spole¢nych zazitk{i je velmi cenna véc, o kterou
byli zaci distancni vyukou ochuzeni. Proto je cilené vytvareni spolecnych zazitkl i na dalku

uzitecnou radou, ktera jist€¢ podpofti vztahy ve tfide.

Ucitel Jindfich si pro méné formalni komunikaci se svymi zaky ziidil Skolni facebo-

okovy profil.

Jen Ruganiand a Kevin Grijalva upozoriuji, ze je dulezité budovat vztahy se zaky
i skrze jejich skolni praci. Tito autofi varuji pfed moznou chybou ucitele, ktery se pfilis§ sou-
stiedi na rozvijeni vztaht v distan¢ni vyuce a samotné vyuce vénuje maly prostor. Vztah

s ucitelem musi byt spojen s ucenim se. Pro zaky je dulezité citit, ze uCitel vnima jejich snahu

442 BILBROUGH, N. Remote Theatre Workshop [online pfednaska]. Jazykova §kola P.ARK., 7. 11. 2020.
443 Tamtéz.
444 KROCAKOVA, Z. Jak rozvijet vztahy se zaky v dobé online vyuky. In: Ucitel nazivo [online]. 22. 1.

online-vyuky.
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a jejich praci ve skole a oceriuje ji. Schopnost uCitele zaky néco naucit a rozvijet je podporuje
respekt zaki k uciteli a dava zaklad dobrému vztahu *+

Podpoiit kladny vztah k uciteli béhem distancniho vzdélavani mize také snaha uci-
tele zarazovat do vyuky zakim znamé prvky. Napfiiklad pouziti stejnych pomuicek jako
v bézné vyuce, ucitelovy poznamky psané ru¢né misto na pocitaci, stejné vyjadfovani ucitele
a tak podobné& pomohou zakiim citit se ve vyuce komfortné a sebevédomé.**

Pro vzajemné vztahy ve tiidé muze byt velmi uzitecné vytvoreni pravidel pro komu-
nikaci na internetu. Brdicka popisuje pravidla pro uzivani elektronické posty zaky. Mezi

Jec.
L)

nimi napfiklad: , Nepouzivej nevhodna a urazejici slova!“; , Pfed odeslanim dopis zkontro-

luj! Co jednou odesles, nemizes vzit zpét.” nebo ,,Neposilej dopis, jsi-li rozzlobeny!“4’
Podle Brdicky je ukolem ucitele vytvofit takové klima, ve kterém budou pravidla dodrzo-
vana a jit v tomto zak(im piikladem.**® Pravidla je potiebné piizplisobit kontextu jednotli-

vych tiid. Jako velmi vhodné se jevi vytvofit pravidla ve spolupraci s zaky.

4.7 Motivace a pozornost zakud v distancnim vzdélavani

Motivace a pozornost jsou dal§imi zasadnimi problémy distancniho vzdelavani. Podle vy-
zkumt z obdobi distancni vyuky méli zaci s motivaci problémy. Pro vice nez polovinu zaka
byla vyuka méné zajimava, stejné tak se vice nez polovina zakid méné tésila na vyucovani.
Nad dveé pétiny (41 %) zaka pocitovalo mensi motivaci hodné se toho ve skole naucit nez
pii prezenéni vyuce. VEtsi potize s motivaci meéli starsi zaci. V motivovanosti zakt z rodin
s riznym SES nebyly zaznamenany vyrazné rozdily. Vétsi problém s motivovanosti byl spo-
jen se zaostavanim v ucivu, pfi¢emz neni jasné, co je pti¢inou a co nasledkem. Zarover se
7aci, ktefi travili ucenim piiméfenou dobu, na vyuku vice t&sili.** Timto se opét vracime
k nutnosti klast na zaky pfiméfené naroky a mit realna ocekéavani. Motivace byla navic jed-

nim z hlavnich faktorti pro nezapojeni se do vyuky nékterych zakd.*>°

445 GRIJALVA, K., RUGANIAND, J. Disolve the screen. In: LEMOV, D., et al. Teaching in the Online
Classroom: Surviving and Thriving in the New Normal. Hoboken: Wiley, 2020, s. 36-57. ISBN 978-1-119-
76288-1.

446 Tamté.

7 BRDICKA, B. Role internetu ve vzdélavani: studijni materidl pro ucitele snazici se uplatnit moderni tech-
nologie ve vyuce. Kladno: AISIS, 2003. ISBN 80-239-0106-0. s. 36.

448 Tamté.

49 BICANOVA, J.. GARGULAK, K., PROKOP, D. Dopady pandemie covid-19 na zZiky: Report ¢.1, Vai-
mani distancni vyuky Zdky, Poptavka podpiirnych opatieni ze strany rodicii [online]. PAQ Research a Kalibro
Projekt, 2021. [cit. 30. 3. 2022]. Dostupné z: https://drive.google.com/file/d/1pJHIbj80iSjhLXcpOHeaY -
jpBgRIOk_Bj/view. s. 7-10.

40Kvalita a efektivita vzdélavani a vzdélavaci soustavy ve skolnim roce 2019/2020: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2020. [cit. 30. 3. 2022]. ISBN 978-80-88087-43-4.
Dostupné z: https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Kvalita-a-efektivita-vzdelavani-a-vzdelavaci-s-(4). s. 304—
305.
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Podle vice nez poloviny uciteli se motivace zakli v zime 2021 zhorsila oproti prvni
vlng distan¢niho vzd&lavani na jate 2020.*! Zapojovani zakd do vyuky a jejich motivovani
bylo pro ugitele nejobtizngjsi ¢asti distanéni vyuky a nejéast&ji uvadéli, ze se jim nedafilo.*>
Vlastni hor$i motivovanost k praci uvadélo 16 % uciteld, 17 % z nich naopak pocitovalo
zlepSeni. Motivovanost zakt k uCeni pfitom ucitelé povazuji za velmi dilezité. ,, Vzbudit
v zacich chut se ucit,” tedy motivovat je k uCeni, povazovalo za prioritu po navratu k béz-
nému rezimu vyuky vice nez tfi ¢tvrtiny ucitelt. To je nejvice ze vSech uvadénych moznosti,
na které je podle uCitelt potieba se po navratu zaka do Skoly zaméfit. Zaroven nejvetsi pocet
ucitelt uvedl, Ze pocituje potiebu podpory v této oblasti.*>

Problém s motivovanosti zakti zaznamenali také rodiCe. V prizkumu spolecnosti
Nielsen Admosphere nedostate¢nou motivaci ve vyuce u svych déti zaznamenalo 71 % ro-
dicd. A 58 % deklarovalo nechut jejich ditéte se distanéni vyuky téastnit.*>* Nedostatek di-
daktickych dovednosti, mezi nimi i schopnost dit€¢ motivovat k u€eni, byl jeden z nejvétSich
problémi rodi¢ti s distanéni vyukou na jafe 2020.4%

Dale rodice fesili problémy jejich déti s udrzovanim poezornesti pfi udeni na dalku.*3
Pozornost je pro uceni nezbytna. Pfi vyuce distanénim zpusobem je obtiznéjsi pozornost
zaka udrzet, protoze se odehrava skrze zafizeni, ktera zaky velmi snadno rozptyli. Jak pisi
Colleen Driggsand a Jaime Brillante: ,,(...) rozptyleni je jen kliknuti daleko.” [vlastni pfe-

klad]*’
Na motivaci zakt k uCeni ma vliv mnoho faktora a jeji utvareni je dlouhodobym procesem.
Zaklad motivace zaci ziskavaji v rodin€. V1iv maji ucitelé a zajmova uskupeni. Dulezité je

také klima tiidy acelé $koly apro zdky bezpeéné prostiedi.*>® Ucitel mize ve vyuce

451 BICANOVA, J., GARGULAK, K., PROKOP, D. Zkusenosti ceskych ucitelii s distancni vyukou: Vyzkum
a analyza pro organizaci Ucitel nazivo [online]. PAQ Research a Kalibro Projekt, 2021. [cit. 30. 3. 2022].
Dostupné z: https://www.ucitelnazivo.cz/files/zkusenosti-ucitelupaq.pdf. s. 32.

42 Taméz, s. 23.

43 Tamtéz, s. 32-35.
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podnikat kroky k tomu, aby motivaci zaku podpof¥il. Jak se ukazalo, v distan¢ni vyuce je
motivovanost jesté problematiCtéjsi nez v bézné vyuce a zaroven je zasadni pro uspésné
uceni. Je proto potieba se ji cilen¢ vénovat a zvazovat pfitom specifika vyuky na dalku.

Nejprve je tieba veédét, jaka je motivovanost konkrétnich zaka. Podle Otty Obsta
dokaze zkuSeny ucitel uroveni motivace svych zakti odhadnout pozorovanim nebo zjistit
z rozhovoru s danym Zakem. Popiipadé je mozné vyuzit ke zjist ovani cilen€ vytvorené do-
tazniky, at’ uz profesionalni nebo vlastni.*** Vzhledem k tomu, ze se mnohym zak(im tiroveti
jejich motivace v distan¢nim vzdélavani ménila, je doporucenihodné Groven motivace pru-
bézné zjistovat a kontrolovat.

Cerny konstatuje, e v online vzd&lavani je vétsinou vyuZivana kombinace vnitini
a vn¢jsi motivace. Co se tyCe vnitfni motivace, jedna se o vysvétleni, co se jedinec nauci.
Vné&jsi pak souvisi vétsinou se socialnim kontaktem a s gamifikaci.*®® Vnitini motivace,
tedy ucCeni se z vlastniho zaujeti bez vidiny vnéjsi odmény ¢i trestu, je tizce spojena s cili
vyuky a jejich smysluplnosti, a s moznosti volby. Stejné€ jako v bézné vyuce je potieba, aby
7aci znali vyukové cile a vidéli v nich smysl.**! Na to je nutné nezapominat i u asynchronng
plnénych ukolt. V zadani ukolu by mél byt cil jasné€ stanoveny a kontextualizovany, aby
zaci pochopili jeho smysl. I pokud neni ukol zadan ustné, je tieba se cili zabyvat. Pokud jde
0 moznost volby v ucebnim procesu, pro zaky je motivujici, pokud mohou spolurozhodovat,
kdy, kde a co budou dé&lat.**> Distan&ni vyuka k tomu poskytuje mnoho piilezitosti. U asyn-
chronni vyuky si zaci mohou vybrat dobu, ktera jim vyhovuje. Diky tomu, Zze Zaci nejsou
ptitomni ve Skole, mohou si vybirat do jisté miry i misto, kde se budou ucit. V bézné vyuce
(kromé& domaci ptipravy) je moznost volby limitovanéjsi. Pro motivaci je vyhodné, kdyz je
uéivo v rimci moznosti uzptisobené z4jmim a uéebnim stylim jednotlivych zak.% I to je
mozné realizovat pfi distancni forme vyuky. Velmi vyznamné pro motivaci je, aby zak za-
zival ve $kole uspéch a naucil se vhodné zvladat i své netispéchy.*¢*

Vnéjsi motivace je zalozena na vnéjSich Cinitelich, jde tedy vétSinou o snahu ziskat
n¢jakou odménu nebo se vyhnout neptijemnému trestu. Vnéjsi motivace vede oproti moti-
vaci vnitini k méné hlubokému zpracovani uciva, protoze zak se snazi jen tak, jak je nutné

pro ziskani odmény nebo vyhnuti se trestu.*®> Podle Cerného ale kvalitni online kurzy
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zapojuji vnitini i vn€jsi motivaci a je dobré, aby to tak délal kazdy. Pfitom je ale nutné myslet
na individualni rozdily mezi lidmi v tom, co je pro n& motivujici.*® Mare§ upozoriiuje, ze
chapani vnitini a vnéjsi motivace jako vzajemné se vylucujicich protipold neni spravné.
Vnitini a vnéjs§i motivace se mohou dopliiovat, mohou na sebe navazovat, ucitel tak mize
pracovat s obéma typy najednou.*¢’

Motivujici ucinek socialni interakce ve vzdélavani na dalku jiz byl v textu této
prace nékolikrat zminovan. Brdicka soudi, ze je pro vhodné vyuziti internetu ve vzdélavani
nutné vytvofit motivujici prostredi. K tomu je nezbytny kolektiv a spravné vedeni ucitele.**®
Podle Cerného socialni kontakt v distanénim vzdélavani ,,vede k tomu, Ze se hiife plni ukoly
po terminu“ a domluvena synchronni setkani se hiife vynechavaji. Navic socialni kontakt
vede k vytvoreni pravidelnosti, pfiCemz planovani a organizovani vlastniho ¢asu je v online
vzdélavani pro motivaci dilezité.**

Gamifikace znamena pouziti hernich prvka, jako jsou napiiklad body, arovné, od-
znaky atd. v prostfedi, které s hrami bézné neni spojené.*’® Zavadéni takovych hernich prvka
ve vzdélavani mize byt podle Cerného kratkodobé efektivni a pro motivaci dilezité a zaji-
mavé. Je ale potieba s témito postupy zachazet opatrn€. S gamifikaci je ¢asto spojeno pii-
lisné zaméfeni na vykon auspéch ataké soutézivost namisto spoluprace.*’! PH pouziti
gamifikace jde o zvyseni aktivniho zapojeni zaka do vyuky, hravost a zabavu. Ma slouzit
predev§im k vét§imu zapojeni do nepovinnych aktivit a soutézi, proto by zaci neméli byt
odménovani napiiklad odznackem za kazdy jednoduchy tikol.*’> Gamifikace tedy muiize byt
efektivni a motivujici, jeji pouziti ale musi byt dukladné promyslené. Také je tieba mit vzdy
na paméti, ze se jedna o Cisté vnéjs§i motivaci.

Ceska $kolni inspekce v tematické zpravé zaméfené na distanéni vzdélavani pise o

vyuzivani souté€zi pro motivaci zaka v distancnim vzdélavani. Ve zpravé CSI uvadi priklady

466 CERNY, M. Pedagogicko-psychologické otdzky online vzdéldvani. Brno: Masarykova univerzita, 2018.
ISBN 978-80-210-8925-9. s. 41.
47 MARES, J. Pedagogicka psychologie. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0174-8. s. 288.
468 BRDICKA, B. Role internetu ve vzdélavani: studijni materidl pro ucitele snazici se uplatnit moderni tech-
nologie ve vyuce. Kladno: AISIS, 2003. ISBN 80-239-0106-0. s. 20.
469 CERNY, M. Webindre (nejen) ve skole: teorie, praxe, zkusenosti [online]. NPI CR, 2020. ISBN 978-80-
7578-034-8. Dostupné z: https://www.projektsypo.cz/dokumenty/Webinare-nejen-ve_skole.pdf. s. 67.
479 DETERDING, S., et al. From Game Design Elements to Gamefulness: Defining “Gamification” [online]
2011 [cit. 1. 4. 2022]. Dostupné z: https://www.researchgate.net/publication/230854710_From_Game_De-
sign_Elements_to_Gamefulness_Defining_Gamification
411 CERNY, M. Webindre (nejen) ve skole: teorie, praxe, zkusenosti [online]. NPI CR, 2020. ISBN 978-80-
7578-034-8. Dostupné z: https://www.projektsypo.cz/dokumenty/Webinare-nejen-ve_skole.pdf. s. 66.
472 CERNY, M., CHYTKOVA, D., MAZACOVA, P., SIMKOVA, G. Distancni vzdélavani pro ucitele.
Brno: Flow, 2015. ISBN 978-80-905480-7-7. s. 73-74.
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inspirativni praxe. Jednalo se napfiklad o olympiady z domova, kvizy nebo i fotografickou
a vytvarnou soutéz.*’?

Podle autort knihy Distancni vzdélavani pro ucitele je potieba se v distancnim vzde-
lavani zameétovat kromé vnitini motivace také na to, aby kurz vedeny distancni formou byl
zabavny a personalizovany. Mimo gamifikace autori pisi o rozmanitosti aktivit, diky kterym
bude uceni zajimavéjsi, coz je pro studujici motivujici. Doporucuji pouzivat infografiky,
videa, piib&hy a tak dale.*’* O rozmanitosti pro posileni chuti zak{ ugit se hovoii také Roh-
likova. Ve svych didaktickych tipech pro distan¢ni vyuku zminuje Rohlikova napftiklad vy-
uzivani raznych pomucek a zdroji, multimédii, mobilnich telefond zak( (mohou
fotografovat, nataCet videa) a tak dale. Pro pestrost vyuky je také vhodné vyuzivat realného
kontextu. Zaci mohou dostavat tkoly, ve kterych musi interagovat se svym okolim. Diilezity
je podle Rohlikové také zptisob zadavani ukold, kterym lze zvySit zajem zaka o tikol a posilit
pozitivni atmosféru. Doporucuje kreativni a tieba i osobni zadavani tkolti pomoci napiiklad
videa, obrazku, komiksu a podobné.*”

S motivaci ve vzdélavani Gzce souvisi zpétna vazba a hodnoceni. Ceska $kolni in-
spekce dokonce konstatuje, ze se ukazuje jeste vetsi vyznam zpétné vazby v distancni forme
vyuky oproti formé& kontaktni.*’® Jak bylo uvedeno vyse, pro motivaci je potiebné zazivat
uspeéch. K tomu je ale potfeba individualizovat cile podle schopnosti a moznosti jednotli-
vych zaki a na zakladé toho hodnotit, nikoliv srovnavat zaky mezi sebou.*’” Metodicka do-
poruceni kladla diraz na vyuzivani zpétné vazby pro podporu motivace a uCeni zaka jeste
vice nez pii bézné vyuce, pravé proto, jak je distanéni forma vzd€lavani na motivaci zaku
naro¢na. 8 Diraz byl kladen predevsim na nehodnotici popisnou zpétnou vazbu a forma-
tivni hodnoceni. Tim ma ucitel umoznit zakam zjistovat, v Cem se potiebuji zlepsit a sledo-

vat svij pokrok.*’® Na vétsiné kol byla poskytovana zpétna vazba zpravidla , motivaéné

43 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavaci soustavy ve Skolnim roce 2019/2020: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2020. [cit. 1. 4. 2022]. ISBN 978-80-88087-43-4. Do-
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zovano 8. 1. 2021. Praha [cit. 20. 2. 2022]. Dostupné z: https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2021/01/Do-
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a formativné orientovana“, n&které $koly ale béznym zpiisobem znamkovaly.*® V distan¢ni
vyuce v prvnim obdobi pouzivala klasifikaci necela pétina zakladnich Skol, pfi¢emz Casto
byla kvuli distan¢ni formé zmirfiovana. Nékdy byla sniZzena vaha znamek, jindy byla upra-
vena hodnotici stupnice.*!

Zaci méli pii distanénim vzdélavani potize s udrzenim pozornosti. S timto problé-
mem zakiim muze pomoci pravé zminovana pestrost a zajimavost u¢ebnich aktivit. Tématu
pozornosti a angazovanosti v distancni vyuce je vénovana kapitola v knize Teaching in the
online classroom (UCeni v online tfid€). Autofi kapitoly, Driggsand a Brillante, radi ucite-
lim pro udrzeni pozornosti a zaujeti zaki pouzivat rad€ji vice kratsich aktivit. Mezi jednot-
livymi aktivitami v online hodin€ je vhodné délat jasné prechody, diky kterym Zzaci 1épe
zaregistruji zmény a hodina se stava dynamictéjsi. Driggsand a Brillante také upozoriuji na
dilezitost stiidani aktivit synchronnich a asynchronnich (a také online a off-line). Nekteré
aktivity by mély pomahat zakiim odpocinout si od obrazovek. Proto, pokud splnéni ukolu
vyzaduje psani, je vhodné nechat zaky napsat text ru¢né na papir, vyfotit a poslat uciteli.
Stejné tak &teni by nemélo probihat pouze z obrazovky.*s?

Ucitel by mél povzbuzovat zaky v tom, aby se zlepSovali v udrzovani pozornosti
a naucit je dobrym zvykim. K tomu, aby zaci byli schopni udrzovat pozornost v distancni
vyuce, je tieba zacit jejich schopnost budovat hned na zagatku. Zaci si mohou spojovat on-
line vyuku s pasivitou. Je tfeba aby jim ucitel ukazal, ze i online vyuka ma smysl a vyzaduje
jejich zapojeni. Idealné by zaci meli zacit s néjakou aktivitou co nejdiive po zac¢atku hodiny
(autofi uvadi do tfi minut). Roli hraje i usporadani pracovniho mista bez rusivych vjema
a pokud mozno bez mobilniho telefonu.

Velmi podstatnou roli hraji také predkladané materialy. Materialy by mély byt jed-
noduché, promyslené graficky zpracované a obsahovat jasné instrukce, které udrzi zakovu
soustfedénost na ukol.**? Jak jiz bylo nastinéno na zacatku této prace, vyukové materialy pro
distan¢ni vzdélavani musi byt odli§né pfipravené nez materialy pro béznou prezencni vyuku.

Ceska skolni inspekce v tematické zpravé zmifiuje, ze je vhodné pouzivat pro vyuku

40 Kyalita a efektivita vzdélavani a vzdélavaci soustavy ve Skolnim roce 2019/2020: Vyrocni zprava Ceské
skolni inspekce [online]. Praha: Ceské $kolni inspekce, 2020. [cit. 1. 4. 2022]. ISBN 978-80-88087-43-4. Do-
stupné z: https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Kvalita-a-efektivita-vzdelavani-a-vzdelavaci-s-(4). s. 302.
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profesionalné zpracované vyukové zdroje z internetu, které jsou vytvoreny tak, aby poma-
hali zakdm s pozornosti.*34

Pfi snaze o motivovani zaka a podpofeni jejich pozornosti je tfeba hledat zptisoby
pro asynchronni i synchronni vyuku, online i off-line. Je nutné nezapominat na zaky zapo-
jené pouze off-line. Je mozné napiiklad meénit zpisob zadavani, obmeénovat typy ukoll,

uzpusobovat poskytnuté materialy a tak dale.

Dotazovani ucitelé vyuzivali pro motivovani zaka a udrzovani jejich pozornosti riizné pro-
sttedky. Napfiklad ucitelka Jana popsala, ze se vzdy pii synchronni vyuce snazila néjakym
zpaisobem vyuzit domaci prostiedi zaka. Zaci méli za tkol tieba néco doma najit a tak po-
dobné. Dale uvedla, ze v synchronni vyuce jeji zaci nikdy ned¢lali pisemna cviceni, ta byla
vzdy vyhradné soucasti asynchronni vyuky. Také zakiim zadavala komunikativni akoly, Zzaci
se napiiklad nahravali na telefon. Ucitelka Marcela, kterd vypoveédéla, ze méla problémy
s tim, ze se zaci nevénovali vyuce, pouzivala pro jejich motivovani skupinovou praci a apli-
kaci Kahoot. Ucitelka Dana pouzivala rizné prezentace a hry (jmenovala naptiklad také Ka-
hoot). Dale svym zakim zadavala netradi¢ni ukoly, kupfikladu délali rozhovor s maminkou,
lustili Sifry, vytvareli videa a tak dale. Ucitel Jindfich se snazil vyuku zpestiovat kvizy, a na-
vic ke kazdému tématu nabizel zakiim néjaké audiovizualni dilo, tedy dokumenty, serialy,

filmy nebo naukovéa videa.

4.8 Dalsi problémy distancni vyuky

Problému, které musi Skoly, jednotlivi ucitelé, zaci a jejich rodiny pfi distan¢ni vyuce fesit,
je skutecné mnoho. V predeslém textu byly vybrané problémy analyzovany, neni vSak
mozné se zde podrobné zabyvat v§emi. Dale by bylo potiebné se podrobnéji vénovat komu-
nikaci s rodiCi zaku, jejimi zplisoby a zasadami. Blizsi pozornost je tfeba vénovat také hod-
noceni zakt v prubéhu distan¢niho vzdélavani. Dal§im problémem je vytvafeni a vyuzivani
specifickych materialti pro vyuku na dalku. ZvySenou pozornost si zaslouzi také bezpecnost
vyuky na internetu ve spojitosti mimo jiné také s chovanim zaka v online prostoru. Zasad-
nim problémem je distan¢ni vzdélavani zaku se SVP. Zajimavé by bylo zabyvat se podrob-
n¢ji roli vedeni Skoly v organizaci distan¢ni vyuky. V neposledni fad¢ je nutné zabyvat se

také potizemi spojenymi s adaptaci zakt na navrat do Skoly po obdobich distanéni vyuky.
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5 Zavér

Tato diplomova prace se zabyvala nouzovou distan¢ni vyukou v dobé€ uzavieni skol z di-
vodu pandemie onemocnéni covid-19. V praci byla nejdiive vyjasnéna zakladni terminolo-
gie, jejiz vyznam se vlivem pouzivani v novém kontextu posunul. Poté byl popsan pribéh
pandemie v ¢eském Skolstvi, konkrétnéji situace druhych stupriti Ceskych zakladnich skol.
Od prvniho nec¢ekaného uzavieni Skol na jare roku 2020 az po neplosné uzavirani jednotli-
vych skol ¢i tfid ve Skolnim roce 2021/2022. V praci byly také uvedeny a popsany nékteré
projekty, které vznikly v pribéhu mimotadné situace s cilem usnadnit vzdélavani na dalku.
Dale se prace vénovala rozboru efektivity (nouzové) distancni formy vzdélavani oproti
formée kontaktni. Soucasti kapitoly o vyvoji situace je také podkapitola shrnujici nékteré ne-
gativni i pozitivni nasledky uzavieni skol na vzdélavani ¢eskych zakt. Nasledné byl prostor
vénovan moznostem vedeni vyuky distanénim zpasobem. Kapitola se vénovala moznym
pristuptim ucitele ke vzdélavani, zpasobtim, jakymi lze pouZzivat ve vzd€lavani internet i na-
strojum, které ucitelé mohli v distan¢nim vzdélavani vyuzivat.

Posledni ¢ast diplomové prace obsahuje analyzu problému distancni vyuky vybra-
nych na zakladé nékolika zdroju. Pro identifikaci problému byla vyuzita odborna literatura
i osobni zkuSenosti nékolika ucitelti. Byl popsan problém s materialnim vybavenim a digi-
talnimi kompetencemi ucitelt i zaka. Dale problém s rodinnym zazemim, které pro nékteré
zaky predstavuje prekazku pro zapojeni se do vyuky na dalku. Nasledné byl popsan problém
se zvySenou narocnosti distancni vyuky jak Casovou, tak mentalni. Dale musi ucitelé pii
distancnim vzdélavani fesit, co vyucovat, na co se zaméfit, jak zménit vyucovaci osnovy,
tedy obsah vzdélavani. Dal§im velmi vyznamnym problémem je zdravi zakut v distancni vy-
uce a jeji nasledky na zdravi zakt do budoucna. Velkou pozornost je tieba vénovat social-
nimu kontaktu zaka, ktery je pfi distancni formé vyuky omezen. Poslednim problémem,
kterému se tato prace vénovala byly potize zakli s motivaci a s pozornosti v distan¢ni vyuce.
V praci byla navrzena mozna feSeni vybranych problému, poptipadé postupy, které mohou
napomoci zmirnovat nasledky téchto problému. Tato ¢ast prace je navic doplnéna o priklady
osobnich zkus§enosti nékolika uciteli.

Negekané uzavieni kol s sebou piineslo mnoho potizi. Usp&sné zvladnuti vyuky na
dalku zavisi na mnoha faktorech a jeho zhodnoceni tedy neni jednoduché. Je mozné pouze
shrnout, Ze se zpusoby organizace vyuky a vyporadavani se s problémy distan¢niho vzdéla-
vani napfic¢ Skolami velmi liSily. Kazdy z G¢astnikti vzd€lavaciho procesu se se situaci vy-

rovnaval podle svych schopnosti a moznosti.
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Distan¢ni vyuka na druhém stupni zakladnich $kol je velmi komplikovana. Nenadalé
a nucené uzavieni $kol mohlo zptsobit mnoho nepfiznivych nasledkd pro vzdélavani a zi-
voty zaku, a tim negativné ovlivnit i budouci stav spolecnosti. Na druhou stranu také muze
tato zkuSenost vzdélavani posunout. Proto je nyni nutné se distancnim vzdeélavanim dal za-
byvat, reflektovat nabyté zkuSenosti a sméfovat k maximalni pfipravenosti Skol distan¢ni
vyuku vhodné vyuzit. Zaprvé muze nastat podobna situace, kdy bude nutné opét hromadné
prejit k distan¢ni vyuce. A zadruhé mize byt distanc¢ni vyuka vyuzita i v individualnich pfi-
padech zaku, ktefi nemohou byt ve Skole osobné pfitomni. Distan¢ni vyuka mize pomoci se
vzdélavanim zakt dlouhodobé nemocnych. Osvédcit by se mohla naptiklad i pro vzdélavani
zak nadanych, vyzadujicich individualni vzdélavaci plan a tak podobné. ZkuSenosti
s distan¢ni formou vyuky a nové kompetence mohou také ucitelé vyuzit i v bézné kontaktni
vyuce. Navic mohou schopnosti ucit se distancni formou zakiim otevirat nové vzdélavaci
moznosti do jejich budoucnosti, protoze e-learning, zda se, ma velky potencial.

Proto je tieba, aby Skoly nadale pracovaly na své vybavenosti digitalnimi technolo-
giemi, udrzovaly vybaveni v dobrém stavu a obménovaly jej v pripadé€ jeho zastarani. Dale
je vhodné vénovat se i dalSimu profesnimu rozvoji u€iteltl v oblasti distanéniho vzdélavani.
Dulezity je také rozvoj kompetenci zaku, které jsou potieba (nejen) pro distan¢ni vzdélavani.
Jak je uvedeno i v revidovaném RVP ZV, je tfeba rozvijet digitalni kompetence zaka ve
vSech Skolnich pfedmétech. Predev§im je nutné usilovat o to, aby zmény zavadéné na za-
kladé revidovaného RVP ZV byly skute¢né ku prospéchu zakti a pomahaly jim zvladat
i distan¢ni formu vzdélavani. Pro uspésné zvladnuti distancni vyuky je stézejni rozvijet
u zaku také kompetence k uceni, pfedevsim pak samostatnost. Vyhodné by bylo také pfipra-
vovat rodiCe na novy zptusob komunikace se Skolou. Nékterym rodic¢iim by komunikace po-
moci technologii mohla vyhovovat vice nez jejich osobni pritomnost ve Skole. Naptiklad
moznost ucastnit se tfidnich schizek distancni formou mtze mnohym rodi¢im usnadnit si-
tuaci a Setfit jejich ¢as. Obdobi distan¢ni vyuky tak mohou oteviit nové formy spoluprace
s rodi€i. V neposledni fadé by bylo vhodné novou situaci zohlednit 1 v ptipravé budoucich
ucitelt.

Tato diplomova prace poskytuje shrnuti dilezitych poznatkt o nouzové distancni vy-
uce. Muze slouzit jako piehled zakladnich oblastni, které je potieba povazovat za problema-
tické a zabyvat se jejich feSenim. Nakonec pfinasi také navrhy, jak zmifiované problémy

resit.
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