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Anotace

CERNOHORSKY, Karel. Metodické materidly pro vyuku anglické

terminologie v micovych sportech, Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta

Univerzity Hradec Kralové, 2015, 110 s. Diplomova prace

Préace je zaméfena na vybrané micové sporty. Jde o fotbal, basketbal, hazenou a
volejbal. Cilem této prace je poskytnout fond vyrazi prakticky pouzitelnych pfti
sledovani, ¢teni ¢i verbalni komunikaci vySe uvedenych mi¢ovych sporti. Prace
struéné popisuje vyvoj vyuky slovni zasoby, jeji soucasné trendy. U kazdého ze
Ctyt vybranych sportl je strucnd historie a popis zdkladnich pravidel. Prakticka
cast diplomové prace je pojata jako cvicebnice anglickych vyrazii vhodna
k sebeedukaci. U kazdého sportu je piehled zakladni slovni zasoby. V pfiloze je
pak celkovy abecedni seznam slovicek uvedenych ve cvicenich. K podpoteni
spravné vyslovnosti je poskytnuta instruktaz, jak spravné vyslovovat netradisni

fonémy.

Klic¢ova slova: slovni zasoba, fotbal, basketbal, volejbal, hazena, terminologie



Annotation

CERNOHORSKY, Karel. Methodological materials for teaching English

terminology in ball sports, Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity

Hradec Kralové, 2015, 110 s. Diplomova prace

The work is focused on selected ball sports. They are football, basketball,
handball and volleyball. The aim of this work is to a fund of expressions that
can be practically used when watching, reading or verbal communication
aforementioned ball sports. The thesis briefly describes the development of
teaching vocabulary, its current trends. For each of the four selected sports there
is a brief history and description of the basic rules. The practical part is
designed as a workbook of English vocabulary suitable for self-education. For
each sport there is a summary of basic vocabulary. There i salso an alphabetical
list of words listed in the exercises. In order to promote the correct
pronunciation there is an instruction provided on how to correctly pronounce

unusual phonemes.

Key words: vocabulary, football, basketball, volleyball, handball, terminology
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1 Uvod

Terminologie ve sportu vychazi z velké ¢asti z anglického jazyka. V soucasné
dobé je diky modernim technologiim pfistupné sledovani sportu ¢i hrani
sportovnich her na riznych platformach v anglickém jazyce. Mnoho lidi ani
nema jinou moznost, nez vyuzivat anglicky mluvici hry nebo potady, poptipadé
anglicky napsané ¢lanky na internetu, v ¢asopisech nebo novinach. Tato prace
se ma podilet na zlepSeni porozuméni anglické terminologie ve Ctyfech
zékladnich micovych sportech — basketbalu, fotbalu, hidzené a volejbalu.
Vsechny tyto sporty jsou velice popularni a mnoho lidi je nejen sleduje, ale i
osobn¢ provozuje, nekteti dokonce i trénuji. Vyukovych materidli nebo

ptirucek pro anglickou terminologii neni mnoho.

Cilem této diplomové prace je dat moznost naucit se ¢i zdokonalit si anglickou
terminologii ve vySe zminénych micovych sportech. Jsou zde vytvoteny
vyukové materidly pro nau€eni anglické terminologie. Pfedpoklada se, Ze ctenar
bude znat pojmy v Ceském jazyce a bude tedy pro n€j snadné&js$i pochopeni
anglickych vyrazu. Dale se také pocita stim, Ze student uz umi na stfedni
urovni anglicky jazyk, tudiz zde neni rozebrana gramatika, ale jedna se zde
pouze 0 vyuku slovni zasoby. Také je v této diplomové praci prelozena do

anglického jazyka zakladni metodiku volejbalu.

Teoreticka Cast diplomové prace se zabyva historii a vyvojem vyuky slovni
zéasoby, riznymi metodami vyuky slovni zdsoby a riznymi piistupy ve vyuce

slovni z4soby.

Prakticka ¢ast diplomové prace je brana jako cvi¢ebnice vhodna k sebeedukaci
¢tenafe. U kazdého vySe zminéného sportu je vytvofeny slovnicek zakladnich
vyrazl. V ptilohach jsou vyukové materidly — obrazky s popisky hiist’, vystroje

a nacini, které se pouziva v micovych sportech apod.



Teoreticka ¢ast

1. Historie a vyvoj ve vyuce slovni zasoby

413

Podle staré¢ho rceni, ,,c0 je nového neni pfesné a co je presné neni nové™ se
vyvijela i vyuka slovni zdsoby. Lingvisti, filosofové a pedagogové se zajimali o
tento problém slov a porozumnéni jich po staleti. Uz John Locke, filosof, ve své
praci Remedies of the Imprefection and Abuse of Words naléhal, ze konkrétni
slova by méla byt nejlépe zobrazovana obrazky (jak on napsal nacértky a
vytisky) radéji nez opisem nebo definici, coz mizeme brat jako prechtiidce
modernich vyukovych slovnikii nebo ostatnich soucasnych vyukovych
materiald’. Dal§im z prikopnik byl Francouz Francois Gouin, ktery
frustrovany z toho, Ze se nemohl naucit némecka slovicka, vytvofil novy systém
pro nauceni slovni zasoby, ktera se sklddala ze sad slov, ktera se tykala
typickych sekvenci akci a procesti, coZ je vlastné soucasna teorie schématu?.
VétsSina toho co se v soucasné dobé tikéd a piSe o tématu vyuky a uceni slovni
z4dsoby uz je znamo po néjakou dobu. Tudiz vétSina vyvoje je fizena
dominujicimi ideologiemi nebo do jist¢ miry modnimi trendy, které se vraci a
zase mizi. To ale neznamend, Ze by tu nebyl Zadny pokrok, hodné vylepSeni se
podatily ve vyuce slovni zasoby (hlavné diky posunu v deskriptivni lingvistice,
psycholingvistice a v nedavné dobé také pocitacové lingvistice). Mizeme tedy
vidét dva hlavni sméry ¢i prameny, které se objevuji v poslednich ctyficeti Ci

vice letech. Debaty, které posunuly slovni zasobu do mddy a pak zase z mody

1 LOCKE, John. An essay concerning human understanding, , Oxford Univerzity Press.
1690/1975. str. 328-335

2GOUIN, Francois. L ‘art d enseigner et d étudier les langues. Translated as The are of
teaching and studying languages SWAN, Howard — BETIS, Victor. 1880/1892
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jako aspekt vyuky jazyka a vyvoj, ktery protlac¢il dopfedu metody, techniky a

materialy pro vyuku slovni zasoby.

Ve tticatych letech minulého stoleti ptisel Charles Kay Ogden a po ném jesté
Ivor Armstrong Richards, ktery nésledné upravil, vylepsil a rozsitil toto
schéma, s projektem ur¢enym k tomu, aby zjistili kolik slov je vlastn¢ zékladni
slovni zasoba k nauceni anglického jazyka. Jak fika Richards, ,,Zdkladni
anglictina“ je zjednoduSend anglictina na 850 slov a ofezanim pravudel pro
jejich pouziti na nejmensi nutny pocet k jasnym vyjadienim napadi. A toto je
udélano bez zmény v normalnim potfadku slov and jejich chovéani ve
vSednodenni angli¢ting. Je to limitovano ve slovech a pravidlech, ale udrzuje
béznou formu angli¢tiny. A ackoli je to vytvofeno, aby to dalo studentovi co
nejmensi potize jak to je jen mozné?. Jinymi slovy pro Ogdena a Richardse je
zékladni princip to, Ze 1 kdyz neni jejich schéma Uplna anglictina, aspon to neni

ne-anglictina.

V roce 1945 piisel Charles Carpenter Fries s knihou Teaching and Learning
English as a Foreign Language, ve které ptisuzuje studentovi obavy pii vyuce
jazyka a jeho slovni zasoby k jeho naivnim vzpominkdm ze zkuSenosti z uceni
se prvnimu jazyku. Fries fikd, Ze v u€eni prvniho jazyka bylo ziskavani syntaxu
tak zdkladni a fundamentélni, Ze dospéli zapomnéli tuto zkuSenost. Fries véfi,
Ze problém uceni se nového jazyka neni zaprvé a nejvice vyuka slovni zasoby,
ale zvladnuti zvukového systému a gramatické struktury; vSechno, co student

potiebuje je dostatek zékladni slovni zasoby, aby mohl procvicovat syntaktické

2 RICHARDS, Ivor Armstrong. Basic English and its uses, Kegan Paul, London. 1943. str. 20.
11



struktury®. V anglickém jazyce jsou &tyfi zakladni druhy slov: funkéni slova,
nahradni slova, slova zaporna a kladna a vyznamova slova. Prvni tii kategorie
se musi pln¢ zvladnout, i kdyZ pouzijeme jen maly pocet vyznamovych slov. Po
pocatecni, stézejni fazi strukturalni vyuky, pak teprve se student mize posunout
na dalsi tfi faze: uceni se slovni zasoby K pouzivani, zvétSovani slovni zasoby

k porozumnéni a nakonec vyuky slovni zasoby vyjimecnych oblasti zkuSenosti.

Muze se tedy fici, Ze v dob¢ od roku 1945 do roku 1970 byla slovni zasoba jako
aspekt pro vyuku jazyka v zapomenuti a argumenty pro vyuku velkych davek
syntaxu. Slovni zasoba byla vidéna hlavné jako problém urovni a vybéru,
vyrovnany zajmem o kontrastni analyzu a piedvidani chyb pro cilové skupiny

studentu.

AZ v 70-tych letech minulého stoleti se zacina slychat nespokojenost z obou
stran Atlantiku proti pfevladajicimu pohledu, i kdyz John Ambrose Bright a
Gordon P. McGregor stale nejsou naklonéni k tomu, aby pozvedli slovni zasobu
na predni Uroven ve vyuce, navzdory tomu, Ze vénovali docela velky pocet
stranek tomuto tématu. Mezi prvnimi, kdo se zacal zabyvat touto tématikou, byl
David A. Wilkins, ktery bédoval nad opomenutim slovni zasoby v pfedchozich
letech audio-lingvalnich. Jak fikal Wilkins: ,,Bez gramatiky muze byt velice
malo sdéleno, ale bez slovni zdsoby nic nemlZe byt sdéleno.” Nicméné i
Wilkins pfili§ nepfehanél s vyukou slovni zasoby a uzavtel to tim, Ze zpozdéni
vyuky slovni zdsoby v uc€ebnicich pro dlouhobé studium nemuze uskodit, a Ze

ve veétsing situaci obvykly vzor, ze struktura prvni a teprve potom slovni zasoba

3 FRIES, Charles Carpenter, Teaching and learning English as a foreign language. University
of Michigan Press, Ann Arbor. 1945. str. 39.

“WILKINS, David Arthur, Linguistics and language teaching, Edward Arnold, London. 1972.
str. 111.

12



je ta nejrozumné;jsi rada®. Wilkinsonova prace je vyznamna hlavné svou touhou
piivést pohled lexikalnich sémantiky do vyuky slovni zasoby. Podle Wilkinse
nam za prvé lexikalni sémantika pomaha pochopit proces piekladani, a za druhé
umoziuje organizovat slovni zasobu, kterd je nutna, jelikoz slova se nemiize
naucit izolované. Za tieti, studie spojeni smysli umoznuje ziskat uplny vyznam
slov a to spojené s celkovym ziskanim vyznamu slov. Wilkinsova prace spojuje
zéavazek s debatou o misté slovni zasoby s virou, ze vyuka a u¢eni slovni zasoby

miize byt posunuta skrz za¢lenéni pohledt ze sémantiky*.

Zhruba ve stejnou dobu jako Wilkins se zacal Freeman Twaddell siln¢ zastavat
velkého rozsifovani slovni zasoby studentll na stiedni urovni. Twaddell vidél
klam v pohledu, ze vyuka slovni zasoby byla pouze otazkou vybéru piedméti
pfti kritériich jako naptiklad Cetnost. Je nemozné naucit studenty vSechna slova,
které musi znat a tak je dalezité ucit je odhadovaci strategie, které jim umozni
vyporadat se s neznamymi slovy a tim ztratit zavislost na slovnicich. Toto byl
zacCatek pohlizeni na u€eni se slovni zasoby jako jazykovou dovednost, ¢imZ se
posouva zodpovédnost na studenta. Odhadovaci dovednost byla vidéna jako
klicova k porozuméni ¢tenému textu podle Paul Nationa a James Coadyho, a
toto se odrazi ve vzristajicim posunu od nahlizeni na osvojovani slovni zdsoby
jako na uceni se slov ze seznamu a jejich vstfebani, trend ve kterém byl
Twaddell rannym hlasatelem. Uprostfed sedmdesatych let minulého stoleti se
lingvisté (Patrick Connolly a Michael Donley) zabyvali vztahem mezi slovni
zéasobou a ukolem se ji naucit. Obecné bylo pfijato, Ze rozsahlé ¢teni ma ulohu
V rozvoji slovni zasoby. Ale na druhou stranu fikali, Ze jenom rozsahlé Cteni

nestaci. Ani intensivni ¢teni kratkych uryvkl také nestaci, jelikoz mnozstvi

4 WILKINS, David Arthur. Linguistics and language teaching, Edward Arnold, London. 1972.
str. 130-132.
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slov, které se mizeme najednou naucit je limitovano. Donley tvrdil, Ze student
musi byt povzbuzovéan, aby celil vnitini struktufe slovni zasoby. Struktura
slovni zasoby by se méla vyuzit k vyhod¢ ucitelti a studentli: paradigmaticka
spojeni, ne jenom vyznam, ale také i zvuk (napf. too/two) by se mély vyuzivat;

slova by se méla u¢it v kontextu a kontrastu®.

Robert Lord znovu obnovil otazku vyuku slovni zasoby. Podle né&j by slovni
zasoba uz neméla byt ,,Popelkou ve vyuce jazyka. Nejenom ze byla vyuka
slovni zasoby vyvrzenec v rukdch transformalisti, ale také byla dlouho vidéna
ve smyslu statické slovni zasoby. Lord pouzil pohled Vygotského, ze vztah
mezi myslenkou a slovy je dynamicky: je to proces, ne véc. Pokud bychom se
drzeli pohledu, ze slova jsou jen polozky, které se musi naucit v urcitych
mnozstvich v ur€itém tempu, vyuka slovni zasoby se nebude posunovat;
musime studovat osvojeni prvniho jazyka, abychom pochopili procesy osvojeni
druhého jazyka. Osvojeni prvniho jazyka ukazuje, ze rozsifovani slovni zasoby
pokracuje proti ur€ité zmatenosti v referencich ¢i odkazech, 1 proti vyvoji
koncepcnich predstav slov a nestalosti vyznami. Lordova polemika ptedstavuje
dals8i posun od pftistupu ovladani slovni zasoby k vice zaméfenému pfistupu na

ziskavani vyznamu nebo smyslu®.

Vté dobé se také objevuje vice clankd, ve kterych se autofi zabyvaji
sémantickou stavbou slovni zasoby a ta je vidéna jako hlavni ¢ast pro obnoveni
vyuky slovni zasoby. Dorothy Brown se zejména zamnéfila na kolokace a

vV nich vidéla prilezitost, jak ukézat studentim kontextudlni nadbytek. Také

> DONLEY, Michael. The role of structural semantics in expanding and activating the
vocabulary of the advanced learner: the example of the homophone, Audio-Visual Language
Journal. 1974.

6 LORD, Robert. Learning vocabulary, IRAL. 1974,
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vytvofila prakticka cviceni na toho téma’. Nasledné Edward Anthony ve svém
teoretickém c¢lanku o strukturalnim shlukovani ve slovni zasob¢ polemizuje nad
zapojenim takové lexikalni teorie do vyuky jazyka®. Den Nilsen nasledoval tuto
myslenku se silnym zaméfenim na roli sémantiky ve vyuce slovni zésoby. Pro
Nilsena byl vyvoj paradigmatického piistupu (zkoumani slovnicka mimo
context a V kontrastnim systému), piedpoklad pro syntagmaticky ptistup
(slovicko v kontextu). Nilsen navrhl organizacni principy fazeni slovni zasoby

pro vyuku tj. hierarchii, matice, cykly, fady atd®.

V polovingé 70-tych let minulého stoleti uz méme piehled o vzristajicim zajmu
o vyuku slovni zasoby a uceni slovni zasoby, coz na jedné stran¢ je starost o
zachranu toho, co se stalo odlozenou oblasti a na druh¢ stran¢ spojit pohledy na
lexikalni sémantiku. Navic tu je jesté zacatek pohledu na slovni zasobu jako na
dovednost, na které se student aktivné podili, a starost o to, co a jak se student
mize naucit. Tato otdzka vybéru nezmizela a ani pravdépodobné nikdy

nezmizi.

Co to vlastné znamena znat slovo v cizim jazyce? Jack Richards vidi potiebu
zkoumat otazku jako zdklad pro formulaci cilli ve vyuce slovni zasoby a pro
posouzeni didaktické techniky. Pfinasi né€kolik hlavnich pifedpokladi pro

charakteristiku lexikalni kompetence:

e znat miru pravdépodobnosti setkani s nim a druhy slov, které se s
nejvetsi pravdépodobnosti nachazi ve spojeni s nim (frekvence a

kolokace)

" BROWN, Dorothy. Advanced vocabulary teaching: the problem of collocation. RELC Journal
5.1974.

8 ANTHONY, Edward. Lexicon and vocabulary: some theoretical and pedagogical aspects of
word meaning. RELC Journal 6 (1). 1975.

9 NILSEN, Den. Contrastive semantics in vocabulary instruction. TESOL Quarterly. 1976.
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e znat jeho omezeni pouziti podle funkce a situace (Casové, socialni,
geografické atd.

e znat jeho syntaktické chovani

e znat jeho zakladni formy a odvozeniny

e znat jeho misto v siti asociaci s ostatnimi slovy v jazyce

e znat jeho sémantickou hodnotu (jeho slozeni)

e znat jeho rizné vyznamy™®

Na zéavér Richards tiké, ze by se mély piipravovat materidly s bohatou slovni
zasobou a cile musi byt ve spojeni s technikami vyuky. Richardsiiv ¢lanek je
dilezity, protoZze se snazi spojet rozdilné zplsoby vyuky a procvicovani
rozmanité aspekty slovni zdsoby do oddé€lenych vlastnosti lexikalni kompetence
studenta, a uvédomuje si komplexni povahu postuptl vyuky ¢i uceni se slovni

zé4soby. 1!

Pokud shrneme vyvoj ve vyuce slovni zasoby v minulém stoleti, je jasn¢ videét,
ze se postupné piidava daraz na vyuku slovi¢ek. Lingvisté 1 pedagogové si
uveédomuji jeji dilezitost a chdpou uceni slovni zadsoby jako nezbytnou soucast
vyuky jazyka. Klade se tak na ni vétsi diraz ve vyucovacich hodinach a vyuce
obecnég. Také si jazykovédci uvédomili, Ze nelze slovni zasoby nijak ptehlizet ¢i
podceniovat, jelikoz jde o fundamentéalni zéklad, bez néhoZz neni moznost se
naucit jakoukoliv fe€. Na druhou stranu si také lingvisté uvédomuji, Ze se vyuka
slovni zasoby nikdy nestane tou hlavni slozkou ve vyuce, ponévadz gramatika a

vvvvv

pochopit.

10 RICHARDS, Jack. Word lists: problems and prospects, RELC Journal. 1974,
1 RICHARDS, Jack. Word lists: problems and prospects, RELC Journal. 1974,
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2. Soucasné trendy ve vyuce slovni zasoby

Jakakoli diskuse o ziskani slovni zdsoby a jazykového provedeni v obecnych
potiebach, tak aby jasn¢ rozlisili mezi porozuménim a produkci, pro né se zdaji
byt rizné dovednosti, které vyzaduji rizné metody. Porozuméni slovni zasoby
se spoléhd na strategie, které¢ umoziuji pochopeni slov a jejich ulozeni, zapsani
do paméti, to znamend, ze pouziti se tyka strategii, které se aktivuji v tlozisti
vyvolanim téchto slov z paméti, a nasledné jejich pouziti v piislusnych
situacich. Prioritou, kterou tento rozdil pfitadi k porozuméni, je jeden z mnoha
divodi, pro¢ stale vice vyzkumnikd VeEtri, ze porozuméni textu by meélo
predchéazet produkci ve vyuce jazyki.'? Predmétem vyuky slovni zasoby, je

vylepseni riiznych strategii pro porozuméni a produkei.*®

2.1 ZlepSeni porozumeéni

Prvnim ukolem je pomoci studentim porozumét, co neznama slova znamenaji.
Bylo by dobfe, aby na zacatku se ujistili, Ze nemusi znat vSechna slova z Casti
¢lanku, nez budou moci pochopit jeho smysl, Ze obvykle jediné tajemné slovo -
nebo dva anebo tf1 - nebude branit porozuméni, a Ze, jak bude popsano nize, je
to porozuméni textu, které bude jejich nejvétsi pomoc v rozlusténi téchto
obtiznych slov. Musime je také ujistit, Ze nepotiebuji znat vSechny vyznamy
konkrétniho slova, ale Ze mohou byt spokojeni se znalosti pouze obecného
vyznamu toho slova. Koneckonci, rodili mluv¢i se obvykle spokoji s matnéjsi

definici: navic, to je teprve poté, co ¢lovek zazil slovo v mnoha kontextech, Ze

12 ASHER, James. The total physical response approach to second language learning, Modern
Language Journal. 1969.

13 POSTOVSKY, Valerian. Effects of delay in oral practice at the beginning of second
language learning, Modern language journal. 1974.
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se blizi uplnému pochopeni jeho vyznamu. Nakonec, musime piesveédcit
studenty, Ze misto toho aby vyhledali kazdé slovo ve slovniku, by méli spoléhat
na druhy technik, které rozebereme nize, pro objevovani vyznamu. Slovnik
samoziejm¢ znamena bezpeCi pro mnohé, takze toto nemtize byt zakaz, jen
povzbuzeni; ale méli bychom fici, Ze slovnik by m¢l byt pouzit pouze jako

posledni moznost.

2.2 Napovédy (voditka) souvislosti (kontextu)

Hadani slovni zasoby z kontextu je nejéastéjsi zptsob, jak poznat vyznam
novych slov, a na to jsme se naucili hledat fadu stop (voditek). Za prvé, naSe
odhady se tidi podle tématu, ktery je v rozhovoru patrny z druhu socialni
interakce, ktera je pouzita, a ktery pii ¢teni mize byt signalizovan abstraktné
nebo piehledem o tom, co se chystate ¢ist. Dokonce i titul poskytuje efektivni
zdroj stopy pro uhadnuti.'* Za druhé, jsme vedeni jinymi slovy v diskurzu, coZ
nam pomaha odhadnout. Diskurs je plny nadbytku, anafor a paralelismi, a
kazdy nabizi voditka pro pochopeni nové slovni zasoby. Jako posledni,
gramatickd struktura, jakoZ i intonace v feci a interpunkce v pisemné formé,
obsahuje dalsi voditka (napovédy). Mark Clarke a Sandra Valerie Silberstein
predvadeji cviceni, které pracuji s tfemi druhy napovéd kontextu a pomaoci
zostiit schopnost studentli objevit smysl pies kontext sam. Nasledujici piiklady
(zdlraznuji prebytek jazyka tim, Ze demonstruji typy kontextd, které mohou

poskytovat vyznam neznamého slova:®®

14 DOOLING, James - LACHMAN, Roy. Effects of comprehension on retention of prose,
Journal of experimental psychology. 1971.

15 CLARKE, Mark - SILBERSTEIN, Sandra Valerie. Toward a realization of psycholinguistic
principles in the ESL reading class, Language learning. 1977.
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Synonym in apposition: Our uncle was a nomad, and incurable wanderer who
never could stay in one place. He was in an offside possition, he was behind the

last defender before his teammate played the ball.

Antonym: While the aunt loved Marty deeply, she absolutely despised his twin

brother smarty. He saved the shot but the next one he didn’t catch.

Cause and effect: By surrounding the protesters with armed policemen, and by
arresting the leaders of the movement, the rebellion was effectively quashed.

Because they didn’t play well and made a lot of mistakes, they lost the match.

Association between an object and its purpose or use: The scientist removed the

treatise from the shelf and began to read.

Description: Tom received a new roadster for his birthday. It is a sports model,
red with white interior and bucket seats, capable of reaching speeds of more

than 150 mph. The ball hit the crossbar, which is the upper pipe of the goal.

Example: Mary can be quite gauche; yesterday she blew her nose on the new
linen tablecloth. The defender can be quite reckless; he slid and knocked down
the attacker in the last match.!® Na vyse uvedenych prikladech jsem pouzil
pivodni véty, za né jsem nasledné uvedl, jak se to da pouZzit ve vyuce slovni

zasoby mic¢ovych sporti.

Druhym tukolem pii vyuce porozuméni textu je pomdhat studentim
zapamatovat si slova, nebo pfesnéji, jim pomahd ukladat slova do paméti.

Ptedtim, nez si probereme rizné strategie, které podporuji ukladani do paméti,

16 CLARKE, Mark - SILBERSTEIN, Sandra. Toward a realization of psycholinguistic
principles in the ESL reading class. Language learning. 1977

19



bude uzite¢né prezkoumat nékteré charakteristiky vztahu mezi slovni zasobou a

paméti.

Pokud jde o pamét a porozuméni, nemusi byt nejucinnéjsi rozdil ve slovni
zasob¢ mezi obsahovymi a funkénimi slovy, ale mize lezet mezi riznymi typy
obsahu slova. Funkéni slova mohou byt zaznamenédn v paméti pomérné rychle,
jednoduse proto, ze jich malo a protoze se Casto objevuji znovu, stejné jako by
mél byt maly problém v uloZeni do paméti konkrétni podstatnad jména, protoze
tato slova s sebou nesou urcity obraz. VétSina problémi se objevi s takovymi
obsahovymi slovy, ktera nejsou tak snadno predstavitelnd, tedy téch
podstatnych jmen, sloves, pfidavnych jmen a pfislovei, kterd maji abstraktni
pojmy. Tato slova nemohou byt ignorovana, protoze nesou dostateny obsah,
ktery je nezbytny pro spravné pochopeni textu, ale jsou pfili§ abstraktni a
vyskytuji se jen zfidka, aby se snadno zapamatovaly. VétSina problému se

slovni zasobou se pohybuje kolem nich, jak uvadi Robbins Burling.’

vvvvvv

vyznam v zapamatovani polozky slovni zasoby. Spoléhame na podobu slova,
aby nas vedla k jeho vyznamu, protoze vidime nebo slySime konkrétni ,,tvar a
zkousime si pak vzpomenout, co ten tvar znamend. Proto se ve vyuce
kK porozuméni musime ucit strategie, které berou formu jako hlavni cestu k
vyznamu. Pro pouziti, na druhou stranu, je vyznam, ktery nas vede k vhodné

formé pro konkrétni situaci.

Vyzkum paméti naznacuje, Ze slova jsou uloZena a zapamatovana V siti asociaci

jak to popisuje Earl Stevick. Tyto asociace mohou byt z mnoha typt a byt

7 BURLING, Robbins. Sounding right. Rowley, Massachusetts. 1982.
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spojeny mnoha zpusoby. Slova na$i mentalni slovni zdsoby, napftiklad, jsou
vazany k sob¢ nejen vyznamem, formou a zvukem, ale i vzhledem - spojujeme
podobné tvary v oku nasi mysli - a ostatnimi ¢astmi kontextu, v nichz jsme se je
naucili nebo zazili. Chcete-li znat vyznam slova, stava se tikolem poznat jeho
asociace s jinymi slovy: proto, abychom ho co nejefektivnéji ucili, musime ho

predvést v této siti asociaci.’®

Podle Ferguse lana Muirdena Craika a Roberta Lockharta vyzkum také
ukazuje, Ze duSevni ¢innost ma silny vliv na pamét’, Ze existuje tésny vztah
mezi kognitivni hloubkou a retenci. Co to znamena? Ze ¢im vice se aktivné
snazime pracovat na feSeni problému (vice zavazani do ukolu naudit se néco, co

je), pak mame vétsi nadéji, Ze si ulozime tyto informace natrvalo.!®

Nakonec, jedno z prvnich zjisténi z vyzkumu paméti bylo, ze kratkodoba pamét
ma pomérné konstantni pocet jednotek, jak pise George Miller, jednotky, které
pozd&jsi vyzkum ukazal, Ze jsou pravdépodobné "kusy" informaci, které se
sestavaji z vice ne jednotlivych polozek.?® Herbert Simon piidava, ze i kdyz
tyto kusy mohou byt vétsi a obsahovat vice informaci neZ jednotlivé prvky,
jejich pocet zlistdva v paméti pomérné konstantni, a jejich velikost se zvysuje,
jak se vice seznamujeme se pamatovanym materidlem, coZ ndm umoZiuje
ulozit a vyvolat dalsi informace. Protoze velké ¢ast studentova tkolu je spojit
neznamy material smysluplnym zplisobem, ucitel, ktery déla tuto cinnost

snadnéjsi, zvysuje pocet polozek, které si Zaci uchovavaji.?!

18 STEVICK, Earl. Memory, meaning and method. Rowley, Massachusetts. 1976.

19 CRAIK, Fergus lan Muirden - LOCKHART, Robert. Levels of processing: a Framework or
memory record, Journal of Verbal Learning and Verbal Behaviour 11. 1972.

20 MILLER, George The magical number seve, plus or minus two: some limits on our capacity
for processing information, Psychological Review 63. 1956

2L SIMON, Herbert. How big is a chunk? Science. 1974. 183:482-8

21



2.3 Mnemotechnické pomiicky

Jeden zplsob, jak mizeme zlepSit zapamatovani, je tim, Ze podporujeme
studenty, aby pouzivali pamétové techniky, které¢ jim pomohou pti ukladani
slov do paméti. Ackoli je hodné odporu v mnoha zemich k zavedeni
mnemotechnikych pomticek ve tfide€, stejné jako je k nutnosti jakéhokoli druhu
memorovani vibec, zda se, ze studenti vSude po svété pouzivaji tyto techniky a

shledavaji je velmi uzitecné.

2.4 Loci

Loci je celosvétove nejstarSi a nejznaméjsi pamét'ovy nastroj, popsany v kazdé
knize pro samouky na zlepseni paméti, tvrdi Ulric Neisser. Loci je zalozeny na
tom, ze fungujeme pomoci kognitivnich map, které jsou zndmé sekvence
vizualnich obrazi, které lze snadno vyvolat. Tyto obrazy (loci) se obvykle
nachazi podél dobie projeté cesty, ale mize byt i objekty ve zndmé mistnosti,
udalosti v dobie znamém piibéhu nebo jakékoliv jiné takové znamé sekvenci.
Pro ulozeni polozky, si ¢lovék o ni vytvori vizualni ptfedstavu a umisti ji v
jednom loci v piedstavené scéné. Vybavovani téchto polozek je pak snadné,
kdyz je celd scéna vybavena v mysli.?? K procvi¢ovani tohoto pamétového
nastroje je v praktické casti nékolik druhli cviCeni, napiiklad pexeso ¢i
pojmenovani Casti hfist€ nebo hiisté samotného. Jako ukéazka cvi€eni je zde

pfifazovani slov k obrazkim:

22 NEISSER, Ulrich. Cognition and reality. San Francisco. 1976.
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2.5 Kolokace

At uz jsou definovany Siroce nebo Tuzce, kolokace znamend dvé
z charakteristik, které jsou dulezité pro porozuméni. Jednim z nich je, Ze
vyznam slova ma hodné co do ¢inéni se slovy, s nimiz se bézné asociuje. Nejen,
7e tato spojeni pomahaji studentovi pii ukladani téchto slov do paméti, ale také
pomahaji pii definovani sémantické oblasti slova, pro kazda uzite¢na slovni
spojeni jsou dalsim krokem k pochopeni vyznamu slova podle Dorothy
Brownové, a poméha studentim vyvodit vyznam z kontextu.?® Druhou
vlastnosti je to, ze slovni spojeni umoznuji, aby lidé védéli, jaké druhy slov
mohou najit spoleéne. Mame urcité ocekavani o tom, jaké druhy informaci by
mély ndsledovat, podle toho co predchazelo, a proto jsme cCasto schopni

odhadnout vyznam po vyslechnuti pouze prvni ¢ast zndmych slovnich spojeni.

23 BROWN, Dorothy. Advanced vocabulary teaching: the problem of collocation, RELC
Journal. 1974. 5 (2): 1-11
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To je dalsi dikaz toho, ze rozumime ve shlucich. Cela pfedstava kolokaci je
nesmirn¢ dalezita pro ziskani slovni zasoby a jeSté¢ musi byt vyuzita na svij
plny potencial. K procvicovani kolokaci je napiiklad vytvoieno v praktické
¢asti toto cviceni, které je zaméieno praveé na spojeni dvou slov, ktera nasledné

funguji jako kolokace, nebo-1i ustalena spojeni:

Spoj slova, ktera k sobé patii:

chi
awkward P
body kick
drop i ball
chip pass shot emn
foot drop
corner counter attack
ark
corner flag

2. 6 Situacni soubory

Situaéni soubory jsou soudrzné fetézce lexikalnich vztahl v diskurzu. Jsou to
skupiny slov, které jsou spojeny z diivodu predmétu textu, jeho ti¢elu nebo jeho
stavbu; jsou to slova vztahujici se na urc€itou situaci. Konverzace o fotbalovém
zapase, napiiklad, by s nejvétsi pravdépodobnosti obsahovala slovni zédsobu,
jako je goal, attack, defend, shot, situaci rétoricky definovanou, jako v
argumentacni eseji, muze obsahovat logické spojky furthermore, on the
contrary, however. Toto je velmi znamé, a tak je to Casto organizovano ve

vyuce slovni zasoby s nazvem At the stadium a tak dale.
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2. 7 Sémantické soubory

Sémantické soubory obsahuji slova spojend jinymi druhy inferen¢ni vztaht, a
tak popisuji fetézy asociaci, do kterych musime t'uknout, abychom si vzpomn¢li
na to slovo. Sémantické soubory, stejné jako situacni soubory, jsou zpisoby,
jak prinaset slova dohromady tak, aby tyto inferencni asociace byly ziejmé.
Slova mohou byt seskupeny jako: synonyma (attacker, striker), kategorie, ktera
sama o sob¢ miize byt rozdélena do vice socialn¢ realistickych, jako jsou
formalni a neformalni synonyma (captain, skipper), poetickd a nepoeticka
synonyma (bounce, recoil), pozitivni a negativni synonyma (slender, skinny),
kofen slova a zesilujici slova (big, huge), antonyma (near, far), slova soufadna
(libero, defender), superordinanty (winger, footballer), a slova podiazena
(people, coach), z nichz vSechny mohou byt dale rozdéleny podle doporuceni
synonym. V praktické casti je napiiklad vytvofeno cviceni na zaklad¢ tohoto
trendu, kdy se musi vyftadit nepatfici slovo, ¢imz se procvicuji jak antonyma
(slova opa¢ného vyznamu), tak i synonyma (slova stejného vyznamu) a také

dalsi skupiny slov:

Vyrad’ slovo, které tam nepatri:

setter, spiker, smasher, upright
ball, cable, post, jump

lob, save, recovery, dive
offence, attack, rotation, forward

decoy, flare, dink, referee
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2. 8 Slovni rodiny

Ucit slovni zasobu ve slovnich ,,rodinach® je rozsifeni zminéné vySe. Mnoho
slov postavenych okolo konkrétniho kofene se shromazdi, aby asociace mezi
nimi mohly byt vidét. Ackoli vyznamy téchto slov se mohou mirn¢ liSit,
shlukovani pomuze studentim pifi zapamatovani jejich obecného vyznamu.
Existuje n€kolik zplsobi, jak toho dosdhnout. Jednim z nich je vytvofit seznam
takové ,,rodiny* (spolu s definicemi kazdého slova); Robbins Burling navrhuje
izolaci slovnich rodin, které se vyskytuji v tryvku a ukézat je studentim. To by
umoznilo pfirozenou souvislost nez jednoduchy seznam, a tak da studentim
moznost ke sledovani slov diskurzu, a tak uvidi, jak se formy zméni v souladu
s funkci.?* Tohoto jsem se drzel pii zpracovavani slovni zasoby v mé praci,
které je rozdélena na Ctyfi hlavni micové sporty — basketbal, fotbal, hdzenou a
volejbal. U kazdého z vySe uvedenych sportl je seznam slovni zasoby, ktera je

nasledné procvi¢ovana ve vyukovych materialech.

7 owr

Teoreticka ¢ast diplomové prace se zamétila na historii ve vyuce slovni zasoby.
Takeé byly ptedstaveny zékladni trendy ve vyuce slovni zasoby, ke kterym byly
uvedeny priklady cviceni, které se v praktické ¢asti dale rozSifuji a vyuzivaji
V podobé vyukovych materialti zékladni terminologie vybranych ¢ty mi¢ovych

sportl.

24 BURLING, Robbins. Sounding right. Rowley, Massachusetts. 1982.
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Prakticka cast

Praktickd cast zpracovava nazvoslovi ¢ty vybranych micovych sporti —
basketbalu, fotbalu, hazené a volejbalu. Kazdy sport je kratce predstaven a také
jsou zde struéné zminéna pravidla. Také jsou vysvétleny zaklady terminologie
Vv jednotlivych sportech, na které navazuje anglicky slovnik zékladnich pojmii.
U kazdého ze Ctyt sportti jsou pak cvieni na vyuku anglické terminologie. U
volejbalu je navic jeSté prelozena zdkladni metodika tderGt — nahravka,

piihravka, podani, spodni odbiti apod.

3. Basketbal

Kosikova se objevila jako hra v roce 1891, zalozil ji James Naismith.
Mezinarodni basketbalova federace, ktera se ¢ast&ji uvadi pod francouzskou
zkratkou FIBA, coz je asociace narodnich organizaci, ktera dohliZzi na
mezinarodni basketbalové soutéze. FIBA byla zaloZena v roce 1932 v Zeneve,
dva roky poté, kdy byla tato mi¢ova hra oficialn¢ uznana mezinarodnim
olympijskym vyborem. Piivodnimi ¢leny byly Argentina, Ceskoslovensko,
Recko, Ttélie, LotySsko, Portugalsko, Rumunsko a gvycarsko. V roce 1936
béhem OH v Berlin¢ byl James Naismith (1861 — 1939) jmenovan cestnym
prezidentem. FIBA organizuje mistrovstvi svéta muzt uz od roku 1950 a
mistrovstvi svéta Zen od roku 1953. Ob¢ mistrovstvi Se konaji jednou za Ctyfi

roky a stfidaji se s olympijskymi turnaji.

3.1 Pravidla basketbalu

Pti vzniku koSikové platilo pouhych 13 pravidel a to da fici, ze funguje téméf
az dodnes. Naiiklad v NBA je pouhych 12 hlavnich pravidel — je nutné ale
podotknout, ze kazdé z nich se sklada z fady dodatki a pododdili. Zapasy trvaji
Ctyfi krat 10 minut a v NBA se hraje na 12 minut. Kazdy tym se sklada az 12
hrac¢u na soupisce, ale na hfisti jich muze hrat v jednu chvili jenom 5. Pokud je

hra¢ faulovan, jeho tym ziska mic, ktery se uvede do hry ze zamezi. Je-li hra¢
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faulovan pii pokusu o stelbu, jeho tym ziska vyhodu jednoho az tii trestnych
hodut. Pocet hodi zavisi na tom, odkud postizeny hra¢ strilel a, zda-li byl hod
uspésny. Pravidla se porusi, pokud se s mi¢em zachazi nedovolenym zptisobem.
Mic¢ nesmi opustit vymezené hiist¢; tym, od n¢hoz mi¢ putoval do zamezi, jej
ztraci. Basketbalista se nesmi s mi¢em pohybovat obéma nohama, aniz by
pritom dribloval, také se nesmi S mi¢em driblovat obéma rukama ani jej pii
driblovani chytat do rukou. Je zakazano, aby byla ruka pod micem bé&hem
driblovani. Muzstvo, které utoci, a dostane se S mi¢em na soupefovu polovinu,
se nesmi vratit s mi¢em zpét pies pulici ¢aru. Jsou urCeny urcité Casové limity
pro jednotlivé herni ¢innosti jako naptiklad ptfechod z obranné poloviny na
uto¢nou, na ukonceni toku apod. Ko$ je ve vysce 3,1 m nad zemi a je
pfipevnén k desce, obroucka ma pramér 45 cm. Hfi8t€ ma rozméry 28,5 m na

15,2 m.

3.2 Terminologie basketbalu

Basketbalova terminologie je pomérné specifickd ve srovnani s ostatnimi
micovymi sporty, jelikoZ nemé branky a s tim spojené terminy. Sdm nazev je
odvozeny od anglického slova ,basket nebo-li ko§ a ,ball“ coz je mic.
Terminologie se pouziva v naprosté vétsiné v americké anglictiné kvili ptivodu
basketbalu. Cilem hry je ziskat co nejvice bodu tedy ,,points®, které¢ se udéluji
za prohozeni mice koSem. Miize to byt za 1, 2 ¢i 3 body, coz zalezi na
vzdalenosti od koSe poptipad¢ situaci ve hie. Basketbal se hraje na kurtu —
,eourt. V koSikové je velké mnozstvi poruseni pravidel — fauly nebo technickeé
chyby (,,fouls®, ,,violations*). Fauly maji pojmenovani podle druhu piestupku
tedy drzeni ,,holding*, stréeni ,,pushing* atd. Co se tyka technickych pfestupkti
tak téch je pomérné dost. Jejich nazvy jsou v angli¢tiné ¢asto dost odlisné od
Ceskych prekladi — ,.travelling® - kroky. Dalsi dilezita terminologie zahrnuje
jména jednotlivych postl hracl v basketbalu. Kazdy hra¢ ma své oznaceni jako
napiiklad rozehravac¢ — ,,point guard®. I nazvy moznych situaci jsou specifické,
jelikoz v ostatnich zékladnich ctyfech micovych sportech se mi¢ nedoskakuje
(,,rebound* — uto¢ny ,,offensive* nebo obrany ,,defensive) nebo nerozskakuje.

Ztrata mice se nazyva ,,turnover.
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3.3 Slovnik vybranné anglické terminologie v basketbalu

advance
air ball

arc

assist

ball
backboard
bank
basket
bench
block
bounce
break
breakaway
bucket
buzzer
court
centre
centre jump
charge
chest pass
clearing
conversion
covering
cross-court
defender
defensive

dribble

/ad ' va:ns/
lea bo:l/

/ ak/
[o'sist/
/bo:1/
/"baekbo:d/
/baenk/
/"ba:skit/
/bentf/
/blok/
/bavns/
/breik/

/" brerkower/
/"bakit/
'bazal
Ika:t/

['sento/

['sento dzamp/

Itfa:d3/
Itfest pa:s/
I'klorm/
/kon'v3:30n/
"kavorm/
/Kros aot/
/dr' fendo/
/dr'fensiv/

/"dribl/

piihrat mi¢ doptedu

nepiesna stiela (nedotkne se kose ¢i desky)

oblouk stiely

ptihravka na kos, asistence

mic

deska kose

deska kose; odrazit mi¢ o desku
ko$

lavicka, stiidacka

blok; blokovat

odraz, odskok mice; odrazit, odskocit
rychly protiutok

rychly protiutok

americky slang koS ze hry; hruSka
klakson

kurt, htiste

pivot

rozskok

prorazet

ptihravka obouru¢ tréenim od prsou
uvoliovani

promé&nény trestny hod

kryti

napftic hfistém, pres celé hiisté
obrance

obrany

driblovat
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drible

dunk
elbowing
fake

feint
forward
foul
free-throw line
give-and-go
guard
holding
hook shoot
hoop
interception
jam

lay-up shot
net

offensive

["dribl/
/dank/
["elbaviy/
[ferk/

[femnt/
['for.wad/
[faoll

[fri: Orov lamn/
/gvangau/
lga:d/
/"havl.dm/
/hokfu:t/
/hu:p/

/ ta'septfan/
[d3aem/

/let Ap fot/
Inet/

fa'fensiv/

outnumbering / avt namboriy/

overtime

pass

['auvataim/

Ipa:s/

planned attack /plaend o'teek/

period
point guard
possession
pushing
quarter
rebound

recover

/' proriad/
/pamnt ga:d/
Ipa’zefan/
['pufin/
"kwo:ta/

[ ri:"bavnd/

Iri' kavo/

driblink

smec do kose
nedovolené hrani loktem
klamny naznak pohybu, stiely apod.
klamani, finta

utocnik

faul

¢ara trestného hodu
ptihrej a béz, hod’ a béz
rozehravac

drzeni

stfela pres hlavu
obroucka kose; slang pro kosikovou
vypichnuti mice

smec do kose

dvojtakt

sitka kose

utocny

piecisleni

prodlouzeni

ptihravka; piihravat
postupny utok

¢tvrtina; polocas
rozehravac

drZzeni mice

strkani

¢tvrtina

doskok; doskocit; odrazeny mi¢ od desky

znovu ziskat mi¢
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referee
regulation
rim

screen
shoot

shot

shot clock
sideline
side step
sky-hook
slam dunk
spin

steal
substitution
tap

tap-in
travelling
throw
throw-in
time-out
tip

tip-in
travelling
tripping
turn
turnover
umpire
vest

violate

[ refo'ri:/

/ regjo'letfon/
Irim/
[skri:n/
[fu:t/

[fot/

[fot Klok/
['sardlain/
['said step/
/skar huk/
[slem dank/
[spin/

[sti:l/

[ sabstr'tju:fan/

Itep/
[teepin/
['treevalig/
[6rov/
[6rav in/
[tarm aot/
Itip/
[tipin/
['treevali/
[tripm/
/t3:n/
/'t3:avve/
/' Ampara/
Ivest/

/'vamolert/

rozhodci

normalni hraci doba

obroucka kose

clona; clonit protihrace

sttilet, vystielit na koS

stiela, hod na kos

hodiny pro méfeni ¢asu na utok
postranni ¢ara

ukrok

stiela vysokym obloukem

smec

rotace mice

ziskani mice, odebrani mice soupefti
stiidani

dopichnuti mi¢e do kose

kos$ docileny dopichnutim do koSe
kroky

hod; hodit

vhazovani

oddechovy cas

dopichnout, doklepnout (mic)
dopichnuti mi¢e do kose

kroky (poruSeni pravidel)
podraZzeni nohou, nastavovani nohy
obratka (s mi¢em)

ztrata mice

druhy rozhod¢i

basketbalové tricko

porusit pravidla

31



violation [ vaia'lerfan/ chyba, poruseni pravidel
zone Izovn/ zéna

zone defence /zoon dri'fens/ zOnova obrana

3.4 Vyukové materialy

KOS, ZONA, ZTVR’ATA ’MI'CE, DRU;{Y ROZH(V)D(VVEI', OKY, STRELA, )

DEL, STRIDANI, ZNOVU ZISKAT MIC, PRIHRAVKA, DOSKOK, CTVRTINA
(POLOCAS), CTVRTINA, , HOD, : , FAUL,
CLONA, PRORAZET

B A S E T W O R H T W N
P Z X C H A R G E X P S O
R O I
I N E Q Z P C P U T T
R E E C OV E R W U
E H R I T P R E R T
vV X T X S A | B E I
O S H O T C S O O T T
N F O UL R S D U R S
R Q D HWEY J N A D B V
u ™M P I R E E G D U X U E
TV O T L NWAXOQ J H S L
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4. Volejbal

Volejbal se poprvé objevil jako hra v roce 1895 a puvodné se nazyval
,mintonette”. Prvni oficialni zapas se odehral na Springficld College
v Massachusetts v USA roku 1896. Ze Severni Ameriky se volejbal rozsitil do
zbytku svéta na zacatku 20. Stoleti a v roce 1949 se v Praze odehralo prvni
mistrovstvi svéta. Roku 1964 se volejbal ptidal mezi olympijské sporty, i kdyz
ukazkovym sportem byl uz na olympijskych hrach v Patizi 1924. Hlavni
celosvétova federace (FIVB) byla zalozena roku 1947, je v ni 218 nérodnich

federaci, coz znamena, Ze je nejvétsi mezinarodni sportovni federaci na svete.

4.1 Pravidla volejbalu

Volejbalové utkani hraji dva tymy se Sesti hraci. Body se ziskavaji odbijenim
miée pies sit’ tak, aby dopadl na soupetové poloviné hiisté na zem. Branici
hraci se obétavé snazi mi¢ jakkoliv podle pravidel odrazet do vzduchu, a tim si
pfipravuji moznost zautoc€it. V oficidlnich zapasech na nejvyssich Grovnich se
tymy skladaji pouze z muzii nebo pouze z Zen, ale volejbal je také oblibeny
volnocasovy sport, ve kterém se stietavaji smiSené tymy hract rizného véku i
dovednosti. Odehrat mi¢ se mize jakoukoliv ¢asti téla, tedy i nohami, coz bylo
diive zakazané. Hraci z jednoho muzstva se mohou odbit mi¢ maximalné 3x po
sobé (blok na siti se nepocCita jako odbiti), potom se musi mice dotknout
protihra¢. Volejbalovy kurt ma rozméry 9 x 18 m. Na kazdé poloving je cara,
kterd je vzdalend od stiedové cary tedy od sit€ 3 m. Rozdé€luje tak kurt na
uto¢nou a obrannou zoénu. Podanim zacina rozehra. Pii kazdé ztraté se ziskava
bod. Volejbal se hraje na 3 vitézné sety, z nichz kazdy je 25 bodd. Piipadny
paty set se ma jen do 15 bodd, ale musi se vzdy vyhrat o 2 body (napt. 16:14).
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4.2 Terminologie volejbalu

Terminologie volejbalu je velice specificka, jelikoz udery a systém hry je
naprosto odlisSny od ostatnich tymovych micovych sporti. Navic je to
bezkontaktni micovy sport, podobné jako tenis, tudiz odpadaji vSechny vyrazy
spojené s fauly nebo jinymi porusenimi pravidel souvisejicich s kontakty
s protihraci. Jedna rozehra se nazyva ,rally”“. Rozehra zafind podanim tedy
nservice®. Zakladni terminy jsou spojené s druhy tudert (odbiti) do mice —
spodni odbiti mice (bagr) ,underarm“ nebo ,,bump,” horni odbiti mice
,overhand®“. Déle jsou tu terminy jako pfihravka, coz je prvni odbiti mice —
,»pass® a druhé odbiti mice je nahravka — ,set. Utoény uder je ,,spike®, bloky
jsou ,,blocks* a obrany uder, ktery je provedeny jednou rukou je ,,dig”. Volejbal
se hraje na kurtu ,,court® pfes sit’ ,,net”. Hfist€ je ohrani¢ené ¢arami - ,,line®, na
kazdé stran¢ sit¢ je jedna anténa ,antenna“. Jednotlivy hra¢i maji sva
pojmenovani — ndhravac je ,.setter*, libero ,,libero, stfedni blokaft je ,,middle
blocker* nebo ,,middle hitter* podle jeho utocné specializace tedy uto¢nik
sttedem, smecar je ,,outside hitter* popf. ,,left side hitter*, universal je ,,opposite

hitter” nebo ,,right side hitter, ito¢ny hra¢ ,,attacker*, obranny hrac ,,defender®.

4.3 Slovnik vybranné anglické terminologie ve volejbalu:

ace lets/ eso

antenna /an'tena/ anténka

attack [5'tek/ utok

attack zone  /o'teek zoun/ ptredni (Gto¢na) zoéna
attacker [o'taeka/ utocnik

ball /bo:1/ mic

block /blok/ blok

blocker / bloka/ blokat

bump /bamp/ spodni odbiti mice (bagr)
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card fka:d/ karta

carry ['keeri/ neseny mic,

court Kot/ kurt

coverage /'kavaridz/ vykryvani

decoy ['di:ko1/ klamny naskok smecaftu, blokate
defender /dr'fendo/ obrance

dig [dig/ obranny uder v poli
dink /dink/ uliti mice; ulit mic¢

dive [daiv/ pad, odbiti mi¢e v padu
double hit  /'dabl hit/ dvojdotek

double touch /'dabl tatf/ dvojdotek

dump /damp/ uliti mice, zalivka

fault [folt/ chyba

flare [flea/ utok z druhého sledu
forward ['for.wad/ utocici hrac

game /getm/ set, sada

hand grip /haend grip/ volejbalova Spetka

hit /hit/ uder, zasah, odbiti
hitter [hita/ smecar, universal

jump [dzamp/ vyskok, skok

kill kil/ uspesna smec, nechytatelny uder
knee pad Ini: paed/ nakolenka

lift [Iift/ neseny mic

line Nlain/ cara

line judge /lain dzad3/ rozhod¢i na ¢are

lob /lob/ lob

match point  /meetf pont/ mecbol

middle / mudl/ stfedni; stied

net Inet/ sit’
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net ball

net cable
net post
offence
opposite
outside
overhand
overlapping
pass
penetration
position
push

rally
receive
receiver
reception
recovery
referee
referee stand
retriever
roof
rotation
save
screening
serve
service

set

set up

setter

/net bo:1/

Inet "keibl/
/net poust/
/5'fens/
/"ppazit/
["avtsaid/
/"auvvohand/

[ auva'laepiy/
Ipa:s/

/ penr 'trerfan/
Ipa‘zifan/
Ipufl

/'rali/
Iri'siv/
Iri'si:va/
Iri'sepfon/
Iri’kavari/

/ refori:/

[ refori: steend/
Iri'trizvo/
ru:tl
Irau'terfon/
Isewv/
['skri:nig/
Is3:v/
/'se:vis/

Iset/

[set ap/

/'setal

pfehazovana

lanko sité

kul, sloupek site

utok

opacny

vnéjsi, venkovni

horni odbiti mice (prsty)
pozi¢ni chyba druzstva, Spatné postaveni
ptihravka

piesah; vbihani nahravace
pozice, postaveni, postoj
tazeny mic

vymeéna

pfijimat podani

ptijemce podani

ptijem podani

vybrani mice

rozhod¢i

stolec rozhod¢iho

sbéra¢ mici

uspesny blok piimo do soupefova pole
zména postaveni hraci
vybrani mice

clonéni

podavat; podani

podévat; podani
nahravka; nahrat;set, sada
nahravka na smec

nahravacd
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smash [smaefl smec, uto¢ny uder

smasher [smeefo/ smecaf

spike Ispaik/ uto¢ni uder

spiker [spaika/ smecaf

strong side  /stron sard/ leva polovina soupefova hiisté
stuff [staf/ uspésny blok ptimo do soupefova pole
switching Iswit/n/ ktizeni (hraci)

tape [terp/ paska sité

tip Itip/ uliti mice

toss [tos/ nadhoz mice pii podani
underarm /' Andara:m/ spodni odbiti mice (bagr)
upright [ Aprart/ sloupek, kal

volleyball /"voliba:1/ volejbal

weak side /wi:k said/ prava polovina soupetfova hiisté

4.4 Vyukové matrialy

Spoj slova, ktera k sobé€ patfi:

attack  yone double hit double  touch
knee  pad net cable net post
line judge referee
Jueg stand strong .
side
weak side
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Vvrad’ slovo, které tam nepatri:

setter, spiker, smasher, upright
ball, cable, post, jump

lob, save, recovery, dive
offence, attack, rotation, forward

decoy, flare, dink, referee

4.5 Herni trénink - nacvik

4.5.1 Faze a metody nacviku

Tréninkovy proces se zaméiuje hlavné na nacvik, ve kterém se hraci uci c¢i
zdokonaluji v novych hernich dovednostech. Primarné se procviuje proces
motorického ucéeni s jednotlivymi typickymi znaky vyvojovych fazi.

V prvni fazi motorického uceni se hra¢ setkava s pohybovou ¢innosti. Hrac se
nejprve vidi zékladni dovednosti — trenér piedvede dovednost nebo
demonstrator, anebo zhlédne video apod. — pouziva také sluch, kdyz mu trenér
popisuje, co ma délat. Hrac si tak ve svych predstavach utvaii obraz pohybové
¢innosti. Prvni faze motorického uceni je plnd nekoordinovanych pohybovych
¢innosti, predev§im ve spojeni pohybu pazi a nohou. Pokud hrd¢ zapoji 1
nepotiebné svalové skupiny, objevi se 1 dalsi pohyby navic, které nejsou nutné.

vvvvvv

kufe se objevuji vzruchy, které se sdruzuji do oblasti, které maji vztah
k provedeni dovednosti (pohybu). Spravnym opakovanim se zpeviuji ty reakce,
které urcuji spravné provedeni pohybu.

Ve treti fazi dochazi k ustdleni spravnych reakci jak kvantitativnich tak
kvalitativnich stranek pohybu. Ve tieti fazi se dovednosti vylepSuji. Pohyby
jsou jiz koordinované a jsou do jisté miry zautomatizované. Zpétny vyzba, ktera
piichazi ze signald, je vlastné priibézna a presna kontrola provadénych pohybii.

Ve ¢tvrté fazi motorického uéeni se upeviuji spojeni pro urcité pohyby. Hrac¢
dokaze pouzit zavedené¢ pohybové dovednosti v riiznych podminkach, dokéaze
samovolné ménit ¢i upfesiiovat naucené pohyby a také je adekvatné zapojit v
novych podminkach. Dokdze piedpovidat moznosti v pritbé¢hu hry, protoze uz
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ma dostatek zkuSenosti. ZavéreCna faze je neoddélitelnou casti vrcholové
urovng technicko-taktické dovednosti.

V tréninku je cil pohybové dovednosti co nejvétsi priblizeni k urcitému ideélu,
ktery znamena nejefektivnéjsi zpusob, jak provést herni Cinnosti jednotlivce
(dale HCJ), hernich kombinaci (dale HK) a hernich systémi (dale HS), vie
musi byt zohlednéno individualnim télesnym i funkénim Stavem hrace. Nacvik
pouziva ruzné didaktické metody a formy. Volejbal nejvice tézi ztéch
didaktickych metod, které jsou zalozené na vztahu celku a ¢asti.

4.5.2 Herni ¢innosti jednotlivce

Ve volejbale evidujeme tyto tii herni ¢innosti jednotlivce:
1. pfevazné Gtocné — podani, ptihravka, nahravka, atocny uder
2. obranné i uto¢né — blokovani

3. prevazné obranné — vybirani

4.5.2.1 Podani - Service

Servis nebo-li podani je elementarni herni ¢innosti jednotlivce, kterou zacina
kazda rozehra. V modernim volejbale uz nejde pouze o premisténi mice pies sit’
do pole soupete. Milize to byt i soucast titoku a mize se markantné podilet na
zisku pfimych i nepfimych bodd. Jak se volejbal vyvijel, postupné se objevovali
rizné druhy podani technicky méné i vice narocné.

Service is a basic individual activity in volleyball, which begins each rally.
Nowadays, it does not only mean to move the ball to the opponent’s part of the
court. It even performs the tasks of attack and significantly contributes to the
profit of direct and indirect points. With the development of volleyball different
types of service gradually accumulated with less technically demanding or
more demanding.

Z hlediska technické stranky rozliSujeme - In terms of technical aspects we
distinquish:

1. spodni podani v ¢elném postoji — underarm service in frontal position
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2. spodni podani v boéném postoji — underarm service in side position

3. vrchni podani Celné (z mista nebo z vyskoku) — overhand service in frontal
position

4. vrchni podani ¢elné plachtici — overhand float service in frontal position
5. vrchni podani boéné plachtici — overhand float service in side position

6. vrchni podani bo¢né — estonské — overhand service in side position - estonian

4.5.2.1.1 Spodni podani - underarm service in frontal
position

Hra¢ je Celem K siti, levou nohou asi o maly krok vepiedu (naopak u levaka),
kolena ma hra¢ pokrcéena. Hra¢ je rozkroCeny zhruba na Sitku ramen. Vrchni
cast téla je mirné predklonéna. Mi¢ je drzen v levé ruce mirn¢ vpravo pied
télem zhruba ve vysi bokt. Podani za¢ina nadhozeni mi¢e kolmo vzhiru do
vysky pravého ramene asi 30 cm nebo mizeme mi¢ spustit. Soucasné
s nadhozem hrac¢ zapazi pravou pazi, ktera je mirné ohnuta v lokti. Ze zapazeni
se paze pohybuje zpatky vpied tak, aby trefila nadhozeny mi¢ zhruba ve vysi
bokd. Vahu téla soucasné s pohybem tuderové paze vpied piesouva na levou

nohu, coZ ma za nasledek silné€;jsi uder do mice a také pro pokraCovani pohybu

hréce, ktery se pfesunuje na svoje misto na hfisti.

The player faces the net left foot about a foot forward (reverse for left-handed),
the knees are bent. Distance between the feet is approximately shoulder width
apart. The body is slightly leaning forward. The player is holding the ball in his
left hand slightly to the right of the body in the height of the hips. The ball is
released in the vertical level of the right shoulder of about 30 cm. The ball can
be dropped. The player simultaneously with the toss of the ball moves the right
arm (which is slightly bent at the elbow) back. Then the slightly bent right arm
moves forward so the arm hits the ball at the level of the hips. At the same time
with the movement of hitting arm forward body weight transfers to the left foot,
allowing a stronger hit to the ball and then the player continues to move to his

place on the court.
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Chyby, které se nejcastéii objevuji — Mistakes that appear most frequently:

e nevyvazena stabilita postoje (chodidla pfili§ u sebe) - stability
unbalanced position (feet too close together)

e predsunuti opa¢né nohy, ovliviiuje koordinaci — the opposite leg in
front, it influences coordination

e pfrilis vysoky nadhoz ztézuje zasah uderové paze — too high toss makes it
difficult to hit the ball with the hand

e nadhoz mice pfili§ pted sebe nebo do stran — the toss of the ball too far
in front or to the sides

e pohyb Svihové paze velkym obloukem mimo télo udava mici nezadouci
smér letu — move of the stroking arm too big arc away from body gives
the ball undesirable direction of the flight

e zasazeni mice pfili§ uvolnénym zapéstim zplsobuje nizky oblouk letu
miée (mala vertikalni rychlost) — striking the ball with too loose wrist
makes low arc of the flight of the ball

e piili§ pokréend nebo naopak strnule napnutd paze znesnadnuje zasah a
ovliviiuje drahu letu mice — too bent or on the contrary stiffly stretched
arm makes it difficult to hit and it influences the trajectory of the flight
of the ball

e uder otevienou dlani, rukou v pést, palcovou hranou ruky zapficinuje
nezadouci prubéh letu mice* — hit with open hand, fist, thumb side of the
hand causes undesirable flight of the ball

4.5.2.1.2 Vrchni podani ¢elné - tenisové - overhand service
in frontal position - tennis

Hrag¢ stoji ¢elem K siti. Pfedsunutd noha sméfuje k siti, chodidlo zadni nohy
sméfuje vné zhruba pod thlem 45° v poméru K siti. Mi¢ je v jedné nebo obou
rukach. Té€lo je jemné naklonéno vpied. Hra¢ se diva pied sebe do pole
protihraca.

The player stands facing the net. The the forward leg is directed to the net, the
foot of the back leg is turned outside at an angle of 45 ° relative to the net. The
ball is held with one or both hands. The body is slightly leaning forward. The
player looks ahead to the opponent.

Mic¢ se vyhodi jednou rukou nebo obéma rukama zhruba do vysky 1 m pted
pravé rameno, hra¢ piesouva vahu téla na zadni nohu a s jemnou rotaci zaklani
trup. Prava paze je ohnutd v lokti a vzpazuje vzad, loket musi byt co mozna
nejvys. Cely pohyb za¢ina ze zadni pokréené nohy, dale pokracuje pies rotaci
v ky¢li, aby se dosahlo kolmého postaveni ramen ke sméru servisu.
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The ball can be tossed with one hand or both hands to the height of
approximately 1 m in front right shoulder, body weight transmits on the back
leg and mild rotation tilts torso. The right arm is bent at the elbow and is
thrown up, the elbow is as high as possible. The movement comes from the bent
back leg, through the rotation of the hip to achieve vertical position of
shoulders to the direction of service.

Trup se narovnava, pak se mirn¢ pfedklani, paze rychlym rotaénim pohybem
Sviha vpted a udefi mi¢ zpevnénou Spetkou dlané trochu pod stied mice. Pokud
mic¢ leti vpted s horni rotaci, znamenat to, ze dlan udefila mi¢ nejprve spodni
casti dlan¢ a nasledné predchazi nad horni ¢ast mice. Zakladna dlan¢ predvava
silu mici a prsty rotaci. S uderem do mice se posune ¢i vykro¢i zadni noha
vpred.

The torso straightens, slightly leaning forward, arms vigorously rotating in
movement forward and it hits the ball with firm open hand slightly below the
centre. The movement of the ball with the top spin is caused by striking the ball
with the bottom part of the palm, and then the upper part of the ball. The base
of the palm gives power and fingers give the rotation. At the stroke of the ball
the back foot moves forward.

Chyby. které se nejcastéji objevuji — Mistakes that appear most frequently:

e nestabilni postoj — instability of the position

e nadhoz mi¢e mimo svislou osu, nizko, pfili§ vysoko, vzad — the toss out
of the vertical axis, low, too high, to the back

e dotyk mice okrajovou ¢asti dlan¢ — the touch of the ball with the edge of
the palm

e nezpevnéné zapésti — too loose wrist
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4.5.2.1.3 Vrchni podani ¢elné ve vyskoku

Hrac¢ je asi 3 m za koncovou ¢arou Celem k siti. Mi¢ vyhazuje pied sebe, kdyz
déla druhy krok rozbéhu smérem nad hiisté do takové vysky, aby Vv nejvyssim
bodu vyskoku udefil mi¢ (bud’ jednou, nebo obéma rukama).

The player stands about 3 m behind the end line facing the net. During the
second step, he/she throws the ball in front of him in the direction of the court
so high that at the highest point of the jump he/she will hit the ball (a toss could
be with one or two hands).

Hra¢ (pravak) vykracuje pravou nohou, pak je dlouhy krok levou nohou, potom
dlouhé naskoceni z levé nohy na obé nohy, z nichz skace. Vzdalenost pro
rozbeh a rytmus si kazdy uréi sam. Mi¢ se udeti Spetkou natazenou pazi stejné
jako pii vrchnim podani s horni rotaci. Dosahneme tak nejvétsi kiivku letu mice
a nejkratsi let mi¢e do ¢asti kurtu soupete. Hra¢ nema zadné limity. Po
provedeni podani se mize doskocit do vlastniho pole. Rozbéh miize byt také
mirné Sikmo ke Kurtu.

The player (right-handed) begins with the right foot, followed by a long step
with the left foot, then a long hop from the left leg on both legs from which
he/she jumps. The length of acceleration and rhythm is individual. The ball is
hit with a hand grip of an outstretched arm as overhand service with top spin.
This results in the maximum curvature and the shortest flight of the ball into the
opponent's court. The player is not limited. The player may fall into the court
after the service. Acceleration can also be made with a slight angle to the end
line of the court.

4.5.2.2 Prihravka - pass

Prihravka znamena odbiti mice, ktery leti od soupefe, a hra¢ ho usmérni na
spoluhraée (nebo do oblasti, kam spoluhra¢ nabiha) tak, aby uskutecnil
nahravku nebo jinou HCJ. Na kvalité piihravky zalezi dal§i vybér utoénych
kombinaci pfti hte.

Pass is understood by hitting the ball coming from the opponent’s court at
teammates (or the area where teammate runs) so that he/she can perform a set
or other individual playing activity. Quality of pass affects the choice of
offensive combinations in solving game situations.

Hraci prihravaji timto zptsobem - players make pass in a way:

e odbiti obouru¢ spodem — bagr - hitting with both hands underarm —
bump
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e odbiti obouru¢ vrchem — hitting with both hands overhand

4.5.2.2.1 Odbiti obouruc spodem - bagr - hittng with both
hands underarm - bump

Hra¢ pii odbiti spodem je pfipaveny ve stfednim nebo nizkém volejbalovém
sttchovém postoji. Nohy ma od sebe o trochu vice, nez je Sitka ramen, prava
noha je mirné pred levou. Vaha je na predni ¢asti chodidel a paty jsou jemné
nad podlahou. Kolena jsou pted Spickami nohou. T¢lo je pfedklonéno. Paze
volné podél téla, pokréené v loktech s dlanémi smétuji dovnitt.

The player’s stand is relaxed in the middle or low volleyball alert. Feet are
apart a little more than shoulder width with right foot slightly in front of left.
Weight rests on the front of the foot and the heel is slightly above the floor. The
knees are forward slightly before the tip of feet. Torso is bent forward. The
arms are loosely down, bent at the elbows, palms inward.

Dostavani se do postoje doplituje dulezitd uvédoméld kognitivni cinnost.
Uvédomujeme si vlastni postoj, misto pfihravky, ale 1 soustiedéné sledovani
vybranych detailii u podavajici, jako napft. postoj, vzdalenost od hiisté, vedeni
uderové paze a také samotny let mice.

Taking of pose adds significant conscious cognitive activity. Not only
awareness of their own stance, a place of the pass, but also focused
observations of selected details of the serving player, such as position, distance
behind the end line, leading of the hitting arm and continuity of the flight of the
ball.

Tésné nez se odbije mi¢, hra¢ spoji paze pred télem tak, aby dal predlokti co
nejblize k sob&. Hra¢ vytahuje paze z ramen, jakoby chtél zakryt hrudnik a stoci
predlokti a zapésti doli. Hlavni plocha pro uder do mice je asi 5 cm nad
zapéstim.

Before actual hitting of the ball a player connects arms together in front of the
body so that the forearms are as closest to each other as possible. The player
stretches his arms as if he/she tries to hide the chest and turns forearms and
wrist down. The area of hitting the ball is about 5 cm above the wrist.

Spojeni rukou - jsou 3 zpusoby drzeni rukou - Hands are joined. There are
three ways of holding hands:

DrZeni s dlanémi pi‘es sebe - Holding with palms over each other
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Jedna ruka se da hibetem do dlané druhé ruky tak, ze prsty obou rukou se
polozi kolmo pies sebe a palce tésn¢ vedle sebe shora na prsty. Okraje dlani
jsou k sob& mirn¢ tlaceny.

One hand is placed with dorsum into the palm of other hand so the fingers of
both hands are placed perpendicularly to each other and thumbs close together
on top of the fingers. The edges of the palms are slightly pressed together.

Drzeni s pfekiizenymi prsty - Holding with crossed fingers

Dlan¢ se daji k sobé vzajemnym prolozenim prstii a palce jsou vedle sebe.
Spodni ¢ast dlani se tlac¢i k sobé.

The palms are placed together with mutual interleaving of fingers and thumbs
are next to each other. Bottoms of palms press palms together.

DrZeni s pfitisknutymi prsty - Holding with fingers pressed against each other

Levé ruka je seviend v pést a polozi se do dlan¢ pravé ruky. Palce se soubézné
dotykaji.

The left hand clenched into a fist is inserted into the palm of the right hand.
Thumbs are parallel touching.

Propinanim nohou Vv kolenou za¢niname pohyb, dale pak pies kyc¢le, ramena a
paze. Kratky pohyb se pouze provadi pifi prudce leticim mic¢i a naopak.
Nejcastéji sméfujeme piihravku zleva doprava Sikmo pied télem do urcené¢ho
mista.

The movement begins by stretching knees, hips, shoulders and arms. Just a
short movement is led to the fast-flying ball and vice versa. Pass is directed
from the greater part of the court from left to right diagonally in front of body
to the targeted area.

Ze stiehového postaveni se hra¢ pohybuje k mi¢i tkroky, popf. béhem nebo
ptekroky. Kroky by mély byt kratké, rychlé a pfedevs§im na Spickach chodidel,
hra¢ mi¢ neustale pozoruje. Ukroky vpravo za¢ina prava noha a leva nasleduje
za ni do strany a naopak. Pfi startu vpied se vykro¢i prava noha a leva

Vvt

The player moves from the waiting position toward the ball with side steps, run
or oversteps. Steps are short, quickly made primarily on the front of the feet,
while the ball is constantly watched. When the player side steps to the right
he/she steps out with the right foot first and then followed by left to the side and
vice versa. When stepping forward it begins with the right foot and the left
follows. Centre of gravity is in the same height all the time.
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Mic¢ udefime pazemi v rovin€ svislé a horizontalni. Pfihravajici hra¢ drzi paze
Vv uhlu, ktery nastoli zménu sméru k cili - The ball rebounds from the arms in
the vertical and transverse level. The passing player sets arms at an angle that
induces a change toward a goal:

e otoCeni ramen vpravo nebo vlevo, s nastavenim plochy odbiti Kk cili
(4der do mice je pied télem) — by turning shoulders to the right or left,
with rotating surface of hitting to the target (hitting the ball is made in
front of a player)

e postavenim Celné k siti a uderem pied sebe - by facing the net and
hitting the ball straight ahead

e pohybem doll pravého nebo levého ramene a podrzenim plochy odbiti
do strany (vlevo nebo vpravo podle hry) a piihravka leti napfic pred
télem. Pokud se mi¢ nachazi vlevo od piihravace, pravé rameno dame
doll a plocha pro uder se zveda vlevo od téla do spravné vyse. Naopak,
nachazi-li se mi¢ vpravo od hrace — by lowering of the right or left
shoulder and protruding surface of hitting to the side (left or right
depending on the situation) and pass heads across the front of the body.
When the ball is on the left side of the passing player, he/she lowers
his/her right shoulder and the surface of hitting rises to the left of the
body of the player to the desired level. Vice versa, when the ball is on
the right side of the player.

4.5.2.3 Nahravka - Set

Nahravka je uder do mice, ktery leti od spoluhrace, pak dal pokracuje
k naslednému utoénému tderu. Nejbéznéji je rovnob&zné se siti kratkym,
dlouhym, nizkym nebo vysokym obloukem a jinou rychlosti. VétSinou plati, Ze
dobré provedeni nahravky znamena dobry Gto¢ny tder a naopak. Smecat musi
sladit prostorové a hlavné casové s vyskou, délkou, rychlosti nahravky a
samoziejmé i jeji vzdalenosti od sité. V poslednich letech se objevilo né¢kolik
druhti nahravek.

The set is hitting of the ball which is coming from teammates to a follow-up
offensive strike. Mostly, it is directed parallel with net with short, long, low, or
high arch and at different speed. Success of the set is closely related to the
attack spike. Spiker s activity must be spatially and especially time-aligned with
the height, length, speed of the set and its distance from the net. Latest
development have brought several kinds of sets.
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4.5.2.3.1 Nahravka obouruc vrchem pied sebe - Set with
both hands overhand to the front

Hra¢ je postaven pod micem s rameny sméfujicimi kolmo ke smecafi. Nohy
jsou mirn¢ pokréené, rozkrocené na Sitku ramen s jemnym predsunutim jedné
nohy asi 0 15 cm vpied. Vaha téla je na piednich ¢astech chodidel. Trup je
mirn¢ piedklonén tak, kycle nesmi byt ptilis vzadu.

The player takes the position under the ball with shoulders facing
perpendicular to the spiker. The legs are slightly bent at knees, feet are
shoulder-width apart with one foot slightly advancing about half a foot
forward. Body weight is on the front of the feet. The torso is slightly leaning
forward so that the hips are not too far back.

Paze musi byt ohnuté v loktech pod thlem asi 90° pted télem.
Arms are bent at elbows at about 90 ° angle in front of the body.

Mic se odbiji pied obli¢ejem (nejlépe pred celem). Pokud bychom nechali mic¢
spadnout, trefil by se na kofen nosu. Paze jsou ohnuté s lokty mirné nad
rameny. Lokty maji od sebe vzdalenost asi 45 — 50 cm.

The ball is hit in front of the face (best in front of forehead). If we let the ball
continue the flight it lands on the nose. The player’s arms are bent at elbows
slightly above the shoulders. Elbows are apart about 45-50 cm.

Abychom spravné odbili mi¢ ve chténém sméru, rychlosti a vySce, musime dat
rovnomérny impuls sily na ¢ast jeho povrchu. Prsty jsou narovnané a roztazené
od sebe, pruzné zpevnéné a palce sméfuji proti sobé&, tvoii tzv. koSicek.
Ukazovacky jsou 3 — 5 cm a palce asi 2 cm daleko od sebe. Mi¢ odbijime po
celé délce prsth 1 palcti.

Hitting the ball in the desired direction, speed and height assumes even impulse
of force on the part of its surface. The fingers are spread, flexibly firm and with
thumbs pointing against each other to produce a so called cupcake. Index
fingers are 3-5 cm and thumbs are about 2 cm apart. Touching the ball is
carried along the entire length of the fingers and thumbs.

Jen mali¢ky odbiji mi¢ poslednimi ¢lanky. Dlané se viibec mic¢e nedotknou.
Nesmime povolit, aby se odbijelo pouze tfemi prsty. Cim vétsi dotyk mice, tim
je lepsi kontrola mice.

Only little fingers touch the ball with last segment. Palms do not touch the ball.
Hitting the ball with only three fingers is eliminated. Greater contact with the
ball makes better control.
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Nez odbijeme mi¢ prsty, mize se uhel ohybu v loktech zmensSit. Pfi samotném
odbiti se paze plynule narovnavaji a jsou po celou dobu vzajemné soub&zné az
do nasledného spusténi a uvolnéni. Nahravka musi byt plynula, pohyby
vychazeji ze zadni nohy pies kolena, kycle, paze, které se narovnavaji v lokti az
k zapésti. Kontaktni ploSky prsti vytvareji tlak na mi¢ zdola, zepiedu, shora a
Ze stran.

The angle of the bent of elbows can be reduced before touching the ball with
the fingers. At the moment of contact the arm are stretched smoothly and they
remain parallel to each other until releasing the ball. The set is a continuous
chain of movements coming from the rear leg, stretching of knees, hips,
stretching of arms at elbows to the wrist. Contact pads of fingers educe
pressure on the ball from the bottom, front, top and sides.

Dulezity podil na sméru nahravky maji palce, které svou plochou doplni ostatni
prsty. Pokud pisobi konecna sila mirn¢ pod stiedem mice, doda mi¢i jemno
zpétnou rotaci. Mi¢ by nemél nebo jenom mirné rotovat. Pokud nahravame na
veétsi vzdalenost, musime pokr¢it vice lokty a kolena, abychom diky
naslednému propinani dosahli vétsi silovy impuls.

Thumbs complete the touchpad with the ball, and so they are fundamentally
involved in the direction of the set. If the resulting power is slightly below the
center of the ball, the ball gets slight backspin. The ball should have very little
or no rotation. If the set is for longer distance the player bents elbows and
knees more so the subsequent stretch could develop more powerful impulse.

Nahravat se mize ve vysokém, stiednim 1 nizkém postoji (stfehu). Ruce se
pohybuji stejné i jejich nacasovani jsou stejné, rozdily jsou znatelnné jen
Vv pokrceni kolen.

The set can be performed in high, medium and low positions (stance). Hand
movements and their timing are identical; the differences are visible only in the
bent of knees.

4.5.2.3.2 Nahravka obouruc¢ vrchem za sebe - Set with both
hands overhand to the back

Hra¢ mirné pokrci nohy (rozkrocen je ptiblizn€ na Sitku ramen), jedna noha je
vice vepiedu. Vaha téla je z vétsi ¢asti na zadni konceting€. Trup a kycle jsou
pred mi¢em. Ruce jsou pied obli¢ejem a hlava je mirné naklonéna dozadu.

The player has legs slightly bent (apart about shoulder-width) one leg is
advanced to the front. Body weight rests largely on the back leg. Body and hips
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are in front of the ball. Hands are in front of the face and head is slightly tilted
back.

Pfi odbiti mice se té€lo, nohy a ruce energicky propinaji. Ve stejnou chvili se
pohybuji kyc¢le pod mi¢em doptedu.

When touching the ball the body, arms and legs vigorously stretch.
Simultaneously, hips under the ball are moving forward.

Hra¢ provede vykrok vpied, otoCi své zapésti pohybem plact dopiedu a odbiji
mic¢ vpied. Dotyk palci je stézejni pro smér letu mice a jeho kontrolu.

The player steps forward, reverse the wrist by moving thumbs forward and
upward and strikes the ball. Contact of thumbs is crucial to the direction of
flight of the ball and its control.

Po odbiti mice zlstavaji prsty ve stejné poloze jako béhem tuderu a télo se
navraci do ptvodniho postoje.

After the contact with the ball fingers remain in the same position as during the
contact and the body returns to its original position.

4.5.2.3.3 Nahravka ve vyskoku - set in a jump

Nahravka ve vyskoku se pouziva piredevSim Vv zdpasech vykonnostni tirovné a
zvlasté v profesialni formé Cetné zastoupena. Na této uGrovni je
energie, hradi ji i tak vyuzivaji, jelikoz nahrava¢ ve vyskoku musi byt branén
blokem soupefe, Gito¢na kombinace je daleko rychlejs a také mice, které leti po
ptihravce ¢asti kurtu soupefte, je mozZné jesté nahrat.

A set in a jump is in a game of a performance level, especially in top level is
lavishly represented. We can say that it is preferred. It is of course more
difficult in terms of energy requirements, but players use it because a setter in a
jump forces opponents to defend him/her with the block, offensive combination
accelerates and balls going towards the opponent s court can still be set.

Nahravka ve vyskoku mize byt — the set in jump is done:

a) celné - frontally
b) bocné - laterally

ad a) Nahravka ve vyskoku ¢eln¢ - the set in jump frontally
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e zacCina se stejné jako u nahravky pied sebe - starting position is the same
as with a set to the front

e ve chvili aderu do mice se paze pohybuji stejné¢ jako u nahravky pred
sebe nebo za sebe, pouze dolni konéetiny se nedotykaji zemé a jsou
V mirmném pokréené. Samotny tuder by mél byt VnejvysSim bodé,
nahravka by se neméla odbit v prib¢hu klesani - at the moment of
contact with the ball the arms action is the same as with a set to the
front or to the back, only feet are not in contact with the floor and are
slightly bent. The actual hit is done at the highest point, the set should
not be made during the descent.

ad b) Nahravka ve vyskoku bo¢né - the set in jump laterally

e hrac¢ stoji zady k siti. Nohy i paze jsou o néco méné pokréené nez u
ptrechazejicich druhti nahravky - starting position of a player is with
his/her back to the net. Legs and arms are bent less than the preceding
types of sets

e vaha téla je na obou nohach - body weight rests on both feet

e tésné nez se odbije mi¢e ruce i nohy napomahaji odrazu od zemé
(nekteti hraci neptipousti pomoc rukama) - immediately before the
contact with the ball arms and feet help the take-off from the ground
(some players exclude help of hands)

e pii uderu prsty do mice je vétsi sila ruky na stranu, kam sméiuje
nahravka — more hand power to the side, where the set is going, is used
when the ball touches the fingers

e trup mirn¢ rotuje ve sméru nahravky - torso slightly rotates in the
direction of the set

Do vyskoku pfi nahravce se dostaneme bud’ z mista, nebo po pfisunu odrazem
z obou nohou. Pokud je mi¢ daleko od nahravace, mél by se provadét odraz
Z jedné nohy. Koleno neodrazové nohy je pii odrazu pokréené. Nahravke ve
ruce od mi¢e a vyhodna pozice trupu. Nohy pouze zastavaji roli rovnovahy
polohu trupu.

The jump when setting is done from a standing position or after moving to a
take-off from both legs. If the ball is far away from the setter, it is recommended
to take-off from one foot. The knee of the legs that is not taking off is bent at the
take-off. It is not priority of the position or the action of legs in the set in a jump
but the distance of arms from the ball and advantageous position of torso. Legs
only ensure an equilibrium position of torso.

Chyby, které se nejbéznéji stavaji — Mistakes that appear most frequently:
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e nahravac je tésn¢ u sité (nejlépe 1 — 1,5 m od sit€) - The set is close to
the net (preferably 1 - 1.5 m from the net)

e pii uderu ma hra¢ propnuté nohy v kolenou - When hitting the player
has stretched legs at the knees

e mala rovnovaha v postoji - low stability in stance

e mic se udefi pod urovni obliceje — the ball is below the level of the face

e lokty pazi jsou pfili$ od sebe - elbows are too apart

e piili§ zpevnéné zapésti — wrists are not loose enough

e prsty jsou pii uderu kiecovité propnuté a u sebe - fingers are
convulsively stretched and together

e palce jsou namifeny dopiedu - thumbs are pointing forward

e mic obiji dlanémi - the ball is hit by the palm part of the hand

Utoény tder — an attack hit (spike)

Uto¢ny tder je uder do mice, ktery pak sméfuje do pole soupefe béhem
rozehry. Nejcastéji je to odbiti jednou rukou ve vyskoku za G¢elem znemoznéni
soupefi udrzeni mice ve hie. Tento uder ma nékolik moznosti technického
provedeni z pohledu pozice Gtociciho hrace, pohybu jeho téla a pazi ve vztahu
k mi¢i. Samotny pohyb je sloZen z n¢kolika na sebe navazujicich ¢asti.

An attack hit is a hit of the ball to the opponent’s court during a rally. It is
made most frequently by one-hand in a jump in order to prevent opponents to
keep the ball in play. This playing action has numerous kinds of technical
performance in terms of position of a spiking player, moving of his/her body
and arms in relation to the ball. Custom movement activity consists of several
consecutive parts.

Rozbéh — A run-up

Kutocnému odbit se hra¢ rozbiha vétSinou Sikmo ve vztahu k siti. Rozbéh
zacind jednim az dvéma piipravnymi kroky. Dale pak pokracuje dlouhy brzdici
krok pravou nohou, ktery ma za ucel zrychlit pohyb vpied. Provadi se pies patu
pravé nohy. Leva noha dokro¢i prodlouzeny krok ¢&i skok, tim ze umisti
chodidlo pted pravou. Cim je rychlost rozbéhu vétsi, tim je vétsi i délka
prodlouzeného kroku. Rozbéh by mél byt plynuly, kroky by mély byt v ur¢itém
rytmu.

The spiker runs up relative to the net mainly obliquely. The run up is initiated
by one or two preparatory steps. This is followed by a long braking step with
right leg, which accelerates the movement forward. It is lead through the heel
of the right leg. The left leg finishes the extended step (jump) by placing the foot
in front of the right. High speed run up causes more prolonged duration of the
step. Steps acceleration should be smooth and in a certain rhythm.
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Béhem posledniho ptipravného kroku drzi hra¢ paze lehce vpted, paze se
pfipravuji se na $vih vzad. Ramena se posouvaji dozahu pii brzdicim kroku.
Paze $vihaji dozadu a piirozené¢ vybalancovavaji pohyb nohou vpied. Ve
stejnou chvili se naklani t€lo mirn¢ vpied, coz umoziuje pouziti bedernich
svalli k vyskoku. Soubézné s pohybem levé nohy dopiedu se zacinaji posouvat
paze vpred a narovnava se trup.

During the last preparatory step, the arms are slightly forward and they
prepare to swing back. At the braking step, the shoulders come back. Arms
swing back and naturally balance the movement of the legs forward. At the
same time the body leans slightly forward, allowing the involvement of lumbar
muscles into the jump. With the movement of the left leg into a step the arms
begin to move forward and straighten torso.

Odraz — take-off

Odraz se provadi ihned po doslapnuti dokroku. Kloubni sily kotnikd, kolen,
ky€li a ramen jsou soucasti energické piekondvajici faze, navazuji v rychlém
sledu. Paze $vihaji vpted a vzhuiru, jsou trochu pokréené v loktech. Mistem pro
odraz je setkani chodidel se zemi. Stale vice se pii odrazu vyuziva postaveni
chodidel pod tthlem 45° jedno k druhému, nez postaveni chodidel rovnobézné.

The take-off begins immediately after the last step. Into overcoming intense
phases there are involved in rapid succession joints powers of ankles, knees,
hips and shoulders. The both arms swing forward and upward and they are
partially bent at the elbows. The basis for the take-off is the place where feet
touch the floor. The players will use more and more relative position of the foot
at an angle of 45 ° than that of the parallel when they take-off.

Uvadgéji se tyto vyhody - they suggest the following benefits:

e Smecai ma moznost nepietrzité pozovat mi¢ a pohyb na hfisti soupefe.
Vétsi vyhodu maji Gtocna odbiti z rychlych nahravek — a spiker can
continuously watch the ball and the action on the opponent’s court.
Spikes from fast sets are advantaged.

e Smecaf pii rychlé nahravce s vétsi efektivitou pievadi pohyb vpied v
kolmy vyskok — a spiker transfers the movement forward in the vertical
jump with a quick set with greater efficiency

e Ctythlavy stehenni sval se méné namaha a je také mensi napéti
v kolenou. Vsechny svaly se podili na vysoku vzhtiru, nez ke zbrzdéni
horizontalni sily - Less stress in knees and less strain of quadriceps
muscle. Strength of all muscles is rather used to pulse the upward
movement of the body, than to curb the horizontal forces

e Smec se lépe ovlada - Better control of directing the smash (spike)
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Pokud je vzdalengjsi rameno od sité vySe, umoznuje to utoit vétsi silou
Svihové paze, jelikoz se vyuzje rotace vrchni ¢asti téla.

Higher position of farther shoulder from the net enables to smash with more
power of the swing arm by rotating the upper part of the body.

Letova faze — The flight phase

V letové fazi se nohy po odrazu pokr¢i v kolenou a narovnaji Vv kycelnich
kloubech. Ve stejné chvili se otaceji boky proti sméru hodinovych rucicek, coz
je reakce na opacné otaceni ramen. Pravé rameno se pohybuje smérem od sit¢.
Boky jsou po otoceni stale Sikmo k siti. Paze se soubézné pohybuji vzhtru az
na uroven hlavy.

In the flight phase legs bend at knees and stretch hip joints. Simultaneously hips
rotate counterclockwise, as a response to the opposite rotation of the arm. The
right shoulder moves away from the net. The hips are still after the rotation in
oblique angle to the network. Combined arms movement upward is up to the
level of the head.

Predlokti leva netiderové paze se otaci nahoru. Prava uderova paze se posunuje
vzad s loktem nad ramenem s predloktim témé&f horizontalnim. Loket se na
zaveér pohybu znovu pfesouva pod Uroveil ramene, které je maximalné otaceno
vzad. Paze je pokréena v lokti.

The left not hitting arm rotates its forearm upward. The right hitting arm moves
backward with the elbow above the shoulder with the forearm almost
horizontal. At the end of the movement, the elbow again gets under the level of
the shoulder, which is maximally rotated backwards. The arm is bent at the
elbow.

Pro levorukého hrace je cely postup pochopitelné zrcadlové obraceny.
In the case of a left-handed hitter everything is naturally vice versa.
Uder do mi&e — a hit to the ball

Uder do mice se realizuje Spetkou jako sme¢, drajv a lob. Ruka dav4 mici horni,
boc¢ni nebo spodni rotaci. Horni rotaci pouZivame pii smecovani pies bloky a
pro ostrou diagonalu.

Hitting the ball is carried out with a hand grip as a spike, a lob and a drive. A
hand gives the ball the top, side or bottom spin. Topspin is important in spiking
over the blocks and sharp diagonal.

Pfi vétsi horni rotaci se zméni thel letu. Mensi horni rotace se vyskytuje pii
uderech do volnych mist kurtu, kK postrannim ¢ardm a do roht. Pohyb smérem
k mié¢i je na zaCatku provadén otacenim v bocich. A postupné pokracuji dalsi
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casti téla. Trup se posunuje vpted ve shodné rotaci a ohybani ramene,
nasledném propnuti v lokti a koneéné ohnuti zapésti. Rovnovahu pomaha pti
padéani udrzovat leva paze. Utoény uder zavisi hlavné celkové rotaci téla a ne
jen na odbiti natazené paze ze zaklonu.

Larger upper rotation changes the angle of flight. A Ball with less topspin is
used in spikes to open parts of the court, to the side lines and corners. The
movement towards the ball is initiated by rotation of the hips. This movement is
gradually transferred to other body parts. The torso is moving forward while
rotating and bending the shoulder, subsequent tension at the elbow and a final
wrist flexion. The left arm helps to maintain body balance during descent. The
complete movement of the spike depends mainly on rotating parts, not only on
the hit with the outstretched arm in recline.

Dopad - Landing

Dopad ma byt mékky a tlumeny na ob&é nohy, ob¢as pouze na jednu koncetinu.
Spi¢ky dopadaji na podlozky jako prvni a dale postupnym doslapovanim pies
plochy chodidel na paty a pokréenim v kolenou do podiepu se zmirni pohybova
energie padu téla. Krom¢& smece uskutecnéné celn¢ hraci pouzivaji jesté dalsi
druhy uto¢nych uderd.

Landing should be soft and subdued in both legs, sometimes only on one leg.
The tips of the feet are touching the floor first and unwinding over the sole of
the feet to the heels and bending at the knees into a squat to soften the kinetic
energy of a falling body. Besides spikes made by players to the front they hit
other types of offensive spikes.

Uliti, ulivka — Dink (tip)

Uliti zahraje hra¢ s rozbéhem a vyskokem totoznym jako pii smeci Celné k siti.
Pohyb paZe je zastaven t&sné nad hlavou pied télem. Uder do mige se provadi
mirn¢ zezadu nebo shora prsty pohybem zapésti. MliZzeme pouzit kratké nebo
dlouh¢ ulivky. Kratké leti doleva ¢i doprava pies blok. Dlouhé jsou namifené
do stedu htisté a do rohil.

A dink (tip) is made by a player by the same acceleration and jump as the spike
facing the net. The swing of the arm is stopped slightly above the head in front
of the player. Hitting of the ball is made slightly behind or above with the
fingers by the movement of the wrist. A spiker performs a short or long dink
(tip). Short dinks (tips) are directed to the left or right over the block. Long
dinks (tips) are directed to the middle and to the corners.

Rychlik — A Quick hit (One)

Utoény uder — rychlik — provadi hra¢ z rozbéhu, pouziva ale jeden nebo dva
rychlé kroky, po kterych se rychle odrazi. Ptibiha ze vzdalenosti jen asi 3 m od
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sité nebo vyuZije naskogeni. Svih paZe je pfiméfené zmenseny kruhovy pohyb
s mirné zapazenou pazi pokréenou V lokti. Rychlost a ptekvapivost se odviji od
nacasovani, kvality pfihravky a nahravky ve vyskoku. Smecaft se odrazi rychleji
nez nahravka a k odbiti mice se provadi, kdyz hra¢ stoupa.

Offensive spike — a quick hit — is performed by a hitter from a run up, where the
player only uses one or two steps which is followed by a quick take-off. The
hitter comes from a distance of 3 m from the net or uses a jump on. The swing is
an appropriately reduced circular motion with slightly lagged arm bent at the
elbow. Speed and surprise are derived from the timing, quality of the pass and
the jump set. The takeoff of the spiker is faster than the set and hitting of the
ball is at the moment of its climb.

Utoény uder ze zadni fady — A spike from the back row

Rozbéh se mize ménit podle zakladniho postaveni hrace v zadni fadé€, vysky
nahravky, ¢asovych okolnosti a dispozic smecaie. Hra¢ musi provést odraz za
uto¢nou ¢arou, ale dopad mulze byt v piedni zoné. Coz znamend, Ze miiZzeme
smecovat nahrany mi¢ nad utocnou zonou. Podle vySky nahravky a jeji
vzdalenost od sité, se pouzije vertikalni thel a smér smece. Pokud je nahravka

vvvvvv

Smecaf by mél mit v letové fazi dost rychlosti ke koordinaci pohybu téla.

A run up may be different according to the initial position of a spiker in the
back row, height of the set, time possibilities and his/her disposition. A spiker
must takeoff behind an offensive line, but he/she may land in the front zone.
This allows the set ball to be smashed over the front zone. Height of the set and
its distance from the net determines the vertical angle and direction of the
smash. The more distant a set is from the net, the more determining is the
effectiveness of the smash the height of the actual hitting of the ball. A spiker
must have enough speed in the flight phase to coordinate body movements.

Sme¢ po odrazu z jedné nohy — jednonozka — A spike after a take-off from one
leg

Tato sme¢ neni novy objev. Pouzivala se uz prakticky od pocatku vyvoje
volejbalu. V soucasné dob&é se uspésné provadi jak v rekreacnim, tak
vykonnostnim i vrcholném volejbalu. Odraz zjedné nohy dokéaze ucelné
pfenést pohybovou energii vpied do kolmého nebo dlouhého vyskoku. Pii
dlouhém rozbéhu podél sité ma hra¢ vyhodu v tom, Ze si mize vybrat, kde bude
rychlou nahravku smecovat - pted sebe nebo do stran. Pravoruky smecaf nabiha
podél sité¢ nebo v ostfejSim thlu a odraz je z levé nohy. Prava paZze a noha
pokrcena v koleni se posunuji smérem vzhiru. Midzeme tak dosahnout vyssiho
vertikalniho vyskoku oproti odrazu z obou nohou.
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This kind of smash is not new. It reaches deep into the early development of
volleyball. Currently it is used successfully in both recreational and
performance and top volleyball. A take-off from one leg allows to effectively
transfer the momentum forward into the vertical or long jump. The long run-up
along the net favours players that can smash a quick set at different locations
on the net to the front or to the sides. A right-handed spiker runs up along the
net or at a sharper angle and takes off from the left leg. The right arm and leg
are bent at the knee move up. This provides a higher vertical jump compared to
the take-off with both feet.

Blokovani - blocking

Blokovani je ¢innost jednotlivce, hra¢ brani urcitou oblast nad siti s ukolem —
Blocking is an activity of an individual, at which a space above the net is
defended with a task:

e zamezit pohyb mice do vlastniho pole — to prevent the ball to go into an
own court

e odrazit mi¢ do pole soupete — to hit the ball into the opponent's court

® nadrazit mi¢ vzhiru nebo dozadu do vlastniho pole — to bounce the ball
upward and back into an own court

® jistit urcity prostor vlastniho pole ve sméru utoku soupefe — to insure a
certain space of the court in the direction of the opponent s attack

Blokovat mohou pouze hraci predni fady a blokuji samostatné (jednoblok), dva
(dvojblok) a tfi (trojblok).

To participate in the block may only front-row players and they block
separately (one block), two (double block) and three (triple block).

Abychom mohli blokovat, musime zaujmout optimalni postoj. Blokaf stoji
Celem k siti a je mirné rozkroCeny, ramena c¢elem k siti a pozoruje, co déla
soupef. Paze jsou pokréené na obou stranach téla s rukama jemné nad rameny
s dlanémi obracenymi k siti, nebo muze mit ruce ve vysi pasu. Kolena jsou
mirn€ ohnuta. Vaha je mirn€ vpied na $pickach chodidel. Chodidla jsou od sité
asi 50 cm.

The premise to block is an optimum position of a player. A blocker is facing the
net and the feet are slightly apart, shoulders are parallel with the net and the
blocker monitors the opponent s activity. The arms are bent on both sides of the
body, hands slightly above the shoulders with palms facing the net or with
hands at waist level. The knees are slightly bent. The weight is transferred
forward slightly at the tip of the feet. Distance of the feet from the net is about
50 cm.
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spuSténim rukou nize a pfedklonénim v kyclich. Zada se neohybaji, zlstavaji
rovnd. Tento pohyb vyvolava predpéti, nasleduje faze prekonavajici dynamicky
pohyb vzhlru. Nejvice se vyuziva sila Ctythlavych svalii stehennich, svali
Iytkovych a také rychlého Svihu pazi vzhiru.

The take-off to jump starts by transferring the centre of gravity, bending at the
knees to an angle of 90 °, dropping of hands and leaning below the hips. The
back is straight when moving. This is the stage causing bias to the subsequent
stage of overcoming the dynamic of upward movement. It is especially
quadriceps muscles, calf muscles and also quick movement of the arms upward.

Paze se napnou Sikmo vzhiru a jsou stidle propnuté rovnomérné od sebe
vzdalené (méné nez 20 cm). Prsty musi byt roztazené, palce jSou proti sobé na
vzdalenost 4 — 6 cm. Zap&sti je pevné, v piipadé Gtoéného bloku jsou mirné
ohnuté dolti, pro obranny blok je ohnuto mirné vzad. Kdyz ma hrac¢ vysoky
dosah, ziistavaji jeho paze mirné ohnuté, aby mohl podle potieby pazemi na
bloku pohybovat do stran.

The arms are stretching out obliquely upwards and are stretched evenly spaced
(less than 20 cm). The fingers are splayed, thumbs facing each other at a
distance of 4-6 cm. The wrist is firm and slightly bent down for an offensive
block, for the defensive block it is bent slightly backwards. A blocker with a
high reach leaves arms slightly bent, so that they can maneuver them at the
block if necessary.

Pro spravné nacasovani bloku je potieba, aby mi¢ trefil blok pied nebo
V nejvysSim bodé vyskoku. Blok muZe ptesahovat pres sit, jak povoluji
pravidla. Cim jsou vice ruce na soupefové &asti, jsou tak blize k mici, tim v&tsi
prostor kurtu vykryvaji. Blokai mé ve vyskoku zpevnénou horni ¢ast téla a
ramena. Hlava je schovana mezi pazemi, blokaf tak mize co nejvice piesahnout
pres sit’ a také to dovoluje pribézné sledovani mice. Nohy jsou propnuté a
posunuji se vpred, aby kompenzovaly piedklon horni poloviny téla. Dopada se
mekce na Spicky nohou a dopad se déle ztlumi pokréenim kolen s naslednym
odvracenim od sit¢, aby se mohl hra¢ zucastnit nasledné herni situace. Blokaf se
musi aktivné pohybovat a blokovat po celé délce sité. Pohybuje se ukroky nebo
béhem. Do vzdalenosti 1,5 m se pfesune jednim az dvéma ukroky, bud’
S pfisunem jedné nohy k druhé, nebo skratkym naskocenim na obé nohy
k odrazu. Jestlize se blokaf musi pfemistit na vétsi vzdalenost nez 3 m, beézi
podél sité a nasledné vyskoci.

The timing of the block requires that the ball touched the block prior to or at
the highest point of the jump. The rule allows the block to be extended over the
net. The more the hands are exceeded over the net and approach the ball, the
greater the court is blocked. A blocker at a jump strengthens the upper body
and shoulder muscles. The head is between the arms, allowing the greatest
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overlap over the net and continuous monitoring of the ball. Legs are stretched
and they move forward to compensate the bend of the upper body. Landing is
smoothly executed over the toes and dissipated by bending the knees,
immediately followed by a turn from the net so the blocker can participate in
the follow-game situations. A blocker must actively participate in the defense of
the entire length of the net. He/she moves to the sides with sidesteps or leaps
over. At a distance of less than 1.5 m a blocker moves with one or two side
steps, or movers one foot to the other, or with short jump on both feet for a
take-off. If blocker must overcome distance greater than 3 m, he/she uses a run
that is finished by a jump.

Dvojblok se bézné aplikuje proti smec¢im z normalnich vysokych nahravek ze
zony II a IV, ale obcas také proti smecim ze zony III pfi riznych kombinacich.
Dva hraci se sebéhnou do mista, odkud soupet ttoci. Pokud soupet atakuje
Z postrannich zon, stfedni hra¢ seb¢hne ke krajnimu blokafi, ktery uruje misto
pro dvojblok. Oba blokafi vysko¢i nahoru ve stejnou chvili.

Double block is mostly used against smashes of the normal high sets from zones
Il and 1V, but also against smashes in combination from zone Ill. Two players
are grouped into areas held by the opponent’s attack. If the opponent is
attacking from the side zones, the middle player moves to the side blocker who
chooses the place for the double block. The jump of both blockers is upward at
the same time.

Vykryvaci zona jsou vlastné ruce obou hracl. Vnitini paze nesmi umoznit, aby
prolétl mic.

The covering zone consists of both players' hands. The distance between the
inner arms shall not allow passage of the ball.

Ruce blokaiti mohou byt - Hands of the blocking players can create:

e blok otevieny — ruce jsou rovnobézné se siti - open block - arms are
parallel with the net

e blok polouzavieny — postranniho blokaf ma ruku Sikmo, aby se nemohly
vytlouct bloky - semi-closed block — the side hand of the side blocker is
extended obliquely in order to avoid block abusing

e blok uzavieny — oba blokujici hraci daji ruce Sikmo a uzaviraji blok
z obou stran - Closed block - hands of the blockers are stretched
obliquely and they close the block on both sides

Trojblok ma nejvétsi vyuziti v zoné€ III a v postrannich zonach pii vysokych
nahravkach. Pokud se blokuje v trojbloku v zoné 111, hraci se premistuji tkroky
nebo béhem ke stifednimu hraci. Ten rozhoduje 0 mistu pro blok. Jestlize se
jedd o blok V postranni zén€, rozhodujicim je postranni hrac. Je velm tézké
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koordina$né utvofit kompaktni trojblok. Uzavirani trojbloku je podobné jako u
dvojbloku. Opét musi byt ruce nad siti od sebe tak daleko, aby mezi nimi mié¢
neprosel. Paze jsou pii pohybu stranou u téla pokréené v loktech a jen omezené
pomahaji pii pohybu. Trojblok vykryva vétsi prostoru a pomaha tak obrané.
Pokud soupetiv smecaf uto¢i pres bloky, je vyhodnéjsi trojblok neuplatiiovat.

Triple block is mostly used in Zone 11l and the side zones at high sets. For the
triple block in zone Ill, players move with side steps or run to the middle
player. He/she determines the location of the block. If the block is in a side
zone, the determining player is the side player. A compact triple block is
difficult for coordination. Closing of triple block is similar to the double block.
Hands above the net are spaced apart so that the ball cannot go through
between them. The arms are aside the body when moving and they are bent at
the elbows and they help with limited movements. The triple block strengthens
defense by covering a larger area. However, if your opponent’s spiker attacks
over the blocks, it is preferable to withdraw from triple block.

Chyby, které se Casto objevuji - Mistakes that occur most frequently:
e Dblokat je ptili§ daleko od sité — the blocker is too far away from the net
e ruce nepiesahuji pies sit’ - arms are not extended over the net
e mezi rukama je prili$ velka vzdalenost - arms are too far apart

e Dblokaf se nediva, kde je mi¢, ptedklani hlavu a zavira o¢i — a blocker
does not watch the ball, leans the head and closes eyes

e blokai ma prsty u sebe — a blocker keeps fingers together

e ruce jsou tak vysoko nad siti, ze mi¢ proléta mezi piedloktimi - hands
are too high above the net and the ball goes through the forearm

e Dblokaf se po dopadu neobraci do htisté — a player does not turn into the
court after landing

e pomaly pfesun na blok - move to the block is slow

e blokaf se skace pfili§ do strany, do dalky, pfili§ brzy — a blocker takes
off too far sideways, to the distance, too soon
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5. Fotbal

Prvni zminky o fotbalu se nasli v Ciné ve 3. - 4. stoleti pt. n. 1. Hry podobné
kopané byly téZ v antickém Recku a Rimé& i v dalsich starovékych zemich.
Nejvétsiho rozvoje se hra dockala az v poslednim tisicileti v Britanii. Tato
verze fotbalu méla hodné podob a utkani se ¢asto zménilo v boj bez pravidel,
do néhoz se zapojily celé vesnice. Klicovy okamzit nastal v 19. stoleti, kdy se
fotbal dockal velké oblibenosti na soukromych $kolach. V té dobé ale nebyla
zadna jednotna pravidla, na nékterych skolach se hrala tvrdsi hra, a také bylo
mozné vzit mi¢ do rukou a utikat S nim, zatimco na jinych Skolach preferovali
hru spi$ nohama a tak pravidla méla blize k t¢ém souc¢asnym. V roce 1863 se po
dlouhych vyjedndvach pravidla sjednotila. Rozdé€lilo se tak ragby od fotbalu a
zalozila se Fotbalova asociace a ,,asociacni fotbal“, ve kterém se nesmélo hrat
rukama. Prvni fotbalova soutéz na svété se hrala v roce 1872 a to o pohar
Fotbalové asociace (dnes FA Cup) a roku 1904 byla ustavena Svétova fotbalova
které porada FIFA a které se kona kazdé 4 roky. Jsou i dal§i dulezité
mezinarodni soutéze jako jsou mistrovstvi Evropy, Copa América, Africky

pohar naroda a Asijsky pohar.

5.1 Pravidla fotbalu

Fotbal se hraje na hfisti tvaru obdélniku, povrch je bud’ opravdovy, nebo umély
travnik. Hfist¢ muze mit rozméry 90-120 m x 45-90 m. Plocha je vyznacena

postrannimi a brankovymi ¢arami. Dostane-li se mi¢ celym svym objemem za
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kteroukoliv z téchto car, je bud’ mimo hru, nebo padla branka (gol) — pokud mié¢
piejde brankovou ¢aru mezi brankovymi ty¢emi, které jsou od sebe vzdaleny
7,32 m a vySka bfevna je 2,44 m. Kazdé druzstvo ma 11 hraca na hiisti a z toho
je 1 brankaf, dale pak vétSinou 4 obranci, 4 zaloznici a 2 uto¢nici. Kromé
brankaie se mize pocet obranct, zalozniki ¢i uto¢niki pohybovat, to zalezi na
taktice tymu. Utkani se zahajuje vykopem ve stfedovém kruhu. Cilem hry je
kopnout nebo hlavickovat mi¢ do branky. Mi¢ se mize dotknout vSech ¢asti
téla kromé& pazi. Vyhraje to muzstvo, které za devadesat minut hraci doby
vstieli vice branek. Jestlize maji oba tymy stejny pocet branek nebo nevstieli
zadnou, utkani skon¢i remizou tedy smirn€. Utkéni fidi jeden hlavni rozhod¢i a
dva asistenti rozhodciho, déle je jesté pritomny 4. rozhod¢i, ktery ma na starosti

stiidani hract apod.

5.2 Terminologie fotbalu

Terminologie fotbalu je ptfedev§im v britské angli¢tiné, ale diky popularizaci
fotbalu ve Spojenych Statech Americkych, kde se vroce 1994 konalo
mistrovstvi svéta ve fotbalu, a také diky mnoha pfist€hovalcim z latinské a
sttedni Ameriky, ktefi maji fotbal jako nérodni sport, si v USA vytvofili své
nazvoslovi. UZ samotny termin ,,football” tedy noha a mi¢ je v USA pouZivam
vyhradné pro americky fotbal, tudiZ museli vymyslet nové slovo ,,soccer®, aby
si lidé nepletli tyto nazvy sportl. Slovo ,,soccer ale pochazi z Velké Britanie,
pouzivali termin ,,football*. Hfist€¢ se nazyva ,pitch® nebo ,field“. Hrac je
»player a kazdy post hra€e ma svlij nazev: utocnik je ,.striker*, zaloznik pak

,midfielder®, obrance je ,,defender®, brankar je ,,goalkeeper*. Pro rozhodc¢iho se
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pouziva stejny termin jako ve vétSin€ ostatnich sportd tedy ,referee” a ten ma
ve fotbale dva asistenty ,,assistant referee* a jesté ¢tvrtého rozhodciho ,,fourth
official“. Branka je ,,goal®, tyCe jsou ,,post” a brankova sit’ je ,,net”, ¢ary jsou
»lines*, brankovisté je ,,penalty area®. Dale jsou prohiesky proti pravidlim a to
bud’ fauly ,,foul”, zékladni slovo je ,kick® tedy kop, kopnout; rohovy kop
»corner kick®, pokutovy kop ,,penalty kick®, rukou zahrany mic¢ ,,handball®,
volny pfimy kop je ,free kick®, kazdy polocas zaCina vykopem ,kick off*,
vhazovani je ,,throw-in“. Dal$i poruseni pravidel je ,,offside®, coz se pouziva uz
dnes i v ¢esting, ac¢koli mame Cesky vyraz postaveni mimo hru. Kdyz se hrac¢
pohybuje s mi¢em u nohy je to ,,dribble* a pokus o vypichnuti ¢i sebrani mice

je ,.tackle®. Rozestaveni hracl na hfisti je ,,formation®.

5.3 Slovnik vybranné anglické terminologie ve fotbalu

added time
advance

advantage rule

["®did/

fad'vams/

/od ' va:ntidz ru:l/

nastaveni doby hry
pfihrat, postupovat s micem

vyhoda ve hie

assist [5'sist/ asistence, prihravka na gol
assistant /9" sistont/ asistent

attack o' taek/ utok

attacker [5'taekol utocnik

award /a'wo:d/ nafidit (pokutovy, trestny kop)
awkward foot "o kwad/ slabsi noha

back [bak/ obrance, zadak, bek
back-heel /baek hi:l/ paticka; dat paticku
back-lift /baek lift/ naptah (nohy pii kopu)
backpass /baek pa:s/ ptihravka dozadu

ball /bo:1/ mic
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ball boy
bicycle kick
blocking
blow

body feint
book
booking
boot

break
breakaway
bring down
bring on
build-up play
bury
byline
captain
catch
caution
centre
charge
charging
charge-out
checking
chip pass
chip shot
clear
clearance
cleat

combination

/bo:1 bot/

/" barsikl kik/
/blokin/
/blov/
/"bodi feint/
/buk/
I"buky/
/ou:t/
/breik/

/" brerkawer/
/brimy down/
/brm on/
/'bildap pler/
/"beri/
["barlain/
['keeptin/
Ikeetfl
'ka:fon/
/"sento/
Itfa:dz/
ltfa:dzm/
Itfa:d3 aot/
Itfekiy/
Itfip pa:s/
Itfip fot/
IKla/
['klrorans/

kli:t/

/ kombr'nerfan/
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podavac¢ mica

kolobézka

branéni ve hie

zapiskat; zahodit Sanci
klamani télem

ukazat zlutou kartu, napominat
napomindni zlutou kartou
kopacka; nakop; kopnout
rychly protiutok

rychly protiutok

srazit n€koho

poslat na hfisté, vysttidat
postupna akce, rozvinuta akce
proménit ranou (penaltu)
brankova ¢éara

kapitan

chyceni mice

napomenuti

centr; centrovat

odstréeni télem, vrazeni; vrazit
vrazeni

vyb&hnuti brankare
klamani, naznaceni télem
ptihravka oblou¢kem

stfela oblouckem
odkopnout, odvratit mi¢
osvobozujici odkop

kolik na kopacce

kombinace



continuous play
convert

corner

corner ark

corner flag
corner-kick
counter attack
cover

Cross

crossbar

cutin

cut off

dangerous play
dead ball situation
dead ball specialist
deep-lying

deep pass

defence

defender
defenseman
defensive pressure
delay

derby

diagonal pass
direct free kick
dismissal

dive

dribble

drive

/kon'tinjuas plei/
/Kon'v3:t/
/'ko:nal

['koma a:k/
/'ko:na fleg/
["koma kik/
["kavntar o'tek/
['kaval

/kros/

/krosba:/
/katin/

/katof/

/'demndzoras pler/

/ded bo:1 sitju'erfon/

/ded bo:1 "spefalist/
[di:p 'larm/

/di:p pa:s/
/d1'fens/
/dr'fendo/

/dr’ fensmaen/
[d1'fensiv ‘prefo/
[dr'ler/

/'da:bi/

/dar' a&gonal pa:s/
/dar'rekt fri: kik/
/dr'smisal/
/darv/

/"dribl/

[drarv/
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nepterusend hra

proménit penaltu, Sanci atd.
roh; rohovy

rohovy Ctvrtkruh

rohovy praporek

rohovy kop

protiutok

pokryt, kryt protihrace
centr

bfevno

zab&hnout za obrance
vytlacit uto¢nika od branky
nebezpecna hra

standardni situace

specialista na rozehrévéni stand. situac
vysunuty

dlouha ptihravka doptedu
obrana

AM obrance

obrance

obranné napadani, aktivni obrana
zdrzovat hru

derby

kiizna ptihravka

volny ptimy kop

vylouceni

nafilmovany pad

driblovat, klickovat

pfima strela



drop ball
drop kick
dual footed
dummy
ejection
encroachment
end-line
executor
extra time
fake

feed

feint

fiddling about
final pass
final whistle
finish

finisher

first half

first team squad
first-time
first touch
fist

flag

flank

flick
floodlights
football
footballer

foot up

/drop bo:1/
/drop kik/
['djual fotid/
['dami/
/1'dzektfan/
/m’'krautfmant/
lendlain/

g’ zekjutoar/
/"ekstra tarm/
[fetk/

/fi:d/

[femnt/

['fidlim o' bavt/
['famnal pa:s/
["famnal "wrisl/
[ finyf/
["finfo/

/'f3:st ha:f/
/'f3:st ti:m skwod/
/'f3:st tatm/
['f3:st tatf/
[fist/

Iflaeg/

flaenk/

Iflik/
I'fladlarts/
/fotho:l/

/" futbo:la/

[fot ap/
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mic¢ rozhod¢iho

vykop z rukou

obounohy

klicka, finta, naznacena stiela
vylouceni

predCasné vybéhnuti ze zdi
brankova ¢éara

htac, ktery provani trestné kopy
prodlouzeni

finta, klamny pohyb
ptihravat, zasobovat ptihravkami
finta, klamny pohyb
dlouhé rozehravani mice
findlni nahravka

kone¢ny hvizd

koncovka

koncovy hrac

prvni polocas

A muZstvo

na jeden dotek, z prvni
zpracovani mice
vyboxovat mic¢

praporek

kiidlo

te¢, priklepnuti

umélé osvétleni

fotbal, kopana

fotbalista

vysoka noha



footwork
formation
forward
foul

fourth official
free

free kick
full-back
full time
gap

goal

goal area
goal attempt
goalie
goalkeeper
goalkeeping
goal kick
goal line
goalpost
ground pass
guard

half
half-back
halftime
half-volley
handball
handling
hat-trick
head

[fotws:k/
[fo:'merfan/
['forwad/
[faol/

f2:0/

/fri:/

/fri: kik /
[fol baek /
[fol taim /
Igaep/

lgaul/

/gaul "eario/
/goul o'tempt/
/gavli:/

/' gaul ki:pal
/'goul ki:pm/
/' gaul kik/
/'goul lamn/

I gavlpauvst/
/graond pa:s /
/ga:d/

/ha:f/

/ha:f baek/
/ha:f tarm/
/ha:f "voli/
/"hendbo:1/
/"heendliy/
/haettrik/
/hed/
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prace nohou
formace

utoénik

faul; faulovat
¢tvrty rozhodci
volny

volny ptimy kop

krajni obrance, bek

konec normalni hraci doby

ulicka, volny prostor

branka, gol

brankové izemi, malé vapno

stiela na branu

brankar

brankar

chytani v brance

kop od branky
brankova ¢éara
brankova ty¢, tycka
pfihravka po zemi
stiezit, t€sn€ branit
polocas; polovina hfisté
zaloznik

polocasova prestavka
halfvolej

hrani rukou
nepovolend hra rukou
3 gbly v jednom utkéni

hrat hlavou, hlavickovat



header
heel

holding

indirect free kick

injury time
instep
interception
jersey
juggling
kick
kick-and-rush
kick-off
league
left-footed
libero

line
linesman
lob

long

man advantage
manage
manager
man-to-man
marking
marksman
midfield
midfielder
misconduct

miss

/hedo/
/hi:l/
["havldm/

/ indar 'rekt fri: kik/

/' ndzori taim/
/'nstep/

[ nta'sept/
['d33:zi/
[/'dzaglhy/
Ikik/
Ikikanraf/
/kikof/
Ni:g/
lNeftfotid/
/libero/
Nlain/
/lamsmaen/
/lob

[lon/

/maen od'va:ntidz/

['manid3/
/'maenidzo/
/mzntoman/
/'maki/
/'ma:ksmon/
/"'midfiold/
/'midfralds/

[ mis'kondakt/

/mis/
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hlavicka

dat paticku

drzeni

nepiimy volny kop
nastaveni doby hry
nart

zachyceni pfihravky
dres

zonglovani s mi¢em
kop; kopnout

kopni a béz

vykop

liga

levonohy hraé¢

libero, stfedni obrance
fada

hov. pomezni rohod¢i
lob, padacek; pielobovat
dlouhy

vyhoda jednoho muze v poli
trénovat, vést muzstvo
manazer, trenér
osobni (branéni)
obsazovani hract
stielec

stted hiiste

zéloznik

nesportovni chovani

minout mi¢



miss-kick
move

net

nod

obstruct
obstruction
official
offside
one-footed
one-two
onside

open

open space
open target
out

outplay
outside
overdribble
overelaborate
overhead kick
overlap
overlapping
own goal
parry

pass
passback
passing game
penalty

penalty arc

/miskik/
/mu:v/

Inet/

/nod/
[ab ' strakt/
[ab’strakfan/
Rl

[ of sard/
Iwanfotid/
/wantu:/

/ on'sad/
["aupan/
['aupan speis/
["aupan ‘ta:grt/
laot/

[ avt'pler/

[ avt'sard/
["auvadribl/
lavvar laebarat/
["auvvahed kik/
[ auva'lap/

[ avva'lepiy/
/aun gaul/
['peeri/

Ipa:s/
/pa:sbak/
['pa:sm germ/
/"penalti/
['penalti a:k/
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minuti mice, minela
klicka; pfihrat mic

sit’

hlavi¢kovat do zemé
branit protihraci ve hie
branéni ve hie protihraci
rozhodc¢i

ofsajd; ofsajdovy; mimo hru
jednonohy fotbalista
narazecka

ve hte, v regulérnim postaveni
volny, neobsazeny hrac
volny prostor

nekryta branka

aut, zamezi

piehrat protivnika

ktidlo, kiidelni

uklickovat se, s6lovat
pifekombinovany

strela pies hlavu
zab¢hnout si za spoluhrace
zabihani za spoluhrace
vlastni gol

vyrazit stfelu (brankar)
nahrat, pfihrat

mald domi

hra na ptihravky

penalta; brankaisky

penaltovy oblouk



penalty area
penalty kick
penalty line
penalty spot
pitch

place
playmaker
play on
position
possession
post
professional foul
punch
pushing
recover

red card
referee
referee’s ball
replace
replacement
replay
re-start
return match
right-footed
rob

save

scissor kick
screening

sCrummage

["penalti "eariaf
/' penalti kik/
/'penalti lain/
/' penalti spot/
[prtfl

Iplexs/

Ipler’ meiko/
Ipleron/
Ipa‘zifan/
Ipa‘zefan/
Ipaust/
Ipra’fefanal faul/
Ipantf/
['pufig/
Iri’kava/

/red ka:d/

/ refa'ri:/

[ refa’ri:z bo:l/
Iri'plers/
[r1’pleismant/
[ ri:"pler/

[ ri:'sta:t/
Ir1't3:n meetf/
[rartfotid/
/rob/

Isewv/

/'s1za kik/

/' skri:nim/

['skramrdz/
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pokutové uzemi
pokutovy kop

hranice pokutového tizemi
pokutova znacka

hriste

presné umistit, trefit se
tviirce hry

hrajte dal (gesto)

pozice, post

drzeni mice

tyc, tycka

takticky faul

vyboxovat mic¢

strkani

znovu ziskat mic¢
cervena karta

rozhod¢i

mic¢ rozhociho

nahradit, vystfidat hrace
vystiidani

opakovany zapas
zacatek druhého polocasu
odveta, odvetny zapas
pravonohy fotbalista
obrat o mi¢

uspésny zakrok brankaie
nuzky, stiela pres hlavu
kryti mice télem

skrumaz



score
send off
sending-off
set-piece

shin guards
shirt

shoot
shooting angle
shooting chance
shoot-out
shorts

shot

shoving
shutout
sideline
six-yard area
sliding tackle
slot

soccer

sock

sole

spread

starter

steal

stockings
stoppage
stoppage time
stopper

strike

Iska:/
/"sendof/
/'sendofm/
[setpi:s/

/fin ga:dz/
If3:t/

[fu:t/

[ fu:tiy "engl/
[' fu:tm tfa:ns/
[fu:taot/
[fo:ts/

[fot/

[favig/

I' [ataot/
['sardlain/
[siksja:d 'eario/
/slardiy “tekl/
Islot/

/"sokaf

Isok/

Isaul/

[spred/
/'sta:tor/
Isti:l/
/'stokinz/

/' stoprdsz/
/'stoprdsz tarm/
['stopa/
['strark/
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vstielit branku; vysledek
vyloucit

vylouceni

standardni situace
chrénice holeni

dres

vystrelit, stiilet
stielecky thel
stielecka pfilezitost
penaltovy rozsttel
trenyrky

stiela

strkéani

vychytana nula
pomezni ¢ara
brankové izemi, malé vapno
skluz

kopnout piesné
fotbal, kopana
stulpna

podrazka

roztahnot (hru)

hra¢ zakladni sestavy
odebrani mice
stulpny, Stuplny
pferuSeni hry
nastaveni doby hry
stiedni obrance

vystrelit na branku



striker

strip

stud
sweeper
tackle
through-ball
through-pass
throw-in
throw-out
time wasting
toe

top corner
top scorer
touch line
trap

tricky player
tripping
tugging

turn
two-footed
unmarked
violent play
volley

wall

whistle
wide player
wing

winger

woodwork

["straiko/
[strip/
Istad/
['swi:pal
/"teekl/
[6ru:bo:1/
[Oru:pa:s/
[6ravin/
[Oravaot/
[/tarm werstin/
[tau/

[top ko:na/
[top sko:ra/
ftatflain/
[treep/
['triki plero/
[tripm/
ltagy/
/t3:n/
Itu:fotid/

[an'ma:kt/

['varalont pler/

["voli/
Iwo:1/
["'wisl/
/waid plers/
Iwy/
Iwmo/

['wodws:k/
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uto¢nik

dres

kolik na kopackach
posledni obrance

zékrok, vypichnuti mice
¢eska ulicka

ptihravka do ulicky
vhazovani, aut

vyhozeni mice brankéaiem
zdrzovani hry

hov. bodlo; kopnout bodlo
horni rizek branky, Sibenice
nejlepsi stielec

pomezni ¢ara

Zpracovani mice; zpracovat
technicky hrac

podrazeni

tahani za dres

obejit soupefe

obounohy fotbalista
nepokryty

surova hra

volej; zahrat mi¢ z voleje
zed’

pistalka; hvizd

ktidelni utoc¢nik

ktidlo

kiidelni utoc¢nik

brankova konstrukce



yellow card ['jelou ka:d/ zluta karta
zonal marking ['zovnal ‘'makm/  pozi¢ni branéni

zone defence /zoon di'fens/ Uuzemni, zonova obrana

5.4 Vyukové materialy

Vvrad’ slovo, které do skupiny nepatri:

tugging, charging, blocking, sliding tackle, tripping
bench, pitch, goal line, fist

back-heel, overhead kick, whistle, toe

woodwork, shin guards, goal post, crossbar

bench, throw-in, kick off, free kick

shin guards, boots, socks, goalkeeper’s area

winger, wide player, centre, right midfielder

Spoj slova, ktera k sobé patri:

chip
awkward
body kick
drop it ball
chip pass shot el
foot drop
corner counter attack
ark
corner flag
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Prifad’ Kk sobé slova, ktera spolu souvisi:

touch
attempt .
extra time
man pass
final
fourth goal first area
kick goal
official goal
advantage
Prirad’ k sobé slova, ktera spolu souvisi:
chance
area penalty
kick foul shooting
penalty kick
time .
arc proffessional
stoppage spot
sliding
penalty kick angle
. penalty
scissor
overhead tackle
shooting
Prirad’ k sobé slova, ktera spolu souvisi:
time top player marking defence
line
SCOTer  corner touch _
violent wide
yellow
card zone )
top s0ne wasting
ball boy
play
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6. Hazena

Hazena se objevila koncem 19. Stoleti v Némecku a také ve Skandinavii. Jde 0
rychly a tvrdy velmi kontaktni sport pro muze i zeny. Utkani hraji 2 tymy po
sedmi hracich, ktefi se snazi o pfekondni soupefovy obrany a vstieleni golu.
V jednom zapase se vétSinou skoruje vice jak 50 branek. V Evropé je témér 18
miliond registrovych hracl. Hazena se poprvé hrala na Olympijskych hrach v
roce 1936 v Berlin¢, coz se osobné¢ pifal Adolf Hitler, ktery tento sport
zboznoval. Diky tomuto spojeni s nacistickym diktatorem olympijsky vybor po
druhé svétové valce hazenou z programu vyiadil a znovu se hazena objevila na

OH az roku 1972 v Mnichové.

6.1 Pravidla hazené

Utkani se hraje na dva poloCasy po 30 minutdch. Utkani mize skoncit
vitézstvim jednoho tymu nebo nerozhodné. Je-li tfeba rozhodnout, nastavuje se
deset minut. Utkani zac¢ina vyhozem — hra¢ stoji jednou nohou na stiedové care
a prihraje mic spoluhraci na své poloviné. Pii hfe smé&ji hraci drzet mi¢ jenom 3
vtetiny. Mohou s nim ud¢lat tfi kroky, potom museji mi¢ odrazit od povrchu
htisté. Dostane-li se mi¢ mimo hfisté, vhazuje se zpét na misteé, kde presel
postranni ¢aru. Penalty za hrubé poruSeni pravidel se provadéji ze
sedmimetrové Cary. Pii penalté (sedmimetrovém hodu) smi branit jen brankar.

Tym se sklada ze 7 hract — 6 hracii v poli a jednoho brankare.
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6.2 Terminologie hazené

Nazvoslovi hazené je velice podobné basketbalu ¢i fotbalu. Jsou tu hraci
mplayers®, ti jsou rozdéleni na ,outfield players“ tedy hrace v poli a
»goalkeeper golmana. Nazvy jednotlivych hract jsou ,,wingman“ kiidlo,
spojka je ,,backcourt®, pivot je ,,pivot™, centr je ,,centre backcourt. Spojky a
ktidla se pak jesté déli na prava a leva ,,right a , left”. Branka je ,,goal* a tyc¢ka
je ,,post”. Pii faulech ,,fouls* jsou ud€lovany rtizné tresty — volny hod ,.free
throw*, sedmimetrovy hod ,,7-metre throw* nebo vylouceni ,,penalty”. Vyhoz

je ,.throw-off'* a vhazovani je ,,throw-in“.

6.3 Slovnik vybranné anglické terminologie v hazené

advantage rule

/ad ' va:ntidz ru:l/

pravidlo o ponechani vyhody

attacker /5" taeka/ uto¢nik

back /back/ zadak

centre back /'senta baek/ stfedni zadak

left back /left bak/ levy zadak

right back [rait beek/ pravy zadak
backcourt player /bakko:t ‘plera/ spojka

barging /ba:dzm/ prorazeni

block /blok/ blok; blokovat
bounce /bavns/ odrazet mi¢ o zem
card /ka:d/ karta

catch Ikaetl chytit; chyceni (mice)
charging Itfa:dzm/ prorazeni
checking Itfekm/ zajistovani

circle runner /'s3:kl ‘rana/ pivot
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counter-attack
court

crossing
crowding
cutting
defence
defender
dribble
exclusion
expulsion
extra-time
fake

forward
fumble
give-and-go
goal area

goal crease
goalkeeper
goalkeeper’s throw
grabbing
guarding
handball

held ball
holding
hugging

line

man advantage
offence

opening

["kavnts o'taek/
Iko:t/

/'krosm/
/kravdm/
/'katm/
/d1'fens/
[dr"fenda/
["dribl/

/1k 'sklu:3on/
1k spalfan/
/"ekstra taim/
[ferk/

["fo:wad/
/'fambl/
/givangou/
Igavl "earia/
Igavl kri:s/
Igaul'ki:pa/
Igavlki:paz Orav/
/graebm/
/ga:dm/
/"haendbo:1/
/held ba:1/
/"houldig/
/hagm/

Nlan/

/maen od'va:ntidz /
/o' fens/

["aupaniy/
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protititok

hriste

kiizeni (hraca)

zahustovani prostoru
zabihani do volného prostoru
obrana

obrance

driblovat

vylouceni ze hry

vylouceni ze hry
prodlouzeni

finta, klamani, klamavy pohyb
uto¢nik

ztrata mice

hod’ a béz

brankovisteé

brankovisteé

brankaft

vyhazovani od branky
svirani, pevné drZeni soupeie
obsazovani soupeie

hazena

drzeny mic

drZeni

svirani soupete

cara

vyhoda 1 muze v poli

utok

dira, mezera v obrané



outnumbering
pass

passive play
penalty mark
penetration
period

pick

pivot
playmaker
possession
power play
punching
referee
screen
shifting

shot

stalling

steal
stepping
striking
substitution
suspension
tackling
three-step rule
throw
throw-in
throw-off
time-out

time wasting

/ avt'nambariy/
Ipas/

'paesiv pler/
/'penalti ma:k/
/ peni'treifan/
/' prariad/

Ip1k/

/' pivat/

Ipler’ meika/
Ipa‘zefoan/
Ipavar pler/
/pantfin/

[ refa'ri:/
[skri:n/

/' fifti/

[fot/

Isto:lm/

[sti:l/

[stepi/
/'straiki/

/ sabstr'tju:fan/
/sa'spenfon/
["teekly/
[Ori:step ru:l/
16rov/

[0ravin/
[6ravof/

[taxm aot/

/taim weistiy/
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precisleni

ptihravka

pasivni hra

znacka sedmimetrového hodu
pronikani obranou

polocas

clona

pivot

rozehravac, postman

mic v drzeni

piesilova hra

udeteni pésti (do mice €1 soupete)
rozhod¢i

clona

prebihani

stiela

umyslné zdrzovani hry
odebrani mice, ziskani mice
krokové chyby, kroky

tluceni (do mice)

stiidani

vylouceni na 2 minuty
napadani soupete

pravidlo 3 kroki

hod, stiela

vhazovani z autu

vyhazovani od branky; vyhoz
oddechovy ¢as

zdrzovani



transition
trapping
travelling
turnover
warning
wind-up

winger

[traen’ zifon/
[traepiy/
['traevalm/
/'t3:n svvar/
/'wo:nin/
/'waindap/

/'wimo/
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prechod z obrany do utoku a naopak
zpracovani, ztlumeni mice

kroky

ztrata mice

napomenuti

naptah

ktidlo, kfidelni uto¢nik



7. Vyslovnost typickych anglickych fonému

Naprosta vétSina ze 44 anglickych hlasek se vyslovuje stejné nebo velice
podobné jako v ¢estin€. Ale jsou i takové, které v Cestiné viibec neméame, proto
jsou v této praci pouzité mezinarodni znacky vyslovnosti. Je zapotfebi, mit
zpétnou kontrololu, tedy bud’ vyuzit tfeti osoby, kterd zkontroluje spravnost
vyslovnosti nebo se nahrat a nasledn¢ zkonfrontovat s vyslovnosti rodilého

mluvciho. Zde je struény popis vyslovnosti zakladnich anglickych foném:

e = —oteviené ,,e” — chceme vyslovit (v Ustech je vSe pripraveno) kratké

Ceske ,,a* ale vyslovime ceské ,,e*

e o —zaviené ,e“ — vyslovime ,,h* o trochu déle

e 3! - dlouhd varianta ,,0“, dvojtecka znamena dlouhou hléasku, stejné jako

Vv ¢eském jazyce Carka nad samohlaskou

e 1 —nosové ,n“— pokud rychle vyslovime ¢eské slovo branka ¢i banka

e 1 —podobné ceskému ,,r* jen tolik nevibruje, jazyk se pouze pfiblizi

hornimu patru a nedotyka se ho

e W — jako bychom chtéli vyslovit ,,u* ale vyslovime ,,v*

e { - vyslovuje se stejné jako ceské ,,c

e & - vyslovuje se jako ,,dz* ale velice rychle, aby znéla pouze jedna

(19

hlaska ane ,,d“a,,z

J - stejné jako ceské ,,§°

e 0 - vyslovujeme, kdyZ je jazyk mezi zuby, neni skousnuty, pusa mirné

oteviend, vyslovime Ceské ,,d*
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e 73 -totozné s Ceskym ,,7

e 0 —podobné k,,0 jen vyslovime ceské ,,f**

8. Zavér

Cil prace bylo vytvotit vyukové materialy pouzitelné pro vyuku slovni zasoby
hlavnich ¢tyt micovych sportli — basketbalu, fotbalu, hdzené a volejbalu. To vse
za pomoci vybranych slovicek, ktera jsou ta nejzakladnéjsi pro porozumnéni
nazvoslovi ve vyse zminénych micovych sportech. Diky jednoduchosti slovicek
uzitych v dokumentu tyto terminy jednoduse a uc¢inné podpofi vizualni stranku
vyuky. Jelikoz v dneSni dobé vyznam anglictiny neustdle roste a mozna
dokonce dosahuje vrcholu, povazuji tento souhrn anglickych vyrazii za
prosp&sny. Cvieni jsou vytvoiena se snahou o co nejvEtsi zabavnost, a proto
doufam, Ze zpestii sebeedukaci ptipadnych studenti. Samoziejm¢é obsah je i

prakticky pouzitelny, jelikoz jsem ho v praxi zkusebné testoval.

Obsah této diplomové prace povazuji vzhledem Kjejimu zaméfeni za
dostacujici, a proto myslim, Ze jeji dal$i rozsfeni by bylo vzhledem k jejim
cilim neefektivni. Vhodné je snad jen rozSifeni poctu a rtznorodosti
praktickych cviceni k sebeedukaci studenti, také by byl mozny S§ir§i rozsah
slovni zasoby, ale to uZ by se nejednalo o fundamentalni slovni zasobu. Je také
mozné praci doplnit o DVD nosi¢, na némz je nahrana vyslovnost poskytnutych
anglickych vyrazl. Ale jelikoZ je u kazdého vyrazu i fonemicka vyslovnost a
také se dnes da vyuzit napf. internet, kde jsou online slovniky i s nahranou
vyslovnosti. Navic rychle roste pocet lidi, ktet maji zakladni znalost anglického

jazyka, tito lidé namaji problémy s vyslovnosti anglickych vyrazi odle uvedené
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transkripce. V tom je mozny problém, jelikoZz jsou pouzity mezinarodni
fonetické symboly, které se pro laika jevi velmi nesrozumitelné. Je pravda, ze
mnohé je mozno nahradit ¢eskymi ekvivalenty, ne vSak vSechny. Vhodné je

vytvofit prace podobného zaméfeni pro dal§i micové sporty.
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10. Prilohy

Priloha A — vyukové materialy pro basketbal

KOS, ZONA, ZTRATA MICE, DRUHY ROZHODCI, KROKY, STRELA, PORUSENI
PRAVIDEL, STRIDANI, ZNOVU ZISKAT MIC, PRIHRAVKA, DOSKOK, CTVRTINA

(POLOCAS), CTVRTINA, , HOD, , , FAUL,
CLONA, PRORAZET
B A S K ETWOWRUMHTWN V
P Z X C H A R G E X P S O |
R O T R AV E L L I NG I O
I N E Q Z P C P U T T L
R E E C OV E R W u A
E H R I T P R E R T T
vV X T X S A | B E I
O S H O T C S OO0 T T O
N F O UL R S D U R S N
R Q D HWE Y J N A D B V
u M P I R E E G D U X U E
T V O T L NWAXQ J H S L
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Ptitad’ slova na spravna mista

Popis obrazek:
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Priloha B — vyukové materidly pro volejbal

O 00 NO O WD P

el
N )

10. Anténka na siti
11. Set, sada
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T1]O]S|S
S|IE|R|JV]I |CJE
S|TE|]T|T|E|R
U|/PIR]JIT |G|H|T
M| I |D|DJL]|E
Al]C|E
JIU|M]|P
RIE|C|E]|]P]T|]I1I|O|N
RIO|T|A]|T]I | |O|N
AIN]JT|E|N|N
GIA|M|E
1. Nadhoz mice pti podani
2. Podani
3. Nahravac
4. Sloupek, kil
5. Stred
6. Eso
7. Vyskok
8. Piijem podani
9. Zména postaveni hraca




1 C|OJ]V]IE|RIA|G
2 CIOlU|R|T
3 K{ I |]L]L
4 L{I [F|T
5 T|A|P]lE
6 C|lA|R|R]Y
7 BlJU|M|P
8 RJTA|L|L]|Y
9 LI |[N|E
10 FIL]JA | RI|E
1. Vykryvani
2. Kurt
3. Uspé&na sme¢, nechytatelny tider
4. Neseny mic
5. Paska sité
6. Neseny mi¢
7. Spodni odbiti obouru¢ (bagr)
8. Vyména, rozehra
9. Cara
10. Utok z druhého sledu
Spoj slova, ktera k sobé patii:
attack  yone double hit double  touch
knee  pad net cable net post
line judge referee
JHE stand strong .
side
weak side
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Vyrad’ slovo, které tam nepatri:

setter, spiker, smasher, upright
ball, cable, post, jump

lob, save, recovery, dive
offence, attack, rotation, forward

decoy, flare, dink, referee

Priloha C — vyukové materialy pro fotbal

Popi$ hristé:

goal, halfway line, goal line, corner, corner flag, penalty spot, goalkeeper’s
area, sideline, endline,

v ] N
T
N\
¢ !
N T A
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Prirad’ slova k obrazkum:

dismissal, goal, save, throw-in, header, kick, wall, ball, pitch

\TELEFE Y
14 KA ¥

 Sr—

'S
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SHINGUARDS | “PFRER HEADER THROW
YI(EZI,_AIE{%W BACK HEEL | FOOTBALL BOOTS
e OVERDEAD | wHisTLE WALL

FIST GOAL PITCH KICK
TUGGING SAVE FOOTBALLER BENCH

Vvrad’ slovo, které do skupiny nepatri:

tugging, charging, blocking, sliding tackle, tripping
bench, pitch, goal line, fist

back-heel, overhead kick, whistle, toe

woodwork, shin guards, goal post, crossbar

bench, throw-in, kick off, free kick

shin guards, boots, socks, goalkeeper’s area

winger, wide player, centre, right midfielder
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KOP, , PRAPOREK, , LAVICKA, , VHAZOVANI,
ZALOZNIK, UTOCNIK, HLAVICKA, CHRANICE, , BRANKA,
STRELA, BRANKAR, , BREVNO, . USPESNY
ZAKROK BRANKARE, CARA,

K R U T HR OW I N X P S
I C Z X G H E A D E R H A
c X 1. C A I G Q I § T T V
K 6 O AL K E E P E R E
WQ H I F X J I V Q X z
L 2 S C R O S S B A R B
E W

P W Y X N Q
B AT T A C K E R G E C L
N R Q J N H A
R E DL E I F D I M I L O
S H I N G UAR D S L X G
1 BIU|JR]Y
2 A|D|DJE]|D T 1 |MJE
3 FIL|A|G
4 D VI|E
5 Il I IN|JJU]JR]Y T 1 |M|E
6 | M| I |D Il {EJL |D|E|R
7 RIE]JP|L|A|C|E

1. Proménit ranou penaltu

2. Nastaveny Cas

3. Rohovy ...

4. Nafilmovany pad

5. Nastaveny ¢as

6. Zaloznik

7. Vysttidat hrace
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1 A WJTA|IR|D
2 B|L|O|W
3 S| T|IO]JK]JI |N|G|S
4 WO O|DIW]JO |R|K
5 MIA|JR | K|]I |N|G
6 |  N|T|E|JR]JC|E|P|T| IO
7 O|D
8 FIL|A|IN K
9/ GIOJA|L|PJIO]|S|T
10 DIRJO]|P K|l |C|K
11/PIE|N|A|L]JT]Y AIR|E A
1. Naridit pokutovy kop, pfimy volny kop atd.
2. Zapiskat
3. Stulpny
4. Brankova konstrukce hovoroveé
5. Obsazovani hraca
6. Zachyceni ptihravky
7. Hlavickovat do zemé
8. Kiidlo
9. Brankova ty¢
10. Vykop z rukou
11. Pokutové uzemi
Spoj slova, ktera k sobé patri:
chip
awkward
body kick
drop . ball
chip pass shot ein
foot drop
attack
corner counter
ark
corner flag

92




Prirad’ k sobé slova, ktera spolu souvisi:

touch
attempt .
extra time
man pass
final
fourth goal firct area
kick goal
official goal
advantage
Prirad’ k sobé slova, ktera spolu souvisi:
chance
area penalty
kick foul shooting
penalty kick
time .
arc proffessional
stoppage spot
sliding
penalty kick angle
. penalty
scissor
overhead tackle
shooting
Prirad’ k sobé slova, ktera spolu souvisi:
time top player marking defence
line
scorer corner touch _
violent wide
yellow
card zone .
top s0ne wasting
ball boy
play
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Priloha D — vyukové materialy pro hdzenou

cO NO Ol WD -

O© 0 NOoO O & W DN P

=
o

TIH|JR|O|W]| -
TIRIA]JP|P|I|N
BIAIR| G| I |N]G
GIU/A|R|ID]JI |N|G
FIU M|BIJL|E
WITA]JR|N|IT |N
TIRIA|{V|E]JL]JL|I|N|G
S| T|E|JA]L
1. Vyhoz brankare
2. Zpracovani, zlumeni mice
3. Prorazeni
4. Obsazovani soupeie
5. Ztrata mice
6. Varovani
7. Kroky
8. Odebrani mice
SIC|R|E|E
FJU|M | B |L|E
S|ITT|E|JA]|L
S| T|IEJP]JP|IT|N|G
WII |  N|IG]JE]R
TIU RINJO|V|E|R
S|ITT|A|L|L
Pl1I]C|K
SIHJO|T
Wi I |IN|D|-]U|P
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Piiloha E - Anglicko-¢esky slovnik pouZzité anglické terminologie

A

ace
added time
advance
advance
advantage rule
air ball
antenna

arc

assist

assist
assistant
attack zone
attack

attack

attacker
attacker
attacker

award

awkward foot

B

back
back
backboard

backcourt player

lexs/
[ edid/
foad'va:ns/

fad'va:ns/

/ad ' va:ntidz ru:l/

lea bo:l/
/an'tena/
| ak/
[a'sist/
[o'sist/
[o'sistont/
[3'tek zovn/
[a'taek/
19'teek/
15'teekol
/3" teeka/
/3" teeka/
[o'wo:d/

['a:kwad/

fbak/
fbxk/
['bakbo:d/

/bakko:t 'plera/

€S0

nastaveni doby hry

piihrat, postupovat s micem
ptihrat mi¢ doptedu

pravidlo o ponechani vyhody
nepfesna strela (nedotkne se kose ¢i desky)
anténka

oblouk stfely

asistence, piihravka na gol
prihravka na kos, asistence
asistent

predni (Uto¢nd) zona

utok

utok

utocnik

uto¢nik

uto¢nik

naridit (pokutovy, trestny kop)

slabsi noha

obrance, zadak, bek
zadak
deska kose

spojka



back-heel
back-lift
backpass
ball boy
ball

bank
barging
basket
bench
bicycle kick
block
blocker
blocking
blow

body feint
book
booking
boot
bounce
bounce
break
break
breakaway
breakaway
bring down
bring on
bucket
build-up play
bump

bk hi:l/
bk lift/
/baek pa:s/
/bo:1 bor/
/bo:l/
/baenk/
/ba:dzm/
/"ba:skat/
/bentf/

/" barsikl kik/
/blok/

/ bloka/
/blokim/
Iblov/
/"bodi feint/
/bok/
/"bukim/
/ou:t/
/bavns/
/bavns/
/bre1k/
/breik/

/' breikawer/
/' breikawer/
/brmy down/
/brm on/
['bakt/
['bildap pler/
/bamp/

paticka; dat paticku
napiah (nohy pfii kopu)
ptihravka dozadu
podavac mica

7w

mic

deska kose; odrazit mi¢ o desku
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prorazeni

kos

lavicka, stfidacka

kolobézka

blok; blokovat

blokaf

branéni ve hie

zapiskat; zahodit Sanci
klamani télem

ukazat zlutou kartu, napominat
napominani zlutou kartou
kopacka; nakop; kopnout
odrazet mi¢ o zem

odraz, odskok mice; odrazit, odskocit
rychly protiutok

rychly protiutok

rychly protiutok

rychly protiutok

srazit n€koho

poslat na hfiste, vystiidat
americky slang ko$ ze hry; hruska
postupna akce, rozvinuté akce

spodni odbiti mice (bagr)



bury
buzzer

byline

C

captain
card

card

carry

catch

catch
caution
centre back
centre jump
centre
centre
charge
charge
charge-out
charging
charging
checking
checking
chest pass
chip pass
chip shot
circle runner
clear

clearance

['beri/
['bazol

['barlain/

['keeptin/
/ka:d/
/ka:d/
['keeri/
Ikeaetf/
Ikeaetf/
/'ko:fan/
/'sento baek/

/'senta dzamp/

/'senta/
/'senta/
Itfa:d3/
Itfa.d3/
Itfa.dz aot/
Itfa:dzm/
Itfa:dzm/
Itfekmy/
Itfekm/
Itfest pa:s/
Itfip pa:s/
Itfip fot/
/'s3:kl "rana/
IKla/

['klarans/

proménit ranou (penaltu)
klakson

brankova ¢ara

kapitan

karta

karta

neseny mic,

chyceni mice

chytit; chyceni (mice)
napomenuti

stfedni zadak

rozskok

centr; centrovat

pivot

odstréeni télem, vrazeni; vrazit

prorazet

vyb&hnuti brankare
vrazeni

prorazeni

klamani, naznaceni télem

zajiStovani

pfihravka obouru€ tréenim od prsou

pfihravka oblouckem
stiela oblouckem

pivot

odkopnout, odvratit mi¢

osvobozujici odkop



clearing

cleat
combination
continuous play
conversion
convert
corner ark
corner flag
corner
corner-kick
counter attack
counter-attack
court

court

court

cover
coverage
covering
Cross

crosshar
cross-court
crossing
crowding
cutin

cut off

cutting

D

dangerous play

I'klarm/

IKli:t/

/ kombr'nerfan/
/Kan'tinjuas plei/
/Kon'v3:30n/
/kan'v3:t/
/'ko:na a:k/
/"koma fleeg/
/'ko:naf

/"kama kik/
['kavntor o'tek/
/'kavnts o'taek/
Kot/

Kot/

Iko:t/

/'kaval
/'kavaridz/
I"kavorm/
Ikros/

/krosba:/

/kros avt/
/"krosm/
/kravdm/
/katin/

/katof/

I'katig/

/"deindzoaras pler/
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uvolnovani

kolik na kopacce
kombinace
nepferuSena hra
proménény trestny hod
proménit penaltu, Sanci atd.
rohovy ¢tvrtkruh
rohovy praporek

roh; rohovy

rohovy kop

protiutok

protiutok

hriste

kurt

kurt, hiisté

pokryt, kryt protihrace
vykryvani

kryti

centr

brevno

napfi¢ hiistém, pies celé hiisté

kiizeni (hraci)
zahust'ovani prostoru
zab&hnout za obrance
vytlagit uto¢nika od branky

zabihani do volného prostoru

nebezpecna hra



dead ball situation  /ded bo:l sitju'erfon/ standardni situace

dead ball specialist /ded bo:1 "spefalist/

specialista na rozehravani stand. situaci

decoy /'di:kot/ klamny naskok smecait, blokare
deep pass /di:p pa:s/ dlouha piihravka dopiedu
deep-lying /di:p 'lanmn/ vysunuty

defence /d1'fens/ obrana

defender /d1'fendo/ obréance

defenseman /dr’ fensmeen/ obrance

defensive pressure

/di'fenstv ‘prefa/

obranné napadani, aktivni obrana

defensive /d1'fensiv/ obrany
delay /d1'ler/ zdrzovat hru
derby /'da:bi/ derby

diagonal pass

/dar' &gonal pa:s/

ktizna ptihravka

dig /dig/ obranny uder v poli
dink /dink/ uliti mice; ulit mic¢
direct free kick /dar'rekt fri: kik/ volny pfimy kop
dismissal /d1’smisal/ vylouéeni

dive /darv/ nafilmovany pad
dive /daiv/ pad, odbiti mice v padu
double hit /"dabl hit/ dvojdotek

double touch /'dabl tatf/ dvojdotek

dribble /'dribl/ driblovat, klickovat
dribble /"dribl/ driblovat

dribble /"dribl/ driblovat

drible /"dribl/ driblink

drive /drarv/ piima stiela

drop ball /drop bo:1/ mic¢ rozhod¢iho
drop kick /drop kik/ vykop z rukou

dual footed /'dju:al fotid/ obounohy
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dummy
dump
dunk

E

ejection
elbowing
encroachment
end-line
exclusion
executor
expulsion

extra-time

F

fake

fault

feed

feint

fiddling about
final pass
final whistle
finish

finisher

first half

first team squad
first touch
first-time

fist

/"'dami/
/damp/
/dank/

/1" dzektfon/
/"elbaviy/

/i "kraotfmant/
/endlamn/

/1k " sklu:zan/
g’ zekjotor/
ik spalfan/

['ekstro taim/

[ferk/

[folt/

/fi:d/

[femnt/

["fidlm o'baot/
/'famnal pa:s/
["fainal "wisl/
[ finyf/
['finifo/

['f3:st ha:f/

['f3:st ti:m skwod/

['f3:st tatf/
['f3:st taim/

[fist/

klic¢ka, finta, naznaCena stiela
uliti mice, zalivka

sme¢ do kose

vylouceni

nedovolené hrani loktem
pred¢asné vybehnuti ze zdi
brankova Cara

vylouceni ze hry

hia¢, ktery provani trestné kopy
vylouceni ze hry

prodlouzeni

finta, klamani, klamavy pohyb
chyba

prihravat, zasobovat ptihravkami
finta, klamny pohyb

dlouhé rozehravani mice
findlni nahravka

kone¢ny hvizd

koncovka

koncovy hra¢

prvni polocas

A muzZstvo

zpracovani mice

na jeden dotek, z prvni

vyboxovat mi¢



flag

flank

flare

flick
floodlights
foot up
football
footballer
footwork
formation
forward
forward
forward

foul

fourth official
free kick

free
free-throw line
full time
full-back

fumble

G

game

gap
give-and-go
give-and-go
goal area

goal area

Iflaeg/
[fleenk/
Iflea/
[flik/
I"fladlarts/
[fot ap/
/'futbo:l/
/" futbo:lo/
[fotws:k/
[fa:'metfan/
['fo:wad/
['fa:.wad/
['fo:.wad/
[faoll
12:6/

/ri: kik /
/fri:/

[fri: Orou lain/
[ful tatm /
[fol baek /
/'fambl/

/getm/
Igaep/
/givangou/
Igivangau/
/gavl "eario/

Igavl "eario/
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praporek

ktidlo

utok z druhého sledu
te¢, priklepnuti
umg¢lé osvétleni
vysoka noha

fotbal, kopana
fotbalista

prace nohou
formace

utocnik

utocici hrac

uto¢nik

faul; faulovat

ctvrty rozhod¢i
volny ptimy kop
volny

c¢ara trestného hodu
konec normalni hraci doby
krajni obrance, bek

ztrata mice

set, sada

uli¢ka, volny prostor

hod’ a béz

ptihrej a bez, hod’ a béz
brankové iizemi, malé vapno

brankovisté



goal attempt
goal crease
goal kick
goal line
goal

goalie
goalkeeper
goalkeeper
goalkeeper’s throw
goalkeeping
goalpost
grabbing
ground pass
guard

guard
guarding

H
half
half-back
halftime
half-volley
hand grip
handball
handball
handling
hat-trick
head

header

/goul o'tempt/
/govl kri:s/
I'gaul kik/
/'gaul lain/
Igoul/

/gavli:/

/'gaul ki:pal
/goul ki:pa/

Igavlki:paz Orov/

/'goul ki:pm/
/'gaulpauvst/
Igreebin/
/gravnd pa:s /
/ga:d/

/ga:d/

Iga.dm/

/ha:t/

/ha:f bek/
/ha:f tarm/
/ha:f "voli/
/heend grip/
/"hendbo:1/
/"haendbo:l/
/"haendlig/
/haettrik/
/hed/
/hedo/
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stfela na branu
brankovisté

kop od branky
brankova Cara

branka, gol

brankar

brankat

brankat

vyhazovani od branky
chytani v brance

brankova tyc, tycka

svirani, pevné drzeni soupete

ptihravka po zemi
stfezit, t€sné branit
rozehravac

obsazovani soupeie

polocas; polovina hiisté
zéloznik

polocasova prestavka
halfvolej

volejbalova Spetka
hrani rukou

hazena

nepovolend hra rukou

3 gbly v jednom utkéani
hrat hlavou, hlavickovat

hlavi¢ka



heel

held ball
hit

hitter
holding
hook shoot

hoop
hugging

indirect free kick

injury time
instep
interception

interception

J

jam
jersey
juggling

jump

K

kick
kick-and-rush
kick-off

kill

knee pad

L

/hi:l/

/held ba:l/
/hit/

Ihita/
/"haul.dm/
/hok fu:t/
/hu:p/

/hagi/

/ indar 'rekt fri: kik/

/' idzari taim/
/'mstep/
/ ta'sept/

/ inta’septfon/

/dzeem/
/'d33:zi/
["dzaglm/
/dzamp/

kik/
Ikikonra/f/
/kikof/
[kal/

Ini: paed/
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dat paticku

drzeny mic

uder, zasah, odbiti

smecar, universal

drzeni

stfela ptes hlavu

obroucka kose; slang pro kosikovou

svirani soupete

nepiimy volny kop
nastaveni doby hry
nart

zachyceni ptihravky

vypichnuti mice

smec do kose
dres
zonglovani s micem

vyskok, skok

kop; kopnout

kopni a béz

vykop

uspé$na smec, nechytatelny uder

nakolenka



lay-up shot
league

left back
left-footed
libero

lift

line judge
line

line
linesman
lob

long

M

man advantage
man advantage
manage
manager
man-to-man
marking
marksman
match point
middle
midfield
midfielder
misconduct
miss
miss-kick

move

/ler Ap ot/
Ni:g/
/left baek/

[leftfotid/

/libero/
Nift/
/lain d3adsz/
Nlan/
Nlan/
/lamsmaen/
/lob

/loy/

/maen ad ' va:ntidz/

/maen od'va:ntidz /

['maenidz/
/'maenidzo/
/mentamoan/
['ma:km/
/'ma:ksman/
Imaet[ point/
/'midl/

/" midfrald/
/'midfioldo/
/ mis'kondakt/
/mis/
/miskik/

[mu:v/
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dvojtakt
liga
levy zadak
levonohy hrac¢
libero, stfedni obrance
neseny mic
rozhod¢i na care
fada
cara
hov. pomezni rohod¢i
lob, padacek; pielobovat
dlouhy

vyhoda jednoho muze v poli
vyhoda 1 muze v poli
trénovat, vést muzstvo
manazer, trenér
osobni (branéni)
obsazovani hract
stfelec

mecbol

stfedni; stied

stfed hriste

zaloznik

nesportovni chovani
minout mi¢

minuti mice, minela

klicka; ptihrat mic¢



N

net ball
net cable
net post
net

net

nod

O

obstruct
obstruction
offence
offensive
official
offside
one-footed
one-two
onside
open space
open target
open
opening
opposite
out
outnumbering
outplay
outside

outside

Inet bo:1/
Inet "kerbl/
Inet paust/
Inet/

Inet/

Inod/

/ab ' strakt/
/ab'strakfon/
lo'fens/

/o' fensiv/

[ fifl/

/ of"said/
Iwanfotid/
Iwantu:/

/ on'sard/

/"aupan spers/

"aupan ‘ta:grt/

/"aupan/
/"supanmy/
/"ppazit/
laut/

/ avt'nambarig/

[ avt'pler/
/ avt'sard/

[ avtsard/

piehazovana
lanko sit¢

kul, sloupek sité
sit’

sitka kosSe

hlavié¢kovat do zemé

branit protihraci ve hie
branéni ve hie protihraci
utok

utocny

rozhod¢i

ofsajd; ofsajdovy; mimo hru
jednonohy fotbalista
narazecka

ve hte, v regulérnim postaveni
volny prostor

nekryta branka

volny, neobsazeny hrac
dira, mezera v obrané
opacny

aut, zamezi

precisleni

ptehrat protivnika

ktidlo, ktidelni

vnéjsi, venkovni



overdribble
overelaborate
overhand
overhead kick
overlap
overlapping
overlapping
overtime

own goal

P

parry
pass
passback
passing game
passive play
penalty arc
penalty area
penalty kick
penalty line
penalty mark
penalty spot
penalty
penetration
penetration
period

pick

pitch

pivot

["auvadribl/
lavvar 'lebarat/
/"avvohand/
/"auvvahed kik/
| auva'laep/

| auva'laep/
/ auva'laepiy/
["avvataim/

/aun gaol/

/' peeril

Ipa:s/
/pa:sbeak/
/'pa:sm germ/
'paesiv pler/
/'penalti a:k/
/'penalti "eario/
/'penalti kik/
/'penalti lan/
/"penalti ma:k/
/"penalti spot/
/'penalti/

/ peni'trerfan/
/ peni'trerfan/
/' prariad/

Ip1k/

Iprtf/

/' pivat/
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uklickovat se, sdlovat
pfekombinovany

horni odbiti mice (prsty)
stfela ptes hlavu
zab&hnout si za spoluhrace

zabihani za spoluhrace

pozicni chyba druzstva, $patné postaveni

prodlouzeni

vlastni gol

vyrazit stielu (brankar)
ptihravka; ptihravat

mala domi

hra na ptihravky

pasivni hra

penaltovy oblouk
pokutové uzemi

pokutovy kop

hranice pokutového uzemi
znacka sedmimetrového hodu
pokutova znacka

penalta; brankaisky
pronikani obranou

pfesah; vbihani nahravace
¢tvrtina; polocas

clona

hristé

pivot



place

planned attack
play on
playmaker
playmaker
point guard
position
possession
post

power play

professional foul

punch
punching
push
pushing
pushing

Q

quarter

R
rally

rebound
receive
receiver
reception
recover
recovery

red card

Iplers/
Iplaend o'tek/
Ipleron/

Ipler’ meika/
Ipler’ meika/
Ipoint ga:d/
Ipa’zifan/
Ipa‘zefan/
Ipaust/
Ipavar pler/

Ipra‘fefonal faul/

Ipant//
/pantfin/
Ipufl
I'pufin/
I'pufig/

[ kwo:to/

/'rali/

/ ri:"bavnd/
Iri'siv/
Irr'sizval
Iri'sepfon/
Iri'kava/
Iri'kavari/

fred ka:d/
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pfesné umistit, trefit se
postupny utok

hrajte dal (gesto)

tvlrce hry

rozehravac, postman
rozehravac

pozice, postaveni, postoj
mic v drzeni

tyc, tycka

piesilova hra

takticky faul

vyboxovat mi¢

udeteni pésti (do mice ¢i soupeie)
tazeny mic

strkani

strkani

étvrtina

vymeéna

doskok; doskocit; odrazeny mi¢ od desky
pfijimat podani

piijemce podani

piijem podani

znovu ziskat mic

vybrani mice

¢ervena karta



referee stand
referee
referee’s ball
regulation
replace
replacement
replay
re-start
retriever
return match

right back

right-footed
rim

rob

roof

rotation

S

save
save
scissor kick
score
screen
screen
screening
screening
scrummage
send off

sending-off

/ refori: stend/
/ refa'ri:/

/ refa'ri:z bo:l/
/ regju’lerfon/
Iri'plers/
Ir1’pleismant/
[ ri:'pler/

[ ri:’sta:t/
Irr'trizva/
/r1't3:n meet/f/

[rait bek/

[rartfotid/
Irim/
/rob/
[ru:t/

Irou 'terfon/

Isewv/
Isev/
['s1zo kik/
Iska:/
[skri:n/
[skri:n/
['skri:nim/
['skri:nim/
/'skramrdz/
/'sendof/
/'sendofm/
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stolec rozhod¢iho
rozhod¢i

mic rozhociho

normalni hraci doba
nahradit, vystiidat hrace
vystiidani

opakovany zépas

zacatek druhého polocasu
sbéra¢ mici

odveta, odvetny zapas
pravy zadak

pravonohy fotbalista
obroucka kose

obrat o mi¢

uspésny blok pfimo do soupefova pole

zmeéna postaveni hraca

uspésny zakrok brankare
vybrani mice

nuzky, stiela pres hlavu
vstielit branku; vysledek
clona

clona; clonit protihrace
kryti mice télem

clonéni

skrumaz

vyloucit

vylouceni



serve
service

set up

set
set-piece
setter
shifting
shin guards
shirt

shoot

shooting angle

shooting chance

shoot-out
shorts

shot clock
shot

shoving
shutout

side step
sideline
six-yard area
sky-hook
slam dunk
sliding tackle
slot

smash
smasher
soccer

sock

Is3:v/
['sexvis/
Iset ap/
Iset/
Isetpi:s/
/"setal

/' fiftm/
[fin ga:dz/
If3:t/

[fu:t/

/' futiy “engl/
/' futig tfa:ns/

[fu:taot/
[fo:ts/

[fot Klok/
[fot/
[[avig/

/' fataot/
/'said step/

['sardlain/

/siksja:d ‘eario/

/skar huk/
[sleem dank/
/slaxdm "taekl/
Islot/

[sma |l
Ismeefa/
/"spka/

Isok/
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podavat; podani
podavat; podani
nahravka na smec
nahravka; nahrat;set, sada
standardni situace
nahravac

prebihdni

chranice holeni

dres

stiilet, vystfelit na ko$
stielecky uhel
stielecka prilezitost
penaltovy rozstiel

trenyrky

hodiny pro méteni ¢asu na utok

stfela, hod na kos$

strkéni

vychytana nula

ukrok

postranni, pomezni ¢ara
brankové izemi, malé vapno
stfela vysokym obloukem
smec

skluz

kopnout pfesné

smec, uto¢ny uder
smecaf

fotbal, kopana

stulpna



sole

spike
spiker

spin
spread
stalling
starter
steal
stepping
stockings
stoppage time
stoppage
stopper
strike
striker
striking
strip
strong side
stud

stuff
substitution
suspension
sweeper

switching

T

tackle
tackling

tap

Isaul/
Ispaik/
Ispaika/
Ispin/
Ispred/

[sto: 1/
/'sta:tor/
[sti:l/
/stepin/
/'stokinz/
/'stopidz tarm/
/'stopidz/
/'stopa/
/"straik/
['strarko/
/'strarki/
Istrip/
Istroy said/
Istad/

Istaf/

/ sabstr'tju:fan/
/sa'spenfon/
['swi:pal

/switfin/

/"tekl/
['teeklm/

Itep/
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podrazka

uto¢ni uder

smecar

rotace mice

roztahnot (hru)

umyslné zdrzovani hry

hrac¢ zakladni sestavy

ziskani mice, odebrani mice soupefti
krokové chyby, kroky

stulpny, Stuplny

nastaveni doby hry

preruSeni hry

stfedni obrance

vystrelit na branku

uto¢nik

tluceni (do mice)

dres

leva polovina soupefova hfisté
kolik na kopackéach

uspésny blok piimo do soupefova pole
stiidani

vylouceni na 2 minuty
posledni obrance

kiizeni (hraci)

zakrok, vypichnuti mice
napadani soupete

dopichnuti mice do kose



tape

tap-in

three-step rule

through-ball
through-pass
throw
throw-in
throw-off
throw-out
time wasting
time-out

tip

tip

tip-in

toe

top corner
top scorer
toss

touch line
transition
trap
trapping
travelling
tricky player
tripping
tugging

turn

turn

turnover

[terp/
Iteepin/
[Ori:step ru:l/
[6ru:bo:1/
[6ru:pa:s/
[0rav/
6ravin/
[Bravof/
[Bravaovt/
[/tarm werstir/
ftarm aot/
Itip/

Itip/

[tipin/

Itau/

Itop ko:na/
[top sko:ra/
Itos/
ltatflain/
[traen’ zifon/
Itreepl/
Itreepin/
["treevalim/
/'triki plera/
[tripm/
ltagm/
/t3:n/

/t3:n/

/'t3:n svvor/

paska sité

kos docileny dopichnutim do kose
pravidlo 3 kroki

ceska ulicka

piihravka do ulicky

hod, stela; hodit

vhazovani z autu

vyhazovani od branky; vyhoz
vyhozeni mi¢e brankéaiem
zdrzovani hry

oddechovy ¢as

dopichnout, doklepnout (mic)
uliti mice

dopichnuti mic¢e do kose

hov. bodlo; kopnout bodlo

horni rizek branky, Sibenice
nejlepsi stielec

nadhoz mice pfi podani

pomezni ¢ara

prechod z obrany do utoku a naopak
zpracovani mice; zpracovat
zpracovani, ztlumeni mice

kroky

technicky hrac

podraZeni nohou, nastavovani nohy
tahani za dres

obejit soupere

obratka (s mi¢em)

ztrata mice



two-footed

U
umpire
underarm
unmarked

upright

V

vest

violate
violation
violent play
volley

volleyball

W

wall
warning
weak side
whistle
wide player
wind-up
wing
winger

woodwork

Y

yellow card

ftu:fotid/

/' Amparo/
/' andara:m/
/an'ma:kt/

/" aprart/

/vest/
['varolert/

/ vaia'lerfan/

['varalont pler/

["voli/

/'voliba:l/

Iwo:1/
["'wo:niy/
Iwik said/
["'wisl/
/waid plers/
["waindap/
Iwm/
["'wiga/

['wodws:k/

/'jelov ka:d/
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obounohy fotbalista

druhy rozhodc¢i

spodni odbiti mice (bagr)
nepokryty

sloupek, kul

basketbalové tricko
porusit pravidla

chyba, poruseni pravidel
surova hra

volej; zahrat mic z voleje

volejbal

zed’

napomenuti

prava polovina soupetova hfisté

piStalka; hvizd
kiidelni atocnik
naprah

ktidlo

ktidlo, kfidelni uto¢nik

brankova konstrukce

zluta karta



y4

zonal marking /'zovhal ‘'makm/  poziéni branéni
zone defence [zoun di'fens/ Uuzemni, zénova obrana
zone [zoun/ zOna

113



