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UvOD

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila téma zrakové stimulace, jelikoz mne
velmi zaujalo pfi studiu tyflopedie. Mou prvotni vizi bylo postavit stimulacni
pomucku — domecek, ve kterém budou moci pracovat rodi¢e nebo zrakovi
terapeuti s détmi se zrakovym postizenim za uplného zatemnéni, kterého neni
v bézné domacnosti mozné dosahnout, tak za denniho svétla.

Diplomova préce je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka
¢ast je podlozena fakty z odborné literatury. V praktické Césti jsou jmenovany
materidly a pomucky ke stavbé stimulacni pomuicky — domecku a také cely postup
stavby.

Teoreticka cast je rozdélena do ctyf kapitol a jejich podkapitol. V prvni
kapitole, vénované zraku, definuji, co to zrak je, jaky je rozdil mezi zrakovym
postizenim a zrakovou vadou a také se vice zabyvam slabozrakosti, jelikoZ je to
hlavni skupina osob, pro které je zrakova stimulace uréena. Ve druhé kapitole se
zabyvam zrakovou terapii, kterd je nadfazend zrakové stimulaci. Vymezuji tam
pojem zrakova terapie a hovofim o kompenzacnich pomickach, které k ni
neodmyslitelné patii. Tieti kapitola je vénovédna zrakové stimulaci, kterd je pro
tuto praci stéZejnim pojmem. Definuji v ni pojem, cil a komu je zrakova stimulace
urCena. Vymezuji aktivni a pasivni zrakovou stimulaci a soustfed’uji se na jeji
faze. BliZe specifikuji pouze ty faze, které jsou uplatnitelné, z hlediska pomicek a
prace s ditétem, v domecku pro zrakovou stimulaci. V posledni, ¢tvrté, kapitole se
zabyvam hrackami a pomuckami, které jsou vhodné pro dit¢ se zrakovym
postizenim a pfevazné témi pomuickami, které se pouzivaji pii zrakové stimulaci.
Mnoho z téchto pomtcek je nasledné pouzito a jmenovano také v praktické Casti
diplomov¢ prace.

Praktickéa cast diplomové prace se zaméfuje na mé prvotni vize a technické
provedeni, tedy stavbu a vybaveni domecku. V prvni kapitole se zabyvam uzitym
materidlem pro konstrukci domecku. Jsou zde popsany mé prvotni predstavy,
konzultace s panem stolafem Jifim Pisafovic, uzity materidl i popis vyroby
konstrukce rehabilitacni pomicky - domecku. V druhé kapitole se zabyvam

osvétlenim. Opét se zde nachazeji mé prvotni pfedstavy o osvétleni vnitinich
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prostor domecku, konzultace s odbornikem s kvalifikaci pro c¢innosti na
elektrickém zafizeni, pfesny popis pouzitého osvétleni, véetné jeho specifikace, a
nakonec také zapojeni vSech téchto komponentt tak, aby bylo osvétleni pro dité i
terapeuta nebo rodice bezpecné. Ve treti kapitole praktické ¢asti popisuji ostatni
pomiicky, které jsou v domecku nachystany, v€etné toho, kde jsou ulozeny. Tuto
kapitolu jsem se rozhodla délit dle fazi zrakové stimulace, abych tak poskytla
alesponn maly navod rodicim, jak a kdy dané véci uZivat. V domecku je
samoziejme jest¢ mnoho prostoru pro doplnéni jinymi pomickami a hrackami. Je
zde také mnoho prostoru pro zdvésné a nasténné pomtcky pro aktivni 1 pasivni
zrakovou stimulaci. Ve ¢tvrté, kapitole se zabyvam dal§imi moznostmi osvétleni,
které by se mohly vyuzit, co vSe by Slo jesté¢ zménit. Také zde zminuji dalsi
moznosti uprav vné&j$i i vnitini strany domecku, malba, dal$i vybaveni atd.
V predposledni, tedy paté kapitole popisuji a specifikuji pouzité nafadi a hovotim
o bezpeCnosti prace snim. A posledni, velmi kratkd kapitola, je vénovana
upozornéni na bezpecnostni rizika, které se tykaji elektroinstalace, samotné stavby
a jeji montaze a demontaze.

Mym zdmérem a pldnem bylo vyrobit rehabilitacni pomicku — domecek pro
zrakovou stimulaci, ktery by nebyl extrémné finan¢n€ narocny, a zarovein aby byl
funk¢ni. Myslela jsem na to, Ze rodina s Sikovnym tatinkem a ditétem, které ma
zrakovou vadu a potiebuje zrakovou stimulaci, by si takovyto domecek mohla
postavit naptiklad sama nebo jako ja s dopomoci odbornika. Chtéla bych, aby se

tato diplomova prace stala alespont malym navodem pro takovéto rodiny.
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TEORETICKA CAST

1 ZRAK

1.1 Co je zrak

vvvvvv

vvvvvv

informaci ze svého okoli, to znamend pifevdznou cast. Jak uvadi Kimplova
s Kolafikovou, ,,(...) vazné poskozeni zraku je mnoha lidmi vnimano jako to
nejhorsi, co miZze clovéka potkat, protoZe je stim spojovana bezmoc, strach,
beznad&j.“' Sirdi pojeti ztraty zraku definuji JeZorska s Kisvetrovou, které
publikuji, ze poskozeni zraku ,,(...) je Casto spojeno se strachem a bezmocnosti
v souvislosti se zmé&nou, ktera pfi poSkozeni zraku ovlivni zZivot jedince 1 jeho
okoli. Postizeni zraku zasahuje do Zivota jedince v mnoha oblastech, a to od
kazdodennich aktivit v oblasti sebepéfe, vedeni domdcnosti, vzdélavani a
pracovniho uplatnéni az po partnerské vztahy, spolecenské aktivity, sport, rekreaci
a kulturu. Vyznamnym zpisobem zrakové postizeni ovliviiuje 1 mobilitu a
komunikaci jedince ve spole¢nosti.*?

Organy zraku jsou o¢i, které nam zprostfedkovavaji zrakové, vizualni podnéty,
vjemy. Bene§ udava, ze ,,z hlediska spravné funkcnosti zrakového organu je
nutné, aby byly také anatomicky, fyziologicky a funk¢né, tj. bez znamek projevi
patologie, vSechny jeho struktury. Proces vidéni je slozitym smyslovym
vnimdnim. Podle interakce s dal§imi mozkovymi centry je pak umoznéno
,vidéni“. V souasné dob& jsou na zrak kladeny stale vy$§i naroky.> Na
spravném vidéni se podili nejen oko, jako zrakovy orgén, ale také nervové drahy,

které¢ vedou do mozku, ktery zpracovava vsechny informace a podili se tak na

kone¢ném vysledku, zpracuje zrakovy vjem. RozliSujeme dva druhy vidéni, a to

' KIMPLOVA, Tereza a Marta KOLARIKOVA. Jak zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn
(nejen) psychologickeé problematiky. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-831-3.5. 9

2 KISVETROVA, Helena a Sarka JEZORSKA. Osoby se zdravotnim postizenim: vybrané kapitoly
1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN 978-80-244-4064-4. s. 45

3 BENES, Pavel. Zrakovd postizeni: behaviordlni pristupy pii edukaci s pomiickami. Praha: Grada,
2019. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-2110-6. s. 42
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centralni a periferni. Centralnim vidénim vnimame barvy a detaily, naopak
perifernim prostor. Dle Vichy jsou o¢ni nemoci ,,(...) vysledkem patologickych
zmén rozmanitych oc¢nich struktur jako nasledek funkénich neporadki jak
v samotném oku, tak v celém lidském systému.«*

Dojde-li ke snizeni zrakové funkce nebo uplné ztrat¢ zraku béhem zivota
¢lovéka, nastava cloveéku nelehké obdobi, jelikoz dochdzi k velkym zméndm
v oblasti ziskavani informaci z okoli, ve vnimani okolniho svéta a také v socialni
oblasti zivota. Moravcova k tomu dodava, zZe ,ztrata zraku pfivodi informacni
deficit, ktery je zrakové€ postizeny ¢loveék nucen nahradit — kompenzovat sluchem,
hmatem a ¢ichem a neumérné vétsi pohybovou aktivitou, predstavami o vnéjSim
svété a svymi dosavadnimi osobnimi zkuSenostmi, pokud ke ztraté¢ zraku nedoslo
v raném détstvi.«> Kvétotiova-Svecova uvadi, Ze ,.(...) absentujici ¢i nedostatedné
vnimani zrakem vyzaduje pfedevSim v€asnou pomoc, kterd spociva v cileném
rozvoji kompenzaénich faktorii.“® Déle také konstatuje, Ze ,.specialné pedagogicka
podpora v systému rané péce spociva v provadéni reedukace zraku, popft. jeho
kompenzace.“7 Jezorska s Kisvetrovou také dodéavaji, ze ,u osob s dobrou
readaptaci po ztrat¢ zraku byly zjiStény osobnostni rysy, mezi které patii zejména:

- Zivotni odvaha;

- laska k lidem;

- reélné sebevédomi.«®

1.2 Zrakové vady a zrakové postiZzeni — vymezeni pojmii

Zrakové postizeni a zrakova vada jsou dva razné terminy. Rozdil mezi
zrakovou vadou a zrakovym postizenim publikuje napiiklad Benes, ktery uvadi,

ze ,zrakové postizeni je vSeobecné chapano jako smyslové omezeni pii

* VICHA, Franti$ek. Dobry zrak bez bryli: Prirucka o provadéni ocnich cviki k odstranéni ocnich
vad, ocnich neduhit a nemoci, sestavena z riuzné zahranicni literatury. Ostrava: JUPOS Ostrava,
1992.s. 45

> MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. Praha:
Triton, 2004. ISBN 80-7254-476-4.s. 17

6 VITKOVA, Marie, ed. Moznosti reedukace zraku pri kombinovaném postizeni. Brno: Paido,
1999. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-85931-75-3. s. 28

7 VITKOVA, Marie, ed. Moznosti reedukace zraku pri kombinovaném postizeni. Bmo: Paido,
1999. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-85931-75-3. s. 28

¥ KISVETROVA, Helena a Sarka VEVODOVA. Osoby se zdravotnim postiZenim: vybrané
kapitoly 1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN 978-80-244-4064-4. s. 46
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zprostiedkovani ¢i interpretaci zrakového vjemu. Zrakova vada je pak urCena
testovanim schopnosti a nedostatecnosti celého vizudlniho systému. Podle
postizeni jednotlivych zrakovych trovni je pak vyznamné ovlivnéna kvalita
zrakovych funkei.* Pod pojmem zrakové postizeni tedy najdeme misto, kde doglo
k poskozeni, které, jak uvadi Kimplova s Kolafikovou, ,,(...) miize nastat
v receptoru (zevnim oku), v drdze spojujici oko scentrem (ocni nerv) i ve

«10

zrakovém centru mozku.“" Naopak zrakovd vada oznacuje, jak uvadéji dale,

r ’ 4 4 o 4 . . . 1 l
»(...) nedostatky zrakového vnimani rizné etiologie i rozsahu.*

1.2.1 Zrakové postiZeni

Nadfazenym pojmem pro slabozrakost i slepotu je zrakové postizeni. Bene§
dale konstatuje, ze ,jedinci, ktefi jsou fazeni do skupiny osob se zrakovym
postizenim, o&ekavaji také urditou miru podpory od svého okoli.“'? Osoby se
zrakovym postizenim jsou tedy lidé, kterym jejich zdravotni stav ztézuje
vykonavani ukonli bézného zivota a bézna optickd korekce je pro né

nedostacujici.

1.2.2 Zrakové vady

Nejcastéji uzivanym délenim zrakovych vad je déleni podle Svétove
zdravotnické organizace WHO (World Health Organization) v ramci desaté revize
Mezinarodni klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémt (MKN-10).
Zrakové vady jsou zde rozdéleny do 6 kategorii, a to na:"’

1. ,,Mirnad nebo zadna zrakova vada — s nejlepsi moznou korekci je zrakova

ostrost do vizu 6/18

 BENES, Pavel. Zrakovd postizeni: behaviordlni pristupy pii edukaci s pomiickami. Praha: Grada,
2019. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-2110-6. s. 44

" KIMPLOVA, Tereza a Marta KOLARIKOVA. Jak Zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn
(nejen) psychologické problematiky. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-831-3. s. 14

"' KIMPLOVA, Tereza a Marta KOLARIKOVA. Jak Zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn
(nejen) psychologickeé problematiky. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-831-3. s. 14

12 BENES, Pavel. Zrakovd postizeni: behaviordlni piistupy pii edukaci s pomiickami. Praha:
Grada, 2019. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-2110-6. s. 44

'* Tabulka kategorii zrakovych vad dle MKN-10 je pfilozena jako Piiloha &. 1
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Stiedné tézka zrakova vada (stfedni slabozrakost) — s nejlepsi moznou

korekcei je zrakova ostrost v rozmezi vizu < 6/18 az > 6/60

. Tézké zrakova vada (silné slabozrakost) — s nejlepsi moznou korekci je

zrakova ostrost v rozmezi vizu < 6/60 az > 3/60
Slepota (t€zZce slaby zrak) — s nejlepsi moznou korekci je zrakova ostrost
v rozmezi vizu < 3/60 az > 1/60, zizeni zorného pole obou o¢i pod 20°

nebo jediného funkéné zdatného oka pod 45°

. Slepota (praktickd nevidomost) — s nejlepsi moznou korekei je zrakova

ostrost v rozmezi vizu < 1/60 aZ po zachovaly svétlocit, zuZeni zorného

pole do 5° kolem centralni fixace

. Slepota (Uplnd nevidomost) — ztrata zraku se zachovanim svétlocitu

. . ;o , , v . 14
s chybnou svételnou projekei az naprosta ztrata svétlocitu.*

Zrakové vady mizeme také tiidit dle n¢kolika kritérii. Naptiklad dle etiologie

na vrozené¢ a ziskané nebo dle véku na zrakové vady prevazujici u détskych

pacientli, s vyskytem u dospélych a doprovazejici staii. V neposledni fadé

muzeme uzit také tfidéni dle poruch zrakového vnimani. Toto tfidéni uziva

Kimplové a Kolafikova a déli jej na Ctyfi oblasti, a to:

,,ztrata zrakové ostrosti
postiZeni §ife zorného pole
okulomotorické problémy

obtize se zpracovanim zrakovych informaci.«'"

S poruchami zrakového vnimani se setkavame také v publikaci Moravcové, ktera

toto tfidéni obohatila o tfi dal$i oblasti:

,,zrakova ostrost

okulomotorické poruchy, porucha prostorového vidéni, dvojité vidéni
naruseni zorného pole

obtiZe pfi zpracovani zrakovych vjemi

poruchy barvocitu

poruchy adaptace na tmu a oslnéni

" MKN-10: mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii :
desdtd revize : obsahovd aktualizace k 1.1.2018. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR, 2018. ISBN 978-80-7472-168-7. s. 312 a BENES, Pavel. Zrakovd postiZeni:
behavioralni pristupy pri edukaci s pomiickami. Praha: Grada, 2019. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-271-2110-6. s. 44

" KIMPLOVA, Tereza a Marta KOLARIKOVA. Jak zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn
(nejen) psychologické problematiky. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-831-3. 5. 14
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- porucha citlivosti na kontrast.«'

Kimplova a Kolafikova také uvadéji vycet nejcastéjSich zrakovych vad, mezi
které tadi ,,poruchy barvocitu, refrakéni vady (myopie, astigmatismus), katarakta,
afakie, glaukom, retinopatie, degenerace sitnice (pigmentova degenerace sitnice,
degenerace zluté skvrny), zancty sitnice, zmény terCe zrakového nervu,
albinismus, aniridie, kolobom, keratokonus, mikroftalmie, nystagmus, poruchy

) L, e , 17
binokularniho vidéni a amaurdza.

1.3 Slabozrakost

Pro potieby této diplomové prace se budu podrobnéji zabyvat osobami se
snizenim zrakovych funkci, tzv. osobami slabozrakymi. Sirsi pojeti slabozrakosti
uvadeji ve své publikaci Finkova, Ludikovd a Ruzickova, které tikaji, ze za
slabozrakost je ,,(...) povazovdno organové postizeni obou oci, které 1 pfii
optimalni brylové korekei &ini jedinci problémy v b&Zném zivots.«'®

Pod spolecny termin slabozrakost fadime leh¢i postizeni zraku a slabozrakost,
coz znamena, ze u jedince doslo ke snizeni zrakovych funkci. Ty vSak mtizeme
vetSinou dobie korigovat pouzitim optickych korekénich pomucek. Bene$ uvadi,
ze ,,jednou z hlavnich pfi¢in vyskytu slabozrakosti jsou nekorigované refrakcni
vady. Jednd se az o 43 % postizenych, kteti nemaji vhodnou korekci
kratkozrakosti (myopie), dalekozrakosti (hypermetropie) nebo astigmatizmu.“"

Kimplova a Kolafikovd k tomuto dodavaji, ze ,,souCasné¢ mtize byt u déti
problematickd samostatnost, orientace v prostoru, mohou mit potize s udrzenim
rovnovahy, €asto se boji vySek, mohou se vyhybat venkovnim aktivitdm spojenym
s rychlymi pohyby, napt. nerady hraji na honénou nebo vybijenou. Pii praci na
blizko slabozraci ¢astéji pohybuji celou hlavou nez o¢ima, pouZzivaji ptilis kratkou

nebo piili§ dlouhou zrakovou vzdalenost. VEtSinou se objevuji potize s koordinaci

' MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych a pacienti s nizkym vizem. Praha:
Triton, 2004. ISBN 80-7254-476-4. s. 59

7 KIMPLOVA, Tereza a Marta KOLARIKOVA. Jak zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn
(nejen) psychologickeé problematiky. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-831-3.s. 15

'8 FINKOVA, Dita, Libuse LUDIKOVA a Veronika RUZICKOVA. Specidini pedagogika osob se
zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1857-
5.5.43

9 BENES, Pavel. Zrakovd postizeni: behaviordlni piistupy pii edukaci s pomiickami. Praha:
Grada, 2019. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-2110-6. s. 42
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oko-ruka. Prace na blizko, by méla trvat kratsi dobu a méla by byt stfidana

s odpoc¢inkem. Slabozraci jsou vSak celkové schopni orientace v prostiedi a jejich

psychicky vyvoj nebyvé zasadné odlisny.

«20

1.3.1 Desatero pri kontaktu se slabozrakym ¢lovékem

Na prvni pohled nemusime osobu slabozrakou rozeznat od intaktniho jedince.

Komplikace spojené se zhorSenym zrakem se u téchto osob projevuji jak ve

vykonavani béznych kazdodennich cCinnosti, tak v komunikaci. PhDr. Crha

vytvoril kratky navod, jak postupovat pfi kontaktu a komunikaci s osobami se

slabym zrakem. Tento ndvod nese nazev Desatero pfi kontaktu se slabozrakym

¢lovékem.

,V nasi zemi zije kolem 150 000 slabozrakych lidi. Zrak maji oslabeny v rizné

mife a riznym zplsobem. ObtiZe mivaji pfi n¢kterych kazdodennich €innostech,

v zaméstnani nebo pfi komunikaci s lidmi. K lepSimu porozuméni jejich situaci

mohou piispét nasledujici body:

1.

Zrakova vada nemusi byt napadna. Neni vzdy pravidlo, ze ¢im vice ma
¢lovek dioptrii, tim hife vidi. Nékterym slabozrakym korekce dioptrickymi
brylemi nepoméaha.

U slabozrakych se muZzeme setkat s citlivosti na zménu osvétleni —
svétloplachosti, kterou jedinec fesi tmavymi brylemi, preferovanim méné
intenzivniho osvétleni mistnosti nebo zatemnénim oken. Pfi postizeni
definovaném jako Seroslepost se naopak zhorSuje zrak pii nizké intenzité
osvétleni. Tito lidé potfebuji silngjsi osvétleni. Je proto potieba veétsi
pozornosti, kdyz slabozraky vychazi na sluncem ozarenou ulici nebo pri
vstupu slabozrakého do Spatné osvétleného prostredi (dim, obchod...).
Prizpiisobeni na zmenu osvétleni mize slabozraky pottebovat delsi casovy
usek (tam, kde se zdravé oko adaptuje béhem nékolika vtetin, potiebuje
slabozraky 1 hodinu).

Barvoslepost umozinuje jedinci vidét jen ¢ernobile a neni schopen rozlisit

v

barvy. S timto postizenim se setkavame vyjimeéng. Cast&jsi je porucha,

2 KIMPLOVA, Tereza a Marta KOLARIKOVA. Jak zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn
(nejen) psychologické problematiky. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-831-3. s. 24
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kdy nerozliSuje jen nékteré barvy. Nebojme se upozornit slabozrakého na
pripadné omyly.

5. SniZena zrakova ostrost a omezeni zorného pole zpiisobuje mnoho
praktickych potizi. Clovék se zizenym polem ma zhorSenou schopnost
orientace v prostoru, proto pii svém pohybu uzivd bilou hal (nékdy pii
zachované zrakové ostrosti je schopen Cist 1 béZzny text). Pfi nizké zrakové
ostrosti byvaji problémy se ctenim, rozliSovanim drobnych piedméth i
poznavanim lidi.

6. Vdobre znamém prostoru se slabozraky pohybuje vétsinou bezpecné a bez
potizi. V neznamém prostiedi mize mit velké potize pii orientaci a bude
potiebovat pomoc druhé osoby.

7. Neni obvyklé, ze slabozraky Ccloveék v dobe prechodné zhorsenych
podminek pro vidéni uziva postupy a pomiicky typické pro nevidomé (bila
hul, tmavé bryle).

8. Slabozrakym je potieba umoznit pristoupit bliz k informacnim tabulim, ke
zbozi v obchodé a k dalsim prohlizenym predmeétiim. Pomuze jim, kdyz si
mohou vzit véci do ruky. Pro vnimani zrakem potfebuji vice Casu a
vyuzivaji pfi tom rtizné pomucky (specialni bryle, lupy, dalekohledy...).

9. Je potieba odstranit architektonické a informacni bariéry (nespravné
osvétleni zptisobujici odlesky, nerovnomérné rozptylené svétlo). Je vhodné
preferovat tiskaci pismena, vyuzivat kontrast (Cerna pismena — bily papir,
zlutd hrana na tmavém schodu...). Jasn¢ Citelnd by méla byt oznaceni pro
WC, sprchy atd.

10. Pomoc nabizet aktivne, necekat, az o ni slabozraky pozada. Zdravime
prvni, 1 kdyz to v konkrétnim piipadé neodpovida etiketé. PieCteme Spatné
Citelny text a upozornime vc€as na véci, kterych by si slabozraky nemusel
vSimnout. Je vhodné se primo zeptat, s ¢cim miZeme pomoci, protoze potize

’ . v oy ’ . .. ’ 7 o2l
slabozrakych jsou do znacné miry individualni.*

*I CERHA, Josef. Desatero pii kontaktu se slabozrakym ¢lovékem. Www.tyfloservis.cz [onlinel].
Tyfloservis, 2007 [cit. 2019-11-16]. Dostupné z: http://www.tyfloservis.cz/doc/kontakt-se-
slabozrakym-ts-2007.pdf
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2 ZRAKOVA TERAPIE

2.1 Vymezeni pojmu

V cizojazy¢nych, hlavné anglickych, publikacich se setkdvdme s terminem
Low vision therapy, v publikacich psanych v ¢eském jazyce se uzivd termin
zrakova terapie. Zrakova terapie pfedstavuje, jak definuje Moravcova, ,,(...) obor
uplatnéni specidlniho pedagoga oftalmopeda, ktery bude vyuzitim terapeutickych
metod a souborti cvi¢eni podporovat rozvoj zraku v kontextu s vyuzitim
rehabilita¢nich a kompenzacnich pomtcek. Zrakova terapie je nadfazena pojmu
reedukace zraku, ktery chapeme ve smyslu zrakového V}'/cviku.“22 Také dodava,
ze ,zrakova terapie je dlouhodobym procesem rozvoje a udrzeni vizualniho
potencialu k ziskavani informaci, k sebeobsluze a orientaci.“>

Moravcova dodava k problematice zrakové terapie a stimulace velmi dilezity
poznatek, a to, ze ,,bez cilené a soustavné zrakové terapie neni samotna stimulace

N Y ’ v v . Y17 . o s we r 24
zraku u déti skolniho veku a starsich a ani u dospélych pacientd ¢inna.*

2.2 Kompenzacni a rehabilita¢ni pomucky

Ke zrakové terapii neodmyslitelné patii také uZzivani riznych specidlnich
pomtcek, at’ uz optickych, neoptickych nebo elektronickych.

»Kompenza¢nimi pomilckami rozumime ndstroje, pfistroje nebo zatfizeni
specidlné vyrobené nebo specialné upravené tak, aby svymi vlastnostmi a
moznostmi pouziti alespon castecné kompenzovaly nedostateCnost zptisobenou
tézkym zrakovym postizenim. Jejich pouzitim muze dojit k odstranéni, zmirnéni

v s o r s v r 62
nebo prekonani nasledki zrakového postizeni.“*

> MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. Praha:
Triton, 2004. ISBN 80-7254-476-4. s. 20

2 MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. Praha:
Triton, 2004. ISBN 80-7254-476-4. s. 20

* MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. Praha:
Triton, 2004. ISBN 80-7254-476-4. s. 22

» KIMPLOVA, Tereza a Marta KOLARIKOVA. Jak zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn
(nejen) psychologické problematiky. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-831-3.s. 115
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Ziskéani pomiicky ale nemusi zarucit okamzité uspokojeni. Pacient se nejprve
musi s danou specidlni pomutckou naucit zachazet a pracovat. Musi dodrzovat
uréitou pracovni vzdalenost, omezeni vyplyvajici zjeho zorného pole nebo

dominantnosti oka.

2.2.1 Neoptické pomiicky

Neoptické pomicky zrakové terapie pomdhaji zlepSovat zrakovou praci osob
se zrakovym postizenim. Tyto pomucky jsou vétSinou bézné dostupné. Patii sem
hlavné tprava prosttedi, jako je osvétleni, barvy, barevné filtry, stojanky na cteni
a sklopné desky, stojanky k uchyceni texti a lup, psaci pomiicky, pomicky pro

zaznam pozndmek.

2.2.1.1 Osvétleni a jas

Pii feSeni osvétleni mistnosti nebo pracovni plochy osob se zrakovym
postizenim vybirdme tak, aby bylo svétlo rovnomérné rozptyleno. Zamétujeme se
na veliCiny osvétleni a jas. Jednotkou osvétleni je lux (Ix) a jednotkou jasu
candela (cd). Moravcova definuje osvétleni v daném bodé plochy jako ,,(...) podil
svételného toku dopadajiciho na castici této plochy.“* Jas je druhou dulezitou
veli¢inou a je urCen podilem svitivosti a plochy pii rovnomérném rozlozeni
svitivosti.

Vybér vhodného osvétleni volime velmi peclivé, podle druhu zrakové vady a
také potteb dané osoby. Dbame na to, Zze zadné osvétleni by nemélo osliiovat.
Moravcova tika, Ze osvétleni ,,volime takové, aby umoznilo dlouhou zrakovou
préaci se snizenim rizika oslnéni. Vzdy byste si méli lampu sami vyzkousSet a
ujistit se, zda vam piinasi pohodu pii zrakové praci.“*’ V jiné publikaci k tomuto

tématu také udava, ze ,,prili§ vysoka intenzita osvétleni mize sice kratkodobé

% MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. Praha:
Triton, 2004. ISBN 80-7254-476-4. s. 85

" MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych: jak efektivné vyuzit slaby zrak. V
Praze: Triton, 2007. ISBN 978-80-7254-949-8. s. 11
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zarucit vysoce narocnou zrakovou praci (rozliSeni detailil), ale také diive ptivodi
zrakovou tnavu.*®

Kontrast jasu je dalezitou veli¢inou pro vidéni. Podle Moravcové chapeme
kontrast jasu jako ,,(...) subjektivné vizudln¢ hodnoceny rozdil jasu dvou casti
zorného pole vidénych soucasné nebo dvou nestejnych podnéth (stimull)
postupné pusobicich na zrak. Schopnost rozliSovat jasy je zavisld na adaptacnim
jasu, to je na hodnoté jasu, na kterou je lidské oko pfizplisobeno pii daném

v o1r o r 29
usporadani zorného pole pozorovatele.*

2.2.1.2 Osvétleni v optické pomiicce

Pfi vybéru osvétleni optické pomucky postupujeme stejnym nebo velice
podobnym zpiisobem, jako pfi vybéru osvétleni mistnosti nebo pracovni plochy.
Dbame pfedev$im na to, aby nas osvétleni neosliiovalo. ,,Osvétleni v optické
pomtcce slouzi ke zlepSeni detailni zrakové prace. Umoznuje zrakovou praci na
blizko i v hordich svételnych podminkach.“*® V dne$ni dobé je v nabidce mnoho
moznosti osvétleni lup. Jednim z nich jsou lupy s béznou zarovkou, s zarovkou
cockovou, ale také s LED zarovkami v modré barvé. Osoby citlivé na oslnéni
mohou vyuzit zluty filtr, ktery zabrani vniknuti modrého svétla do oka. Vyuzivani

LED osvétleni je tispornéjsi.

2.2.1.3Barvy

Barvy a jejich kontrast jsou pro osoby se zrakovym postizenim dilezité pro

orientaci na pracovni plose i v prostoru obecné. ,,Vyssi kontrasty zvyrazni, co

31

potiebujete, a podpofi vasi orientaci a bezpecnost (...)*" Doporucovany jsou

kontrasty sytych barev, pfevazné Zlutd-modra, Zlutd-Cerna, bild-Cernd, zelena-

* MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych: jak efektivné vyuzit slaby zrak. V
Praze: Triton, 2007. ISBN 978-80-7254-949-8. s. 10

¥ MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. Praha:
Triton, 2004. ISBN 80-7254-476-4. s. 86

% MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. Praha:
Triton, 2004. ISBN 80-7254-476-4. s. 87

' MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych: jak efektivné vyuzit slaby zrak. V
Praze: Triton, 2007. ISBN 978-80-7254-949-8. s. 12
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¢erna, ale také méné obvyklejsi kombinace, riizova-Cerna, Cervena-bila, modra-
bila apod.

Kontrasty vyuzivame k vytvafeni orientacnich bodl v prostoru, barevnému
nastaveni textu, tvorbé podlozky, ramecku pro Cteni textu nebo podpis a mnoho

dalsiho.

2.2.1.4 Barevné filtry

Dalsi moznosti snizeni zrakové namahy jsou rtiznobarevné filtry. Benes ve své
publikaci uvadi, Ze filtry ,,(...) pozitivné ovliviiuji zrakové vnimani pii ¢teni i pfi
orientaci v prostoru. Snizuji oslnéni, upravuji barevné vnimani, zvyraziuji
kontrast a detaily, také prohlubuji zorné pole.«*

Miizeme vyuzit zabarvenych plastovych folii, které jsou k dostani v prodejnach
kancelatskych potieb a vyrabéji se v mnoha barvach. Nejlepsi volbou pro osoby
slabozraké jsou vétSinou barvy zluta, rizova nebo svétle zelena.

V nabidkach riznych firem miZzeme také nalézt barevné filtrové bryle
v riznobarevnych odstinech. Tyto bryle mohou byt zplastu nebo v rtiznych
provedenich jako ochranné bryle, klipy, pfedsadky nebo brylové cocky vhodné

pro zasazeni do brylovych obrub. Dnes se jiz uziva barevnych filtri také u

kontaktnich ¢ocek.

2.2.1.5 Pomiicky ke ¢teni a psani

Mezi pomiticky ke ¢teni fadime riizné stojanky na Cteni, které jsou vysSkove
nastavitelné ¢i pfenosné sklopné desky. Tyto stojanky a desky mizeme zakoupit
v truhlafstvi nebo prodejnach nabytku ¢i kancelafskych potieb.

Dal$i moznosti jsou stojanky k uchyceni textu. Stojan uchytime k pracovni
desce stolu bud’ Sroubem ¢1 klipsem, vyrabéji se také stojany na podstavci. Horni

konec ramene je vybaven klipsem pro uchyceni knihy, podkladové desky pro

2 BENES, Pavel. Zrakovd postizeni: behaviordlni pristupy pFi edukaci s pomiickami. Praha:
Grada, 2019. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-2110-6. s. 71
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¢asopis nebo lupy. ,,Pokud do stojanu upnete rucni lupu nebo lupu s osvétlenim,
umozni vam drobnou manualni praci obourug.**?

K zajisténi lepsi orientace v textu miizeme vyuzit kontrastnich jednobarevnych
zalozek pod text nebo ctecich okének ve tvaru U. Pro leps$i kontrast miZzeme také
prekryt Cteny text zlutou folii.

V neposledni fadé slouzi dobré zrakové pohodé také zvétSeni velikosti a
zjednoduSeni pisma. Napiiklad uZiti bezpatkového typu pisma Arial nebo Arial
black.

Osoby slabozraké, které maji problémy s pfeCtenim vlastnich poznamek
napsanych tuzkou nebo perem, mohou vyuzit velké nabidky riznych Mikrofixt
v tloustkach od 0,5-1,0 mm barvy ¢erné nebo modré. V prodejnach kancelatskych
potieb najdeme také Sirokou Skalu fixt, nejlepsi je volit takové, které rychle
zaschnou a nepropisuji se na dalsi stranu.

Pfi podepisovani nebo psani adresy mizeme vyuzit Sablonek nebo okének
v kontrastni barv€. Vybirdme si takovou propisovaci tuzku, kterd méa ve vSech
polohach drzeni co nejlepsi zapis a nerozmazava se.

Pro zaznam poznamek si miZeme vypomoci bloky s vétSimi a silng€jSimi
linkami. Vhodné jsou bloky velikosti A5 a A4 s vazbou na uZzsi strané. Jistou
volbou je také pofizeni malého diktafonu s jednoduchym ovladanim, ktery se
vejde do kapsy nebo kabelky.

Moravcova doporucuje dodrzovani urcitych pozadavka pro zlepseni podminek
Citelnosti texti, kterymi jsou:

- ,,Vhodny kontrast barev textu a podkladu.

- Volbu barvy textu a podkladu.

- Velikost pisma (16-18 bodi).

- Vzdalenost rozte¢ fadek by neméla byt mensi nez 25-30 % velikosti
typu pisma. Mezery mezi fadky (tzv. S$ir§i fddkovani) usnadiiuji pohyb
oCi po fadce.

- Typ bézného patkového pisma je hiife Citelny, Standard serif a Sanserif
jsou bézn¢ pouzivané typy. Typ Roman se jevi vice efektivni.

Nevhodné jsou dekorativni typy.

3 MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych: jak efektivné vyuzit slaby zrak. V
Praze: Triton, 2007. ISBN 978-80-7254-949-8. s. 15
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- Nevhodna je kurziva, Sikmé a naklonéné typy. Vhodné&jsi je typ vyssi
nebo niz$i zaoblenéjsi.

- VhodnéjSim typem pisma je typ s v€tSsimi mezerami mezi pismeny. Typ
se stejnou vzdalenosti mezi pismeny je CitelnéjSi nez typ
proporciondlni. Dulezité je hustota pisma na fadce.

- Rozmisténi textu na strance, vhodné okraje z obou stran ne 0,5%, ale 1%
(obtizné se Cte text v miste sesiti knihy).

- Kyvalita papiru — nepriisvitny, matny je vhodné&jsi nez leskly.

- Barva obalu knih, barva desek pro texty, barevnost a kontrast nazvu na

obalce jsou vhodnym orientaénim prvkem v knihovn& ZP uzivatele.***

2.2.2 Optické pomiicky

Specialni optick¢ pomicky piedepisuje lékat, specialista-oftalmolog. Dle
Benese jsou to ,,(...) takové specialni pomucky, které jsou fazeny jako zvétSovaci,
jsou konstruovany na principu lupy. Diky témto optickym c¢lenim s vysokou
dioptrickou hodnotou je mozné dosdhnout pomérné velkého zvétSeni
pozorovaného piedmétu a rozlideni vice detaild.®> Prevazna vétSina tdchto
pomticek je pln€ nebo castecné hrazena ze zdravotniho pojisténi. Najdou se ovSem
1 takové, které hrazeny nejsou a tudiz vyzaduji plnou uhradu pacientem. Mezi
specidlni optické pomucky fadime hyperokuldry, lupy, dalekohledové systémy,
hyperkorekce.

2.2.2.1 Hyperkorekce, hyperokulary, lupy a turmony

Tyto pomicky jsou uréeny pro zvétSeni a praci do blizka. Hyperkorekce je
zvétSeni obrazu do blizka a uziva se pouze u lehkého snizeni vizu. Pro veétsi
zvétseni mizeme uzit hyperokulary, coz jsou lupy zasazené do brylovych obrub.

Asi nejvice pouzivané jsou lupy, které jsou urceny také pacientim s horSim

vizem. Miizeme si vybrat z mnoha riiznych provedeni, jako jsou piedsadkoveé

* MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. Praha:
Triton, 2004. ISBN 80-7254-476-4. s. 98

% BENES, Pavel. Zrakovd postizeni: behaviordlni pristupy pFi edukaci s pomiickami. Praha:
Grada, 2019. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-271-2110-6. s. 71
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lupy, ruc¢ni lupy s rukojeti, stojankové lupy. ,,U ruc¢nich lup je velmi dilezité
vyzkouset spravny typ, zv&teni, pouzivani, piisvétleni.**®

Poslednim pomtckou této kategorie jsou turmony, které se vyuzivaji pro praci
do blizka, ale zaroven si mize dand osoba pfiblizit 1 pfedmét v dalce. Jedna se o
monokularové kukatko, tedy se osoba diva pouze jednim okem, coz je také jejich

nevyhoda, vyhodou je snadna pienositelnost.

2.2.2.2 Dalekohledové systémy

Dalekohledové systémy jsou urceny pro pohled do dalky a vyhledavani objektt
v dalce. U nds se pouzivaji dva systémy tohoto druhu — Galilei a Kepler. ,,Jelikoz
dalekohledové systémy svou konstrukci zuzuji zorné pole a objekty nerealné
zvetsSuji, nelze je pouzit pii chlzi v interiéru a exteriéru, pro fizeni automobilu ¢i

jizd& na kole. Nejsou k tomu uréeny.«’

2.2.3 Elektronické pomicky

Rozvoj elektroniky je patrny ve vSech oblastech dneSniho Zivota, proto
nezaostava ani vyvoj elektronickych kompenzacnich a rehabilitacnich pomtcek.
Ty jsou ,,(...) uréeny jedincim, jejichZ potfebam nedostaduje pouzivani lup.«**
Takovych pomiicek je na nasem trhu jiz pomérné¢ velka Skala. Od rtznych
pomtcek pro nevidomé, které jim kompenzuji zrak za pomoci sluchu nebo hmatu
az k pomuckam pro slabozraké nebo prakticky nevidomé. ,,Elektronické pomticky
pro slabozraké a prakticky nevidomé vyuzivaji zbytkového zrakového potencialu,
ktery rozvijeji a zaroven k ulehCeni prace mivaji nékdy i kompenzacni (zvukovou)
podobu pro vnimani sluchem.“” Mezi takovéto pomiticky patii kamerové

zvétSovaci televizni lupy a digitalni (pocitacové) zvétSovaci televizni lupy.

3 KIMPLOVA, Tereza a Marta KOLARIKOVA. Jak zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn
(nejen) psychologické problematiky. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-831-3.s. 117

7 MORAVCOVA, Dagmar. Zrakova terapie slabozrakych: jak efektivné vyuzit slaby zrak. V
Praze: Triton, 2007. ISBN 978-80-7254-949-8. s. 18

¥ KIMPLOVA, Tereza a Marta KOLARIKOVA. Jak zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn
(nejen) psychologickeé problematiky. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-831-3.s. 117

% MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. Praha:
Triton, 2004. ISBN 80-7254-476-4. s. 108
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2.2.3.1 Kamerova televizni lupa

V soucasné¢ dobé jsou rtiznymi firmami nabizeny kamerové televizni lupy
pfenosné, které se dale déli na zafizeni s ruéné¢ vedenou kamerou a zatizeni
s pevnou kamerou, nebo nepfenosné, tzv. stolni. Je to zafizeni ,,(...) vyuzivajici
k zjednoduseni zrakové préace s texty i1 trojrozmérnymi materialy tzv. uzavieného

televizniho okruhu.**

2.2.3.2 Digitalni televizi lupa

Digitalni televizni lupy se stejné jako kamerové lupy dodavaji v pfenosné i
nepfenosné verzi. K uzivani digitalni televizni lupy je nutnd znalost obsluhy
pocitace, klavesnice, mysi a ptislusnych programda, které se lisi dle firmy, od které
si pacient digitalni lupu pofidil. ,,Zéklad tvofi vykonny pocitaC, scanner,
reproduktory, klavesnice a my$ s podlozkou, pripadnd tiskarna.“*' DileZité je
ovSem 1 jiz zmin€né softwarové vybaveni. Oproti kamerové lupé je digitalni lupa

vybavena také programem na pirevod textu do zvukové podoby.
2.2.4 Ostatni pomicky

Na okraj bych také chtéla zminit nékteré pomutcky pro zrakove postizené, které
se uzivaji v domécnosti, ve Skole nebo pro volny c¢as osob se zrakovym

postizenim.

2.2.4.1 Skolni pomiicky

V této kapitole zminuji pomicky, které se nejcastéji uzivaji ve Skolnim
prostfedi. Mezi takovéto pomicky patii napiiklad Pichtiv psaci stroj, kolickova

pisanka I. a II. velikosti, ozvucena kalkulacka, ozvuceny mic, piskovnicka,

 MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. Praha:
Triton, 2004. ISBN 80-7254-476-4.s. 110
' MORAVCOVA, Dagmar. Zrakovd terapie slabozrakych a pacientii s nizkym vizem. Praha:
Triton, 2004. ISBN 80-7254-476-4.s. 114
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kreslenky, reliéfni mapy, gléby a plany. Nize bliz specifikuji pouze ty pomucky,

které jsou vyuzitelné v mé stimulacni pomticce — domecku.

2.2.4.1.10zvuceny mi¢

Vyuzivd se nejcastéji v télesné vychové. Je to vhodnd pomtcka pro zaky
nevidomé, se zbytky zraku i pro zaky slabozraké. Jak uvadi Langer a kolektiv,
»ozvuceny mic se vyrabi ve spousté¢ modifikaci a variant — jako mic na volejbal,

plazovy mi¢, mi¢ plastovy atp.«*

2.2.4.1.2 Piskovnicka

Piskovnicka je nejvice vyuzivana ve vytvarné vychové, Langer a kol. udava, ze
»je to bednicka s prosklenym dnem, do které se miiZze nasypat pisek, mouka,
krupice atp. Dité/zak kresli prstem v dané hmoté a zanechava hmatnou cesticku —
v ptipad¢€, ze je dno prosklené a piskovnicka polozena na lightbox, mize pote,

pokud mé zachovaly svétlocit, vidét cesti¢ku, kterou nakreslil.“**

2.2.4.2 Pomiicky pro volny ¢as

Moznost volby traveni volného ¢asu by neméla byt nikomu odpirana, proto se
jiz dnes vyrabi mnoho pomiicek, které i lidem se zrakovym postizenim umozni si
zvolit aktivitu pro volny ¢as dle vlastniho zajmu. Do této kategorie fadime rtizné
modifikace b&znych her, jako je domino, kanastové karty nebo hra Clovéce,
nezlob se. Déle také zdigitalizované, tzv. audio knihy, dvojkolo, laserové pistole
na zvukovou stielbu a stiil a palky na showdown, coZ je hra podobna stolnimu

tenisu a stolnimu fotbalu.

* LANGER, Jif{. Technické pomiicky pro osoby se zdravotnim postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3681-4. s. 85
® LANGER, Jif{. Technické pomiicky pro osoby se zdravotnim postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3681-4. s. 86
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2.2.4.3 Pomiicky pro domacnost

Pfi doméacich a sebeobsluznych cCinnostech je vyuzivano mnoho pomucek,
které jiz byly zminény, ale také spousta pomticek specidlnich, které casto uzivaji i
osoby intaktni pro usnadnéni a urychleni prace. K takovym pomickédm fadime
rizné odmérky, néasypky a nélevky, odd€lova¢ bilki od Zloutkli, cednik na
bylinky, propichovace vajec, minutky, ozvucené kuchyiiské a osobni vahy,
krouzky na ponozky, puli¢ tablet, davkovac 1éki, teplomér, indikator hladiny a

svétla, oznaCovace, navlékac jehel a mnoho dalSich.
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3 ZRAKOVA STIMULACE

3.1 Defini¢ni vymezeni a cil

Zrakova stimulace je urCena predevSim détem raného véku a to prevazné do
veéku Sesti az sedmi let, kdy je zpomalen az ukonfen vyvoj zrakového aparatu,
protoze, jak uvadi Ludikova, ,,(...) ¢im je dit€¢ mladsi, tim diive dochazi k rozvoji
zrakového vnimani a vyuzivani zrakovych vjemd, a v disledku toho nedochézi

(13

k tak vyznamnému narugeni vyvoje ditéte.“** V jiné publikaci k tomuto Ludikova
s Finkovou dodavaji, ze ,,zakladni roli ve vyvoji ditéte hraji prvni tii roky zivota.
Pravé v obdobi do tii let jsou kompenza¢ni moznosti mozku tak obrovské, ze
umoznuji nejlépe rozvinout ndhradni mechanismy i u téch déti, které mayji
v né¢které oblasti vyvoje vdzny handicap. Pokud se pravé toto obdobi zanedba,
moznosti vyvoje ditéte v ur¢itych oblastech se mohou zcela uzavtit nebo extrémneé
snizit. PfestoZe je mozek schopen vytvafet nova nervova spojeni po cely Zivot,
&lovek se nejrychleji rozviji a nejlépe piizptsobuje zménam v raném détstvi.«*
»Pojem zrakova stimulace vychdzi zpojeti stimulace, jakozto pusobeni
podnétd, tj. energii fyzickych i chemickych na receptory, ¢imz vznik4 podrazdéni.
V ptipadé zrakové stimulace se jednd o podnécovani, povzbuzovani zrakového

“ takto definuje zrakovou stimulaci Ludikova. Naopak

analyzatoru k vykonu,
Ruazickova vymezuje zrakovou stimulaci jako ,,(...) postupy, techniky, metody a
specialni prostfedky, které poméhaji rozvijet zachovalé funkce zraku tak, aby se
doséhlo jejich maxima.“*” Rozsifenou definici uvadi Matouskova, kdy udava, ze
»Zrakova stimulace predstavuje soubor vSech zrakove stimulacnich technik, metod
a postupld prosttednictvim kompenza¢nich pomtcek, jejichz intenzivnim a

cilenym provadénim lze zlepSit schopnost vizudlniho vnimani oslabené zrakové

* LUDIKOVA, Libuse. Tyflopedologie predskolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004.
ISBN 80-244-0955-0. s. 30

* LUDIKOVA, Libuse a Dita FINKOVA. Specidlni pedagogika osob se zrakovym postizenim v
raném a predskolnim véku. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-
3697-5. s. 44

* LUDIKOVA, Libuse. Tyflopedologie predskolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004.
ISBN 80-244-0955-0. s. 29

# RUZICKOVA, Veronika, Katefina KROUPOVA a Zuzana KRAMOSILOVA. Zrakovy trénink
a jeho podminky: Visual training and its conditions. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2016. ISBN 978-80-244-5096-4. s. 11
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funkce oka. Cilem zrakové stimulace je podporovat a rozvijet zachovalé zrakové
funkce, nacvik zrakového divani a schopnosti maximalné vyuzivat zbyly zrak
v bézném zivote, zpracovani, ukladani a vybavovani zrakového vjemu; rozvijeni
zrakovych dovednosti (pozornosti, lokalizace, fixace, pfendSeni pozornosti,
sledovani pohybu, koordinaci oko-ruka, orientaci v prostoru a plose), dale

rozvijeni schopnosti rozlisit svétlo, smér svétla, stin, poznavani barev a tvarg.«*®

3.2 Komu je urcena

Zrakova stimulace je nabizena détem, respektive jejich rodi€lim pracovniky
sttedisek rané péce nebo instruktory zrakové stimulace. Rozvoj zrakovych funkci
za pomoci zrakové stimulace by mél zacit v co nejranéjSim véku. Rizickova
uvadi, ze ,zrakovou stimulaci je potfeba vyuzivat u vSech déti, u kterych je
zachovaly alespon svétlocit.“* Ludikova také konstatuje, Ze ,.ponévadz je kazdy
vyuzitelny zbytek zraku velmi vyznamny, je dilezit¢ zacit se stimulaci zraku
okamzité po zjiSténi zrakového postizeni, tedy v pfipadech vrozenych vad jiz
vraném veéku. V tomto obdobi lze rozhodujicim zplGsobem ovlivnit kvalitu
zrakového vnimani, protoze se stale jeste vyvijeji zrakové drahy a zraje centralni
nervova soustava."

Ludikova také popisuje, Ze ,,v piipadech, kdy je vyuzivani zraku zanedbavano
a dit¢ je jednostranné orientovano na rozvoj taktilné akustického vnimani, mtze
dojit k situaci, ze taktiln¢ akusticky kandl se stane dominantni. Dité s tézkym
zrakovym postiZenim se poté nebude moci osvojit vizualni schéma.*>!

Ludikova mimo jiné uvadi, ze ,n€které déti se zrakovym postizenim, ale
nedovedou efektivné pouzivat své zbytky zraku a nésledkem toho jejich postizeni

skutecné vede k porucham a opozdéni vyvoje. Divodem muze byt skutecnost, ze

se dit¢ nikdy nenaucilo svlj zrak vyuzivat, pfipadné s informacemi ziskanymi

* BASLEROVA, Pavlina. Metodika price se Zdikem se zrakovym postizenim. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3307-3.s. 78

# RUZICKOVA, Veronika, Katefina KROUPOVA a Zuzana KRAMOSILOVA. Zrakovy trénink
a jeho podminky: Visual training and its conditions. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2016. ISBN 978-80-244-5096-4. s. 12

% LUDIKOVA, Libuse. Tyflopedologie piedskolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004.
ISBN 80-244-0955-0. s. 29

S LUDIKOVA, Libuse. Tyflopedologie piedskolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004.
ISBN 80-244-0955-0. s. 30
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prostiednictvim zraku pracovat, a pravé programy zrakové stimulace mohou tuto

vr . . . v v 52
nepfiznivou situaci napomoci fesit.*

3.3 Plan zrakové stimulace

Pro spravnou zrakovou terapii je dilezit¢ mit sestaven individualni
program/plan pro kazdé dité. Ten se sestavuje na zakladé vysledkl vySetieni
oftalmologem a zrakovym terapeutem, mély by byt také zohlednény nazory a
zkuSenosti rodict ditéte.

Matouskovd k této problematice uvadi, ze ,(...) vychdzi z aktudlnich
zrakovych schopnosti osoby. Podkladem je 1€katska diagnodza, ktera stanovi, zda
se jedna o snizenou zrakovou ostrost, omezeni zorné¢ho pole nebo poruchu CNS
(CVI). Dale vychazi z funkéniho vySetfeni zraku zrakovym terapeutem.*>® Sirsi
pojeti postupu pro vypracovani individualniho planu publikuje Ludikova, ktera
konstatuje, Ze ,,vychozim bodem je oftalmologické vySetteni, které jednak stanovi
diagnozu. Tato urci funkéni stav oka, nervovych drah i zrakového centra. Dale by
se pri pripravé programu mély zohlednit zkusenosti rodicl, ktefi nejvice dité znaji
a vi, zda zrak vlibec vyuziva, zda reaguje na svételny zdroj, zda sleduje osoby ¢i
hracky, v jaké vzdalenosti je zaregistruje, jak velké musi byt objekty, aby si jich
dit€¢ vSimlo, zda musi byt specialné nasviceny, zda preferuje nckteré¢ barvy atd.
Tyto poznatky by mély byt doplnény o vysledky specidlné¢ zacilené diagnostiky,
kterou provede specidlni pedagog, jenz program zrakové stimulace pro dité
pfipravuje. Obsahem vySetfeni je ovéfeni, upfesnéni a doplnéni poznatkl stran
vyuzivani zraku, které byly ziskany od rodi¢ii. Az na zaklad¢ posouzeni takto
komplexniho materialu lze pftistoupit ke stanoveni individudlniho programu

zrakové stimulace. >

2 LUDIKOVA, Libuse. Tyflopedologie predskolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004.
ISBN 80-244-0955-0. s. 30

3 BASLEROVA, Pavlina. Metodika price se Zdkem se zrakovym postizenim. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3307-3.s. 78

* LUDIKOVA, Libuse. Tyflopedologie piedskolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004.
ISBN 80-244-0955-0. s. 30
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3.4 Faktory ovliviiujici uspéSnost

Pii realizaci zrakové stimulace je velmi dilezity psychicky stav ucastnikd. Je
nutné, aby bylo dit¢ v absolutni psychické pohod€, nez s nim zacne terapeut
pracovat. Do podminek této psychické pohody, psychického stavu ditéte, fadime
pocit bezpeci v daném prostiedi, také to, zdali dité nema pocit hladu ¢i zizné a
v neposledni fad¢ je-1i dostatetné odpocCinuté. Na druhé stran¢ by mély byt tyto
podminky splnény i na stran¢ terapeuta, ten by mél byt také odpocaty, hlavné
uklidnény, aby mohl s ditétem pracovat. Ludikova také dodava, ze ,,u déti, které
jsou schopny rozeznavat tvare, by mél pracovnik sed¢t proti ditéti. Jednak 1épe
navaze kontakt, ale soucasné je schopen sledovat vSechny reakce ditéte, pohyby
oéi atd.”
cilen¢ho programu zrakové stimulace je aktivni ucast ditéte. Ludikova uvadi, Ze
,pokud se nepodati vzbudit u ditéte odpovidajici zajem, tedy motivovat ho, pokud
dit¢ nevnima provadéné aktivity jako piijjemné, ale naopak povaZuje je za
¢innosti, které ho obtézuji a jsou mu neptijemné, vysledky se nedostavi nebo jsou
minimalni.*>°

V neposledni fad¢ je nutnd interakce mezi ditétem a pracovnikem rané péce
provadéjicim zrakovou stimulaci. Jak konstatuje Ludikova, ,,zpocatku pfi zrakové
stimulaci bude u vSech déti nutna velmi uzka spoluprice az asistence ze strany
pracovnikll. S postupem ¢asu by mélo dochazet k vétsi samostatnosti ditéte az po

v e e e e e, . et e e v , 57
stav, kdy dit€ je jiz samo iniciativni a podpora je minimalni ¢i téméf Zadna.*

3.5 Zasady zrakové stimulace
Zrakova stimulace ma své zasady a miizeme ji rozdélit na aktivni a pasivni.

Kdy pasivni znamena pievazné upravu prostiedi a aktivni je pfima aktivni

promyslend prace se zrakem.

> LUDIKOVA, Libuse. Tyflopedologie predskolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004.
ISBN 80-244-0955-0. s. 32
¢ LUDIKOVA, Libuse. Tyflopedologie piedskolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004.
ISBN 80-244-0955-0. s. 31
" LUDIKOVA, Libuse. Tyflopedologie predskolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004.
ISBN 80-244-0955-0. s. 32
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Razickova také rozd€luje soubor zasad, které by mély byt pti realizaci zrakové

stimulace dodrzovany, rodi¢em nebo pracovnikem rané péce, do n¢kolika oblasti:

- L,.Samotné dité

>

Dit¢ by mélo byt pii provadéni zrakové stimulace odpocinuté,
namotivované a nemeélo by byt nemocné.
Zaroven bychom se u ditéte méli soustiedit na to, aby nebylo nervézni

z ciziho ¢i neznamého.

- Prosttedi a pomucky

>

Je nutno vyuzit prostiedi klidné, bez omezujicich a nezadoucich zvukl
¢1 jinych ruchi z okoli.

Pti zrakové stimulaci je mozno vyuzit (a Casto se tak dé&je) zatemnéni
mistnosti, tedy je vhodné, aby bylo prostiedi k tomu ptizplisobeno.

Je nutné vyuZzivat kontrastl, a to jak v koncepci prostorového
usporadani (napf. kontrast stény a podlahy), tak v piipad¢ hracek a
pomticek.

Vyuzivame pomtcek, které jsou pestré, stimula¢ni barevné, ale také
hmatové ¢i sluchové.

Je vhodné vyuzit svételnych zdroji (jedind kontraindikace je u déti,
kterym svétlo vyvolava epileptické zachvaty).

Hracky a pomiicky by mély byt trvanlivé, omyvatelné, ale zaroven
piijemné pro dité, a to jak na dotyk, tak pfipadné i co se vydavani
zvuku tyka.

U hracek je mozno vyuzit jak lesklych ploch, tak vyraznych reflexnich

zativych barev a jejich kontrastli napft. s ¢ernou barvou.

- Clovék provadégjici zrakovou stimulaci ditéte

>

Zrakovou stimulaci provadi instruktor zrakové stimulace nebo rodic,
ktery byl timto instruktorem proSkolen.
Jedinec provade¢jici zrakovou stimulaci by mél byt klidny, ptfipraveny a

odpoéinuty stejn& jako dit&, se kterym pracuje.**®

Matouskova také mluvi o nezbytnych zasadéch, které je pii zrakové stimulaci

nutné dodrzovat. ,,Jedna se o tyto zdsady: zasada povzbuzovani, z. komentovani a

¥ RUZICKOVA, Veronika, Katetina KROUPOVA a Zuzana KRAMOSILOVA. Zrakovy trénink
a jeho podminky: Visual training and its conditions. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2016. ISBN 978-80-244-5096-4. s. 12
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slovniho doprovodu (slovni popisovani vidéného), z. motivace, z. respektovani
rychlé unavitelnosti, kratkodobého zrakového soustfedéni a zrakové pozornosti,
z. pravidelnosti, z. Castosti, z. pozitivniho hodnoceni, z. pfimétenosti, z. aktivity,
z. poskytovani dostatku ¢asu na zadivani se, uvédoméni si svételn¢ho zdroje,
zrakového vjemu; z. multisenzorialniho pfistupu (maximalni zapojovani vsech
smyslll), z. pestrosti a stfidani aktivit a pomucek, vychazeni z aktivity a zdjmu,
z. respektovani véku a individualnich zvlaStnosti a moznosti, aktualniho
psychického a fyzického stavu; dale zajisténi pohodlného sezeni (polohovani) a
bezpecného pohybu; vytvateni pocitu bezpeCi a jistoty, vylouceni oslnéni od
svételnych zdroju, lesklych ploch; u osob s epilepsii nepouzivani blikajiciho
svételného zdroje, zablesky a odrazy od lesklych ploch; zrakovou stimulaci

pouzivat v kazdém v&ku, u viech osob, které jsou schopny vnimat svétlo.

3.6 Pasivni zrakova stimulace

Pasivni zrakova stimulace souvisi hlavné s upravou prostredi, ve kterém diteé
zije. Takova uprava by méla piedev§im zlepSit nebo alespoil stimulovat ¢i
motivovat jeho zrakové funkce. ,Pasivni stimulaci tedy rozumime umyslné
(pfedem promyslené) ptsobeni na dit¢ béhem jeho kazdodenniho zivota, kdy
muZeme fici, Ze zrak ditéte je povzbuzovan k fungovani prostfednictvim relativné
nahodné¢ pfichazejicich stimuli. Kromé uzpiisobeni prostor, ve kterych se dité
pfes den pohybuje, je mozno toto pisobeni prenést i do n€kterych pomicek a
hrac¢ek — at’ jiz ptjde o stimula¢ni desky, které se daji opftit kdekoli, kde je dité
umisténo v prostoru, a pasivné tak pifijimd informace z okoli, nebo o stimulaci
prosttednictvim tzv. little rooms.“®

Ke zminéné upravé prostiedi mulzeme vyuzit riznych Kkontrastnich,
luminiscenc¢nich, zativych a reflexnich ptedmétti a ploch. Déle riznych svételnych

zdrojl, jako jsou LED svétla, bodova svétla, svételni hadi, vanocni svételné

% BASLEROVA, Pavlina. Metodika price se Zdkem se zrakovym postizenim. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3307-3.s. 78

% RUZICKOVA, Veronika, Katetina KROUPOVA a Zuzana KRAMOSILOVA. Zrakovy trénink
a jeho podminky: Visual training and its conditions. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2016. ISBN 978-80-244-5096-4. s. 13
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fetézy, svétla na kolo, barevna hudba a mnoho dalSich moznosti. Dtlezity je také

dostate¢ny kontrast prostiedi (naptiklad bilé toaleta proti tmavé barve zdi apod.).

3.7 Aktivni zrakova stimulace

Razickova definuje aktivni zrakovou stimulaci jako ,,(...) aktivni praci se
zrakem a jeho funkcemi tak, aby mohlo dojit k dosazeni individuédlniho cile u
kazdého ditéte, které ma zachovaly alespoii n&jaky svétlocit.*“®!

Aktivni zrakova stimulace probihd v riznych fazich, je velmi individuélni, do
jaké faze dit€¢ dospéje. Ludikovd uvadi nasledujici faze vycviku zrakové
stimulace:

1. faze motivacni
faze uvédomeéni
faze lokalizace
faze fixace
faze ptendseni pozornosti
faze sledovani objektli v pohybu
faze orientace v prostoru, tzv. skenovani

faze senzomotorické koordinace

A e A

faze symbolicka

10. faze zobecnéni

3.8 Faze zrakové stimulace

Pro potieby této diplomové prace definuji pouze nékteré z vyse uvedenych fazi
vycviku zrakové stimulace. A to z divodu uzitych pomuicek a moznosti prace
s dité¢tem v rehabilitacnim domecku, ktery je predmétem praktické cCasti této

diplomov¢ prace.

' RUZICKOVA, Veronika, Katetina KROUPOVA a Zuzana KRAMOSILOVA. Zrakovy trénink
a jeho podminky: Visual training and its conditions. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2016. ISBN 978-80-244-5096-4. s. 14
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3.8.1 Faze motiva¢ni

Jako pii kazdé Cinnosti, kterd je vykonavana s ditétem, je dilezité dité pred
¢innosti spravné motivovat, tzn. upoutat jeho pozornost. K tomu slouzi motiva¢ni
faze. Dit¢ nejlépe upoutdme néjakym jemu blizkym podnétem, ktery ovSem
nemusi byt pouze vizualni. Mize to byt jeho oblibena hracka, pisnicka, chrastitko,
také dotek, chutovy nebo ¢ichovy podnét. Nasledné spojujeme tento motivacni
podnét s podnétem vizudlnim (zrakovym). Postupem casu se snazime stimulacni

podnét odbourat.

3.8.2 Faze uvédoméni

Dité by si mélo zac¢it uvédomovat, ze predkladané svételné zdroje jsou urceny
jemu. Détem nejlépe vyhovuje, kdyz jsou takovéto zrakové podnéty spojeny
s n¢jakym dennim ritudlem a jsou ditéti predkladany pravidelné. Cilem tedy je,

aby dit¢€ tyto podnéty jiz ocekavalo.

3.8.3 Faze lokalizace a faze fixace

Pii fazi lokalizace se dité uci vyhledavat zrakové podnéty ve své bezprostiedni
blizkosti.

Na tuto fazi navazuje faze fixace, kdy se dité uci se na predmét zaméftit, fixovat
jej pohledem. Dillezita je pii této fazi souhra oci, pohyb o¢i.

Dité se také uci sledovat svételny zdroj v plynulém i sakadickém pohybu.
Vyhledava vzdalengjsi svételné zdroje, rozliSuje, zdali je zdroj svétla vypnuty
nebo zapnuty, uci se vnimat a sledovat riizné objekty na osvétleném pozadi.
Stejné postupujeme i s neosvetlenymi pomiickami pii vyuziti kontrastnich ploch,
dit¢ se uci sledovat pomticku v plynulém i sakadickém pohybu. Postupné se

snazime kontrast pozadi a figury snizovat.
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3.8.4 Faze prenaSeni pozornosti

Ve chvili, kdy jiz dit€¢ umi zrakovy podnét vyhledat a fixovat jej pohledem,
nastava faze prenaSeni pozornosti, kterd se vyznacuje tim, ze se dité u¢i prenést
pohled z jednoho podnétu na podnét novy. Ve chvili, kdy dité jiz jeden zrakovy
podnét fixuje, pomalu ddvame do jeho zorného pole podnét druhy. Dité se uci
pienést pohled na novy podnét a ten opét pohledem fixovat. Ve chvili, kdy dité
pohledem fixuje druhy podnét, prvni podnét opatrné¢ odstranime. Vyborné se

trénuje na svételnych zdrojich.

3.8.5 Faze senzomotorické koordinace

Dité se snazi a u¢i predmét fixovany pohledem uchopit, zvednout. Pii uziti
svételného zdroje muze dité tento zdroj zakryvat rukou, barevnou folii, barevnymi
plastovymi kelimky apod. ,,Cilem je nacvik koordinace oka a ruky, cilené a piesné
sahani po svételném zdroji v klidu a pohybu (nejprve poméhani s vedenim ruky
ke svételnému zdroji, poté podporovani samostatného sahani na svételné zdroje);
sbirani, pokladani, manipulace se svételnym zdrojem se zrakovou kontrolou.“®
Také mizeme pracovat s podsvétlenou piskovnickou, kdy dité kresli obrazce do

pisku (tmavého podkladu) a vysledek (obrazek) je podsvétlen. Opét se jedné o
kontrast figury a pozadi.

3.8.6 Faze symbolicka

Jednd se o fazi, ve které dit¢ nacvicuje prechod od prostorového
(trojrozmérného) vnimani ke vnimani ploSnému (dvojrozmérnému). Dité se uci
poznat znamé predmety na obrazku. Jedna se vétSinou o obrazky predmétd,
jednoduché piktogramy, symboly, geometrické tvary a dalsi. V této fazi mizeme
s ditétem pracovat i na tzv. light boxu, poosvétleném boxu, ktery dopoméha lepsi
zrakové pohod¢ pii praci, jelikoz je napf. papir, na kterém jsou nakresleny

geometrické tvary, poosvétleny zespodu a nedopada na néj svétlo shora. Cil této

2 BASLEROVA, Pavlina. Metodika price se Zdkem se zrakovym postizenim. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3307-3. s. 80
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etapy/faze vymezuje Matouskova, kdyz tikd, ze ,.cilem je rozvijeni schopnosti
vnimat obrazky, které nahrazuji redlné objekty, to je vnimani trojrozmérnych
objektli ve vztahu k dvojrozmérnym, rozliSovani zobrazenych trojrozmérnych
objektl v ploSe a poznavani znamych objektli v plose (redlny objekt — fotografie —

abstraktni zobrazeni), poznavani geometrickych tvard.“®

% BASLEROVA, Pavlina. Metodika price se Zdkem se zrakovym postizenim. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3307-3. s. 80
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4 HRACKY A POMUCKY

Svou nezastupitelnou roli pfi provadéni zrakové stimulace maji také hracky a
pomticky, jelikoZ hra je ditéti nejblizsi a nejpfirozenéjsi ¢innost. Riizickova o hie
uvadi, Ze ,,hra je pfirozenou soucasti zivota ditéte predSkolniho véku, a ackoli se
dité se zrakovym postizenim musi naucit hrat si i to, jak si hrat, plati to také pro
n¢j. Zasadni pro zrakovou stimulaci je fakt, ze hru je nutno naucit — a tedy je
mozno zrakovou stimulaci zafadit jako soucast herniho planu do dennich aktivit
ditste i jeho rodiny.«**

Nejen v dne$nim zivoté ma hra svou nezastupitelnou roli, ale bylo tomu tak 1
v celé historii lidstva. Nielsenova k tomu dodava, ze ,,v pribéhu celé historie
lidstva hraly rGzné pomicky a potfeby velmi dilezZitou roli v otdzce preziti a
v otazce vyvoje. Postupné si lidé vyrobili pomucky, diky nimz se stal jejich zivot

vvvvvv

generace vyrabéli lidé nastroje, stavéli domy, délali nabytek a hracky pro déti na

stale vyspélejsi trovni.*

4.1 Hracky, pomiicky, predméty a dité s postizenim

Je vSeobecné znamo, ze dité¢ s jakymkoli druhem postizeni vétSinou potiebuje
na naucCeni urcité dovednosti, ¢innosti vice ¢asu nez dit€ intaktni. S tim také
souvisi, Ze potfebuje mnohem vice podnétid, to znamend, jak uvadi Nielsenova
,»(...) potfebuje Sirsi Skalu raznych pomiicek, potieb a hracek vhodnych pro urcity

66 r ror v v ’ ‘v , vie .
“* Také k tomu dodava, ze ,,nékteré postizené deti si mohou

Vyvojovy stupeil.
osvojit zékladni dovednosti s pouzitim stejnych materiali a hracek, jaké pouzivaji
déti zdravé, zatimco jiné postizené déti reaguji nejlépe na hrcky a pomicky

vyrobené zvlast pro n&.“®’ Velmi dilezité je také, aby, jak jiz bylo zminéno,

% RUZICKOVA, Veronika, Katefina KROUPOVA a Zuzana KRAMOSILOVA. Zrakovy trénink
a jeho podminky: Visual training and its conditions. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2016. ISBN 978-80-244-5096-4. s. 17

% NIELSEN, Lilli. Uceni zrakové postizenych déti v raném véku. Praha: ISV, 1998. Specialni
pedagogika (ISV). ISBN 80-85866-26-9. s. 66

% NIELSEN, Lilli. Uceni zrakové postizenych déti v raném véku. Praha: ISV, 1998. Specialni
pedagogika (ISV). ISBN 80-85866-26-9. s. 66

7 NIELSEN, Lilli. Uceni zrakové postizenych déti v raném véku. Praha: ISV, 1998. Specialni
pedagogika (ISV). ISBN 80-85866-26-9. s. 66
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odpovidaly hracky a pomicky danému vyvojovému stupni ditéte, jinak by se
velice rychle mohlo stat, ze si dit¢, jak uvadi Nielsenova, ,,(...) pfestane hrat a

“8 Dale také dodava, ze

procvicovat ¢innost, kterou se mélo s pomiickou naucit.
a¢ maji byt ditéti pfedkladany hracky, pomiicky a pfedméty dle jeho stupné
vyvoje, ,,(...) v nékterych rysech by mély byt pfiméfené nasledujicimu stupni
uéeni.“” A to z toho diivodu, aby dit& nezaostavalo, ale m&lo pfirozenou moznost
se vyvijet dale a zdokonalovat své ¢innosti a dovednosti.

Dité se zrakovym postizenim by se mélo naucit hrat si a pracovat s predmeéty
denni potfeby, jelikoZ maji ztizenou Zivotni situaci z divodu nemozného nebo
omezeného uceni zrakem, které je rychlejsi nez ueni hmatové. Dité se zrakovym
postiZzenim si musi nejprve vSechny pfedméty osahat, vyzkouset, hrat si s nimi nez
se nauci je spravné pouzivat, na rozdil od ditéte vidouciho, které¢ jiz téméf od
narozeni sleduje rodi€e, sourozence a mé néjakou predstavu o tom, k cemu dana
veéc slouzi, 1 kdyZ s ni jest¢ neumi zachazet. V mnohém muizeme ditéti nacvik
zachazeni s pfedméty denni potieby ulehcit tim, jak uvadi Nielsenova, ,,(...) ze
mu umoznime, aby si s nimi hrélo a napodobovalo pomoci téchto véci zvuky,
které¢ jimi obcCas vyluzuji dospé€li. Nevidomé dit€¢ se uci predevSim na zakladé
sluchovych a hmatovych prozitki. Proto je pro néj obtizné zobecnit zkuSenosti
ziskané pfi hie s abstraktnimi hrackami a spojit je s konkrétnimi nastroji, které
bude potiebovat ke konkrétnim ucelim v kazdodenni praxi. Proto je pro dité
vétsim prinosem, kdyZ si hraje se skuteCnymi nastroji, kterych pak pouzije k uceni
na vyssi trovni. Madme na mysli ptibory, hrnecky, talife, hrnce, panve, mydla,
ruéniky, osusky, houby, boty, tkanicky, kameny, listy, vétve, kartacky, cyklistické
zvonky, pasky, guméky, Saty, cepice, tasky, penézenky, mince, nadobky,
knofliky, krabice s viky, ldhve, fazole, ovoce, chléb, kartaCky na zuby, jiné
kartace, vodu a podobné. Pokud nevidomé dité tyto vySe uvedené predméty a
pomicky dostatecné nepoznd, nebude si schopné abstraktni hracky uvést do

spojitosti se skuteénymi predméty.«’

% NIELSEN, Lilli. Uceni zrakové postizenych déti v raném véku. Praha: ISV, 1998. Specialni
pedagogika (ISV). ISBN 80-85866-26-9. s. 67
% NIELSEN, Lilli. Uceni zrakové postizenych déti v raném véku. Praha: ISV, 1998. Specialni
pedagogika (ISV). ISBN 80-85866-26-9. s. 78
" NIELSEN, Lilli. Uceni zrakové postizenych déti v raném véku. Praha: ISV, 1998. Specialni
pedagogika (ISV). ISBN 80-85866-26-9. s. 79
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4.2 Hracky a pomicky zrakové stimulace

Spravnou manipulaci a praci s pomlckami a hratkami rodie nauci instruktor
zrakové stimulace. Pomicky si mohou rodic¢e zaptjcit ve stfediscich rané péce,
sami vyrobit nebo zakoupit. Ne vSechny pomiicky a hracky jsou vhodné pro
vSechny déti. Razickova k tomuto dodava, Ze ,,u hracek neni nutné se vyhybat,
spiSe naopak, lesklym plochdm, luminiscen¢nim barvam ¢i barvam pestrym,
svitivym, kontrastiim atp.«’"

Vhodnymi hrackami a pomickami ke zrakové stimulaci jsou rizné stimulacni
desky, deky, placacky, kontrastni panenky, oblic¢eje, dale také barevné vkladaci
tvary, hiibkové a klobouckové mozaiky. Podsvétlené piskovnicky, podsvétlena
pracovni plocha. Hra¢ky a pomicky pro zrakovou stimulaci miiZzeme pomyslné
rozdelit do dvou skupin. Jednou skupinou jsou predméty denni potieby, tedy vse,
s ¢im se dit€ setkava bézn¢, kazdodenné (naptiklad kartacek, pasta, hieben, miska,
1zicka, hrnicek...) a druhou skupinou jsou predméty specialni (vySe uvedené

stimula¢ni desky, deky, panenky apod.).

4.2.1 Velikost a barva

Kazda pomiicka, kterou zrakovy terapeut uziva, by méla svou velikosti
vyhovovat ditéti, pro které je urCena, a kterému je nabizena. To znamend, Ze by
nem¢la byt ani pfili§ mald, aby ji dit€ mohlo registrovat, naopak ani velkd, aby ji
dit¢ bylo schopno zaregistrovat ve svém zorném poli. K dulezitosti barev a jejich
vybéru Ludikova udava, ze by se mélo ,,(...) jednat na jedné stran¢ o barevnou
kontrastnost, dostate¢nou sytost barev, ale soutasné by nemélo byt barev pilis.«’*

Pii vyuzivani obrazkovych materidli, at’ uz barevnych nebo cernobilych, je
vhodné posilit cerné kontury hlavnich rysi. Dulezita je také stiidmost v detailech,

a spi§, jak k tomuto tématu dodadva Ludikova, ,,(...) zdiraznéni zakladnich,

"' RUZICKOVA, Veronika, Katetina KROUPOVA a Zuzana KRAMOSILOVA. Zrakovy trénink
a jeho podminky: Visual training and its conditions. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2016. ISBN 978-80-244-5096-4. s. 17

2 LUDIKOVA, Libuse. Tyflopedologie piedskolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004.
ISBN 80-244-0955-0. s. 31
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hlavnich, podstatnych ryst a poznavacich znaki pfedmétu.“” Obrazky by tedy
mély byt jednoduché, dobie pro dité itelné. Ditéti by nemelo délat velky problém

se v obrazovych materidlech orientovat.

4.2.2 Svételné zdroje

Svételné zdroje jsou jednou z nejzakladnéjSich pomiicek zrakové stimulace.
Hojné je vyuzivano riznych LED svételnych pask, at’ uz barevnych nebo bilych,
svételnych hadic, vano¢niho osvétleni, kapesnich svitilen, koncovych svétylek na
kolo, no¢nich spoficich svétylek, svételnych panell, lightboxii, bodovych svétel,
lampicek apod. Ludikova také udava, ze ,,specialni pomuckou je tzv. ¢erné svétlo

«74 Toto

(ultrafialové zateni), kdy se dosahuje velmi silnych optickych podnéti.
svétlo ditéti umozni lepsi soustfedéni na dany predmét, jelikoz v tmavé mistnosti

zvyrazni pouze luminiscencni barvy a bilou, vSe ostatni zatemni.

" LUDIKOVA, Libuse. Tyflopedologie piedskolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004.
ISBN 80-244-0955-0. s. 31
™ LUDIKOVA, Libuse. Tyflopedologie piedskolniho véku. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004.
ISBN 80-244-0955-0. s. 31
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PRAKTICKA CAST

5 KONSTRUKCE

5.1 Prvotni vize

Pii prvni pfedstavé pro zhotoveni domecku jsem si ptéla, aby se v ném mohlo
pracovat za uplného zatemnéni i za denniho svétla. Mé vize byla, ze domecek
bude dostatecné prostorny, aby se do n¢j pohodIné vesel zrakovy terapeut nebo
rodi¢ spolecné s ditétem, a zaroven, aby se veSel do bytu nebo rodinného domu.
Co se tyka materidlu, se stal cenové dostupny pro rodice déti, kterym je zrakova
stimulace ur¢ena.

Dle mych prvotnich plani jsem chtéla docilit vyhotoveni domecku
rozlozitelného, s dostatkem oken a uloznych prostori na pomicky i1 malou
podsvétlenou pracovni plochu, na kterou by se mohla polozit také piskovnicka.

Pro realizaci stavby jsem se rozhodla pozadat o pomoc a odbornou radu pana
stolafe, konkrétn¢ pana Jifitho Pisatovic zfirmy ALGO INTERIER, s.r.o.,
Hukvaldy, jehoz dilna se nachazi v obci FryCovice. Po dlouhych konzultacich
jsme dospéli k pouzitelnému vysledku, ktery bude blize specifikovan v dalSich

podkapitolach.

5.2 Konzultace a uzity material

Vybér dievéného materialu pro stavbu v prvopocatku smeéioval k vyrobeni
konstrukce zlehkého a levného materialu, konkrétné z OSB desek. Po
konzultacich s panem Pisafovic a také po vypracovani technického ndkresu mi
bylo sdéleno, ze domecek z OSB desek by nemél dlouhou zivotnost. Po par
sezenich by se podlaha mohla zacit prohybat, také stény by se ¢asem mohly
deformovat a nemusely by k sobé doléhat. Vzhledem k tomu, ze si pteji, aby byla
funkénost rehabilitaéniho domku zachovéna na delsi dobu, domluvili jsme se

spolecné na jiném materialu, konkrétn¢ na dievotiisce, tloustce 12 mm.
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Dalsim dtlezitym bodem naSich konzultaci bylo, jak zajistit kvalitni a
dlouhodobou moznost rozkladani a pfevazeni domecku. Mij navrh byl, dat na
rohy dveini panty a jednotlivé stény domecku, vcetné¢ podlahy do sebe vzdy
zasunout. Tomu pan Pisafovic oponoval, ze by na takovyto rozmér domecku
museli byt vzdy dva lidé na slozeni, coz bylo pro mne opét kontraproduktivni,
jelikoz jsem méla na mysli napfiklad i matku samozivitelku, kterd bude
potiebovat domecek pro své dité, tak aby si jej dokazala postavit a upevnit sama.
Nakonec jsme dospéli k ndzoru, ze nejjednodussim a nejefektivnéjSim feSenim
bude dat na hrany bo¢nicové uzavéry, jako jsou na ptivésnych vozicich.

Po vyfeseni uchyceni a sestaveni domecku bylo nasnad¢ vytesit také, jak do
domecku dostat denni svétlo. Ja jsem chtéla mit n€jakd zasouvaci okna a dvefte,
aby se pro praci pfi zatemnéni dostalo co nejméné svétla dovnitt, a naopak pfi
praci za denniho svétla jsem si pfedstavovala tato okna oteviena, v€etné moznosti
oddé¢litelné stiechy. Tyto pozadavky mohly byt splnény. S panem stolafem jsme
se domluvili, Ze na stén¢ domecku budou nad a pod hranou okna a dvefi nastavby,
do kterych se okna a dvete zasunou a tudiz se s nimi bude moci hybat dle potieby.
Také jsme se domluvili na tom, ze okna i dvefe budou z vn&jsi strany, aby si je
déti nemohly oteviit samy béhem prace pii zatemnéni. Co se tyka stfechy, ta je
sloZzena ze dvou dilli a miZeme tedy oba dily sundat a pustit do domecku denni
svétlo.

V neposledni fad¢ bylo dilezité vymyslet, kam by se daly ulozit vSechny
hracky, pomiicky a materialy, které rodi¢ nebo zrakovy terapeut k praci s dité¢tem
potiebuji. Mlj navrh byl postavit vedle sebe dvé malé skiiné€ se zasuvkami. Jednu
nizsi, ve které by mohly byt dvé zasuvky a jednu vyssi se Ctyfmi zasuvkami. Na
niz$i skiin bych zaroven postavila podsvétlenou pracovni plochu a piskovnicku.

Posledni ¢asti je piskovnicka a podsvétlend pracovni plocha. Tyto dvé véci
jsem si vymyslela jednoduse, piskovnicka i pracovni plocha bude stlu¢ena ze ctyt
desticek do tvaru ¢tverce. Pracovni plochu jsem chtéla podsvétlit opét barevnym
LED svételnym paskem, ktery bude nalepen zevnitf, pod okrajem desek. Nahoru
jsem chtéla dat cCiré plexisklo nebo polykarbonat. Podobnym zpiisobem bych
chtéla vyrobit také piskovnicku. Opét stlouct ¢tyfi desticky do tvaru Ctverce a
tentokrat dat plexisklo nebo polykarbonat zespodu. Dovniti se miize nasypat

pisek, mouka, krupice nebo jakykoli jiny sypky material, ve kterém dité kresli.
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Mym tmyslem bylo, mit tyto dvé véci stejné velké, aby se mohla piskovnicka

postavit na pracovni plochu a tim padem obrazek v ni vytvoreny podsvétlit.

5.3 Postup vyroby

Nejprve bylo nutné vSe rozkreslit, graficky znazornit, rozepsat rozmeéry,
naértnout bokorys, pudorys a podobn&. Nakresy jsou souéasti piiloh, padorys,”
neboli podkladova deska celého domecku mé délku 1500 mm z Celni a zadni
strany a 2000 mm na stranach bo¢nich. Na nakresu jsou také naznacena okna na
bocnich stranach, dvefe na strané Celni a také skiin€ se zdsuvkami, které stoji u
zadni strany domecku. Bokorys, ® tedy pfedni a bo&ni strana jsou rozkresleny
dopodrobna. Pfedni a zadni strana ma rozméry 1500 mm na 1250 mm na bocich a
1600 mm ve §titu. Bo¢ni strany maji rozmér 2000 mm na 1250 mm. Na tomto
nakresu je také zakreslena stfecha, kterda ma délku 950 mm a Sitku 2200 mm,
piesah pfes okraj bo¢nich stran je 100 mm na kazd¢ stran€. Pro vstup do domecku
slouzi dvouktidlé posunovaci dvete, které jsou vysoké 1100 mm, kazdy jejich dil
je siroky 300 mm. Dale se na obou boc¢nich stranach nachéazeji okna o rozmérech
vnitfniho vyfezu 500 mm na 500 mm a rozmérech vnéjsiho prekryti 580 mm na
540 mm, které jsou vyrobeny na stejném posunovacim principu jako dvefe, tedy
jsou zasazeny vV liStach a je moZno s nimi pohybovat do obou stran. Jak jsem jiz
v predchozi podkapitole uvedla, bylo dilezitym prvkem, aby okna bylo mozno
otevirat, posunovat pouze zvenci, aby byla zajiSténa dostate¢na korekce svétla dle
potieby rodige nebo terapeuta. Na poslednim nakresu’’ jsou specifikovany sktifiky
se zasuvkami, ob¢ jsou dlouhé 400 mm a Siroké 420 mm, niz§i z nich ma
celkovou vysku 292 mm a vys$i 518 mm. Jsou v nich zasazeny shodné velké
zasuvky o vySce 70 mm a rozmérech 364 mm na 400 mm. V niz§i skiince jsou
tyto zasuvky dvé a ve vyS$i jsou Ctyfi. Zasuvky se budou vysouvat diky

rolnickovym pojezdiim a na kazdé z nich bude uchytka pro snadnou manipulaci.

7 ptiloha &islo 2
76 piloha ¢&islo 3
77 piiloha ¢&islo 4
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Po dokonceni nékresti bylo nasnad¢ zacit opracovavat zvoleny material, tedy
desky z dievotiisky”® v tloustce 12 mm, a dat jim kone&ny tvar pro podlahu, boéni
strany i stfechu dome&ku.” Z této devotiisky jsou vyrobeny i dvefe a okna.
Desky bylo potieba roziezat na pozadované velikosti, viz nakresy nebo ptedchozi
odstavec. Rohy stfechy domecku jsou zaobleny a obrouseny z divodu bezpecnosti
d&ti. Nakonec byly na bo&ni strany piisroubovany boénicové uzavéry.®

Dalsim krokem bylo pfipevnit na strany domku lidty ze smrkového masivu,®'
do kterych jsou zasazeny okna a dvefe. Listy** jsou vysoké 30 mm s 15 mm
zafezem pro zasazeni oken a dvefi. Z masivu jsou vyrobeny také listy, které
pomahaji drzet konstrukci domku a jsou namontovany z vnitini strany bocnich
stran a také z vnitini strany zadni strany,83 dale hranol, ktery je oporou pro stfechu
a je piipevnén k jedné poloving stiechy.®® Posledni &asti ze smrkového masivu
jsou podstavce,® které jsou piisroubovany ze spodni strany podlahy pro jeji
vyvyseni, zpevnéni a také z toho divodu, aby bylo mozno vést elektroinstalaci
pod podlahou domecku.

Poté byla na programu vyroba skiindk se zasuvkami.*® Ty jsou vyrobeny
z lamino desek® v dekoru tfesen o tloustce 18 mm. Na zadni stranu skiinék byl
pouzit bily sololak.® Tento material jsme s panem Pisafovic pouzili také na dno
zasuvek. Ty jsou ke skiifice pfipevnény 400 mm dlouhymi rolnickovymi
pojezdy,” coZ sice znamena, e zasuvky ztraci pii vysunovani &tvrtinu své délky,

ale na druhou stranu je mohu kdykoli zcela vytdhnout. Na olepeni hran byla

™ Dievotiiska je material vyrdbény z tiiskovaného dieva, nejéastéji se dodava ve formé desek,
jakozto velkoplosna deska urcena piedevsim pro vyrobu nabytku. Také se dale zpracovava a slouzi
jako material pro vyrobu lamino desek nebo laminatd, ¢i pro dyhovani. Neupravenou desku
muzeme uzivat v mistech, kde nejsou kladeny vysoké naroky na esteticky dojem.

7 ptiloha ¢&islo 5

%0 piiloha ¢&islo 6

81 Smrkovy masiv je 100% ptirodni material, opracované smrkové dievo. Masiv je stale
vyhledavanym materialem pro své vlastnosti a dlouhou zivotnost.

82 piiloha ¢&islo 7

% piiloha ¢&islo 8

% piiloha ¢&islo 9

% ptiloha ¢islo 10

% ptiloha ¢islo 11

¥ Lamino desky jsou dievotiiskové desky polepené dekoraénim laminovacim papirem zalitym
melaninovou pryskyfici. Tento material patii mezi nejlevnéjsi a nejpouzivangj$i materialy
k vyrobé nabytku.

¥ Sololak bily je jednostranné lakovana tvrda dfevovliknita deska. Je lehka, proto jsou z ni
vyrabény lehké pfenosné pricky. Nejcastéji se uziva v nabytkarstvi a ve stavebnictvi.

% Rolni¢kovy pojezd o délce 400 mm mé dovolené zatizeni 25 kg. Zajistuje samodovirani
zasuvky a zabraiuje vypadnuti zasuvky v koncové poloze. KoleCko u zasuvného pojezdu
s polypropylenovym zelenym prouzkem, ktery zajistuje trvanlivost a tichy chod zasuvky.
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pouZita tzv. ABS hrana’® ve stejné barvé jako lamino desky. Nakonec jsme na
&elni stranu zasuvek p¥imontovali tchytky kruhového tvaru v oranzové barve.”!
Posledni opracovani provedl pan Pisafovic. Bylo totiz potieba vyfrézovat do
podlahy kiiZ pro zabudovani LED svételného pasku, zafrézovat do dvefi Gichyty”
k otevirani dvefi z vnitfni strany, z vnéjSi strany jsou nasroubovany dvé liSty
z vySe zminén¢ho smrkového masivu, kazda na jednu ¢ast dvefi, jako Uchyty,

madla,”® pro manipulaci s dvefmi. Posledni diileZitou praci bylo vykrouzeni dér

pro instalaci bodového osvétleni.

% ABS hrany se vyznaluji svoji pevnosti a odolnosti vii¢i naraziim. Jsou barevné stalé,
nepodléhaji vlivim sluneéniho zafeni a ostatnim svételnym podminkam. ABS je zkratkou pro
specialni material Acrylonitrile butadiene styrene, primyslovy kopolymer, odolny proti
mechanickému poskozeni, proti nizkym 1 vysokym teplotdm, malo nasdkavy a zdravotné
nezavadny.

%! ptiloha ¢&islo 12

%2 piiloha ¢&islo 13

% piiloha ¢&islo 14
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6 OSVETLENI

6.1 Prvotni svételna vize

Mou prvotni vizi bylo, aby byly osvétleny vSechny stény LED péasky ménicimi
barvu. V podlaze mit zabudovand bodova svétla, ktera by se dala rozsvécovat po
jednom a také zjiz zminénych LED paskt mit na podlaze kiiz, po kterém by
mohly zérovenn déti chodit a ucit se tak udrzovat rovnovahu a koordinovat své
pohyby, zlepSovat svou hrubou motoriku. V neposledni fad€ jsem chtéla umistit
na strop disko kouli. Také jsem chtéla mit osvétleny vSechny zasuvky, které jsou
zde pro ukladani pomiicek, aby byly dobie viditelné a dité se o né nezranilo.

Z dtvodu nutnosti rozlozitelnosti domecku nebylo mozné vSechny mé vize
naplnit a musela jsem se spokojit s omezenym mnoZzstvim osvétleni. Po
konzultacich s odbornikem s kvalifikaci pro ¢innosti na elektrickém zafizeni jsem
zjistila, Ze bodova osvétleni v podlaze i1 tzv. kiiz z LED pasku je moZno do
domecku zabudovat. Problém vSak nastdva ve chvili, kdy se na téchto svétlech
bude sedét nebo se po nich bude chodit, nemusely by dlouho vydrzet. Tudiz jsem
navrhla, Ze by se mohla nahoru dat jest¢ vrstva cirého plexiskla nebo
polykarbonatu, coz se zd4a byt jako dobry ndpad, vaha ditéte i rodi¢e nebo
terapeuta se tak rovnomérné rozlozi a osvétleni neztrati na své kvalité.

Dal$im bodem bylo osvétleni stén LED pasky, kdy doslo ke vzajemné dohodé,
ze bude nejlepsi osvétlit pouze zadni stranu, kdy by mélo byt osvétleni dostatecné
1 pro orientaci v prostoru a osvétli tudiz i skiinky se zasuvkami, na které jsem se
rozhodla nalepit pouze reflexni nalepky.

Z divodu rozlozitelné stfechy by bylo také velmi slozité zabudovat zde disko
kouli, jak bylo mym prvotnim pfanim. Také z bezpecnostniho hlediska by to byl
pravdépodobné velky problém.

S panem elektrikafem jsme se dohodli, ze domecek bude napijen pies
bezpecnou, SELV trafo stanici, kterd transformuje 220 V stfidavy proud na 12

V jednosmérny proud, ktery je pro potteby rehabilitatni pomticky — domecku,

24
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6.2 Pouzité osvétleni a jeho zabudovani

Pti realizaci a instalaci osvétleni jsme s panem elektrikdfem zacali podlahovou
plochou. Zde jsme do vykrouZzenych dér zasadili podhledova bodova svitidla’™ ve
dvou velikostech. Tii svitidla firmy Panlux typu VPD-R50% o priméru 100 mm®
a p&t svitidel firmy Kanlux typu ARGUS CT-2114"" o praméru 82 mm.”® Celkem
je tedy v podlaze zabudovano osm svitidel, které jsou propojeny osmi kabely pies
bé&znou rozvodnou krabici” a zapojeny k osmi vypinagtim.'” Ke svitidlim jsou
ptipojeny 5 W LED Zéarovky, momentalné o svitivosti 320 Im. Diky vypina¢lim se
daji svétla rozsvécovat a zhasinat jednotlive, dle potfeby rodice i terapeuta.

Dalim krokem bylo nasttihani LED diodovych RGB svételnych paska'®' do
pozadovanych délek. Zvolili jsme typ RGB LED pasku s moznosti volby tlumeni
intenzity svétla, aby byl zajistén spravny zrakovy komfort pro dité. Z tohoto LED
pasku je na podlaze vytvofen kiiz,' ktery je uprostied spojen letovanim. Konce
paskl jsou svedeny pod podlahu, kde jsou kabelem rozvedeny ke koncové casti
pasku, na kterém je pfipevnéna koncovka pro zapojeni do zdroje napdjeni.

Koncovka se nachazi vedle zabudovanych vypinagt bodovych svitidel.'??

V jeji
blizkosti se nachazi také vyvod zdroje napdjeni pasku.

Dalsi ¢asti osvétlenou timto RGB LED svételnym paskem je zadni strana
domegku, kdy pasek kopiruje tvar stény.'® I zde bylo potieba pasek nastiihat do

pozadovanych velikosti. Spoje jsou opét letovany a pro vétsi bezpecnost zalepeny

% piiloha ¢&islo 15

% PANLUX VPD-R50 je vestavéné zapustné vyklopné svitidlo, jez ma piikon maximalng 50 W.
Svitidlo je vyrobeno z kvalitniho materialu s patici GUS,3 a napajenim na 12 V. Je vhodné pro
vSechny typy interiérd a je mozné jej namontovat i na hoflavy povrch. Svitidlo je mozné vybavit
patici GU10 s napajenim na 230 V.

% piiloha &islo 16

7 Kanlux ARGUS CT-2114 je podhledové bodové svitidlo, jehoz piikon je maximaln& 50 W. Jako
hlavni material pro vyrobu tohoto svitidla byl stanoven kovovy vylisek. Svitidlo je vybaveno patici
GUS,3 s napajenim na 12 V. Toto bodové svitidlo je vhodné do vSech béznych interiérovych
prostor. Jeho pouziti je mozné pouze v suchych vnitinich prostorach, nikoli ve vlhkém prostiedi.

% ptiloha ¢islo 17

% ptiloha ¢islo 18

1% biiloha islo 19

"I RGB LED diodovy samolepici pasek je mozno délit po 5 cm, kdy kazda tato ¢ast obsahuje tii
diody. Pasek ma moznosti riznobarevného nasviceni, také moznost nastaveni riznych rezimd,
jako je blikani, sviceni apod.

192 piiloha ¢islo 20

193 biiloha ¢islo 21

194 ptiloha &islo 22
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lepidlem z tavné pistole.'” LED pasek je na konstrukci nalepen, ale také jests
pfipevnén stahovacimi paskami, kdy byly provrtdny otvory do konstrukce zadni
stény domecku, co nejblize LED pasku, otvory byly protazeny a utazeny
stahovaci pasky okolo LED pasku a konstrukce, aby vSe pevné drzelo a LED
pasek se neodlepoval. Koncovka pro piipojeni ke zdroji napajeni tohoto pasku je
pfipojena p¥imo k pasku na stén& domecku'® a vyvod zdroje napajeni je opét
zabudovan do podlahy, tentokridte na opacnou stranu od vyvodu a koncovky
prvniho LED svételného pésku, a to z toho diivodu, aby bylo mozno dalkovym
ovladanim vypinat a piepinat kazdy LED pdasek individudlné. Tudiz je mozno
kazdy pasek piepnout na jinou barvu nebo jiny program. Pokud ovSem namifite
dalkovym ovladéani do stfedu, mohou se oba pasky piepinat spolecné. Oba kabely
od napdjecich zdroju jsou svedeny do rozvodné krabice pod podlahou domecku.

Vsechny spoje kabelii jsou letovany. Letovani bylo zvoleno z diivodu, aby
nevznikaly zbyte¢né Sroubové spoje, které by v budoucnu mohly, pfi manipulaci
s domeckem, pisobit problémy. Po zaletovani jsou jeSt¢ spoje staZeny tzv.
smritovackou, neboli smritovaci buzirkou,'”” ktera byla pro smriténi zafoukana
fénem, a nakonec zalepeny izolaéni elektrikafskou paskou. VSechny kabely,
vedouci pod podlahou, jsou, pro vétSi bezpecnost a lepSi manipulaci, ke
konstrukei pfipevnény spojkami a stazeny stahovacimi péaskami z nylonového
materialu.'”®

Posledni fazi bylo zapojeni napajeciho kabelu, ktery vede od rozvodné skiing
pres trafo stanici az do sits, elektrické zasuvky.'” Zmindna trafo stanice
transformuje stfidavy proud, o napéti 220 V, z bézné sité, tedy elektrické zasuvky,
ve které je zapojen napdjeci kabel, na jednosmérny proud s napétim 12 V. Jeji
maximalni vykon je 50 W, proto nemohou byt vSechna svétla v rehabilita¢ni
pomiicce — domecku zapnuta soucasn¢. Bud’ mohou byt rozsviceny oba LED
svételné pasky, kdy vykon jednoho pasku je 15 W, celkové tedy 30 W na LED
pascich, a nanejvys ¢tyii bodova svitidla, kazdé o vykonu 5 W. Nebo naopak

muze svitit vSech osm bodovych svitidel, tudiz by byl celkovy vykon 40 W. Vyse

19 ptiloha &islo 23

19 p¥iloha &islo 24

7 Smr¥tovaci buzirka, tzv. smr§tovacka, je teplem smritfovatelna trubickova buzirka, kterd je
vyrobena z polyolefinu. Dostateéné zabezpeéi spoje a vydrzi provozni napéti az 600 V.

1% biiloha ¢islo 25

199 ptiloha &islo 26

50



zminény trafo transformator ma oznaceni SELV, coz znamend, ze by m¢él byt
dostate¢né¢ bezpecny, aby se, pii jakékoli poruse na vedeni nebo pfi zkratu

elektrického vedeni, do domecku nedostalo 220 V napéti.
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7 OSTATNI VYBAVENI

Kategorii vybaveni rehabilitaéni pomtcky — domecku jsem se rozhodla délit na
kapitoly dle jiz vySe zminénych fazi zrakové stimulace. V tomto domecku
muzeme s détmi pracovat za uplného zatemnéni, ale také v ptitmi nebo za denniho
svétla. Pouhé pfitmi rizné intenzity zajistime otevienim jednoho nebo obou oken,

popiipad¢ také dveti. PIné denni svétlo zajistime demontazi celé sttechy domecku.

7.1 Faze motivaéni

Pro tuto fazi je zde pfipravena velkd Skala hudebnich nastrojii z Orffova
instrumentéaie (vajicka, rumba koule, rolnicky, maly triangl, tamburina,
zvonkohra, dfivka, drhlo). Tyto ndstroje jsou umistény v zasuvce ¢islo 3. VSechny
nastroje jsou oznacCeny reflexnimi prvky, aby je dité slabozraké v pozdéjsSich
fazich mohlo vyhledavat samostatnég, bez cizi pomoci.

Jist¢ vyuzijeme také zabudovaného barevného LED pasku, at’ jiz toho
v podlaze nebo druhého, ktery osvétluje zadni sténu domecku. Dité by se mélo
citit pfijemn¢, timto barevnym osvétlenim navodime piijemnou naladu k nasledné
stimulaci.

Dale muzeme dit¢ motivovat osahdvanim dalSich pomiicek, které jsou
v domecku k dispozici, patii mezi n¢ naptiklad plastové barevné nadobi, vano¢ni
fetézy, stimulaéni hmatova kniha a dal$i. Tyto pomticky a hracky jsou podrobné&;ji

popsany nize, v dalSich fazich.

7.2 Faze lokalizace a faze fixace

Pro tuto fazi vyuZzijeme zabudované bodové LED osvétleni, které mizeme
zapinat a vypinat dle potieby, také mizeme tyto svétla dle potfeby piekryvat
riznobarevnymi foliemi, které jsou uloZeny v zasuvce €islo 6. V této fazi by mél
byt rozsvicen pouze jeden svételny zdroj, ktery by mél byt zaroven v zorném poli
ditéte. Tyto svételné zdroje mizeme pii fazi lokalizace, v prvnich fazich nacviku,

ozvucit vySe zminénymi Orffovymi néstroji.
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Déle vyuzijeme ruCni svitilnu, tzv. baterku, kdy se dit¢ uc¢i fixovat zrakem
pohybujici se svételny zdroj, at’ jiz v plynulém nebo sakadickém pohybu. Svétlo
z baterky by se mélo opét pohybovat pouze v zorném poli ditéte, mlizeme svitit na
podlahu, ale také na sténu domecku.

V neposledni fad¢, dle stupné vady nebo dle délky, po kterou je jiz stimulace u
ditéte provadeéna, vyuzijeme mnoho dalSich nesvételnych pomicek. Hmatovou

knihu, reflexni stimula¢ni koberec, ozvu¢ny micek.

7.3 Faze prenaseni pozornosti

V této fazi opét vyuzijeme zabudovand bodova LED svétla, tentokrat ale
budeme postupné rozsvécovat a zhasinat vice svételnych zdroji. Po zafixovani
pohledu ditéte na jeden svételny zdroj, rozsvitime druhy svételny zdroj v jeho
blizkosti, v prvnich fazich nacviku miizeme druhy svételny zdroj opét ozvucit,
jako v predchozich kapitolach. Mizeme také vyuzit i riiznobarevné folie, kdy bud’
prekryjeme oba svételné zdroje stejné barevnou folii, nebo miZzeme kazdy zdroj
ptekryt jinou barvou.

Pozornost mize dit¢ pienaset 1 z neosvétleného predmétu na dalsi neosvétleny
predmét nebo také ze svételného zdroje na nesvételny Ci naopak. Vyuzivame

stejné pomticky a hracky jako v predchozi kapitole.

7.4 Faze senzomotorické koordinace

Jiz vySe zminéné LED bodové svételné zdroje déti v této fazi zrakové
stimulace zakryvaji rukou, barevnymi foliemi, barevnymi plastovymi miskami a
kelimky, které se skryvaji v zasuvce Cislo 2, také cilen¢ sahaji po pohybujicim se
svételném zdroji z ruéni svitilny.

Vyuzijeme také zabudovany barevny LED pasek, po kterém mohou déti chodit
a ucit se koordinovat pohyby téla se zrakovou kontrolou.

DalSimi uzitecnymi pomocniky pii této fazi zrakové stimulace jsou hiibkova
vkladaci mozaika vlozend v zasuvce Cislo 4, stimulac¢ni reflexni panenky a
hmatova kniha, které se skryvaji v zdsuvce ¢islo 5. Tamtéz dit€¢ nebo terapeut

najde také ozvuény micek.
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7.5 Faze symbolicka

Pro tuto fazi zrakové stimulace je dulezity prechod z prostorové roviny do
roviny plo$né. Materidly a pracovni listy pro déti k této fazi jsou uloZeny
v zasuvce Cislo 1. Najdeme mezi nimi Cernobilé i barevné geometrické tvary,
Cislice 1 abecedu. Obrazky véci a osob, se kterymi se dit€ pravidelné setkava, jako
je jidlo, hygienické potieby, hracky, nabytek, rodina a dal$i. Také zde najdeme

ruzné pracovni listy pro hledani cest a grafomotorické listy.
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8 Dalsi inspirace a moznosti

V této kapitole nabizim dal$i inspiraci pro vylepSeni vyrobené rehabilitacni

pomucky — domecku pro zrakovou stimulaci.

8.1 Osvétleni

Pii instalaci osvétleni nés s panem elektrikafem napadly dal§i mozné varianty,
které¢ by se daly pro osvétleni vyuzit. Jednou z takovych variant je naptiklad
vyuziti zbylych ¢asti LED svételnych paska, které by se mohly zafrézovat namisto
jiz pouzitych podhledovych bodovych svitidel. Dal$i moZznou variantou osvétleni
je vyuziti u nas nehomologované¢ LED auto osvétleni, které se pouziva pro denni
sviceni namisto klasickych svétlometii. Pana elektrikare béhem instalace osvétleni
také napadla moznost pouziti oranzového a bilého osvétleni, které byva

na boc¢nich stranach kamiona.

8.2 Pomiicky

Pomiicek, kterych by se v této pomticce mohlo jesté vyuzivat, se jisté¢ najde
jesté spousta. Ja jsem si pro tuto kapitolu vybrala napiiklad rizné zévésné
moduly, kdy je moznost do stiechy zabudovat, nasroubovat, malé hacky, na které
by se mohly zavéSovat rizné stimulujici zdvésné moduly v kontrastnich barvach,
aby mohla byt v domecku provadéna také pasivni zrakova stimulace. Dale by se
mohlo vyuzit také riznych dievénych grafomotorickych desek, kterych je dnes na
trhu velké mnozstvi. Grafomotorické desky se vyrab¢ji ve verzich pro uvoliiovani
rukou, ale i nohou. Dal$i variantou mohou byt také rGzné stimulacni deky,
naptiklad takova, kterou miize mit dit¢ jak na podlaze, tak i zavéSenou na boc¢ni
sténé domecku, opét na naSroubovanych haccich. Deky mohou byt bud’ pouze
v kontrastnich barvach a vzorech, nebo také vyrobené z riznych materiald, aby
byl zajistén multisenzorialni piistup pii zrakové stimulaci, naptiklad pfisit k sobé
¢tvereCky 150 mm na 150 mm zriznych materiald (plys, rezny pytel, vina,

bavlna, klize, kozeSina, fleece, sitovina apod.) a v riznych barvéch.
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8.3 Barvy a vzory

Dalsi moznosti vylepSeni rehabilitacni pomucky je pouziti kontrastnich barev
natéru na vnitini 1 vnéjsi stranu domecku. Natéry potieb pro déti ovSem musi
spliiovat velmi piisné normy EN 71. Tyto normy spliiuje barva Balakryl UNI, je
tedy vhodnou volbou pro natér této rehabilitatni pomtcky. ,,Balakryl si zaklada
na tom, aby jeho barvy byly maximalné ptatelské jak k Zivotnimu prostiedi, tak
k détem 1 dospélym. Je samoziejmosti, Ze jeho vyrobky tuto normu spliuji, a
navic nechéava pravideln¢ testovat i produkty, u kterych to neni nutné. Mezi rodici
patii mezi nejpopularnéj§i barvy na dievo pro déti Balakryl UNI. Mtzeme ho
pouzit i na kovové hracky a détsky nabytek, kuchyiiky, domecky apod. Barvy
Balakryl UNI maji navic atest pro ptimy styk s potravinami. Proto s nimi miZeme

natirat také détské nadobi.«'°

Vhodné je také vyuziti riznych dekort a vzort
(vlnovky, Sachovnice, svislé nebo vodorovné pruhy, rizné velké kruhy apod.) na
vnitinich sténach domecku. Jednou zdalSich moznosti je také vyuziti
samolepicich tapet, jejichzZ vyhodou je rychld proména designu a snadné nalepeni.
Jsou vodéodolné a Sikovné rucicky ve spolupraci s ntizkami znich mohou
vystiihat rizné goniometrické tvary, obrysy zvifat, postav apod. Jelikoz se

prodavaji v mnoha barevnych provedenich, neni problém nakombinovat si

kontrastni barvy dle vlastnich potieb a potieb ditéte.

8.3.1 Vnéjsi ¢ast domecku

Pro vnéjsi stranu domecku bych volila kombinace barev ¢ernd s bilou, ¢ernd se
zlutou, tmavé modra se Zlutou, tmavé zelena se zlutou, bordd s bilou. Mym
napadem je natfit st€ény tmavou barvou a ramy oken a dvefi, i samotné dvefe a
okna, k nim kontrastni barvou v jedné z vyse uvedenych kombinaci. Jednou
z dalSich moznych variant je také vyuziti kontrastnich samolepicich pasek, at’ uz
reflexnich nebo pouze obycejnych jednobarevnych, a vyznacit jimi okraje. Tedy

nalepit je po obvodu kazd¢ strany, v€etné stiechy, a také po obvodu oken a dvefi.

"0 Balakryl UNI.  Www.balakryl.cz [online]. 2019 [cit. 2019-12-09]. Dostupné z:
https://www.balakryl.cz/rady-a-inspirace/jak-vybrat-barvy-na-detske-hracky
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8.3.2 Vnitini ¢ast domecéku

Pro vnitini stény rehabilitacni pomticky - domecku bych opét volila kontrastni
barvy, a to v kombinacich, které jsou zminény v ptedchozi podkapitole. Dle mého
nazoru by mohla byt na kazdou sténu vyuzita jind kombinace kontrastnich barev a
také jiny vzor. Ja bych naptiklad pouzila na zadni sténu soustfedéné kruznice, na
jednu bocni sténu Sachovnici, na druhou bo¢ni sténu vlnovky a na vstupni stranu
Sikmé rovnobézné pruhy. Také by bylo moZno vyuzit kontrastni malbu na stropni,
neboli stiesni ¢ast domecku. Pro podlahu bych volila tmavy odstin barvy, jelikoz
je v podlaze zabudovano osvétleni, které je k tmavému odstinu barvy samo o sob¢

kontrastni.
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9 Pouzité naradi, jeho specifikace a zasady

bezpeCnosti prace

Pouzité naradi bych rozdélila do dvou pomysinych kategorii, a to na b&ézné
ruéni naradi a naradi elektrické. Kazda z téchto kategorii se da dale rozdélit na dvé

skupiny, tedy na malé a velké naradi.

9.1 Rucni naradi

9.1.1 Malé ruc¢ni naradi

Z bézné zndmého a Casto pouzivaného ruéniho nafadi bylo ke zhotoveni stavby
zapotiebi vyuziti plochého Sroubovéku. ,,Sroubovak je néstroj urdeny
k zasroubovani a utahovani anebo k povolovéani a vySroubovani Sroubl a vrutt,
jejichz hlava je pro né€ uzptsobena. Sklada se z rukojeti a kovové tyCe — Cepele,
ktera se skladd z diiku (délkova c¢ast) a bfitu a je v rukojeti ditkem zasazena.
Tvarovy konec ¢epele — bfit — se vklada do tvarové drazky, prohlubné nebo otvoru

v v 111
v hlavé Sroubu.*

Sroubovaky dle typu zakondeni rozliSujeme na ploché,
kiizové, torx, inbus a dal$i. Pro potifeby stavby byl vyuzit plochy bfit, ktery
znaCime (-). Vyznacuje se plochou hranou a pouziva se u Sroubl s jednou
draZkou. Tento typ Sroubovaku byl vyuzit pro zasroubovani kabelli do rozvodné

krabice.

9.1.2 Velké rucni naradi

Pro olepeni hran skiini se zasuvkami byla pouzita ru¢ni olepovacka hran. Tyto
olepovacky ,,(...) jsou vyuzivané piedevSim v dfevoobrabécim priamyslu, kde se
pouzivaji k nalepovani hran na dilce. Zékladni funkci hrany na ndbytkovych

dilcich je uzavtit spoj desky tak, aby se do n¢j nedostala vlhkost, ktera by jinak

" Sroubovak. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2019-12-09]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0roubov%C3%A 1k
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desku znicila. FunkCnost hrany je dnes jiz propojena i1 s celkovym designem.
Hrany jsou vyrdbéné v Siroké Skale dekorti a dokresluji tak celkovy dojem

nabytku.«' 2

Hlavni vyhoda prace s rucni olepovackou je, Zze se pohybuje stroj
okolo dilce. Vyuziva se hlavné pfi lepeni na dilce vétSich rozméru.

V domécich dilnickéch se pouziva k tkonu olepovani hran rozehtata zehlicka,
paska se vrstvou lepidla pfilozi k polepované hrané a z licové strany se, nejlépe
pfes Cisty papir, ptejizdi celou plochou, dokud se tavné lepidlo neroztece a paska
se nepfilepi k plose hrany. Nesmime vSak dlouho ziistdvat na jednom misté, aby
nedoSlo ke zméné barevnosti hrany plsobenim vysoké teploty. Tuto technologii
pouzijeme v piipad¢ pouziti melaminové hrany vyrobené ze stejného materialu,
jako je folie na dievotfisce. V nasem piipad¢ byla pouZzita ABS hrana, ktera je
daleko odolngjsi a vétSinou se nalepuje strojn€. Ruéni zpracovani lze provést za
pomoci dvouslozkovych disperznich nebo polyuretanovych a také kontaktnich

lepidel. ABS hrana je termoplast, ktery neni opatien vrstvou tavného lepidla,

nebot’ pii zahfivani mékne.

9.2 Elektrické naradi

9.2.1 Malé elektrické naradi

Z této kategorie nafadi bylo zapotiebi vyuzit vrtacku, vykruzovaci a sttedovy

vrtak, pasovou brusku, horni frézku na dfevo, tavnou pistoli a pajku.

9.2.1.1 Vykruzovaci a stredovy vrtak

Bodové osvétleni bylo vsazeno do otvorti pfipravenych vykruzovacim

vrtakem.'" Nejprve vak bylo nutné pomoci stiedového vrtaku predvrtat sttedovy

"2 Olepovagka hran. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2019-12-09]. Dostupné Z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olepova%C4%8Dka hran

'3 Nastavitelny vykruzovaci vrtak ma $picaty stiedovy hrot a dva biity, které lze nastavovat na
rizné praméry. Pii praci s vykruzovacim vrtakem byste méli upevnit vrtacku na stojan nebo pevné
upnout obrobek na pracovni stil.

59



otvor pro lepsi manipulaci s vykruzovacim vrtadkem, aby jeho pilovy list ohnuty

do kruhu neuhnul z dréhy.

9.2.1.2 Vrtacka

Tyto vrtaky se upeviuji do vrtacky, coz je ,,(...) obrabéci stroj urceni k vrtani
otvori pomoci vrtadkidl. (...) Rucéni pienosné elektrické vrtacky pohénéné
jednofdzovym elektromotorem byvaji casto vybaveny ,piiklepem®, coz je
vibra¢ni mechanismus, jenz usnadiiuje rozrusovani zdiva pfi vrtani do betonu a

jinych stavebnich materiali.«'*

9.2.1.3 Pasova bruska

Pro obrouseni li§t ze smrkového masivu byla pouzita pasova bruska, ktera
slouzi ,,(...) k ploSnému brouSeni zejména dieva, ale 1 plasti a kovl. Pasové
brusky pouzivaji ,,nekonecny* brusny pas riznych typizovanych Sitek a zrnitosti,
ktery je napnut mezi dvéma valci — hnacim a napinacim. Hnaci valec je bud’
pfimo, nebo klinovym femenem, spojen s motorem, napinaci valec slouzi
k napnuti brusného pasu. Pasova bruska je urCena zejména k brouseni velkych a
rovnych ploch, mé nejvétsi brusny ubér ze vSech druhti brusek. Nejcastéjsi pouziti
je v truhlafské vyrobé. Moderni pasové brusky maji i elektronickou regulaci
otacek, kterd je dulezitd pfi opracovani materiali, které by vysoka teplota
vznikajici pfi vétSich rychlostem brouSeni mohla poskodit. Témét vSechny druhy
pasovych brusek maji vyfeSeno zachytavani prachu. Ruc¢ni pasové brusky maji
pfipojeny textilni pytlicek na prach, ktery Ize vysypat a znova pouZit, stacionarni
brusky je nutné pfipojit k odsdvacimu zatizeni. Provoz bez zachytdvani nebo

rooror v o 11
odsavani prachu se nedoporucuje.'"?

"% Vrtagka. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2019-12-09]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Vrta%C4%8Dka
115 pasova bruska. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2019-12-09]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1sov%C3%A1_bruska
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9.2.1.4 Horni frézka na drevo

Dalsim elektrickym naradim vyuzitym pfi realizaci stavby byla horni frézka na
drevo, kterou byl vyfrézovan kiiZ pro zabudovani LED svételného pasku a tichyty
pro otevirdni a zavirani dveti zevnitf. ,,Pomoci horni frézky muzete naptiklad
tvarovat ozdobné hrany list, vyrobit piesné spoje ramu dvefti a oken, zaoblit hrany
policek nebo stolil, véetné téch kulatych, délat kruhové i jinak tvarované vyiezy a
také nejriznéjsi drazky, ryhy ¢i reliéfy. (...) Zaklad konstrukce hornich frézek
tvoii rotujici vieteno s kleStinovym upinacim pouzdrem. Do né&j se upinaji
stopkové frézy pro jednotlivé typy praci. Frézky umoziuji nastaveni hloubky
zabéru fezného nastroje (frézy) na tiech stupnich dorazu. Tuto funkci ocenite
napiiklad tehdy, pokud vykon motoru frézky nestaci na pfili§ hlubokou hranu.
V takovém ptipadé hloubku zabéru nastavujete postupné a material ubirate tak,
aby se fréza nezahltila. Podle doporuceni odbornikii by hloubka frézovani neméla
presahnout naraz (resp. vjednom cyklu) deset milimetrt. Vyfrézovani hlubsi
drazky tedy docilime prenastavenim hloubky zébéru a frézovanim v opakovanych

krocich podle potieby.«''®

9.2.1.5 Tavna pistole

Tavna pistole je velmi piijemnym pomocnikem k lepeni riznych materiald,
jako jsou papir, plasty, dievo, sucha vazba, dekorace. TyCinku lepidla vsuneme do
tavné pistole a zapojime do elektrické sité. Po zahiati vytlacujeme lepidlo na
pfedem pfipraveny povrch. Pfi lepeni je nutné dat pozor na horké ¢asti pistole
(tryska a kovové Sroubeni) a na potfisnéni tavnym lepidlem. Vzhledem k tomu, ze
pfi préaci pistoli nevypiname, tak ji odkladdme na pevnou teplotné odolnou
podlozku a hlavné z dosahu déti. Z trysky miize horké lepidlo odkapnout, proto je
vhodné podlozit malou misku nebo podlozku. V pfipadé¢ potieby nadm tavna
tyCinka poslouzi i jako vyplnovy tmel. Ztvrdlé vychladlé zbytky mizeme

upravovat ofezanim nebo odstranénim dlatkem.

"¢ Horni frézka na dfevo. Www.chatar-chalupar.cz [online]. Praha: Gury&a [cit. 2019-12-09].
Dostupné z: https://www.chatar-chalupar.cz/horni-frezka-na-drevo/
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9.2.1.6 Pajka

Pro letovani elektroinstalace byla vyuzita pajka. ,,Pajka je kov, nebo vétSinou
eutekticka slitina kovi, tajici pfi nizké teploté, urcend k pevnému spojovani
materiald z jinych kovil. Spojovani pomoci pajky se nazyva pajeni. Pajky se podle
pracovnich teplot (rozhrani je zhruba kole 450 °C) dé€li na mékke a tvrdé (...).
M¢ekka pajka nachazi nejveétsi uplatnéni v elektrotechnice a elektronice, kde

cevyy s y .y s v s 117
zajiStuje pevné vodivé spojeni soucastek.

9.2.2 Velké elektrické naradi

Z velkych stroji byla pouZita kotoucova pila a formatovaci pila.

9.2.2.1 Formatovaci pila

Pro nafezani dfevotiiskovych desek byla vyuzita formatovaci pila, kterd je
vlastné¢ ,,(...) druh kotoucové pily uréeny zejména k déleni velkoploSnych
materialid (dfevotfiskové desky, dievovlaknité desky, sparovky). Byva také
vhodna k pfesnému zakracovani delSich pfifezii. Tyto pily maji velky pracovni
stil a pomérné dlouhy zkracovaci vozik, vétSinou se dvéma posuvnymi a
sklopnymi zarazkami pro pohodIné a rychlé zakraceni ptifezu. Paralelni pravitko
lze odsunout desitky centimetrii od kotouce pily, takZze lze fezat pomérné velké
dilce. Formatovaci pily mivaji predfezovy kotoué¢, ktery slouzi k eliminaci
vystipovani materidlu ze spodni strany. Predfezovy kotou¢ nafizne material
zespodu do hloubky cca 3 mm. Hlavni kotou¢ tedy jiz povrch nemize vystipat.
Prediez ma vyznam zejména pii praci slaminovanymi deskami. Byva
vypinatelny, ota¢i se obracené¢ nez hlavni kotouc. Hlavni kotouc¢ se da vyskove

v v < v X 11
prestavovat a vétsinou i thlové naklapst.«''®

"7 Pajka. In: Wikipedia: the firee encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2019-12-09]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1jka

"8 Formatovaci pila. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2019-12-09]. Dostupné Z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Form%C3%A 1tovac%C3%AD _pila
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9.2.2.2 Kotoucova pila

Nasledné byla pouzita kotouCova pila, a to na fezani rozmérové mensich casti,
prevazné list a hranold ze smrkového masivu, déle také oken a dvefi. ,,Kotoucova
pila je stroj ureny kfezani dieva, kovi ¢i dalSich materiald. Sklada se
z ozuben¢ho kovového disku (kotouce) a pohdnéciho mechanismu, ktery disk
roztaci. Miize byt konstruovana jako rucni, stolni nebo i ve stojanovém provedeni

jako staticky obrabéci stroj.«!"’

9.3 Zasady bezpecnosti prace

V této kapitole budu vénovat bezpecnosti prace, jelikoz nase zdravi a zivot je
to nejcennéjsi, co mame, proto mi piijde vhodné a velmi dilezité do této prace

pravidla, zadsady bezpecnosti zakomponovat.

9.3.1 Zasady bezpe¢nosti prace s ruénim naradim

Na webovych strankach znalostniho systému prevence rizik v BOZP se nachazi
ptrehled vSech dilezitych zakladnich zdsad pro bezpecnou praci s ruénim naradim.
Jelikoz je zdravi a Zivot to nejcennéj$i, co mame, pfijde mi vhodné a velmi
dalezité¢ do této prace také tyto pravidla zakomponovat. Zde je tedy zminovany
piehled:

»Vyberte vzdy vhodny nastroj pro danou préci. Nahrazky zvySuji riziko
urazu.

- Snazte se pouzivat naradi s drzenim srovnym zapé€stim. S ndfadim, pii

praci s nimz je tfeba zapésti ohybat, nepracujte ptili§ dlouho.

- PouZivejte dobré a kvalitni néstroje.

- Udrzujte naradi po celou dobu jejich Zivotnosti v dobrém stavu.

- Kontrolujte natadi pred kazdym jeho pouzitim. Poskozené naradi opravte

nebo vyméiite.

19 Kotougova pila. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2019-12-09]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kotou%C4%8Dov%C3%A1 pila
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Naradi urené k fezani udrzujte ostré a ostré hrany vzdy zakryvejte, pokud
se s nafadim nepracuje, abyste zabrdnili zranénim z nechténého kontaktu.
Nalomené nebo jinak poSkozené rukojeti Spachtli, kladiv a Sroubovaki
thned nahrazujte.

Ujistéte se, ze drzadla nastroji jako jsou kladiva nebo sekery pevné drzi
pracovni koncovou ¢ast ndstroje. NepouZzivejte kleSté s opotfebovanymi
Celistmi.

Zdeformované hlavy zatloukacich néstrojii vymérite.

Klestémi vzdy tahejte. Nikdy nepouzivejte klesté k tlaceni, pouze pokud
drzite nastroj otevienou dlani.

Ostré nastroje (jako pily, noZze nebo dlata) leZici na stolech a poncich by
nemély presahovat ptidorys stolu ¢i ponku do uli¢ky, po které se chodi.
Natadi peélivé a pravidelné udrzujte. Cistéte ho, dbejte na to, aby bylo
vzdy suché a ukladejte ho fadné po kazdém pouziti.

Na pracovisté a z néj prenaSejte nafadi v boxu k tomu uréenému.

Noste bezpecnostni bryle nebo $tit a dobie padnouci rukavice, které jsou
vhodné k ochrané pfed nebezpecimi spojenymi s jednotlivymi pracemi.
Udrzujte pracovisté Cisté a uklizené, abyste predesli vzniku nepotadku,
ktery sledn€¢ mize zplsobit nehodu.

Pokud pouzivate pas, méjte naradi kolem svych boki, ne za zady.

Ceho se pfi pouzivani naradi vyvarovat?

Nepouzivejte nafadi k pracem, pro které nebylo navrzeno. Plochy
Sroubovak neni dlato, klesté nejsou kladivo.

Pii pouzivani nafadi nepouzivejte nepfiméienou silu nebo tlak.

Kdyz pouzivate fezaci nastroje, nefezejte s ostiim proti sobé.

Nedrzte opracovavany kousek v dlani, kdyZ pouzivate fezaci nastroj nebo
Sroubovak.

Nenoste palcové rukavice, kdyz se chystate pouzivat ru¢ni naradi.
Nehazejte s natadim. Vzdy jej podavejte, drzadlem napied, pfimo druhym
pracovnikim.

Neptenasejte naradi, kdyz byste pak nemohli pouzit obé ruce na Zebiiku,

kdyz $plhate po konstrukci, nebo kdyz d€late jinou nebezpecnou praci.
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Pokud pracujete na Zebiiku nebo na leSeni, nejlepsi je vytahnout si naradi

nasledné v kbeliku na lané.

Ostré nastroje nenoste v kapse.«'*

9.3.2 Zasady bezpe€nosti prace s elektrickym naradim

vvvvvv

bezpecnost pii praci s elektrickym nafadim. Mnoho zésad se shoduje s predchozi

podkapitolou, naptiklad pouzivani pouze naradi, které je ve spravném technickém

stavu, udrZzovani potadku pracovisté, Cistého a ostrého néaradi apod. Proto zde jiz

nebudu prepisovat vSechny zasady, ale pouze dopliujici informace, které se tykaji

jiz jen elektrického naradi:

P pouzivani elektrického nafadi je nutno dodrzovat zéakladni
bezpecnostni piedpisy, aby se snizilo riziko poZzaru, urazu elektrickym
proudem a dalsi.

Po dobu pouzivani je provozovatel povinen provadét prohlidky a zkousky
elektrického naradi.

Elektrické¢ naradi je mozno ptipojovat pouze do zasuvek, které spliuji
pozadavky pfislusnych norem a jsou pravidelné revidovany.

Pted prvnim pouZitim pfistroje zkontrolujte shodu idajii na typovém Stitku
s parametry vasi sité.

Vénujte pozornost pracovisti. Udrzujte ¢istou pracovni plochu — neuklizené
prostory a pracovni stil zvySuji riziko Grazu. Nepracujte v desti, mokrych
nebo vlhkych prostorech. Pracujte pti dobrém osvétleni.

Nepouzivejte elektrické naradi v blizkosti hoflavych latek nebo plynt.
Chranite se proti urazu elektrickym proudem. Vyvarujte se doteku téla
s dobie uzemnénou plochou (napt. vodovodni potrubi, radiatory, sporaky,
chladnicky apod.).

Ukladejte pravé nepouzivané nafadi. Pokud nafadi nepouzivate, mélo by

byt ulozeno na suchém a bezpecném miste.

120 74sady bezpeéné prace s ruénim nafadim. Zsbozp.vubp.cz [online]. ©2016-2019 [cit. 2019-12-

10].

Dostupné z:  https://zsbozp.vubp.cz/technicka-bezpecnost/elektricka-naradi/432-zasady-

bezpecne-prace-s-rucnim-naradim
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Neptetézujte naradi. Svou préaci provedete nejlépe a bezpecnéji, kdyz
budete pouzivat naradi pouze v rozsahu, pro které je urceno. Pouzivejte
spravné naradi.

Nepouzivejte malé naradi a nastroje pro prace, na které¢ je vhodné velké
naradi.

Nepouzivejte naradi na to, na co neni urceno.

Bud’te spravné obleceni. Nenoste volny odév nebo Sperky — mohou byt
zachyceny pohyblivymi ¢astmi. Na dlouhé vlasy pouzivejte ochranou
Cepici. Pouzijte ochranné bryle. Chraiite se brylemi nebo ochrannym
krytem proti odletujicim tfiskam. Chraiite si zdravi.

Pouzivejte pii opracovani materidlu vhodné odsavani.

Nepouzivejte kabel k pfenaSeni naradi. Nikdy nenoste naradi za pifivodni
$iitiru. Stifiru nevytrhavejte ze zastréky. Chraiite kabel pred teplem, olejem
a ostrymi hranami.

Zajistéte si obrabény materidl. PouZivejte svérak pro zajisténi obrabéného
UdrZzujte stabilni plochu. Pracujte pouze ve stabilni poloze a v rovnovaze.
Udrzujte peclivé nafadi. Nafadi udrzujte vzdy cisté a ostré. Dodrzujte
mazaci pfedpisy a vymeénné lhity. Kontrolujte pravidelné ptivodni kabel a
je-li poskozen, opravte jej.

Odpojte naradi od sité, v ptipad¢, ze nafadi nepouzivate nebo doslo
k pteruSeni dodavky elektrického proudu.

Nezapomerite odstranit klice po sefizeni.

Po kazdé opravé nebo setfizeni naradi odstraite pouzivané nastroje.

Pted zasunutim vidlice do zasuvky zkontrolujte, zda je nafadi vypnuto.
Bud'te ostraziti. Davejte pozor na to, co d¢late.

Nepracujte s nafadim, jste-li unaveni, pod vlivem alkoholu nebo drog.
Pouzivejte vSechny smysly.

Zkontrolujte nafadi. Pfed dal$im pouZitim naradi zkontrolujte, zda néktere
¢asti nejsou poskozeny a pokud ano, jak mize toto poSkozeni ovlivnit dalsi
praci.

Zkontrolujte sesazeni pohyblivych dil, lomy, upevnéni, dotazeni a veskeré

dalsi podminky, které by mohlo ovlivnit funkci naradi.
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- Nepouzivejte zadné nafadi s poSkozenym vypinacem nebo elektrickym
kabelem.
Vystraha:
- Nepouzivejte zadné piislusenstvi nebo nastroje, které nejsou doporuceny
v navodu pro obsluhu, aby nedoslo ke zbyte¢nym rizikiim nebo zranénim.
- Opravu svétte odbornikiim.
- Jakékoliv opravy nafadi by mély byt provadény pouze v odbornych

dilnach, aby nedoglo k ohroZeni jeho uzivatele.*'*!

121 Bezpe&nost prace s elektrickym natadim. Domacidilna.cz [online]. Red, 2001 [cit. 2019-12-09].
Dostupné z: https://domacidilna.cz/dilna/dilna.nsf/0/630DE64756C22354C1256B010043152A
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10 Upozornéni

V této kapitole bych chtéla dodat nékolik malo informaci k bezpe¢nému
zachazeni s domeckem, upozornit na mozna bezpec¢nostni rizika a podobn¢.

Tato rehabilitacni pomtcka — domecek pro zrakovou stimulaci neni urcena
k nepfetrzitému provozu a k provozu bez dozoru dospélého jedince. Jak jsem jiz
vyse uvedla, neni mozno pouziti veskerych osvétleni hromadné. Domecek je
urcen pouze pro vnitini pouZiti v suchu a teple, ne pro venkovni a vlhké prostredi.
Pomtcka byla vyrobena pouze pro potieby této diplomové prace. Nemiize byt
vyuzivana ve specializovanych zafizenich, jelikoZ nemd potiebné atestace a
kontroly dle norem Ceské republiky a Evropské unie. Domeéek nebyl vyzkousen
V praxi.

Pro bezpecnou manipulaci s dily konstrukce stavby pfi montazi a demontazi, je
doporucena asistence dvou dospélych osob. Dtlezité je nezapomenout se vzdy
presvédcit, ze jsou vsechny spony drzici konstrukci domecku spravné zacvaknuty,

tedy fadné zajistény, aby nedoslo k naslednému sesunuti nebo zhrouceni stavby.
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ZAVER

Stanovila jsem si za cil zhotoveni rehabilitaéni pomicky — domecku pro
zrakovou stimulaci. Samotny névrh, jenz se zrodil v mé hlave, jsem zrealizovala
ve spolupraci s odborniky z oboru stolafstvi a elektrikafstvi, ktefi velmi precizné
prevedli muj sen do reality.

Pii realizaci této stavby jsem narazila na mnoho piekéazek, které byly nakonec
uspésné prekonany. Celd rehabilitacni pomticka vSak nebyla dokoncena podle
mych piedstav, tudiz bych chtéla ve svém projektu pokraovat i po odevzdani této
diplomové prace. Navrhy, co by se dalo jesté vylepsit, doplnit nebo zménit jsem
popsala v osmé kapitole této prace a podle t€chto napadli mam v planu v projektu
pokracovat.

Pomahat druhym mi ¢ini radost a potéSeni. Nékdy neni jednoduché proniknout
do nitra détskych dusicek, je k tomu potteba velké trpélivosti a lasky. I proto jsem
se dala na povolani uéitelky v matefské §kole. Cim dal vice mne to oviem tahne
k détem starSim, Skolou povinnym a k détem s uritym druhem vady nebo
postizeni, v tomto konkrétnim piipadé k détem se zrakovou vadou, které potiebu;i
zrakovou stimulaci. Proto mne hieje pocit, Ze moje myslenka vedla k vytvofeni
dila, které¢ miiZze byt dale rozvijeno a vylepSovano. Tato verze projektu tedy neni
zdaleka konec¢nou.

V budoucnu, az do domecku doplnim dal$i pomiicky, vzhledové vylepsi vnéjsi
1 vnitini ¢ast pomicky natérem nebo samolepicimi féliemi, bych chtéla tento
domecek zapijcit nékterému z center rané péce, vyuzivajicich sluzeb zrakového
terapeuta, pro odzkousSeni, zdali funkénost mé pomuicky k podpote a vyvoji ditéte
je dostacujici a nasledn€ tim ziskat zpétnou vazbu na vylepSeni, ptfipadné
kompletni inovaci celého ndvrhu. Moc bych si ptéla, aby projekt slouzil ke
zvySovani vyvojové urovné ditéte, nebot’ nad¢je na zlepSeni je pro kazdého rodice
velmi dblezitym faktorem a 1 ti potfebuji odbornou podporu. V dnesSnim
uspéchaném svété, casté dochazeni do center odbornikl, velmi casové
zaneprazdnuje rodiny, proto mnou navrZzend pomiicka je rozkladatelnd a

ptrenositelna.
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Domov je pro vétsinu lidi velmi dalezity, proto si myslim, ze dité, které bude
vyuzivat tuto pomuicku pro zrakovou stimulaci ve svém vlastnim domdacim
prostiedi, se bude do domecku rado vracet a radovat se z malickosti, jez mu

poskytne spousta pomticek, které jsou pro néj, v ,,jeho* domecku, ptipraveny.
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PRILOHY

Ptiloha ¢&islo 1

Kategorie zrakowvé Uvadény rozdil zrakowve ostrosli
vady horsi nez stejné nebo lepsi ne2
Mimé nebo 2adn4 311?;13 >
Zrakova vada 0 20/70
EME G/80
z?;f;‘:\f:::ﬁ 310(0.3) 1/10 (0.01)
20070 200200
G/60 3160
oo 1/10 (0.01) 1/20 (0.05)
200200 204400
a0 180"
Slepota 3 120 (0.05) 150 (0.02)
204400 5300 (20M1200)
1/60*
Slepota 4 1/50 (0.02) Vnimani svétla
57300 (20/1200)
Slepota 5 Zadné vnimani svétla
9 Mezjisténa nebo nespecifikovana

* Mebo poéitani prstd na vzdalenost 1 metru
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