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Anotace

Bakalaiska prace porovnava stav vyuky zdkladni gymnastiky na 2. stupni zakladni Skoly
s Ramcové vzdélavacim programem pro zékladni vzdélavani z hlediska jejiho obsahu a ¢asové
dotace. V teoretické ¢asti nejdiive charakterizuje pojem gymnastika, jeji historii a d€leni. Poté
charakteristiku zakladni gymnastiky a vyvoj ditéte starSiho Skolniho veéku a piedstavuje
Ramcové vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani a skolni vzdélavaci program. Prakticka
Cast bakalarské prace zkouma anketnim Setfenim vyuku zdkladni gymnastiky na 14 zakladnich
Skoléch a na 2 zdmérn¢ vybranych Skolach posuzuje u zaka uroveinl akrobatickych dovednosti.
Bylo zjisténo, ze 31 % respondentti ze sledovanych $kol nevénuje vyuce zédkladni gymnastiky
dostate¢nou Casovou dotaci, coz se poté projevuje i na obsahu hodin, které jsou zékladni

gymnastice vénovany, ale také na urovni akrobatickych dovednosti zaka téchto skol.

Kli¢ova slova

gymnastika, zakladni gymnastika, akrobacie, Ramcové vzd€lavaci program pro zakladni

vzdélavani, Skolni vzdélavaci program



Annotation

The bachelor’s thesis compares teaching basic gymnastics at a primary school
(the lower-secondary level) with the Framework Educational Programme for Primary
Education. The comparison is made from the perspective of the content and time allocation of
the classes. The theoretical part characterises gymnastics in general, its history and
classification. Subsequently, basic gymnastics is defined, as well as the development of older
school age children, including the description of the Framework Educational Programme for
Primary Education and the School Educational Programme. The research part of the thesis uses
guestionnaire survey to investigate how basic gymnastics is taught at fourteen primary schools.
At two specifically selected schools the level of the pupils’ acrobatic skills is assessed.
The research has shown that 31 % of respondents from the researched schools did not allocate
enough teaching time to basic gymnastics. This fact impacts on the content of basic gymnastics

classes and also the level of pupils’ acrobatic skills at those schools.

Key words

gymnastics, basic gymnastics, acrobatics, Framework Educational Programme for Primary

Education, School Educational Programme
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Uvod

Jednim z divodt zvoleni tohoto tématu bakalatské prace bylo, Ze ke gymnastice mam velmi
blizko, piestoze jsem ji nikdy neprovozoval vrcholové. Gymnastika je velmi casto oznaCovana
za kralovnu sportii, hlavné diky jeji vSestrannosti a je zdkladem pro vSechny dalsi sporty. O tom
jsem se presvédéil, jelikoz jsem se od 6 do 19 let vénoval Recko-fimskému zapasu, kde je
gymnasticka priprava velmi dilezita a zakladnimi prvky akrobacie a rozvoje obratnosti se zde

zacinaji trénovat jesté pred samotnym tréningem technik Recko-fimského zépasu.

Po ptichodu na zakladni Skolu a v pribéhu studia jsem postupné zacal zjistovat, Ze schopnost
predvést rizné gymnastické prvky, neni samoziejmost. VétSina zaka nezvladala technicky ani
zékladni gymnastické prvky, kterymi byly naptiklad kotoul vpted, kotoul vzad, stoj na rukou
a pfemet stranou. Proto je pro mé téma: ,, Zakladni gymnastika a Ramcové vzdélavaci program
pro zakladni vzdeélavani “ velmi zajimavé. JelikoZ se situace s gymnastikou ve $kolach nelepsi,
zacina se hovofit o upadku gymnastické trovné zaku, které doprovézeji obecné problémy

S pohybovou aktivitou zakd.

MU nazor je takovy, ze zdkladni gymnastika je vyborna pro spravny motoricky vyvoj,
koordinaci pohybu a zlepSeni fyzické kondice. Posiluje také psychickou stranku ¢lovéka.
Ke zvladnuti gymnastiky je zapotiebi trpélivosti, odhodlani, vytrvalosti a odvahy. Diky témto
vlastnostem je upeviiovano sebevédomi a jedinci se poté dokazi 1épe vyporadat s prekazkami,

se kterymi jsou konfrontovani kazdy den a buduji tak v sobé silného jedince.
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1 Cile prace

1.1 Hlavni cil prdace
Hlavnim cilem bakalarské prace je porovnani aktualniho stavu vyuky zdkladni gymnastiky
na 2. stupni zdkladni Skoly s Rdmcové vzdéldvacim programem pro zakladni vzdélavani

Z hlediska ¢asové dotace a obsahu zakladni gymnastiky.

1.2 Dil¢i cile prdace

e Charakteristika pojmu gymnastika, rozdéleni gymnastiky a jeji stru¢na historie.

e Charakteristika zakladni gymnastiky.

e Vyvojova charakteristika ditéte starSiho Skolniho véku (pubescence) se zaméfenim
na vyvoj télesny, pohybovy a psychicky.

e Predstaveni Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdelavani a Skolniho
vzdélavaciho programu.

e Metodika vyzkumného Setieni, charakteristika ankety a zkoumaného souboru.

e Zpracovani vysledkl ankety a jejich interpretace.

e Posouzeni trovné vybranych akrobatickych dovednosti u zaki 2. stupné ZS.
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2 Gymnastika — definice, historie, déleni

2.1 Pojem Gymnastika

Vyvoj spolecnosti je jiz od jeho zacatku ovliviiovan historickymi, politickymi, ekonomickymi
a kulturnimi podminkami. K témto vlivim jednoznac¢né patii charakteristické pohybové
aktivity, které zobrazuji zivot v dané dobé¢. T¢lesna cviceni maji blizky vztah ke kultuie a jsou

dualezitou soucasti vychovy a odpovidaji specifickym narodnim potiebam.

Ze starofeckého slova ,,gymnazein“, coz znamena cviCit nahy, a slova ,,gymnastés®,
oznacujicim bojovnika, ale také ¢lovéka, zabyvajicim se ,,védou o télesnych cvicenich®, byl
odvozen nazev gymnastika, jako pojem nadfazeny systémum gymnastickych cviéeni, které

navazuji na idealy antické harmonie télesné a dusevni slozky ¢loveéka — kalokagathie.

Také v dalgich starovékych statech, zvlasté v Ciné a Indii, vznikly velmi propracované systémy
télesnych cviceni, z kterych se dodnes Cerpaji principy a podnéty pro vytvafeni obsahu

soucasnych gymnastickych cvic¢ebnich programi.

Gymnastiku nelze chapat jenom jako systém télesné vychovy nebo soubor cvic¢eni nebo soubor
cviceni, ale jako fenomén, ktery dokaze ovliviiovat zivotni styl jednotlivce, uspokojovat jeho
potifeby a soucasné¢ dokaze ovliviiovat spoleenské naroky na ¢lovéka, na jeho vykonnost

a zdatnost.

Gymnastika je nazev, ktery se dodnes pouziva v severskych zemich, ale 1 v celé angloamerické
oblasti pro vSechna télesné cviceni zajistujici télesnou vychovu. M. TyrS§ pouzil pro toto Siroké
pojeti télesnych cviceni nazev ,,t€locvik®. Po skonceni druhé svétové valky u nas doslo vlivem
sovétské teorie k rozdéleni té€lesné vychovy na gymnastiku, hry, turistiku a sporty. Toto
rozdéleni bylo poc¢atkem vzniku nejen gymnastickych sportovnich odvétvi, ale také se pojem

gymnastika zacal specificky vnimat jako urcity druh cviceni.

D¢leni gymnastiky a jeji pojeti se 1i8i dle piistupu jednotlivych autorti gymnastickych systémi.
Proto se Vvteorii a praxi setkdvame s rozdilnymi pohledy, odliSnymi nazvy a jinymi

charakteristikami obsahu uvadénych druhti gymnastiky. (Kristofi¢ 2009)

.....

gymnastickych cinnosti s cilem pozitivné ovliviiovat a rozvijet pohybovy projev cvicence,

podilet se na pohybové, estetické a spolecenské kultivaci cloveka. “ (Kristofic 2009, s. 8)
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2.2 Historie gymnastiky

Pocatky gymnastiky mtizeme hleda jiz v Antické Recku, kde byla zafazena do harmonického

rozvoje Cloveka.

Tehdejsi obsah fecké gymnastiky byl jiny, nez jak ho zndme dnes. Do gymnastiky byly fazeny
v§echny druhy cvideni jako napf.: béhy, skoky, plavani nebo box. Jelikoz Rekové cviéili uplné
nazi, tak slovo ,,gymnos®, coz znamena nahy, dalo zaklad vzniku dnes znamému slovu

gymnastika. (Housova 2010)

V 19. stoleti nastaly zasadni zmény v obsahu gymnastiky. Z gymnastiky se vy¢lenila atletika.
Cely svét pouzival pojem gymnastika, ale v Cechach se pouzival nazev télocvik. V Némecku
byla gymnastika nazyvana Turnen. V tomto stoleti se do gymnastiky také dostava cviceni

na nafadich a je pfesné vymezen obsah gymnastiky. (Libra 1971)

V Cechach doslo k velkému zvratu v t&lesné kultuie, kdyz byl v roce 1862 zalozen samostatny
cesky spolek Sokol Prazsky. Zakladatelem spolu byl dr. Miroslav Tyrs, ktery vytvoril ceské
télocvicné ndzvoslovi a zavedl nédzev télocvik. Jeho prioritami byly jasnost, strucnost
a dislednost. V pocatcich Sokola se nekonaly klasické zavody, ale gymnasticka cviceni pouze

zafazovana do programi riiznych vetejnych vystoupeni. Tak tomu bylo az do roku 1871, kdy

se zaCaly zavadét tzv. zadvodnicka cviCeni, které byly pocatkem slavné tradice sokolskych

zavodu. (Bosak 1969)

Obrazek 1: Viajka Ceské obce sokolské
Zdroj: Sokol.eu., 2015

2.3 Déleni gymnastiky
Dle Zitka a Skopové 2013 se gymnastika déli do dvou hlavnich skupin, a to podle ucelu cvic¢eni
a podle jeho obsahu.
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Tabulka 1: Déleni gymnastiky

Gymnastika
Gymnastické druhy Gymnastické sporty
Zakladni Rytmicka . e 1 g S
gymnastika gymnastika Aerobik Olympijské Neolympijské
hudebné- kondi¢ni Sportovni
potfadova pohybova (bez nécini, s p . Sportovni aerobik
, v gymnastika
vychova nacinim)
prostna cviceni bez nacini tanecni | Moderr_u Sportovni akrobacie
(choreografie) gymnastika
s e Skoky na
s nac¢inim | cviceni s nacinim .y TeamGym
trampoliné
.y Aerobik fitnesss
na naradi tanec y
druzstev
akrobaticka Fitness jednotlivct
.y Esteticka skupinova
uzita .
gymnastika
Akrobaticky rokenrol

Zdroj: Skopova, Zitko 2013, s. 14

Kristofi¢ (2009, s. 13) rozdéluje gymnastiku v systému télesné vychovy na:

e zakladni gymnastiku,
e aplikované druhy gymnastiky;

e gymnastiky se sportovnim zaméfenim (sportovni odvétvi).

Appelt rozdéluje gymnastiku v publikaci Kristofice (2009, s. 14-15) na:

e druhy gymnastiky se zamétenim tcelovym:

zékladni gymnastika

kondi¢ni gymnastika

specidlni priipravna gymnastika
— zdravotni a lécebnd gymnastika
e druhy gymnastiky se zaméfenim rytmickym:
— kondi¢né rytmickd gymnastika
— tanecné rytmickd gymnastika
— koordina¢né esteticka gymnastika

— rytmicka gymnastika
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e druhy gymnastiky se zamétenim sportovnim:
— sportovni gymnastika (SG)
— moderni gymnastika (MQG)
— sportovni akrobacie
— skoky na trampoliné
— akrobaticky rokenrol
— sportovni kulturistika

— sportovni aerobik

3 Zakladni gymnastika

Zakladni gymnastika je systém zdkladnich gymnastickych cviceni, ktery se zamétuje
na celkovy, vSestranny, télesny a pohybovy rozvoj. Zakladni gymnastika ma za cil provadéni
zékladnich poloh a pohybu, které vedou k harmonickému rozvoji organismu. Pouzitim
vSestranné rozvijejicich cvi¢eni bez nacini, s nacinim, na nafadi mizeme sestavit rtizné
programy, které jsou zamétfené na télesny a pohybovy rozvoj cvicence. Zakladni gymnastika

vyuziva velmi bohaté nabidky naradi a nacini. (Kristofi¢ 2009)

Hledisko ucel je hlavnim kritériem pfi sestavovani cilené zaméfenych gymnastickych cviceni.
Zakladni gymnastika vyuZzivd zasobnik cvikl zaméfeny na pohyby téla a jejich pozitivni
pisobeni na organismus z anatomického a fyziologického hlediska. Programova specifika jsou

vyjadiena Vv jejich nazvech a jsou rozdélena do tii podskupin:

— zdravotn¢ orientované programy,
— vykonové¢ orientované programy,
— profesné orientované programy.

(Kristofic 2009)

Pfi skupinovém, ale i individudlnim cvi€eni se v praxi setkdvdme s riznymi oznaceni pro
zakladni gymnastiku. Jsou jimi nadzvy napf. kondi¢ni, zdravotni, kompenzacni, posilovaci,
napravna gymnastika, cviceni s hudbou a podobné. Specifi¢nost jednotlivych cvicebnich
program je zfejma jiZ z jejich ndzvu (napf. pro t¢hotenstvi, obezitu, stafi, bolesti v zadech aj.).
Lisi se také Casto od sebe bud’ zvyraznénim pouzité metody nebo tim, co je jeho cilem (strecink,

fitness-joga, kruhovy tréning, pilates aj.). (Skopova, Zitko 2013)
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Obsah zikladni gymnastiky (viz tabulka 1)
1. cviCeni prostna

2. cviceni s nacinim

3. cviceni na naradi

4. uzita cviceni

5. akrobaticka piiprava

6. poradova cviceni

(Skopova, Zitko 2013)

1. Cviceni prostna

Vzhledem k uznavani vysoké odborné trovné naSich ptednich pedagogi, ktefi se zabyvaji
systematikou v oblasti t€lesnych cviceni, ale i kvuli respektovani ¢eskych tradic pouzivame
nazev prostnd. Prostnd jsou cviceni, které jSou provadéna pievazné jednotliveem a jsou utiidéna
do jednoduchych druhtt pohybti, poloh téla a jeho Casti. Tiidéni pohybti a poloh se odvozuje
podle déleni vnéjsich prostorovych znakli pohybového systému (os, rovin, smérli) vzhledem

k zékladné.

Polohy celého téla se déli na pét hlavnich cviéebnich druhu:
— postoje,

— kleky,

— sedy,

— lehy,

— podpory.

Pohyby se déli do ¢tyt hlavnich cvicebnich druhi:
— chiize,

— béhy,

— poskoky,
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— Obraty.
(Skopova, Zitko 2013)
2. Cviceni s nacinim

S pouzivanim nacini se zvétSuje tcinnost a efektivita vybranych cvikii. Nacinimi pouzivanymi
V nasich podminkéch jsou Svihadla, ty¢e, medicinbaly, ¢inky, kratké a dlouhé gumy, expandery,

nafukovaci mice (fitball, overball), t€Zké tyce a jiné atypické nacini.

Cviceni s nac¢inim dodava cviéebnim programtim pestrost. Zakladem cviceni s nacinim jsou
polohy a pohyby cviceni prostnych a jsou rozsifeny o cviceni, které vychazi ze specifiky nacini
napiiklad pteskoky krouziciho §vihadla z mista, smérem vpted, vzad, stranou apod. (Skopova,
Zitko 2013)

3. Cviéeni na naradi

Typickym nafadim v zékladni gymnastice jsou lavicky, Zebfiny, zebtiky, Zinénky a $plhadla.
Je také vhodné pouzivat i1 ostatni naradi, kterymi jsou bedny, kruhy, malé trampoliny, kladiny

aj. vV riznych kombinacich a s riiznymi zaméfenimi:

— jako ptekazku (k nacviku pohotovosti, prostorové orientace, obratnosti),
— zafizeni pro motoricko-funkéni piipravu,

— k nacviku gymnastickych dovednosti.

Vybér cvicebniho obsahu a vyuziti gymnastické nafadi urCuje pedagogicko-fyziologické

hledisko (a¢innost, Gcel, ptiméfenost aj.) (Skopova, Zitko 2013)
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4. Uzita cviceni

ruzné druhy chiize, béhii skokti hazeni, lezeni, Splhani, piekonavani prekazek a noSeni riiznych

bfemen. (Skopova, Zitko 2013)
5. Akrobaticka priprava

Akrobaticka pfiprava zahrnuje zpevinovaci, odrazovou, doskokovou, rotac¢ni, podporovou
a rovnovaznou akrobatickou piipravu. Akrobaticka pfiprava se nevyskytuje pouze u skolni
télesné¢ vychovy a gymnastickych sportd, ale 1 u programi sportu pro vSechny

a motoricko-funkéni ptipravy prevazné v kazdém sportovnim odvétvi. (Skopova, Zitko 2013)
6. Poradova cviceni

Poradova cviceni jsou soucasti naseho tradi¢niho systému organizace cvicencii. Jejich ti¢elem
je cilevédomé a vychovné plsobeni ucitele v télovychovném procesu (nastupové a pochodové

tvary, hlaseni, obraty, reje apod.). (Skopova, Zitko 2013)

4 VVyvojové zmény v obdobi pubescence

Sti‘edni Skolni vék — pubescence — (10-15 let)

Vymezeni vyvojového obdobi sttedniho Skolniho véku je snadné z pohledu ke Skolskému
ale 1 rozdily mezi uzivanymi periodizacemi. Vysoka dynamika vSech biopsychosocialnich
zmén a jejich vysokd interindividudlni variabilita jsou primarn¢ zplsobeny c¢innosti
endokrinnich zlaz, odliSnosti v ndstupu intenzivnéj$i produkce jejich hormonil. Ve vyvoji
u divek je jejich télesna vyska v rozmezi 11-13 let vys$si nez u chlapcii. Ve vyvoji hmotnosti je
tento jev obdobny, ale méné zietelny. Zmény v ristu se neprojevuji rovnomérné v celém

organismu. Koncetiny rostou rychleji nez trup a do vySky je riist intenzivngjsi nez rist Sirky.

ey e

Ve vSech pohybovych schopnostech se vykonnostni rozdily z hlediska pohlavi prohlubuji.

Hodnoceni pritbé¢hu vyvoje kondi¢nich pohybovych schopnosti ukazuje, ze aerobni vytrvalost
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ma v celém obdobi progresivni rast, cemuz odpovidaji také vysledky zjistovani absolutni

a relativni spotieby kysliku.

Obdobi pubescence je klicovym obdobim ve vyvoji psychiky. Hormonalni aktivita ma vliv
na emotivni vztahy a projevy pubescenti k sobé samotnym, k druhému pohlavi a ke svému
okoli. Tento vliv miize plsobit pozitivné, ale i negativné¢ na chovani v ucebni, sportovni

i pracovni ¢innosti. (Vilimova 2002)

4.1 Télesna proména v puberté a jeji vyznam

Té€lesné proména je vyznamny projev puberty. T¢€lo je uz od ran¢ho véku vyznamnou soucasti
vlastni identity a kazda zména v této oblasti je subjektivné prozivana. Télesné zmény v obdobi
pubescence maji subjektivné rizny vyznam, ktery je dan predstavou o atraktivité¢ dospélého
zevngjsSku, psychickou vyspélosti jedince a socialnimi reakcemi, které tyto zmény doprovazeji.
Pubescent miiZze byt na své dospivani pySny, ale miize se za n¢ stejné tak stydét. Télové schéma
socialn€ reprezentuje vlastni identitu, je prvni informaci, kterou jakykoliv socialni partner

o jedinci dostava.

Subjektivni vyznam zevnéjSku v puberté roste. Jeji projevem je vedle vétsi pozornosti
k vlastnimu t€lu, rysim obli¢eje také obleCeni. ObleCeni se stava soucasti identity. Socialni
reakce na novy zevnéjSek se také zabudovava do pubescentovi identity. Jestlize chovani okoli,
snimz se setkdvd, hodnoti zménu spiSe negativné, tak se zhorSuje i1 pubescentovo

sebehodnoceni. (Vagnerova 2012)

4.2 Pohybovy vyvoj

Na zacatku obdobi pubescence nastupuji vyrazné zmény v proporcich téla. Za¢ina obdobi, které
je charakteristické intenzivnim rustem trupu a koncetin. V hrubé motorice, zvlasté u chlapcd,
se objevuje pfechodnd neobratnost a nekoordinovanost pohybti. Proto se u nich mohou
ptfechodné objevovat problémy v télesné vychoveé. V jemné motorice se projevuje patrna
ktecovitost. Vlivem zrychleného ristu se zhorSuje fyzickd vykonnost a vyskytuji se pocity
unavy az apatie. AvSak na konci tohoto obdobi dochazi v somatickém rozvoji k vyvazeni
télesnych proporci. Rist koncetin se zpomaluje, ale zaroven dochdzi ke zmohutnéni svalstva
a ristu vnitinich organt. Ustaluje se také vaha mozku. Tvar téla dostdva dospélou podobu,
1 kdyz riist mize pozvolna pokracovat i v obdobi adolescence. Harmonizaci télesnych proporci
dochazi ke zlepSeni pohybové koordinace. Pomalu se ztraci neobratnost, zvlasté u chlapct.
Divky maji ladnéjsi pohyby a mohou zvladat i obtiznou koordinaci téla. Divky mohou

dosahovat Spickovych sportovnich vykond. Dochazi ke zlepSeni a stabilizaci jejich fyzické
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vykonnosti. Stfidani motorické aktivity a pasivity prestavda byt tak vyrazné.

(Simi¢kova-Cizkova 2003)

4.3 Psychicky vyvoj

Psychicky vyvoj se méni kvalitativng 1 kvantitativné a zteteln¢ se projevuje v chovani. Velmi
vyrazna je proménnost citil, které¢ nékdy az afektivni rdz, tedy néhle vzniknou, jsou prudké
a kratkodobé a jsou stfidany jinymi citovymi kvalitami. Chovani je vybusné, velmi Casto staci
nepatrny podnét a nésleduje intenzivni reakce vzteku, smichu, nebo smutku. Proto byva pro
vychovatele toto obdobi velmi naro¢né. Dochazi také k uvolnéni emoc¢ni vazanosti k rodi¢tim,
odmitaji jejich citové projevy, racionalnéji hodnoti jejich chovani a neprojevuji k nim velkou
vielost. Pubescent si mize vytvofit ke svym rodi¢iim pocity tcty a obdivu, ale stejné tak 1 pocity
lhostejnosti a nenavisti. Citové odpoutani od rodi¢ti vyvolava v pubescentech potiebu sblizit se
s n€kym jinym, tim dochazi ke vzniku pevnéjsich kamaradskych vztaht. Ve vztahu k druhému
pohlavi mizi mirnd izolovanost chlapcii a dévc¢at a dochazi tak ke vzajemnému sblizovéani. Toto
sblizovani mé v pocatcich podobu skadleni a koketovani, avSak pozdéji dochdzi k prvnimu
zamilovani, ve kterém je velka mira idealizace partnera. Pro dospivani je typicky rozvoj vyssich
citi moralnich, estetickych a dochéazi k pfijmuti mravni hodnoty vlastni rodiny a celé

spole¢nosti. (Simi¢kova-Cizkova 2003)

4.4 Socialni vyvoj

Socialni vyvoj dospivajicich jedincii mé vliv na jejich stahu po nezéavislosti, ktera se projevuje
samostatnym rozhodovanim a uplatiiovanim vlastniho nazoru v diskuzich s dospélymi. Tyto
diskuze konéi Casto konfliktem, kdy se snazi pubescent liSit svym nézorem od svych
vychovatell. V situacich, kdy se dospéli sméji nebo raduji, miize pubescence reagovat vaznosti,
az apatii. Potfebu nezavislosti se mize u pubescentll projevovat napodobovanim riznych
chovani dospélych, jako je koufeni, piti alkoholu, velké mnoZstvi pouzivani vulgarismi

a dalsich riiznych véci, které maji spojeny s pocitem vlastni dosp€losti.

V obdobi pubescence je mezi vrstevniky charakteristicka uniformita, a to v oblikani, chovani,
ale i v nazorech. Tento skupinovy vliv hraje dileZitou roli pro vyzravani osobnosti, jelikoz se

posiluje sebepojeti a sebevédomi. (Simickova-Cizkova 2003)
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5 Vzdélavaci programy

Podle novych principti kurikuldrni politiky, zformulovanych v Narodnim programu rozvoje
vzdélavani v Ceské republice (Bila kniha) byl v roce 2004 v CR schvalen zékon ¢. 561/2004
Sb. O ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzd¢lavani pro zaky
od 3 do 19 let. Tyto kurikularni dokumenty jsou tvofeny na dvou trovnich. Prvni Groven se
nazyva statni, kam spadaji Narodni program vzdélavani (NPV) a ramcové vzdélavaci programy
(RVP). Druha troveti se nazyvé kolni, které predstavuji $kolni vzdélavaci programy (SVP).

(Balada 2007)

MARODNI PROGRAM VZDELAVANI

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predikolni zakladni stiedni ostatni
UROVEN vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzdélavani
— RVP G —»
RVP PV — RVP ZV RVF GSP RVP ZUNV
RVP DG -
RVP 755 P 5
RVP SOV

.........................................................................................................................................

h k. k4 h

SKOLNI SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obrazek 2: Schéma vzdélavacich programii

Zdroj: Pedagogicke.info., 2017

5.1 Ramcové vzdéldavaci program pro zdakladni vzdélavani (RVP ZV)

Simonik (2003, s. 17) charakterizuje Ramcovy vzdé&lavaci program pro zakladni vzd&lavani
(RVP 2V) jako: ,, Konkrétni zaklad pro pedagogickou cinnost skoly, nebot formuluje cile
vzdelavani, k jejichz naplnéni pedagogickd cinnost sméruje, vymezuje zavazny vzdeélavaci
obsah a charakterizuje pristupy k tvorbé ucebniho planu a Skolniho vzdeélavaciho programu.
Vymezuje pozadavky na zZaka a klicové kompetence, které jsou zdkladem pro stanoveni
evaluacnich kritérit a nastrojii. Stanovuje, cemu se Zdaci uci a jaké jsou ocekdavané vzdélavaci

vysledky, jichz maji dosahnout na konci zdkladniho vzdélavani. *
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Ramcovy vzd¢lavaci program je tedy podkladem k tvorbé skolniho vzdélavaciho programu

a jeho principy musi dané skoly dodrzovat. Ptiklady principt RVP ZV:

e navazuje svym pojetim a obsahem na RVP PV a je vychodiskem pro koncepci
ramcovych vzdélavacich programii pro stredni vzdeldavani;

o specifikuje uroven klicovych kompetenci, jiz by méli Zaci dosahnout na konci zakladniho
vzdelavani;

e vymezuje vzdeldavaci obsah — ocekavané vystupy a ucivo;,

e je podkladem pro vSechny stiedni Skoly p¥i stanovovani poZadavkii prijimaciho Fizeni

pro vstup do strredniho vzdélavani.« (MSMT 2017, s. 6)

5.1.1 Vzdéldavaci oblast Clovék a zdravi

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi.
Zaci se s nimi seznamuji a uéi se je vyuZivat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci
oblasti sméfuje hlavné k tomu, aby zéci byli schopni poznavat sami sebe jako Zivé bytosti
a pochopili hodnotu zdravi. Déle, aby Zaci pochopili, jak zdravi chrénit a sezndmili se
S problémy spojenymi s nemocemi nebo s jinym poskozenim zdravi. Zaci jsou seznameni
s riziky, kterd ohrozuji zdravi v mimotadnych, ale 1 v béZnych situacich. Ziskavaji dovednosti,
které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi a nabyvaji potiebné miry odpovédnosti za své zdravi,
ale 1 zdravi jinych. Naplnéni vSech téchto zaméri je v zdkladnim vzdélavani nutné zalozit

na u¢inné motivaci a ¢innostech, které posiluji zdjem zakl o problematiku zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana ve vzdélavacich oborech Vychova
ke zdravi a T€lesna vychova, do které je zahrnuta také zdravotni té€lesna vychova. Vzdélavaci
obsah oblasti Clovék a zdravi se prolina také do ostatnich vzdé&lavacich oblasti, které jej mohou

obohacovat nebo vyuzivat. (MSMT 2017)
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi sméfuje k utvéfeni a rozvijeni klicovych

kompetenci zakl tim, ze vede Zaky k:

e poznavani zdravi jako diilezZité hodnoty v kontextu dalsich Zivotnich hodnot;
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e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani
radostnych proZitkit z cinnosti podporenych pohybem, prijemnym prostiedim
a atmosférou priznivych vztahi,

e poznavani cloveka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpiisobu
viastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahit i na kvalité prostredi,

o ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospeét,
i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje,

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupi pro oviliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upeviiovani zpusobui rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi
v kazdé zZivotni situaci i k pozndvani a vyuzZivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi,

e propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy
se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.;

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného
predpokladu vyberu profesni drahy, partnerii, spolecenskych cinnosti atd.,

e ochrané zdravi a Zivotu pri kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych
uddlostech a k vyuzivani osvojenych postupii spojenych s reSenim jednotlivych
mimoradnych udalosti,

e aktivnimu zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych cinnosti ve skole i v obci.

(MSMT 2017, s. 92)
Vzdélavaci obor Télesna vychova

Vzdélavaci obor T¢€lesna vychova jako soucast souhrnného vzdélavani zaka v problematice
zdravi sméfuje na jedné strané€ k poznani vlastnich pohybovych moZznosti a na druhé strané
k poznavani vlivu konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, socialni a dusevni
pohodu. Pohybové vzd€lavani postupuje spontanni pohybové ¢innosti zaka k fizené Cinnosti,
jejimz smyslem je samostatné ohodnoceni urovné své zdatnosti a zafazovani do denniho rezimu
pohybové ¢innosti za Gi¢elem uspokojeni vlastnich pohybovych potieb. Jako ptedpoklad pro
osvojeni pohybovych dovednosti v zdkladnim vzdélavani je zakuv prozitek z vlastniho pohybu.
Dobré zvladnuti dovednosti umociiuje zpétné kvalitu Zadkova prozitku. Velmi dualezité je
Vv télesné vychoveé motivacni hodnoceni 74k, jenz vychézi se somatotypu zaka a je posuzovano

podle osobnich vykontl kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani, bez vSeobecného porovnavani
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zéku podle vykonnostnich norem, které neberou v potaz rGstové a genetické predpoklady

a aktudlni zdravotni stav jednotlivych zakda.

Charakteristickym pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani,
které piepoklada rozliSovani ¢innosti a hodnoceni vykont zaka. Dilezité je také odhalovani
zdravotnich oslabeni zakt a jejich ndpravu v béznych, ale i specifickych formach pohybového
uceni v povinné télesné vychove, poptipadé ve zdravotni télesné vychove. Proto se stavaji
nezbytnou soucasti télesné vychovy vyrovnavaci cviceni, kterd se podle potieby vyuzivaji
preventivné pro vSechny zaky nebo jsou zaddvany jen zakim se zdravotnim oslabenim misto

&innosti, ktera jsou kontraindikaci jejich oslabeni. (MSMT 2017)

Vzdélavaci obsah oboru Télesnda vychova (2. stuperi)
Cinnosti ovlivitujici zdravi

o vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapcii

e zdravotné orientovand zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondicni
programy, manipulace se zatizenim

e prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — pripravnad,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni

e hygiena a bezpecnost pri pohybovych cinnostech — v nestandardnim prostredi, prvni
pomoc pri TV a sportu v riizném prostredi a klimatickych podminkach, improvizované

“«“

oSetieni poranéni a odsun ranéného

(MSMT 2017, s. 100)
Cinnosti ovlivitujici iiroveri pohybovych dovednosti

o ,,pohybové hry — s riiznym zamérenim; netradicni pohybové hry a aktivity

e gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a na ndaradi

o estetické a kondic¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky, cviceni s ndcinim, kondicni formy cviceni pro dany vek Zaki,
tance

o upoly — zdklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate

e atletika —rychly béh, vytrvaly béh na drdze a v terénu, zaklady prekdazkového béhu, skok
do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo grandtem, vrh kouli
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e sportovni hry (alespoii dvé hry podle vybéru Skoly) — herni cinnosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovskeé kategorie

o turistika a pobyt v piirodé — priprava turistické akce, presun do terénu a uplatiiovani
pravidel bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize se zatézi i v mirné
narocném terénu, taboreni, ochrana prirody, zaklady orientacniho béhu, dokumentace
z turistické akce; preziti v prirode, orientace, ukryti, nouzovy pristresek, zajisteni vody,
potravy, tepla

e plavani (podle podminek Skoly — zdokonalovaci plavecka vyuka, pokud neprobéhla
zakladni plaveckd vyuka, musi predchdzet adaptace na vodni prostiedi a zakladni
plavecké dovednosti) — dalsi plavecké dovednosti, dalsi plavecky zpiisob (plavecka
technika), dovednosti zachranného a branného plavani, prvky zdravotniho plavani
a plaveckych sportii, rozvoj plavecké vytrvalosti

o Iyfovdni, snowboarding, brusleni (podle podminek Skoly) — bézecké lyzovani, lyzarska
turistika, sjezdové lyZzovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni
horské krajiné, jizda na vieku; (popr. dalsi zimni sporty podle podminek skoly)

o dalsi (i netradiéni) pohybové Cinnosti (podle podminek Skoly a zajmu Zdki) “

(MSMT 2017, s. 100)

Cinnosti podporujici pohybové udeni

e ,komunikace v TV — télocvicné ndzvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zdklady grafického zapisu pohybu, vzdajemna komunikace
a spoluprace pri osvojovanych pohybovych cinnostech

e organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach, sportovni
vystroj a vyzbroj — vyber, oSetiovani

e historie a soucasnost sportu — vyznamné souteze a sportovci, olympismus — olympijska
charta

o pravidla osvojovanych pohybovych Cinnosti — her, zavodu, soutézi zasady jednani
a chovani v riizném prostredi a pri riznych ¢innostech

o méieni vykonit a posuzovani pohybovych dovednosti — meéreni, evidence,
vyhodnocovani “

(MSMT 2017, s. 101)
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Zdravotni télesnda vychova

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni

wzdkladni druhy oslabeni, jejich priciny a moZné dusledky — zdkladni pojmy
osvojovanych c¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho

oslabeni, soustredeni na cviceni, védoma kontrola cviceni, nevhodna cviceni a cinnosti

(kontraindikace zdravotnich oslabeni) “ (MSMT 2017, s. 103)

Specialni cviceni

woslabeni podpiirné pohybového systému (A) — poruchy funkce svalovych skupin (A1),
poruchy patere — odchylky predozadniho zakiiveni (A2) a vyboceni patere do stran
(A3); poruchy stavby dolnich koncetin (A4): lokalni a celkova relaxace; sprdavné drzeni
hlavy, pletence ramenniho, panve, kolen, protazeni prsnich a bedernich svalii, zadni
strany stehen a ohybacu kycle; posilovani Sijového, mezilopatkového, brisniho,
hyzdového, stehenniho a Ilytkového svalstva, vzprimovacu trupu, zvySeni kloubni
pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvolfiovani pdtere; rotacni cviceni; spravny dychaci
stereotyp

oslabeni vnitinich organii (B) — oslabeni obéhového a dychaciho systému (Bl);
oslabeni endokrinniho systému (B2); obezita (B3),; ostatni oslabeni vnitinich organii
(B4): (kromé cviceni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalii;
hrudni a branicni dychani pri zvySené zdteézi;, adaptace na zvySenou zatéz; cviceni
koordinace a rovnovahy

oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) — oslabeni zraku (Cl1),; oslabeni sluchu
(C2), neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviceni ze skupiny A) adaptace srdecne-
cévniho a dychaciho systému; koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj
sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu, cviceni s hudebnim doprovodem;

3

orientace v prostoru, zrakova lokalizace, rychlost zrakového vnimani‘

(MSMT 2017, 5. 103)

VSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti

»pOhybové cinnosti v ndvaznosti na vzdélavaci obsah TV — s prihlédnutim
ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni “

(MSMT 2017, s. 103)
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5.2 Skolni vzdélavaci program (SVP)

Tento kurikularni dokument, ktery spada do Skolni urovné predstavuje vzdélavani a profilaci
na dané §kole. Dodrzuje pozadavky RVP a vede se podle ného vzdélavani na dané $kole. SVP
Je soucasti povinné dokumentace, kterou vydava feditel Skoly a musi byt pfistupny i vetejnosti.

(Balada 2007)

, Tvorba SVP ZN davd moznost svobodné formulovat piedstavy o nejvhodnéjsi podobé

vzdélavani na dané Skole.* (Charalambidis 2005, s. 8)
Komu je SVP ZV urden

Zakonem je SVP ZV uréeno kazdému, kdo do n&j chce nahlizet. Realng je viak vytvaien hlavné

pro tii zakladni skupiny uzivatel.

SVP ZV je v prvni fadé vytvaien pro $kolu, pro feditele, u¢itele a jiné pracovniky dané skoly
(ale 1 pro Skoly, které zadkladnimu vzdélani predchéazeji nebo néj navazuji). Do programu jsou
jimi, jako tvirci vkladany naméty, napady, pokyny a pravidla, ktera se stanou zakladem jejich
kazdodenni prace. Kazdy ucitel by mél rozumét vSem ¢astem programu i t€ém, které on sdm
piimo netvofil. M¢l by védét, k cemu program sméfuje, cemu napomahd a mél by se umét
V programu orientovat. M¢él by znat navaznost jednotlivych ¢asti a védet, jaké vazby jsou

v dokumentu zachyceny a mél by byt schopen jednotlivé ¢asti programu vysvétlit a uzivat.

Dalsi, komu je SVP ZV uréen, jsou rodi¢e zakli navitévujicich danou $kolu nebo i samotnym
zaktm. Rodi¢e se predevsim dozvi v SVP ZV, jaké je povinna, volitelna i zajmova nabidka
vzdélavani skoly, jaky ma Skola systém hodnoceni zaki, jakym zplsobem Skola zajistuje
vzdélavani zaku se specialnimi potfebami nebo zaki, kteti maji mimofadné nadani.

V neposledni fadé je SVP ZV uréen pro kontrolni ufady a jiné instituce, které budou podle

svého zaméfeni hledat v SVP ZV informace, které potiebuji pro kontrolu, zda je v souladu

SVP ZV a RVP ZV. (Charalambidis 2005)
Tvorba SVP

Za zpracovani SVP v souladu s RVP ZV, je odpovédny feditel $koly. Reditel povéii funkci
koordinatora svého zastupce nebo ¢lena pedagogického sboru. Ptiprava SVP, jeho pozdéjsi
vyhodnocovani a upravy jsou projevem pedagogické autonomie a odpovédnosti celé Skoly

za zpusob vzdé¢lavani a jeho vysledky. Z tohoto dtvodu je vhodné, aby se na zpracovani,
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na vyhodnocovani a piipadnych tpravach SVP podileli viichni ugitelé v ptisluiné skole, kteti

nesou odpovédnost za realizovani jednotlivych &asti vzdélavaciho programu. (MSMT 2017)

6 Metodika prace

6.1 Popis zkoumaného souboru

Zkoumany soubor tvofi 41 vybranych respondentti. Respondenti z mého priizkumu jsou ucitelé
2. stupné zakladnich kol v Ceské republice. Respondenti jsou ve vékovém rozmezi
od 25 do 62 let, bylo mezi nimi 27 muzi a 14 Zen. Anketni Setieni bylo respondentiim piedano

osobné nebo zaslano e-mailem.

6.2 Metody zpracovdni vyzkumu a vyhodnoceni dat

Anketni Setfeni bylo provedeno od zafi do prosince roku 2018 a bylo zaméteno na 2. stupen
zakladnich $kol v ramci Ceské republiky. Ke sbéru dat, byla pouzita mnou vytvofena anketa.
Respondenti byli osloveni osobné nebo zaslanim e-mailu. Anketa byla zpracovana
v programu MS Word. Pro respondenty, kterym byla anketa zasilana pomoci e-mailu, byla
vytvorena anketa v elektronické podobé pomoci on-line platformy Survio. Anketa byla slozena

z 23 otazek. Bylo vybrano 41 respondentt z 14 skol.

6.3 PouZité metody na zpracovani vysledkit

Ke sbéru dat bylo pouZito anketni Setfeni, jehoZz vysledky byly zpracovany pomoci programu
MS Excel. Anketni Setieni se snazilo zjistit faktory, které ovliviiuji aktualni stav vyuky zakladni
gymnastiky na 2. stupni zékladnich §kol z hlediska obsahu a ¢asové dotace. Vysledky Setieni

byly zndzornény pomoci kola€ovych a pruhovych grafi.
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7 Vysledky vyzkumu

1.1 Vysledky anketniho Setieni
Otazka ¢. 1: Kolik je Vam let?

Graf 1: Vek respondentii

mDo30 m31-40 m41-50 < 51-60 m61 avice

Z grafu (1) je ztejmé, ze 8 respondentt (20 %) odpovédelo, ze jim je do 30 let, 11 respondentt
(27 %) uvedlo, Ze jejich vek se pohybuje v rozmezi 31-40 let, 41-50 dosahuje 14 respondenti
(34 %), 7 respondentti (17 %) je ve v€kovém rozmezi 51-60 let a do nejméné pocetné skupiny

61 a vice let spada jen jeden respondent (2 %).

Otazka €. 2: Jaké je Vase pohlavi?

Z anketniho Setfeni vyplynulo, Zze z celkového mnozstvi 41 respondentti bylo 27 muzi (66 %)

a 14 zen (34 %).
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Otazka €. 3: V jakém Kkraji se nachazi VaSe Skola?

Graf 2: Respondenti podle krajii

H Liberecky = Pardubicky = Kralovéhradecky

Z grafu (10) je ziejmé, ze 32 respondenti (78 %) uci ve Skolach v Libereckém kraji,
6 respondentt (15 %) uci ve Skolach Pardubického kraje a 3 respondenti (7 %) jsou uditeli

v kraji Kralovéhradeckém.

Otazka ¢. 4: Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

Graf 3: Délka pedagogické praxe

3 améné 15-20 21-25 26 a vice

14

12

=
o

Pocet respondentt

Podet let

V Grafu (3) je zobrazena délka praxe pedagogii Gicastnicich se anketniho Seteni. Pedagogicka

délka praxe se pohybuje v rozmezi od 2 mésict do 29 let.
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Otazka €. 5: Kolik ma Vase Skola celkem Zaku?

Graf 4: Celkovy pocet zdkii na Skole

0%

mdo100 ®101-200  201-300 ®=301-400 m401 avice

V grafu (4) je zobrazeno, kolik zakd ma skola, ve které dotazovani respondenti uéi. Z grafu
muzeme zjistit, ze 23 respondentt (56 %), tedy vice nez polovina dotazovanych uéi ve Skolach,
které maji 301400 zakl. Ve Skoladch s 100 a méné Zaky neuci Zadny z respondentil. Ve Skolach,
které navstévuji 101-200 zakt uci 3 respondenti (7 %). 11 respondentti (27 %) uci ve skolach,
které maji 201-300 zaku a ve Skolach, které navstévuje 400 a vice zakd uci 4 respondenti
(10 %).

Otazka ¢. 6: Ma Vase skola télocvicnu?

Na tuto otazku z celkovych 41 respondenti odpovédélo 35 (85 %), Ze jejich Skola ma

t€locvicnu. 6 respondentt (15 %) uvedlo, Ze se na jejich skole té€locvicna nenachazi.
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Otazka €. 7: Jaké skupiny Zaka udite?

Graf 5: Vyucované skupiny zdkii

mChlapci ®Divky ® Spojené skupiny

Z grafu (5) vyplyva, ze ze 41 dotazovanych uci 26 (64 %) skupiny sloZzené pouze z chlapct
a 12 dotazovanych (29 %) uci skupiny slozené pouze z divek. 3 z dotazovanych (7 %) uci
spojené skupiny. Je tomu tak, jelikoz spojené skupiny zakl se vyskytuji pfevazné na 1. stupni

zékladnich skol. Od druhého stupné se zaci vétSinou déli na chlapecké a divEi skupiny.

Otazka €. 8: Jaka je ¢asova dotace, kterou vénujete hodinam zakladni gymnastiky?

Graf 6: Casova dotace zdkladni gymnastiky (pocet vyucovacich hodin)

E4améné ®m5-8 m9-12 mI13avice
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Z grafu (6) je zfejmé, ze 3 z dotazovanych (7 %) vénuji zakladni gymnastice 4 a méné
vyucovacich hodin. Je tomu tak, jelikoz tito pedagogové uci na Skolach zamérenych na jeden
sport (atletika, fotbal). Vétsinu hodin musi se zaky vénovat tomuto sportu. Cviceni zakladni
gymnastiky probihé vétSinou jen mimo sezonu a to tak, ze cviceni probirané na této hoding se
na konci hodiny znamkuje (kotouly, pfeskoky, atd.). 10 z dotazovanych (24 %) vénuje vyuce
zékladni gymnastiky 5-8 vyucovacich hodin. 9-12 vyucovacich hodin vénuje zakladni
gymnastice 13 z dotazovanych (32 %). Nejpocetnéjsi skupinou jsou dotazovani, kteti vénuji

zékladni gymnastice 13 a vice vyu€ovacich hodin, téch bylo 15 z dotazovanych (37 %).

Otazka ¢. 9: Jaky je Vas$ nazor na zarazovani zakladni gymnastiky do hodin Skolni télesné

vychovy?

Ptevazné vSichni dotazovani maji pozitivni ndzor na zafazovani zakladni gymnastiky do hodin

Skolni télesné vychovy.
Nize uvadim odpovédi, které se v anketé objevovaly:

o |, Cviceni zakladni gymnastiky je vyborné pro viestrannost Zakii a zakladni drzeni téla. *
o | Urcite podporuji zarazovani zdkladni gymnastiky do TV, je zakladem pro vétsinu

‘

sportii, Zaci se jeji pomoci uci plnée vaimat své telo.
o, Doporucuji — rozvoj sily a obratnosti.
o |, Cviceni spadajici do zakladni gymnastiky, by méla byt zarazovana do hodin, co mozna
nejvice, je zakladem pro kazdy sport.

o | Jelikoz pohybova uroven Zakit velmi klesd, tudiz urcité doporucuji.
Otazka ¢. 10: Zarazujete do hodin Skolni télesné vychovy poradova cviceni?

Vsichni dotazovani na tuto otazku odpovidali kladné. Kazdy respondent do svych hodin
zafazuje alespon nastup na zacatku hodiny. Na vétSin€ hodin, které jsem navstivil, vedl néstup

jeden ze zak, ktery byl na to upozornén vzdy hodinu ptedtim.
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Otazka €. 11: Zarazujete protahovaci cvi¢eni do hodin Skolni télesné vychovy?

Graf 7: Protahovaci cviceni

0%

H Na zacéatku i na konci hodiny ™ Jen na zac¢atku hodiny ™ Nezafazuji

Z grafu (7) je ztejmé, ze ze 41 dotazovanych kazdy do svych hodin zatazuje protahovaci
cviCeni. 14 respondentt (34 %) zafazuje protahovaci cvi¢eni vzdy na zacatku, ale i na konci

hodiny. 27 respondentt (66 %) zatazuje protahovaci cvi¢eni pouze na zac¢atku svych hodin.

Otazka ¢. 12: Zarazujete do hodin $kolni télesné vychovy posilovani s vlastni vahou téla?

Graf 8: Posilovani s viastni vahou téla

= Ano =Ne
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V grafu (8) muzeme vidét, Ze ze 41 respondentt zatazuje 27 (66 %) do svych hodin posilovani

s vlastni vahou téla. 14 respondentd (34 %) odpovédé€lo, ze posilovani s vlastni vahou téla

do hodin nezarazuji. U negativni odpovédi byla moznost napsat pro¢ tomu tak je.

Nize uvadim divody respondtl (pro¢ tyto cviceni nezafazuji), které se v anketé objevovaly:

,, Vice nez polovina zdku, které ucim nejsou schopni takova cviceni absolvovat.

., Zdci toho nejsou schopni.

., Drive jsem zarazoval posilovaci hodinu na zacatku kazdého mésice, ale po letech jsem
od toho musel opustit, jelikoz vétsina Zaki, i pres jejich snahu ani zlehcené varianty
cvikui, cviceni nezviladaji.

., Posilovaci cviceni jsou pouze za trest za prohiesky Zaku v hodindch. *

., Posilovani s vlastni vahou, jako napriklad kliky, sklapovacky a drepy zarazuji
do vyuky pouze, jako trest za prohresky v hodindach nebo napriklad, kdyz maji zZaci

o«

Stafetove soutéze, tak kazdy z porazeného tymu déla 5 kliku.

Otazka ¢. 13: Zarazujete do hodin $kolni télesné vychovy akrobatické prvky?

Vsech 41 dotazovanych v anketé uvedlo, Ze zatazuji do svych hodin akrobatické prvky.

I respondenti, kteti uvedli, Ze vénuji cvicenim zdkladni gymnastiky 4 a méné vyucovacich

hodin, tak pravé v anketé uvedli, Ze jsou tyto hodiny zamétené alespon na zakladni prvky

akrobacie.

Otazka €. 14: Jaké akrobatické prvky zarazujete do hodin Skolni télesné vychovy?

Graf 9: Akrobatické prvky
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Graf (9) ukazuje, ze kazdy ze 41 dotazovanych do svych hodin zatazuje kotoul vpied a vzad.
15 respondentt uvedlo, ze do svych hodin zatazuji také kotoul vzad do zasvihu. 16 respondentti
zatazuje do svych hodin stoj na hlavé. 34 respondenti uvedlo, ze v jejich hodinach je zarazen
stoj na rukou a 35 respondentt uvedlo, Ze v jejich hodinach uc¢i zaky premet stranou. V anketé
bylo také mozné doplnit, zda respondenti zatazuji do svych hodin jiné akrobatické prvky. Tuto
moznost zakrouzkovali dva respondenti. Akrobatickymi prvky, které zatazuji oba respondenti

jsou premet vpied, salto a kotoul letmo.

Kotoul vpted a vzad jsou na drtivé vétSin€ Skol jedinymi znamkovanymi akrobatickymi prvky.
Ostatni prvky jsou spise doplikové, aby si je zaci zkusili a na nékterych skolach jsou dokonce,

jen na ukazku a kdo nechce, tak tyto prvky zkouset nemusi.

Otazka €. 15: Zarazujete do hodin Skolni télesné vychovy i akrobatické sestavy?

Graf 10: Akrobatické sestavy

mAno =Ne

Z grafu (10) je ziejmé, ze 36 (88 %) ze 41 dotazovanych nezatazuje do svych hodin akrobatické
sestavy. Pouhych 5 respondenti (12 %) ze 41 zatazuje do svych hodin akrobatické sestavy.

Z téchto respondentti 3 respondenti uci divei skupinu.

V ptipadé kladné odpoveédi mohli respondenti vedle otdzky napsat jaké sestavy to jsou. Pouze
dva respondenti této moznosti vyuzili. Respondentka ucici divEi skupinu zatazuje a zndmkuje

sestavu slozenou ze stoje, zanozit pravou, vzpazit — vaha predklonmo; rtuznych poskokt
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a skokt, zakon¢enou premetem stranou. Respondent ucici skupinu chlapct zarazuje a znamkuje

sestavu slozenou ze stoje na rukou do kotoulu, zakonc¢enou kotoulem vzad do zasvihu.

Otazka €. 16: Jaké naradi vyuzZivate v hodinach zaméfenych na zakladni gymnastiku?

Graf 11: Gymnastické naradi
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V otazce, jaké naradi pouzivaji ve svych hodinach zaméfenych na zédkladni gymnastiku, byly
moznosti, které mizeme vidét v grafu (11). Vedle kazdé moznosti byla mozZnost napsat, jaké

cviky na tomto naradi respondenti do svych hodin zatazuji.

V grafu (11) mizeme vidét, ze vSech 41 respondentl zatazuje do vyuky zakladni gymnastiky
kozu. Respondenti, ktefi uvedli i cviceni, na které kozu pouzivaji napsali ve v§ech ptipadech
preskok roznozka a skrcka. 33 respondentil uvedlo, ze ve svych hodindch pouZzivaji ty¢ na Splh.
Pouhych 5 respondentl pouziva lano, rovnéz na $plh. 8 respondentli zatazuje do svych hodin
rovnovazna cviceni na kladiné. Kladinu zakrouZkovali pouze respondenti, ktefi vyucuji divei
skupiny. Hrazdu pouziva ve svych hodinach 28 respondenti, a to ve vSech ptipadech na nacvik
vymyku. 7 dotazovanych uvedlo také to¢ vpied a vzad. Kruhy pouziva ve svych hodinach
25 respondentd. VétSina z nich uvedla, Ze kruhy pouzivaji na nacvik svisu vznesmo a svisu
sttemhlav. 5 respondentii zakrouzkovalo moznost jiné a doplnili, Ze vyuZivaji ve svych

hodinach Zebtiny a Svédskou bednu.
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Vétsina respondentli hodnoti znamkami pouze pieskoky pies kozu a Splh na ty€. Ostatni cvieni
se neznamkuji, pouze si poznamenavaji vysledky a ptistup zaki pro sebe. Z toho také vyvozuji

koneénou znamku na konci roku.

Otazka ¢. 17: Ma Vase §kola dostatek naiadi k tomu, aby mohla vyuka probihat v rozsahu
dle VasSich predstav?

Graf 12: Materialni vybavenost skoly (gymnastické naradi)

EAno =Ne

Z grafu (12) je ziejmé, ze 33 z dotazovanych (80 %) uvedlo, Ze jejich $§kola ma dostatek nafadi
k tomu, aby mohli vést hodinu zaméfenou na zakladni gymnastiku podle jejich ptedstav.
8 respondentti (20 %) spokojeno s vybavenosti jejich $koly gymnastickym nafadim neni.
V anketé méli moznost napsat jaké naradi jim chybi. Ti, ktefi tuto moznost vyuzili uvadeéli

nejcastéji kladinu a kruhy.
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Otazka €. 18: Jaké nacini pouZivate v hodinach zamérenych na zakladni gymnastiku?

Graf 13: Gymnastické nacini
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Z grafu (13) je ziejmé, ze 39 z dotazovanych pouziva do svych hodin zaméfenych na zakladni

gymnastiku medicinbaly. 34 respondentt v anketé uvedlo, ze dal§im nacinim, které pouzivaji

V hodinach je Svihadlo. 10 respondentd zatfazuje do svych hodin cvi¢eni s overballem

a 8 respondentil zafazuje ho hodin cviceni s kratkymi ty¢emi. Posledni moznosti, kterou

oznacilo 15 respondentil, byla moZnost jiné. Vedle této moZnosti méli respondenti moZnost

napsat, jaké nacini jeSté pouZivaji. Témito nac¢inimi jsou gymnastickd obru¢ a gymnasticky mic.

Otazka ¢. 19: Ma Vase §kola dostatek nacini k tomu, aby mohla vyuka probihat v rozsahu

dle VaSich predstav?

Graf 14: Materialni vybavenost Skoly (gymnastiCké nacini)

mANno = Ne
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V grafu (14) mtzeme vidét, ze 35 respondentt (85 %) ma dostatek gymnastického nacini, tudiz
nejsou materidlné omezovani a vyuka zakladni gymnastiky, kde zaci potfebuji gymnastické
naéini, mize probihat dle jejich pfedstav. 6 respondentti (15 %) Vv anketé uvedlo, ze maji
nedostatek gymnastického nacini nebo chybi Uplné. I v této otdzce byla moznost, aby
respondenti uvedli, jaké nacini jim chybi. VétSina z téchto deviti respondentli uvedla, Ze nemaji
dostatek Svihadel pro vSechny zéky a jediny respondent, co neuvedl pouzivani medicinbalu
v hodinach napsal, Ze jejich Skola ma medicinbaly v dezolatnim stavu a jiz nejdou pouzivat,

tudiz chybéjicim nacinim jsou medicinbaly.

Otazka €. 20: Mate pocit, Ze cvic¢eni zakladni gymnastiky na VaSich hodinach Zaky bavi?

Graf 15: Oblibenost cviceni zdkladni gymnastiky Zaky

mUrcité¢ ano ™ SpiSeano = Nevim © SpiSene ™ Vibec ne

Z grafu (15) je zfejmé, ze 11 respondentd (27 %) Vv anketé uvedlo, Ze cviCeni zakladni
gymnastiky zaky zcela jisté bavi (z téchto 11 respondenti u¢i 9 div¢i skupiny). 16 respondentt
(39 %) uvedlo, Ze spiSe ano, 6 respondenti (15 %) ma pocit, Ze spiSe ne a 3 respondenti
(7 %), ze vibec ne. 5 respondenti (12 %) uvedlo, Ze nevédi.
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Otazka ¢. 21: Je dle VaSeho nazoru riziko zranéni pri cvi¢eni zakladni gymnastiky vétsi

S porovnanim s jinymi sporty vyu¢ovanymi v hodinach $kolni télesné vychovy?

Graf 16: Riziko zranéni pri zdakladni gymnastice

m Riziko zranéni je vyrazné vyssi
m Riziko zranéni je spise vyssi
= Riziko zranéni je stejné

Riziko zranéni je spiSe nizsi

M Jiné

Jak mizeme vidét v grafu (16) celkem 6 respondenti (15 %) uvedlo do ankety, Ze si mysli, ze
je riziko zranéni u cviCeni zakladni gymnastiky vyrazné¢ vyS$i nez u jinych sportt.
5 respondentti (12 %) si mysli, ze je spiSe vyssi, 20 respondentd (49 %), Ze je stejné jako
u ostatnich sportd, 7 (17 %) odpovédelo, ze je spiSe nizsi a 3 respondenti (7 %) oznacili polozku
jiné, kam mohli napsat sviij nazor. Tyto respondenti se shodli, Ze zranéni je vyrazné vyssi jen
u nemotornych Zakl, u zdatnych Zzakl je toto riziko pii cvicenich zakladni gymnastiky

minimalni.

Otazka ¢. 22: Z ¢eho Cerpate v pripravé na hodiny se zamérenim na zakladni gymnastiku?

Graf 17: Priprava na hodinu
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Z grafu (17) je zfejmé, ze 40 respondentu Cerpa ze svych zkuSenosti z dob vlastniho studia.
13 respondenti v anketé¢ uvedlo, Ze zdrojem inspirace a informaci je pro né internet.
14 respondentl pouziva k ptfipravé na hodiny tisténé publikace. 29 respondentii pouziva
Vv ptipravé zkuSenosti kolegil, ktefi jsou vétSinou sluzebné starSi a prevezmou jejich model

osnov. Polozku jiné nezaskrtl ani jeden respondent.

Otazka ¢. 23: Absolvoval(a) jste po dokonceni studia na vysoké §kole jakékoliv Skoleni, ¢i

kurz, ktery byl zaméren na gymnastické discipliny?

Na tuto otazku odpovédélo 38 ze 41 respondentil, Ze nikoliv. Jedini dva respondenti si ud¢€lali
po skonceni studia na vysoké Skole trenérsky kurz a vedou zaroven gymnasticky krouzek, ktery

probihd v rdmci jejich Skoly.

1.2 Zavérecné shrnuti anketniho Seti‘eni
Anketni Setfeni porovnava aktudlni stav vyuky zakladni gymnastiky na 2. stupni zakladnich
kol s Ramcové vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani. Cilem bylo zjistit, jakou

maji podobu hodiny zakladni gymnastiky z pohledu ¢asové dotace a obsahu.

Z anketniho Setfeni vyplynulo, Ze 69 % respondentii vénuje 9 a vice vyucovacich hodin vyuce
zékladni gymnastiky. Zbyvajicich 31 % respondentli vénuje 8 a méné hodin vyuce zakladni
gymnastiky, coZ je velmi malo. Zv1asté pak 3 respondenti (7 %), kteti v anketé uvedli, ze vénuji
zakladni gymnastice 4 a méné vyucovacich hodin. Za tuto dobu dle mého nazoru nelze s Zaky

dostate¢né zvladnout obsah, ktery stanovuje RVP ZV.

Do obsahu hodin vénovanych zékladni gymnastice vSichni respondenti zafazuji protahovaci
a poradova cviceni. 66 % z dotazovanych také uvedlo, ze zatfazuji do hodin posilovani s vlastni
vahou. Zbylych 34 % cviceni s vlastni vdhou nezafazuji a ve vétsSin€ piipadech jako divod
uvedli, Ze zaci tyto cviceni nejsou schopni absolvovat. Lepsi situace je na sledovanych skolach
s vyukou akrobatickych prvka. VSichni respondenti uvedli, ze u¢i zaky kotoul vpied a vzad.
34 respondentti (83 %) uci zéky stoj na rukou a 35 respondentil (85 %) i pfemet stranou, ostatni
akrobatické prvky (stoj na hlavé, kotoul vzad do zasvihu, pfemet vpted, kotoul salto, kotoul
letmo) nezarazuje ani 40 % respondentt. Akrobatické sestavy zatazuje do svych hodin zakladni
gymnastiky pouhych 5 respondentli (12 %). Na cviceni na naradi vyuzivaji vSichni respondenti

kozu, kde uvadeli jako pouzivana cviceni preskok roznozka a skrcka. 33 respondentt (80 %)
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pouziva v hodinach ty¢ na Splh. 28 respondentti (68 %) pouzivd hrazdu a 25 respondentt
(61 %) kruhy. Zbylé gymnastické naradi (lano, kladina, Zebfiny, Svédska bedna) neoznacilo
ani 20 % respondentl. Jako gymnastické nacini pouziva ve svych hodinidch zamétenych
na zékladni gymnastiku 39 respondenti (95 %) medicinbaly a 34 respondentli (83 %) Svihadla.
Ostatni nacini (overball, kratké tyCe, gymnastickd obru¢, gymnasticky mi¢) nevyuziva

ani 25 % respondentdl.

Z anketniho $etfeni vyplynulo, e z obsahu, ktery stanovuje RVP ZV, $koly do svych SVP
zatazuji ve vétSiné piipadi hlavné cviceni s vlastni vahou, kotouly vpifed a vzad, pieskoky
pres kozu, $plh na ty¢i, cviceni s medicinbaly a pfeskoky $vihadla. To je dle mého ndzoru velmi
skromny obsah hodin a urcité by rozsah cviceni zakladni gymnastiky mél byt mnohem vétsi,
ale vSe se bohuzel odviji, uz od velmi nizké dotace vénované zakladni gymnastice. Se 4 a méné
vyu€ovacimi hodinami za Skolni rok, nelze stihnout vyuku ZG v takovém rozsahu, v kterém by

meéla probihat.

8 Posouzeni urovné vybranych akrobatickych dovednosti u zaki

2. stupné ZS

Posouzeni urovné vybranych dovednosti bylo provedeno porovnanim pozadavk osnhov
akrobacie zakladni gymnastiky se skutecnymi dovednostmi zakd na 2. stupni vybranych
zékladnich skol. Byly vybrany zamérné dvé zakladni Skoly, u kterych byl nejvétsi rozdil v poctu
hodin, které jsou vénovany zékladni gymnastice. Na jedné Skole vénuji zakladni gymnastice
4 a mén¢ vyucovacich hodin a na druhé 13 a vice. Bylo tedy zkoumano, jak se tato skute¢nost

promitne do urovné posuzovanych dovednosti.

8.1 Metodika vyzkumného Setieni

Pozorovani probihalo v 9. tfidach vybranych zakladnich Skol v Libereckém kraji. Obé& Skoly
jsem navstivil osobné, abych mohl u Zakd posoudit Grovein provedeni vybranych prvki. Slo
o zéky, ze dvou zakladnich $kol. Na obou zakladnich Skolach byli testovani zaci a zakyné

9. tfid rozd¢€leni na chlapce a divky, kde vzdy byly spojeny dvé tiidy.

Testované prvky dovednosti jsem ohodnotil pomoci stupnice, kterou jsem si k tomuto tcéelu

sestavil. Vysledky hodnoceni jsem v prubéhu testovani zapisoval do zaznamového archu a poté
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statisticky zpracoval a vyjadiil také graficky. Chlapci a divky jsou vzdy zpracovani zvlast.
Ve vytvofenych grafech muizeme vidét rozlozeni kvality provadénych akrobatickych

dovednosti u jednotlivych skupin.

Z jedné testované skoly, bylo zapojeno 36 zakl (19 chlapct a 17 divek) a z druhé skoly
37 zakt (17 chlapct a 20 divek). K testovani jsem zvolil zdkladni prvky akrobacie zakladni
gymnastiky, které se vyskytuji v SVP témét kazdé zakladni §koly. Jedna se tedy o kotoul vpied,

kotoul vzad, stoj na rukou a pfemet stranou.

8.2 Popis techniky provedeni testovanych dovednosti, s uvedenim nejcastéjsich
chyb zacdtecniki

Kotoul vpred

Ptedpokladem pro spravné provedeni kotoulu vpted je sbaleni a postupny dotyk pateie
s podlozkou. Vychozi pozici je vzpor diepmo, ze kterého dohmatem rukou na podlozku na Sitku
ramen (prsty sméfuji vpied), piedklonem hlavy a odrazem nohou se Zak pietoci, tak aby byl co
nejvice sbaleny do sedu skrémo. V konecné fazi je dilezité, aby zdk vstal bez dohmatu

a neopiral se o ruce vedle t¢la, nybrz piedpazil. (Berdychova 1981)

Mezi nejcastéjsi chyby, které vedou ke Spatnému provedeni kotoulu vpied patii ve vétSiné
pfipadech malé sbaleni, Uplné rozbaleni pii pfetdeni nebo opirdni rukama za télem pfi

prechodu do diepu. (Hajkova 1998)
Kotoul vzad

Stejné tak, jako u kotoulu vpted, je dilezité sbaleni. Vychozi pozice je diep, kde jde zak do
padu vzad leh vznesmo skrémo (soucasné zak poklada ruce vedle hlavy dlanémi na zinénku,
tak aby byly palce u hlavy). V okamziku pietaceni pies kréni patet musi se zak rychle vzepfit

pazemi, ¢imzZ je usnadnéno pretoceni do vzporu diepmo. (Berdychova 1981)

Mezi nejcastéjsi chyby, které vedou ke Spatnému provedeni kotoulu vzad patii malé sbaleni pii
pretaceni, neprovedeny dohmat rukama oporem o dlan€¢ polozené vedle usi nebo dokonceni

kotoulu v kleku, misto ve diepu. (Hajkova 1998)
Stoj na rukou

Pro spravné provedeni stoje na rukou je dulezité, aby zak mél dostatecnou silu v pazich
a dobrou prostorovou orientaci. Stoj na rukou zak provadi ze stoje pfednozného levou (nebo

pfednozeni) a z ptedpazeni. Svihem pravé a odrazem levé zak dohmatava na zem co nejdale
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pied sebe, provede stoj na rukou. Ve stoji na rukou jsou ruce na Sitku ramen, prsty sméiuji
vpred, paze jsou vytaZzeny z ramen, hlava zaklonéna a celé t€lo musi byt zpevnéno (t€lo tvori
pfimku). Ptfi ptrechodu dolu, zak spousti nejprve jednu nohu, poté teprve druhou.

(Berdychova 1981)

Mezi nejcastéjsi chyby, které vedou ke Spatnému provedeni stoje na rukou patii pokréeni
Svihové nohy, pad na rovna zédda nebo do kotoulu, dohmat rukama pfilis blizko odrazové nohy,

pokréeni pazi pti dohmatu nebo nezpevnény stied téla. (Hajkova 1998)
Piemet stranou

Vychozi pozice je stoj na levé, kde Zak musi unozit pravou, upazit. Doslapnutim provede uklon
vpravo a soucasné unozi levou, dohmatne pravou vedle téla dostate¢né daleko, poté levou, se
soucasnym odrazem pravé nohy se zak dostane do stoje na rukou s roznozenim. Po pietoceni
se odrazi levou rukou od zemé a doskakuje na levou nohu, poté se pienési vaha téla na pravou.

Cely pfemet stranou musi byt proveden v jedné ose. Nohy, trup a paze musi byt v jedné pfimce.

(Berdychova 1981)

Mezi nejcastéjsi chyby, které vedou ke Spatnému provedeni pifemetu stranou patii Svih
pokréenou nohou, dohmat rukama blizko odrazové nohy, pokréeni pazi pfi dohmatu, kdyz
dohmat rukama a dopad Svihovou nohou neni v jedné ose, nezpevnény stied téla nebo dopad

do diepu v posledni fazi ptemetu stranou. (Hajkova 1998)

8.3 Skdlovd stupnice

K analyzovani akrobatickych dovednosti v zadkladni gymnastice, jsem vytvofil Skalovou

stupnici hodnoceni 1-4, ktera slouzila k hodnoceni zaka.

Stupnice:

Hodnoceni 1 — Zak odcviéil prvek samostatné a bez chyb.
Hodnoceni 2 — Zak odcviéil prvek samostatng s chybami.
Hodnoceni 3 — Zak odcviéil prvek s dopomoci ugitele

Hodnoceni 4 — Zak prvek nezacvicil nebo odmitl cviéit.
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8.4 Vysledky vyzkumného Seti‘eni

Kotoul vpred — testovana Skola ¢. 1

Graf 18: Skola ¢. 1 — Kvalita provedeni kotoulu vpied chlapcii

® Hodnoceni 1 ™ Hodnoceni 2

Graf 19: Skola ¢. 1 — Kvalita provedeni kotoulu vpried divek

®Hodnoceni 1 ®Hodnoceni 2 ® Hodnoceni 4

Z grafii (18 a 19) je ziejmé, ze kvalita provedeni kotoulli vpied je u chlapcii 0 9 % vEtsi nez
u divek. Samostatné odcvicilo vSech 19 chlapct (100 %) — 13 chlapci (68 %) bez chyby
a 6 chlapct (32 %) s chybou. Jako chyba byla brana pomoc rukama za télem pii piechodu
do diepu. Kromé 2 zacek (12 %) odcvicily také vSechny divky samostatné — 10 divek (59 %)
bez chyby a 5 divek (29 %) s chybou, kde chyba byla stejna jako u chlapci, a to opirani se
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rukama za t€lem pii piechodu do diepu. Jiz zminéné 2 Zacky (12 %) odmitly kotoul vpied

predvést.
Kotoul vpred — testovana Skola ¢. 2

Graf 20: Skola ¢. 2 — Kvalita provedeni kotoulu vpied chlapcii

® Hodnoceni 1 ™ Hodnoceni 2

Graf 21: Skola ¢. 2 — Kvalita provedenti kotoulu vpred divek

® Hodnoceni 1 ™ Hodnoceni 2

Z grafii (20 a 21) je ziejmé, ze kvalita provedeni kotoulli vpied je u chlapci a u divek
srovnatelna. Samostatné odcvicilo vSech 17 chlapct (100 %) — 14 chlapci (82 %) bez chyby
a 3 chlapci (18 %) s chybou. Vsechny divky odcvicily samostatné — 16 divek (80 %) bez chyby
a 4 divky (20 %) s chybou, kde chyby byly stejné jako u ptedchozi skoly, tedy opirani rukama

za télem pfi prechodu do diepu.
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Kotoul vzad — testovana Skola ¢. 1

Graf 22: Skola ¢. 1 — Kvalita provedeni kotoulu vzad chlapcii

® Hodnoceni 1  ®Hodnoceni 2 ® Hodnoceni 4

Graf 23: Skola ¢. 1 — Kvalita provedeni kotoulu vzad divek

B Hodnoceni 1 ®Hodnoceni 2 ® Hodnoceni 4

Z graft (22 a 23) je ztejmé, ze kvalita provedeni kotoulu vzad je u chlapcti 0 10 % vétsi nez
u divek. Samostatné kotoul vzad zvladlo celkem 16 chlapct (84 %) — 12 chlapci (63 %) bez
chyby a 4 chlapci (21 %) s chybou. Kotoul vzad pfedvedlo samostatné 17 divek (82 %) —
9 divek (53 %) bez chyby a 5 divek (29 %) s chybou. Nejcastéjsi chybou bylo malé sbaleni pii
ptetaceni nebo dokonceni celého prvku v kleku. Celkem 6 zaka (34 %) — 3 chlapci (16 %)

a 3 divky (18 %) kotoul vzad nedokazalo ptedvést nebo se odmitli aspon o néj pokusit.

50



Kotoul vzad — testovana Skola €. 2

Graf 24: Skola ¢ 2 — Kvalita provedeni kotoulu vzad chlapcii

® Hodnoceni 1 ™ Hodnoceni

Graf 25: Skola ¢. 2 — Kvalita provedeni kotoulu vzad divek

® Hodnoceni 1 ™ Hodnoceni 2

Z grafii (24 a 25) je ziejmé, ze kvalita provedeni kotoulu vzad u chlapci o 6 % véEtsi nez
u divek. Samostatné kotoul vzad zvladlo vSech 17 chlapci (100 %) — 13 chlapcti (76 %) bez
chyby a 4 chlapci (24 %) s chybou. Samostatné odcviéilo i vSech 20 divek (100 %) — 14 divek
(70 %) bez chyby a 6 divek (30 %) s chybou. Nejcastéjsi chyby, byly stejné jak u druhé skoly,

a to malé sbaleni pii pretaceni, nebo dokonéeni celého prvku v kleku.

51



Stoj na rukou — testovana Skola ¢. 1

Graf 26: Skola ¢. 1 — Kvalita provedeni stoje na rukou chlapcii

®Hodnoceni 1 ®Hodnoceni 2 ®Hodnoceni 3 ™ Hodnoceni 4

Graf 27: Skola ¢. 1 — Kvalita provedeni stoje na rukou divek

® Hodnoceni 1 ®Hodnoceni 2 ®Hodnoceni 3 = Hodnoceni 4

Z grafii (26 a 27) je ziejmé, Ze na kvalita provedeni stoje na rukou chlapct a divek byla pouzita
jiz cela skala hodnoceni. Nejvice zakt — 7 chlapct (37 %) a 7 divek (41 %) dokazalo predvést
stoj na rukou pouze sdopomoci. Bez dopomoci tento prvek ptedvedlo 9 chlapci
(47 %) — 4 chlapci (21 %) bez chyby a 5 chlapcti (26 %) s chybou. Samostatné stoj na rukou
predvedlo 8 divek (47 %) — 3 divky (18 %) bez chyby a 5 divek (29 %) s chybou. Castou chybou
bylo pokréeni nohou, pokrceni pazi pti dohmatu, velmi kratka vydrz ve stoji nebo nezpevnény
stied téla. Stoj na rukou nezvladlo, ani s dopomoci nebo odmitli tento prvek predvést 3 chlapci

(16 %) a 2 divky (12 %).
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Stoj na rukou — testovana Skola €. 2

Graf 28: Skola ¢. 2 — Kvalita provedenti stoje na rukou chlapcii

®Hodnoceni 1 ™ Hodnoceni 2 ™ Hodnoceni 3

Graf 29: Skola ¢. 2 — Kvalita provedeni stoje na rukou divek

®Hodnoceni 1 ®Hodnoceni 2 ® Hodnoceni 3

Z grafu (28 a 29) je zfejmé, ze bez dopomoci tento prvek predvedlo 13 chlapct (76 %) —
7 chlapct (41 %) bez chyby a 6 chlapci (35 %) s chybou. Samostatné predvedlo stoj na rukou
také 14 divek (70 %) — 8 divek (40 %) bez chyby a 6 divek (30 %) s chybou. Castou chybou
bylo znovu, jako u ptredesié skoly, pokrceni nohou, pokréeni pazi pti dohmatu, velmi kratka
vydrz ve stoji nebo nezpevnény stied téla. S dopomoci tento prvek zvladli 4 chlapci (24 %)
a 6 divek (30 %).
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Piemet stranou — testovana Skola €. 1

Graf 30: Skola ¢. 1 — Kvalita provedeni piemetu stranou chlapcii

®Hodnoceni 1 ™ Hodnoceni 2 ® Hodnoceni 4

Graf 31: Skola ¢. 1 — Kvalita provedeni premetu stranou divek

®Hodnoceni 1 ®Hodnoceni 2 ® Hodnoceni 4

Z graft (30 a 31) je patrné, Ze kvalita provedeni premetu stranou je u divek o 21 % vétsi nez
u chlapcti, co se ty¢e bezchybného provedeni. Pfemet stranou pfedvedlo samostatné celkem
13 chlapct (68 %) — 5 chlapct (26 %) bez chyby a 8 chlapcii (42 %) s chybou. Samostatné
prvek zacvi€ilo 12 divek (71 %) — 8 divek (47 %) bez chyby a 4 divky (24 %) s chybou. Jako
chyba byly brany napf. pokréené nohy, kdyZ nohy, trup a paze nebyly v jedné ose, nebo dopad
vysledek 6 chlapct (32 %), kteii piemet stranou nezvladli viibec nebo ho odmitli predvést.

Celkem 5 (29 %) ze 17 divek (100 %) tento prvek nezvladlo nebo ho ani nezkusilo.
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Piemet stranou — testovana Skola ¢. 2

Graf 32: Skola ¢. 2 — Kvalita provedeni premetu stranou chlapcii

®Hodnoceni 1 ™ Hodnoceni 2 ® Hodnoceni 4

Graf 33: Skola ¢. 2 — Kvalita provedeni piemetu stranou divek

® Hodnoceni 1 ™ Hodnoceni 2

Z graft (32 a 33) je patrné, ze kvalita provedeni premetu stranou je u divek o 33 % vétsi nez
u chlapct. Celkem 13 chlapct (76 %) — 8 chlapct (47 %) bez chyby a 5 chlapci (29 %)
s chybou. Vsechny divky (100 %) ptedvedly pfemet stranou samostatné — 16 divek (80 %) bez
chyby a 4 divky (20 %) s chybou. Chyby, byly stejné jako u piedeslé Skoly, a to napi. pokréené
nohy, kdyz nohy, trup a paZe nebyly v jedné ose nebo dopad do diepu v posledni fazi pfemetu

vvvvvv

piemet stranou nezvladli.
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8.5 Zavérecné shrnuti vyzkumného Seti‘eni posuzujiciho urovei akrobatickych

dovednosti Zakii

Cilem vyzkumného Setfeni bylo posouzeni urovné provedeni zakladnich akrobatickych
dovednosti zaka 2. stupné dvou vybranych zakladnich $kol z Libereckého kraje. Z vysledka
jsem usoudil, ze prvky, které ucitelé znamkuji na vétSin€ zékladnich Skol, coz jsou napiiklad
kotoul vpied a kotoul vzad jsou na dobré trovni. AvSak ostatni akrobatické prvky, Které se
neznamkuji, uz piili§ dobfe nedopadly. Setfeni bylo provedeno pouze na dvou zékladnich
Skoléch, a tudiz nelze zobecnit pro ostatni zakladni Skoly. Shrnuti Setieni by se mélo tykat pouze

téchto dvou zakladnich skol.

Na prvni testované $kole (8kola ¢. 1; 4 vyucujici hodiny ZG a mén¢) se kvalita provedeni
kotoulu vpred i vzad u chlapct a divek pfilis§ nelisila. Samostatné tyto prvky zvladlo vzdy vice,
nez 80 % chlapct a divek. Velmi vyrovnané vysledky byly také u kvality provedeni stoje
na rukou. AvSak celkovy vysledek uZz tak ptiznivy nebyl, jelikoZ ani 50 % chlapcti a divek tento
prvek nedokazalo samostatné predvést. Nejveétsi rozdil mezi chlapci a divkami (Skola ¢. 1) byl
u kvality provedeni pifemetu stranou. Samostatné sice predvedlo pifemet stranou vice nez
2/3 chlapci i divek, ale zasadni rozdil byl v tom, ze 47 % divek pfedvedlo pfemet stranou bez

chyby oproti 26 % chlapct, tudiz rozdil, ktery ¢ini 21 %.

Na druhé testované skole (8kola €. 2; 13 a vice vyucujicich hodin ZG) ptedvedli vSichni chlapci
a divky kotoul vpfed a vzad samostatné. Vysledky kvality provedeni byly mezi divkami
a chlapci podobné. Kotoul vpted predvedlo bez chyby pies 80 % chlapcti a divek. Kotoul vzad
pres 70 % chlapct a divek. Kvalita provedeni stoje na rukou byla také u chlapcti i divek velmi
podobna, samostatn¢ piedvedlo prvek pies 2/3 chlapci a divek. Bez chyby stoj na rukou
ptedvedlo 41 % chlapci a 40 % divek. Nejvétsi rozdil ve kvalité¢ provedeni (Skola €. 2) byl
u pfemetu stranou. Samostatné tento prvek predvedl témét stejny pocet chlapct a divek, ale bez

jakékoliv chyby tento prvek ptedvedlo 80 % divek oproti 47 % chlapct, tudiz rozdil 33 %.

Pti porovnani kvality provedeni vybranych prvkll obou testovanych kol zjistime, Ze ispéSnost
kotoulu vpied na zakladni Skole, kde se vyuce zakladni gymnastiky vénuji vice (8kola ¢. 2), je
u chlapcii 1 u divek o poznani vyssi nez na druhé zékladni Skole. U chlapcii provedlo zcela bez
chyby kotoul vpted 82 % (8kola ¢. 2) oproti 68 % (Skola ¢.1) a u divek 80 % (Skola ¢. 2) oproti
59 % (8kola &. 1). Uspé&snost kotoulu vzad dopadla velmi podobné jako u kotoulu vpied.
Na zakladni skole, kde se vyuce zékladni gymnastiky vénuji vice, je u chlapct i u divek

0 poznani vyssi nez na druhé zakladni Skole. U chlapct provedlo zcela bez chyby kotoul vzad
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76 % (8kola ¢. 2) oproti 68 % (8kola ¢.1) a u divek 70 % (8kola €. 2) oproti 53 % (8kola ¢. 1).
Stoj na rukou dopadl, jiz dle o¢ekavani znovu lépe na Skole ¢. 2. Bez chyby tento prvek
odcvicilo 41 % chlapct (Skola €. 2) oproti 21 % chlapct (Skola €. 1) a divek prvek odcvicilo
bez jakykoliv chyb 40 % (8kola ¢. 2) oproti 18 % (8kola ¢. 1). U pfemetu stranou dopadla $kola,
na které se vénuji zakladni gymnastice vice (Skola ¢. 2) znovu o poznani 1épe. Pfemet stranou
bez jakékoliv chyby zvladlo 47 % chlapci (Skola ¢. 2) oproti 26 % chlapcim (Skola €. 1).
u divek zobou skol. Jelikoz ho bez chyby zvladlo 80 % divek (8kola ¢. 2) oproti
47 % (8kola ¢. 1). Dle mého nazoru je rozdil mezi chlapci a divkami na danych Skolach
hodiny télesné vychovy, coZz mi potvrdili i pedagogové. Od pedagoga, uciciho chlapeckou
skupinu na zakladni Skole ¢. 1, mi bylo také feceno, ze se tomuto prvku viceméné nevénuji,
i pfes to, ze je tento prvek v SVP jejich 8koly, coz by se stavat nemélo, jelikoZ je to

nedodrzovani povinnych osnov.

Pomoci grafii byly zpracovany vysledky uspéSnosti vSech zdkladnich akrobatickych prvki,
které se vyskytuji v SVP obou testovanych zakladnich kol. Dle vysledki prob&hlo hodnoceni
prvki. Lepsi vysledky u kotould jsem ocekaval, jelikoz kotouly jsou jedinymi prvky akrobacie,
které se znamkuji na vétSin€ Skol a ucitelé je berou jako tplny zéklad, proto se jim vénuji vice
nez ostatnim prvkim, tudiZ rozdil ve vysledcich mezi zdkladnimi Skolami byl, ale nebyl tak
vysoky, jako u zbylych prvki. U stoje na rukou a pfemetu stranou mi na $kole ¢. 1 bylo feceno,
Ze tyto prvky maji spiSe jako nadstavbovy s moznosti, Ze si ho Zaci mohou zkusit, pokud chtéji.
Tento prvek je viak souéasti jejich SVP, tudiz by se jeho vyuky méli z(¢astiovat v§ichni Z4ci.
Na této Skole, kde se vénuji vyuce zékladni gymnastiky 4 a méné vyucovacich hodin za Skolni
rok, neni tudiZ moznost tyto prvky cvicit, jako na Skole druhé. AvSak nejvétsi rozdil, ktery jsem
vnimal byl, Ze na Skole €. 2 ani jeden ze zak( neodmitl n¢jaky z prvkl predvést a vzdy se o n¢j
alespon pokusili. Bylo na Zacich této zakladni Skoly také vidét, Ze je pro n€ cviceni zékladni
gymnastiky vicemén¢ rutina. Nebyli z ni¢eho ptekvapeni a méli jiz predstavu, jakym zplisobem

ma prvek probihat a jak ma spravné vypadat.

Na zaklad¢ vysledkl tohoto vyzkumného Setfeni, mizeme fici, Ze tento faktor, tedy pocet
hodin, které vénuji na Skoladch zakladni gymnastice se znatelné¢ promitd do urovné kvality

provedeni prvki.
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9 Zavér

Cilem bakalatské prace bylo porovnani stavu vyuky zakladni gymnastiky na 2. stupni zakladni
Skoly s Ramcové vzdélavacim programem pro zékladni vzd€lavani. Vyzkum byl proveden
pomoci anketniho Setfeni, které obsahovalo 23 otazek, na které¢ vzdy odpovidali anonymné

pedagogové ucici télesnou vychovu na sledovanych zakladnich skolach.

V teoretické Casti byl na zakladé odborné literatury charakterizovan pojem gymnastika a pojem
zakladni gymnastika. Dale byla popsdna vyvojova charakteristika ditéte star§iho Skolniho véku
a byl pfedstaven Ramcové vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani a Skolni vzdélavaci

program.

V praktické Gasti bakalaiské prace bylo zkouméno, jak SVP sledovanych 8kol spliuji
a rozpracovavaji zavazny obsah RVP ZV pro pfedmét zékladni gymnastika na 2. stupni
zékladnich skol a jakou ¢asovou dotaci tomuto predmétu vénuji. Pomoci anketniho Setfeni byly

ziskany informace, které byly statisticky vyhodnoceny a vysledky vyjadieny také graficky.

Z anketniho Setfeni vyplynulo, Ze dostatecnou ¢asovou dotaci 9 a vice hodin vénuje zékladni
gymnastice 28 respondentti (69 %) ze sledovanych Skol. Zbylych 13 respondenti (31 %) vénuje
zékladni gymnastice 8 a méné vyucovacich hodin za Skolni rok, coz je velmi malo na zvladnuti
a plnéni obsahu, ktery stanovuje RVP ZV. To se pak na danych Skolach projevuje
i na nedostatecném obsahu hodin zakladni gymnastiky. Respondenti z téchto $kol ve vétsing
ptipada zatazuji do svych hodin jen nutné zaklady jako jsou kotouly vpred a vzad, preskoky
kozy, $plh, cviceni s medicinbaly a preskoky Svihadla. Zékladni Skoly, kde je ¢asovéa dotace
vys$$i, zvladaji mnohem vétsi rozsah cviCeni zakladni gymnastiky, jako jsou i akrobatické

sestavy, cvieni na hrazd¢, kruhach a na kladiné€.

Pfi posuzovani urovné kvality akrobatickych dovednosti byly zdmérné vybrany 2 zékladni
Skoly. Na jedné Skole vénuji zdkladni gymnastice 4 a méné vyu€ovacich hodin a na druhé
13 a vice. Byly vybrany zakladni prvky, které mé&ly obé zakladni §koly v SVP, a to kotoul vpied,
kotoul vzad, stoj na rukou a pfemet stranou. Skola, na které vénuji vyuce zakladni gymnastice

13 a vice hodin dopadla ve vSech téchto prvcich 1épe, jak mezi chlapci, tak mezi divkami.

vvvvvv

vvvvvv

mezi Skolami byl ve stoji na rukou a pfemetu stranou, kde se jiz projevila plné Casova dotace,

ktera je cviGenim téchto prvka vénovana. Chlapci ze zakladni $koly s vyssi dotaci vénované

vvvvvv
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0 22 %. Nejvétsi rozdil byl mezi testovanymi Skolami u pfemetu stranou, kde chlapci na skole

S vys$i Casovou dotaci vénované zakladni gymnastice dosahli 0 21 % lepsi vysledek, nez

vvvvvv

Jelikoz 31 % respondentii ze sledovanych zakladnich skol nevénuje vyuce zakladni gymnastiky
tolik ¢asu, kolik by dle mého nazoru vénovat méli. Vyuka zakladni gymnastiky poté nemuize
probéhnou v rozsahu, jako na Skolach, kde vénuji vyuce zakladni gymnastiky trojnadsobek ¢asu.
Respondenti z téchto $kol zafazuji do svych hodin celé spektrum cviceni zakladni gymnastiky
a mohou s zaky tyto cvieni opakovat a tim zdokonalovat, aby si cvi¢eni zakladni gymnastiky

plné osvojili.

Z vysledkl Setfeni kvality akrobatickych dovednosti l1ze konstatovat, Zze dotace 4 hodin
vénovanych zdkladni gymnastice je nedostateCna a projevuje se negativné v kvalité

nacvicovanych akrobatickych dovednosti.

59



Seznam pouzitych zdroju
BALADA, J., c2007. Ramcovy vzdelavaci program pro gymnazia: RVP G. Praha: Vyzkumny
ustav pedagogicky v Praze. ISBN 978-80-87000-11-3.

BERDYCHOVA, J.,1981. Télesnd vychova pro studujici uditelstvi zdkladni Skoly:
(1. stupen): ucebni text. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi. Ucebnice pro vysoké

Skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi).

BOSAK, E., 1969. Strucny prehled vyvoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku. Praha:
Olympia.

HAJKOVA, J., 2008. Kapitoly z gymnastiky na 1. stupni zakladni $koly pro denni a distancni
studium. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7290-343-6.

HOUSOVA, L., 2010. Gymnastika ve Skolském vzdélavacim programu. Liberec. Bakalaiska

prace. Technicka univerzita v Liberci.

CHARALAMBIDIS, A., 2005. Manual pro tvorbu skolnich vzdelavacich programit v
zdkladnim vzdélavani. V Praze: VUP. ISBN 80-87000-03-x.

KRISTOFIC, J., 2009. Gymnastika. 2. vyd. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1733-6.

LIBRA, J., 1971. Teorie a metodika sportovni gymnastiky. Praha: Statni pedagogické

nakladatelstvi.

MSMT., 2017. Ramcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdélavani. Narodni Ustav pro

vzdélavani. [Online]. [cit. 2019-01-05]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/41216_1_1/

RYCHTECKY, A., a FIALOVA, L., 1998. Didaktika skolni télesné vychovy. 2. pieprac. vyd.
Praha: Karolinum. ISBN 80-7184-659-7.

SKOPOVA, M., a ZITKO, M., 2013. Zdkladni gymnastika. 3., upr. vyd. Praha: Karolinum.
ISBN 978-80-246-2194-4.

SIMICKOVA-CIZKOVA, 1., 2003. Piehled vyvojové psychologie. 2. nezm. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého. ISBN 80-244-0629-2.

SIMONIK, 0., 2003. Uvod do Skolni didaktiky. Brno: MSD. ISBN 80-86633-04-7.
VAGNEROVA, M., 2012. Vyvojovd psychologie. Vyd. 2., dopl. a pfeprac. Praha: Karolinum.
VILIMOVA, V., 2002. Didaktika télesné vychovy. Brno: Paido. ISBN 80-7315-033-6.

60


http://www.msmt.cz/file/41216_1_1/

Seznam priloh

Ptiloha €. 1: Anketa pro ucitele télesné vychovy 2. stupné zékladnich skol

Piiloha ¢&. 2: SVP sledovanych zakladnich $kol

61



Piiloha €. 1: Anketa pro uéitele télesné vychovy 2. stupné zakladnich $kol

Anketa pro uditele télesné vychovy 2. stupné zakladnich skol.

Vazeni pedagogové, rdd bych Vas pozadal o vyplnéni nésledujiciho anketniho Setfeni
tykajiciho se zdkladni gymnastiky. Anketni Setfeni je anonymni. Jeho vysledky budou pouzity
ke zpracovani m¢ bakalaiské prace. Prosim, odpovidejte pravdivé. Pokud byste nechtéli na

nekterou zotazek odpovédeét, milizete ji vynechat. Predem dcékuji za vyplnéni.

1. Kolik je vam let?
o Do 30 let

o 31-40

o 41-50

o 51-60

o 61 avice

2. Jaké je VaSe pohlavi?
o Muz

o Zena

3. V jakém Kkraji se nachazi VaSe Skola?

4. Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

5. Kolik ma Vase $kola celkem Zakii?
o do 100 zaka

o 101-200

o 201-300

o 301-400

o 400 avice



10.

11.

Ma Vase $kola télocvi¢nu?
Ano
Ne

Jaké skupiny zZaki udite?
Chlapci

Divky

Spojené skupiny

Jaka je ¢asova dotace, kterou vénujete hodinam zakladni gymnastiky?
4 vyucujici hodiny a méné

5-8 vyucujicich hodin

9-12 vyucujicich hodin

13 a vice vyucujicich hodin

Jaky je Va$ nazor na zarazovani zakladni gymnastiky do hodin $kolni télesné

vychovy?

Zarazujete do hodin Skolni télesné vychovy poradova cviceni? (Pokud ne napiste
prosim duvod.)

Ano

Ne, protoze...

Zarazujete protahovaci cvieni do hodin Skolni télesné vychovy? (JestliZe
nezai‘azujete napiste prosim diivod.)

Na zacatku 1 na konci vyucovaci hodiny

Jen na zacatku hodiny

Nezatazuji, protoze...



12. Zarazujete do hodin Skolni télesné vychovy posilovani s vlastni vahou téla? (Pokud
ne, napiste prosim divod)
o Ano

o Ne, protoze...

13. Zarazujete do hodin $kolni télesné vychovy akrobatické prvky? (Pokud ne uved’te
prosim duvod.)
o Ano

o Ne, protoze...

14. Jaké akrobatické prvky zarazujete do hodin Skolni télesné vychovy?
o Kotoul vpted

o Kotoul vzad

o Kotoul vzad do zasvihu

o Stoj na hlavé

o Stoj na rukou

o Pfemet stranou

o Jiné:

15. Zarazujete do hodin Skolni télesné vychovy i akrobatické sestavy? (Pokud ano
napiste prosim jaké)
o Ano, ...

o Ne



16.

17.

19.

Jaké naradi vyuzivate v hodinach zamérenych na zakladni gymnastiku?
(U kazdého Vami zakrouzkovaného naradi, napiSte prosim cviky na ném
provadéné, které zarazujete do vyuky.)

Koza:

Ty¢:

Lano:

Kladina:

Hrazda:

Kruhy:

Jiné:

Ma vase Skola dostatek naradi k tomu, aby mohla vyuka probihat v rozsahu dle
Vasich predstav? (Pokud ne, napiSte prosim vedle odpovédi ,,Ne“, jaké naradi
Vam chybi)

Ano

Ne:

. Jaké nacini pouzivate v hodiniach zaméienych na zakladni gymnastiku?

Medicinbal
Svihadla
Overball
Kratké tyde

Jiné:

Ma Vase Skola dostatek nacini k tomu, aby mohla vyuka probihat v rozsahu dle
Vasich predstav? (Pokud ne, napiste prosim vedle odpovédi ,,Ne®“, jaké na¢ini Vam
chybi.)

Ano

Ne:



20. Mate pocit, Ze cviceni zakladni gymnastiky na VaSich hodinach zaky bavi?
o Urcite ano

o SpiSe ano

o Nevim

o SpiSe ne

o Viubec ne

21.Je dle vaSeho nazoru riziko zranéni pfi cvifeni zdkladni gymnastiky vétsi

S porovnanim S jinymi sporty vyucovanych v hodinach Skolni télesné vychovy?

o Riziko zranéni je vyrazné¢ vyssi
o Riziko zranéni je spiSe vyssi

o Riziko zranéni je stejné

o Riziko zranéni je spiSe nizsi

0 Jiné:

22. Z ¢eho Cerpate v pripravé na hodiny se zaméfenim na zikladni gymnastiku?
o Vlastni zkuSenosti z dob studia

o Internet

o Tisténé publikace

o ZkuSenosti od kolegl

o Jiné:

23. Absolvoval(a) jste po dokonceni studia na vysoké Skole jakékoliv Skoleni, ¢i kurz,
ktery byl zaméi'en na gymnastické discipliny? (Pokud ano, napisSte vedle odpovédi,
o0 jaky druh vzdélani §lo.)

o Ano:

o Ne



Piiloha &. 2: SVP sledovanych zakladnich $kol

Sledovana Skola €. 1:

Vistupy Zika

Ueivo — obeah

Prirfezova
temata

Pomnambka

» 7na zakladni pravidla atleticloich
dizciplin, které uplathuje pfi dkolnich
1 mimoikolnich soutéZzich

* Chape zdravommi pfinos béhu pro
rozvo] télesné kondice, 1 odhodlan
prekondvat své vykony a stale se
zlepEovat

» Zmefi a zaznamena vysledly
atletickvch disciplin a dale je
statisticky zpracuje a vwwhodnoti

» Zvlada zakladni eviky ve viech
symnasticlych tinnostech

» Posuzuje kvalitu a spravnost
provadénich cvikal a podava navrhy
na jejich napravu

» Pouziva zakladni gymnasticke
nazvoslov

» Organizuje Eastl gymnastickych
hodin (napi. rezevicku)

» Uvidomuje = dileZitost zahfTvac,
postlovac a strefinkove Sast, vytvarl
zestavy cviki a jejich navazovani

o Orvlada zachranu pfi cviceni

» Pouziva zakladni obranné chvaty a
vyuEiva techmky padu pro omezeni
L

» 7ni zdkladni pravidla sportovnich
her a pouZivd je

* Fozhoduje utkani a pouziva spravne
terminologie v kaZzde sportovni hie

» Podili se na organizaci furnaj na
gkolni trovmi & spravng vwhodnocuje

» Zvladd zakladni manipulaci s mitem
i(hemi &inmosti jednotlives), nadale je
rozviji, posuzuje spravnost techniky
5 micem

» Spolupracuje vty pii hie, zna
zalkdadni ohranné 1 itoéng systémy,
rychle a vhodné je pouZiva ve hie

# Zna zakladni pravidla netradicnich
her a pouZivi je ve spomych
situacich

» Rozhoduje utkani a pouZivd spravné
terminologie

» Atletika
béhy. skoloy, hody, vrhy

* Gymnastilka
prostng, skolkoy, preskoloy, hrazda,
kruby, &vihadla, Eplh

. ﬁpn]}'

= Sportovni hry
fothal, basketbal, volejbal
(pfehazovand),
hazend, vybijena

» Netradicni hry
florhal_ softhal

o5V

05V




s Zvlads zakladni hemi innosti
jednotlivee

» Posuzuje spravmost technikey a nadile
J& Tozviji

» Spolupracuje v tymu pil hie, znd
zakladni obrammé i itofné systémy a
vhodné je pouZiva ve hie

» Zachazi spravné s vizhroji a vystroji

» maZe a udriuge lyze

» 7na pravidla pohybu v zimni krajing,
dokdZe naplanovat kratdi vylet, a
moinoestt nouzovych fedeni pil
pohybu v pirodé (nouzovy nocleh),
dokife navrhnon fefeni pil hleddni
zikladnich potfeb (vody, jidla a
tepla)

» 7na drubhy lyZaizkych sport a jejich
historii

» Zylada zakladni dovednost pro béh
na lviich, nebo sjezd: klasicky
zpasob 1 velnou techniku béhu,
zakladni technibu g)izdénd, zakladni
IyZafeke oblouky, brzdéni a vizchmy
tyto techmboy nadale rozviji a
posuzuje jejich spravnost

» Chipe vwznam pohybovych cviten
pro zdravi vyvoj organizmu a jeho
udrzeni v kondici

» Posuzuje vlastni pohybovy reZim,
organizuje ho a Zovalitinge

» Pouziva zdkladni postupy pied,
behem, na kone 1 po polybove
finnesti tak, aby nedochazelo ke
zdravotnim potiZzim

» Umisfuje sveji pohybovou émnost
do zdravého prostfedi, odmita drogy
a jiné ikodliviny jako nesluéitelné se
sportovni myilenkou a zdravim

# Chovd se bezpeiné ve viech
sportovnich cinnostech, dodriuje
zazady bezpetnostl, pledvidd a
prizpisobuje se podminkim

» RBychle a efeltivné podava prni
pomoc & zajistl pirvolind starsich
osok, nebo zichranné sluzby

» Lyvzovani (v 7. rofniku)
zikladni pravidla pro pobyvt na
hordch &1 jimjch pobytech v piirods,
orientace v krajing, urfovani
zachytnych bodn pii cesté, zikladni
wibava, bezpetnost, drubyy
Ivzafslorch zpisobl, materidlni
wybaveni a jejich piiprava pro pouZiti
gjezd — zakladni pohyb na lyZafskych
wlecich, zdkladni postaveni 1yZi,
nacvik zikladnich oblouki
béh — rovmoviha na lviich, klasicloy
zpisob, volny zpusceb (bmslent)

» Cinnosti ovlivaujici zdravi
wiznam pobybu pro zdravi, hygiena a
bezpecnost pil pehybovich
tinnestech, zéklady prini pomoct

o5V

Uévo se v jednotlivich rotnicich cyklicky opalwe s mnoZstvim a naroénost odpovidajici danémm véku

2 individualnim schopnostem a moinostem Zakn.




Sledovana $kola &. 2 (sportovni tFidy):

r 4

Télesna vychova (rozsirena vvuka télesné vychovy)

Charabkteristika vyucovaciho piredmétu

Ttidy s rozsifenou vyukou télesnd vychovy maji 4 vyucovaci hodiny tydné v 6.- 9. rocniku.

Zaci jsou do sportovni tfidy zafazeni na zakladé talentovych zkousek, kde testujeme zakladni pohybové schopnosti. Obsah vyuky TV se lisi
pouze v nékterych navic zafazenych pohybovych aktivitach ¢i druzich sportu. Cilem vyuky TV ve sportovnich tfidach je prace s pohybové
nadanymi zaky vedouci k vét§imu prohloubeni pohybové aktivity ve vybranych sportovnich odvétvich a k vSestranné pohybové ptipraveé
nezbytné pro vybér zaka k uz§imu sportovnimu zaméteni.

V hodinéch se snazime naucit nase zaky aktivnimu pohybu jako vyznamnému Ciniteli piisobicimu pfiznivé na zdravotni stav a harmonicky
rozvoj osobnosti. Télesna vychova umozituje Zaklim poznat vlastni pohybové dovednosti v riznych druzich sportovni ¢innosti. Vede je ke
spolupréci, tvofivosti, ptekonavani zébran, uci je objektivnosti, rychlému rozhodovani, organizacnim schopnostem i urcité odpovédnosti za
zdravi své i svych spoluzakt. T¢lesna vychova vede zaky k seberealizaci v oblibeném sportu nebo k jiné pohybové aktivite.

Zahrnuje cast tematickych okruhli prifezovych témat — zejména osobnostni a socidlni vychovy, vychovy k mysleni v evropskych a globalnich

souvislostech a v neposledni fad¢ i medidlni vychovu.



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zdaku

Kompetence k uceni

e Vedeme zéky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdiilezitéjsi zivotni hodnoty.
Podporujeme rizné piijatelné zptisoby dosazeni cile.

e Ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti.

e Vedeme zéky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev i spravné drzeni téla a postupné usilovali o
optimalni rozvoj.

e Uplatilujeme individudlni ptistup k zédkovi.

e Pfi hodnoceni pouzivame ve zietelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

e Jdeme piikladem — neustale si dalSim vzdélavanim v oblasti sportu a pohybové vychovy rozsifujeme svoji kvalifikaci.

Kompetence k feSeni problému

e Podporujeme tymovou spolupréci pti feSeni problémii.

e Ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézn€ monitorujeme, jak Zaci feSeni problému prakticky zvladaji.

e Podporujeme zaky v tom, aby pozitivné€ prozivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuZzivali je jako prostfedek k prekondvani aktualnich
negativnich télesnych ¢i dusevnich stavi.

e Jdeme ptikladem — u¢ime se s nadhledem fesit rizné problémové situace ve skole.

Kompetence komunikativni

Klademe diraz na , kulturni uroven‘ komunikace.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakli, zaméstnanct Skoly i rodi¢i.

Podporujeme piatelskou komunikaci mezi zaky z riiznych tfid, ro¢nikti, vékovych kategorii.

Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vefejnosti.

Ptipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZnych.

Disledné¢ vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fa&dech odbornych pracoven, fadu akci mimo Skolu apod. a



umoziujeme zakiim podilet se na sestavovani téchto pravidel.

e Vedeme zéky k Cestnému jednani v duchu "fair play".

e Jdeme ptikladem — ,,profesionalnim‘ pristupem ke komunikaci s zaky, rodic¢i, zaméstnanci Skoly a Sirsi vefejnosti. Sami otevien¢ komunikujeme
na ,.kulturni trovni®, své nazory opirame o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy, nezdvoftilost a ,,zakulisni* jednani.

Kompetence socialni a personalni

e Podporujeme formy prace, které pojimaji riiznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplitujicich kvalit, umoziujicich vzajemnou
inspiraci a uCeni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého Clena tfidniho kolektivu.

e Ucime zaky pracovat v tymech, uc¢ime je vnimat vzajemné odlisSnosti jako podminku efektivni spoluprace.

Rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu riizné role.

Podporujeme vzajemnou pomoc zaktl, vytvaiime situace, kdy se Zaci vzajemné potiebuji.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Uc¢ime Zaky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socidlnich vztahi a roli ve sportu.

Jdeme ptikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lenti pedagogického sboru i spolupraci pedagogickych a nepedagogickych pracovniki skoly.
Respektujeme praci, roli, povinnosti 1 odpovédnost ostatnich. Upfednostiiujeme z4jmy Skoly, z4jmy Zakl a opravnéné zajmy rodict pred svymi
osobnimi z4jmy. Pomédhame svym spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkuSenosti.

Kompetence obanské

Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeZze).

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci.

Dusledné dbame na dodrZovani pravidel chovani ve skole, stanovenych ve vnitinich norméch skoly.

Pti kazenskych problémech Zak se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pficinu).

Vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostiedi.

Nabizime zaklim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipol nezadoucim socialné patologickym jeviim.
V hodnoceni zakt (ve ztetelné ptevaze) uplatitujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vZdy ptipraveni komukoliv z Zakl podat pomocnou ruku.

Jdeme ptikladem — respektujeme pravni predpisy, vnitini normy Skoly, plnime ptikladn€ své povinnosti.

Respektujeme osobnost zéka a jeho prava. Budujeme ptatelskou a otevienou atmosféru ve tfid€ i ve Skole. Chovame se k zaktim jejich rodicim a
ke svym spolupracovnikiim tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k ndm.

Kompetence obanské

e Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.



e Pii vyuce vytvaiime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.
e Disledn¢ u¢ime zaky dodrzovat, organizacni, hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpeéné sportovni ¢i jiné
pohybové ¢innosti ve znamém 1 mén¢ zndmém prostiedi.

e Jdeme ptikladem — ptikladné si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...).

e Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici 1 $irsi vefejnosti.

Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova 6. — 9. ro¢nik (tfidy s rozsifenou vyukou télesné vychovy)

U¢ivo neni rozdéleno do jednotlivych ro¢niki, protoZe dochazi k vytvareni cvi¢ebnich skupin z Zaki po sobé jdoucich ro¢niki tak, aby byl
respektovan télesny vyvoj Zaki a aby vyuka probihala v poctu, ktery umoziiuje napriklad nacvik riznych hernich ¢innosti a byla dodrZena

bezpecnostni pravidla.



Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

Ocekavana vystupy (z RVP)

Ucdivo

Mezipfredmétové vztahy
prifezova témata

Metody, projekty,
pomiicky, u¢ebni
materialy ...

Poznamky

zvlada bézeckou abecedu

vi, co je Slapava a Svihova technika
bchu

umi startovat z bloki

umi rozlisit tempo pii vytrvalostnim
béhu

zna rizné druhy Stafetovych behi
dokaze ptredvést predavku pti
Stafetovém béhu

ovlada méteni tepu v zavislosti na
vykonu

orientuje se v terénu dle mapy

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a

s konkrétnim tGcelem

zna rozb¢h, umi odraz

dokaze propojit rozbéh s odrazem

umi rozbéh do oblouku

zna techniku skoku vysokého

zvlada propojit rozbéh s odrazem

vi, jak vypada technika odvrhu

zvlada zékladni postaveni pii hodu
dokéaZe zkoordinovat skiizny krok s hodem
zna vSech deset ¢i sedm disciplin

umi vyhledat vykony v atletickych tabulkéch a
obodovat

umi zakladni techniku v hodu ostépem
umi zakladni techniku v hodu diskem
zvlada zakladni pripravnd cviceni

Béh

Skok daleky
Skok vysoky
Vrh kouli
Hod mickem
Atleticky
viceboj

Hod ostépem
Hod diskem
Prekazky

Zemepis

- Ptirodopis
- Fyzika

- PTI1.1

- PTI1.2

- PTI13

- PT6

- PT4.2

Dle moznosti
Dle mozZnosti
Dle mozZnosti

zna cviky na posileni zakladnich svalovych skupin
zna vyuziti kruhového provozu
umi techniku $plhu na ty¢i a lané

Zakladni
gymnastika
Sila

Fyzika
Hudebni vychova
Ptirodopis

Svihadla
medicimbal
ginky

Dalsi dostupny




Mezipiedmétové vztahy

Metody, projekty,

Ocekavana vystupy (z RVP) U¢ivo e e pomﬁck?f3 ucebni Poznamky
materialy ...
zna pravidla nastupu a zékladni povely Potadova - PT1.1 - lavicky material a
umi se pohybovat pii hudbé cviceni - PT1.2 - Svédska bedna pomiicky
zna zakladni cviky a jejich terminologii Cviceni pfi - PT13
uvédomuje si vyznamu protazeni svali pfi pohybové hudbé —
aktivite aerobic
zna cviky a jejich ndzvoslovi Strecink
uvédomuje si uplatnéni rozcviceni Rozcviceni
samostatné¢ se ptipravi pfed pohybovou ¢innosti a
ukon¢i ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZzovanymi
svaly
uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvicence, Sportovni - Fyzika
rozhodciho, divéka, ¢tenafe novin a Casopist, gymnastika - PTI1.1
uzivatele internetu Akrobacie - PTI1.2
umi kotoul vzad, vpied Preskok - PT13
ovlada kotoul letmo Hrazda - PT42
dokaze kotoul do roznozeni Kruhy

dokéze kotoul vzad do roznozeni

zvlada stoj na hlavé, rukou

umi podat zachranu a dopomoc pii jednoduchych
prvcich

zvlada premet stranou vpred

umi rondat

umi sestavit a predvést akrobatickou fadu

umi roznoZzku pies kozu nasif 1 nadél z muistku
dokaze skrcku pies kozu nasit z mustku

umi roznoZzku ptes koné ¢i Svédskou bednu nadél
(chlapci)

umi roznoZzku pies Svédskou bednu nasit (divky)
umi dat dopomoc a zéchranu

umi se odrdzet na trampoling

umi kotoul vzklopmo pies bednu nasit (pfipadné
piemet pies bednu nasif)




Ocekavana vystupy (z RVP)

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy
prirezova témata

Metody, projekty,
pomiicky, uéebni
materialy ...

Poznamky

umi vymyk na dosazné hrazdé

dokaze to¢ vzad

dokaze podmet

dokaze ptesvihy tinozmo ve vzporu

umi dat zachranu a dopomoc

umi to€ jizdmo (sesin ze vzporu jizdmo a zpét do
vzporu jizdmo)

zna komihani ve svisu

umi houpani, v zahopu seskok
nacvicuje houpani s obraty a ve shybu
umi svis vznesmo, sttemhlav

umi dat dopomoc a zachranu

zék umi organizovat, predvidat, tvofit a spolupracovat
v tymu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k uspéchu druZstva a dodrzuje ji

Pohybové hry

«  Dostupné ucebni
pomticky a
material.

Na zakladé
znalosti u¢
ucitele TV.




Mezipiedmétové vztahy

Metody, projekty,

Ocekavana vystupy (z RVP) U¢ivo e e pomﬁck?f3 ucebni Poznamky
materialy ...

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady Sportovni hry - PT1.1

osvojované pohybové Florbal - PT1.2

dovednosti a tvofive je aplikuje ve hie, soutézi, pti Baseball - PT13

rekreacnich Cinnostech Odbijena - PT42

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, Kopana - PT6.3

oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pticiny Kosikova

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici Hazena

z role hrace, rozhodc¢iho, divaka, organizatora
sleduje urcité prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatn¢ i v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na urovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zpracuje namétena data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci

umi manipulovat s florbalovou holi a mickem
dovede spravné sttilet a pfihravat

zna herni kombinace

uziva zékladni pravidla hry

dovede hazet, chytat a odpalit micek
zné prupravné hry
umi zékladni pravidla hry

zékladni ¢innosti

zné zakladni postoj, spravné drZeni téla a rukou
umi odbijet vrchem, spodem

umi podani spodem i vrchem

zékladni herni kombinace

zvlada hru v poli, obranu

umi hru na siti — nahrat po pfihravce utok (smec),
obranu bloky




Ocekavana vystupy (z RVP)

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy
prirezova témata

Metody, projekty,
pomiicky, uéebni
materialy ...

Poznamky

zékladni herni systém

zna pravidla odbijené a zékladni postaveni hract
nacvik smece a bloku

umi odpiskat zépas

zna zékladni pravidla

zna prupravna cviceni na obratnost s micem

je schopen ptihravky a zpracovani mice na kratkou
vzdalenost

nacvicuje vedeni mice

umi stfelbu na branku

zvlada standardni situace (pfimy kop, rohovy kop,
autové vhazovani, penalta)

umi odpiskat zapas

zvladé pfedem domluvenou taktiku hry

herni ¢innosti jednotlivce

zna zakladni postoj

umi driblovat pravou a levou rukou

ovlada ptihravku obouruc tréenim, nad hlavou
umi chytat mi¢ v klidu a v pohybu

utocné Cinnosti jednotlivce

umi stfilet z mista v pohybu

zvlada dvojtakt

pouziva doskakovani

ovlada uvolnéni bez mice

utocné ¢innosti jednotlivce

realizuje obranny postoj

pouziva clonéni

umi kryt to¢nika bez mice, s micem, pii stfelbé
nacvicuje herni situace, vymysli taktiku, zna zakladni
pravidla

umi odpiskat zépas




Ocekavana vystupy (z RVP)

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy
prirezova témata

Metody, projekty,
pomiicky, uéebni
materialy ...

Poznamky

zna zékladni pravidla

umi se pohybovat s miCem, piihravat, sttilet
zvlada zakladni herni kombinace (to¢n4, obranna
¢innost)

zvlada nacvik hernich situaci

umi odpiskat zépas

zna Ctyii zékladni plavecké zplisoby

zna ucinky vody na zdravi ¢lovéka (rehabilitace a
regenerace)

umi si rozvrhnout tempo pii plavani na vetsi
vzdalenost (kondi¢ni plavani)

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy program

Plavani

Fyzika
Ptirodopis

Dle moznosti a
podminek.

zvlada zakladni pohyb na bruslich
zna sportovni odvétvi na ledé (ledni hoke;,
krasobrusleni)

Brusleni

Fyzika

Dle moznosti a
podminek.




Mezipiedmétové vztahy

Metody, projekty,

Ocekavana vystupy (z RVP) U¢ivo e e pomﬁck?f3 ucebni Poznamky
materialy ...

zvlada zékladni sestavy dle predcvicujiciho - Aerobic +  Hudebni vychova
zvlada v tempu cviceni az 30 min Ptirodopis
zna zaklady bézeckého a sjezdového lyZzovani - Lyzaisky kurz «  Zemgpis V 8. roc€.
odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se Ptirodopis dle sn¢hovych
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou - Fyzika podminek.
aktivitu vzhledem k tdajim o znecisténi ovzdusi PT 1.1
uplatituje vhodné a bezpecné chovani i v méné - PT12
znamém prostiedi sportovist’; ptirody, silni¢niho PT 1.3
provozu; predvidd mozna nebezpeci Grazu a
ptizplisobi jim svou ¢innost
naplnuje ve skolnich podminkdch zakladni olympijské
myslenky — cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochrana prirody pri sportu
zna ob¢ techniky v behu na lyzich (klasicka a - Bézecké «  Zemgepis Dle sn¢hovych
bruslaiska) lyZzovani Ptirodopis podminek.
umi zaklady oSetteni lyzi - Fyzika
vyzna se v mazani lyZi PT 1.1
uveédomuje si vliv sportu na zdravi ¢lovéka PT1.2

PT 1.3
zna zakladni Gpolové druhy sportu Upoly Fy zika
umi se orientovat pii Upolovych hrach Clovék mezi lidmi

PT 1.1

PT 1.2

PT 1.3
umi se orientovat v terénu na zakladé mapy Orientacni Zemgpis I v ramci

bch Ptirodopis sportovniho
dne.

zorganizuje samostatné 1 v tymu jednoduché turnaje, Ptespolni béh Matematika Organizace
zéavody, turistické akce na urovni skoly; okresniho kola
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze v prespolnim
zpracuje namétfend data a informace o pohybovych behu.
aktivitach a podili se na jejich prezentaci
zna zékladni pravidla v jizd¢ za sebou Cyklistika Zemepis




Ocekavana vystupy (z RVP)

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy
prirezova témata

Metody, projekty,
pomiicky, uéebni
materialy ...

Poznamky

umi zakladni pravidla silni¢niho provozu
uveédomuje si vliv tohoto sportu na utuzovani zdravi
jedince

- Ptirodopis

zna zakladni idery a postaveni
umi zakladni pravidla hry

Stolni tenis
Tenis

Dle moznosti.

Nohejbal

Badminton
odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se Vycvikové Zemepis Tt denni
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou tabory - Ptirodopis vycvikovy
aktivitu vzhledem k tidajim o znecisténi ovzdusi cyklisticky - PT1.1 tabor
uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné vycvik - PTI1.2 v 6. tfide.
znamém prostiedi sportovist’; ptirody, silni¢niho vodacky - PT13
provozu; predvidd mozna nebezpeci Grazu a vycvik - PTS54 6.,7.,8.,9.tf.
prizptsobi svou ¢innost, zna moznosti nouzového pohyb v 4 az 5 dni
pteziti v pfirodé piirodé




Sledovana $kola €. 2:

Télesna vychova

Charabkteristika vyucovaciho piredmétu

Vyucovaci pfedmét t€lesnd vychova se vyucuje v 6. — 9. ro¢niku dvé hodiny tydné.

V hodinach se snazime naucit nase zaky aktivnimu pohybu jako vyznamnému ¢initeli ptisobicimu pfiznivé na zdravotni stav a
harmonicky rozvoj osobnosti. Télesna vychova umoziuje zakiim poznat vlastni pohybové dovednosti v riznych druzich sportovni ¢innosti. Vede
je ke spolupraci, tvofivosti, ptekondvani zabran, uci je objektivnosti, rychlému rozhodovani, organiza¢nim schopnostem i urcité odpovédnosti za
zdravi své 1 svych spoluzaki. T¢lesna vychova vede zaky i k seberealizaci v oblibeném sportu nebo k jiné pohybové aktivite.

Zahrnuje Cast tematickych okruhti prifezovych témat — zejména osobnostni a socidlni vychovy, vychovy k mysleni v evropskych a globalnich

souvislostech a v neposledni fad¢ i medialni vychovu.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

Vedeme Zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdileZzitéjsi Zivotni hodnoty.

Podporujeme rizné ptijatelné zptisoby dosazeni cile.

Uc¢ime Zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti.

Vedeme Zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali svlij pohybovy projev i1 spravné drZeni téla a postupné usilovali o
optimalni rozvoj.

e Uplatilujeme individudlni pfistup k Zakovi.

e Pii hodnoceni pouzivame ve zietelné pfevaze prvky pozitivni motivace.

e Jdeme piikladem — neustale si dalSim vzdélavanim v oblasti sportu a pohybové vychovy rozsifujeme svoji kvalifikaci.

Kompetence k feSeni problému

e Podporujeme tymovou spolupréci pfi feseni problémii.



e Ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézn€ monitorujeme, jak Zéaci feSeni problému prakticky zvladaji.

e Podporujeme zaky v tom, aby pozitivn¢ prozivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je jako prostfedek k prekondvani aktualnich
negativnich télesnych ¢i duSevnich stavi.

e Jdeme ptikladem — u¢ime se s nadhledem fesit riizné problémové situace ve skole.

Kompetence komunikativni

Klademe diraz na ,,kulturni aroven‘ komunikace.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zakl, zaméstnanct skoly i rodica.

Podporujeme ptatelskou komunikaci mezi zaky z riznych tfid, ro¢niki, vékovych kategorii.

Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na vetejnosti.

Pfipravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych.

Disledné vyZzadujeme dodrZovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fadech odbornych pracoven, fadu akci mimo skolu apod. a
umoznujeme zakiim podilet se na sestavovani téchto pravidel.

e Vedeme zaky k ¢estnému jednani v duchu "fair play".

e Jdeme ptikladem — ,,profesionalnim® ptistupem ke komunikaci s zaky, rodi¢i, zaméstnanci Skoly a $irsi vefejnosti. Sami otevien¢ komunikujeme
na ,.kulturni trovni®, své nazory opirame o logické argumenty. Netolerujeme pomluvy, nezdvoftilost a ,,zakulisni* jednani.

Kompetence socidlni a personalni

e Podporujeme formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzdjemné se dopliujicich kvalit, umoZiujicich vzajemnou
inspiraci a uCeni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

Ucime zéky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spolupréce.

Rozvijime schopnost zakli zastavat v tymu rizné role.

Podporujeme vzdjemnou pomoc zaki, vytvarime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuyji.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

Uc¢ime zaky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socidlnich vztaht a roli ve sportu.

Jdeme piikladem — podporujeme spolupraci vSech ¢lent pedagogického sboru i spolupréci pedagogickych a nepedagogickych pracovniki Skoly.
Respektujeme praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich. Upfednostiiujeme zajmy Skoly, zajmy zakl a opravnéné z4jmy rodict pred svymi



osobnimi z4jmy. Poméhame svym spolupracovnikiim, u¢ime se od nich, vyménujeme si s nimi zkusenosti.

Kompetence obéanské

Netolerujeme socidlné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci.

Dusledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve skole, stanovenych ve vnitinich norméch skoly.

Pti kazeniskych problémech zaktl se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pficinu).

Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostiedi.

Nabizime zaktim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl nezddoucim socialn¢ patologickym jeviim.
V hodnoceni zakt (ve ztetelné pievaze) uplatiiujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vzdy ptipraveni komukoliv z zakl podat pomocnou ruku.

Jdeme ptikladem — respektujeme pravni piedpisy, vnitini normy Skoly, plnime piikladné své povinnosti.

Respektujeme osobnost zdka a jeho prava. Budujeme ptatelskou a otevienou atmosféru ve tfid¢ i ve Skole. Chovame se k zakiim jejich rodi¢iim a
ke svym spolupracovnikim tak, jak si pifejeme, aby se oni chovali k ndm.

Kompetence obéanské

e Vedeme z4ky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci vzdy pochvélime.

e  Pii vyuce vytvaiime podnétné a tvofivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.
e Diusledné u¢ime zéky dodrZovat, organiza¢ni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné sportovni ¢i jiné
pohybové ¢innosti ve zndmém 1 méné zndmém prostiedi.

e Jdeme ptikladem — pfikladné& si plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...).

e Dodrzujeme dané slovo. Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pred zaky, rodici i $irsi vefejnosti.



Nazev vyucfovaciho predmétu: Télesna vychova 6. — 9. ro¢nik

U¢ivo neni rozdéleno do jednotlivych ro¢niki, protoZe dochazi k vytvareni cvi¢ebnich skupin z Zaki po sobé jdoucich ro¢nikii tak, aby byl

respektovan télesny vyvoj Zakt a aby vyuka probihala v po¢tu, ktery umoziiuje napriklad nacvik raznych hernich ¢innosti a byla dodrZena

bezpecnostni pravidla.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu:

Mezipiredmétové vztahy

Metody, projekty,

- orientuje se v terénu dle mapy
aktivné vstupuje do organizace svého pohybového

s konkrétnim tcelem

zna rozbeh, umi odraz

dokéze propojit rozbéh s odrazem

umi rozbéh do oblouku

zna techniku skoku vysokého

zvlada propojit rozb¢h s odrazem

vi, jak vypada technika odvrhu

zvlada zakladni postaveni pti hodu

dokaze zkoordinovat skiizny krok s hodem

rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a

Ocekavana vystupy (z RVP) Ucivo OriicsovAtEmata pomﬁckyz ucebni Poznamky
materialy ...
zvlada bézeckou abecedu B¢h - Zemgpis
-+ Vi, co je Slapava a Svihova technika béhu - Skok daleky - Ptirodopis
umi startovat z bloki Skok vysoky - Fyzika
-« umi rozlisit tempo pii vytrvalostnim b&hu - Vrh kouli - PTI1.1
zna rizné druhy Stafetovych behil Hod mickem - PT1.2
- dokaze predvést predavku pfi Stafetovém béhu - PT13
ovlada méteni tepu v zavislosti na vykonu - PT4.2




Mezipiedmétové vztahy

Metody, projekty,

Ocekavana vystupy (z RVP) U¢ivo e e pomﬁckyz ucebni Poznamky
materialy ...
samostatné se ptipravi pred pohybovou ¢innosti a ukonci Zakladni «  Fyzika . Svihadla Dalsi
ji ve shodé¢ s hlavni ¢innosti — zatézovanymi svaly gymnastika - Hudebni vychova - medicinbal dostupny
zna cviky na posileni zakladnich svalovych skupin Sila - PTI1.1 «  Cinky material a
zna vyuziti kruhového provozu Poradova - PT12 - lavicky pomiicky.
umi techniku Splhu na ty¢i a lané cviceni - PT13 «  $védska bedna
zna pravidla nastupu a zakladni povely Cviceni pfi - Piirodopis
umi se pohybovat pii hudbé hudbé —
zna zakladni cviky a jejich terminologii aerobic
uvédomuje si vyznamu protazeni svalll pii pohybové Stre¢ink
aktivité Rozcviceni
zna cviky a jejich nazvoslovi
uvédomuje si uplatnéni rozcviceni
uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvicence, Sportovni - Fyzika
rozhod¢iho, divéka, ¢tenafe novin a ¢asopisi, uZivatele gymnastika - PTI1.1
internetu Akrobacie - PT1.2
umi kotoul vzad, vpted Preskok - PT13
ovlada kotoul letmo Hrazda
dokaze kotoul do roznoZeni Kruhy

dokaze kotoul vzad do roznoZeni

zvlada stoj na hlavé, rukou

umi podat zachranu a dopomoc pii
jednoduchych prvcich

zvlada premet stranou vpred

umi rondat

umi sestavit a predvést akrobatickou fadu

umi roznoZzku pies kozu nasit i nadél z mistku
dokéze skrcku pies kozu nasit z mistku

umi roznoZzku ptes koné ¢i Svédskou bednu nadél
(chlapci)

umi roznoZzku pies Svédskou bednu nasit (divky)




Ocekavana vystupy (z RVP)

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy
priifezova témata

Metody, projekty,
pomiicky, uéebni
materialy ...

Poznamky

umi dat dopomoc a zachranu

umi se odrézet na trampoliné

umi kotoul vzklopmo pfes bednu nasit (piipadné piemet
pies bednu nasir)

umi vymyk na dosazné hrazdé

dokéze to¢ vzad

dokaze podmet

dokaze ptesvihy inozmo ve vzporu

umi dat zachranu a dopomoc

umi to¢ jizdmo (sesin ze vzporu jizdmo a zpét do vzporu
jizdmo)

zna komihani ve svisu

umi houpani, v zahopu seskok
nacvicuje houpani s obraty a ve shybu
umi svis vznesmo, sttemhlav

umi d4t dopomoc a zachranu

zék umi organizovat, ptedvidat, tvofit a spolupracovat
v tymu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

Pohybové hry

«  Dostupné
ucebni
pomucky a
material.

Na zakladé
znalosti
ucitele TV.

zvlada v souladu s individudlnimi ptedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve
hte, soutézi, pti rekreac¢nich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné pticiny

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti

vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

sleduje urc¢ité prvky pohybové Cinnosti a vykony, eviduje
je a vyhodnoti

zorganizuje samostatné 1 v tymu jednoduché turnaje,
zévody, turistické akce na urovni $koly; spolurozhoduje

Sportovni hry
Florbal
Baseball
Odbijena
Kopana
Kosikova

- PT1.1
- PT12
- PT13
- PT42
- PT6.2




Ocekavana vystupy (z RVP)

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy
priifezova témata

Metody, projekty,
pomiicky, uéebni
materialy ...

Poznamky

osvojované hry a soutéze

umi manipulovat s florbalovou holi a mickem
dovede spravné stiilet a pfihravat

zné herni kombinace

uziva zakladni pravidla hry

dovede hazet, chytat a odpalit micek
zna prupravné hry
umi zékladni pravidla hry

zékladni ¢innosti

zna zakladni postoj, spravné drzeni téla a rukou
umi odbijet vrchem, spodem

umi podani spodem i vrchem

zékladni herni kombinace

zvlada hru v poli, obranu

umi hru na siti — nahrat po ptihravce tok (smec), obranu
bloky

zakladni herni systém

zna pravidla odbijené a zékladni postaveni hract
nacvik smece a bloku

umi odpiskat zapas

zné zakladni pravidla

zna prupravna cviceni na obratnost s micem

je schopen ptihravky a zpracovani mice na kratkou
vzdalenost

nacvicuje vedeni mice

umi stfelbu na branku

zvlada standardni situace (ptfimy kop, rohovy kop, autové
vhazovani, penalta) umi odpiskat zapas

zvlada pfedem domluvenou taktiku hry




Mezipiedmétové vztahy

Metody, projekty,

Ocekavana vystupy (z RVP) U¢ivo e e pomﬁckyz ucebni Poznamky
materialy ...
herni ¢innosti jednotlivce
zna zakladni postoj
umi driblovat pravou a levou rukou
ovlada ptihravku obouru¢ tr¢enim, nad hlavou
umi chytat mic v klidu a v pohybu
utocné Cinnosti jednotlivce
umi stfilet z mista v pohyb
zvlada dvojtakt
pouziva doskakovani
ovlada uvolnéni bez mice
uto¢né ¢innosti jednotlivce
realizuje obranny postoj
pouziva clonéni
umi kryt Gito¢nika bez mice, s mi¢em, pfi stielbé
nacvicuje herni situace, vymysli taktiku
zné zakladni pravidla — umi odpiskat zapas
znd c,tv}{rl zakladni plaveck’evzpufoby B Plavani - Fyzika Dle mosnosti
zna ucinky vody na zdravi ¢lovéka (rehabilitace a .
a podminek.

regenerace)
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program
zvlada zakladni pohyb na bruslich Brusleni « Fyzika Dle moznosti
zna sportovni odvétvi na lede (ledni hokej, krasobrusleni) a podminek.
zna zaklady béZzeckého a sjezdového lyZovani Lyzatsky kurz «  Zemgépis V 8. roc.
odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se - Piirodopis dle
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu - Fyzika snéhovych
vzhledem k Gdajiim o znecisténi ovzdusi - PT1.1 podminek.
uplatituje vhodné a bezpecné chovani i v méne zndmém - PT1.2
prostredi sportovist’; ptirody, silni¢niho provozu; - PT13

predvidd mozna nebezpeci Grazu a ptizplsobi jim svou




Ocekavana vystupy (z RVP)

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy
priifezova témata

Metody, projekty,
pomiicky, uéebni
materialy ...

Poznamky

¢innost; znd moznosti nouzového preziti v prirode

napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupeieni, pomoc handicapovanym,
respekt k opa¢nému pohlavi, ochrana ptirody pii sportu




Sledovana Skola €. 3:

TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci pfedmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem vyu¢ovaciho ptedmétu je komplexni vzd&lavani
zéakl v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného ¢initele ptisobici na zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte. Vede zaky k poznani vlastnich
pohybovych moznosti a zajmi, sou¢asné i k poznani u¢inki konkrétnich pohybovych &innosti na télesnou zdatnost, duevni a socialni pohodu. Zaci
se uci uplatiovat osvojené pohybové dovednosti v rizném prostfedi a s riznymi U¢inky, kdy si zvykaji na rozli¢né socialni role, které¢ vyzaduji
spolupréci, tvotivost, pfekondvani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organiza¢ni schopnosti, i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych
spoluzakii. T¢élesna vychova umoziuje zaklim poznat vlastni pohybové moznosti a pfednosti i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat
je u sebe i jinych a aktivné je vyuzivat nebo cilené ovliviiovat. Vede zaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové Cinnosti a zpét k vlastni
pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivité. Takovy vztah k pohybovym aktivitam lze rozvijet jen v atmosféte duvery,
uzké spoluprace a radostného prozitku z pohybového vykonu.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Na 2. stupni ZS se vyuéovaci pfedmét Télesna vychova vyuduje jako povinny pfedmét v 3 hodinové dotaci tydné pro zaky 6. — 7. roéniku ~ av 2
hodinové dotaci pro zaky 8. — 9. ro¢niku. Vyucovaci predmét Télesnd vychova je podporovan i v ramci riznych Skolnich projektt. V 7. ro¢niku
absolvuji tydenni lyZatsky (snowboardovy) kurz. V 6. a 7. ro¢niku Zéci sportovnich tfid absolvuji cykloturisticky kurz, kde si osvoji dovednosti v
cykloturistice, turistice a v netradi¢nich sportech, jakymi jsou napft. softball, ringo, orienta¢ni béh apod., v zimnim obdobi se kazdéa sportovni tfida
zGcCastni kurzu bézeckého lyZovani a kurzu brusleni (kryta hala u Méstského stadionu).

Do obsahu pfedmétu Télesna vychova je integrovano ucivo vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.

Vyuka je organizovana ve dvou télocvi¢nach v budové skoly. Sou€asné jsou vyuzivana i jind sportoviste: venkovni hiisté, které je soucasti arealu skoly,
hokejova hala.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucivo je realizovano metodou aktivniho pohybu a riznymi pohybovymi ¢innostmi, viazovanim samostatné prace s uzitecnymi podnéty pro
dusSevni a télesnou aktivitu, uplatiovanim pohybovych a sportovnich her a systému odstupniovanych tikolt, zatfazovanim rtiznych Skolnich i
mimoskolnich aktivit, projektt, lyzatrskych, cyklistickych, turistickych, bruslaiskych kurzii, dnt v pfirodé€ i netradi¢nich sportt a aktivit.
Kompetence k uceni

- Vést zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty



- Podporovat rizné piijatelné zpisoby dosazeni cile.

- Uc¢it zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti.

- Vést zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev i spravné drzeni téla a postupné usilovali
o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti.

- Uplatiiovat individualni pfistup k zakovi, vysledky posuzujeme vzdy z pohledu ,,pfidané hodnoty*.

- Pii hodnoceni pouzivat ve zietelné prevaze prvky pozitivni motivace.

Kompetence k FeSeni problémii

- Ve Skole 1 pfi mimoskolnich akcich priibézn¢ monitorovat, jak Zaci feSeni problému prakticky zvladaji.
- Podporovat zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je jako prostiedek k prekondvani aktudlnich
negativnich télesnych ¢i dusevnich stavi.

Kompetence komunikativni

- Klast duraz na ,.kulturni uroven‘ komunikace.

- Netolerovat agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy chovani zakt, zaméstnanct skoly i rodica.
- Podporovat ptatelskou komunikaci mezi zaky z riznych tiid, rocnikl, vékovych kategorii.

- Ptipravovat Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych a ohrozujicich situacich.

- Vést zaky k Cestnému jednani v duchu "fair play”.

Kompetence socialni a personalni

- Ucit zaky pracovat v tymech, u¢ime je vnimat vzajemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace.

- Rozvijet schopnost zaki zastavat v tymu rizné role.

- Podporovat vzajemnou pomoc zak1l, vytvatime situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji.

- Netolerovat projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.

- Ucit zaky k tomu, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztahti a roli ve sportu a v jinych pohybovych aktivitach a uméli je vyuzit
pro hodnotné pohybové vyziti i pratelské meziosobni vztahy.

Kompetence obcanské

- Netolerovat socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita mladeze).

- Netolerovat nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomaoci.

- Vést zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostiedi.

- Nabizet zaktim vhodné pozitivni sportovni aktivity jako protipol nezddoucim socialné patologickym jevim.



- V hodnoceni zaku (ve zfetelné pfevaze) uplatiiovat prvky pozitivni motivace.

Kompetence pracovni

- Vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci. Zadnou praci netrestame, kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime.
- Pti vyuce vytvaiet podnétné a tvorivé pracovni prostiedi. Ménime pracovni podminky, zaky vést k adaptaci na nové pracovni

podminky.

- Disledné ucit zaky dodrzovat, organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné sportovni ¢i
jiné pohybové ¢innosti ve zndmém i méné zndmém prostiedi.

Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Rocnik

Clovék a zdravi

Télesna vychova - divky

6.-7.

Vystup Ucivo Mezipred. vztahy, Poznamky
prarezova témata
74k posoudi praktické jednani a rozhodovéni i ve vypjatych vyznam biorytmi pro zdravi a pohybovou OSV - psychohygiena VKZ
situacich (iraz, nevhodné klimatické podminky, znecisténé aktivitu

ovzdusi...),

pouziva zékladni cviky a sestavy pro rizné ucely a dovede je
prevazné samostatné vyuzit v dennim rezimu,

pripravi se samostatn¢ pro riznou pohybovou ¢innost

pojmy osvojenych ¢innosti

zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy
cviCeni a jejich vyuziti v dennim rezimu
zdravy zivotni styl, odmitani Skodlivin

rozpozna vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné
sporty,

uziva a rozpozna zakladni startovni povely zvlada techniku
nizkého a polovysokého startu zvlada techniku béhd, hodt a
skokil uzivé zakladni techniky dalSich osvojenych disciplin
aplikuje pripravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti
uplatiiuje pravidla pfti atletickych disciplinach

ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

ATLETIKA

zakladni pravidla atletickych soutézi
zéakladni techniky disciplin

prupravna cviceni pro jednotlivé atletické
¢innosti : béh napt. rychly 60m, vytrvalostni
800m, na 12 min., ¢lunkovy béh 4x10m
(unifittest), Stafetovy béh

skok napf. daleky, snozmo z mista (unifittest)
hod napt. mi¢kem na délku z mista a rozbéhu




pouziva aktivné osvojené pojmy

provede kotoul vpfed a vzad a jeho modifikace, stoj na hlaveé

preskoci dily bedny odrazem z trampolinky

je schopen pouzit skok z trampolinky s jednoduchym
obratem

umi roznozku pies naradi

dokaze zakladni prvky na kladiné

dokaze rovnovazné polohy

dokaze skoky na misté a z mista

dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci

umi houpani, u zahupu seskok

dokaze zakladni prvky na hrazdé

GYMNASTIKA

pojmy, odvozené cvicebni polohy a postoje
preskok pies kozu, napt. roznozka, skrcka,
oddaleny odraz

odraz ptes bednu odrazem s trampolinky

kruhy- napf. komihani ve visu, houpani s obraty u
ptedhupu a zahupu, u zahupu seskok

kotouly napt. vpted, vzad, shyby

akrobacie — napt. kotoul vpted a vzad a jeho
modifikace, pripravna cvi€eni pro zvladnuti stoje
na rukou , napf. stoj na rukou, stoj na hlavé
pripravna cviceni pro zvladnuti pfemetu stranou,
napf. pfemet stranou

akrobatické kombinace, rovnovazna a zpeviovaci
ptiprava, hry v akrobacii

kladina — napf. chlize, obraty, vaha, sedy,
rovnovazna cviceni, piebehy, skoky, naskoky
hrazda — napf. vymyk, pfe$vih inozmo vpted

provadi zdravotné pohybove a kulturné estetické funkce
pohybu s hudebnim doprovodem

ukaze zakladni aerobni cviceni s hudbou

rozezna bezpeéné zakladni zplisoby rozvoje pohybovych
predpokladu i korekce svalovych oslabeni a dovede je
pievazné samostatné vyuzivat

rozeznd ruzné techniky a styly tance

umi zaklady zékladnich spoleéenskych tanct

je schopen se projevovat prostfednictvim tane¢né
pohybovych prostfedkti a hudby

umi pouzivat zakladni etiketu spolecenského chovani
umi vyuzivat spravného postaveni téla

provadi zdravotn€ pohybovée a kulturné estetické funkce
pohybu s hudebnim doprovodem

ESTETICKE A KONDICNI FORMY CVICEN{
S HUDBOU A RYTMICKYM DOPROVODEM
technika a estetika pohybu

rytmicka a kondi¢ni gymnastika

ruzné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym
doprovodem

rychlostné silova cvifeni

protahovaci a napinaci cviceni napf. stre¢ink
zaklady klasické tanecni techniky napft. spravné
postaveni téla

zaklady lidového tance napt. pfisunné, poskocné
kroky, cval, chize

zaklady moderniho tance napf. $vihy, spiraly
rytmicka cviceni

zaklady spole¢enskych tanct napf. polka, valéik,
mazurka, blues

jiné styly tance napf. country

zaklady etikety




umi zdvodnit vyznam pohybovych her pro navazovani a
upevniovani mezilidskych vztaht

snazi se o fair play jednani pii hrach, ma radost ze hry, ne z
prohry jiného

objasni, rozpozna zékladni rozdily mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her ( kolektivni, individualni, brankové, sitové,
palkové atd.)

ovlada zakladni pravidla a uplatiiuje je ve hie

provede zakladni idrzbu nécini a Gipravu hiist’ pred utkanim
a po utkani

urci taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhract a ucitele
rozli$i nékolik her z kazdé skupiny, aplikuje herni dovednosti
a samostatné posuzuje hru.

SPORTOVNI HRY

zakladni principy pro fizeni a rozhodovani
pohybovych her

ukoly vyplyvajici z hernich funkci a roli ve hie
radost ze hry , prozitek, spoluprace

vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich
dovednosti

herni role a funkce napf. brankar, kapitan, hrac
zakladni pravidla her

specifikace bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich
hrach

pfiprava a organizace utkani

uprava riznych povrcht hiist

sportovni hry, napf. fotbal, basketbal,
piehazovana, florbal, vybijena

zhodnoti zdravotni a rozvojovy vyznam plavani
pouziva 1 — 2 plavecké zpisoby

zna zékladni protahovaci, vyrovnavaci a relaxacni cviceni a

je si védom jejich dulezitosti

umi zaklady sebeobrany pouzit v praxi

zvlada zaklady Splhu

PLAVANI

dle moznosti $koly)

vyznam plavani pro zdravi a regeneraci
zakladni plavecké discipliny

KONDICNI, KOMPENZACN{ A RELAXACNI
CVICENI

(dle moznosti skoly)

- napt. kruhovy trénink, piekazkové drahy, joga,
relaxace, vyrovnavaci cvi¢eni

UPOLY
zaklady sebeobrany

SPLH
technika $plhu napf. na ty¢i




Lyzaisky vycvik (7.ro¢nik) 7.ro¢nik Sti denni

absolvuje lyzaisky vycvik (sjezdové nebo bézecké lyzovani) zakladni prvky sjezdového nebo b&zeckého lyzaisky kurz
lyzovani (7.ro¢nik)
pokrocilé techniky lyZovani

uplatituje vhodné a bezpecné chovani i v neznamém prostredi Turistika a pobyt v pFirodé-uplatnéni ziskanych Dny pobytu v

(ptiroda, silni¢ni provoz), zvlada i dlouhodobéjsi pobyt poznatkid ze dnti v ptirodé pfirodé

v pfirodé a presun s mirnou zatézi v naro¢néjs$im terénu do

15 km

Vzdélavaci oblast Vyuéovaci predmét Roénik

Clovék a zdravi

Télesna vychova - divky

8.-9.

Vystup

Ucivo

Mezipfed. vztahy,
prarezova témata

Poznamky

Zak

posoudi praktické jednani a rozhodovani i ve vypjatych
situacich (iraz, nevhodné klimatické podminky, znecisténé
ovzdusi...)

pecuje o svoji télesnou zdatnost a zdravi

pojmy osvojenych ¢innosti

zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy
cviéeni a jejich vyuZiti v dennim rezimu
zdravy zivotni styl, odmitani Skodlivin

VKZ

rozpozna vyznam atletiky jako vhodné prupravy pro jiné
sporty

uziva a rozpozna zakladni startovni povely

zvlada techniku nizkého a polovysokého startu

zvlada techniku béhu, hodu a skoku

uziva zékladni techniky dalSich osvojenych disciplin
aplikuje pripravna cviceni pro jednotlivé atletické Cinnosti
uplatiiuje pravidla pfti atletickych disciplinach

ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly
ovlada vrh kouli

umi si rozvrhnout tempo pfi vytrvalostnim béhu

pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vili

provede organizaci jednotlivych soutézi, zméti a zapise
vykony

ATLETIKA

zakladni pravidla atletickych soutézi

zékladni techniky disciplin

prupravna cviceni pro jednotlivé atletické
¢innosti : béh napt. rychly 60m, vytrvalostni
12min., ¢lunkovy béh 4x10m (unifittest),
Stafetovy beh

skok napf. daleky, snozmo z mista (unifittest),
rozméteni rozb¢hu

hod. napt. mickem na dalku, z mista a rozbéhu
vrh kouli

zéklady evidence vykoni




pouziva aktivné osvojené pojmy

provede kotoul vpfed a vzad a jeho modifikace, stoj na hlavé

preskoci dily bedny odrazem z trampolinky

je schopen pouzit skok z trampolinky s jednoduchym
obratem

umi roznozku pfes naradi

dokaze zakladni prvky na kladiné

dokaze rovnovazné polohy

dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci

GYMNASTIKA

pojmy, odvozené cviebni polohy a postoje
preskok pies kozu, napt. roznozka, skrcka,
oddaleny odraz

odraz pfes bednu odrazem s trampolinky

kruhy- napt. komihani ve visu, houpani s obraty u
ptedhupu a zahupu, u zahupu seskok

kotouly napt. vpted, vzad, shyby

akrobacie — napt. kotoul vpted a vzad a jeho

umi houpani, u zahupu seskok
dokaze zakladni prvky na hrazdé

modifikace, kotoul letmo, pripravna cviceni pro
zvladnuti stoje na rukou , napt. stoj na rukou, stoj
na hlavé

pripravna cviceni pro zvladnuti pfemetu stranou,
napf. premet stranou

akrobatické kombinace, rovnovazna a zpeviiovaci
ptiprava, hry v akrobacii

kladina — napft. chtize, obraty, vaha, sedy,
rovnovazna cviceni, pfebéhy, skoky, naskoky
hrazda — napt. vymyk, pfesvih inoZzmo vpied

provadi zdravotné pohybové a kulturné estetické funkce
pohybu s hudebnim doprovodem

ukéze zakladni aerobni cvi€eni s hudbou

rozezna bezpe¢né zakladni zpisoby rozvoje pohybovych
predpokladu i korekce svalovych oslabeni a dovede je
pievazné samostatné vyuzivat

rozeznd ruzné techniky a styly tance

umi zaklady zékladnich spoleéenskych tanci

je schopen se projevovat prostfednictvim taneéné
pohybovych prostredki a hudby

umi pouzivat zakladni etiketu spolecenského chovani
umi vyuzivat spravného postaveni téla

provadi zdravotné pohybove a kulturné estetické funkce
pohybu s hudebnim doprovodem

dokaze provést jednoduché sestavy na kladiné, hrazdg,
kruzich

dokaze provést gymnastické prvky a uziva pii ptipraveé
kratké sestavy

ESTETICKE A KONDICNI FORMY CVICEN{
S HUDBOU A RYTMICKYM DOPROVODEM
technika a estetika pohybu

rytmicka a kondi¢ni gymnastika

rizné druhy pohybu s hudebnim a rytmickym
doprovodem

rychlostn¢ silova cviceni

protahovaci a napinaci cvi€eni napft. Stre¢ink
zaklady klasické tane¢ni techniky napt. Spravné
postaveni téla, piruety

zéklady lidového tance napft. ptisunné, poskocné
kroky, cval, chize

zaklady moderniho tance napf. Svihy, spirdly,
brushes

rytmicka cviceni

zaklady spolecenskych tancti napf. polka, valCik,
Caca, jive, waltz

jiné styly tance napft. street dance

zéklady etikety v praxi




umi zdvodnit vyznam pohybovych her pro navazovani a
upevniovani mezilidskych vztaht

snazi se o fair play jednani pii hrach, ma radost ze hry, ne z
prohry jiného

objasni, rozpozna zdkladni rozdily mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her ( kolektivni, individualni, brankové, sitové,
palkové atd.)

ovlada zakladni pravidla a uplatiiuje je ve hie

provede zakladni drzbu nécini a Gipravu hiist’ pred utkanim
a po utkani

urci taktiku hry a dodrzuje ji za pomoci spoluhract a ucitele
rozli§i nékolik her z kazdé skupiny, aplikuje herni dovednosti

SPORTOVNI HRY

zakladni principy pro fizeni a rozhodovani
pohybovych her

ukoly vyplyvajici z hernich funkci a roli ve hie
radost ze hry , prozitek, spoluprace

vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich
dovednosti

herni role a funkce napt. brankat, kapitan, hrac¢
zakladni pravidla her

specifikace bezpecnosti a hygieny pii sportovnich
hrach

a samostatné posuzuje hru.

zhodnoti zdravotni a rozvojovy vyznam plavani
pouziva 1 — 2 plavecké zpisoby
umi Sipku

zna zékladni protahovaci, vyrovnavaci a relaxacni cviceni a
je si védom jejich dulezitosti

umi zéklady sebeobrany pouzit v praxi

zvlada zaklady Splhu

piiprava a organizace utkani

uprava rtiznych povrcht hiist
sportovni hry, napf. fotbal, basketbal,
ptehazovana, florbal, volejbal.

PLAVANI

dle moznosti $koly)

vyznam plavani pro zdravi a regeneraci
zakladni plavecké discipliny

technika skoku napft. Sipka

KONDICNI, KOMPENZACNI A RELAXACN{
CVICENI

(dle moznosti skoly)

- napt. kruhovy trénink, piekazkové drahy, joga,
relaxace, vyrovnavaci cvi¢eni

UPOLY
zaklady sebeobrany

technika $plhu, napf. Splh na ty¢i s piirazem

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v neznamém prostiedi
(ptiroda, silni¢ni provoz), zvlada i dlouhodobéjsi pobyt

e

15 km

Turistika a pobyt v pFirodé-uplatnéni ziskanych
poznatkl ze dnti v pfirodé

Dny pobytu v
ptirodé




Vzdélavaci oblast

Vyucéovaci predmét

Rocnik

Clovék a zdravi

Télesna vychova - chlapci

6.-7.

Vystup Ucivo Mezipfed. vztahy, Poznamky
prarezova témata
Zak: Atletika
pti vytrvalosti dovede uplatnit i vili e  B¢h rychly, napt. 50m, 60m
zvlada techniku nové atletické discipliny e  Béh vytrvalostni 12 min. (unifittest)
i dal$i naroénéjsi techniky e Skok daleky-dalsi techniky
ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant skoly e Skok snozmo z mista (unifittest)
umi provést specialni bézecka cviceni — bézecka abeceda o Clunkovy b&h 4x10m (unifittest)
umi si rozlisit tempo pfi vytrvalostnim béhu e  birecka abeceda
o  Skok vysoky-zlepSovani techniky skoku niizkami
e Hod mi¢kem - na dalku
e Vrh kouli — nacvik techniky - powerball
o Gymnastika
umi kotoul vpied, vzad a jeho modifikace e  Akrobacie -napf. kotoul vpted, vzad,
provadi stoj na rukou a na hlavé stoj na hlavé a na rukou
je schopen pouzit skok z trampolinky s jednoduchym obratem e Trampolinka - skoky
umi houpani, u zadhupu seskok e Kruhy — napf. houpani, obraty
ufni ro%rrlo?ku a skrcku pies kozu ) e  Preskok — roznozka a skréka pies kozu
g;f:z?; d;;ﬁf:ingb?é?,zer: il(tr:?focl;lll;}c’i e  Preskok pfes bednu odrazem z trampolinky
v v yprv p e Hrazda — napf. pfesvih tnozmo vpied
zvlada zéaklady $plhu *  SplhnatyCis pirazem
uplatiiuje zkuSenosti z micovych her v dalSich sportech, e  Micové hry- napf. fotbal, futsal, florbal, vybijena,
dokéze tidit sportovni utkani svych vrstevniki pfehazovana, kosikova
zvlada konkrétni hry a jejich pravidla
uplatituje zasady fair play jednani ve hie
Vzdélavaci oblast Vyuéovaci predmét Roé€nik




Clovék a zdravi

Télesna vychova - chlapci

6.-7.

Vystup Ucivo Mezipred. vztahy, Poznamky
prarezova témata
Lyzaisky vycvik (7. ro¢nik) 7.ro¢nik 5ti denni
Zak: zékladni prvky sjezdového nebo b&zeckého lyzatsky kurz
absolvuje lyzatsky vycvik (sjezdové nebo bézecké lyzovani) lyzovéni (7. ro¢nik)
‘ 4 pokrocilé techniky lyZovani
zdokonaluje techniku béhu na lyzich béh na lyzich — ¢tyfdenni kurz (pouze sportovni
skupiny)
uci se novym pohybovym dovednostem na bruslich brusleni (pouze sportovni skupiny) Méstsky stadion
uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani i v neznamém prostredi turistika a pobyt v pFirodé dny pobytu v
(pfiroda, silni¢ni provoz), zvlada i dlouhodobéjsi pobyt uplatnéni ziskanych poznatkli ze dnti v pfirodé ptirodé
v pfirodé¢ a pfesun s mirnou zatézi v ndro¢néj$im terénu do 15
km
uplatituje osvojené preventivni zptisoby rozhodovani, chovani Hodnota a podpora zdravi
a jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi celostni pojeti ¢loveéka ve zdravi a nemoci —
a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a slozky zdravi a jejich interakce VKZ
v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc podpora zdravi a jeji formy — prevence a
intervence, pusobeni na zménu kvality prostredi
dovede se bezpeéné pohybovat stfedné tézkym terénem, a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi
ovlada a pouziva pravidla silniéniho provozu, zna povinnosti turistika a pobyt v p¥irod& — piiprava turistické
chodce, cyklisty a motoristy, umi se zorientovat v jednoduché akce, piesun do terénu a uplatiiovani pravidel Pobyty

krajin€, umi postavit stan a rozd¢lat ohen, umi hospodafit

s vodou a potravinami, odhadne potiebu jidla a tekutin béhem
pobytu v pfirodé

cilené pouziva bezpeénostni a ochranné prvky - jako chodec,
cyklista

aktivné se zapojuje do akci Skoly (obce) podporujicich
snizovani rizik a nehodovosti a podporujici bezpecné chovani
v doprave

bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a
cyklisty, chlize se zaté€zi i v mirné naro¢ném
terénu, taboteni, ochrana ptirody, zéklady
orienta¢niho b&hu, dokumentace z turistické
akce; pieziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy
piistiesek, zajisténi vody, potravy, tepla

v prirodé, kurzy

Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roénik




Clovék a zdravi

Télesna vychova - chlapci

8.-9.

Vystup Ucivo Mezipred. vztahy, Poznamky
prarezova témata
Zak: Atletika
pfi vytrvalosti dovede uplatnit i vili e Béhrychly, napt. 60m
umi si rozlozit tempo pii vytrvalostnim béhu e  Béh vytrvalostni 12 min. (unifittest)
Je schopen pfizpisobit se tempu skupiny e Skok daleky- dalsi techniky
zvlada techniku nové atletické discipliny i dal$i naro¢né;jsi e Skok snozmo z mista (unifittest)
techniky . ' o Clunkovy b&h 4x10m (unifittest)
ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant skoly o  b&recka abeceda
umi provést specialni bézecka cviceni — bézecka abeceda o Skok vysoky- zlepsovani techniky skoku
ovlada vrh konti nuzkami, pokus o flop
e Hod granatem - na dalku
e  Vrh kouli — nacvik techniky
¢ Gymnastika
pouziva kotoul vzad do zaSvihu e  Akrobacie -napf. kotoul vpied, vzad, se
zvlada stoj na rukou s oporou zaSvihem, stoj na hlavé a na rukou
je schopen pouzit skok z trampolinky se slozit€j$im obratem e Trampolinka — skoky a obraty
umi svis vznesmo, sttemhlav e  Kruhy — napf. houpani, obraty, svis vznesmo a
nacvicuje houpani s obraty sttemhlav
um% houpévni, u Zéhlvlpu S?SkOk - - e  Preskok — roznozka a skrcka ptes kozu
umi I'O%I’IO%ku a skréku pfes zvysenou krozu nasir e  Pieskok pies bednu odrazem z trampolinky
pE?Sk(.)?l d’11y bedl}y Ofl.raze.m z trampolinky i s obratem e Hrazda — napf. pfesvih tinozmo vpied, vymyk
pfi cviceni uplatni svij fyzicky fond & o
e  Splh na ty¢i s pfirazem

zvlada zéklady $plhu

uplatituje zkuSenosti z mi¢ovych her v dalSich sportech,
dokéze tidit sportovni utkani svych vrstevniki

Sportovni hry- napt. hazena, florbal, fotbal,
futsal, kosikova, odbijena




Vzdélavaci oblast

Vyucéovaci predmét

Rocnik

Clovék a zdravi

Télesna vychova - chlapci

8.-9.

Vystup Ucivo Mezipfed. vztahy, Poznamky
prarezova témata

Zak:
béh na lyzich — ¢tyfdenni kurz (pouze sportovni

zdokonaluje techniku b&hu na lyzich skupiny), pokro¢ila technika b&hu na lyzich

zdokonaluje se v pohybovych dovednostech na bruslich brusleni (pouze sportovni skupiny) Meéstsky stadion
Turistika a pobyt v prirodé-uplatnéni ziskanych Dny pobytu v

uplatiiuje vhodné a bezpec¢né chovani i v neznamém prostiedi poznatkil ze dnil v ptirodé ptirodé

(ptiroda, silni¢ni provoz), zvlada i dlouhodobéjsi pobyt

Vv

km




Sledovana Skola €. 4:

Vzdélavaci obor: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 6.
Vystupy Ucivo Mezipfedmétové | Poznamky
vztahy, prafezova
témata, projekty
kurzy
TV-9-1-01 Micové hry

Seznamuje se s organizaci svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zatazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

Atletika

Sprint

Vytrvalostni béhy

Hod granatem, mickem

TV-9-1-02
Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

Hry

Atletika

Skok do dalky a vysky
Vrh kouli

TV-9-1-03
Pod vedenim se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

Hry

Gymnastika
Kotoul vpred, vzad
Akrobacie

Preskok

Cviceni na naradi

TV-9-1-04

Odmitd drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim
TV-9-3-01

UZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence

Hry

Posilovani, streCink
Prevence a korekce
jednostranného zatiZeni téla
Kruhovy trénink
Komunikace v TV
Nazvoslovi

Pravidla

Rozhodovani zapasu

RV — navykové
latky




Méreni vykonu

Provadi pohybovou cinnost tak, aby si sém neublizil

Komunikace
Hry
Prevence Urazu

TV-9-2-01
Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti

Teorie a praxe micovych her

TV-9-2-02

Zaklady trenérstvi

Caste¢né posoudi provedeni osvojované pohybové &innosti Hry
TV-9-3-04
RozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace
TV-9-3-03 Aerobik
Dohodne se na spolupraci pfi pohybové aktivité Rytmicka cvi¢eni
Hry
TV-9-1-05 Fair play
Uplatfiuje vhodné a bezpecéné chovani i v méné znamém prostredi sportovist, Myslenka olympismu
pfirody, silni¢niho provozu; predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou Hry
éinnost Turistika

TV-9-3-02
Naplfiuje ve Skolnich podminkdach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Pfesun do terénu, bezpecnost
pohybu v terénu, na kole
Taboreni

Orientacni béh

Preziti a pobyt v pfirodé
Orientace

Ukryti

Nouzovy pfistiesek

Zajisténi vody, potravy a tepla

Vsichni Zaci uvolnéni z TV musi, pokud mohou, na doporuceni |ékafe navstévovat ZTV

Brusleni na koleckovych a lednich brusli je zavislé na mozZnostech vstupu do vhodnych areal(l a na povétrnostnich vlivech




Vzdélavaci obor: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 7.
Vystupy Ucivo Mezipfedmétové | Poznamky
vztahy, prifezova
témata, projekty
kurzy
TV-9-1-01 Micové hry

Seznamuje se s organizaci svého pohybového rezimu, nékteré pohybové cinnosti
zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

Atletika

Sprint

Vytrvalostni béhy

Hod granatem, mickem

TV-9-1-02
Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

Hry

Atletika

Skok do dalky a vysky
Vrh kouli

TvV-9-1-03
Pod vedenim se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

Hry

Gymnastika
Kotoul vpred, vzad
Akrobacie

Preskok

Cvic¢eni na naradi

TV-9-1-04

Odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim
TV-9-3-01

UZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence

Hry
Posilovani, strecink
Prevence a korekce

jednostranného zatiZeni téla

Kruhovy trénink
Komunikace v TV
Nazvoslovi

Pavidla
Rozhodovani zapasu

RV — ndvykové
latky




Méreni vykonu

Provadi pohybovou cinnost tak, aby si sam neublizil

Komunikace
Hry
Prevence urazu

TV-9-2-01
Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti

Teorie a praxe micovych her

TV-9-2-02

Zaklady trenérstvi

Casteéné posoudi provedeni osvojované pohybové &innosti Hry
TV-9-3-04
Rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace
TV-9-3-03 Aerobik
Dohodne se na spoluprdci pfi pohybové aktivité Rytmicka cviceni
Hry
TV-9-1-05 Fair play
Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi sportovist, Myslenka olympismu
prirody, silniéniho provozu; pfedvida mozna nebezpedi trazu a prizplsobi jim svou Hry
¢innost Turistika

TV-9-3-02
Naplriuje ve Skolnich podminkdach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Pfesun do terénu, bezpecnost
pohybu v terénu, na kole
Taboreni

Orientacni béh

Preziti a pobyt v pfirodé
Orientace

Ukryti

Nouzovy pfistfeSek

Zajisténi vody, potravy a tepla

Vsichni zaci uvolnéni z TV musi, pokud mohou, na doporuceni |ékafe navstévovat ZTV
Brusleni na koleckovych a lednich brusli je zavislé na moznostech vstupu do vhodnych areald a na povétrnostnich vlivech. V zimnim obdobi se realizuje LyZafsky
vycvik




Vzdélavaci obor: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 8.
Vystupy Ucivo Mezipfedmétové | Poznamky
vztahy, prifezova
témata, projekty
kurzy
TV-9-1-01 Micové hry

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim tGcelem

Atletika

Sprint

Vytrvalostni béhy

Hod granatem, mickem

TV-9-1-02
Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

Hry

Atletika

Skok do dalky a vysky
Vrh kouli

TV-9-1-03
Samostatné se pfipravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

Hry

Gymnastika
Kotoul vpred, vzad
Akrobacie

Preskok

Cvic¢eni na naradi

TV-9-1-04

Odmitd drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajdm o znedisténi ovzdusi

TV-9-3-01

UZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a
CasopisU, uZivatele internetu

Hry
Posilovani, strecink
Prevence a korekce

jednostranného zatiZeni téla

Kruhovy trénink
Komunikace v TV
Nazvoslovi

Pavidla
Rozhodovani zapasu

RV — ndvykové
latky




Méreni vykonu

Provadi pohybovou cinnost tak, aby si sém neublizil

Komunikace
Hry
Prevence Urazu

TV-9-2-01
Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Teorie a praxe micovych her

TV-9-2-02

Zaklady trenérstvi

posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich | Hry

mozné pficiny

TV-9-3-04

RozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,

organizatora

TV-9-3-05

Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06

Zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché turnaje, zdvody, turistické akce na

urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07

zpracuje namérenad data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich

prezentaci

TV-9-3-03 Aerobik
Dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druZstva a Rytmicka cviceni
dodrzuje ji Hry

TV-9-1-05 Fair play
Uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostredi sportovist, Myslenka olympismu
pfirody, silni¢niho provozu; predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou Hry

¢innost Turistika

TV-9-3-02
Napliuje ve Skolnich podminkdch zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupefeni,
pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Pfesun do terénu, bezpecnost
pohybu v terénu, na kole
Taboreni

Orientacni béh

Preziti a pobyt v pfirodé




Orientace

Ukryti

Nouzovy pfistiesek

Zajisténi vody, potravy a tepla

Vsichni zaci uvolnéni z TV musi, pokud mohou, na doporuceni |ékafe navstévovat ZTV

Brusleni na koleckovych a lednich brusli je zavislé na moZnostech vstupu do vhodnych aredll a na povétrnostnich vlivech



Vzdélavaci obor: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 9.
Vystupy Ucivo Mezipfedmétové | Poznamky
vztahy, prifezova
témata, projekty
kurzy
TV-9-1-01 Micové hry

Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim tGcelem

Atletika

Sprint

Vytrvalostni béhy

Hod granatem, mickem

TV-9-1-02
Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

Hry

Atletika

Skok do dalky a vysky
Vrh kouli

TvV-9-1-03
Samostatné se pfipravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

Hry

Gymnastika
Kotoul vpred, vzad
Akrobacie

Preskok

Cvic¢eni na naradi

TV-9-1-04

Odmitd drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajam o znecisténi ovzdusi

TV-9-3-01

UZiva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a
CasopisU, uZivatele internetu

Hry
Posilovani, stre€ink
Prevence a korekce

jednostranného zatiZeni téla

Kruhovy trénink
Komunikace v TV
Nazvoslovi

Pravidla
Rozhodovani zapasu
Méreni vykonu

RV — ndvykové
latky




Provadi pohybovou cinnost tak, aby si sam neublizil

Komunikace
Hry
Prevence Urazu

TV-9-2-01
Zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvoriveé je aplikuje ve hie, soutézZi, pfi rekreaénich ¢innostech

Teorie a praxe micovych her

TV-9-2-02

Zaklady trenérstvi

posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich | Hry

mozné pficiny

TV-9-3-04

RozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,

organizatora

TV-9-3-05

Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06

Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zdvody, turistické akce na

urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07

zpracuje namérenad data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich

prezentaci

TV-9-3-03 Aerobik
Dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druZstva a Rytmicka cviceni
dodrzuje ji Hry

TV-9-1-05 Fair play
Uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndamém prostredi sportovist, Myslenka olympismu
pfirody, silni¢niho provozu; predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou Hry

¢innost Turistika

TV-9-3-02
Naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné soupereni,
pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu ptirody pfi sportu

Pfesun do terénu, bezpecnost
pohybu v terénu, na kole
Taboreni

Orientacni béh

Preziti a pobyt v pfirodé
Orientace




Ukryti
Nouzovy pfistieSek
Zajisténi vody, potravy a tepla

Vsichni zaci uvolnéni z TV musi, pokud mohou, na doporuceni |ékafe navstévovat ZTV

Brusleni na koleckovych a lednich brusli je zavislé na moZnostech vstupu do vhodnych aredld a na povétrnostnich vlivech




Sledovana $kola ¢. 5:

Télesna vychova 6. rocnik

- vytrvalostni béh (800 m), 12 min

Hod kriketovym mic¢kem - technika odhodu z mista koordinace dolnich a hornich
koncetin, naprah a odhod.

Skok vysoky — priprava - nacvik odrazu (nasobné odrazy, rizné variace odrazd,
hry...). Styl nGzky

Starty — z rdznych poloh

- vysoky start

- nizky start

Stafetova predavka — nacvik prostednictvim her a soutéZivych forem cviéeni
Atletickd abeceda — zaklady Cinnosti:

osvoji si zaklad techniky hodu

méfi a hodnoti vykony svoje i ostatnich

urci odrazovou nohu

dodrzuje zasady bezpecnosti pfi pohybové Cinnosti

zdola zakladni vysku stylem nlzky

uziva vyhod koordinace hornich a dolnich koncetin

prakticky provadi vsechny druhy start

vyuZije predavku pfi riznych hrach a soutézivych cvicenich

komunikuje a spolupracuje se spoluzaky

Zakladni gymnastika

- cviceni se Svihadlem

- cviceni s ty¢i

- cviceni na lavic¢kach

- cviéeni na Zebfinach

- cviceni s plnymi mici

(protahovaci cviky, posilovaci cviky, cviky na zlepSeni pohyblivosti)

- prekdzkova draha

- Splh (tyg)

Prostna (kotoul vpred, vzad, stoj na lopatkach, stoj na rukou, pfemet stranou)
Preskok — skréka (koza), roznozka (koza)

Hrazda — naskok do vzporu, seskok, kotoul, nacvik vymyku, presvihy itnozmo ve
vzporu.

Kruhy — houpani, kotoul vpred, vzad, svis vznesmo, svis stfemhlav.

Kladina (divky) — naskok, seskok, chlize, rovnovaziné polohy, zakladni obraty.

- liftin

) skippging pozna rozdil mezi jednotlivymi ¢innostmi a dokdaze je spravné pojmenovat

- zakopavani uziva danych cvi€eni k rozvoji koordinace hornich a dolnich konéetin a k rozvoji
- predkopavani pohybovych schopnosti

Gymnastika dodrzuje zasady bezpecnosti pfi pohybové Cinnosti

uziva zakladni nazvoslovi

provadi zakladni cvi€eni s vyuZitim ur¢eného ndacini

usiluje o optimalni rozvoj pohybovych schopnosti

je si védom svych pohybovych predpokladl

je sezndmen s technikou Splhu a dokaze ji vyuZzit

s dopomoci ¢i samostatné zacvici uréené cviky v ramci svych moZnosti

je seznamen s technikou urcenych cvikl a s dopomoci je dokaze zacvicit

podle popisu zacvi¢i dané prvky

respektuje pravidla zachrany a dopomoci

spojuje cvicebni prvky do kratkych sestav

Kopand

Herni ¢innosti jednotlivce Gtocné:
- zpracovani mice

- ptihravani

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

chape zakladni pravidla hry a dodrzuje je

uziva osvojené herni ¢innosti




Télesna vychova

6. rocnik

- stfelba

Herni ¢innosti jednotlivce obranné:
- obsazovani hrace bez mice

- obsazovani hrace s mi¢em

zvlada roli hrace v obrané, v utoku a brankare

usiluje o pohybové sebezdokonaleni

Hazena

Herni ¢innosti jednotlivce
- chytani mice

- pfihrdvani — jednoruc

- obouru¢

- stfelba jednoruc

komunikuje se spoluhradi i protihraci

ovlada herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je

chape pravidla daného sportu a dodrzuje je

KoSikova

Herni ¢innosti jednotlivce:

- chytani mice

- pfihrdvani - jednoruc

- obouru¢

- stfelba (obourug, jednoruc)
- driblink

komunikuje se spoluhraci i protihraci

ovlada herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je

chape pravidla daného sportu a dodrzuje je

komunikuje se spoluhraci a soupeti

Pfehazovana

Herni ¢innosti jednotlivce:
- chytani mice

- prihravka

- podani

- Gtocny hod

Utoc¢i hodem jednou rukou (ve vyskoku z mista)

rozumi pravidlim hry a dodrZuje je

pred hodem nebo po ném provadi pohyb

Florbal

Herni ¢innosti jednotlivce Gtocné:
- vedeni micku

- prihravani

- stfelba

Vede micek, sttili, zpracuje mic, pochopi zakladni pravidla hry.

komunikuje se spoluhradii protihradi

rozumi zakladnim pravidlim hry a dodrZuje je

v ramci svych schopnosti ovlada zaklady hernich &innosti jednotlivce

zabrani atocniklm v pfihravce

Softbal

Herni C¢innosti jednotlivce:
- odpalovani

Ndacvik zdkladnich hernich ¢innosti jako hazeni a chytani.

chape pravidla daného sportu a dodrzuje je

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

komunikuje a spolupracuje se spoluhraci pfi pohybovych ¢innostech




Télesna vychova 6. rocnik

- pohyb mezi metami
- chytani mice (hazeného, odpalovaného)
- hazeni mice

rozviji potfebné herni ¢innosti jednotlivce

Hudba a pohyb
Aerobni cvi¢eni na hudbu.
Posilovani na hudbu.

zvlada zaklady aerobniho cvic¢eni s hudbou

pFizpGsobi svoji pohybovou ¢innost danému rytmu

Pohybové hry
- kontaktni hry

- hry na rozvoj komunikace a spoluprace

- tymové hry

- hry na rozvoj pohybové predstavivosti a tvofivosti
- eko hry

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

chape vyznam pohybovych her pro navazovani a upeviovani mezilidskych vztah(

snaZi se o fair play jedndni pfi hrach, ma radost ze hry, ne z prohry jiného

umi nékolik her a dovede je zorganizovat

Turistika a pohyb v pfirodé
Pé&si turistika.
Hry a cviceni v pfirodé.

zna rizikové faktory pohybu v pfirodé

umi se chovat ohleduplné k pfirodé

uvédomuje si, Ze turistika a pohyb v pfirodé je vhodna ¢innost

Cte v mapé

Télesna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence ob&anské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Atletika

Béh:

- sprint (60 m)

-300m

- terénni béh (cca 1000 m)

chape vyznam atletiky jako vhodné prlipravy pro jiné sporty

usiluje o rozvoj pohybovych schopnosti, hlavné rychlosti a vytrvalosti

uziva vhodné sportovni vyzbroje a vystroje

usiluje o rozvoj pohybovych schopnosti hlavné Svihu hornich koncetin

posoudi kvalitu pohybové ¢innosti a oznaci nedostatky
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- vytrvalostni béh (800 m), 12 min

Hod kriketovym mickem - technika odhodu z mista, napfah a odhod.

Zaklad techniky rozbéhu. Technika hodu s rozbéhem, koordinace dolnich a hornich
koncetin, ndpfah a odhod.

Skok vysoky — Styl ndizky, sezndmeni s flopem. Styl flop.

Starty — z rdznych poloh

- vysoky start

- nizky start

Stafetova predavka — nacvik prostiednictvim soutéZivych forem cviceni, $tafetovy
béh (technika predavky)

Atletickd abeceda — zaklady Cinnosti:

osvoji si zaklad techniky hodu

méri a hodnoti vykony svoje i ostatnich

vybere vhodné soubory cviceni pro rozcviceni a zahrati organismu pred hodem

dodrzuje zasady bezpecnosti pfi pohybové Cinnosti

zdold zakladni vysku stylem ndzky

zdola zakladni vysku stylem flop

omezuje negativni navyky a projevy pfi odrazu, letu i dopadu

uziva vyhod koordinace hornich a dolnich koncetin

prakticky provadi vSsechny druhy start

vyuZije predavku pfi rlznych soutézivych cvicenich

Zakladni gymnastika

- cviceni se Svihadlem

- cviceni s tyci

- cviceni na lavic¢kach

- cviceni na Zebfinach

- cviceni s plnymi mici

(protahovaci cviky, posilovaci cviky, cviky na zlepseni pohyblivosti, cviky na
kompenzaci)

- prekazkova draha

- Splh (tyc)

Prostna (kotoul vpred, vzad, kotoul vpred s naskokem, stoj na lopatkach, stoj na
rukou, pfemet stranou)

Preskok — skrcka (koza), roznozka (koza)

Hrazda — naskok do vzporu, seskok, kotoul, nacvik vymyku, presvihy tnozmo ve
vzporu.

- lifting

- skipping vyuZivd techniku predavky

- zakopavani komunikuje a spolupracuje se spoluzaky

- pfedkopavani pozna rozdil mezi jednotlivymi &innostmi a dokaze je spravné pojmenovat
uziva danych cviceni k rozvoji koordinace hornich a dolnich koncetin a k rozvoji
pohybovych schopnosti
omezuje negativni navyky a projevy

Gymnastika uziva zakladni nazvoslovi

ovlada priklady cvikl na posileni velkych svalovych skupin

dovede vybrat vhodna cvi¢eni na protazeni konkrétnich svalovych skupin

provadi zakladni cviceni s vyuZitim urceného nacini

usiluje o optimalni rozvoj pohybovych schopnosti

je si védom svych pohybovych predpokladi

je seznamen s technikou Splhu a dokaze ji vyuzit

s dopomoci ¢i samostatné zacvici urc¢ené cviky v ramci svych moznosti

respektuje pravidla zdchrany a dopomoci a dodrzuje zdsady bezpecnosti pfi
pohybové Cinnosti

je seznamen s technikou uréenych cvikli a s dopomoci je dokaze zacvicit

podle popisu zacvi¢i dané prvky

respektuje pravidla zdchrany a dopomoci

spojuje cvicebni prvky do kratkych sestav
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Kruhy —houpani, kotoul vpred, vzad, svis vznesmo, svis stfemhlav,
Kladina (divky) — naskok, seskok, chlize, rovnovaziné polohy, zakladni obraty,
jednoduché vazby a sestavy.

Kopand

Herni ¢innosti jednotlivce Gtocné:

- zpracovani mice

- pfihravani

- stfelba

- vedeni mice a obchazeni soupere
Herni ¢innosti jednotlivce obranné:
- obsazovani hrace bez mice

zvlada v souladu s individudInimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

chape zakladni pravidla hry a dodrzuje je

uzZiva osvojené herni ¢innosti

uziva gest a nazvoslovi s porozuménim kopané

zvlada roli hrace v obrané, v utoku a brankare

usiluje o pohybové sebezdokonaleni

Hazend

Herni ¢innosti jednotlivce
- chytani mice

- pfihrdvani — jednoruc

- obouruc

- stfelba jednoruc

- shirdni mice

- ¢innost brankare

porovna své vykony s ostatnimi zaky

komunikuje se spoluhraci i protihraci

ovlada herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je

chape pravidla daného sportu a dodrzuje je

nabiha do volného prostoru

KoSikova

Herni ¢innosti jednotlivce:

- chytani mice

- ptihravani - jednoruc

- obouruc

- stfelba (obourug, jednoruc)
- driblink

- uvolfiovani bez mice

- uvolfiovani s micem

- obsazovani hrace bez mice
- obsazovani hrace s mi¢em

chape zakladni pravidla hry a dodrzuje je

usiluje o pohybové sebezdokonaleni

ovlada herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

komunikuje se spoluhraci a soupeti

snazi se utocnikim zabranit v pfihravce a postupné je obsazuje

nabiha si do volného prostoru

Pfehazovand
Herni Cinnosti jednotlivce:
- chytani mice

utoc¢i hodem jednou rukou (ve vyskoku z mista, z rozbéhu

rozumi pravidlim hry a dodrZuje je

pred hodem nebo po ném provadi pohyb
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- pfihravka nacviuje nabéhy na sit a vyskoky na siti
- podani

- utocny hod

Odbijena zvlada strelovy postoj

Herni Cinnosti jednotlivce:
- odbiti obouruc spodem (bagr)
- odbiti obouru¢ vrchem (prsty)

zvlada odbiti obouru¢ spodem a vrchem v klidu

Florbal

Vede micek, stfili, zpracuje mic, pochopi zakladni pravidla hry.
Herni ¢innosti jednotlivce Gtocné:
- vedeni micku

- uvolfiovani vez micku

- uvolfiovani s mickem

- pfihrdvani

- stfelba

Herni ¢innosti obranné:

- obsazovani hrace s mickem

- obsazovani hrace bez micku

komunikuje se spoluhraci a soupeti

rozumi pravidliim hry a dodrZuje je

rozumi zakladnim pravidlim hry a dodrZuje je

v ramci svych schopnosti ovlada zaklady hernich cinnosti jednotlivce

ziskava postaveni vyhodné pro dalsi ¢innost s mickem

chape zakladni pravidla a dodrZuje je

zabrani atocniklm v prihravce a postupné je obsazuje

Softbal

Ndacvik zdkladnich hernich ¢innosti jako hazeni a chytani.
Herni ¢innosti jednotlivce:

- odpalovani

- pohyb mezi metami

- dobihani k meté

- chytani mice (hazeného, odpalovaného)

chape zakladni pravidla a dodrzuje je

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

zkracuje Casovy interval chyceni - hozeni

komunikuje a spolupracuje se spoluhraci pti pohybovych ¢innostech

rozviji potfebné herni ¢innosti jednotlivce

Hudba a pohyb
Aerobni cvi¢eni na hudbu.

Posilovani na hudbu.
Cviceni s nacinim (Svihadla, mice, ...), vyznam jednotlivych forem pro spravné drzeni
téla a estetiku.

zvladd zaklady aerobniho cviceni s hudbou

pfizpUsobi svoji pohybovou ¢innost danému rytmu

zacviCi kratkou sestavu s vybranym nacinim

umi rozlisit esteticky a neesteticky pohyb

Pohybové hry
- kontaktni hry

- hry na rozvoj komunikace a spoluprace

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

chape vyznam pohybovych her pro navazovani a upeviiovani mezilidskych vztah(
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- tymové hry

- eko hry

- hry na rozvoj pohybové predstavivosti a tvorivosti

snazi se o fair play jednani pti hrach, ma radost ze hry, ne z prohry jiného

umi nékolik her a dovede je zorganizovat

Turistika a pohyb v pfirodé
Pé&si turistika.
Hry a cviceni v pfirodé.

zna rizikové faktory pohybu v prirodé

umi se chovat ohleduplné k pfirodé

uvédomuje si, Ze turistika a pohyb v ptirodé je vhodna cinnost

dodrzuje pravidla bezpecnosti

Télesna vychova

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problém

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence ob&anské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Atletika

Béh:

- sprint (60 m)

-300 m

- terénni béh (cca 1000 m)

- vytrvalostni béh (1000 m), 12 min
Hod kriketovym mickem - hod z mista.

koncetin, ndprah a odhod.

Skok vysoky — Styl flop.
Starty — z rdznych poloh
- vysoky start

- nizky start

Vrh kouli — seznameni s technikou vrhu bez otocky.

Zaklad techniky rozbéhu. Technika hodu s rozbéhem, koordinace dolnich a hornich

Stafetova predavka — tafetovy béh (technika predavky, predavkové tzemi)

chape vyznam atletiky jako vhodné prlpravy pro jiné sporty

usiluje o rozvoj pohybovych schopnosti, hlavné rychlosti a vytrvalosti

uziva vhodné sportovni vyzbroje a vystroje

posoudi kvalitu pohybové cinnosti a oznaci nedostatky

osvoji si zaklad techniky hodu

méri a hodnoti vykony svoje i ostatnich

vybere vhodné soubory cviceni pro rozcviceni a zahtati organismu pred hodem

chape rozdil mezi hodem a vrhem

ovlada zakladni techniku vrhu

dodrZuje zasady bezpecnosti pfi pohybové ¢innosti

zdold zakladni vysku stylem flop

omezuje negativni navyky a projevy pfi odrazu, letu i dopadu

uziva vyhod koordinace hornich a dolnich koncetin




Télesna vychova 8. rocnik

Atletickd abeceda — zaklady innosti:

prakticky provadi vSechny druhy start(

Zakladni gymnastika

- cviceni se Svihadlem

- cviceni s ty¢i

- cviceni na lavickach

- cviceni na Zebfinach

(protahovaci cviky, posilovaci cviky, cviky na zlepseni pohyblivosti, cviky na
kompenzaci)

- prekazkova draha

- Splh (ty¢, popf. lano)

Prostna (kotoul vpred, vzad, kotoul vpred s naskokem, vzad se zasvihem, kotoul
letmo, stoj na lopatkach, stoj na rukou, pfemet stranou)

Preskok — skréka (koza, bedna), roznozka (koza), kotoul pres Svédskou bednu,
Hrazda — naskok do vzporu, seskok, kotoul, nacvik vymyku, pfesvihy unozmo ve
vzporu.

Kruhy —houpani, kotoul vpred, vzad, svis vznesmo, svis stfemhlav, ...

Kladina (divky) — naskok, seskok, chlize, rovnovaziné polohy, zakladni obraty,
jednoduché vazby a sestavy

- lifting vyuziva techniku predavky

. skippirjgl i komunikuje a spolupracuje se spoluzaky

: ;ZZEE\;ZC;M pozna rozdil mezi jednotlivymi ¢innostmi a dokaze je spravné pojmenovat
uziva danych cviceni k rozvoji koordinace hornich a dolnich koncetin a k rozvoji
pohybovych schopnosti
omezuje negativni ndvyky a projevy

Gymnastika uzivd zakladni ndzvoslovi

ovlada priklady cvikl na posileni velkych svalovych skupin

dovede vybrat vhodna cvi¢eni na protazeni konkrétnich svalovych skupin

provadi zakladni cviceni s vyuzitim urceného nacini

usiluje o optimalni rozvoj pohybovych schopnosti

je si védom svych pohybovych predpokladi

je seznamen s technikou Splhu a dokaze ji vyuzit

s dopomoci ¢i samostatné zacvici uréené cviky v ramci svych moZznosti

respektuje pravidla zadchrany a dopomoci a dodrzuje zdsady bezpecnosti pfi
pohybové ¢innosti

je seznamen s technikou urcenych cvikl a s dopomoci je dokaze zacvicit

podle popisu zacvi¢i dané prvky

respektuje pravidla zadchrany a dopomoci

spojuje cvicebni prvky do kratkych sestav

Kopand

Herni ¢innosti jednotlivce Gtocné:

- zpracovani mice

- ptihravani

- stfelba

- vedeni mice a obchazeni soupere
Herni ¢innosti jednotlivce obranné:

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve he, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

chape zakladni pravidla hry a dodrzuje je

uziva osvojené herni ¢innosti

uziva hru pro télesnou a dusevni relaxaci a uspokojeni

uziva gest a nazvoslovi s porozuménim kopané

zvlada roli hrace v obrané, v Utoku a brankare
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- obsazovani hrace bez mice
- obsazovani hrace s micem

usiluje o pohybové sebezdokonaleni

Hazena

Herni ¢innosti jednotlivce

- chytani mice

- ptihravani — jednoruc - obouruc
- stfelba jednoruc

- sbirani mice

- ¢innost brankare

porovna své vykony s ostatnimi zaky

komunikuje se spoluhraci i protihraci

ovlada herni ¢innosti jednotlivce a vyuZiva je

chape pravidla daného sportu a dodrzuje je

nabiha do volného prostoru

KoSikova

Herni ¢innosti jednotlivce:

- chytani mice

- pfihrdvani - jednoruc - obouruc
- stfelba (obourug, jednoruc)

- driblink

- uvolfiovani bez mice

- uvolfiovani s micem

- obsazovani hrace bez mice

- obsazovani hrace s micem

chape zakladni pravidla hry a dodrZuje je

usiluje o pohybové sebezdokonaleni

nabiha do volného prostoru

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

komunikuje se spoluhraci a soupeti

snazi se Utocnikm zabranit v pfihravce a postupné je obsazuje

nabiha si do volného prostoru

Pfehazovand

Herni ¢innosti jednotlivce:
- chytani mice

- prihravka

- podani

- utocny hod

Utoci hodem jednou rukou (ve vyskoku z mista, z rozbéhu)

rozumi pravidlim hry a dodrZuje je

pfed hodem nebo po ném provadi pohyb

nacvi€uje nabéhy na sit a vyskoky na siti

Odbijena

Herni C¢innosti jednotlivce:

- odbiti obouruc spodem (bagr)
- odbiti obouruc vrchem (prsty)
- podani

- ptihravka

- Utocny uder

Pripravnd hra—2x2,3x3

rozumi pravidlim hry a dodrZuje je

Utodi jednoruc (ve vyskoku, z mista dle predpokladi)

zvlada stfehovy postoj

pred odbitim nebo po ném provadi pohyb

nabiha do volného prostoru
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Florbal

Vede micek, stfili, zpracuje mi¢, pochopi zakladni pravidla hry.
Herni ¢innosti jednotlivce Gto¢né:
- vedeni micku

- uvolfiovani vez micku

- uvolfiovani s mickem

- pfihravani

- stfelba

Herni ¢innosti obranné:

- obsazovani hrace s mickem

- obsazovani hrace bez micku

komunikuje se spoluhraci a soupeti

rozumi zakladnim pravidldm hry a dodrzuje je

v ramci svych schopnosti ovlada zaklady hernich ¢innosti jednotlivce

ziskava postaveni vyhodné pro dalsi ¢innost s mickem

chape zakladni pravidla a dodrZuje je

zabrani Uto¢nikdim v pfihravce a postupné je obsazuje

Softbal

Herni ¢innosti jednotlivce:

- odpalovani

- pohyb mezi metami

- dobihani k meté

- chytani mice (hazeného, odpalovaného)
- hdzeni mice

- nadhazovani mice

- catcherovani

chape zakladni pravidla a dodrZuje je

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druZstva a
dodrzuje ji

zkracuje ¢asovy interval chyceni - hozeni

uziva gesta a nazvoslovi s porozuménim softbalu

komunikuje a spolupracuje se spoluhraci pti pohybovych ¢innostech

rozviji potfebné herni ¢innosti jednotlivce

vybird své misto na hfisti vzhledem k soupefi, spoluhraclim i vzhledem k mici

Hudba a pohyb
Aerobni cviceni na hudbu.

Posilovani na hudbu.
Cviceni s nacinim (Svihadla, mice, ...),

zvladd zaklady aerobniho cviceni s hudbou

pfizplUsobi svoji pohybovou ¢innost danému rytmu

zacvici kratkou sestavu s vybranym nacinim

umi rozlisit esteticky a neesteticky pohyb

Pohybové hry
- kontaktni hry

- hry na rozvoj komunikace a spoluprace

- tymové hry

- hry na rozvoj pohybové predstavivosti a tvotivosti
- eko hry

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

chape vyznam pohybovych her pro navazovani a upeviniovani mezilidskych vztaha

snazi se o fair play jednani pti hrach, md radost ze hry, ne z prohry jiného

umi nékolik her a dovede je zorganizovat

Turistika a pohyb v pfirodé
Pé&si turistika.
Hry a cviceni v pfirodé.

zna rizikové faktory pohybu v pfirodé

umi se chovat ohleduplné k pfirodé

uvédomuje si, Ze turistika a pohyb v pfirodé je vhodna cinnost
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Cte v mapé
ovlada zakladni tdbornické dovednosti
dodrzuje pravidla bezpecnosti
Cyklo turistika (dle moZnosti a zajmu zaku) uziva vhodné sportovni vyzbroje a vystroje
Inline brusle (dle moZnosti a zdjmu Zaka) dodrzuje zasady bezpe&nosti
Télesna vychova 9. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Atletika

Béh:

- sprint (60 m)

-300m

- terénni béh (cca 1000 m)

- vytrvalostni béh (1000 m), 12 min

Hod kriketovym mic¢kem - hod z mista, hod s rozbéhem.
Vrh kouli — seznameni s technikou vrhu bez otocky, technika vrhu s otockou méFi a hodnoti vykony svoje i ostatnich

Skok vysoky — Styl flop.

Stafetova predavka — $tafetovy béh (technika piedavky, predavkové tzemi)

Atletickd abeceda — zaklady ¢innosti:
- lifting

- skipping

- zakopavani

- predkopdvani

chape vyznam atletiky jako vhodné prlipravy pro jiné sporty

usiluje o rozvoj pohybovych schopnosti, hlavné rychlosti a vytrvalosti

uziva vhodné sportovni vyzbroje a vystroje

usiluje o rozvoj pohybovych schopnosti hlavné svihu hornich koncetin

posoudi kvalitu pohybové cinnosti a oznaci nedostatky

osvoji si zaklad techniky hodu

vybere vhodné soubory cviceni pro rozcviceni a zahtati organismu pred hodem

chape rozdil mezi hodem a vrhem

ovlada zakladni techniku vrhu

dodrZuje zasady bezpecnosti pfi pohybové ¢innosti

zdold zakladni vysku stylem flop

omezuje negativni navyky a projevy pfi odrazu, letu i dopadu

vyuZziva techniku predavky
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komunikuje a spolupracuje se spoluzaky

pozna rozdil mezi jednotlivymi ¢innostmi a dokaze je spravné pojmenovat

uziva danych cviceni k rozvoji koordinace hornich a dolnich koncetin a k rozvoji
pohybovych schopnosti

omezuje negativni navyky a projevy

Gymnastika
Zakladni gymnastika

- cviceni se Svihadlem

- cviceni s tyci

- cviceni na lavic¢kach

- cviceni na Zebfinach

- cviceni s plnymi mici

- prekazkova draha

- Splh (ty¢, popf. lano)

Prostna (kotoul vpred, vzad, kotoul vpred s naskokem, vzad se zasvihem, kotoul
letmo, stoj na lopatkach, stoj na rukou, pfemet stranou)

Preskok — skrcka (koza, bedna), roznozka (koza), kotoul pres Svédskou bednu,
Hrazda — naskok do vzporu, seskok, kotoul, nacvik vymyku, presvihy itnozmo ve
vzporu.

Kruhy — houpani, kotoul vpred, vzad, svis vznesmo, svis stfemhlay, ...

Kladina (divky) — naskok, seskok, chlze, rovnovaziné polohy, zakladni obraty,
jednoduché vazby a sestavy

uziva zakladni nazvoslovi

ovlada priklady cvikl na posileni velkych svalovych skupin

dovede vybrat vhodna cvi¢eni na protazeni konkrétnich svalovych skupin

provadi zakladni cvi€eni s vyuZitim ur¢eného ndacini

usiluje o optimalni rozvoj pohybovych schopnosti

je si védom svych pohybovych predpoklad

je sezndmen s technikou Splhu a dokaze ji vyuzit

s dopomoci ¢i samostatné zacvici urcené cviky v ramci svych moznosti

respektuje pravidla zdchrany a dopomoci a dodrzuje zasady bezpecnosti pfi
pohybové Cinnosti

je seznamen s technikou urcenych cvikl a s dopomoci je dokaze zacvicit

podle popisu zacvi¢i dané prvky

respektuje pravidla zachrany a dopomoci

spojuje cvicebni prvky do kratkych sestav

Kopand

Herni ¢innosti jednotlivce Uto¢né:

- zpracovani mice

- pfihrdvani

- stfelba

- vedeni mice a obchazeni soupere
Herni ¢innosti jednotlivce obranné:
- obsazovani hrace bez mice

- obsazovani hrace s micem

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

chape zakladni pravidla hry a dodrzuje je

uziva osvojené herni ¢innosti

uziva hru pro télesnou a dusevni relaxaci a uspokojeni

uziva gest a nazvoslovi s porozuménim kopané

zvlada roli hrace v obrané, v Utoku a brankare

usiluje o pohybové sebezdokonaleni

Hazena
Herni ¢innosti jednotlivce

porovna své vykony s ostatnimi zaky

komunikuje se spoluhradii protihradi




Télesna vychova 9. rocnik

- chytani mice

- ptihravani — jednoruc - obouruc
- stfelba jednoruc

- shirdni mice

- ¢innost brankare

ovlada herni Cinnosti jednotlivce a vyuZziva je

chape pravidla daného sportu a dodrzuje je

nabiha do volného prostoru

KoSikova

Herni Cinnosti jednotlivce:

- chytani mice

- ptihravani - jednoruc - obouruc
- stfelba (obourug, jednoruc)

- driblink

- uvolfiovani bez mice

- uvolfiovani s micem

- obsazovani hrace bez mice

- obsazovani hrace s mi¢em

chape zakladni pravidla hry a dodrzuje je

usiluje o pohybové sebezdokonaleni

ovlada herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

komunikuje se spoluhraci a soupefi

snazi se Utocnikm zabranit v pfihravce a postupné je obsazuje

nabiha si do volného prostoru

Herni ¢innosti jednotlivce:

- odbiti obouruc spodem (bagr)
- odbiti obouruc vrchem (prsty)
- podani

- prihravka

- utocny uder

Priipravnd hra—2x2,3x3

Pfehazovana rozumi pravidlim hry a dodrZuje je
- Hra pfed hodem nebo po ném provadi pohyb
Odbijend rozumi pravidlim hry a dodrZuje je

Utoci jednoruc (ve vyskoku, z mista dle predpokladi)

zvlada stfehovy postoj

pred odbitim nebo po ném provadi pohyb

nacvicuje ndbéhy na sit a vyskoky na blok

rozumi postaveni hracli v zonach | az VI, vi, kdo je predni a zadni

Florbal

Vede micek, sttili, zpracuje mic, pochopi zakladni pravidla hry.
Herni ¢innosti jednotlivce Gtocné:

- vedeni micku

- uvolfiovani vez micku

- uvolfiovani s mickem

- prihravani

- stfelba

Herni ¢innosti obranné:

komunikuje se spoluhraci a soupeti

nabiha si do volného prostoru

rozumi zakladnim pravidldm hry a dodrzuje je

v ramci svych schopnosti ovlada zaklady hernich ¢innosti jednotlivce

ziskava postaveni vyhodné pro dalsi ¢innost s mickem

chape zakladni pravidla a dodrZuje je

zabrani atocniklm v prihravce a postupné je obsazuje




Télesna vychova 9. rocnik

- obsazovani hrace s mickem
- obsazovani hrace bez micku

Softbal

Herni Cinnosti jednotlivce:

- odpalovani

- pohyb mezi metami

- dobihani k meté

- chytani mice (hazeného, odpalovaného)
- hazeni mice

- nadhazovani mice

- catcherovani

chape zakladni pravidla a dodrzuje je

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

zkracuje Casovy interval chyceni - hozeni

uziva gesta a nazvoslovi s porozuménim softbalu

komunikuje a spolupracuje se spoluhraci pti pohybovych ¢innostech

rozviji potfebné herni ¢innosti jednotlivce

vybird své misto na hfisti vzhledem k soupefi, spoluhraélim i vzhledem k mici

Hudba a pohyb
Aerobni cvi¢eni na hudbu.

Posilovani na hudbu.
CviCeni s nacinim (Svihadla, mice, ...), vyznam jednotlivych forem pro spravné drzeni
téla a estetiku.

zvlada zaklady aerobniho cvic¢eni s hudbou

prizplUsobi svoji pohybovou ¢innost danému rytmu

zacviCi kratkou sestavu s vybranym nacinim

umi rozliit esteticky a neesteticky pohyb

Pohybové hry
- kontaktni hry

- hry na rozvoj komunikace a spoluprace

- tymové hry

- hry na rozvoj pohybové pfedstavivosti a tvofivosti
- eko hry

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

snaZi se o fair play jednani pfi hrach, md radost ze hry, ne z prohry jiného

umi nékolik her a dovede je zorganizovat

Turistika a pohyb v pfirodé
Pé&si turistika.
Hry a cviceni v pfirodé.

zna rizikové faktory pohybu v pfirodé

umi se chovat ohleduplné k pfirodé

uvédomuje si, Ze turistika a pohyb v pfirodé je vhodna cinnost

dodrzZuje pravidla bezpecnosti

Cyklo turistika (dle moZnosti a zajmu zaku)
Inline brusle (dle moZnosti a zajmu zaka)

chape kolo a inline brusle jako zpUsob relaxace a regenerace

chape vyznam pohybovych her pro navazovani a upeviniovani mezilidskych vztaha




Sledovana $kola €. 6:

Télesna vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Télesna vychova je soucasti komplexniho vzdélavani zaki v problematice zdravi (Clovék
a zdravi). Diky naplni ptedmétu je hlavnim cilem ziskani kladného vztahu k fyzickym aktivitdm
a sportu, vytvareni navyki zdravého zivotniho stylu vedouci k progresivnimu utuzovani zdravi
a zdravého Zivotniho stylu jako takového. Dale pak vede zaky k dodrZzovani sportovni etiky,
pravidel a jednani fair-play. Do obsahu pfedmétu je nutné zatadit téZ oblast zdravotni télesné
vychovy (vyrovnavaci cviky, joga, atd.), nebot’ souCasny styl Zivota déti vede k oslabovani
hlavnich sval. skupin, a tim i k zdravotnim potizim. Uzké mezipfedmétové vztahy nalezneme

v dramatické vychové (vyjadieni nalady pohybem) a v hudebni vychové (cvi¢eni na hudbu).

Vzdélavéani v tomto oboru je dulezité zaméfit na regeneraci a kompenzaci jednostranné
zatéze pusobené pobytem ve Skole, rozvoj pohybovych dovednosti, schopnosti a kultivaci
pohybu, poznavani zdravi jako nejdiilezitéjsi zivotni hodnoty, rozpoznavani zakladnich situaci
ohrozujicich télesné 1 dusevni zdravi a na osvojovani dovednosti jim ptfedchazet nebo je fesit.
Snahou je poskytnout Zakovi dostatek informaci, na jejichZ zaklad€ by aktivné zaradil sportovni
a pohybové aktivity do svého osobniho Zivota. Pii naplhovani cilit TV na II. stupni budou
pouzity vhodné metody a formy vyuky tak, aby respektovaly vychozi pfedpoklady zéka (snaha
o individualizaci vyuky) v daném vékovém obdobi.

Predmét je vyucovan ve vSech roc€nicich II. stupné (6.- 9.tfida) v ¢asové dotaci 2 hodiny
tydné. Realizace TV na nasi Skole probihé spojenim 2 vyucovacich jednotek do jednoho bloku.
Tato organizace dava prostor k lepSimu splnéni vyukovych cild. T¢lesna vychova navazuje na
stejn€ pojmenovany pfedmét na 1. stupni, kde je mozné od patych tiid zacit projevovat vnitini
déleni na skupiny chlapcti a divek (rozdilné pohybové zajmy), které logicky vyustuje na IL
stupni ZS k oddélené vyuce piedmétu TV pro divky a chlapce. Takto pojaté vyucovani
zohlediiuje rozdilné fyzické 1 psychické predpoklady a umoziuje hlubsi rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti daného pohlavi. Prace s détmi zdravotné oslabenymi mtze probihat v
ramci zdravotni télesné vychovy. Détem se zajmem o sport a nadanym sportovciim je nabizena
moznost zapojeni se do pohybovych krouZzki, sportovnich her a doporuceni k dalSimu rozvoji

ve sportovnich klubech.

Vyuka probiha v t&locvi¢né na ZS Lidicka nebo v Sokolovn& Hradek n/N (na plose pro
migové hry nebo gymnastiku), na h¥isti u ZS Lidické, na atletickém hfisti u ZS TGM, v parku,



dle sportu na ledové plose (méstské kluzisté), v bazénu, volné ptirodé atd. Kromé toho je mozné

do vyuky zaradit nasledujici kurzy: LVK 7. ro¢nik, sportovni soutéze ...... atd.).

Do vzdélavaciho obsahu pfedmétu télesna vychova jsou zaclenéna prifezova témata (viz

kapitola Charakteristika SVP — Za¢lenéni priifezovych témat).

Vychovné a vzdélavaci strategie

V tomto predmétu uzivame k utvaieni klicovych kompetenci vychovné a vzdélavaci
postupy:
Kompetence k u¢eni

klademe diiraz na zapojeni zakti do pldnovani, organizace a fizeni vlastni ¢innosti
ucime zaky uzivat osvojené nazvoslovi na urovni cvic¢ence, rozhod¢iho, divaka
snazime se hodnotit zaky zptisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok
motivujeme zaky k prekonani psychickych ¢i fyzic. potizi a dodavame jim sebedivéru

e klademe diiraz na poznavani vlastnich pohyb. schopnosti a jejich individualni rozvoj
e sméfujeme zaky k prozivani souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou

e vedeme zaky k systematickému sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti

Kompetence Kk feSeni problémii

e ucime zéky vnimat nejriznéj$i problémové situace a nalézt zplisoby feseni problému
e vedeme zaky k uvédoméni si zodpovédnosti za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inid
e ucime zéky argumentovat a schopnosti obhajit sva rozhodnuti

e ucime zéky premyslet o problému pti ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani
tréninkové cesty k jeho odstranéni

e klademe diraz na hledani vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech

Kompetence komunikativni

e ucime zéky si osvojit kultivovany ustni projev
e ucime zaky podle potfeby pomahat spoluzdkiim v té€lesnych ¢innostech
e zadavame tukoly, pii kterych mohou Zaci spolupracovat

e vedeme Zaky k vyslechnuti a pfijeti pokynii vedouciho druzstva

Kompetence socialni a personalni
e vedeme Zaky k tomu, Ze v pfipad¢ potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
e zafazujeme takové Cinnosti, které umoziuji kazdému zakovi zazit Gspéch
e pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality postupti



e vedeme zaky k dodrzovani pravidel fair play
e smeéfujeme zaky k prezentaci a podpofe myslenek olympijského hnuti

e klademe diiraz na rozvoj spoluprace uvnitt kolektivu sportovniho druzstva

Kompetence ob¢anské

e ucime zaky respektu k ndzoriim ostatnich a k zodpovédnému rozhodovani

e sméfujeme zaky k rozhodovéni se v zdjmu podpory a ochrany zdravi

e vedeme zaky k rozliSeni a uplatnéni prav a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hrac,
rozhod¢i, divak, ...)

e vedeme zaky k podpote aktivniho sportovani
e zdlraziiujeme potiebu dodrzovani hygieny pfi télesnych aktivitach
e vedeme zaky k poskytnuti prvni pomoci pfi trazech lehc¢iho charakteru

¢ informujeme z4ky o Skodlivosti pozivani drog a jinych skodlivin

Kompetence pracovni

zapojujeme zaky do spoluorganizovani svého pohybového rezimu
uc¢ime zaky vyuZzivat ziskané znalosti a dovednosti v bézné praxi
klademe diiraz na ovladani zédkladnich postupli prvni pomoci
vyzadujeme dodrzovani pravidel slusn¢ho chovani

e uvadime piiklady o nutnosti dodrZzovani pravidel ve sportu i v celém Zivoté

e zapojujeme zaky do zpracovavani a prezentace namétenych vykont



5.2.14.2 Osnovy predmétu

predmét: Télesna vychova - chlapci

roénik: 6.

Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uéivo

Vazby,prirez.témata

Z4k:

e zvlada v souladu s indivi-
dudlnimi pfedpoklady osvo-
jované pohybové dovednosti
a tvorive je aplikuje ve hie,
soutézi, pii rekreac. Cinnostech,

e posoudi provedeni osvojované
pohyb. ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich pfi¢iny,

pii vytrvalosti dovede uplatnit i
vuli,
zvlada techniku nové atletické

N 24

techniky,

ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant skoly,

zna zakladni startovaci povely,

Atletika

bézecka abeceda - technika b&éhu
beh vytrvalostni na 800m, 1500m
béh na rychlost 50m, 60m
startovni povely a signaly

hod granatem — technika

skok daleky - zakladni technika
hod kriket. mickem - na dalku
prapravna cviceni na rychlost, silu

fyzika
piirodopis

déjepis

e uziva osvojované nazvoslovi na
urovni cvic¢ence, rozhodciho,
divaka, ¢tenafe novin a
internetu,

e napliuje ve Skolnich podmin-
kach zakladni olympijské
myslenky - Cestné soupeieni,
pomoc handicapovanym,
respekt k opa¢nému pohlavi.

zvlada kotouly vpted a vzad,
cvi€. prvky na hrazd¢ i kruzich,
dokaze zvladnout obtizny prvek
S dopomoci,

pfi cviceni uplatni sviij fyz.fond,
dokaze se sousttedit na spravné
a pfesné provedeni pohybu,

zna gymnastické ndzvoslovi,

Gymnastika

akrobacie — kotouly vpied a vzad
hrazda — vymyk, ptitahy

kruhy - v hupu (otaceni), svisy
trampolina - poskoky (koordinace
pohybu)

Svédska bedna nadél - kotoul
pfeskok koza — roznozka

ruzné druhy rozcviceni

fyzika
ptirodopis
OSV - Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VDO - Psychohygiena

- Seberegulace a

sebeorganizace




predmét: Télesna vychova - chlapci

rocnik: 6.

Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uéivo

Vazby,prirez.témata

N«
(N
?:‘

e dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
Kk aspéchu druzstva a dodrzuje ji,
e sleduje ur¢ené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je
a vyhodnoti,
e spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze,

e zvlada spravné drzeni téla,

e zvlada jednoduché tanecni kroky,

e pii cviceni uplatni sviyj fyzicky
fond,

e ovlada zakladni cvi€eni s nacinim,

e pouziva spravnou techniku,

e zvlada zakladni postoje,

Rytmicka a kondi¢ni
gymnastika

e kruhovy provoz, aerobik, prekaz-
kové drahy, cviceni s hudbou

e cviceni s naCinim

e Splh - na tyci s pfirazem

proly

e stiechové postoje
e péady stranou, vzad

hudebni vychova

e rozliSuje a uplatiiuje prava
a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodc¢iho, divaka,
organizatora,

e zpracuje naméfena data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

e zvlada zakladni herni Cinnosti
jednotlivce a umi je vyuzit
V konkrétnich kombinacich,

e uplatiuje zkuSenosti z micovych
her v dal$ich sportech, dokaze fidit
sportovni utkani svych vrstevnikli
(pomoc ucitele),

e 7zvlada konkrétni hry se
zjednoduSenymi pravidly.

Sportovni hry

o fotbal, florbal, zdklady basketbalu,
vybijena

e pravidla her a bezpecnost

e pouziva spravnou terminologii

e zakladni herni dovednosti a
¢innosti jednotlivce (napf. stielba)

e prapravné hry

e jednoduché herni kombinace

dé&jepis
zeme&pis

fyzika

OSV - Kreativita

- Mezilidské vztahy

- Kooperace a kompetence
- Hodnoty, postoje,

prakticka etika

predmeét: Télesna vychova - chlapci

roénik: 6.




Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uéivo

Vazby,prirez.témata

Z4k:

e aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,

¢ napliuje ve Skolnich podminkéch
myslenky ochrany ptirody,

e usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti,

Z7ak:

e dovede se orientovat v pfirodé podle
znacek a pfirodnich ukazi,

e umi se chovat ohledupln¢ k ptirode,
zvlada pohyb v terénu,

e zvlada rychly a bezpec¢ny pohyb na
bruslich poptedu, osvojené
dovednosti umi uplatnit pii hie,

e ovlada zékladni pohyby ve vodg,

e umi zaklady plavani (splyvani),

e rozviji potiebné dovednosti a
schopnosti (napt. obratnost),

Rozsirujici ucivo
(dle moznosti 8koly a vybéru uditele)
Turistika a pobyt v prirodé

e uplatnéni na turisticko-brannych
vyletech
Pohybové aktivity

e brusleni
- zaklady brusleni

e plavéni
- zéklady plaveckych styli

e netradi¢ni pohybové hry
- palkovana, freesbee, metana

ptirodopis
déjepis

zemepis

e uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v béZzném
sportovnim prostiedi, adekvatné
reaguje na situaci urazu
spoluzéka.

e aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,

e usiluje o zlepSeni své zdatnosti,

¢ uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani 1 v méné znamém
prostiedi sportovist’ a piirody.

Vyznam pohybu pro zdravi

e sportovni krouzky a aktivity

Hygiena a bezpeCnost pri
pohybovych ¢innostech

e zékladni pravidla chovani na
sportovisti a v ptirodé

VDO - Psychohygiena
- Seberegulace a
sebeorganizace

predmét: Télesna vychova - chlapci

roénik: 7.




Vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Vazby,prifez.témata
Zak: Zak: Atletika

e zvlada v souladu s indivi- e pii vytrvalosti dovede uplatnit 1 e bézecka abeceda - technika béhu fyzika
dudlnimi pfedpoklady osvo- vali, e béh vytrvalostni na 1500 m piirodopis
jované pohybové dovednosti e zvlada techniku nové atletické e Db¢h na rychlost 60 m, Stafety d&ien
a tvorive je aplikuje ve hte, discipliny i ndro¢né&;jsi techniky, e startovni povely a signaly cJepis
soutézi, pii rekreac. Cinnostech, e ziskané dovednosti uplatni jako e hod granatem—technika, na dalku

e posoudi provedeni osvojované reprezentant Skoly, e skok daleky - zlepSovani techniky
pohyb. ¢innosti, oznaci zjevné e 7zna zékladni startovaci povely, e skok vysoky - zéklady techniky
nedOStatky aJeJICh pfiéIHYa L OVlédé Spl‘évné atlet. néZVOSlOVi, ° prﬁpravné cvideni na rychlost’ sﬂu

Gymnastika

e uziva osvojované nazvoslovi na e zvlada kotouly vpied a vzad, e akrobacie — pfemet stranou, fyzika

urovni cvic¢ence, rozhod¢iho, premet stranou, cvicebni prvky na kotoulové fad pifrodopis

divaka, ¢tenare novin
a Casopist, uZivatele internetu,

¢ napliluje ve Skolnich podmin-
kach zékladni olympijské
myslenky - Cestné soupefent,
pomoc handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi.

hrazd¢ 1 kruzich,

dokaze zvladnout obtizny prvek
s dopomoci,

pfi cviceni uplatni sviij fyz.fond,
dokaze se soustfedit na spravné a
pfesné provedeni pohybu,

zna gymnastické nazvoslovi,
dokaze dat cvi¢enci dopomoc.

hrazda — to¢ vzad

kruhy - v hupu, vzepieni
podhmatem

trampolina - poskoky (otaceni)
$védska bedna nadél - kotoul
pteskok koza — skrcka

ruzné druhy rozcviceni

predmét: Télesna vychova - chlapci

roénik: 7.




Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uéivo

Vazby,prirez.témata

Z4k:

dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci

Kk aspéchu druzstva a dodrzuje ji,
sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je

a vyhodnoti,

spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze,

Z7ak:

e zvlada spravné drzeni t¢la,

e zvlada jednoduché tanecni kroky,

e pii cviceni uplatni sviyj fyzicky
fond,

e ovlada zakladni cvi€eni s nacinim,

e pouziva spravnou techniku,

e zvlada zakladni postoje, ichopy,

Rytmicka a kondi¢ni
gymnastika

e kruhovy provoz, aerobik, prekaz-
kové drahy, cviceni s hudbou

e cviceni s na€inim

e 3Splh - na tyCi s pfirazem

I'Jpoly

e stichové postoje
e pady stranou, vzad - technika

hudebni vychova

rozliSuje a uplatiluje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodc¢iho, divaka,
organizatora,

zpracuje naméiena data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

e 7zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a umi je vyuzit
V konkrétnich kombinacich,

e zvlada konkrétni hry s pravidly,

¢ uplatiiuje zkusenosti z mi¢ovych
her v dalsich sportech, dokaze tidit
sportovni utkani svych vrstevniki
(pomoc ucitele),

e chape zékladni role a funkce hrace.

Sportovni hry

o fotbal, florbal, zéklady basketbalu,
vybijena

e pravidla her a bezpecnost

e pouziva spravnou terminologii

e zakladni herni dovednosti a
¢innosti jednotlivce (napf. stielba)

e pripravné hry

e jednoduché herni kombinace

e zlepSovani techniky

déjepis
zemepis

fyzika

OSV - Kreativita

- Mezilidské vztahy

- Kooperace a kompetence
- Hodnoty, postoje,

prakticka etika

predmeét: Télesna vychova -

chlapci

rocnik: 7.

Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uéivo

Vazby,prirez.témata




Zak:
e aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
e usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti,

Z7ak:

dovede se orientovat v ptirodé podle

znacek a ptirodnich ukaz,

umi se chovat k pfirodé,

zvlada pohyb v terénu,
zvlada rychly a bezpecny pohyb na
bruslich poptfedu, osvojené
dovednosti umi uplatnit pfi hte,
ovlada zékladni pohyby ve vodg,
umi zakladni plavecky styl (prsa),
rozviji pottebné dovednosti a
schopnosti (napt. obratnost),

Rozsirujici ucivo

(dle moznosti skoly a vybéru ucitele)

Turistika a pobyt v prirodé

e uplatnéni na turisticko-brannych

vyletech
Pohybové aktivity

e brusleni - zlepSeni techniky
brusleni, pteslapovani

e plavéni
-zaklady plaveckych styli

e netradi¢ni pohybové hry
- softbal, freesbee, metana

ptirodopis
déjepis

zemepis

¢ uplatiluje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v béZzném

sportovnim prostiedi, adekvatné

reaguje na situaci urazu
spoluzéka.

aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
usiluje o zlepSeni své zdatnosti,
uplatiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné zndmém
prostiedi sportovist’ a pfirody.

Vyznam pohybu pro zdravi

e sportovni krouzky a aktivity
Hygiena a bezpecnost

pohybovych ¢innostech

e zakladni pravidla chovani na
sportovisti a v pfirodé

VDO - Psychohygiena
- Seberegulace a

sebeorganizace

predmét: Télesna vychova - chlapci

rocnik: 7.

Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uéivo

Vazby,prirez.témata




Z4k:

¢ uplatiluje pravidla hygieny a

Z7ak:

¢ uplatiuje vhodné a bezpecné

LVK

¢ uplatnéni poznatki z pohybil

EV - Lidské aktivity a

bezpecného chovani v bézném chovani i v neznamém Vv ptirod¢ ST . T
, o 1 ey . s s L ; . , problémy zivotniho prostredi -
sportovnim prostiedi, adekvatné prostiedi (pfiroda,), zvlada i e zaklady bézeckého i sjezdového
reaguje na situaci urazu dlouhodobéjsi pobyt v piirode. lyzovani Vztah ¢lovéka k prostredi
spoluzaka. e pravidla lyzovani (bezpec¢nost na
lyzich)
predmét: Télesna vychova - chlapci rocnik: 8.
Vystupy z RVP Skolni vystupy Uéivo Vazby,priifez.témata




Z4k:

¢ dohodne se na spolupréci i
jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji,
¢ sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je
a vyhodnoti,
¢ spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze,

Z7ak:

zvlada spravné drzeni téla,
zvlada jednoduché tane¢ni kroky,
pfi cviCeni uplatni svij fyzicky
fond,

ovlada zékladni cvi€eni

S nacinim,

pouziva spravnou techniku,
zvlada zakladni postoje, ichopy,

Rytmicka a kondi¢ni
gymnastika

e kruhovy provoz, aerobik, piekaz-
kové drahy, cviceni s hudbou

e cviceni s nacinim

e Splh - na tyci s pfirazem

ﬁpoly

e stichové postoje
e pady stranou, vzad - technika

hudebni vychova

e rozliSuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodc¢iho, divaka,
organizatora,

e zpracuje namé&iend data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a umi je vyuzit

V konkrétnich kombinacich,
zvlada konkrétni hry s pravidly,
uplatiiuje zkuSenosti z mi¢ovych
her v dalSich sportech, dokaze
tidit sportovni utkani svych
vrstevnikil (pomoc ucitele).
chape zékladni role a funkce
hrace.

Sportovni hry

o fotbal, florbal, basketbalu, zaklady
volejbal, vybijena

e pravidla her a bezpecnost

e pouziva spravnou terminologii

e zakladni herni dovednosti a
¢innosti jednotlivce (napf. stielba)

e pripravné hry zlepSovani techniky

e jednoduché herni kombinace

¢ role a funkce hrace

déjepis
zemepis

fyzika

OSV - Kreativita

- Mezilidské vztahy

- Kooperace a kompetence
- Hodnoty, postoje,
prakticka etika

predmét: Télesna vychova - chlapci

rocnik: 8.

Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uéivo

Vazby,prirez.témata




Z4k:

¢ jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové Cinnosti,
e aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
e usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti,

Z4k:

e dovede se orientovat v prirodé
podle znacek a piirodnich ukazi,

e umi se chovat k pfirode,

e zvlada pohyb v terénu,

e zvlada rychly a bezpe¢ny pohyb
na bruslich, osvojené dovednosti
umi uplatnit pii hie LH,

e ovlada zékladni pohyby ve vode,

e umi zékladni plavecky styl
(kraul),

e rozviji potiebné dovednosti a
schopnosti (napft. obratnost),

RozSifujici ucivo
(dle moznosti skoly a vybéru ugitele)
Turistika a pobyt v prirodé

¢ uplatnéni na turistickych vyletech

Pohybové aktivity
e brusleni
- zlepSeni techniky brusleni,

pteslapovani, jizda vzad

e plavani
-zéklady plaveckych stylt

¢ netradi¢ni pohybové hry
- softbal, freesbee, metana

piirodopis
dé¢jepis

zemepis

OSV - Reseni problému a

rozhodovaci dovednosti

e uplatiyje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostiedi, adekvatne
reaguje na situaci Urazu spoluzaka,

e zorganizuje nenarocné pohybové
¢innosti a soutéZe na urovni tfidy.

e aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,

e usiluje o zlepSeni své zdatnosti,

e uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné zndmém
prostiedi sportovist’ a pfirody.

Vyznam pohybu pro zdravi

e sportovni krouzky a aktivity

Hygiena a bezpeCnost pri
pohybovych ¢innostech

e zakladni pravidla chovani na
sportovisti a v pfirodé

VDO - Psychohygiena
- Seberegulace a
sebeorganizace




predmét: Télesna vychova - chlapci rocnik: 9.
Vystupy z RVP Skolni vystupy U¢ivo Vazby,priifez.témata
Zak: Zak: Atletika

e zvlada v souladu s indivi- e pii vytrvalosti dovede uplatnit i e b¢h vytrvalostni na 1500 m fyzika
duélnimi piedpoklady osvo- vuli, e béh na rychlost 60 m, Stafety ptirodopis
jované pohybové dovednosti e zvlada techniku nové atletické e technika nizkého startu dsicni
a tvorive je aplikuje ve hie, discipliny i naro¢néjsi techniky, e startovni povely a signaly cjepis
soutézi, pti rekreac. Cinnostech, o ziskané dovednosti uplatni jako e hod granatem—technika, na dalku

e posoudi provedeni osvojované reprezentant Skoly, e skok daleky - zlepSovani techniky
pohyb. Cinnosti, oznaci zjevné * zna zakladni startovaci povely, e skok vysoky—zlepSovani techniky
nedostatky a jejich pficiny, e ovlada spravn¢ atlet. nazvoslovi, e pripravna cviceni na rychlost, silu

Gymnastika

e uziva osvojované nazvoslovi na e zvlada kotouly vpied a vzad, e akrobacie — pfemet, kotoulové fady fyzika
li'rO\’/ni cyiéegce, roghodéiho, pfemevt §tranqu, cviC. prvky na e hrazda — tog vzad, jizdmo piirodopis
divaka, ¢tenafe novin a hrazd¢ i kruzich, e kruhy - v hupu, svis sttemhlav
Casopistl, uzivatele internetu, e dokéze zvladnout obtizny prvek e trampolina — poskoky e

e napliuje ve Skolnich podmin- S dopomoci a dat dopomoc, zménami poloh
kéach zakladni olympijské e pfi cviceni uplatni svij fyz. fond, o Svédska bedna nadél - kotoul
myslenky - Cestné soupefeni, e dokaze se soustiedit na spravné a o preskok kon& — roznozka
pomov h,andlcapova’nym, respekt presné p rovefieni pohybu, e rlUzné druhy rozcviceni
k opa¢nému pohlavi. e 7zna gymnastické nazvoslovi.

predmét: Télesna vychova - chlapci rocnik: 9.




Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uéivo

Vazby,prirez.témata

Z4k:

e dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
Kk aspéchu druzstva a dodrzuje ji,

e sleduje ur¢ené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je,

e samostatné se ptipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji
ve shod¢ s hlavni ¢innosti,

Z7ak:

zvlada spravné drzeni téla,

zvlada jednoduché tanec¢ni kroky,
pii cviceni uplatni sviij fyzicky
fond,

ovlada zakladni cviceni s na¢inim,
pouziva spravnou techniku,
zvlada zakladni postoje, tichopy,

Rytmicka a kondi¢ni

gymnastika

kruhovy provoz, aerobik, prekaz-
kové drahy, cviceni s hudbou
cviceni s na€inim

Splh - na lan¢ s piirazem

I'Jpoly

stichové postoje - technika
zaklady sebeobrany

hudebni vychova

e rozliSuje a uplatiiuje prava
a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodc¢iho, divaka,
organizatora,

e spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze,

e zpracuje naméfena data a
informace o pohyb. aktivitach a
podili se na jejich prezentaci.

zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a umi je vyuzit

v konkrétnich kombinacich,
zvlada konkrétni hry s pravidly,
uplatiiuje zkuSenosti z mi¢ovych
her v dalsich sportech, dokaze tidit
sportovni utkani svych vrstevniki
(pomoc ucitele),

chéape zakladni role a funkce hrace.

Sportovni hry

fotbal, florbal, basketbalu, zaklady
volejbal, vybijena

pravidla her a bezpecnost

pouziva spravnou terminologii
zékladni herni dovednosti a
¢innosti jednotlivce (napf. stielba)
prapravné hry zlepSovani techniky
jednoduché herni kombinace

role a funkce hrace

déjepis
zemepis

fyzika

OSV - Kreativita

- Mezilidské vztahy

- Kooperace a kompetence
- Hodnoty, postoje,

prakticka etika

predmét: Télesna vychova - chlapci

roénik: 9.




Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uéivo

Vazby,prirez.témata

Z4k:

e jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny Kk vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti,

e aktivné¢ vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,

e usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti,

e zorganizuje nenarocné pohybové
¢innosti a soutéze na urovni tidy,

Z7ak:

dovede se orientovat v ptirod¢ podle

znacek a pfirodnich ukazi,

umi se chovat k pfirode¢,

zvlada pohyb v terénu,
zvlada rychly a bezpe¢ny pohyb na
bruslich poptfedu, osvojené
dovednosti umi uplatnit pti hte,
ovlada zékladni pohyby ve vodg¢,
umi zékladni plavecky styl (prsa),
rozviji potiebné dovednosti a
schopnosti (napft. obratnost),

Rozsirujici ucivo
(dle moznosti 8koly a vybéru uditele)
Turistika a pobyt v prirodé

e uplatnéni na turistickych vyletech

Pohybové aktivity
e brusleni
- zlepSeni techniky brusleni,
preslapovani
e plavéni

-zaklady plaveckych styli

¢ netradi¢ni pohybové hry
- softbal, freesbee, metana

piirodopis
déjepis

zemepis

OSV - Reseni problémt a

rozhodovaci dovednosti

e uplatiluje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v béZzném
sportovnim prostiedi, adekvatné
reaguje na situaci urazu
spoluzéka.

aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
usiluje o zlepSeni své zdatnosti,
uplatiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné zndmém
prostiedi sportovist’ a pfirody.

Vyznam pohybu pro zdravi

e sportovni krouzky a aktivity
Hygiena a bezpecnost

pohybovych ¢innostech

e zakladni pravidla chovani na
sportovisti a v pfirodé

VDO - Psychohygiena
- Seberegulace a

sebeorganizace

predmeét: Télesna vychova - chlapci

roénik: 9.




Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Vazby,prirez.témata

Z4k:

e aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,

Z7ak:

e odmita drogy a jiné skodliviny
jako neslucitelné se zdravim a
sportem,

Vyznam pohybu pro zdravi

e hrozby navykovych latek na
sportovni vykony

VDO - Psychohygiena
- Seberegulace a

sebeorganizace

e zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, pfedev§im
v souvislosti s jednostrannou
zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim.

Ve

shodé¢ s hlavni

— zatézovanymi svaly.

e samostatné se piipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji

¢innosti

Zdravotni TV

e prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych disbalanci

VDO - Psychohygiena
- Seberegulace a

sebeorganizace

predmét: Télesna vychova

- divky

roénik: 6.




Vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Vazby,prifez.témata
Zak: Zak: Atletika

e zvlada v souladu s indivi- e pii vytrvalosti dovede uplatnit i e bézecka abeceda - technika behu | fyZika
dudlnimi pfedpoklady osvo- vuli, e bch vytrvalostni na 800 m, 1500 m | p#irodopis
jované pohyb. dovednosti e zvlada techniku nové atletické e bch na rychlost 50 m, 60 m d&ieni
a tvorivé je aplikuje ve hf*e, d1501p1iny 1 dalsi l’léI'OéIléj Si e startovni pove]y a Slgnély cjepis
soutéZi, pti rekrea¢. ¢innostech, techniky, e hod granatem — technika

e posoudi provedeni osvojované e ziskané dovednosti uplatni jako e skok daleky - zakladni technika
pohyb ¢innosti, oznaci zjevné reprezentant Skoly, e hod kriket. mi¢kem - na dalku
nedostatky a jejich pficiny, * zna zdkladni startovaci povely, e pripravna cviceni na rychlost, silu

Gymnastika

e uziva osvojované nazvoslovi na e zvlada kotouly vpfed a vzad, o akrobacie — kotouly vpied a vzad fyzika
li.TO\,/Ill CvVlée}lVCC, TOZhOdéihOJ cv1cc?bn1 prvky na hrazd¢ i e hrazda — vymyk, pfitahy piirodopis
divéka, ¢tenare novin a kruzich, e kruhy- houpani
casopist, uzivatele internetu, e dokaZe zvladnout obtizny prvek e trampolina - poskoky (koordinace

¢ napliiuje ve Skolnich podmin- $ dopomoci, pohybu)
kach zakladni olympijske * pfi cviCeni uplatni svij fyz. e Svédska bedna nadél - kotoul
myslenky - é'estné soupefent, fond, ) e preskok koza — nacvik roznozky
pomoc handicapovanym, e dokéze se soustiedit na spravné e riizné druhy rozevideni
respekt k opaénému pohlavi. a presné provedeni pohybu,

e zna gymnastické nazvoslovi.
predmét: Télesnd vychova - divky rocnik: 6.




Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uéivo

Vazby,prirez.témata

Z4k:

dohodne se na spolupraci i

jednoduché taktice vedouci

Kk aspéchu druzstva a dodrzuje ji,
rozliSuje a uplatiiuje prava

a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora,

Z7ak:

e zvlada spravné drzeni t¢la,

e zvlada jednoduché tanecni kroky,

e pii cviceni uplatni sviyj fyzicky
fond,

e ovlada zakladni cvi€eni s nacinim,

e pouziva spravnou techniku,

e zvlada zakladni postoje,

Rytmicka a kondi¢ni
gymnastika

e kruhovy provoz, aerobik, prekaz-
kové drahy, cviceni s hudbou

e cvicCeni s naCinim - Svihadla, mic

e 3Splh - na tyCi s pfirazem

I'Jpoly

e stichové postoje
e péady stranou, vzad

hudebni vychova

sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je

a vyhodnoti,

spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze,

zpracuje naméiena data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

e zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a umi je vyuzit
v konkrétnich kombinacich,

e uplatiuje zkuSenosti z micovych
her v dal$ich sportech, dokaze fidit
sportovni utkani svych vrstevnikl
(pomoc ucitele),

e 7zvlada konkrétni hry s
zjednoduSenymi pravidly

Sportovni hry

vybijena, pfehazovana

pravidla her a bezpecnost

pouziva spravnou terminologii
zakladni herni dovednosti a
¢innosti jednotlivce (napf. stielba)
priapravné hry

e jednoduché herni kombinace

déjepis
zeme&pis

fyzika

OSV - Kreativita

- Mezilidské vztahy

- Kooperace a kompetence
- Hodnoty, postoje,

prakticka etika

predmét: Télesna vychova -

divky

roénik: 6.

Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uéivo

Vazby,prirez.témata




Z4k:

e aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
¢ napliuje ve Skolnich podminkach

Z7ak:

e dovede se orientovat v piirod¢ podle
znacek a ptirodnich ukaz,
e umi se chovat ohleduplné k piirod¢,

Rozsirujici ucivo
(dle moznosti skoly a vybéru ucitele)

Turistika a pobyt v prirodé

myslenky ochrany pfirody, zvlada pohyb v terénu, e uplatnéni na turisticko-brannych ptirodopis
e usiluje o zlepSeni své télesné e zvlada rychly a bezpecny pohyb na vyletech d&jepis
zdatnosti, bruslich popfedu, osvojené Pohvbové aktivit ..
dovednosti umi uplatnit pfi hte, y y Zemepis
e ovlada zékladni pohyby ve vodé, e brusleni
e umi zaklady plavani (splyvani), - zéklady brusleni
e rozviji potiebné dovednosti a o blavan
schopnosti (napft. obratnost), l-azékla dy plaveckych styli
Vyznam pohybu pro zdravi
¢ uplatiluje pravidla hygieny a e aktivné vstupuje do organizace e sportovni krouzky a aktivity OSV - Hodnoty, postoje,
bezpecného chovani v béZzném svého pohybového rezimu Hvsi X e
’ ena a bezpecnost ¥i A et
sportovnim prostiedi, adekvatné e P P | prakticka etika

reaguje na situaci urazu
spoluzéka.

e usiluje o zlepSeni své zdatnosti,

e uplatituje vhodné a bezpecné
chovani 1 v méné€ znamém prostredi
sportovist’ a pfirody.

pohybovych ¢innostech

e zakladni pravidla chovani na
sportovisti a v ptirodé

VDO - Psychohygiena
- Seberegulace a

sebeorganizace

predmeét: Télesna vychova -

divky

roénik: 7.

Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uéivo

Vazby,prirez.témata




Zak: Z4ak: Atletika

e zvlada v souladu s indivi- e pii vytrvalosti dovede uplatnit i e béZecka abeceda - technika béhu fyzika
dudlnimi pfedpoklady osvo- vali, e b&h vytrvalostni na 1500 m piirodopis
jované pohyb. dovednosti e zvlada techniku nové atletické e bé&h na rychlost 60 m, Stafety dSien;
a tvofivé je aplikuje ve hfe, discipliny i naro¢né&jsi techniky, e startovni povely a signaly cjepis
soutézi, pti rekreac. ¢innostech, o ziskané dovednosti uplatni jako e hod granatem - technika, na dalku

e posoudi provedeni osvojované reprezentant skoly, e skok daleky - zlepSovani techniky
pohyb. ¢innosti, oznaci zjevné e zna zakladni startovaci povely, e skok vysoky - zéklady techniky
nedOStatky a_]eJICh pfiélny: o OVlé.dé Spl‘évné atlet. né.ZVOSlOVi, ° prﬁpra\/né cvideni na rychlost’ silu

Gymnastika

e uziva osvojované nazvoslovi na e zvlada kotouly vpted a vzad, e akrobacie - pfemet stranou, fyzika
Girovni cvigence, rozhod¢iho, premet stranou, cvicebni prvky na kotoulové fad piirodopis
diVéka, étenafe novin a hrazd¢ 1 kI'UZiCh, ° hrazda - naskok do vzporu
uzivatele internetu, e dokaze zvladnout obtizny prvek e kruhy - v hupu, vzepfeni

e napliiyje ve Skolnich podmin- s dopomoci, podhmatem
kéach zakladni olympijské e pfi cviCeni uplatni svij fyz. fond, e trampolina - poskoky (otageni)
myslenky - Cestné soupeieni, e dokéaze se soustfedit na spravné a o Svédski bedna nadél - kotoul

omoc handicapovanym, respekt fesné provedeni pohybu, . X
i opacnému PolfﬂaVi ’ ’ . IZ)nél inastické Ill)éZV}z)SIOVi ® preskok koza - skrF: ka
' gymnasticke ha : e riizné druhy rozcviceni
e dokaze dat cvicenci dopomoc o kladina — druhy chiize
predmét: Télesna vychova - divky rocnik: 7.

Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uéivo

Vazby,prirez.témata




Z4k:

rozliSuje a uplatiluje prava

a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora,

sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je

a vyhodnoti,

Z7ak:

e zvlada spravné drzeni téla,

e 7zvlada jednoduché tanecni kroky,

e pii cviceni uplatni svij fyzicky
fond,

e ovlada zakladni cviCeni s nacinim,

e pouziva spravnou techniku,

e zvlada zakladni postoje, tichopy,

Rytmicka a kondi¢ni
gymnastika

e kruhovy provoz, aerobik, piekaz-
kové drahy, cviceni s hudbou

e cviceni s nac¢inim, Svihadla

e 3Splh - na tyCi s pfirazem

I'Jpoly

e stifehové postoje- technika
e pady vzad skulenim do kolébky

hudebni vychova

dohodne se na spolupraci i

jednoduché taktice vedouci

K uspéchu druzstva a dodrzuje ji,
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze,

zpracuje naméiena data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

e zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivee a umi je vyuzit
V konkrétnich kombinacich,

e zvlada konkrétni hry s pravidly,

e uplatiuje zkuSenosti z micovych
her v dal$ich sportech, dokaze fidit
sportovni utkani svych vrstevnikli
(pomoc ucitele),

e chape zakladni role a funkce hrace.

Sportovni hry

o zaklady volejbalu, vybijena,
pfehazovana

e pravidla her a bezpec¢nost

e pouziva spravnou terminologii

e zakladni herni dovednosti a
¢innosti jednotlivce (napf. stielba)

e prapravné hry

¢ jednoduché herni kombinace

e zlepSovani techniky

déjepis
zemepis

fyzika

OSV - Kreativita

- Mezilidské vztahy

- Kooperace a kompetence

- Hodnoty, postoje, prakticka

etika

predmét: Télesna vychova -

divky

roénik: 7.

Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uéivo

Vazby,prirez.témata




Zak:
e aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,

e usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti,

Z7ak:

e dovede se orientovat v piirod¢ podle
znacek a ptirodnich ukaz,

e umi se chovat ohledupln¢ k piirodé
a zvlada pohyb v terénu,

e zvlada rychly a bezpecny pohyb na
bruslich poptfedu, osvojené
dovednosti umi uplatnit pfi hte,

e ovlada zékladni pohyby ve vodg,

e umi zakladni plavecky styl (prsa),

e rozviji potiebné dovednosti a
schopnosti (napt. obratnost),

Rozsirujici ucivo
(dle moznosti skoly a vybéru ucitele)
Turistika a pobyt v prirodé

e uplatnéni na turisticko-brannych
vyletech

Pohybové aktivity

e brusleni
- zlepSeni techniky bruslent,
preslapovani

e plavéni
- zéklady plaveckych stylt

ptirodopis
d¢jepis

zemepis

OSV - Reseni problémi a

rozhodovaci dovednosti

e uplatiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostiedi, adekvatné
reaguje na situaci Urazu
spoluzaka.

e aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,

e usiluje o zlepSeni své zdatnosti,

¢ uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani 1 v méné zndmém
prostiedi sportovist’ a piirody.

Vyznam pohybu pro zdravi

e sportovni krouzky a aktivity

Hygiena a bezpeCnost pri
pohybovych ¢innostech

e zéikladni pravidla chovani na
sportovisti a v ptirodé

OSV - Hodnoty, postoje,
praktickd etika

VDO - Psychohygiena

- Seberegulace a

sebeorganizace

predmeét: Télesna vychova - divky

rocnik: 7.

Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uéivo

Vazby,prirez.témata




Z4k:

¢ uplatiluje pravidla hygieny a

Z7ak:

¢ uplatiuje vhodné a bezpecné

LVK

¢ uplatnéni poznatki z pohybt

bezpecného chovani v bézném chovani i v neznamém Vv ptirod¢ EV - Lidské aktivity a
sportovnim prostiedi, adekvatné prostiedi (pfiroda,), zvlada i o zaklady bézeckého i sjezdového
reaguje na situaci urazu dlouhodobéjsi pobyt v piirodé. lyzovani problémy zivotniho prostfedi
spoluzéka. o pravidla lyzovani (bezpeénostna | _ v tah dlovika k prostied
lyzich)
predmét: Télesna vychova - divky rocnik: 8.
Vystupy z RVP Skolni vystupy Uéivo Vazby,priifez.témata




Z4k:

e sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je
a vyhodnoti,

e rozliSuje a uplatiiuje prava
a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora,

Z7ak:

e zvlada spravné drzeni téla,

e 7zvlada jednoduché tanecni kroky,

e pii cviceni uplatni svij fyzicky
fond,

e ovlada zékladni cviceni
S nacinim,

e pouziva spravnou techniku,

e zvlada zakladni postoje, uchopy,

Rytmicka a kondi¢ni
gymnastika

e kruhovy provoz, aerobik, piekaz-
kové drahy, cviceni s hudbou

e cviceni s nacinim

e 3Splh - na ty¢i s pfirazem

ﬁpoly

e stichové postoje
e pietahy, pretlaky

hudebni vychova

¢ dohodne se na spolupréci i
jednoduché taktice vedouci
k tspéchu druzstva a dodrzuje ji,

e spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze,

e zpracuje naméfend data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

e 7zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivee a umi je vyuzit
V konkrétnich kombinacich,

e zvlada konkrétni hry s pravidly,
e uplatnuje zkuSenosti z micovych
her v dal$ich sportech, dokaze

tidit sportovni utkani svych
vrstevnikl (pomoc ucitele),
e chape zékladni role a funkce.

Sportovni hry

o fotbal, florbal, basketbalu, zaklady
volejbal, vybijena

e pravidla her a bezpecnost

e pouziva spravnou terminologii

e zakladni herni dovednosti a
¢innosti jednotlivce (napf. stfelba)

e pripravné hry zlepSovani techniky

e jednoduché herni kombinace

e role a funkce hrace

déjepis
zemepis

fyzika

OSV - Kreativita

- Mezilidské vztahy

- Kooperace a kompetence

- Hodnoty, postoje, prakticka

etika

predmét: Télesna vychova - divky

rocnik: 8.

Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uéivo

Vazby




Zak: Zak: Rozsifujici udivo
® jednoduse zhodnoti kvalitu e dovede se orientovat v prirode¢ (dle moznosti skoly a vybéru ugitele)
pohybové ¢innosti spoluzaka a podle znacek a prirodnich tkazi, . . v
reaguje na pokyny Kk vlastnimu e umi se chovat ohledupIné Turistika a pobyt v prirodé 5 '
rovedeni pohybové ¢innosti K ptirodé - prirodopis
prov pohybov o A . e uplatnéni na turistickych vyletech o
e aktivné vstupuje do organizace e zvlada pohyb v terénu, Poh R d&jepis
. . o 1 , ‘v ohybové aktivity
svého pohybového rezimu, e zvlada rychly a bezpe¢ny pohyb .
.y NP ; . : , zemepis
e usiluje o zlepSeni své t&lesné na bruslich, osvojené dovednosti e brusleni
zdatnosti, umi uplatnit pii hie LH, - zlepSeni techniky brusleni,
e ovlada zékladni pohyby ve vodg, toi] ni. iizd d
e umi zakl. plavecky styl (kraul), prestapovani, Jizda vza
e rozviji potiebné dovednosti a e plavani
schopnosti (napt. obratnost), - zaklady plaveckych stylt
Vyznam pohybu pro zdravi
o uplatfl}ch? pravidla’ h,ygieflvy a o ak‘Eivné Vstupuj? do 01:ganizace e sportovni krouzky a aktivity OSV - Hodnoty, postoje,
bezpecne’ho chovvanlrv bezne,m ) sv§h9 pohybovve},lo re,321mu, ' Hygiena a bezpenost pFi | prakticks ctika
sportovnim prostiedi, adekvatné ¢ usiluje o zlepSeni své zdatnosti, )
reaguje na situaci urazu spoluzaka, e uplatiiuje vhodné a bezpecné pohybovych ¢innostech VDO - Psychohygiena
e zorganizuje nenaro¢né pohybové chovani i v méné zndmém , , . - - Seberegulace a
¢innosti a soutéze na Grovni tiidy. prostiedi sportovist’ a pfirody. ° Zakladn} prav1dla chovani na g
sportovisti a v pfirodé sebeorganizace

predmeét: Télesna vychova - divky

roénik: 9.

Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uéivo

Vazby,prirez.témata




Zak: Zak: Atletika

e zvlada v souladu s indivi- e pii vytrvalosti dovede uplatnit i e b¢h vytrvalostni na 1500 m, fyzika
dualnimi pedpoklady osvo- vuli, 2000 m ptirodopis
jované pohyb. dovednosti e zvlada techniku nové atletické e b¢h na rychlost 60 m, Stafety dieoi
a tvorive je aplikuje ve hie, discipliny i naro¢néjsi techniky, e technika nizkého startu cjepis
soutézi, pti rekreac. ¢innostech, o ziskané dovednosti uplatni jako e startovni povely a signaly

e posoudi provedeni osvojované reprezentant Skoly, e hod granatem - technika, na dalku
pohyb. ¢innosti, oznaci zjevné e 7zna zakladni startovaci povely, e skok daleky - zlepSovani techniky
nedostatky a jejich pii¢iny, e ovlada spravné atlet. nazvoslovi, e skok vysoky - zlepsovani techniky

e prupravna cviceni na rychlost, silu
Gymnastika

e uziva osvojované nazvoslovi na * zvlada kotouly vpred a vzad, e akrobacie - pfemet, kotoulové fady fyzika
1’1‘r0\’/n1 cyléegce, roghodéiho, premet s‘Ergnou, ,cv1cebn1 prvky e hrazda - zvladnuti vymyku ptirodopis
divéka, ¢tenare novin a na hrazd¢ i kruzich, e kruhy - houpani s obraty
Casopisu, uzivatele internetu, e dokaze zvladnout obtizny prvek o trampolina - poskoky se zm&nami

e napliuje ve Skolnich podmin- s dopomoci, poloh
kach zakladni olympijské e pii cviceni uplatni svij fyz. fond, o koza - skréka
myslenlfly -dqestne souperen, y ° df)kaire se sm:istf?dlt ﬁlabspravne a o riizné druhy rozevideni
ioflzgnéﬁulciﬁ?:;nym’ respe presne prove in,l pony ‘11 . o kladina - klus, poskoky,

P P ’ ¢ zha fgv}lmrl,astlgve na}zvos ovl, jednoduché vazby a sestavy
e dokaZze dat cvicenci dopomoc.
predmét: Télesna vychova - divky rocnik: 9.

Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uéivo

Vazby,prirez.témata




Z4k:

e sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je
a vyhodnoti,

e zpracuje nam¢fend data a
informace o pohyb. aktivitach a
podili se na jejich prezentaci,

e spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze,

Z7ak:

e zvlada spravné drzeni téla,

e 7zvlada jednoduché tanecni kroky,

e pii cviceni uplatni svij fyzicky
fond,

e ovlada zakladni cviCeni s nacinim,

e pouziva spravnou techniku,

e zvlada zakladni postoje, tichopy,

Rytmicka a kondi¢ni
gymnastika

e cviceni s hudbou — lidové a
diskotékové tance

e cviceni s na¢inim

e 3Splh - na lan¢ s pfirazem

I'Jpoly

e stifehové postoje - technika
e drZeni a pohyb v postojich, odpory

hudebni vychova

e dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
Kk aspéchu druzstva a dodrzuje ji,

e samostatné se piipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji
ve shod¢ s hlavni ¢innosti,

e rozliSuje a uplatituje prava
a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodc¢iho, divaka,
organizatora.

e zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivee a umi je vyuzit
V konkrétnich kombinacich,

e zvlada konkrétni hry s pravidly,

e uplatiuje zkuSenosti z micovych
her v dal$ich sportech, dokaze fidit
sportovni utkani svych vrstevnikli
(pomoc ucitele),

e chape zakladni role a funkce hrace.

Sportovni hry

e Dbasketbal, volejbal, vybijena,
pfehazovana

e pravidla her a bezpe¢nost

e pouziva spravnou terminologii

e zakladni herni dovednosti a
¢innosti jednotlivce (napf. stielba)

e pripravné hry zlepSovani techniky

¢ jednoduché herni kombinace

e role a funkce hrace

déjepis
zemepis

fyzika

OSV - Kreativita

- Mezilidské vztahy

- Kooperace a kompetence
- Hodnoty, postoje,

prakticka  etika

predmeét: Télesna vychova - divky

roénik: 9.

Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uéivo

Vazby,prirez.témata




Z4k:

¢ jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny Kk vlastnimu
provedeni pohybové Cinnosti,

e aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,

e usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti,

Z7ak:

e dovede se orientovat v piirod¢ podle
znacek a ptirodnich ukaz,

e umi se chovat ohleduplné Kk piirod¢,

e zvlada pohyb v terénu,

e zvlada rychly a bezpec¢ny pohyb na
bruslich poptfedu, osvojené
dovednosti umi uplatnit pfi hte,

e ovlada zékladni pohyby ve vodg,

e umi zékladni plavecky styl (prsa),

e rozviji potfebné dovednosti a
schopnosti (napf. obratnost),

Rozsirujici ucivo
(dle moznosti skoly a vybéru ucitele)
Turistika a pobyt v prirodé

¢ uplatnéni na turistickych vyletech

Pohybové aktivity
e brusleni
- zlepSeni techniky brusleni,
preslapovani
e plavani

- zaklady plaveckych styld

ptirodopis
d¢jepis

zemepis

OSV - Reseni problémi a

rozhodovaci dovednosti

e uplatiluje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v béZzném
sportovnim prostiedi, adekvatné
reaguje na situaci Urazu
spoluzéka,

e zorganizuje nenarocné pohybové
¢innosti a soutéze na urovni ttidy.

e aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,

e usiluje o zlepSeni své zdatnosti,

e uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani 1 v méné zndmém
prostiedi sportovist’ a piirody.

Vyznam pohybu pro zdravi

e sportovni krouzky a aktivity

Hygiena a bezpeCnost pri
pohybovych ¢innostech

e zakladni pravidla chovani na
sportovisti a v ptirodé

OSV - Hodnoty, postoje,
praktickd etika

VDO - Psychohygiena

- Seberegulace a

sebeorganizace

predmét: Télesna vychova - divky

roénik: 9.

Vystupy z RVP

Skolni vystupy

Uéivo

Vazby,prirez.témata




Z4k:

e aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,

Z7ak:

e odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se zdravim a
sportem,

Vyznam pohybu pro zdravi

e hrozby navykovych latek na
sportovni vykony

VDO - Psychohygiena
- Seberegulace a

sebeorganizace

e zatrazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, predevSim
v souvislosti s jednostrannou
zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim.

e samostatné se piipravi pied
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji
ve shodé¢ s hlavni cinnosti

— zatéZovanymi svaly.

Zdravotni TV

e prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych disbalanci

VDO - Psychohygiena
- Seberegulace a
sebeorganizace




Sledovana $kola €. 7:

TELESNA VYCHOVA
Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyuduje se od 1. do 9.
ro¢niku a mé ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné. Cilem télesné vychovy je ziskat kladny vztah
k fyzickym aktivitdm a sportu, vytvaret navyky zdravého zivotniho stylu vedouci
Kk progresivnimu utuzovani zdravi a zdravého zivotniho stylu viibec. Dale pak dodrZzovani
sportovni etiky, pravidel a jednani fair play.

Z prufezovych témat jsou zaclenéna témata OSV, Multikulturni vychovy a Medialni
vychovy. Pievladajicimi realizovanymi zivotnimi kompetencemi jsou zdravi, spoluprace
a komunikace.

Na 1. stupni je pfedmét realizovan v ¢asové dotaci 2 x 1 hodinu tydné. Pievazujici
formou realizace je vyu¢ovaci hodina. Vyuka probih4 piedevsim v télocviéné ZS, ptipadné
na atletickém hfisti ZS Broumovska nebo v piilehlém okoli §koly. Ve 2. ro¢niku je souéasti
vyuky plavecky kurz, ktery probihé celé pololeti v nékterém z plaveckych bazént v Liberci.

Na 2. stupni probiha vyuka v délenych tiidach na chlapce a divky s moznosti spojeni
skupin t¥id stejného, ptip. jiného ro¢niku. Vyuka probiha predevim v t&locviéng ZS
a na atletickém hiisti ZS Broumovska. Déle jsou vyuZivana sportovni zafizeni mésta Liberce
/plavecky bazén, horolezecka sténa, zimni stadion atd./ V 7. ro¢niku je organizovén lyzaisky
kurz formou tydenniho pobytu na horské chat€. /V ptipad¢ zadvaznych davodi je mozné
kurz ptesunout do 8. tfidy.

Zaci 1. — 9. roéniku maji moznost zapojit se do fady sportovnich krouzkt

organizovanych ZS. Déle se G¢astni sportovnich soutézi v ramci ZS a sportovnich soutézi
mezi Skolami Libereckého kraje.
V télesné vychové je velmi dilezité motivacni hodnoceni zaki, které vychazi ze somatotypu
zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykona kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani —
bez pausalniho porovnavani zaki podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou
v tvahu rustové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zakd.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e Poznavani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individualni rozvoj,
e prozivani souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou,
e systematické sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti.

Kompetence k FeSeni problémii

e Premysleni o problému pfiovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani
tréninkové cesty k jeho odstranéni,

e hledani vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech.
Kompetence komunikativni

e Vyslechnuti a pfijeti pokynt vedouciho druzstva,



e otevirani prostoru diskusi o taktice druzstva,

e pofizovani zdznami a obrazovych materialii ze sportovnich ¢innosti a jejich
prezentace.

Kompetence socialni a personalni
e Dodrzovani pravidel fair play,
e prezentace a podpora myslenek olympijského hnuti,
e rozvoj spoluprdce uvnitt kolektivu sportovniho druzstva,
e rozdélovani a pfijimani ukoli v ramci sportovniho druZstva.
Kompetence ob¢anské
e Podpora aktivniho sportovani,
e objasnéni a podani ptikladli potteby dodrzovani hygieny pii télesnych aktivitach,
e prvni pomoc pii trazech leh¢iho charakteru,
e emocni i vécné seznameni se Skodlivosti poZivani drog a jinych Skodlivin.
Kompetence pracovni
e Piiklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu, v celém Zivote,

e vyhledavani moznych rizik pii pohybovych ¢innostech a hledani cest jejich
minimalizace,

e zpracovavani a prezentace naméienych vykonda.



Télesna vychova - 6.roénik chlapci

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

Usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti,z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program
Organizuje svlj pohybovy rezim,
nékteré pohybové aktivity
zafazu-
je pravidelné

Atletika
Poznatky: atleticka rozcvitka
Béh:specialni bézecka cvieni,béh v te-
rénu,50m,1000m - méfeni vykonu
Skok daleky:spojeni rozbéhu a odrazu
Skok vysoky:jednoduché techniky
skoku
Hod mickem:nacvik rozbéhu a hodu
Vrh kouli 2kg:koulafska abeceda

Uziva spravné potiebné
nazvoslo-
vi
Posoudi provedeni pohybové
¢innosti,oznadi zjevné nedostat-
ky a jejich mozné pficiny

Gymnastika
Poznatky:zakladni gymnastické nazvo-

slovi
Akrobacie:zakladni typy kotoult,nacvik
akrob.dvojic,polkovy krok
Preskok:skoky na trampolince
:koza nasif - skrcka
Hrazda po €elo:vymyk,seSin,podmet
Kruhy:houpani odrazem stfidmonoz

Zvlada v souladu s
individualnimi
predpoklady osvojované pohyb.

dovednosti a oplikuje je ve hre,
v soutézich i pfi rekr. Cinnosti
Dohodne se na spolupraci a
taktice s €leny druzstva a dodr-
2uje ji

Sportovni hry
Vybijena:nacvik chytani a hazeni,hra
Basketbal:pfihravky,driblink,stfelba,dvoj

takt
Florbal:zakladni herni €innosti,hra

Fotbal:zaklady HCJ,jednoduché herni
kombinace,hra

Pohybové hry
Soutézivé hry pro rozvoj sily,rychlosti a
obratnosti

Relaxacni cviceni
Prabézné v kazdé vyucovaci hodiné

Uplatiuje vhodné a bezpecné
chovani na vSech sportovistich,
pfedvidd mozna nebezpedi
Urazu
a pFizpusobi jim svou €innost

Teorie

Vyznam pohybové aktivity pro zdravi
Clovéka

Zasady bezpecnosti pfi pohybové &in-

nosti

OSV - kooperace
a kompe-

tice

OSV - mezilidské vztahy




Télesna vychova,divky - 6. ro€nik

vystup

ucivo

prifezova témata,
projekty, poznamky

aktivné organizuje svUj
pohybovy rezim

pohybové &innosti zafazuje
pravidelné a s konkrétnim
ucelem

usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

samostatné se pfipravi pfed
pohybovou ¢€innosti a ukondi ji
ve shodé s hlavni ¢innosti -
zatézovanymi svaly

uplatiuje vhodné a bezpecné
chovéani i v méné znamém
prostfedi sportovist, pfirody,
silniénim provozu

Rytmické gymnastika - citi rytmus
hudby ve spojeni s cviCenim

Pohybové hry - osvojit pravidlo fair
play, rozvijeni rychlosti, vytrvalosti,
sily i obratnosti s vyuzitim naradi
(lavicka, Svédska bedna, zebfiny)

Netradi¢ni sporty - frisbee,
ringo (zékladni herni €innosti, hra)

Gymnastika - kotoul vpfed, vzad, stoj
na rukou s dopomoci, pfemet stranou,
skoky, obraty, rovnovazné polohy,
preskok pfes kozu (roznozka, skrcka),
vymyk na hrazdé, pfesvihy, houpéni s
obraty na kruzich, cvi€eni s nacinim
(pfeskoky pres Svihadlo, cviceni s
obruci, tyCemi)

Atletika - znat bé&Zeckou abecedu,
startovni povely, zpusoby mérfeni,
nacvik Stafetové predavky, béh
na 60m, bé&h na 500m, skok do dalky,
skok do vysky, hod mi¢kem

uziva osvojované nazvoslovi
na urovni cvi¢ence,
rozhodciho, divaka

Relaxaéni a vyrovnavaci cvi€eni -

posilovani, protahovani, dechova

cvi€eni, cviCeni pro zvyseni kloubni
pohyblivosti

zvlada v souladu s

individualnimi pfedpoklady

osvojované pohybové
dovednosti

Sportovni hry - vybijena(hra s
pravidly), basketbal (zvladnuti
driblinku, dvojtaktu, nacvik stfelby
na ko$, pripravné hry), fotbal, florbal
(z&kladni herni €innosti jednotlivce,
hra)

tvofivé pohybové

dovednosti aplikuje ve hfe,

soutézi, pfi rekreacnich
Cinnostech

naplfiuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské mysSlenky - Cestné
soupereni, respekt k
opac&nému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

OSV-
kooperace,kompetence

OSV-mezilidské vztahy

dohodne se
na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu

druzstva




rozliSuje a uplatfiuje
prava a povinnosti vyplyvajici
z role hrace, rozhodciho,
divaka, organizatora

predvida mozna nebezpecCi
Urazu a pfizpUsobi jim svou
¢innost

Teorie - hygiena a bezpecnost
pfi pohybovych &innostech (prvni
pomoc pfi TV a sportu, oSetfeni

zranéného)

zarazuje pravidelné
a samostatné
do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim

posilovani, protahovani, dechova
cviceni, cvi€eni pro zvySeni kloubni
pohyblivosti

oslabenim
Télesna vychova - 7.roénik, chlapci
. .. prarezova témata,
vystup ucivo . .
projekty, poznamky
Atletika
Samostatné se pfipravi pfed po- | Poznatky:zakladni pravidla atletickych
hybovou &innosti a ukonéi ji ve disciplin
shodé s hlavni ¢innosti- Béh:bézecka cviceni,béh v
zatézova- terénu,60m,
nymi svaly 1000m - méfeni vykonu

Usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti,z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

Organizuje svuj pohybovy rezim,
nékteré pohyb.aktivity zafazuje
pravidelné

Uziva spravné potifebné nazvo-
slovi

Sleduje uréené prvky pohybové
Cinnosti,eviduje je a vyhodnoti
Posoudi provedeni pohybové

¢in-

nosti,oznadi zjevné nedostatky a

jejich mozné pficiny

Zvlada v souladu s
individualnimi

predpoklady osvojované pohyb.

dovednosti a aplikuje je ve hfe,
v soutézich i pfi rekr.Cinnosti

Skok daleky:uréeni a vyméreni
rozbéhu
Skok vysoky:zaklady techniky flopu
Hod mic¢kem:nacvik rozbéhu
spojeného
s odhodem
Vrh kouli 3 kg:zadova technika

Gymnastika
Poznatky:gymnastické soutéze

Akrobacie:kotoul letmo,pfemet
stranou,

stoj na rukou s oporou

Pfeskok:skoky na trampolince

:koza nadél - roznozka

Hrazda po &elo:vymyk,pfesvih
unozmo,
nacvik sestavy
Kruhy:houpani s obraty

Sportovni hry
Poznatky:zakl.pravidla a historie

Fotbal:zdokonalovani HCJ,herni
kombina
ce,zaklady hernich systém(,hra

Basketbal:zdokonalovani HCJ,herni




Dohodne se na spolupraci a

taktice s ¢leny druzstva a dodr-
Zuje ji
RozliSuje a uplatfiuje
prava a po-
vinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod€iho,organizatora i divaka

Zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché soutéZe na urovni

tfidy i Skoly a spolurozhoduije je

Naplfuje ve Skol.podminkéach

zakladni olympijské mySlenky
Uplatiuje vhodné a bezpedné
chovani na vSech sportovistich,
pfedvida mozna nebezpeci
Urazu
a prizplUsobi jim svou &innost

kom-
binace,zaklady hernich
systé-
mu
Volejbal:zaklady HCJ,upravena hra

Vybijena - hra

Softbal - upravena hra
Florbal - hra

Upoly
Navozovani padd,drzeni a uniky
z drzeni

Pohybové hry
Soutézivé hry pro rozvoj
sily,rychlosti o
obratnosti

Relaxacni cvi€eni
Pribézné v kazdé vyu€ovaci hodiné

LyZovani
Zdokonalovani techniky jizdy na
béZeckych i sjezdovych lyZich
Teorie: mazani lyzi, nebezpeci hor a
chovani na horach, lyzafska vyzbroj a
vystroj, lyzarské soutéze a discipliny

Teorie: Novovékeé olympiady letni
i zimni
Zasady bezpecnosti pfi pohybové &in-
nosti

ENV - Vztah ¢lovéka a
prostredi

Télesna vychova, chlapci - 8. ro€nik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty,
poznamky

Samostatné se pfipravi pred po-
hybovou &innosti a ukonéi ji ve
hybovou &innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni €innosti-
zatézova-

nymi svaly

Usiluje o zlep3eni své télesné
zdatnosti,z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

Atletika
Poznatky:zakladni pravidla atletickych

disciplin
Béh:bézecka cviteni,béh v terénu,60m,

1500m - méfeni vykonu,Stafetova
predavka
Skok daleky:zdokonalovani rozbéhu a
techniky skoku




Organizuje svUj pohybovy rezim,
nékteré pohyb.aktivity zafazuje
pravidelné

Skok vysoky:zdokonalovani techniky

flopu,uspofadani soutéze
Hod granatem:nacvik rozb&hu
spojeného

Zpracuje naméfena data a podili s odhodem
se na jejich prezentaci Vrh kouli 3 kg:spojeni sunu
a obratu,mé-
Sleduje ur&ené prvky pohyboveé feni vykonu
¢innosti,eviduje je a vyhodnoti
Gymnastika

Uziva spravné potiebné nazvo-
slovi

Posoudi provedeni pohybové
¢in-

nosti,oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny

Poznatky:dopomoc
a zachrana pfi obtiz-
né&jSich cvicich
Akrobacie:stoj na rukou do kotoulu,ko-
toul vzad do stoje na rukou

Pfreskok:skoky na trampolince
:Sv.bedna nadél - roznozka
:Sv. bedna nasir - skréka
Hrazda po €elo:to¢ jizdmo vpied
Kruhy:svis vznesmo,houpani ve svisu
vznesmo

Zvlada v souladu s
individualnimi
pfedpoklady osvojované pohyb.

dovednosti a aplikuje je ve hre,

v soutézich i pfi rekreac.Cinnosti

Dohodne se na taktice a spolu-
praci a dodrzuje ji

RozliSuje a uplatiuje

prava a po-

vinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodCiho,organizatora i divaka

Sportovni hry
Poznatky:pomoc pfi rozhodovani utkani

Fotbal:zdokonalovani HCJ,hernich
kom-

binaci a hernich systéma,hra

Volejbal:zdokonalovani HCJ,zakl.herni
systémy,hra 6 na 6

Basketbal:hra

Florbal:hra

Softball:hra podle zjednodusenych
pravi-
del

Zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché soutéZe na urovni
tfidy i S8koly a spolurozhoduje je
Uplathuje vhodné a bezpec¢né
chovani na v8ech sportovistich,
pfedvida mozna nebezpedi
Urazu

a pFizpusobi jim svou €innost

Upoly

Ochrana proti objeti zpfedu,uchopim
za-

pésti a Skrceni

Pohybové hry
Soutéziveé hry pro rozvoj sily,rychlosti a
obratnosti

Relaxacni cviceni
Pribézné v kazdé vyu€ovaci hodiné
Teorie

Sport.soutéze
republik.,evropské,svétové

OSV - kooperace
a kompe-
tice

OSV - mezilidské
vztahy




Télesna vychova , divky — 8. ro¢nik

vystup

ucivo

prirezova témata,
projekty, poznamky

aktivné organizuje svuj
pohybovy rezim

pohybové &innosti zafazuje
pravidelné a s konkrétnim
ucelem

usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti

samostatné se pfipravi pred
pohybovou &innosti a ukonéi ji
ve shodé s hlavni ¢innosti -
zatézovanymi svaly

uplatriuje vhodné a bezpeéné
chovéni i v méné znamém
prostfedi sportovist, pfirody,
silni€nim provozu

uziva osvojované nazvoslovi
na urovni cviéence,
rozhod¢&iho, divaka

Rytmicka gymnastika - citi rytmus
hudby ve spojeni s cvi€enim,
rozcvicky s hudbou

Pohybové hry - osvojit pravidlo fair
play, rozvijeni rychlosti, vytrvalosti, sily
i obratnosti s vyuZitim nafadi (lavicka,

Svédska bedna, Zebfiny)

Netradi¢ni sporty - frisbee,
ringo,palkovana, handball (zakladni
herni ¢innosti, hra)

Gymnastika - pfi vSech cvi€ebnich
prvcich nacvik dopomoci, kotoul
vpFed, vzad, stoj na rukou s dopomoci,
prfemet stranou, skoky, obraty,
rovnovazné polohy, tvoreni
jednoduchych sestav z jednotlivych
prvkU, pfeskok pres kozu nasif
(roznozka, skrcka), skoky
z trampoliny, vymyk na hrazdé,
podmet,to€ vpfed, houpani s obraty
na kruzich, svis vznesmo, svis stojmo,
seskok v zahupu, cvi¢eni s nacinim
(pfeskoky pres Svihadlo, cviCeni s
obrugi, tyemi), chlize po klading,
naskoky a seskoky, tvoreni
samostanych sestav

Atletika - znat béZeckou abecedu,
specialni bézecka cvieni, znat
jednotlivé sportovni discipliny,

startovni povely, zpusoby méfeni,
nacvik Stafetové predavky, béh

na 60m, béh na 500m, skok do dalky,
skok do vysky, hod mic¢kem

Relaxaéni a vyrovnavaci cvi€eni -
posilovani, protahovani, dechova
cvi€eni, cviCeni pro zvySeni kloubni
pohyblivosti

osV -
kooperace,kompetence

OSV - mezilidské vztahy




Sportovni hry - vybijena(hra s
pravidly), basketbal (dvojtakt, uto&né
a obranné kombinace, streetball),
florbal (zakladni herni
¢innosti jednotlivce, hra) ,

volejbal(odbiti obouru& vrchem,
spodem, podani spodem,smeg,
blokovani, hra s omezenymi pravidly)

zvlada v souladu s

individualnimi pfedpoklady

osvojované pohybové
dovednosti

tvofivé pohybové
dovednosti aplikuje ve hie,
soutézi, pfi rekreacnich
éinnostech

naplfiuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky - Cestné
soupefeni, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu

dohodne se
na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu
druzstva

rozliSuje a uplatfiuje

prava a povinnosti vyplyvajici

z role hrace, rozhod¢iho,
divaka, organizatora

odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim

posoudi provedeni osvojované
pohybové &innosti

zorganizuje samostatné i v
tymu jednoduché turnaje,

zavody
pfedvida mozna nebezpedi Ieorle i hygleng a bezpecnost .
. o pfi pohybovych &innostech (prvni
Urazu a pfizpusobi jim svou - woye
pomoc pfi TV a sportu, osetieni

Cinnost .
zranéného)




zafazuje pravidelné
a samostatné
do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni

posilovani, protahovani, dechova
cviceni, cviceni pro zvySeni kloubni

ey : pohyblivosti
souvisejici s vlastnim
oslabenim
Télesna vychova, chlapci - 9.ro€nik
. .. prarezova témata,
vystup ucivo

projekty, poznamky

Sleduje uréené prvky pohybové
cinnosti,eviduje je a vyhodnoti
Zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché soutéze na urovni

tfidy i Skoly
Samostatné se pfipravi pfed po-
hybovou &innosti a ukondi ji ve

shodé s hlavni ¢innosti - zatéZo-
vanymi svaly

Zpracuje nameéfena data a podili
se na jejich prezentaci

Organizuje svuUj pohybovy rezim,

nékteré pohybové aktivity zara-
zuje pravidelné

Usiluje o zlep3eni své télesné
zdatnosti,z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

Atletika
Poznatky:organizace atletickych souté-
Zi,rozhodovani atletickych
disciplin
Béh:specialni béZecka cvi¢eni,béh v
te-
rénu,60m,1500m - méfeni vykonu,
zavod Stafet
Skok daleky:zdokonalovani techniky
roz-
béhu a skoku,samostatna
pfiprava na skokanskou
soutéz
Skok vysoky:zdokonalovani techniky
flo-

pu,samostatna
pfiprava na

skokanskou soutéz
Hod granatem:zdokonalovani techniky
rozbéhu a odhodu,soutéz
Vrh kouli 4kg:zdokonalovani techniky
zadového stylu,vrhacska
soutéz

Uziva spravné potiebné nazvo-
slovi

Posoudi provedeni pohybové
¢€in-

nosti,oznaCi zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny

Gymnastika
Poznatky:estetika gymn.cvi€eni,hodno-
ceni Urovné cviceni
Akrobacie:pfemet vpred,pfemet
vzad,vy-
tvofeni a nacvik sestavy

Preskok:skoky na trampolince
:Sv.bedna nadél - roznozka
:Sv.bedna nasif - pfemet

Hrazda dosazna:vymyk tahem,to¢

vzad,

vytvofeni a nacvik ses-
tavy

Kruhy:svis stfemhlav




Zvlada v souladu s
individualnimi

predpoklady osvojované pohyb.
dovednosti a aplikuje je ve hre,

V soutézi i pfi rekreaéni Cinnosti
se dohodne na spolupraci a tak-
tice druzstva a dodrzuje ji

RozliSuje a uplathuje
prava a po-

Sportovni hry
Poznatky:samostatné rozhodovani
utka-
ni
Fotbal:zdokonalovani HCJ,hernich
kom-
binaci a systém,hra

Volejbal:zdokonalovani HCJ,herni
syste-

my a herni kombinace,hra
Basketbal: hra

vinnosti vyplyvajici z role hrace, | Florbal: hra
rozhodCiho,organizatora i divaka | Softball: hra podle pravidel
Upoly

Obrana proti pfidrzeni
rukou,poraz 6gosi

Zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché soutéZe na urovni
tfidy i Skoly a spolurozhoduje je

Pohybové hry
Soutézivé hry pro rozvoj sily,rychlosti a
obratnosti

Relaxaéni cviceni
Pribézné v kazdeé vyucovaci hodiné

Upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Udajim
0 znedisténi ovzdusi

Horolezectvi

Zakladni lezecky vycvik
na horolezecké

sténé

Odmitéa drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim

Teorie
Nejvyznamnéjsi nasi,evropsti i svétovi
sportovci minulosti i sou¢asnosti

Turistika a pobyt v pfirodé —
pfiprava turistické akce, uplatiiovani
pravidel

bezpec&nosti silni€niho provozu
taboreni, ochrana pfirody, pfeziti v
pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy
pristfesSek, zajisténi vody, potravy,
tepla

OSV - kooperace
a kompe-
tice
OSV - mezilidské vztahy




Télesna vychova - divky, 9. roénik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

aktivné organizuje svUj
pohybovy rezim

pohybové &innosti zafazuje
pravidelné a s konkrétnim
ucelem

usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti

samostatné se pfipravi pfed
pohybovou ¢innosti a ukondi ji
ve shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly

uplatriuje vhodné a bezpecéné
chovéani i v méné znamém
prostfedi sportovist, pfirody,
silniénim provozu

uziva osvojované nazvoslovi
na urovni cviéence,
rozhod¢&iho, divaka

Rytmicka gymnastika - citi rytmus
hudby ve spojeni s cvi€enim,
rozcvi¢ky s hudbou

Pohybové hry - osvojit pravidlo fair
play, rozvijeni rychlosti, vytrvalosti, sily
i obratnosti s vyuzitim nafadi (lavicka,

Svédska bedna, Zebfiny)

Netradicni sporty - frisbee,
ringo,palkovana, handball (zakladni
herni €innosti, hra)

Gymnastika - pfi vSech cvi€ebnich
prvcich nacvik dopomoci, kotoul
vpied, vzad, stoj na rukou s dopomoci,
prfemet stranou, skoky, obraty,
rovnovazné polohy, tvoreni
jednoduchych sestav z jednotlivych
prvk(, pfeskok pres kozu nasif
(roznozZka, skrcka), skoky
z trampoliny, vymyk na hrazdé,
podmet,to€ vpied, houpani s obraty
na kruzich, svis vznesmo, svis stojmo,
seskok v zahupu, cvi¢eni s nacinim
(pfeskoky pres Svihadlo, cviCeni s
obruci, ty¢emi), chiize po kladinég,
naskoky a seskoky, tvofeni
samostanych sestav

Atletika - znat bézeckou abecedu,
specialni béZecka cviceni, znat
jednotlivé sportovni discipliny,

startovni povely, zplsoby méfeni,
nacvik Stafetové predavky, béh

na 60m, b&h na 500m, skok do dalky,
skok do vy3ky, hod mi¢kem

Relaxaéni a vyrovnavaci cvi€eni -
posilovani, protahovani, dechova
cvieni, cvi€eni pro zvySeni kloubni
pohyblivosti

osV -
kooperace,kompetence

OSV - mezilidské vztahy




zvlada v souladu s

individualnimi pfedpoklady

osvojované pohyboveé
dovednosti

Sportovni hry - vybijena(hra s
pravidly), basketbal (dvojtakt, uto¢né
a obranné kombinace, streetball),
florbal (zakladni herni
¢innosti jednotlivce, hra) ,
volejbal(odbiti obouru€ vrchem,
spodem, podani spodem,smeg,
blokovani, hra, uto¢né aobranné
systémy)

tvofivé pohybové

dovednosti aplikuje ve hfe,

soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

naplriuje ve 8kolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky - Eestné
soupereni, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

novoveké olympiady letni i zimni,
zésady bezpec&nosti pfi pohybové
Cinnosti

dohodne se
na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu
druzstva

rozliSuje a uplatriuje

prava a povinnosti vyplyvajici

z role hrace, rozhodciho,
divaka, organizatora

odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim

posoudi provedeni osvojované
pohybové &innosti

zorganizuje samostatné i v
tymu jednoduché turnaje,
zavody

organizace turnajl a zavodu

predvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUsobi jim svou
¢innost

Teorie - hygiena a bezpecnost
pfi pohybovych ¢innostech (prvni
pomoc pfi TV a sportu, oSetfeni

zranéného)

Turistika a pobyt v pfirodé —
ochrana pfirody, pfeziti v pfirodé,

orientace, ukryti, nouzovy pfistresek,




zajisténi vody, potravy, tepla

zafazuje pravidelné
a samostatné
do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni
souvisejici s vlastnim
oslabenim

posilovani, protahovani, dechova
cviceni, cviCeni pro zvySeni kloubni
pohyblivosti




Sledovana Skola €. 8:

Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obor Télesna vychova svym pojetim napomaha rozvoji zdravého zivotniho stylu a poznani vlastnich pohybovych moznosti, jako soucast komplexniho vzdélavani zaka
v problematice zdravi sméfuje k poznavani G¢inka konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti k ¢innosti fizené a vybeérové. V ramcei svych individudlnich moznosti jsou zaci postupnymi kroky vedeni k rozvoji
vlastni télesné a duSevni zdatnosti. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je prozitek z pohybu, z komunikace ptfi pohybu. Charakteristické pro pohybové vzdélavani
je rozpoznavani a rozvijeni nadani. Dilezité je také odhalovani zdravotnich oslabeni zaka a jejich korekce.

Vzdélavaci obsah predmétu télesna vychova je rozd€lena na tfi tematické okruhy:
e  Cinnosti ovliviwjici zdravi
e  Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti
e  Cinnosti podporujici pohybové ueni

Tyto okruhy jsou zapracovany do tematickych celkl v jednotlivych ro¢nicich.

Vzdélavani je zaméfeno na:
e regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze plisobené pobytem ve $kole,
e rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu,
e poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty,
e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a na osvojovani dovednosti jim piedchazet nebo je fesit.



Casové a organizacni vymezeni predmétu

Télesnd vychova je v 1. - 9. roéniku vyucovana jako samostatny piedmét s dvouhodinovou tydenni dotaci v kazdém ro¢niku.

Pfi vyuce se vyuzivaji metody a formy prace zalozené na spolupraci zakt (ve dvojicich a malych ¢i vétsich tymech) a vzajemném uceni na zaklad¢ prezentace vlastnich
dovednosti v pohybovych hrach. Zaci jsou vedeni ke kladnému vztahu k pohybovym aktivitim a sportu, u¢i se jednat podle pravidel a v duchu fair-play.

Vyuka probiha ve $kolni télocviéné a na §kolnim hiisti. Nedilnou souasti jsou sportovni dny, plavecky vycvik na 1. stupni a lyzatsky vycvik na 2. stupni ZS. Zaci §koly se
ucastni sportovnich soutézi poradanych v ramci Kinderiady a Olympiady déti a mladeze regionu Pardubice.

Hodnoceni zéka sleduje uroven ziskanych dovednosti s ohledem na jeho individualni schopnosti a opira se o celkovy pohybovy projev a miru zapojeni do jednotlivych ¢innosti a
vili po zlepSeni urovné své zdatnosti, t€Z o uplatiiovani pravidel hygieny a bezpe¢ného chovani. V télesné vychové je velmi dilezité motivaéni hodnoceni zaku, které vychazi ze
somatotypu Zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykont kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zakt podle vykonovych norem, které neberou
v uvahu rustové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zaku.



Télesna vychova — 2. stupen

Ocekavané vystupy
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVi
Zak:
e aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zatazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
o usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
e samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatézovanymi svaly
e odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tidajim o zne¢isténi ovzdusi
e uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v mén¢ znamém prostiedi sportovist’, pfirody, silnicniho provozu; predvidd mozna nebezpeci urazu a piizptisobi jim svoucinnost

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Oc¢ekavané vystupy

Zak:
e zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofive je aplikuje ve hie, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech
e posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, 0znaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy

Zak:

uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvicence, rozhod¢iho, divéka, étenafe novin a Casopisi, uzivatele internetu

napliiuje ve $kolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni, ochranu piirody pfi sportu
se dohodne na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k tispéchu druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatituje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci



Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 6. ro¢nik

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy Ucivo Priifezova témata, presahy,
projekty

Zak:

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

se samostatné pfipravi pied pohybovou ¢innosti

ukonci pohybovou ¢innost s ohledem na zatézované svaly
odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim

dokaze upravit aktivitu vzhledem k rozptylové situaci v
ovzdusi

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v mén¢ znamém
prostiedi sportovist, pfirody, chrani pfirodu

uplatiiuje pravidla bezpe¢ného chovani v silniéni a Zelezni¢ni
doprave, neohrozuje sebe a ostatni

predvidd mozna nebezpeci Urazu a piizplsobi jim svou ¢innost

CINNOSTI QVLIVNUJiCi I’JRQVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované

vyznam pohybu pro zdravi
rekreacni a vykonnostni sport

rozvoj zdravotné orientované zdatnosti — kondi¢ni
programy

prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci

cviCeni k spravnému drzeni téla, zvySovani
kloubnich pohybi, preventivni pohybova ¢innost,
cviky vedouci k spravnému zapojeni dechu pii
pohybovych ¢innostech

sportovni etika

hygiena pfi sportovni ¢innosti

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

pravidla bezpec¢nosti silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

pohybové hry




Vystupy

Ucivo

Priifezova témata, piesahy,
projekty

pohybové dovednosti

aplikuje tvotivé pohybové dovednosti pii hie, soutézi

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti a oznaci
nedostatky

vyjadii rytmicky a melodicky doprovod, zvlada samostatné
estetické drzeni téla

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENi
uzivéa osvojované nazvoslovi na trovni cvicence, rozhodciho,
divéka, Ctenafe novin a Casopist, uzivatele internetu

gymnastika — akrobacie, pteskoky, cvi¢eni s na¢inim
a na naradi

estetické a kondiéni formy cviceni

upoly — pretlacovani, pretahovani

atletika — rychly béh, vytrvaly béh, skok daleky, skok
vysoky, hod mi¢kem, vrh kouli

Sportovni hry

basketbal, florbal,

volejbal — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
zakovské kategorie

netradi¢ni sporty (ringo, palkovana, stolni tenis)

Turistika a pobyt v prirodé

ptiprava turistické akce, zaklady orienta¢niho béhu,
orientace na map¢, v planu

lyzovani, resp. snowboarding (b&h na lyzich, sjezd,
techniky, vystroj a vyzbroj, pravidla bezpecného
pohybu na horach)

brusleni (pohyb vpied, vzad, zastaveni, jednoduchy
skok, zaklady LH (CH))

sportovni hry — basketbal, florbal, volejbal,
piehazovana, kopana, zaklady hazené — herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel zakovské kategorie

atletika — rychly béh, vytrvaly béh, skok daleky, skok
vysoky, hod mickem

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem - zaklady rytmické
gymnastiky

EV - vztah ¢lovéka a
prostiedi, Zivotni styl




Vystupy

Ucivo

Priifezova témata, piesahy,
projekty

napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky — éestné soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt
k opaénému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

se dohodne na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva

rozliSuje a uplatituje prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora

sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, které
eviduje a vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na tirovni §koly

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach

gymnastika — akrobacie, pteskoky
cviceni s na¢inim a na nafadi

komunikace v TV — télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, zaklady grafického zapisu
pohybu, vzdjemna komunikace a

spoluprace pii pohybovych ¢innostech

olympismus — olympijska charta
ODM (olympiada déti a mladeze vybijena, stolni
tenis, kopana, atletika)

pohybové a micové hry, soutéze

micové hry — basketbal, florbal, volejbal,
prehazovana, kopana

atletika, gymnastika

méfeni vykonti a posuzovani pohybovych dovednosti

(mé&feni délky, rychlosti, vysky, prace se stopkami,
pasmem, vedeni evidence pfi soutéZich, prace s

tabulkou (vysledkovou listinou), dopliiovani, ¢teni a

zjistovani potiebnych dat

EGS - Evropa a svét nas
zajima, vyznam sportu pro
porozuméni mezi lidmi,
narody, evropské kofeny
olympijskych ideji

OSV - moralni rozvoj, feseni
problémi a rozhodovaci
dovednosti

VDO - pochopeni vyznamu
fungovani fadu a pravidel,
spravedlivého posuzovani

MV - interpretace vysledki,
tvorba medialnich sdéleni pro
Casopis, nasténku, internetové
médium




Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 7. ro¢nik

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy Ucivo Priifezova témata, presahy,
projekty

Zak:

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

se samostatné pfipravi pfed pohybovou ¢innosti
ukonci pohybovou ¢innost s ohledem na zatézované svaly

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim

dokaze upravit aktivitu vzhledem k rozptylové situaci v
ovzdusi

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v mén€ zndmém
prostiedi sportovist, ptirody, silnicniho provozu

predvida mozna nebezpeci urazu a pfizptisobi jim svou ¢innost

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

vyznam pohybu pro zdravi
rekreaéni a vykonnostni Sport

rozvoj zdravotné orientované zdatnosti — kondiéni
programy

prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci

sportovni etika

hygiena pii sportovni ¢innosti

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

bezpeténost v dopravé a chovani cyklisty
pohybové hry

gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cvi¢eni s na¢inim




Vystupy

Ucivo

Priifezova témata, piesahy,
projekty

aplikuje tvotivé pohybové dovednosti pfi hie, soutézi

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti a oznaci
nedostatky

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCEN{
uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvic¢ence, rozhod¢iho,
divéka, ¢tenafe novin a Casopisi, uzivatele internetu

napliiuje ve Skolnich podminkéach zakladni olympijské
myslenky — Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochranu pfirody pii sportu

se dohodne na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva

rozliSuje a uplatituje prava a povinnosti vyplyvajici z role

a na naradi /kruhy, hrazda, kladinka, Svihadla/
estetické a kondi¢ni formy cviceni
upoly — pfetlacovani, pretahovani

atletika — rychly béh, vytrvaly béh, skok daleky, skok
vysoky, hod mi¢kem, $plh

sportovni hry — basketbal, florbal, volejbal,
pfehazovana, kopana — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle
pravidel zakovské kategorie

turistika a pobyt v piirodé — piiprava turistické akce,
zaklady orienta¢niho béhu

cyklistika - bezpe¢ny pohyb a jizda, jizda zruénosti

lyzovani nebo snowboarding — sjezdové lyZovani
nebo jizda na snowboardu, bezpec¢nost pohybu v
zimni horské krajiné, jizda na vleku, béh nalyzich
/dle moznosti skoly/

sportovni hry zaklady hazené — herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel zakovské kategorie

komunikace v TV — télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu,
vzéajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych
¢innostech

olympismus — olympijska charta




Vystupy

Ucivo

Priifezova témata, piesahy,
projekty

hréace, rozhod¢iho, divaka, organizatora

sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony, které
eviduje a vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na tirovni §koly

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zpracuje naméiena data a informace o pohybovych aktivitach

pohybové a micové hry, soutéze

micové hry — basketbal, florbal, volejbal, kopana

atletika, gymnastika

méfeni vykontl a posuzovani pohybovych dovednosti




Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 8. roénik

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy

Udivo

Priifezova témata, presahy,
projekty

Zak:

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

se samostatné pfipravi pied pohybovou ¢innosti

ukonci pohybovou ¢innost s ohledem na zatézované svaly

odmité drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim

dokaze upravit aktivitu vzhledem k rozptylové situaci v
ovzdusi

uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist, piirody, silniéniho provozu

predvida mozna nebezpeci urazu a pfizptisobi jim svou ¢innost

CINNOSTI OYLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

vyznam pohybu pro zdravi
rekreaéni a vykonnostni sport

rozvoj zdravotn¢ orientované zdatnosti —kondi¢ni
programy

prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci

sportovni etika

hygiena pii sportovni ¢innosti

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

pohybové hry

gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni s na¢inim
a na nafadi

estetické a kondi¢ni formy cviceni

upoly — pretlacovani, pretahovani

atletika — rychly béh, vytrvaly béh, skok daleky, skok




Vystupy

Ucivo

Priifezova témata, piesahy,
projekty

aplikuje tvotivé pohybové dovednosti pfi hie, soutézi

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti a oznaci
nedostatky

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI{

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvicence, rozhodc¢iho,
divaka, ¢tenafe novin a ¢asopisi, uzivatele internetu

naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky — Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi, ochranu ptirody pii sportu

se dohodne na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva

rozliSuje a uplatituje prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodc¢iho, divaka, organizatora

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, které
eviduje a vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,

vysoky, hod mi¢kem, vrh kouli

sportovni hry — basketbal, florbal, volejbal — herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel zakovské kategorie

turistika a pobyt v ptirodé — piiprava turistické akce,
zaklady orienta¢niho béhu

sportovni hry — basketbal, florbal, volejbal — herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel zakovské kategorie

atletika — rychly béh, vytrvaly béh, skok daleky, skok
vysoky, hod mi¢kem, vrh kouli

sportovni hry — basketbal, florbal, volejbal — herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel zakovské kategorie

gymnastika — akrobacie, pteskoky, cvi¢eni s na¢inim
a na naradi

komunikace v TV — télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu,
vzéajemna komunikace a spoluprace pti pohybovych
¢innostech

olympismus — olympijska charta

pohybové a mi¢ové hry — basketbal, florbal, volejbal
atletika, gymnastika

micové hry a soutéze




Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 9. ro¢nik

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Vystupy Ucivo Priifezova témata, presahy,
. projekty

Zak: e vyznam pohybu pro zdravi

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVi
aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
samostatné se pripravi pted pohybovou ¢innosti
ukonci pohybovou ¢innost s ohledem na zatézované svaly

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim

dokaze upravit aktivitu vzhledem k rozptylové situaci v
ovzdusi

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znaimém
prostiedi sportovist, pfirody, silniéniho provozu

predvida mozna nebezpeti Girazu a ptizplsobi jim svou ¢innost
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCEN{

uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvi¢ence, rozhod¢iho,
divéka, ¢tenafe novin a Casopisi, uzivatele internetu

naplniuje ve Skolnich podminkach zékladni olympijské
myslenky — Cestné soupeieni, pomoc handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi, ochranu pfirody pii sportu

rekreacni a vykonnostni sport
rozvoj zdravotné orientované zdatnosti — kondi¢ni
programy

prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci

sportovni etika

hygiena pii sportovni ¢innosti

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
komunikace v TV — télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, zéklady grafického zapisu pohybu,

vzajemna komunikace a

spoluprace pti pohybovych ¢innostech




Vystupy

Udivo

Priifezova témata, presahy,

projekty

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva

rozliSuje a uplatituje prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, které
eviduje a vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni Skoly

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

zpracuje naméfend data a informace o pohybovych aktivitach

olympismus — olympijska charta

pohybové a micové hry, soutéze

mic¢ové hry — basketbal, florbal, volejbal

atletika, gymnastika

méfeni vykontl a posuzovani pohybovych dovednosti




Sledovana $kola €. 9:

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah:

Zakladem vzdélavaciho obsahu pfedmétu Télesna vychova je vzdélavaci obsah vzdélavaciho oblasti z RVP Clovék a zdravi,

vzdélavaciho oboru Télesna vychova pro 2. stupen.

Casova dotace:
Béiné tiidy

6. roénik — 3 hodiny
7. ro¢nik — 3 hodiny
8. ro¢nik — 2 hodiny
9. ro¢nik — 2 hodiny

Zaci ve skupiné s rozsifenou vyukou télesné vychovy maji posilenou hodinovou dotaci télesné vychovy na ¢tyfi hodiny tydné ve

vsech roc¢nicich a dale maji moznost jedné hodiny tydné nepovinného predmétu - basketbalu.:

6. rocnik

7. rocnik

8. rocnik

9. ro¢nik

2 hodiny télesnd vychova —
vystupy ze vzdélavaciho
oboru télesnd vychova

2 hodiny télesna vychova —
vystupy ze vzdélavaciho
oboru télesnd vychova

2 hodiny télesna vychova —
vystupy ze vzdélavaciho
oboru télesnd vychova

2 hodiny télesna vychova —
vystupy ze vzdélavaciho
oboru télesnd vychova

2 hodiny plavani — vystupy
vychazeji ze vzdélavaciho oboru
télesna vychova (vystupy
zafazeny v rdmci uc¢ebnich osnov
vzdélavaciho

oboru télesna vychova pro 2.
stupen)

2 hodiny sportovni hry —
vystupy vychazeji ze
vzdélavaciho oboru télesna
vychova (vystupy zarazeny v
ramci ucebnich osnov
vzdélavaciho oboru télesna
vychova pro 2. stupen)

2 hodiny sportovni hry —
vystupy vychazeji ze
vzdélavaciho oboru télesna
vychova (vystupy zafazeny v
ramci ucebnich osnov
vzdélavaciho oboru télesna
vychova pro 2. stupen)

2 hodiny sportovni hry —
vystupy vychazeji ze
vzdélavaciho oboru télesna
vychova (vystupy zarazeny v
ramci ucebnich osnov
vzdélavaciho oboru télesna
vychova pro 2. stupen)

Hodnoceno: jednou spolecnou

Hodnoceno: jednou spolecnou

Hodnoceno: jednou spolecnou

Hodnoceno: jednou spolec¢nou




znamkou v ramci povinnych
predmétd

znamkou v rdmci povinnych
predmétd

znamkou v ramci povinnych
predmét

znamkou v ramci povinnych
predméti

1 hodina nepovinny pfedmét
basketbal vystupy vychazeji ze
vzdélavaciho oboru télesna
vychova (vystupy zarazeny

v rdmci nepovinného
predmétu basketbal)

1 hodina nepovinny predmét
basketbal vystupy vychazeji ze
vzdélavaciho oboru télesna
vychova (vystupy zarazeny

v rdmci nepovinného
predmétu basketbal)

1 hodina nepovinny predmét
basketbal vystupy vychazeji ze
vzdélavaciho oboru télesna
vychova (vystupy zafazeny

v rdmci nepovinného
predmétu basketbal)

1 hodina nepovinny pfedmét
basketbal vystupy vychazeji ze
vzdélavaciho oboru télesna
vychova (vystupy zarazeny

v rdmci nepovinného
predmétu basketbal)

Hodnoceno: znamkou za
nepovinny predmét

Hodnoceno: znamkou za
nepovinny predmét

Hodnoceno: znamkou za
nepovinny predmét

Hodnoceno: znamkou za
nepovinny predmét

Podminky pro zarazeni do skupiny s rozSifenou vyukou télesné vychovy:

Reditel Skoly zafadi Zaka do skupiny Zaki s rozsifenou vyukou té&lesné vychovy na zakladé posouzeni nadani predpokladii Zaka
(talentové zkousky) a se souhlasem zakonného zastupce zaka.

24k je ze skupiny zaki s rozsifenou vyukou télesné vychovy prefazen do skupiny zaku bez rozsifené vyuky v pripade, ze dlouhodobé
neprokazuje predpoklady pro tuto vyuku, nebo i z jinych zavaznych divodd. Reditel Skoly preradi zaka v ramci Skoly na zakladé
doporuceni vyucujiciho télesné vychovy a po projednani v pedagogické radé a se zakonnym zastupcem Zaka zpravidla ke konci pololeti.
Ze zavaznych dlvodl, zejména zdravotnich, mlze byt zak prefazen i v prabéhu pololeti.

Cil vyucovaciho predmétu:
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka tim, Ze vede zaky k:
«  propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahi se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

«  chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného pfedpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro
uplatnéni ve spole¢nosti atd.

« aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospéSnych ¢innosti ve $kole i v obci

Organizace vyuky:

Vyuka probiha v hale ¢i télocvicné skoly, jsou pri ni vyuzivany vsechny prostory télocvicen (gymnasticky a ping - pongovy sal), pri
priznivém pocasi probiha na venkovnich sportovistich, ve vhodnych venkovnich prostorach arealu skoly, pripadné v blizkosti skoly (napr.
studanecky les), vycviky jsou vedeny v priméreném prostredi - plavecky v plaveckém arealu, lyzarsky vycvik ve vhodné zvoleném
lyzarském arealu. Bézné je télesna vychova do rozvrhu zamérena jako 45 minutovy predmét, plavani jako 90 minutovy blok.



Na vyuku béznych hodin télesné vychovy jsou obvykle vytvareny zvlast skupiny divek a zvlast skupiny chlapcu,, ve skupinach jsou
zafazeni Zaci a zakyné ze stejného nebo sousedniho ro¢niku. Pokud je na 2. stupni lichy pocet trid, mize dojit k tomu, Ze vyuka

v nékteré tridé bude probihat v nékterém rocniku koedukované (dohromady chlapci i divky). Vyuky

plavani a vyuky basketbalu se Ucastni chlapci i divky spolecné.

Skola nabizi Zakam 2. stupné Ill. (II.) zdravotni skupiny jedenkrat tydné jednohodinovy nepovinny predmét Zdravotni télesna
vychova. Pokud se zak Ucastni Zdravotni télesné vychovy, jedna se o adekvatni nahradu jedné hodiny télesné vychovy.

Hodnoceni z Télesné vychovy je pak spolecnym hodnocenim ze Zdravotni télesné vychovy a jedné hodiny bézné Télesné vychovy, které
se UcCastni. Prvky zdravotni télesné vychovy jsou rovnéz vyuzivany v povinné télesné vychové.

V 8. rocniku zaci béznych trid absolvuji dle svych moznosti tydenni lyzarsky vycvik.

Zakum sportovni tridy je nabizen tydenni sportovni vycvik v kazdém rocniku, soucasti vycvikl je vycvik basketbalu, lyZzovani a
pripadné dalsi sporty, na kterych se skola s rodic¢i zaku sportovnich tfid domluvi.

Rad télocvicen a hiisté je soucdsti sportovniho zdzemi Skoly a jeho dodriovini je pro kafdého %dka zdvazné.

Prurezova témata

Osobnostni a socidlni vvchova



Osobnostni rozvoej

Rozvoj schopnosti poznavani

Rozvoj pohybovych reakci na sluchové a zrakové podnéty, rozvoj pozornosti pri ziskavani novych poznatkd, cviceni soustfedéni pri sportovnich
vykonech a hrach, rozvoj pohybové paméti, procvicovani co nejspravnéjsiho a nejrychlejsiho reseni hernich situaci.

Sebepoznani a sebepojeti
PFi nacviku pohybovych dovednosti poznavani svych pohybovych moznosti.

Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly pri rozcvic¢kach a pri relaxacnich cvicenich, sebeovladani pri hrach a soutézich v duchu fair play , cviceni vile pri
béhani a pri zdokonalovani se v dalSich pohybovych dovednostech. Planovani osobnich cilii pri plnéni atletickych disciplin vzhledem k
minulym vykonim zaka. Moznost vyuziti volného Casu ke zlepSovani pohybovych dovednosti Zaka.

Psychohygiena

Vedeni k pozitivnimu naladéni mysli a dobrému vztahu k sobé samému.Chapani pohybu jako radosti a pozitivni véci pro zdravi a mé
télo. Vyrovnani se s problémy pri malych nebo velkych pohybovych vlohach v ramci tridniho kolektivu.

Kreativita
Rozvoj herni kreativity, vyjadreni hudby pohybem pri rytmické gymnastice a samostatna priprava a vedeni rozcvicky.

Socidlni rozvoj Poznavdni lidi
Vzajemné poznavani se ve tridnim kolektivu, rozvoj pozornosti v(ci odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech napriklad pri vybéru
spoluhracd k riznym druhdm pohybovych her zamérenych na silu, rychlost, vytrvalost, obratnost, rozumovou bystrost a znalosti.

Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy ve tridé, oslovovani spoluzak( a spoluzacek krestnimi jmény, pfi reseni konfliktd pri TV se divat na vSe i o¢ima
druhého, ucit se povzbuzovat ostatni k dosazeni lepsich vykond, fandit jim a prat jim zlepseni. Umét uznat porazku napriklad podanim
ruky souperi. Nesvalovat vinu za neUspéch na nékoho jiného,spise hledat co jsem mél udélat lépe ja. Uit se své spoluhrace spise chvalit
a hecovat nez karat. Snazit se udrzovat tymovy duch pri hrach a soutézich. Naucit se uznavat autoritu rozhodcich pri hrach a na
soutézich.



Komunikace

Zdokonalovani se ve verbalni i neverbalni komunikaci. Slusna omluva, procvicovani rychlé a ucinné komunikace se spoluhraci pri hrach
a soutézich., rozvoj slovni zasoby pri komunikaci ve sportovni terminologii, chapani gest ucitele jako rozhodcich

Kooperace a kompetice
Naucit se spolupracovat pri hrach, neprosazovat jen sebe, umét posoudit a udélat to, co je nejlepsi pro druzstvo.
Moralni rozvoj

ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti

Rozvoj dovednosti pro reseni problém0 a rozhodovani v rGznych hernich situacich v duchu fair play.

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Zaci se udi uznavat zdravi jako nejvyssi hodnotu,proto se u¢i opatrovat své zdravi i zdravi véech okolo i za cenu ztraty vitézstvi. U&i
se priznat podle pravdy, odsuzovat nefair chovani a hru. Pri soutézich a hrach se rozviji cit pro spravedlnost a uméni respektovat
soupere i rozhodc¢iho. Zaci se uci nezistné pomahat spoluzakdm i uciteli, napriklad pri noseni pomucek...

Vvchova demokratického obéana
Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
Dodrzovani demokratického zpusobu reseni problému a konfliktu pri télesné vychové - ,Kdyz se mi néco nelibi mohu se ozvat, ale

slusne.“

Vichova k mySleni v evropskych a globdlnich souvislostech

Objevujeme Evropu a svét

Rozvoj zajmu zaku o sport v Evropé i ve svété. Priklady naSich Uspésnych sportovct zaélenénych do tyma v rliznych zemich. Setkavani
sportovcl na mezinarodnich soutézich - ME, MS a OH.

Multikulturni vychova



Kulturni diference
Respektovani cizincu a prislusnikd rdznych etnickych skupin i pri télesné vychoveé.

Lidské vztahy

Dodrzovani pravidel slusného chovani viicéi vsem spoluzakdm i uciteli, vyuziti télesné vychovy pri zapojeni zaki z odlisSného kulturniho
prostredi do kolektivu tridy.

Princip socidlniho smiru a solidarity

Vedeni k nekonfliktnimu Zivotu ve tridé jejiz soucasti jsou i cizi statni prislusnici nebo clenové jinych etnickych skupin a to i pri
télesné vychoveé a sportu.

Environmentdlni vychova

Ekosystémy

cos

Vyuzivani ekosystému k aktivnimu odpocinku ¢lovéka.Vyznam téchto ekosystému pro relaxaci Clovéka zijiciho v ekosystému
mésta. Vyuzivani nékterych ekosystému pri vyuce v télesné vychové. ( les - vychazky, cyklistické vylety, pole a louky - hry a
prespolni béh )

Zakladni podminky Zivota

Voda jako jedna ze zakladnich podminek Zivota - vyznam dodrzovani pitného rezimu, hlavné pfi sportovnich aktivitach. Zaci se uéi
nachazet pro sport a rekreaci vhodné prostredi - v zeleni, v lese, tam kde je Cisté ovzdusi.

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Dbame na to abychom pri nasich sportovnich akcich ( turistické vylety do hor, cyklistické vylety, vychazky, branna cviceni, dny prvni
pomoci, prespolni béhy,...) nenicily prirodu.



Kooperace a kompetice
Naucit se spolupracovat pri hrach, neprosazovat jen sebe, umét posoudit a udélat to, co je nejlepsi pro druzstvo.
Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

Rozvoj dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani v rdznych hernich situacich v duchu fair play.

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Zaci se udi uznavat zdravi jako nejvyssi hodnotu,proto se u¢i opatrovat své zdravi i zdravi véech okolo i za cenu ztraty vitézstvi. U&i
se priznat podle pravdy, odsuzovat nefair chovani a hru. Pri soutézich a hrach se rozviji cit pro spravedlnost a uméni respektovat
soupere i rozhod¢iho. Zaci se uci nezistné pomahat spoluzakdm i uciteli, napriklad pri noseni pomucek...

Vvchova demokratického obéana
Principy demokracie jako formy vlady a zptusobu rozhodovani
Dodrzovani demokratického zpusobu reseni problému a konfliktd pri télesné vychové - ,Kdyz se mi néco nelibi mohu se ozvat, ale

slusne.“

Vychova k mySleni v evropskych a globdlnich souvislostech

Objevujeme Evropu a svét

Rozvoj zajmu zakl o sport v Evropé i ve svété. Priklady nasich uspésnych sportovcl zaclenénych do tym0 v rlznych zemich. Setkavani
sportovcl na mezinarodnich soutézich - ME, MS a OH.

Multikulturni vychova

Kulturni diference
Respektovani cizincu a prislusnikd rdznych etnickych skupin i pfi télesné vychové.



Lidské vztahy

Dodrzovani pravidel slusného chovani vii¢i vsem spoluzakdm i uciteli, vyuziti télesné vychovy pri zapojeni zaku z odlisSného kulturniho
prostredi do kolektivu tridy.

Princip socidalniho smiru a solidarity

Vedeni k nekonfliktnimu Zivotu ve tridé jejiz soucasti jsou i cizi statni prislusnici nebo ¢lenové jinych etnickych skupin a to i pri
télesné vychoveé a sportu.

Environmentdlni vychova

Ekosystémy

Vyuzivani ekosystému k aktivnimu odpocinku clovéka.Vyznam téchto ekosystémU pro relaxaci Clovéka Zijiciho v ekosystému
mésta. Vyuzivani nékterych ekosystému pri vyuce v télesné vychové. ( les - vychazky, cyklistické vylety, pole a louky - hry a
prespolni béh )

Zakladni podminky Zivota

Voda jako jedna ze zakladnich podminek Zivota - vyznam dodrzovani pitného rezimu, hlavné pfi sportovnich aktivitach. Zaci se uci
nachazet pro sport a rekreaci vhodné prostredi - v zeleni, v lese, tam kde je Cisté ovzdusi.

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Dbame na to abychom pri nasich sportovnich akcich ( turistické vylety do hor, cyklistické vylety, vychazky, branna cviceni, dny prvni
pomoci, prespolni béhy,...) nenicily prirodu.



Vzdeélavaci obsah vyucovaciho predmétu Télesnd vychova

Atletika- spolecné pro sportovni a nesportovni skupiny

Ocekavané vystupy z RVP: zak
CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

» aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
» usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
» samostatné se piipravi pied pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé s hlavni ¢innosti - zatézovanymi svaly
Ucivo
«  vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct
+ zdravotné orientovana zdatnost - rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim
- prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci - pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné
zameétena cviceni
« hygiena a bezpe€nost pii pohybovych ¢innostech
CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOST

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofive je aplikuje ve hte, soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech

» posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznac¢i zjevné nedostatky a jejich mozné pticiny
Ucivo
e atletika - rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového beéhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem
nebo granatem, vrh kouli



roénik Zari Rijen Listopad Prosinec Leden Unor Bfezen Duben Kvéten Cerven
/
mésic
Sesty Nizky start Klus Polohové Skok do Posilovaci Skoky z Nacvik Volny klus | Skok Osvojova
— nacvik terénem — | starty, vysky — cviceni — mista, Stafetové | —1-2 km daleky — ni a
techniky, do 1000 m | starty na odrazy, zada, bficho, odrazy, predavky Opakovani | cely zdokonalo
startovaci BéZzecka zvukovy a odpichy paze kruhovy | odpichy -na nizkého rozbéh, vani)
povely, ABC, zrakovy - odrazy trénink Nacvik misté, startu, zaméreni nacviéeny
polovysoky odrazy, signal snozmo zady k odhodu vV mirném polovysok | na ch
start, odpichy (L, doskocisti micku, klusu y start, stupriovd | dovednost
rozklusani, P, stranou) — kotoul vzad odhody (dvoijice, padavy ni i
vyklusani, Skok daleky (bez latky, medicinbale | trojice) start, rozbéhu
stupfiované | - s latkou) m Polohové polohové - presnost
rovinky, vymérovan - nacvik starty starty odrazu
béZzecka ABC | irozbéhu, odrazu — Bézecka - méreni
Méreni — technika rozbé&hy ze ABC vykonu
60m, 800m odrazu, 3-5 krokd BéZecka
Hod skoky ze 3 (bez latky, s ABC,
mickem — a 5 krokaq, latkou) méreni 60
drzeni cely - nacvik m, 800 m
micku, rozbéh — vyb&hu
odhody skrény oblouku
Z mista, zpusob - vybéh
nacvik Méreni — oblouku
rozbéhu(be z | 300 m, spojeny
nacini) ze 3a | 600 m s odrazem
5 krokd, cely - cely rozbéh
rozbéh s se skokem
odhodem (flop)




sedmy

Nizky start,
béZecka

ABC

Méfeni -
60m, 800m
Klus
terénem —
do 2 km Skok
daleky

— pravidla
vymérovani
rozbéhu,
skoky ze

3,5 krokd,
procvi¢ovan i
skréného
zpUsobu,
méreni

Akceleraén i
starty,
starty na
zvuk. a zrak.
signal,
padavé
starty,
stupriovan é
a
prokladané
rovinky
BéZzecka
ABC

Hod
mickem-
odhody z
mista,

z kratkého
rozbéhu-
méreni
Méreni
béh-

1500 m a
300 m

Odrazy,
odpichy
Skok
vysoky —
snoZmo
zady

k doskocis ti
(s latkou,
bez latky)

- vybihani
oblouku,
spojeni
rozbéhu

s odrazem
méreni
vykonnosti

Posilovaci
cvi¢eni — zada,
bficho, paze,
dol.

Koncetiny
(sedy — lehy,
medicinbal,

shyby, vydrz ve

shybu, kliky,
o)

- kruh.
trénink

Nacvik Stafet.
predavky — na
misté,

v mirném
klusu
(dvojice,
trojice)

Odraz. cviceni
— odrazy
(vlevo,
vpravo, L, P)
- odpichy

- Zabaky

- preskok
prekazek

- skoky

Z mista

- preskoky
pres
Svihadlo

Skok
vysoky —
méreni
vykon(

- lze
vytvofit
tridni
soutéz

Nizky start
BéZzecka
ABC
Volny klus
terénem
do 2 km

Skok
daleky —
cely
rozbéh,
zaméreni
na
stupniova
ni
rozbéhu
presnost
odrazu

- méreni
vykonu

Osvojova
nia
zdokonalo
vani
nacviceny
ch
dovednost
|




osmy

Nizky start,
padavé
starty,
stupriované
a prokladané
rovinky,
polohové
starty, ABC
Méreni — 60
m, 800 m,
1500 m

Vrh kouli —
seznameni
se

s nacinim

- koularska
ABC

- vrhy

z mista —
celné
technika
bocniho
postaveni —
nacvik (bez
nacini,

s nacinim)

Skok daleky
— skoky ze
3

krokd, 5
krok, cely
rozbéh,
méreni

- odrazova
cviceni (L,
P, bokem,
Zabaky)

- odpichy

- skoky

Z mista

- preskoky
pres
Svihadlo
Hod
mickem —z
mista
kratky
rozbéh
Méreni —
12 min.
béh

Stafetova
predavka
— dvojice,
trojice
Skok
vysoky

Posilovaci
cviceni —
kruhovy
trénink

- posil. pazi
(medicinbal,
shyby, vydrz
ve shybu,
kliky,....)

- posil.
nohou
(odrazy,
odpichy,
Svihadlo,...)
- posil.
bricha
“(lehy-sedy,
sklapovacky,
medicinbal,
...)

posil. zad (v
lehu, ve stoje
medicinbal)
Posilovani
ukoncujeme
vidy
protahovaci
mi cviky
(spindlni
cviceni)

Skok vysoky
—skoky ze 3 a
5 krokd

- skoky zady k
doskocisti
(bez latky,

s latkou)

- cely rozbéh
- klademe
dlraz na
spravnou
techniku
flopu a jeji
zdokonalova
ni

- tfidni
soutéz

Odrazova
cviceni —
odrazy (vlevo,
vpravo, L, P)
- odpichy

- preskoky
prekazek

- skoky

Z mista

- preskoky
Svihadla

Béh pres

prekazky

Koularska
ABC

Nizky start
BéZzecka
ABC
Volny klus
terénem
do 20 min.

Skok
daleky
—cely
rozbéh,
zaméreni
na
stupniova
ni
rozbéhu

- presnost
odrazu

- méreni
vykonu

Osvojova
nia
zdokonalo
vani
nacviceny
ch
dovednost
|




devaty

Nizky start
— méreni
100m,
stupriované
a
prokladané
rovinky,
béZecka ABC
Skok daleky
— odraz,
odpichy,
skoky ze
3,5 krokud,
presnost
odrazu,
stuprfiovany
rozbéh,
zavésny
zpUsob,
tridni
soutéz

Vrh kouli —
koularska
ABC, vrhy
kouli

z mista, vrhy
z mistas
preskoke m,
technika
vrhu se
sunem

Polovysok
y start —
méreni —
800 m,
1500 m

- méreni—
12 min.
béh

Béh
terénem —
do 20 min.
Hod
mickem —z
mista

- cely
rozbéh

- tridni
soutéz

Skok
vysoky —
odrazy (L,
P, bokem)
- skoky ze
3, 5 krokd
(flop,
nazky)

- cely
rozbéh

s odrazem
- zaméfit
se na
spravnou
techniku
zlepSovani
vykonnosti
tridni
soutéz

Posilovaci
cviceni —
kruhovy
trénink posil.
pazi
(medicinbal,
shyby, vydrz
ve shybu,
kliky,....)

- posil.
nohou
(odrazy,
odpichy,
Svihadlo,...)

- posil. bficha
(lehy-sedy,
sklapovacky,
medicinbal,
...)

- posil. zad (v
lehu, ve
stoje —
medicinbal)
Posilovani
ukonéujeme
vidy
protahovaci
mi cviky
(spindlni
cviceni)

Polohové
starty,
padavé
starty,
polovysoké
starty, starty
na zvuk. a
zrak. signal

Koulaf. ABC
Nacvik
Stafetové
predavky

Béh pres
prekazky
Skok
vysoky —
cely
rozbéh,
zvySovani
vykonnost
i Odrazova
cviceni —
odrazy,
odpichy,
preskoky
pres
prekazky,
skoky

Z mista,
Svihadlo

Stafetova
predavka
Volny klus
terénem

do 20 min.

Skok
daleky
—cely
rozbéh,
zaméreni
na
stupniova
ni
rozbéhu
- presnost
odrazu

- méreni
vykonu

Osvojova
nia
zdokonalo
vani
nacviceny
ch
dovednost
|




Gymnastika - spolecné pro sportovni a hesportovni skupiny

Ocekavané vystupy z RVP: zak
CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

>
>
>

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
samostatné se piipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé s hlavni ¢innosti - zatéZovanymi svaly

Ucivo

vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapcti

zdravotné orientovand zdatnost - rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci - pripravna, kompenzaéni, vyrovnavaci, relaxaéni a jina zdravotné
zaméfena cviceni

hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

>

>
>
>

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvotive je aplikuje ve hie, soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pticiny Ucivo

gymnastika - akrobacie, pteskoky, cviceni s na¢inim a na nafadi

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem - zaklady rytmické gymnastiky, cvieni s n&€inim; kondi¢ni
formy cviceni pro dany ve&k zaki; tance

Vystupy z gymnastiky jsou zarazovany v pritbéhu celého Skolniho roku dle jednotlivych rocnikii.
Modjie vyznacenych aktivit se vétSinou ucastni pouze divky.



Akrobacie Pieskok Hrazda Kruhy Kladina Rytmicka gymnastika

Kotoul vpred, vzad Roznozka-koza nasit | Vymyk Presvih KrouZeni ve svisu Chlize s doprovodnymi pohyby Technika cvic¢eni zakladnich

Kotoul vpred roznozmo do vzporu LeZzmo pazi, nohou pohyb(-chlze, klus,

Kotoul vzad roznoZzmo jizdmo Presvih Komih&ni ve svisu Chuze s obraty tanecni kroky, skoky, rovnovazna cviceni, obraty
Skoky na misté do vzporu Rovnovazné polohy

s doprovodnymi Seskok Kontrolni sestava

pohyby pazi Skoky zakmihem

s obratem
Kontrolni sestava

Kotoul vpred, vzad
Stoj na lopatkach

Stoj na rukou s oporou
Pfemet stranou
Rovnovazna cviceni
Skoky-, jeleni, nlizkovy
Kontrolni sestava

Roznozka- koza
nadél

Vymyk Pfesvih
do vzporu
jizdmo Zavés
v podkoleni
Pfesvih do
vzporu

Seskok
zakmihem

Svis vznesmo Svis
sttemhlav Komihani
ve svisu Seskok
zakmihem

Chuze a jeji obmény — pfisunny
a pfeménny krok Seskoky
Rovnovazné polohy

Kontrolni sestava

Z3aklady techniky cviceni s mi¢em- vyhazovani,
chytani, pfehazovani, odrazeni, kutaleni a

pfevalovani

Osvojeni tanecniho kroku, polky, valciku,

mazurky

Kotoul letmo

Skréka-koza nasit

Vymyk Presvih

Prekot vzad

Naskok-vzpor difepmo

Zaklady techniky cviceni s obruci- pretaceni,

Kotoul vzad do zasvihu Stoj do vzporu Komihdni ve svisu unozny) roztadceni, krouzeni, vyhazovani a chytani,
na rukou samostatné s jizdmo Seskok zakmihem Poskoky kutdleni a preskoky obruce
vydrzi Vzepreni Svis vznesmo Svis Obraty v dfepu, podiepu Zdklady aerobiku
Rovnovaziné polohy jizdmo, stfemhlav Kontrolni sestava
Skoky-cCertik, kadetovy Ptesvih do
Kontrolni sestava vzporu
Podmet
Kotoul letmo Skréka — koza Vymyk Pfednos ve vzporu Jednoduché vazby a sestavy z Jednoduché sestavy s nacinim- Svihadlo, mic,
Stoj na rukou ve vazbdch s nasit, bedna nasit Toc vzad Vzepreni do vzporu- | osvojenych cvicebnich obruc
osvojenymi cvicebnimi Podmet vyskokem, tahem tvard Aerobic

tvary

Pfemet stranou — vlevo,
vpravo

Rondat Skoky

Z mista

Kontrolni sestava




Sledovana Skola ¢. 10:

CHARAKTERISTIKA:

Vyuéovaci pfedmét télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Je zafazen samostatné v 6. — 9. roéniku v hodinové dotaci 2 hodin
tydné. Hlavnim cilem vyu€ovaciho pfedmétu je komplexni vzdélavani zakl v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného ¢initele pusobiciho na zdravotni
stav a harmonicky rozvoj ditéte. Vede zaky k poznavani vlastnich pohybovych moznosti a zajml a k pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni
i socialni pohody.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu

Télesna vychova svym pojetim napomaha rozvoji zdravého Zivotniho stylu a podporuje t&lesnou a dusevni pohodu. Z&ci jsou vedeni ke kladnému vztahu k
pohybovym aktivitam a sportu. Osvojuji si nové pohybové dovednosti, uci se jednat podle pravidel a v duchu fair-play. V ramci svych individualnich moznosti
jsou zaci postupnymi kroky vedeni k rozvoji vlastni télesné i duSevni zdatnosti. Velky dlraz je pfitom kladen na zdravotni télesnou vychovu, koordinaéni a
regeneracni cviceni. V 7.roéniku Zaci absolvuji tydenni lyZafsky kurz. | kdyz je vzdélavaci obsah pfedmétu rozpracovan do jednotlivych roé¢nikd, je rozdélen do
tematickych blokd, které se meziro¢nikové opakuji a postupné rozsifuji.

Vyuka probiha ve Skolni télocvi€né a na pfilehlém hfisti, plavani v krytém bazénu v Jablonci nad Nisou. Nedilnou souc&asti jsou projektové dny, béhem nichz
je télesna vychova téz uskute¢fiovana. PFi vyuce se vyuzivaji metody a formy prace zalozené pfevazné na spolupraci zakl (€innosti ve dvojicich, malych i
vétSich tymech) a vzajemném uceni na zakladé prezentace vlastnich pohybovych hrach a dovednosti.

Hodnoceni zaka sleduje jeho schopnost respektovat pfijata pravidla a pozitivni komunikaci. Schopnost aplikovat dovednosti a védomosti, samostatnost a
vUli po zlepSeni urovné své zdatnosti. Také uplathiovani pravidel hygieny a bezpe¢ného chovani.

Vychovné a vzdélavaci postupy

Kompetence k uéeni:
¢ vedeme k uzivani znalosti z mezipfedmétovych vztahu, zejména v oblasti mé&feni, porovnavani vykonu
o ucime zaky hodnotit své vykony i ostatnich podle dohodnutych pravidel
e podporujeme moznosti ziskat potfebné informace

Kompetence k feSeni problému:

vedeme k uvédomovani si pravidel hry a soutézi

podporujeme klidnou diskuzi, které se u¢astni i ucitel

poukazujeme na nesportovnim chovani a hovofime o jeho dlsledcich
ucitel dodava zakdm zdravou sebedtvéru

Kompetence komunikativni :



Zaci reaguji na smluvené povely a signaly
vedeme zaky k organizovani vlastnich sportovnich soutézi

Kompetence socialni a personalni :

zaci si uvédomuiji rozdilnost vykon( spoluzak(l a respektuji je
uvédomuiji si rozdilnost pohlavi ve vykonnosti a vybéru sportut
vedeme ke spolupraci ve skupiné

Kompetence ob¢anské :

vStépujeme vyznam sportu a zdravé vyzivy pro zaky i jejich okoli
poukazujeme na nebezpedi uzivani navykovych latek
vedeme k ohleduplnosti k ostatnim i mimo sport

Kompetence pracovni :

vedeme ke spolupraci pfi pfipravé sportovisté, naradi i nacini
dlsledné u¢ime zaky dodrzovat organizaéni, hygienické a bezpeénostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpeéné sportovni ¢ijiné
pohybové &innosti ve znamém i méné znamém prostiedi

Cilové zaméreni v predmétu v 6. ro€niku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 6. rocniku sméfuje k :

poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty

jednani v souladu se zdravim

pochopeni zdravi jako stavu télesné, dudevni a socialni pohody a k usilovani o vyrovnanost téchto slozek v kazdodennim Zivoté

ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a v €innostech preventivnhé podporujicich zdravi i k jejich postupnému aktivnimu uplatfovani
v kazdodenni Zivoté

rozpoznani zakladnich situaci ohrozujicich télesné i duSevni zdrav (nemoc, Uraz, osobni ohrozeni, navykové latky atd.) a k osvojovani dovednosti
pfedchazet jim nebo je fesit

upeviovani zpUsobUl jednani, ktera neohrozuji zdravi, ani zdravi jinych lidi

poznavani zdrojl informaci o zdravi a sportu, osvojovani zpusobl, jak informace ziskavat, hodnotit a vyuzivat

poznavani dostupnych mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi (sportovisté, zdravotni poradny, zdravotni zafizeni atd.) a jejich vyuzivani



Vyuéovaci oblast:Clovék a zdravi
Vyuéovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 6.
Vystupy zaka U¢ivo - obsah Prarezova témata
Poznamky
LEHKA ATLETIKA
e uplatiiuje vhodné a bezpe&né chovani i v prostiedi sportovist, Nacvik kratkych a vytrvalostnich béhl Maloskalsky pohar

prfedvida mozna nebezpedi Urazu a pfizpusobi jim svou ¢innost
chape a reaguje na jednotlivé povely

zvlada zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou &innosti i
uklidnéni organismu po ukonc&eni Cinnosti

uziva a rozpozna zakladni startovni povely

zvlada nizky start

zvladne rozvrzeni sil pfi vytrvalostnim béhu

zvlada techniku hodu

napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky
(Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu aj.)

GYMNASTIKA

pouziva aktivné osvojené pojmy

uvédomi si vyznam dobré fyzické kondice a koordinace pohybd,
rovnovahy

umi poskytnout dopomoc a zachranu pfi zakladech gymnastiky

zvlada rozbéh, odraz z odrazového mUstku

vhodné vyuZije svou silu pfi pfetahovani a pfetlatovani s ostatnimi
spoluzaky

SPORTOVNI HRY

zna zakladni pravidla mi€ovych her a uplatriuje je ve hie
dodrzuje zasady fair- play

chéape kryti utoénika s mi¢em

pouziva podani spodem

Bézecka abeceda

Prokladané rovinky, stupfiované, letmé starty
Béhy 60m, 300m, 1500m - méfeni

Béh 12 min - méfeni

Nacvik stafetovych béha

Nacvik hodu (kriketovy micek)

Hod — méfeni

Skok — nacvik

Akrobacie - kotoul vpfed, vzad; zpevfiovani, stoj na
rukou - nacvik, pfemet stranou — nacvik

Hrazda — vymyk - nacvik, sesin

LaviCka — skoky, obraty

Kruhy — komihani, leh vznesmo - nacvik

Kladina — chlize, pfeménny krok

Preskok pfes kozu — roznozka, skréka - nacvik
Rytmicka gymnastika — aerobik, pohyb s hudebnim
doprovodem

Protahovaci a posilovaci cviceni (strecink)

Upoly — pretlaky a pretahy

Fotbal, pfehazovana, vybijena, mala koSikova

Florbalové zapasy
Soutéze v kopané




e zvlada zaklady strelby v klidu a v pohybu
e rozpoznd zakladni herni €innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje
je ve hie
Plavani, brusleni, lyZovani, sarikovani, turistika
OSTATNI SPORTY
e dle moZnosti §koly Branny den
e uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znameém prostfedi Sportovni den
sportovist, pfirody, silni€niho provozu, pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

SoutéZe - ASSK

Cilové zaméreni v predmétu v 7. ro€niku ZV

Vzdélavani v predmétu v 7. ro€niku sméfuje Kk :
e poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty
e jednani v souladu se zdravim
e pochopeni zdravi jako stavu télesné, duSevni a socialni pohody a k usilovani o vyrovnanost téchto slozek v kazdodennim zivoté

e ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a v €innostech preventivné podporujicich zdravi i k jejich postupnému aktivnimu uplatfiovani
v kazdodenni zivoté

e rozpoznani zakladnich situaci ohrozujicich télesné i duSevni zdrav (nemoc, Uraz, osobni ohrozeni, navykové latky atd.) a k osvojovani dovednosti
predchazet jim nebo je feSit

e upeviiovani zpuisobu jednani, ktera neohrozuji zdravi, ani zdravi jinych lidi
poznavani zdroj informaci o zdravi a sportu, osvojovani zpusob(, jak informace ziskavat, hodnotit a vyuzivat
poznavani dostupnych mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi (sportovisté, zdravotni poradny, zdravotni zafizeni atd.) a jejich vyuzivani

Vyuéovaci oblast:Clovék a zdravi
Vyuéovaci predmét: Télesna vychova

Roénik: 7.
Vystupy zaka Ucivo - obsah Priifezova témata
Poznamky
LEHKA ATLETIKA
¢ uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v prostfedi sportovist, Nacvik kratkych a vytrvalostnich béhu Maloskalsky pohar
predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizpusobi jim svou Cinnost Bé&Zecka abeceda
chape a reaguje na jednotlivé povely Prokladané rovinky, stupfiované, letmé starty

zvlada zakladni pfipravu organismu pied pohybovou &innosti i Béhy 60m, 300m, 1500m - méfeni




uklidnéni organismu po ukonc&eni €innosti

uziva a rozpozna zakladni startovni povely

zvlada nizky start

zvladne rozvrzeni sil pfi vytrvalostnim bé&hu

zvlada techniku hodu

napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky
(Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu aj.)

GYMNASTIKA

pouziva aktivné osvojené pojmy

uvédomi si vyznam dobré fyzické kondice a koordinace pohybd,
rovnovahy

umi poskytnout dopomoc a zachranu pfi zakladech gymnastiky

zvlada rozbéh, odraz z odrazového mustku

vhodné vyuZije svou silu pfi pfetahovani a pfetlatovani s ostatnimi
spoluzaky

SPORTOVNI HRY

znd zakladni pravidla miCovych her a uplatiiuje je ve hie

dodrzuje zasady fair- play

chape kryti ito€nika s mi¢em

pouziva podani spodem

zvlada zaklady stielby v klidu a v pohybu

rozpozna zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiuje
je ve hie

OSTATNI SPORTY

dle moznosti Skoly

uplatriuje vhodné a bezpe&né chovani i v méné znamém prostfedi
sportovist, pfirody, silni€niho provozu, predvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

Béh 12 min - méfeni

Nacvik Stafetovych béhl
Nacvik hodu (kriketovy micek)
Hod — méfeni

Skok — nacvik

Akrobacie - kotoul vpfed, vzad; zpevhovani, stoj na
rukou - nacvik, pfemet stranou — nacvik

Hrazda — vymyk - nacvik, sesin

Lavi¢ka — skoky, obraty

Kruhy — komihani, leh vznesmo - nacvik

Kladina — chlize, pfeménny krok

Pfeskok pfes kozu — roznozka, skréka - nacvik
Rytmicka gymnastika — aerobik, pohyb s hudebnim
doprovodem

Protahovaci a posilovaci cvi€eni (strecink)

Upoly — pietlaky a pretahy

Fotbal, pfehazovand, vybijena, mala koSikova

Ryngo

Plavani, brusleni, lyZovani, safikovani, turistika

Florbalové zapasy
Soutéze v kopané

Branny den
Sportovni den

SoutéZe - ASSK




Cilové zaméreni predmétu v 8. roéniku ZV

Vzdélavani v predmétu v 8. ro€niku sméfuje k:

poznavani zdravi jako nejdulezitéjSi Zivotni hodnoty
jednani (uvazovani) v souladu se zdravim

pochopeni zdravi jako stavu télesné, duSevni a socialni pohody a k usilovani o vyrovnanost téchto slozek v kazdodennim Zivoté
ziskavani orientace v zakladni nazorech na zdravi a v Cinnostech preventivné podporujici zdravi i k jejich postupnému aktivhimu uplatfiovani

v kazdodennim zivoté

rozpoznani zakladnich situaci ohroZujicich télesné i duSevni zdravi (nemoc, Uraz, osobni ohrozeni, navykové latky atd.) a k osvojovani dovednosti jim

predchazet nebo je fesit

upeviiovani zpusobU jednani, ktera ohrozuji zdravi vlastni a také zdravi jinych lidi
poznavani zdrojl informaci o zdravi i sportu a osvojovani zplsobd, jak informace ziskavat, hodnotit a vyuzivat
poznavani dostupnych mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi (sportovisté, zdravotni poradny, zdravotni zafizeni atd.) a jejich vyuzivani

Vyuéovaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucéovaci predmét: Télesna vychova

Roénik: 8.
Vystupy zaka Uéivo - obsah Priifezova témata
Poznamky
LEHKA ATLETIKA
¢ uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v prostfedi sportovist, Nacvik kratkych a vytrvalostnich béh Maloskalsky pohar

predvida mozna nebezpec€i Urazu a pfizpusobi jim svou innost
chape a reaguje na jednotlivé povely

zvlada zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou €innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni €innosti

uziva a rozpozna zakladni startovni povely

zvlada nizky start

zvladne rozvrzeni sil pfi vytrvalostnim béhu

zvlada techniku hodu

napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky
(Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu aj.)

GYMNASTIKA

uvédomi si vyznam dobré fyzické kondice a koordinace pohybd,

Bé&Zecka abeceda

Prokladané rovinky, stupfiované, letmé starty
Béhy 60m, 300m, 1500m - méfeni

B&h 12 min - méfeni

Nacvik Stafetovych béhd

Nacvik hodu (kriketovy micek, granat)

Hod — méfeni

Vrh kouli

Skok — nacvik




rovnovahy

umi poskytnout dopomoc a zachranu pfi zakladech gymnastiky
zvlada rozbeéh, odraz z odrazového mustku

zvlada jednoduché gymnastické sestavy

vhodné vyuzije svou silu pfi pfetahovani a pfetlacovani s ostatnimi
spoluzaky

MICOVE HRY

zna zakladni pravidla mi€ovych her a uplatfiuje je ve hie
dodrzuje zasady fair- play

chape kryti ito€nika s mi¢em

zvlada zaklady strelby v klidu i v pohybu

zvlada presné pfihravky

orientuje se v hernim prostfedi mezi spoluhradi

pouziva podani spodem

OSTATNI SPORTY

dle moznosti Skoly

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znameém prostredi
sportovist, pfirody, silni€niho provozu, pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

Akrobacie - kotoul vpfed, vzad; zpevrnovani, stoje
na rukou, pfemet stranou

Hrazda — vymyk, seSin, odkmih

Kruhy — v klidu-komihani, svis vznesmo

Kruhy — v hupu

Lavicka — skoky, obraty

Kladina — chlze, pfeménny krok

Preskok pfes kozu — roznozka, skréka

Rytmicka gymnastika — aerobik, pohyb s hudebnim
doprovodem

Protahovaci a posilovaci cvi¢eni (strecink)

Upoly — pretlaky a pretahy

Fotbal, pfehazovana, vybijena, zaklady kosikové
a volejbalu

Ryngo

Plavani, brusleni, lyZovani, safikovani, turistika

Florbalové zapasy
Soutéze v kopané

Branny den
Sportovni den

SoutéZe - ASSK

Cilové zaméreni predmétu v 9. roéniku ZV

Vzdélavani v pfedmétu v 9. roéniku sméfuje k:

poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty
jednani (uvazovani) v souladu se zdravim

pochopeni zdravi jako stavu télesné, dudevni a socialni pohody a k usilovani o vyrovnanost téchto slozek v kazdodennim Zivoté

ziskavani orientace v zakladni nazorech na zdravi a v &innostech preventivnhé podporujici zdravi i k jejich postupnému aktivnimu uplatfiovani

v kazdodennim Zzivoté

rozpoznani zakladnich situaci ohrozujicich télesné i duSevni zdravi (nemoc, Uraz, osobni ohrozeni, navykové latky atd.) a k osvojovani dovednosti jim

predchazet nebo je fesit




e upeviovani zpusobu jednani, ktera ohrozuji zdravi vlastni a také zdravi jinych lidi
e poznavani zdrojl informaci o zdravi i sportu a osvojovani zplsobu, jak informace ziskavat, hodnotit a vyuZzivat
e poznavani dostupnych mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi (sportovisté, zdravotni poradny, zdravotni zafizeni atd.) a jejich vyuZivani

Vyuéovaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Rocnik: 9.
Vystupy zaka Ucivo - obsah Prarezova témata
Poznamky
LEHKA ATLETIKA
e uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v prostiedi sportovist, Nacvik kratkych a vytrvalostnich béhu Maloskalsky pohar
predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost BéZecka abeceda
e chape a reaguje na jednotlivé povely Prokladané rovinky, stupriované, letmé starty
e zvlada zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou ¢innosti i Béhy 60m, 300m, 1500m - méfeni
uklidnéni organismu po ukoné&eni ginnosti Béh 12 min - méfeni
e uZiva a rozpozna zakladni startovni povely Nacvik stafetovych behu
e zvlada nizky start Nacvik h(v)glu gkriketovy micek, granat)
e 2zvladne rozvrzeni sil pFi vytrvalostnim b&hu Hod —méreni
e  zvlada techniku hodu Vrhkouli
e napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky Skok — nacvik
(Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu aj.)
GYMNASTIKA
e uvédomi si vyznam dobré fyzické kondice a koordinace pohybu,

Akrobacie - kotoul vpred, vzad; zpevnovani, stoje
na rukou, pfemet stranou

Hrazda — vymyk, sesSin, odkmih

Kruhy — v klidu-komihani, svis vznesmo

Kruhy — v hupu

LaviCka — skoky, obraty

Kladina — chlize, pfeménny krok

Preskok pfes kozu — roznozka, skrcéka

. ] ) Rytmicka gymnastika — aerobik, pohyb s hudebnim
e vhodné vyuZije svou silu pfi pfetahovani a pfetlacovani s ostatnimi doprovodem

spoluzaky Protahovaci a posilovaci cvieni (strecink)

rovhovahy
e umi poskytnout dopomoc a zachranu pfi zakladech gymnastiky

e zvlada rozbéh, odraz z odrazového mustku

e zvlada jednoduché gymnastické sestavy




MICOVE HRY

zna zakladni pravidla miCovych her a uplatiiuje je ve hie
dodrzuje zasady fair- play

chape kryti uto¢nika s mi¢em

zvlada zaklady strelby v klidu i v pohybu

zvlada presné pfihravky

orientuje se v hernim prostfedi mezi spoluhraci

pouziva podani spodem

OSTATNI SPORTY

dle moznosti Skoly

uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni€niho provozu, pfedvida mozna nebezpeci
Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

Upoly — pfetlaky a pfetahy
Fotbal, vybijena, pfehazovana, zaklady koSikové
a volejbalu

Ryngo

Plavani, brusleni, lyzovani, safikovani, turistika

Florbalové zapasy
Soutéze v kopané

Branny den
Sportovni den

Soutéze — ASSK




Sledovana Skola ¢. 11:

Vyucovaci piredmét: Télesna vychova - gymnastika

6. rocnik
Mezipredmétové vztahy,
Vystup Uéivo prifezova témata, kurzy, | Poznamky
projekty

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Akrobacie, prostna cviceni Fyzika — sila Pfirodopis

¢innosti a jeji organizaci — lidské télo
- umi dat nastup, chdpe pojmy pozor, pohov, vpravo

a vlevo vbok, ¢elem vzad osVv
- znd spravné drZeni téla
- dokaZe udrZet rovnovahu na zemi i navyvysenych VDO

stanovistich
- umi kotoul vpred, vzad a spoji je v kotoulové fady
- ovlada kotoul letmo
- zna prUpravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou
- rozumi pojmim z dané oblasti
- dokaze skdkat pres svihadlo
- zvlada Splh o tyci

- zna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z mustku Preskok
- preskodi dily bedny odrazem z trampolinky

- dokaze roznozku pres kozu nasif odrazem z muUstku
- dokaze skrcku pres kozu nasif odrazem z mustku

- zvlada skoky odrazem z trampolinky — prosté

- zna pojmy z dané oblasti

- dokaze pravlek Hrazda
- vyskoci do vzporu
- provede sesin




zna pojmy z dané oblasti

ovlada rizné obmény chtize po kladin¢ bezdopomoci Kladina
ovlada chize s doprovodnymi pohyby pazi
zna pojmy z dané oblasti




Vyucovaci piredmét: Télesna vychova - gymnastika

7. ro¢nik
Mezipredmétové vztahy,
Vystup Uéivo prafezova témata, kurzy, | Poznamky
projekty
- dokaze kotoul vzad v raznych obménach Akrobacie, prostna cviceni

- zvlada stoj na rukou
- znd prupravna cviceni pro nacvik pfemetu stranou
- umi podat zadchranu a dopomoc pfi

jednoduchych cvicich

- umi roznozku, skréku pres kozu nasif i s oddalenym Preskok
odrazem

- zvlada skoky odrazem z trampolinky — s pohyby nohou

- nacvicuje zdchranu a dopomoc

- umi vymyk — odrazem jednonoz Hrazda
- dokaze presvihy UnoZmo do vzporu jizdmo
- zvladne svis vznesmo a svis stfemhlav

- umi chGzi po kladiné s obraty Kladina
- dokaze rovnovazné polohy
- umi naskoky, seskoky

- zvladd komihani ve svisu Kruhy
- umi houpadni, u zahupu seskok
- zna pojmy z dané oblasti




Vyucovaci piredmét: Télesna vychova - gymnastika

8. ro¢nik
Mezipfedmétové vztahy,
Vystup Uéivo prafezova témata, kurzy, | Poznamky
projekty
- zvladda prfemet stranou Akrobacie, prostna cviceni

- umi skoky na misté i z mista (Certi, dalkovy, ntizkovy)
- predvede zadanou akrobatickou fadu
- dokaze zhodnotit vykon spoluzaka

- umi roznozku, skrcku pres kozu nasif soddalenym Preskok
odrazem

- skace odrazem z trampolinky — s obraty

- zvladd zdchranu a dopomoc

- umivzpor jizdmo a spadem vzad svis v podkoleni a Hrazda
zpét

- zvladne podmet ze vzporu stojmo

- nacvicuje zachranu a dopomoc

- zvlada poskoky a skoky Kladina
- nacvicuje zachranu a dopomoc

- umi svis vznesmo, svis stfemhlav Kruhy
- nacvicuje zachranu a dopomoc




Vyucovaci piredmét: Télesna vychova - gymnastika

9. ro¢nik
Mezipredmétové vztahy,
Vystup Uéivo prafezova témata, kurzy, | Poznamky
projekty
- umirondat Akrobacie, prostna cviceni

- predvede vlastni akrobatické rady a sestavy
- dokaZe zhodnotit sestavy spoluzaka
- zvlada $plh nalané

- zvlada kotoul vzklopmo pres bednu

odrazem z trampolinky
- skace odrazem z trampolinky — skoky prevratové
- dokaze zhodnotit vykon spoluzaka

- umitoc jizdmo
- navaze nékolik cvik( za sebou
- zvladd zachranu a dopomoc

- zvladne nizké polohy

- vymysli jednoduché vazby a sestavy
- zvladd zdchranu a dopomoc

- dokaze zhodnotit sestavy spoluzdka

- nacvi¢uje houpani s obraty
- zvlada zachranu a dopomoc

Preskok

Hrazda

Kladina

Kruhy




Sledovana Skola ¢. 12:

Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik 6.

Vystup podle RVP

Vystup podle SVP

Téma

U¢ivo

Ptesahy, vazby,
prafezova témata,
poznamky

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu.

Uplatiiuje spravné drzeni téla
v riznych polohéch a pracovnich
¢innostech.

Spravné provedeni
cvicebnich poloh
Vv zavislosti na druhu

cvicebni polohy

VKZ 6. Télesné a
dusevni zdravi

vykovéavaného
pohybu
Usiluje o zlepSeni své télesné Chape, Ze rizna cvi¢eni maji rizné | Spravné a presné prapravna, koordinaéni, VKZ 6. Rozvoj
zdatnosti. ucinky. provedeni pohybu kompenza¢ni, kondi¢ni a osobnosti
Vi o svych pohybovych ptednostech tvofiva cviceni
a nedostatcich a s pomoci ucitele je
ovliviiuje.
Samostatné se pfipravi pied Chape vyznam piipravy organismu | Rozcviceni rozcvicky — spolecné,

pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve
shodé€ s hlavni ¢innosti.

pred cvicenim.

zatézovanych svali

S vyucujicim, individualni

Uplatiiuje bezpecné chovani ve
sportovnim prostiedi.

Ptedvida mozna nebezpeci trazu.
PlIni zodpovédné pokyny ucitele.
Pii Tv pfedchazi moZznym
poranénim a irazim vhodnym
oblecenim a obuvi.

Zasady bezpecnosti
pfi Tv a sportu

bezpecnost na sportovistich
bezpecnost v télocvicné
zasady prvni pomoci
bezpecnost pfi ¢innosti

S nafadim a na¢inim

Pi8. Clovék, prvni
pomoc

Odmité drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se zdravim a
sportem.

Zna rizika a nebezpeci drog, cigaret
a jinych Skodlivin na organismus.

Zdravy zivotni styl

nebezpeci drog a jinych
Skodlivin pro télesnou
zdatnost a ve sportu

Ch9. Chemie a
spolecnost
VKZ 6. Osobni
bezpeci

Cinnosti ovlivitujici aroven
pohybovych dovednosti

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady provedeni
osvojenych pohybovych
dovednosti. Uplatiiuje osvojené

Pouziva aktivné zakladni
osvojované pojmy.

Pouziva zakladni pripravna cviceni
pro osvojeni atletickych ¢innosti.
Ptipravi startovaci bloky.

Atletika

sprint 60 m

béh 400, 800 m

béh 1500 m na draze
skok daleky

hod mickem




pohybové dovednosti ve hie,

Piedvede zakladni techniku hodu

beh v zatacéce

soutézi a rekreacnich ¢innostech. mickem, nizkého startu, béhu, Stafetova predavka
Stafetového béhu (pievezme a preda
kolik).
Piedvede roznozku pies kozu nasif. | Gymnastika ptreskoky pres kozu
Piedvede kotoul vpied a vzad. kotouly
Piedvede vymyk odrazem jednonoz hrazda
s dopomoci. trampolinka
Predvede zakladni skoky na
trampolince.
Zvlada estetické drzeni téla. Rytmické a kondi¢ni | zaklady aerobiku

Zna zékladni druhy cviceni a
pohybu s hudbou.

Zvlada zakladni aerobni cviceni

s hudbou (divky).

Ptedvede $plh na ty¢i.

Pouziva pti cvi€eni Svihadlo, plny
mic.

cviceni s hudbou

Kondiéni cviéeni

kondi¢ni testy

Zvlada zakladni ptetlaky, tchopy, Upoly pretlaky, pfetahy, odpory,
odpory a pady. pady
Chova se v duchu fair play. upolové hry
Za pomoci ucitele si vytvoii pro Pohybové hry pohybové hry HV 6.,7.,8 Tanec
pohybovou hru jednoduché nacini. netradi¢ni pohybové hry
pohybové hry s riznym
nacinim
Uplatituje zakladni pravidla Sportovni hry vybér mista, vhazovani

sportovnich her.

Rozpozna zékladni pojmy oznacujici
pouzivané nacini, ¢asti hfiste.
Zvlada zakladni herni ¢innosti

Fotbal (chlapci)
Florbal

mice, stielba z mista,
stielba po vedeni mice,
zpracovani mice, piihravka
fotbalova abeceda

jednotlivce. Basketbal ptihravka, strelba, vedeni
mice
driblink, uvolnovani,
ptihravka, strelba, rozskok
Zvlada zakladni pravidla pro Dalsi doplikové hry | vybijena, hod, chytani,
vybijenou, hraje vybijenou. Vybijena nahravka, pravidla




Hézi s protilehlou nohou vptedu.

Zvlada zakladni pravidla, hraje Ptehazovana podani, nahravka
piechazovanou
Seznami se se zaklady brusleni a Brusleni technika brusleni Dle moZnosti na

pohybovymi hrami na ledu.

hra na ledu

mistnim kluzi$ti

Zvlada pohyb a piesun v terénu,
chiize béh.

Turistika a pobyt
V ptirod¢

béh terénem

Cinnosti ovliviiujici pohybové
uceni

Uziva osvojované nazvoslovi na Plni pokyny ucitele Nézvoslovi pro nazvoslovi
urovni cvience Rozumi zakladnimu nazvoslovi, cvicence
povellim, gestim. K jednotlivym
cvi¢enim
Naplnuje ve Skolnich podminkach | Vyznava ducha fair play. Olympijské Fair play Sportovni den
zékladni olympijské myslenky Sportuje Cestné. myslenky

Je ochoten pomoci slabsim.
Respektuje opacné pohlavi.

Dohodne se na spolupraci i
jednotlivé taktice vedouci
K uspéchu druzstva

Za pomoci ucitele se dohodne na
spolupraci a taktice.
Dodrzuje ji.

Taktika a spoluprace
jednotlivet a
druzZstva

taktika jednotlivce

Vv zavislosti na
vykondvaném sportu
spoluprace v druzstvu

RozliSuje a uplatituje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

Respektuje spoluhrace.

Zné a plni pokyny ucitele,
rozhod¢iho. Zna zékladni pravidla
provozovanych her.

Role hrace,
rozhodc¢iho

pravidla provozovanych her

pokyny a signaly
rozhod¢ich




Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik 7.

Vystup podle RVP

Vystup podle SVP

Téma

U¢ivo

Ptesahy, vazby,
prufezova témata,
poznamky

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu.

Uplatnuje spravné drzeni téla
Vv raznych polohach a pracovnich
¢innostech.

Spravné provedeni
cvicebnich poloh
Vv zavislosti na druhu

cvicebni polohy

vykovavaného
pohybu
Usiluje o zlepSeni své télesné Chape, Ze riizné cvi¢eni maji rizné | Spravné a presné prupravna, koordinacni,
zdatnosti. ucinky. provedeni pohybi kompenzacni, kondi¢ni a
Vi o svych pohybovych ptednostech tvofiva cviceni
a nedostatcich a s pomoci ucitele je
ovliviyje.
Vytvéii vlastni pohybové predstavy.
Samostatné se pfipravi pied Chape vyznam piipravy organismu | Rozcviceni rozcvicky — spolecné,

pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve
shodé€ s hlavni ¢innosti.

pfed cvi¢enim.

zatézovanych svali

S vyucujicim, individualni

Uplatiiuje bezpecné chovani ve
sportovnim prostiedi.

Ptedvidd mozné nebezpeci Grazu.
PlIni zodpovédné pokyny ucitele.
Pi1 TV pfedchazi moznym
poranénim a Uirazim vhodnym
oblecenim a obuvi.

Zasady bezpecnosti
pti TV a sportu

bezpecnost na sportovistich
bezpecnost v télocvicné
zésady prvni pomoci
bezpecnost pii €innosti

S nafadim a nac¢inim

Pi8. Clovék, prvni
pomoc

Odmité drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se zdravim a
sportem.

Zna rizika a nebezpeci drog, cigaret
a jinych Skodlivin na organismus.

Zdravy Zivotni styl

nebezpeci drog a jinych
Skodlivin pro télesnou
zdatnost a ve sportu.

Ch9. Chemie a
spolecnost

turistika a pobyt v pfirodé —
ptiprava turistické akce, pfesun
do terénu a uplatiovani pravidel
bezpecnosti silnicniho provozu v
roli chodce a cyklisty, chiize se
zatézi i v mirn€ naroéném
terénu, taboreni, ochrana
ptirody, zaklady orienta¢niho
béhu, dokumentace z turistické




akce; preziti v prirodé,
orientace, ukryti, nouzovy
pristiresek, zajisténi vody,
potravy, tepla

Cinnosti ovlivitujici uroven
pohybovych dovednosti

Zvlada v souladu s individualnimi | PouZziva aktivné zakladni Atletika bézecka abeceda
predpoklady provedeni osvojované pojmy. sprint 60 m
osvojenych pohybovych Pouziva zakladni pripravna cviceni beéh 400, 800 m
dovednosti. Uplatiiuje osvojené pro osvojeni atletickych ¢innosti. beéh 1500 m na draze
pohybové dovednosti ve hie, Ptedvede zakladni techniku hodu skok daleky
soutézi a rekreac¢nich ¢innostech. mickem, nizkého startu, béhu, hod mickem
Stafetového béhu. beh v zatacce
Stafetova predavka
Piedvede roznozku pies kozu nasit | Gymnastika pteskoky ptes kozu F7. Tézisté. Sila
s oddalenym mustkem. kotouly
Ve spolupraci s uéitelem zvlada hrazda

zachranu a dopomoc pfti
osvojovanych cvicich.

Ptedvede kotoul vpied a vzad ve
vazbéch.

Provede stoj na hlavé€, na rukou
s dopomoci.

stoj na hlavé, na rukou s
dopomoci

Zvlada estetické drZeni téla

Zné zakladni druhy cviceni a
pohybu s hudbou.

Zvlada zakladni aerobni cviceni

s hudbou (divky).

Piedvede $plh na tyci.

Pouziva pti cvi€eni Svihadlo, plny
mic.

Rytmické a kondi¢ni
cviceni s hudbou

Kondi¢ni cviceni

zaklady aerobiku
kondiéni testy

HV 6.,7.,8 Tanec

Ptedvede jednoduché cviky
zpeviiovani a uvoliovani téla.
Zvlada zakladni uchopy, postoje,
odpory a pady.

Chova se v duchu fair play.

Upoly

pretlaky, pietahy, odpory,
pady
upolové hry




Za pomoci ucitele si vytvoii pro Pohybové hry pohybové hry

pohybovou hru jednoduché nacini. netradi¢ni pohybové hry
pohybové hry s riznym
nacinim

Uplatnuje zakladni pravidla Sportovni hry vybér mista, vhazovani

sportovnich her.
Rozpozna zékladni pojmy oznacujici

Fotbal (chlapci)

mice, stielba z mista,
stielba po vedeni mice,

pouzivané nacini, ¢asti hiiste. Florbal zpracovani mice,
Zvlada zakladni herni ¢innosti ptihravka, odebrani mice
jednotlivce. Basketbal predvede zakladni ¢innosti
Zvoli taktiku a dodrzuje ji (za brankare (chytani, vykop)
pomoci ucitele). Volejbal fotbalova abeceda
prihravka, stielba, vedeni
mice
uvoliovani, ptihravka
jednorug, obourug, stielba,
rozskok, kryti
Odbiti obouru¢ vrchem,
spodem, ptihravka, podani
spodem
Zvlada zakladni dovednosti na Dalsi dopliikové LvVvZ
béZeckych a sjezdovych lyZich. sporty
Dodrzuje zasady bezpecnosti ve LyZzovéni sjezdoveé lyzovani
volné pfirod¢, na horach. béZecké lyzovani
Zné zékladni pravidla pro ringo, Ringo
hraje ringo.
Ptihraje a chyti mic¢ Palkovana (Softbal) | chytani krouzki jednoruc,
Odpali micek, zaslapne metu. ptihravka
odpaly, prace s palkou,
chytani micku, ptihra, mety
Seznami se se zaklady brusleni a Brusleni technika brusleni

pohybovymi hrami na ledu.

hra na ledu

Zvlada pohyb a piesun v terénu,
chiize béh.

Turistika a pobyt
V ptirod¢

béh terénem

Cinnosti ovliviiujici pohybové
uceni




Uziva osvojované nazvoslovina | Plni pokyny ucitele. Nazvoslovi pro nazvoslovi
urovni cvicence. Rozumi zakladnimu nazvoslovi, cvicence
povelim, gestim. K jednotlivym
cvi¢enim
Napliiuje ve Skolnich podminkach | Vyznava ducha fair play. Olympijské fair play Sportovni den
zékladni olympijské myslenky. Sportuje Cestné. myslenky

Je ochoten pomoci slabsim.
Respektuje opacné pohlavi.

Dohodne se na spolupraci i
jednotlivé taktice vedouci
k Gspéchu druzstva.

Dohodne se na spolupraci a taktice
vedouci k uspéchu.
Dodrzuje ji.

Taktika a spoluprace
jednotlived a
druzstva

taktika jednotlivce

Vv zavislosti na
vykonavaném sportu
spoluprace v druzstvu

Rozlisuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora.

Respektuje spoluhrace.
Zné a plni pokyny ucitele,
rozhod¢iho.

Zna zakladni pravidla
provozovanych her.

Role hrace,
rozhodc¢iho

pravidla provozovanych
her

pokyny a signély
rozhodcich

Sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti.

Dokaze zméfit a zapsat vykony
v osvojovanych disciplinach.

Sledovani vykont

méteni vykonu (Cas, délka)




Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik 8.

Vystup podle RVP

Vystup podle SVP

Téma

U¢ivo

Piesahy, vazby,
prufezova témata,
poznamky

Cinnosti ovlivilujici zdravi

Aktivné vstupuje do

organizace svého pohybového

Uplatiiuje spravné drzeni téla v riiznych
polohach a pracovnich ¢innostech.

Spravné provedeni
cvicebnich poloh

cvicebni polohy

rezimu. Vv zavislosti na druhu
vykovéavaného
pohybu
Usiluje o zlepSeni své télesné | Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti | Spravné a piesné prapravna, koordinacni,
zdatnosti. pravidelnou pohybovou aktivitou. provedeni pohybu kompenza¢ni, kondi¢ni a
Vi o svych pohybovych prednostech a tvotiva cviceni
nedostatcich a s pomoci ucitele je
ovliviuje.
PomuZe spoluzékovi pti kompenzacnich
cvicenich.
Samostatné se pfipravi pied Chape vyznam piipravy organismu pfed | Rozcviceni rozcviCky — spolecné,

pohybovou ¢innosti a ukonc¢i
ji ve shodé¢ s hlavni ¢innosti.

cvicenim.

zatézovanych svali

S vyucujicim, individualni

Uplatiiuje bezpecné chovani
ve sportovnim prostiedi.

Pfedvida moZzna nebezpeci urazu.

Plni zodpovédné pokyny ucitele.

Pti Tv pfedchazi moznym poranénim a
urazim vhodnym obleenim a obuvi.
Rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
aktivity.

Zasady bezpecnosti
pti Tv a sportu

bezpecnost na sportovistich
bezpecnost v télocvicné
zésady prvni pomoci
bezpecnost pii Cinnosti

S nafadim a nac¢inim

Pi 8. Clovek, prvni
pomoc

Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné
se zdravim a sportem.

Zna rizika a nebezpeci drog, cigaret a
jinych Skodlivin na organismus.

Zdravy zivotni styl

Nebezpeci drog a jinych
Skodlivin pro télesnou
zdatnost a ve sportu

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti

Zvlada v souladu
s individualnimi predpoklady

Pouziva aktivné zakladni osvojované
pojmy.

Atletika

bézecka abeceda
sprint 60 m




provedeni osvojenych
pohybovych dovednosti.
Uplatiiuje osvojené pohybové
dovednosti ve hie, soutézi a
rekreac¢nich Cinnostech.

Pouziva zakladni pripravna cviceni pro
osvojeni atletickych ¢innosti.

Ptredvede zakladni techniku hodu
mickem, vrhu kouli, béhu, Stafetového
behu.

béh 400, 800 m

béh 1500 m na draze
skok daleky

hod mic¢kem

vrh kouli: D: 3 kg, CH:4 kg

Snazi se o zlepSeni svych osobnich Stafetovy beéh
vykoni.

Ptedvede roznozku ptes kozu nasift. Gymnastika pieskoky pies kozu
Skréku pies kozu nasif. kotouly

Ve spolupraci s uéitelem zvlada hrazda

zachranu a dopomoc pii osvojovanych
cvicich.

Predvede kotoul vpied a vzad ve
vazbach, kotoul letmo.

Provede stoj na hlave, na rukou s vydrzi
2s.

Pfedvede na hrazd¢ vymyk, svis
vZnesmo.

stoj na hlavé¢, na rukou s
dopomoci

Zvlada estetické drzenti téla.

Zné zékladni druhy cviceni a pohybu

s hudbou.

Zvlada zakladni aerobni cviceni

s hudbou (divky).

Piedvede Splh na ty¢i a na lané.
Pouziva pfti cviceni §vihadlo, plny mic.

Rytmické a kondicni
cviceni s hudbou

Kondiéni cviéeni

zaklady aerobiku

kondiéni testy

Hv 6.,7.,8 Tanec

Piedvede jednoduché cviky zpeviiovani | Upoly pretlaky, pietahy, odpory,
a uvoliiovani téla. pady

Zvlada zakladni tchopy, postoje, odpory upolové hry

a pady.

Chova se v duchu fair play.

Za pomoci ucitele si vytvori pro Pohybové hry pohybové hry

pohybovou hru jednoduché nacini.

netradicni pohybové hry




pohybové hry s riznym
nacinim

Uplatnuje zakladni pravidla sportovnich
her.

Rozpozna zékladni pojmy oznacujici
pouzivané nacini, ¢asti hiiste.

Zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce.

Zvoli taktiku a dodrzuje ji (za pomoci

Sportovni hry
Fotbal (chlapci)

vybér mista, vhazovani
mice, stielba z mista,
stielba po vedeni mice,
zpracovani mice,
ptihravka, odebrani mice
herni systémy (postupny
utok, rychly protiutok)

ucitele). Florbal fotbalova abeceda
Dovede zaznamenat vysledek utkani a prihravka, stielba, vedeni
pomahat pti rozhodovani. mice
Basketbal uvolnovani, piihravka
jednorug, obourug, stielba,
blok, kryti, dvojtakt
herni kombinace
Volejbal odbiti obouru¢ vrchem,
spodem, ptihravka,
nahravka, podani spodem a
vrchem
Zné zékladni pravidla pro ringo, hraje Dalsi doplnkové
ringo. sporty
Ptihraje a chyti mic. Ringo chytani krouzkt jednoruc,
Nadhodi micek palkafi. ptihravka
Odpali micek, zaslapne metu. Palkovana (Softbal) odpaly, prace s palkou,

Nohejbal (chlapci)

chytani micku, ptihra, mety
pravidla, ptfihravka, podani

Sezndmi se se zaklady brusleni a
pohybovymi hrami na ledu.

Brusleni

technika brusleni
hra na ledu

Dle mozZnosti

Zvlada pohyb a presun v terénu, chiize
beh.

Turistika a pobyt
V piirod¢

béh terénem

F7. Pohyb téles
(méfeni dréhy,
rychlosti

Cinnosti ovliviiujici
pohybové uceni




Uziva osvojované nazvoslovi | Plni pokyny ucitele. Nazvoslovi pro nazvoslovi
na urovni cvicence. Rozumi zakladnimu nazvoslovi, cvicence
povelim, gestim. K jednotlivym
cvi¢enim
Naplituje ve Skolnich Vyznava ducha fair play. Olympijské myslenky | fair play Sportovni den

podminkach zakladni
olympijské myslenky.

Sportuje Cestné.
Je ochoten pomoci slabsim.
Respektuje opacné pohlavi.

Dohodne se na spolupraci i
jednotlivé taktice vedouci
K Gspéchu druzstva.

Dohodne se na spolupréaci a taktice
vedouci k uspéchu.
Dodrzuje ji.

Taktika a spoluprace
jednotlivei a druzstva

taktika jednotlivce
Vv zavislosti na sportu
spolupréce v druzstvu

RozliSuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divaka,
cviCitele pfi rozcvicee.
Spolurozhoduje osvojované

hry.

Respektuje spoluhrace.

Zné a plni pokyny ucitele, rozhod¢iho.

Zné zékladni pravidla provozovanych
her.

Dokaze aplikovat pravidla v roli
rozhod¢iho.

Role hrace,
rozhod¢iho

pravidla provozovanych
her

pokyny a signaly
rozhodcich

Sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti.

Dokéze zméfit a zapsat vykony
Vv osvojovanych disciplinach.

Sledovani vykont

méteni vykonu (Cas, délka)




Piedmét: Télesna vychova | Ro¢nik 9.

1 Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpirnych opatieni:
2 zak
3 TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zdakladnich sportovnich odvétvi véetné

zdokonalovani zakladnich lokomoci

TV-9-1-03p cilené se pripravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k prekonani unavy
TV-9-1-04p odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizpiisobuje pohybové aktivity

TV-9-1-05p uplatnuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu raneného

TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v prirodé a v silnicnim provozu

- chape zasady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zmeri uroven své télesné zdatnosti

o0 ~NOo o1~

9 TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pri rekreacnich cinnostech
TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci priciny nedostatkii

10 TV-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvicence, rozhodciho, divika

11 TV-9-3-02 naplnuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské mysilenky — cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,

ochranu prirody pri sportu

12 TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje ji
13 TV-9-3-04p rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrdce, rozhodciho, divaka
14 TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony a vyhodnoti je

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Vystup podle RVP Vystup podle SVP Téma Ucivo Ptesahy, vazby,
prufezova témata,
poznadmky

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Aktivné vstupuje do Uplatituje spravné drzeni téla v riznych | Spravné provedeni cvicebni polohy

organizace svého pohybového | polohéach a pracovnich ¢innostech. cvicebnich poloh

rezimu. Vv zavislosti na druhu

vykovavaného
pohybu
Usiluje o zlepSeni své télesné | Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti | Spravné a piesné prupravnd, koordinacni,
zdatnosti. pravidelnou pohybovou aktivitou. provedeni pohybt kompenzacni, kondi¢ni a
Vi o svych pohybovych pfednostech a tvofiva cviceni

nedostatcich a s pomoci ucitele je
ovliviiuje.




Pomtze spoluzakovi pfi kompenzacnich
cvicenich.

Dovede prozivat cvicCeni a soustfedit se
na spravné provedeni.

Samostatné se pripravi pred
pohybovou ¢innosti a ukon¢i
ji ve shodé€ s hlavni ¢innosti.

Chape vyznam pfipravy organismu pied
cvicenim.

Rozcviceni
zatézovanych svala

rozcvicky — spolecné,
s vyucujicim, individualni

Uplatiiuje bezpecné chovani
ve sportovnim prostiedi.

Ptredvidd mozné nebezpeci trazu.

PIni zodpovédné pokyny ucitele.

Pti Tv pfedchdzi moznym poranénim a
urazim vhodnym obleCenim a obuvi.
Rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
aktivity.

Pouziva néfadi a na€ini ur€enym
zptisobem.

Zasady bezpecnosti
pti TV a sportu

bezpecnost na sportovistich
bezpecnost v télocvicné
zasady prvni pomoci
bezpecnost pii ¢innosti

S nafadim a nacinim

Odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné
se zdravim a sportem.

Zna rizika a nebezpeci drog, cigaret a
jinych Skodlivin na organismus.

Zdravy Zivotni styl

nebezpeci drog a jinych
Skodlivin pro télesnou
zdatnost a ve sportu.

Ch9. Chemie a
spolecnost

Vych. ke zdravi 6.
Osobni bezpeci

Cinnosti ovliviiujici aroven
pohybovych dovednosti

Zvlada v souladu Pouziva aktivné zakladni osvojované Atletika bézecka abeceda
s individualnimi pfedpoklady | pojmy. sprint 60 m
provedeni osvojenych Pouziva zakladni pripravna cviceni pro beh 400, 800 m
pohybovych dovednosti. osvojeni atletickych Cinnosti. beéh 1500 m na draze
Uplatiiuje osvojené pohybové | Piedvede zakladni techniku hodu skok daleky
dovednosti ve hie, soutézi a mickem, vrhu kouli, béhu, Stafetového hod mickem
rekreacnich ¢innostech. behu, skoku dalekém a vysokém. vrh kouli: D: 3 kg, CH: 4
Snazi se o zlepSeni svych osobnich kg
vykon. Stafetovy béh
skok vysoky (flop)
Piedvede roznozku ptes kozu nasit. Gymnastika ptreskoky koza
Skrcku ptes kozu nasit. kotouly

hrazda




Ve spolupréci s ucitelem zvlada
zachranu a dopomoc pfi osvojovanych
cvicich.

Provede stoj na hlave, na rukou s vydrzi
2s.

V sestavé predvede kotoul vpted, vzad,
obraty, rovnovazné postoje.

stoj na hlavé, na rukou
s dopomoci
trampolinka

Zvlada estetické drzeni téla.

Zna zékladni druhy cviceni a pohybu

s hudbou.

Zvlada zakladni aerobni cviceni

s hudbou.

Ptedvede Splh na ty¢i a na lang.
Pouziva pfti cvi€eni Svihadlo, plny mic.

Rytmické a kondi¢ni
cviceni s hudbou

Kondi¢ni cviéeni

zéklady aerobiku

kondi¢ni testy

Piedvede jednoduché cviky zpeviiovani | Upoly ptetlaky, pfetahy, odpory,
a uvoliovani téla. pady
Zvlada zakladni uchopy, postoje, odpory upolové hry
a pady.
Chova se v duchu fair play.
Za pomoci ucitele si vytvofi pro Pohybové hry pohybové hry HV 6.,7.,8. Tanec
pohybovou hru jednoduché nacini. netradi¢ni pohybové hry
pohybové hry s riznym
nacinim
Uplatiiuje zakladni pravidla sportovnich | Sportovni hry

her...

Rozpozna zékladni pojmy oznacujici
pouzivané nacini, ¢asti histe.

Zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce.

Zvoli taktiku a dodrzuje ji (za pomoci
ucitele).

Dovede zaznamenat vysledek utkani a
pomahat pfi rozhodovani.

Fotbal (chlapci)

Florbal

Basketbal

vybér mista, vhazovani
mice, stielba z mista,
stielba po vedeni mice,
zpracovani mice,
ptihravka, odebrani mice
herni systémy (postupny
utok, rychly protiutok)
fotbalova abeceda
prihravka, stielba, vedeni
mice




uvoliovani, ptihravka
jednorug, obourug, stielba,
blok, kryti, stfelba po

Volejbal dvojtaktu
herni kombinace, herni
systémy
odbiti obouru¢ vrchem,
spodem, piihravka,
nahravka, podani spodem a
vrchem
Dalsi doplnkové
Zné zékladni pravidla pro ringo, hraje sporty chytani krouzkl jednoruc,
ringo. Ringo prihravka
Piihraje a chyti mi¢. Palkovana (softbal) odpaly, prace s palkou,

Nadhodi micek palkafi.
Odpali micek, zaslapne metu.

Nohejbal (chlapci)

chytani micku, ptihra, mety

pravidla, pfihrdvka, podani

Seznami se se zéklady brusleni a
pohybovymi hrami na ledu.

Brusleni

technika brusleni
hra na ledu

Dle mozZnosti

Zvlada pohyb a piesun v terénu, chiize
beh.

Turistika a pobyt
V piirodé

béh terénem

Cinnosti ovliviiujici
pohybové uceni

Uziva osvojované nazvoslovi | Plni pokyny uditele. Nézvoslovi pro nazvoslovi
na urovni cvicence. Rozumi zakladnimu nazvoslovi, cvicence
povellim, gestim. K jednotlivym
cvicenim
Napliiuje ve Skolnich Vyznava ducha fair play. Olympijské myslenky | fair play Sportovni den

podminkach zékladni
olympijské myslenky.

Sportuje Cestné.
Je ochoten pomoci slabsim.
Respektuje opacéné pohlavi.

Dohodne se na spolupraci i
jednotlivé taktice vedouci
K tispéchu druzstva.

Dohodne se na spolupraci a taktice
vedouci k uspéchu.
Dodrzuje ji.

Taktika a spoluprace
jednotlivet a druzstva

taktika jednotlivce
Vv zavislosti na
vykondvaném sportu




spoluprace v druzstvu

RozliSuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho, divaka,
cvicitele pfi rozcvicee.
Spolurozhoduje osvojované
hry.

Respektuje spoluhrace.

Zné a plni pokyny ucitele, rozhod¢iho.

Zna zakladni pravidla provozovanych
her.

Dokaze aplikovat pravidla v roli
rozhodc¢iho.

Role hrace,
rozhod¢iho

pravidla provozovanych
her

pokyny a signaly
rozhod¢ich

Sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti.

Dokéze zméfit a zapsat vykony
Vv osvojovanych disciplinach.

Sledovani vykont

méteni vykonu (Cas, délka)

Zorganizuje samostatn¢ 1

Vv tymu jednoduché turnaje.
Zpracuje namétena data a
informace.

Spolupracuje pfi organizaci
télovychovné Cinnosti ve skole.
Dokéze zméfit a napsat vykony, skore
zapasu. Urcit vitéze, potadi.

Organizace
Me¢feni vykond,
vysledky her

sestaveni druzstva
potadi zapasu, rozpis
tabulka, potadi
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TELESNA VYCHOVA
2. STUPEN

Piedmét télesna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je realizovana dvéma
hodinami tydn¢ v 6. — 9. ro¢niku. Organizace probih4 pokud mozno v oddé€lenych skupinach chlapcti a
dévcat. Vyucovaci ¢innosti maji za kol podpofit kazdodenni pohybovou ¢innost s jejim pozitivnim
vlivem na zdravi, zvySovat télesnou zdatnost, upevitovat osobni i kolektivni zodpovédnost. V télesné
vychove je velmi dilezité motivaéni hodnoceni zakt, které vychazi ze somatotypu zaka a je postaveno
na posuzovani osobnich vykoni kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani
zakt podle vykonovych norem (tabulky, grafy), které neberou v iivahu ristové a genetické predpoklady
a aktualni zdravotni stav zakti. Vyuka probiha ve dvou télocvi¢nach v prostorach Skoly, na Skolnim hfisti
s umélym povrchem a n stadionu TJ Jiskra Vratislavice nad Nisou. Do vyuky lze zatadit brusleni,
lyzovani, cyklistiku, turistiku. Zaci 7. t¥id absolvuji lyzatsky vycvik, v dal§ich ro¢nicich lze uspoiadat
cyklisticky a vodacky kurz. Jejich realizace je podminéna dostatecnym zajmem zakli a souhlasem
rodict.

Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
e Vedeme Zaky k systematickému sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti
e Vedeme zaky k poznavani vlastnich schopnosti a jejich rozvoj

e Poskytujeme moZnosti k prozivani souvislosti mezi télesnou kondici a
psychickou pohodou
Kompetence k eSeni problémii
e Motivujeme Zaky k usili o odstranéni problémi pii zvladani cvik ¢i
sportovnich prvki a hledani cest k tispéchu

e Ucime zaky hledat vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech
Kompetence komunikativni

e Vedeme Zaky k vyslechnuti a pfijeti pokynt vedouciho druzstva
¢ Umoziujeme zaktim diskuzi o taktice druzstva

e Poskytujeme prostor k pofizovani zdznamil a obrazovych materiala ze
sport. akci a K jejich prezentaci

Kompetence socialni a personalni

e Pii télovychovnych ¢innostech usilujeme o podporu a prezentaci
olympijskych myslenek

e Vedeme zaky k dodrzovani pravidel fair play

e Motivujeme zaky ke spolupraci uvnitt kolektivu sportovniho druzstva a k
rozdelovani a pfijiméni ukoli v ramci sportovniho druzstva
K bianské
e Motivujeme zaky k aktivnimu sportovani
e Vedeme zaky k dodrzovani hygieny pfi télesnych aktivitdch

e Ucime Zaky poskytovat zachranu a dopomoc



VZDELAVACI OBLAST PREDMET
CLOVIK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA
2. STUPEN
OCEKAVANE ROCNIK | UCIVO PRUREZOVA POZNAMKY
VYSTUPY TEMATA

Zak
o Aktivné usiluje o
zlepseni své télesné

Spravné drzeni téla,
posilovani sval.
aparatu, zvySovani

zdatnosti a spojuje kloubni pohyblivosti,
kazdodenni spravné zapojeni
pohybovou ¢innost 6.-7. | dechu,
k upevnéni zdravi Priipravna,
kompenzacni,
e Aktivné vstupuje do relaxacni a jina
organizace svého zdravotné zamétena
pohybového rezimu, cviceni
Eyuzwa osvojene 74k je schopen OS(?].:)I’I(?SH}I a
ompenzacni a . socialni vychova —
o . samostatného f .
relaxacni techniky a 6.7 < deni .., |osobnostni rozvoj —
o1 . .~ 7. |provadéni rozcviceni .,
socialni dovednosti . Kondent sebepoznani a
k regeneraci pr?]d E pok,? f)tncem sebepojeti
organismu, ponyD. aktivity
pfekonani tnavy a
pfedchazeni
stresovym situacim Pouceni zakh
o bezpecném chovani
« Uplatiiuje bezpecné 6.7 |Mha sportovnich akcich
chovani a predvida " " | ve skole i mimo ni,
nebezpeci urazu pii bezpecné pouzivani
provadeéni sport. nacini a naradi
sportovnich aktivit
e Odmita drogy a jiné Osobnostni a
Skodliviny jako Drogy a jiné socialni vychova —
neslucitelné se 6.-7 Skodliviny — doping, | osobnostni rozvoj -
sportovni etikou a anabolika psychohygiena
zdravim
6.-7 Zéavodivé hry druzstev
e Zvlada v souladu ' i jednotlivet
s individualnimi Sportovni hry
predpoklady Vybijena — taktika, Osobnostni a
osvojeni rozhodovéni, socialni vychova —
pohybovych 6. pohotovost socialni rozvoj —
dovednosti, tvofivé Kosikova — HCJ kooperace a
je aplikuje ve hie, Florbal — HCJ kompetice

soutézi a pii

Doplitkové sp. hry-




rekreac¢nich
éinnostech

ringo, minikopana

Lyzovani — v piipad¢
zajmu rodict —
tydenni lyz.kurz,
pteziti v pfirode,
orientace, ukryti,
nouzovy pristiesek,
zajisténi vody,
potravy, tepla
Sportovni hry-
Piehazovana — HCJ
Kosikova — HCJ
Odbijena — odbijeni
vrchem a spodem
obouru¢

Florbal - HCJ
Doplnk. sp. hry-
ringo,kopana

Skolni florbalovy
turnaj

Atletika —
atlet.abeceda,

kratké traté-postupné
zrychlovani, 60m
starty, skok do dalky
hod kriket. mickem
vytrvalost — 1000m

Atletické zavody
potadané ASSK

v LA (napf. atleticky
Ctytboj, Pohar
rozhlasu, Olympiada
mladeze)

Gymnastika —
akrobacie, preskok —
koza, Sv. bedna,
kruhy, hrazda,

mod. gymn. —
Svihadlo, mic

upoly, cvi€. s hudbou

 Posoudi provedeni
osvojovanych
pohyb.¢innosti,
okomentuje Uspéchy
a nedostatky a jejich
pficiny

e Rozumi a uziva
nazvoslovi na urovni
cvicence,
rozhodc¢iho, divaka,
Ctenare

Sebehodnoceni v dané
pohyb. ¢innosti,
znalost pravidel,
hodnoceni uspéchii a
neuspécht a jejich
pficin

Osobnostni a
socialni vychova —
socialni rozvoj -
komunikace

Komunikace v Tv —
télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

OH — vznik, vyznam
MOV, COV, ODM
(olympiada déti a

Osobnostni a
socialni vychova —
moralni rozvoj —




e Naplnuje ve
Skolnich
podminkach, olymp.
myslenky — fair
play, pomoc
handicapovanym,
respekt k opac.
pohlavi, ochrana
ptirody pfti sportu

mléadeze)

feSeni problémt a
rozhodovaci
dovednosti

« Je schopen plnit

Osobnostni a

taktiku vedouci Tymo/va hra podle socialni vychova —
. , 6. 7. |platnych nebo et .
k Gspéchu tymu dohodnutych pravidel s001aln_1 rozvoj -
komunikace
« Sleduje prvky Mg¢feni délky,
pohyb. ¢innosti a 6. —7. |rychlosti, prace se
vykony stopkami, pasmem
e Zpracuje naméiena 6. _7 Prace s tabulkou,
data " " | vysledkovou listinou
e Aktivné usiluje o Spravné drzeni téla,
zlepSeni své télesné posilovani sval.
zdatnosti a spojuje aparatu, zvySovani
kazdodenni kloubni pohyblivosti,
pohybovou ¢innost 8.—9. |spravné dychani pii
se zdravim, tel. aktivité —
samostatné vyuziva pripravna,
osvojené techniky vyrovnavaci a
k regeneraci,piekona relaxaéni cviceni
vani Gnavy a Osobnostni a
pfedchazeni 74k je schopen socialni vychova —
stresovym situacim samostatného osobnostni rozvoj —
8.-9. |rozcviceni, pfed a po |seberegulace a
e Samostatn¢ se ukonceni hlavni tél. sebeorganizace
piipravi pfed a po Cinnosti
ukonceni hlavni
naplni vyué. hodiny Pouceni zakl o
bezpecném chovani na
« Uplatityje a dodrzuje 8.9 sportovnich akcich ve
zasady bezpecnosti a ' Skole i mimo ni a
ptedchéazi svym bezpecném pouzivani
chovanim nebezpeci sport. naCini a naradi
urazu pii télesnych
aktivitach Osobnostni a
e Odmita drogy a jiné 8 _9 Pouceni o drogéch, socialni vychova —
Skodliviny " 7" | dopingu, anabolikdch | osobnostni rozvoj —

neslucitelné se sport.
etikou a zdravim

psychohygiena




e Zvlada v souladu
s individualnimi
predpoklady
osvojované
pohybové
dovednosti a tvotive
je aplikuje ve hie,
pfi soutézich a
rekreacnich
¢innostech

Zé&vodivé hry druzstev
1 jednotlivel
Turistika, béh v terénu
(ochrana a orientace

v ptirod¢)

Osobnostni a
socialni vychova —
socialni rozvoj —
kooperace a
kompetice

Skolni turnaj

v piehazované divek
8.-9.tr1d

Skolni florbalovy
turnaj

Atletické zavody
potradané

ASSK ( napt.
Atleticky Ctytboj,
Pohar rozhlasu nebo
Olympiada mladeze)

Sportovni hry:
Kosikova — HCJ herni
situace, hra

Odbijena — HCJ
Florbal — HCJ, herni
situace, hra
Dopliikové sportovni
hry — pfehazovana,
ringo, kopana

Odbijena — hra —
kombinace

s pfehazovanou
Kosikova — hra
Atletika —atleticka
abeceda

Skok do dalky
Hod granatem, Kr.
mickem

60m, 400m, 1500m

Gymnastika
Akrobacie-kotouly,
stoj na rukou, hlavé,
jednoducha sestava
Preskok

Kruhy- houpéni ve
visu

Hrazda-vymyk,
sestava

Splh-lano, ty¢
Cviceni s mic¢em,
Svihadlem

Cvi¢. s hudbou,
aerobic, spolec. tance
Upoly, sebeobrana

 Posoudi provedeni
osvojované
pohybové Cinnosti
okomentuje uspéchy

Sebehodnoceni v dané
pohybové Cinnosti,
znalost
pravidel,hodnoceni

Osobnostni a
socialni vychova —
osobnostni rozvoj -
komunikace




a nedostatky a jejich
pticiny

Rozumi a uziva
nazvoslovi na Grovni
cvicence,
rozhod¢iho, divaka,
Ctenare

Napliuje ve
Skolnich
podminkach
zéklad.olympijské
mySlenky — fair
play, pomoc
handicapovanym,
respekt opacného
pohlavi,ochrana
ptirody pfi sportu
Je schopen plnit
taktiku vedouci
k uspéchu tymu

Sleduje urcené
prvky pohybové
¢innosti a vykony,
vyhodnocuje je,
zpracovava je a
pezentuje je

Zorganizuje
samostatné 1 v tymu
jednoduché
sportovni akce na
urovni Skoly

uspéchu ¢i neuspéchu

Komunikace v Tv —

8.-9. [télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti
Osobnostni a
OH — vznik, vyznam | socialni vychova —
8_9 MOV, COV, ODM moralni rozvoj —
" 7 | (olympiada déti a feSeni problémt a
mladeze) rozhodovacich
dovednosti
Tymové hra dle
8_9 platnych nebo
"~ | dohodnutych pravidel
Meéfieni (stopky,
pasmo), prace
s tabulkou,
8_9 vysledkovou listinou,
' grafické a statické
zpracovani dat a jejich
prezentace
Osobnostni a
8 _9 socialni vychova —

socialni rozvoj —
komunikace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor:  Télesna vychova
Vyucovany piedmét: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho piredmétu.

zakl a je hlavnim zdrojem poznatkili a ndmétd pro zdravotni, rekreacni i sportovni vyuziti
pohybu v rezimu Skoly i mimo Skoly. T¢€lesna vychova se vyucuje v 1. - 9. ro¢niku dvé hodiny
tydné.

V télesné vychove zaci nachazeji prostor k osvojeni novych pohybovych dovednosti. U¢i se
uplatiiovat tyto dovednosti v riizném prostfedi a s riiznymi ucinky, zvykaji si na rozli¢né
socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvotivost, prekonavani zabran, objektivnost, rychlé
rozhodovéani, organiza¢ni schopnosti 1 nutnou miru odpovédnosti za zdravi své 1 svych
spoluzakt. Vyznamné je propojovani pohybovych ¢innosti s dalsimi oblastmi vzdélani
(hudebni vychova, estetika, dopravni kazen, ochrana pfirody, hygiena,.....)

Zaky vedeme k tomu, aby kladné prozivali osvojené pohybové &innosti a vyuzivali je

s pomoci dospé€lych nebo samostatné jako prosttedek prekonavani aktudlnich negativnich
télesnych ¢i dusevnich stavi a predpoklad pro vytvareni trvalého stavu k pohybovym aktiv.
V télesné vychové je velmi dilezité motivacni hodnoceni zaka, které vychazi ze somatotypu
zéka a je postaveno na posuzovani osobnich vykont kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani -
- bez pausalniho porovnavani zaka podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které
neberou v Givahu riistové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zaki.

Z prufezovych témat je zatfazena Osobnostni a socialni vychova.



Klicové kompetence a postupy k jejich naplnéni.

Klicova
kompetence

Postupy k jejimu naplnéni

Kompetence k uceni

vedeme zéky k samostatnosti a spolupraci
podporujeme jejich tvorivost

vhodnou motivaci posilujeme kladny vztah zaka

k pohybovym aktivitam

u¢ime zaky pozorovat, srovnavat a organizovat
hodnotime individudlni posun zaka, povzbuzujeme,
pouzivame pozitivni hodnoceni

rozvijime sebehodnoceni

Kompetence k FeSeni
problémii

vyuzivame metody projektového vyucovani
pouzivame skupinovou praci a vedeme zaky k tymovému
feSeni problémi

Kompetence potfadame vefejna vystoupeni
komunikativni organizujeme soutéze
Kompetence socialné vedeme zaky k toleranci
personalni snazime se zaky zapojit do organizace ¢innosti ve Skole i
mimo Skolu
pii vyuce piijimaji zaci razné role
snazime se o pozitivni Klima
Kompetence vedeme zéky k sebepoznavani i k odpovédnosti
obcanské ucime zaky znat své povinnosti i sva prava
ucime respektovat druhé (integr. Zaci, ...)
ucime zaky jak se zachovat v krizovych situacich a
poskytnout pomoc
vedeme Zaky k ochrané Zivotniho prostiedi
Kompetence podporujeme tvofivost a napaditost

pracovni

vedeme zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny




Oblast :

Clovék a zdravi

Piedmét :

Télesna vychova

Ro¢nik :

6.-9.

Ocekavané vystupy Ucivo Prufezova témata
Pohybové hry

-dohodne se na spolupraci i -rozvijeni poznatkl a ¢innosti

jednoduché taktice vedouci predchozich etap

k uspéchu druzstva a dodrzuje
ji

-aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového
rezimu, nekteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s
konkrétnim ucelem

-zakladni principy pro fizeni
a rozhodovani pohyb. her
-tkoly vyplyvajici z hernich
funkeci a roli ve hie

Gymnastika

-zvlada v souladu

s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti

-sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti, eviduje je a
vyhodnoti

-usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

-samostatné se piipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji
ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatézovanymi svaly

-uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v mén¢€ znamém
prostiedi sportovist’, ptirody,
silni¢niho provozu; predvida
mozné nebezpeci urazu a
ptizplsobi jim svou ¢innost

-zékladni ndzvoslovi
-zékladni zachrana a dopomoc
-pripravna cviceni
Akrobacie

-kotoul letmo

-kotoul vzad do zasvihu

-stoj na rukou (s vydrzi)
-pfemet stranou

-pfemet

-rovnovazné polohy

Pieskok

-skoky odrazem s trampolinky
-roznozka pres kozu (bednu)
-skrcka pies kozu (bednu)

s s oddalenym odrazem
Hrazda

-naskok do vzporu — sesin
-vymyk

-podmet

Kladinka

-rizné druhy chiize
-rovnovazné polohy
-jednoduché vazby.sestavy
Kruhy

-komihani ve svisu

-SVis vznesmo,stifemhlav
.houpani s obraty u ptedhupu a
zahupu,u zahupu seskok

Upoly

-vyznam upolovych sport
pro sebeobranu
-pripravné upoly (pfetahy,




pretlaky,pady,stfehové
postoje,drzeni a pohyb...)

Atletika

-napliiuje ve Skolnich
podminkéch zékladni
olympijské myslenky- cestné
soupeteni,pomoc
handicapovanym,respekt

k opacnému pohlavi,ochranu
ptirody pfii sportu

-odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim

-pojmy,olympijské discipliny
-zékladni pravidla atlet.soutézi

Béh

-specialni bézecka cviceni
-rychly béh do 60m

-vytrvaly béh — na draze
D-do 2000m CH-do 3000m
V terénu do 20 minut

-Stafetova predavka

Skok

-skok do dalky z rozb&éhu

-skok do vysky (flop-pfi

vhodnych podminkach)

Hod

-hod mi¢kem (granéatem)

-vrh kouli D-3kg CH-do 5kg

Sportovni hry

-zvlada v souladu

s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hte, soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech

-spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze

-zékladni pravidla sportovnich
her (osvojovanych i jinych)
-specifika bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich hrach
-ptiprava a org.utkani
Basketbal

-herni ¢innosti jednotlivce
uvolnovani bez mice,s mi¢em
driblinkem, obratkou
piihravka jednoruc,obouruc
sttelba jednoru¢,obouruc
rozskok, kryti ito¢nika

-herni kombinace

-zéklady hernich systému
-utkéni

osv
-kooperace a kompetice

Kopana

-herni ¢innosti jednotlivce
zpracovani mice,vedeni mice
prihravka,strelba,uvolinovani
s mi¢em i bez,obsazovani,

n odebirani mice ...

-herni kombinace

-utkéni

Volejbal

-herni ¢innosti jednotlivce
odbiti obouru¢ vrchem,spodem

jednoru¢,podani,ptihravka
nahravka

-utkani (variace)

Sportovni hry dle vybéru
-palkovaci,Ringo,.....




Zimni sporty

-posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

-hry na sné¢hu
sanikovani,bobovani,lyzovani
-rozvijeni zaklada brusleni

-v 7.ro€. tydenni kurz lyZovani
zékladni kurz
sjezdového,bézeckého
lyzovani (dle moznosti)
(moznost presunuti kurzu do
Jjinych rocnikii — dle podminek)

osv
-sebepoznani a sebepojeti
-seberegulace a sebeorganizace

Turistika a pobyt v piirodé

-zorganizuje samostatné i
v tymu turistické akce na
urovni Skoly

-uplatituje vhodné a bezpecné
chovani i v mén€ znamém
prostiedi sportovist’, ptirody,
silni¢niho provozu; predvida
mozné nebezpeti Urazu a

-vyznam turistiky jako
celozivotni aktivity pro zdravi
-zasady pfipravy turistické
akce

-orientace podle mapy a
buzoly

-prvni pomoc pfii Urazech
-chiize v terénu do 25km
-konkrétni ¢innosti na ochranu

pfizpusobi jim svou ¢innost ptirody
Gymnastika
-posoudi provedeni osvojované | Akrobacie
pohybové ¢innosti,oznaci -premet vpied
zjevné nedostatky a jejich -rondat

mozné piiciny

-uziva osvojované nazvoslovi
na urovni cvicence,rozhodc¢iho

-akrobaticka cviceni ve
dvojicich, ve skupinach
Preskok

-skrcka pres kozu nadél
-skrcka ptes bednu
-odbocka pies bednu
Hrazda (dosko¢na)
-vymyk tahem

-to€ jizdmo

Kruhy

-houpéni s obraty u predhupu
u zdhupu, seskok u zahupu

Atletika

Zpracuje nametena data a Béh
informace o pohybovych -rychly béh (do 100m)
aktivitach a podili se na jejich | -vytrvaly béh
prezentaci -béh v terénu

-Stafety

Skok

-skok do dalky

-skok do vysky

Hod

-vrh kouli (3kg , Skg)

Sportovni hry
-zvlada v souladu Fotbal
s individualnimi pfedpoklady | -utkéni

osvojované pohyboveé

-herni kombinace




dovednosti a tvofive je -herni ¢innosti jednotlivce
aplikuje ve hie,soutézi,pii Basketbal

rekreacnich ¢innostech -utkani

-herni kombinace

-herni ¢innosti jednotlivce
Volejbal

-herni ¢innosti jednotlivce
Hry (hry dopliiujici)
-softbal,ringo,florbal,led.hokej




