UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA
Ustav pedagogiky a socialnich studii

Bakalarska prace

Nikola Galandakova

Hra a jeji preference u déti na letnim tabore

Olomouc 2022 vedouci prace: Mgr. Dana Cibdkova, Ph. D.



Prohlasuji, ze jsem bakalaiskou praci zpracovala samostatné pod vedenim
Mgr. Dany Cibakové, Ph. D., uvedla vSechny pouzité odborné a literarni zdroje a dodrzovala

zasady veédecke etiky.

VOIomoucCi dNe ...

Nikola Galandakova



Dékuji Mgr. Dané Cibakové, Ph.D. za pomoc, cenné rady a piipominky, které mi poskytla

pfi zpracovani mé bakalafské prace.



UVOd c.uueeereennnensnnensnnssannsnecsncssanens 6
T HEA ceecvceiisncnsancsnessssssssssssssssassssssssssssssssssssasssasssssssssssssssssasssassssasssanssssssssssssnsse 7
L1 ZNAKY DIV ettt 7
1.2 TEOTIC NIY ..eieiiiiiiieeiie ettt s 8
1.3 Klasifikace a druhy her........c.ccooeeeiiiiiiiinniiiiii s 10
1.4 VYVOJOVE €tapy NIV ..ccoociiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicic e 17

1.4.1 Hra mlad$iho Skolniho VEKU .......cccoeviiiiiiiniiiiiiiiiiii i 18

1.4.2 Hra star§iho Skolniho VEKU .......cocveviriiiiiiiiiiiiiiiiii e 19
2 Letni detSKY taADOT cuucieeiseereerenensaensaesseessnsseessensaessansanesssesssssnssasssnssssssssssssss 20
2.1 ROZAEIENT tADOIT ...ttt 20
2.2 TaAborovy Personal ..........cccoevereeierieiieniiii it 21
2.3 PHPIrava tADOra . .....ceoeeueeiiiiiieiieciieiccic ittt 24
3 Definice a pojeti volného casu 26
3.1 Funkce vOINEho CasU.......coceeiereiieniiniieiieiciccie it 27
3.2 Nestatni neziskové organizace déti a mladeze.............coceevviiiniiiinninnnn. 28

321 YMOCA ..ottt st s 29

3.2.2 JUNAK oottt 30

3.2.3  PIONYT cutitieieiiesieie ettt ettt sa e a e 30

3.2.4  Ceska tADOMNICKA UNIE .....cu.veeeeeeeceeceeeeeiseesee et 31
4 Empiricka ¢ast 32
4.1  Stanoveni prazkumnych Cill ....c..ccoeveveiniiiiiiiniiiiiiiie e 32
4.2  Piedstaveni prizkumného VZorku..........cccocevviiiiiiiininiiiincnieeiiens 32
4.3 Metoda a prab€h prazkumu .........c.cocceveviiiiiniiiiiiiii e 33
4.4 Vysledky prozkumu.........cocovviiiiiiiiini e 34
4.5  Shrouti Prazkumu .......c.oceeoeviniiieniiei e 51

Zavér

53



Seznam POUZIté LITErATULY wecccveereeresanseessesaessessnssassansassassssssesasssnsssssassassssnesssnns
Seznam pouzitych internetovych Zdrojil c..cceececseeseeeseesasessesneessessenssasaens

DalSi zdroje

Seznam grafi

Seznam priloh

57

58

59



Uvod

Pro vypracovani mé bakalarské prace jsem si zvolila téma ,, Hra a jeji preference u deéti
na letnim tabore “, jelikoz uz ¢tvrtym rokem jezdim jako oddilovy vedouci na letni détsky tabor
do Domasova nad Bystfici pod zastitou Sigmy Lutin, mam tim to zptisobem k danému tématu
hodné blizko. Hlavnim cilem mé bakalarské prace je charakterizovat hru a jeji nalezitosti
a zjistit, jaké hry preferuji déti na letnim détském tabofe v Domasové nad Bystfici.

Teoretickou cast jsem rozdélila na tfi hlavni kapitoly, které se zamétuji na hru,
letni détsky tabor a pojeti volného ¢asu. Hlavnim kliCovym slovem mé prace je hra, pfi psani
jsem se tedy zabyvala jeji definici, znaky, riznymi teoriemi, klasifikaci her od E. Suchankové
avyvojovymi etapami etapy hry, predevSim mladSiho a starSiho Skolniho véku.
Druhou dilezitou kapitolou je letni détsky tabor, pii této kapitole jsem se zaméfila na jeho
rozdéleni a druhy, zékladni taborovy personal a piipravu tabora. Posledni kapitola teoretické
Casti definuje volny cas, jeho funkce a nestatni neziskové organizace (YMCA, Junak,
Pionyr a Ceska taborové unie).

V empirické Casti se zabyvam dotaznikovym Setfenim, které je urCené pro ucastniky
jiz vySe zminéného letniho tabora. Jako prvni se zabyvam stanovenim pruzkumnych cild,
v této podkapitole vymezuji hlavni a dil¢i cile prizkumu. V druhé podkapitole se vénuji
zakladnim informacim ohledné zvoleného tabora. V poslednich dvou podkapitolach
se zabyvam vybérem zvolené prizkumné metody a vyhodnocenim prazkumného Setfeni,
které mélo za ukol zjistit jaké hry déti preferuji a naopak, s kym, s ¢im a kde si nejrad€ji hraji,
jak vyuzivaji zbyly volny ¢as na tabore, jaké maji mimoskolni aktivity, co maji na tabote rady

a z jakého diivodu na tabor jezdi.



1 Hra

W Kazdy z nas zna hru — znd ji ze svédectvi viastniho prozivani i z pozndavani svého
kazdodenniho lidského okoli“ (Fink, 1993, s. 31).

Hra je svobodna Cinnost skupiny, jedince, ditéte i dospélého, ktera je Casové ohranicena
a jejim cilem je, aby se u ni jedinci zabavili a zrelaxovali. Je to forma ¢innosti, ktera se lisi
od prace i od uceni. Pro predskolni vék ditéte je hra brana jako nejvyznamnéjsi prvek vychovy,
nebot’ je pro né tou nejprirozené]si a nejcastéjsi aktivitou. Dité se diky hie vyviji a projevuje
svoji skrytou stranku a také mu pfinasi blazeny pocit uspokojeni.

Suchankova (2014) povazuje hru za specifickou formu uceni a dilezity prostredek
k sebepoznani, béhem hry totiz dochazi k formovani jedincovi osobnosti. Hra by méla byt
vnitiné motivovana a méli bychom v ni nachazet seberealizaci. Hra se realizuje v urcitém Case,
na ur¢itém misté, za danych podminek a také ma tizkou spojitost s ucenim a s praci ¢loveka.

Na hru mizeme pohlizet z mnoha aspektli, konkrétné se jedna o aspekt poznavaci,
emocionalni, procviCovaci, motivacni, pohybovy, fantazijni, tvofivi, rekreacni, socialni,
terapeuticky a diagnosticky. Pro nékteré typy her je dulezité vyuziti riznych specialnich
pomtcek, kterymi jsou herni pomicky, hracky, sportovni nacini, nastroje a pfistroje
(Pracha, Mares, Walterova, 2003).

., Hra je c¢innost dobrovolna a dité by pri ni mélo vychdzet z viastnich predstav a samo
si urcovat pravidla. Dité se ve hie uci, ziskdva zrucnost, zkousi, hleda, premysli a improvizuje.
To vse cinni spontdanné, dobrovolné a z pozndavaciho hlediska nékdy pomalu a s oklikami “

(Opravilova, 2016, s. 89).

1.1 Znaky hry

Skrze zakladni znaky hry muzeme zjistit, jestli si déti skuteCné hraji a jestli pro
né aktivita, kterou jsme ptipravili byla skutecné hrou s nalezitymi znaky. Zakladnimi znaky hry
tedy jsou spontannost, zaujeti, fantazie, radost, tvofivost, opakovani a pfijeti role.
Kotatkova (2005) popisuje vyznam jednotlivych zakladnich znak:

Spontannost Ize spatfit v aktivnim  pfirozeném chovani, v improvizaci
a bezprostiednim jednani. Dité se samovolné zapojuje do prubéhu hry, stanovuje si své zaméry,
cile a uplatiiuje své vnitini zdroje.

Zaujeti je stav, kdy je dit€ zcela pohlceno Cinnosti, kterou vykonava. Nevnima okoli
ani podnéty, které s hrou nesouvisi. Nechce se své hry vzdat, brani ji, projevuje nesouhlas

s preruSenim hry.



Fantazie se objevuje ve hie pred 3. rokem, pii vybéru pomucek, hracek a pii riznych
Castech hry. Dilezitym meznikem fantazie je mezi 3.-6. rokem, dit€¢ skrze ni zapojuje
a obohacuje své predstavy a zkuSenosti, sjednocuje jednotlivé informace a pomaha prekonat
hranice jejich détskych moznosti.

Radost a uspokojeni jsou patrné v obliceji zaujatého ditéte. Viditelné ptficiny jsou smat
se nahlas, usmivat se, gesty a pohyby ukazovat radost, vzruseni a spokojenost. Mlize se projevit
1 samomluva, ktera uskute¢iiuje a umociuje emoce.

Tvorivost se vyznacuje novym a originalnim upravovanim, tvofenim skutecnosti
z okoli a pouzivanim novych kombinaci. Tvofivost ma velice pestrou povahu, od télesné
a pohybové tvofivosti, pfes vytvafeni a vymySleni riznych pfibéhd, volbou a tvorenim
originalnich kostymt nebo rekvizit, pfes hledani novotvart, riznych jazykovych prostredk,
slovnich spojeni, az k prostorové a plosné konstrukéni €innosti.

Opakovani je nejdominantnéjSim znakem hry. Dité se rado vraci ke hre,
kterou si vyzkouselo. Dité je Stastné, ze si muze znovu uzit situaci ¢i piibéh, ktery ma
prozkoumany a zvlada se v ném Iépe orientovat. Diky opakovani her, predevsim pohybovych,
dité trénuje a zlepSuje své urcité dovednosti.

Prijeti role zkouma jednani druhych a urcuje zakladni atributy jejich zivota a povolani.
Dité si podle svého uvéazeni a zajmu pietvaii dané situace, ve kterych si voli svoji roli,
kterou poté napliiuje podle svych zkuSenosti, predstav a odpozorovaného chovani, na zavér
svou roli ovétuje s ostatnimi socialnimi rolemi. (Kot'atkova, 2005)

Dalsimi znaky hry jsou vnitini svoboda a svobodna volba, smysluplnost, samoucelnost,
duSevni pravidla, napaditost a nestresujici stav mysli, tyto znaky uvadi Suchankova (2014).

Misurcova (1980, s. 7) ve své knize uvadi, ze: ,,Hra jako jedna z hlavnich ¢innosti ditéte
Jje ucinnym, nesCetnymi gemeracemi ovérenym pomocnikem pri jeho vychové a vzdélani.
Vychovny vyznam hry prameni z funkce, kterou ma pro utvdreni c¢lovéka cinnost. Pri vychové
Jje nasim ukolem usmérnovat cinnost déti tak, abychom v nich rozvinuli a utvdreli vilastnosti,
které jsou Zadouci a cenné z hlediska jednotlivce nebo socialistické spolecnosti*. Hrou miizeme
déti hloubgji poznavat a pozorovat jejich chovani. Na zakladé téchto poznatki mizeme déti

1épe vychovavat.

1.2 Teorie hry

Teorie hry nema piesnou definici ani koncepci détské hry, které by se vSichni drzeli.

Kazdy autor popisuje teorii po svém a vytvaii si tak svou vlastni definici teorie.



Duplinsky (2001) ve svém c¢lanku Détska hra a psychologie, uvadi nasledujici teorie
znamych autord. Historicky nejstarSi teorii je tzv. Schiller — Spencerova teorie,
ve které se uvadi, ze hlavni ideou je chéapani pojeti hry, jako uvolfiovani prebyte¢né energie.
Jednou z historicky nejznamé;jsich teorii je tzv. teorie pripravného cviceni §vycarského filozofa
K. Groose, ktery vnima hru jako formu urcitého vycviku pro budouci Cinnosti jedince
v dospélém zivoté. Dle Groosova nazoru je hra povazovana jako cvieni pro zivot.
Hra jako reflexe reality, tak se nazyva teorie sovétského psychologa S. L. Rubinstejna,
ktery chape hru jako Cinnost, kterd odrazi vztah détské osobnosti ke skutecnosti. Podle jeho
nazoru dit€ uplatiiuje svij vztah ke svétu za pomoci pretvoreni svéta jeho fantazii.

Velice znama a vyuzivana teorie je tzv. teorie kognitivniho vyvoje od Svycarského
ptirodovédce a psychologa J. Piageta, jeho zakladnim principem kognitivniho vyvoje byla
kombinace dvou procesu asimilace a akomodace (Kohoutek, 2008).

Asimilace spocivd v piijimani a osvojovani novych informaci a zkuSenosti.
Akomodaci se dany jedinec pfizpusobuje prostiedi a uci se ho piijimat. Psycholog J. Piaget
rozdéluje svou teorii do Ctyt vyvojovych stadii:

o Senzomotorické stadium — od narozeni do 2 let dité (dit€ poznava svét
za pomoci pohybu a jeho smysli, diky nim ziskavaji povédomi o stalosti
objektl).

e Predoperacni stadium — od 2 do 7 let ditéte (dit€ pouziva jazyk a egocentrické
myslenti).

e Stadium konkrétnich operaci — od 7 let do 12 let ditéte (dit€¢ dokaze logicky
uvazovat o jistych udalostech a chéape stalost poctu, mnozstvi a hmotnosti).

e Stadium formalnich operaci — 12 let ditéte a vice (zvlada logicky premyslet
o abstraktnich pojmech) (Kohoutek, 2008).

Frobel se zaméroval na zkvalitnéni détské hry, prostrednictvim didaktickych pomuiicek
reguloval hru ve prospéch uceni se urCitym dovednostem a pochopeni vztahovych spojeni.
Svoboda pouzival hry v promyslenych metodicky cilenych aktivitach, které se vyznaCovaly
pedagogickym zamérem a propojenym sjednocenym charakterem. Americky psycholog
Stanley Hall mél svoji rekapitulacni teorii. ,,Jeji podstatou je, zZe dité ve svych hrdch, od téch
Psychoanalytik Sigmund Freud u déti vypozoroval, ze odraz skutecnosti se promita a objevuje

v hravych motivech ditéte. Freud je presvédCen, ze ,.hra je projekce riznych rusivych podnéta“,



s kterymi se dit€ vyporadava pomoci hraCek, jevii a nadpfirozenych postav, skrze které
pak nastavi rizné katastrofické situace (Kotatkova, 2005).

Svobodova (a kol., 2010, s. 99) ve své knize zmituje pohled némeckého filozofa
E. Finka, ktery pravi, ze: ,, Hra nds obdarovava pritomnosti. Hra prerusuje souvislost naseho
Zivotniho béhu, protozZe neni zatézZkdna pachténim za jeho konecnym cilem. Ve hie si proZijeme
lasku, smutek i t6zky Zal, hrajeme vdznost, pravdu, touhu i smrt. Zivot se ve hie zobrazuje

jako v zrcadle. Hrajeme Zivot a Zivot si hraje s ndmi “.

1.3 Klasifikace a druhy her

Klasifikace her je velice riznoroda, kazdy autor pouziva svou vlastni ¢lenitost her podle
vlastnich zkuSenosti a potieb, jednotné rozdeleni her tedy neexistuje. NejCastéji hry
rozdélujeme podle urcitych kritérii, kterymi jsou pohlavi, v€k, poCet hraca, Cas, prostiedi,
rozvinutych schopnosti, typa ¢innosti, aj.

., Znalost typologii her napomdha ucitelkdm uvédomit si, jaké hry u déti previadaji,
které jsou oblibené, které méné, co ve své hie déti rozvijeji, zda a jak se zapojuji do skupinovych
her, v jakém prostredi si hrajirddy a s ¢im. Hra ditéte je velmi rozmanita a bohatd, a to z mnoha
pohledii. Hra miize probihat za ruznych organizacnich podminek, v riizném prostiedi
materidlnim, psychosocidlnim, muZe se ji ucasmit riizny pocet hrdci rozdilného veéku,
miize rozvijet Tadu védomosti, dovednosti, schopnosti, miize byt ruzné motivovand,
volna ¢i vedend “ (Suchankova, 2014, s. 51).

Vybrala jsem si klasifikaci her podle Suchankové (2014), ktera je roz¢lenéna do tfinacti
hledisek, jez jsou vyznamné pro piedskolni obdobi ditéte. Jeji klasifikace her se muze prolinat

i s klasifikacemi jinych autora (MiSurcova, Opravilova, Caillois, aj.).

I. Hledisko miry vedeni

Zakladnim cClenénim her podle hlediska miry vedeni jsou hry spontanni,
navozené a vedené (fizené).

Hry spontinni by mély byt zakladem pro hry navozené a vedené. Jsou vniting
motivované a vznikaji z détskych potieb a zajma. Déti si samy vybiraji s kym, s ¢im, jak, kde,
kdy a jak dlouho si budou hrat. Samy si také urcuji zamér, namét a zpusob, jakym budou svou
hru uskutecnovat.

Hry navozené jsou Cinnosti, které pedagog détem nabizi a pro které je i sdm motivuje

(,,Mohl by si poskladat puzzle.” , Nakresli mi tvoji oblibenou hracku, o které stale mluvis.”).
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Hry vedené mohou mit vice podob, na zakladé miry navozeni, vedeni a fizeni.
Do téchto her pedagog zasahuje svym jednanim. Z hlediska praxe byvaji tyto hry oznaCované
jako fizené, didaktické ¢i edukacni. Herni €innosti by mély napliiovat vyty€ené vzdelavaci cile
a dosahovat oCekavanych vystupt déti. Didakticka hra miaze byt jakakoliv hra, ktera v sobé
nese n¢jaky vzdélavaci cil. Neméné znamym terminem je i edukacni hra, ktera pochazi
z anglického pojmu ,,education”, ktery spojuje nase pojmy vychova a vzdélavani. Edukacni hra

je ekvivalentem didaktické hry.

II.  Hledisko organizace

Clenéni her z organiza¢niho hlediska souviselo s pfedchozim zptisobem prace s détmi,
ve které byly Cinnosti a hry ditéte vedené ucitelkou a volné hie se pripisoval jen urcity Cas.
S jeho Clenénim her na hry tvorivé a hry s pravidly, se mizeme stale u nékterych pedagogu
setkat (Suchankova, 2014).

Hry tvorivé jsou pfifazeny ke spontannim hram, kde si dité samo urcuje, co a jak chce
délat. Dulezitym aspektem pro tyto hry je vytvofeni vztahu k materialnimu prostiedi.
K tvofivym hram zahrnujeme predmétové hry (prace spiedméty), namétové hry
(napodobovani socialnich roli), dramatizacni hry (zapojeni vlastni fantazie — vlastni postavy,
svét, déj) a konstruktivni hry (dit€ se uci tvorit — prace s materidlem, hrackami, predméty).

Hry s pravidly jsou propojené s tvorivymi hrami, dilezitou soucasti téchto her
je navazovani interakce s ostatnimi hra€i. Hry s pravidly si zakladaji na dodrzovani
stanovenych pravidel a postupd, skrze které se dit€ podiizuje cilevédomému jednani.
Do této kategorie her patii pohybové hry (kolektivni hry; hry s mi¢em, néstroji a naradim,;
hry s pohybem, s fikadly a pisnémi; tanec, beh; aj.) a intelektudlni — didaktické hry
(spolecCenské hry, deskové hry, logické hry, aj.) (MiSurcova, 1980).

III. Hledisko druhu aktivity

Hry se ¢leni podle typu vykonévané aktivity. Suchankova (2014) Cerpala z klasifikace
podle Opravilové (2004), ktera hry rozdéluje na hry napodobovaci, dramatizujici,
konstruktivni a fiktivni.

Hy napodobovaci dovoluji détem vytvaret a realizovat piibéhy lidi zjejich okoli,
zivota, pohadek ¢i televize. Patii sem hry na rodinu, postu, doktora, femeslnika, prodavacku,
princeznu, ¢arodé&je, aj.

Hry dramatizujici vedou k feseni problému, prozivani piibéhti, vytvareni vlastnich

postoju a nazord k navozenym situacim a zkoumaji témata z riznych ahlu pohledu.
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Hry konstruktivni spocCivaji ve vytvafeni a vyhotovovani konkrétnich vytvora
anavazuji na manipulaéni hry. Konstruktivni hry zahrnuji hry s kostkami, se stavebnicemi
(stavéni autodrah, domu, aut, aj.), vytvarné a pracovni ¢innosti (malovani, stiihani, lepeni, aj.)

Hry fiktivni jsou propojené s dramatickymi a namétovymi hrami. Déti skrze tyto hry
rozviji svoji fantazii, tvofivost, upravuji skute¢nost, projevuje se jejich détska originalita
a vynalézavost.

Kotatkova (2005) predstavuje dalsi dva typy her v souvislosti s uspokojenim potteb,
kterymi jsou pohybové hry a socialni hry.

Hry pohybové slouzi k procvi¢ovani, upeviiovani a osvojovani fyzickych dovednosti
déti. Patii sem hry sportovni, tanecni, pohybové-improviza¢ni, dale razné honiCky
a prolézacky.

Hry socidlni jsou spojovany s hrami namétovymi, dramatizujicimi, konstruktivnimi
i pohybovymi. Socialni hry napliiuji rostouci potfebu hrového partnera, vrcholem socialni hry

je kooperativni hra.

IV.  Hledisko pri¢iny hry

Jedna se o typologii francouzského filozofa Cailloise (in Suchankova, 2014), ktery svou
typologii roz€lenil do ¢tyf zakladnich principt, které déti nabadaji  k hrani.
Prostiednictvim Cailloisovi typologie muze sledovat odchylky v détském projevu a chovani,
jez mohou pedagogim pomoci s vytvorenim adekvatniho prostiedi pro hru. V tomto hledisku
¢lenime hry na aleatorické hry (princip alea — nahoda), agonalni hry (princip agon — sout¢z,
zapas), mimikrické hry (princip mimikry — proména, napodoba) a vertigonalni hry
(princip ilinx — zavrat). Podle Smelové a Rydla (in Suchankova, 2014) obsahuje Cailloisova
herni typologie vSech pét vzdélavacich oblasti predskolniho vzdelavani podle aktualniho
kurikula (biologickou, interpersonalni, socialni a kulturni, psychologickou a enviromentalni).
V praxi se Casto objevuji kombinace principa, pfevazné€ tedy principy soutéze a nahody
nebo zavraté a namétu.

Hry aleatorické jsou zalozeny na nahodé a Stésti, nebot’ se nedaji pfimo ovlivnit.
Otom, kdo hru vyhraje rozhoduje samotny osud. Patfi sem hry s kartami, s kostkami,
rozpocitavadla, clovéce nezlob se, pexeso, sazky, videohry, pocitacové hry aj. Tyto hry dovoluji
détem zazit pocit vyhry 1 prohry bez toho, ze by srovnavaly své schopnosti. V nékterych hrach
se muZze objevovat i princip soutéze, dilezité je pritom podporovat princip nahody, ktery ve hie

prevlada.
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Hry agonadlni vychazi ztouhy zvitézit vlastnimi silami, jsou zalozeny na principu
soutéze, zapasu Ci soutézeni. Patfi sem sportovni hry (pfetahovani, prolézani, fotbal, zapasy)
nebo védomostni hry. Tyto hry poméfuji vykony a védomosti déti, z pedagogického hlediska
nejsou agonalni hry piili§ vhodné. Kazdé dite se rozviji svym individualnim tempem, mohou se
objevit 1 teélesné ¢i psychické nevyhody, které détem nedovoluji zazit uspéch.
Déti s psychickymi poruchami pouzivaji v téchto hrach nasili a agresivitu, za ucelem vyhrat
za kazdou cenu.

Hry mimikrické jsou zalozeny na principu promeény, kdy dité na sebe bere na urcitou
dobu podobu nekoho jiného. Mimikrické hry zahrnuji napodobovani, predstirani a hrani roli.
Uplatiiuji se zde hry s panenkami, loutkami a hrackami, iluzivni a imitacni hry a hry na hrani
raznych roli za pomoci dostupnych kostymu a jejich vyuzivani. Zde se psychopatologické jevy
projevuji narusenim vlastni osobnosti a miize dojit az k rozdvojeni osobnosti.

Hry vertigonalni jsou zalozeny na fyzickém prozitku, zévrati a vychyleni z rovnovéhy.
Sem fadime hry na houpackach, opi¢i drahy, prekonavani piekazek, koloto€ich a hry
s projevem _extrémni odvahy“. Zde muze dojit k poruse chovani spojené s nedostatkem
pfirozenych zabran. Velkym a negativnim rizikem je dosazeni zazitku i za pomoci navykovych

latek, jako jsou drogy a alkohol.

V. Hledisko motivace

Z vnitini motivace jedince vychézi skutecnost, ktera je brana jako jeden ze zakladnich
znaki hry. V praxi se muzeme setkat s aktivitami, které jsou zvnéjsku motivované, pii té€chto
aktivitach je dulezité, aby byly dodrzovany a naplnény i ostatni znaky hry, abychom tu danou
aktivitu mohli povazovat za hru. Z hlediska motivace ¢lenime hry na hry vnitiné motivované
a herni Cinnosti zvnéjSku motivované (Suchankova, 2014).

Hry vnitfrné motivované vychazi ze spontanni hry, prostfednictvim téchto aktivit
projevuje dit€ autonomni chovani. Dit€ si samo urCuje zamér, namét a zpusob hry, dale si vybira
s kym, s ¢im, kdy, kde a jak dlouho si bude hrat.

Mezi herni ¢innosti zvnéjsku motivované 1ze zafadit ostatni herni ¢innosti, které jsou
podnécované, navozené, vedené a fizené. Tyto herni ¢innosti se neodviji ptimo podle potieb

a zajmu déti, ale jsou dulezitym prostiedkem k dosazeni cild, pfedevsim téch vzdelavacich.

VI. Hledisko véku a vyvoje osobnosti
S naristajicim vékem ditéte se vyviji jeho osobnost, na zaklad€, které se hry postupné

odlisuji. Z psychologického hlediska véku lze hry ¢lenit na hry kojenci, batolat a predskolaki.
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Typologii her, které se budu vénovat je rozdélena podle Piihody (1967), ktera vychazi z vyvoje
ditéte. Piihoda rozliSuje instinktivni hry (rany vé€k), senzomotorické hry, intelektudlni hry
a kolektivni hry (predskolni veék).

Hry instinktivni jsou hry nepodminéné reflexni, mezi které patii hry experimentacni
(kousani), lokomocni (skakani, beéhani), lovecké (honicky), agresivni a obranné
(unikani, Skadlenti), sexualni (dvofeni, laskovani) a sbératelské.

Hry senzomotorické zahrnuji hry hmatové (uchopovani, trhani, lechtani), motorické
(hézeni, lezeni, manipulace s predmeéty, aj.), sluchové (hudebné-rytmické, piskani, troubeni)
a zrakové (prohlizeni, zrcadlenti).

Hry intelektudlni jsou hry funkéni (houpani, hrabani), namétové (na maminku,
na zvitatko),  napodobivé  (uklizeni, pracovani, holeni, koupani), fantastické
(oSetfovani panenek), hlavolamové a skladaci (skladani obrazci, vymotavani predmétit)
a konstruktivni (vystfihovani, stavéni, tvofeni).

Hry kolektivni jsou hry soutézivé (miCové, atletické), pospolité (turnaje, tabofeni,

hry na Skolu), rodinné (hry na maminku a tatinka) a stolni (karty, domino).

Podle Piageta (in Suchankova, 2014) a jeho teorie kognitivniho vyvoje Ize hru ¢lenit
na hru cvicebni, symbolickou, konstruktivni a hru s pravidly. Podle véku ¢lenime hry na hry

urcené pro skupinu déti vékoveé homogenni (stejny vék) a ve€kove heterogenni (rizny vek).

VII. Hledisko rozvijené oblasti osobnosti

Hra podporuje osobnostni rozvoj ditéte, rozvijet se muze jak po fyzické strance,
psychické strance tak i po socialni strance. Na zakladé souladu s predskolnim vzdélavanim
je dulezité volit hry tak, aby komplexné rozvijely osobnost ditéte. AvSak i dnes se stale miizeme
potkat s clenénim her podle rozvijené oblasti osobnosti, na kterou chce dany pedagog cilit.

Hry rozvijejici fyzickou oblast rozviji hry, které jsou zamétrené na jemnou a hrubou
motoriku, grafomotoriku, smyslové vnimani aj. Radime sem tedy hry lokomoé&ni, nelokomoéni,
pohybové, smyslové, psychomotorické a manipulacni.

Mezi hry rozvijejici psychickou oblast 1ze zaradit hry jazykové a feCové; sluchové;
dramatizacni; namétove; smyslové; pamétové, dale také sem patii hry zaméfené na pozorovani,
urCovani a pojmenovavani urCitych pfedmétl; hry na rozvijeni tvofivosti, fantazie
a predstavivosti; hry rozvijejici mysleni, myslenkové operace a premysleni o vlastnim mysleni

a také hry na rozvoj sebehodnoceni, sebepoznani a sebeovladani.
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Mezi hry rozvijejici socialni oblast patii hry socialni, interaktivni, slovesné, literarni,
vytvarné, hudebni a ekologické, dale hrani roli, spoleCenské hry, dramatické hry a také

praktické Cinnosti jez uvadi dit€ do lidského svéta.

Hanu$ a Chytilova (in Suchéankova, 2014) Cleni hry pro rozvoj osobnosti na hry
kombinované (rozvoj celé osobnosti) a hry pomocné (motivacni hry, hry pro pobaveni, hry
pro navozeni atmosféry). Tohle Clenéni je spojovano se zazitkovou pedagogikou, dale jej
muzeme vyuzivat pii specifickych hernich programech nebo napf. vramci celodennich

a vicedennich pobytech, jako jsou tabory ¢i Skoly v prirode¢.

VIII. Hledisko rozvijeného typu (slozky) inteligence
Hledisko se ¢leni podle rozvijené slozky inteligence a vychazi z osmi typu inteligence:
jazykové-verbalni, logicko-matematickou, zvukové-hudebni, télesné-pohybovou,
intrapersonalni (vnitfni), interpersonalni (spole¢enskou), vizualné-prostorovou a piirodni,
tuto typologii inteligence vytvofil Gardner (in Suchankova, 2014). Prostfednictvim této
typologie Cleni Hanu$ a Chytilova hry podle vychovnych cili na hry rozvijejici jazykovou,
hudebni, prostorovou, pohybovou, matematicko-logickou, intrapersonalni a interpersonalni

inteligenci a vztah k pfirodé.

IX. Hledisko poctu hracu
Clenéni t&chto her zavisi na poltu zilastnénych hrada, hledisko rozlisuje hry

individualni, parové, skupinové a kolektivni.

X. Hledisko pohlavi

Hry podle pohlavi se v praxi ¢leni na div¢i hry a chlapecké hry. Hledisko vychazi
z vypozorovanych ¢innosti, které odpovidaji jednotlivym pohlavim a také vychazi
z genderovych stereotypu spolecnosti, kterymi jsou déti ovlivnény od utlého veku. Genderové
stereotypy nam urcuji, jaké vlastnosti a ¢innosti maji muzi, a jaké maji zeny (barvy, hracky,
profese, aj.). V pfedSkolnim obdobi si déti nejradéji hraji s détmi stejného pohlavi.
Détem by se neméla odpirat moznost volby ve vybéru hracky na zakladé genderovych
stereotypu, neékteré déti podle Hilla (in Suchankova, 2014) mohou odmitat si hrat s hrackami
pro opacné pohlavi, ale toto rozhodnuti bychom méli nechat na nich a neomezovat je v jejich

svobodné volbé.
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Divéi hry se v obdobi predSkolniho véku zamétuji predevsim na namétové hry (hra
na maminku, doktorku, ucitelku, aj.) a také na hry s panenkami a plySovymi hrackami.
Chlapecké hry spocivaji spise v konstruktivnich hrach se stavebnicemi, pohybovych

hréch ¢i na hry s dopravnimi prostiedky.

XI. Hledisko prostredi

Podle mista, kde se hry uskuteciiuji, je 1ze €lenit na hry venkovni (exteriérové) a vnitini
(interiérové). V domacim prostiedi si dit€ herni misto voli samo, kdezto v matefské Skole
je herni prostiedi vétsinou ureno na zaklade organizacnich ¢innosti béhem dne nebo na zaklade
nahodnych okolnosti, jako je tfeba pocasi.

Venkovni hry lze realizovat na Skolni zahradé, béhem vyletu, vychazky nebo v ramci
Skoly v ptirodé. K venkovnimu prostfedi patifi zejména hry pohybové, dale také hry
manipulacni, konstruktivni, smyslové, aj. Venkovni prostiedi 1ze vyuzit jak pro didaktické hry,
tak 1 pro spontanni hry.

Vnitini hry jsou realizovany v mistnostech uvnitt matetské Skoly, jako jsou herny,
tfidy, télocvi¢na nebo tanecni ¢i divadelni sal. Ve vnitinich prostorach déti dodrzuji stanovena
pravidla, jak se v prostorach chovat apod. Vnitini hry maji nejrizné&jsi charakter, mizeme
do nich zaradit 1 hry, které se realizuji ve venkovnim prostfedi, ale musime je upravit tak,

aby odpovidaly parametrim vnitinich prostor.

XII.  Hledisko vyuziti hracek a pomucek

Neékdy si déti hraji s hraCkami (pomutckami), nékdy si zas hraji bez nich. Podle tohoto
hlediska mizeme hry rozdé€lit na hry s hrackami a pomickami (hry se stavebnici, malovani,
micové hry) a hry bez uziti hracek a pomucek (jazykové hry, tane¢ni hry). Pti nékterych typech

her miizeme pomicky vyuzivat, ale 1ze se obejit i bez nich (pohybové hry).

XIII.  Hledisko ¢asu
Z Casového hlediska muZzeme hry Cclenit na kratkodobé hry, stfednédobé hry
a dlouhodobé hry. Pii volnocasovych aktivitach déti Skolniho véku nebo na taborech ¢i vyletech
muzeme vyuzivat rozdéleni her podle Zapletala (1973), ktery je déli na hry kratkodobé, etapové
(dlouhodobé), celotaborové, nocni a denni. V ramci herniho programu v matefské Skole se hry

rozdéluji na hry kratkodobé a dlouhodobé.
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Hry kratkodobé lze realizovat s détmi v kazdodennich hrach nebo kratkodobéjSich
(tydennich) hernich projektech. Jedna se o herni tematické projekty, které vychazi ze Skolniho
vzdélavaciho programu, ktery je vytvoren v souladu s plany Skoly (napf. tydenni plan).

Hry dlouhodobé na sebe navazuji v delSim Casovém obdobi. Herni programy
¢i projekty jsou uskutectiovany po dobu jednoho az tii mésict (tvoreny na zaklade vzdélavaciho
programu) nebo také ve specialné zaméfenych Casovych intervalech (herni program uceni

anglického jazyka, aj.) (Suchankova, 2014).

1.4 Vyvojové etapy hry

Hra je pro vyvoj ditéte velice dulezita, skrze hru dit€ prochazi vSemi vyvojovymi
etapami. Kazda vyvojova etapa ma své vlastni specifické rysy, diferencovat lze tedy hru
od kojenct, pres batolata, déti predskolniho veéku, Skolniho véku, az k adolescentim
a dospélym. Kazdé dité je jedinecné a jiné, proto i mezi stejn€ starymi détmi mazeme spatiit
odlisnosti ve hie. Hru uchopi podle svého uvazeni a pochopeni, které ve hie projevuji a rozviji
(Suchankova, 2014).

Podle S. Millarové (in Svobodova a kol., 2010, s. 102) lze z pohledu socialniho vyvoje

ditéte urcit Ctyfi vyvojova stadia hry, ktera naznacuji socialni vyspélost jedince. Jsou to:

e Samostatna hra se objevuje jiz u kojenci predev§im v manipulacni podobé.
Jednase o hrani si s prstiky, bouchani do chrastitka, hrani si s mluvidly.
Pozdéji zaCina stavét kostky, jezdit s auticky, houpat se na konickovi, hrat si
s panenkami atd. Vyvojové stadium samostatné hry se projevuje nejpozdéji do tii let
veéku ditéte.

e Paralelni hra znamena, Ze si déti hraji vedle sebe, ale kazdy zvlast. Vyznam hry
spociva v napodobovani toho druhého a motivaci k experimentovani. Déti spolu
mohou komunikovat, ale vétSinou se jedna o komunikaci ohledné¢ vymeény
nebo zapujceni hracky.

e Sdruzujici hru mtizeme chapat jako mezistupefi mezi hrou paralelni a kooperativni.
Déti si hraji stale samy, obcas spolu komunikuji 1 spolupracuji, ptiklad: ,, Terezka si
hraje na maminku a uklizi ditm, Tomds$ si hraje na tdtu a opravuje auto.*
Hra sdruzujici se objevuje v namétovych i konstruktivnich hrach.

e Kooperativni hra si zaklada na spolupraci a je povazovana za jednu z vrcholnych
détskych her. Déti se spolu domlouvaji na pravidlech, spolupracuji, fesi razné

situace a pomahaji si. Prostfednictvim kooperativni hry si déti mohou vyzkouset
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razné socialni role i socialni postaveni ve skupiné. Ke kooperativni hie patii hra
na schovéavanou, spole¢né stavéni, hra na policii a zlod€je, aj. (Svobodova a kol.,

2010, s. 102).

1.4.1 Hra mladsiho Skolniho véku

Hra v obdobi mladsiho $kolniho véku je vice propracovana a promysSlena do detailu.
Dité mezi Sestym a jedenactym rokem =zvlada vyuzivat svij kombinaéni smysl,
projevuje schopnost planovat a umi jednat se zamérem. Hra prestava byt hlavni détskou ¢innosti
a od zakladu se proménuje. Prostiednictvim hry dochazi k upeviovani zajmu a ucelovani téch
dlouhodobych zajmt (Suchankova, 2014).

V mladsim Skolnim véku se stale prolina symbolicka hra, prostfednictvim hry dité
pripisuje predmeétu urcitou podobu, kterou prenasi na zastupujici predmeét, jez predstavuje dany
konkrétni symbol. S nartstajicim vékem a zkuSenostmi ditéte se stava jeho reprezentace
skuteCnosti presnéjsi, hra je konstruktivnéjsi a pfizpusobuje se realité. Se zvySenou socialni
adaptaci nepotiebuje dité zkreslovat realitu ani pouzivat symbolické nahrazky predmétu.

Kolem osmi let v€ku jsou pro déti dulezité hry s pravidly a hry konstruktivni.
,Vyznam her s pravidly vzrusta postupné s vyvojem ditéte ve spolecnosti, pravidliim se déti uci
od druhych“ (Suchankova, 2014, s. 50). Vtomto obdobi jsou oblibené stolni hry
(kostky, clovéce nezlob se, karty, dama, atd...), které jsou na dodrzovani pravidel postavené.
Herni pravidla se prolinaji ve vSech typech her, samotna hra souvisi s moralkou kazdého
jedince a vychazi z discipliny, a hlavné z kolektivnich pravidel. Konstruktivni hry pochazi z her
symbolickych, sméfuji k tvorbé, k vyhotoveni propracovanéjSich konstrukci a k feSeni
problémi.

DalSimi oblibenymi hrami jsou nadale i pohybové hry (jizda na kole, brusleni,
hrani raznych mi¢ovych her), hudebni hry, dramatické hry (manaskové a stinové divadlo,
dramatizace pohadek a ruznych ptibeéha), slovni hry a namétové hry (Suchankova, 2014).

Skolak stale potiebuje hru a vhodné hratky ke svému zdravému vyvoji, nebot’ kolni
vek je provazen hrou stejné jako u¢enim. Hrac¢ky déti v mladsim Skolnim véku jsou: stolni hry
(karty, domino, dama), panenka s vybavenim, plySové hracky, stavebnice konstruktivniho typu
(Lego), hlavolamy, sportovni vybaveni (Svihadlo, mi¢, kolo, brusle, san¢), hlavolamy,

mechanické hracky, rébusy, souprava pro malifské prace apod. (MisSurcova, 1980, s. 95).
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1.4.2 Hra starSiho Skolniho véku

Mezi jedenactym a osmnactym rokem dochézi k pochopeni odlisnosti mezi hrou a praci.
Do tfinactého roku zistavaji v oblibé hry z predeslého mladsiho obdobi, po Sestnactém roce
se charakter hry znacné meéni a postupné prechazi z détskych her na hry dospélé.

V tomto obdobi prevladaji nejvice kolektivni hry. Velice oblibené jsou bojové hry,
diky kterym se déti sdruzuji do tyma a nasledné mezi sebou soupefi. Krome boje je laka
i dobrodruzstvi. V pribéhu her se objevuje tématika hledani pokladu, odhalovani tajemstvi
zasypanych chodeb a romantickych hrdinskych pfibéhti. Mizeme sem zatadit i veCerni a nocni
hry v pfirod¢€, které méa mladez také v oblibeé (MiSurcova, 1980).

Nejvice rozvijené jsou hry sportovni, ve kterych mladez dosahuje vytecnych vykonu.
Oblibené jsou vselijaké soutézivé hry, kam patii vSechny micové hry, hokej, ping-pong,
kopana4, tenis, aj. Radost u mladeze prameni i z jizdy na kole, kolobézce, bruslich apod.

V souvislosti s utvarenim détského kolektivu zastavaji své stalé misto i hry spole¢enské
a stolni. Radime sem hry, které rozviji postieh, obratnost a intelektualni schopnosti.
Za nejstarsi a nejvyznamnéjsi hru mizeme povazovat Sachy. K tradi¢nim hram v tomto obdobi
patii karetni hry, ke kterym pfistupuji hry dospélych, 1 jejich slozit&jsi verze.

Oproti mlads$imu Skolnimu véku jsou konstruktivni hry kolem jedenactého roku
rozmanité§i, slozitéj§i a bohat§i. Své dovednosti trénuji a zdokonaluji prostfednictvim
stavebnich prvka, s kterymi si hraji podle vlastni fantazie nebo podle navodu a prostiednictvim
konstruktivnich stavebnic, ve kterych uplatiuji jejich védecké a technické zajmy.

Za hracky déti starSiho Skolniho véku lze povazovat: spoleCenské hry,
hudebni nastroje, stolni hry (karty, Sachy), sportovni potfeby (mice, tenisové rakety, kolo,
brusle, kolobézky aj.), stolni fotbal nebo hokej, mechanické hracky slozitéjsiho typu apod.

Prostiednictvim skautskych, pionyrskych nebo jinych sportovnich oddilt byva mladezi
svéfeno vedeni her mladSiho véku, které dospivajicim détem piinasi nejen uspokojeni ze hry,
ale klade na n¢ho 1 vychovné naroky. Pii spravném fizeni détské hry, by méli chlapec ¢i divka,
zachovat nasledujici postup: 1. vybrat hru, ktera bude odpovidat véku, velikosti skupiny, télesné
a duSevni vyspélosti a hra¢ské zkuSenosti déti; 2. po vhodném zvoleni hry si musi uvédomit jeji
postup a pravidla a voli pro ni spravné misto a ¢as; 3. pred hrou jasné vysvétli pravidla hry,
rozdéli déti do druzstev a ur¢i vhodné kapitany; 4. pifi hie udili jen nezbytné nutné pokyny
a zbytecné hru nenarusuje; 5. po skonceni hry miZe déti upozornit na chyby nebo nedodrzovani

pravidel, kterych si v prab&hu hry v§iml (Misurcova, 1980, s. 112).
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2 Letni détsky tabor

Harmach (2004) povazuje tabor za jednu z nejrozsifenéjSich forem zotavovacich akci.
Zotavovaci akce vymezuje zédkon €. 258/2000 Sb., o ochrané zdravi, ktery zni nasledovné:
., Zotavovaci akce je organizovany pobyt 20 a vice déti do 15 let na dobu delsi nez ctyri dny,
jejichz ucelem je posilit zdravi déti a zvysit jejich télesnou zdatnost, popripadeé i ziskat specifické
znalosti nebo dovednosti “ (Harmach, 2004, s. 7).

Détské tabory jsou v nasi republice velkym fenoménem. Pofadaji se o letnich
prazdninach a trvaji vétSinou jeden az dva tydny. Mezi hlavni funkce tabora miZeme zaradit
rekreaci, kompenzaci, vychovu a vzdélavani, socialni komunikaci a prevenci. Diky taborim
mohou déti uniknout od svych povinnosti, poznavat pfirodu, zit v kolektivu, navazovat nova
pratelstvi a také pomahaji rozvijet psychiku, schopnosti a dovednosti v riznych oblastech.

Tabory mohou byt organizovany s né&akym urlitym zaméfenim 1 bez néj.
Mezi nejoblibené€jsi a nejCastéji zaméfené tabory patii sportovni tabory, umélecké tabory,
pocitaCové tabory nebo tieba hudebni tabory. Tabory bez zameéfeni jsou povétsinou postavené
na hlavnim tématu (napi. Harry Potter, Disney, Avengers aj.), kterému se nasledné pfizptsobi
prostfedi tabora, jeho program i celotaborova hra. Jako dal8i existuji tdbory i pro déti
se zdravotnim omezenim ¢i s dietami.

Zakladnimi kompetencemi dobrého tabora jsou: bezpecnost (proskoleny personal,
nastaveny taborovy fad), cena (odpovidajici kvalité, pfimérenost), duvéryhodnost
(informace od  znamych,  organizatora nebo  hlavniho  vedouciho),  hygiena
(dodrzovani predpist, nahlaseni na hygienické stanici), informovanost (dostupnost vsech
dilezitych informaci), kvalifikace (Skoleny personal, zkuSenosti pfi praci s détmi,
bezthonnost), program (rozmanitost her, dobfe zvolend celotdborova hra), rozvoj
(rozvijeni osobnosti, nové znalosti a zkuSenosti), stravovani (kvalitni a vyvazena strava,
dodrzovani predpist), zdravotni zajisténi (kvalifikovany zdravotnik) (Jak vybrat spravny

tabor [online], 2022).

2.1 Rozdéleni taboru

Mezi nejcastéjsi rozdéleni tabora patii hlediska podle ro¢niho obdobi (letni, zimni),
délky pobytu, specifického zaméreni (tanecni, sportovni, vodacky, védecky, aj.) a vyuziti
(pro koho je tabor uren — pro déti, pro dospélé, pro rodiny, pro zdravotné postizené atd.).
Z prostudovanych zdroju jsem si vybrala zakladni ¢lenéni taborti podle Harmacha (2004, s. 42),

ktery rozliSuje nasledujici druhy a typy tabor:
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Druhy taboru
» stalé tabory — tabory ve stalych tabofiStich (zdéné, chatové, stanové, zakladny),
cely pobyt na jednom mist¢;

» putovni tdbory — béhem pobytu vystfidaji UcCastnici nékolik tabofist, veétSinou

jde o tabory pési, vodni ¢i cykloturistické;

» piiméstské tabory — specificka forma nabidky denniho programu bez noclehu;

» hvézdicové tabory — tabor, pii némz Gcastnici absolvuji nékolikadenni vylety do okoli

zakladny (Harmach, 2004, s. 42).

Typy taboru
» bézné — ucastniky jdou déti a mladez z ,,bézné“ populace;
» integrované — tabor 1 pro déti zrizikovych skupin, détskych domovd,
zdravotné postizené, kdy alespon 20 % tcastniku je z takto postizené populace;

» ozdravné — uréené pouze pro zdravotné postizené déti (Harmach, 2004, s. 42).

2.2 Taborovy personal

Pracovnici na tabofe se skladaji z hlavniho vedouciho, oddilového vedouciho,
praktikanta, hospodare, kuchate a zdravotnika. Kazdy taborovy pracovnik ma své vymezené
povinnosti, prava a odpovédnost, které musi dodrzovat. Pro spravné nastoleni chodu tabora
je nesmirn¢ dulezité rozdéleni kompetenci mezi vSechny taborové pracovniky. Se spravnym
rozdélenim vSech povinnosti a funkci mizeme docilit harmonie chodu tabora i jeho Gspésného
fizeni.

V nasledujicich fadcich popisuji pracovni pozadavky a povinnosti zminénych

personalnich pracovniku, které jsem Cerpala od autort Bezchleby (2012) a Harmacha (2004).

» Hlavni vedouci

Hlavni vedouci je osoba, ktera nese plnou zodpovédnost za vSechno. Podle zakona musi
byt starsi 18 let, musi umét sestavit a vést taborovy personal, musi mit teoretické 1 praktické
znalosti pro praci s détmi, a téz musi mit splnénou praxi vramci prace na taborech.
Ke zminovanym pozadavkim je potieba absolvovat povinné Skoleni pro hlavniho vedouciho
aziskat zné osvédCeni. Pro pozici hlavniho vedouciho je nutné sbirani zkuSenosti.

Adept na hlavni pozici by si mél projit 1 praci pro oddilového vedouciho a praktikanta,
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proto se doporucuje, aby osoba, jez bude vykonavat pozici hlavniho vedouciho byla starsi
21 let, ale neni to povinnosti.

Pracovni povinnosti hlavniho vedouciho zalinaji jesté pied zahgjenim tabora.
Kolem ledna by se mél hlavni vedouci pustit do pfiprav spojené s planovanim programu
(denni rezim, celotaborova hra, rozdéleni déti do oddila, prid€leni oddilovych vedoucich
k oddilu, aj.) a s vytvofenim svého tdborového tymu. Za v¢as by se mél seznamit s mistem,
vybavenim tabora i se svymi pracovniky. Hlavni vedouci je povinen znat veskeré pravni,
hygienické a bezpe€nostni predpisy pro vykon funkci na tabore. Tyto piedpisy musi dodrzovat
vSichni pracovnici. Hlavni vedouci pred zacatkem taboru vSechny pracovniky proskoli
a v prabéhu tabora kontroluje, zda se vSe dodrzuje. Dalsi naplni prace hlavniho vedouciho
jetizeni prace vSech taborovych pracovnikd, dohlizeni na chod programu,
zajisténi zdravotnické péce, kontrolovani hospodafeni tdbora a denni vykazy o spotfebé

potravin, zodpovidani za déti a jejich spokojenost, aj.

» Oddilovy vedouci

Osoba, ktera chce vykonavat pozici oddilového vedouciho musi byt starSi 18 let,
musi mit odborné i1 osobni predpoklady pro praci s détmi a musi projit nezbytnym Skolenim,
které je v kompetenci hlavniho vedouciho. Oddilovy vedouci je dalezitym komunika¢nim
prosttedkem mezi détmi a vedenim. Pozice oddilového vedouciho je podfizena
hlavnimu vedoucimu.

Oddilovy vedouci po celou dobu tabora zodpovida za bezpeCnost, spokojenost,
program a vychovnou ¢innost sveéfeného oddilu. K chodu oddilu, vyuziva oddilovy vedouci
pomocnou ruku od svého pfide€leného praktikanta, ktery mu pomaha. Oddilovy vedouci
je pro déti osobnim piikladem a vzorem, proto dodrzuje vSechny sjednana pravidla a zasady.
Pred zahajenim tabora si oddilovy vedouci piipravi dostate¢ny zasobnik her a pro jejich vyuziti
vyuziva vhodné motivace. Organizuje Cinnosti v oddilu tak, aby byly v souladu s taborovym
fadem, rezimem dne a s pokyny hlavniho vedouciho. Na zacatku tabora se seznami
se zdravotnim stavem kazdého clena oddilu, pfipadné urazy ¢i nehody okamzit€ hlasi
zdravotnikovi a hlavnimu vedoucimu. Dale se oddilovy vedouci ucastni dennich
a mimofadnych porad, peCuje o dobré vztahy v oddile, dohlizi na osobni hygienu oddilu
a Cistotu mista pobytu, dba na individudlni pfistup k détem, spolupracuje s ostatnimi
pracovniky tabora, dodrzuje normy pro maximalni zatéz a dba na dilezitost odpoledniho klidu

(Bezchleba, 2012; Harmach, 2004).
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» Praktikant

Praktikant je pomocnikem oddilového vedouciho ve véku minimalné 15 let, bez pravni
odpovédnosti. M¢l by absolvovat zékladni proskoleni. Praktikant pracuje pod dohledem
a na odpovédnost oddilového vedouciho. Podili se na tvorbé programu a jeho realizaci,
dodrzuje taborovy tad a aktivné plni ukoly, které jsou mu pfidéleny. V zadném piipade

praktikant nesmi vést oddil samostatng€, chodit sdm na vylety nebo sam vykonavat denni sluzbu.

» Hospodar

Hospodar spravuje administrativni a finanéni prace k zajisténi tabora. Pro vykonani
funkce musi byt hospodar starsi 18 let, musi vlastnit zdravotni prikaz a znat platné smeérnice
pro provoz tabora. Funkce hospodafe je podfizena hlavnimu vedoucimu. V kompetenci
hospodare je vedeni zakladniho Gcetnictvi, zajistovani zasob kuchyné, nakupovani potfebného
zbozi (hygiena, Cistici prostfedky, odmeény) a fizeni prace vSech hospodaiskych pracovnika
a kuchyné. Na konci tabora uzavie penézni denik, provede ekonomické zhodnoceni celého

tabora a pro provozovatele zpracuje pisemnou zpravu o hospodateni.

» Kauchar

Kuchart i vSichni ostatni pracovnici kuchyné musi znat hygienické predpisy a musi
vlastnit zdravotni prikaz. Kuchaf se fidi pokyny hlavniho vedouciho a hospodate. Jeho hlavni
kompetenci by méla byt znalost norem a predpisi pro pfipravu stravy pro déti a mladez.
Dba na spravné technologické zpracovani surovin, na jejich kone¢nou tpravu a podavani stravy
ucastnikim. Dalsi naplni prace je sestavovani vyvazeného jidelnicku, udrzovani Cistoty
a poradku na pracovisti, odebirani a uschovavani vzorkd stravy po stanovenou dobu,

vedeni pisemnych zaznami o uloZenych vzorcich, aj. (Bechleba, 2012; Harmach, 2004).

» Zdravotnik

Taborovym zdravotnikem se muze stat jiz osoba, ktera ma dokonceny tfeti ro¢nik
na lékarské fakulté (medik, porodni asistentka, détskd nebo vSeobecnd sestra, doktor).
Zdravotnikem se muze stat, ale i ten kdo predlozi doklad o absolvovani kurzu prvni pomoci
pro zotavovaci akce u Cerveného kiize. Jednomu zdravotnikovi je pfidéleno maximalng 80 déti.
Pred zah4jenim tabora musi provést letmou prohlidku vSech déti, musi pfevzit vSechny pisemné
dokumenty spojené s lékaiskym posudkem o zdravotnim stavu Gcastniki, a také musi vybrat
ockovaci prukazy a potiebné 1éky, které déti uzivaji. Pii pfijezdu seznami hlavniho vedouciho

1 oddilového vedouciho se zdravotnim stavem déti. Jeho dalSimi povinnostmi je vedeni
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zdravotniho deniku a kontrolovani hygienickych predpist, spojené s jejich dodrzovanim.
Pokud nema na starost nemocné dité, mize se ucastnit denniho programu. Po ukonceni tabora
uzavie zdravotni denik, ktery provozovatel musi archivovat po dobu 6 mésicu

(Bezchleba, 2012; Harmach, 2004).

2.3 Priprava tabora

Harmach (2004) uvadi, Ze prvotni pfipravy tabora vznikaji minimaln€ pul roku
pted jeho zahajenim. Piipravy jsou velice narocné na Cas, a to z hlediska organizace, pfipravy
programu a pedagogického umu. Jako prvnimi zakladnimi body, na kterych se musi hlavni
vedouci s provozovatelem domluvit jsou termin, misto, poCet ucastnikl, rozpocet tabora,
personal a taborové zaméfeni. Jako dalsi krok je dulezité si uveédomit, jakou cilovou skupinu
chceme oslovit. Na zakladé toho se vytvori propagacni naborovy letdk, na kterém musi byt
uvedeny vsSechny zakladni informace (kde, kdy, cena, na jak dlouho, zaméfeni).
Zaroven s naborovym letadkem musime pfipravit formular zavazné prihlasky, podklady k platbé
a také urcit dokdy se mohou zajemci piihlasit.

Soucasné s naborem zajemcti vznika i organizacni struktura pobytu, ktera je spojena
subytovanim, se stravovanim, s dopravou, s materialnim vybavenim a s hledanim
kompetentnich a spolehlivych taborovych pracovnikli. Dale musime oznamit konani tabora
na lokalnim uradé, zdravotnim stfedisku a hygienické stanici. Nesmime opomenout
ani na prohlidku zvoleného objektu a zkontrolovani vody, odpadu, bezpecCnosti, aj.
(Harmach, 2004).

Podle Pelanka (2013) se pripravy, jakkoliv dlouhé akce déli do ¢tyt zakladnich fazi
aje jedno, jestli se jedna o malou nebo velkou akci. ,, Podle toho, zda jde o akci velkou,
nebo malou, se pripravy lisi délkou, ndrocnosti a mirou detailnosti ““, uvadi Pelanek (2013, s.

50).

L Zrani
Prvni faze spoc¢iva v budovani adekvatniho personalniho tymu a rozd€lovani roli.
Vymezuji se zékladni informace — cilova skupina, cile a témata akce, nazev akce, termin akce,

pocet zajemcu, aj. Tym by v této fazi mél pracovat a komunikovat spolecné.
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II. Budovani kostry

V druhé fazi by mél byt tym jiz zcela sestaven a tymové role by meély byt radné
rozdéleny mezi G&leny. Re§i se materialni zajisténi akce, domlouva se misto,
sestavuje se rozpoCet a rozjizdi se propagacni nabor. Dilezitou roli hraje naplii programu,

vymyS$li se hlavni programové bloky, harmonogram akce a kostra scénare (Pelanek, 2013).

III. Dolad’ovani

V posledni fazi pred zacatkem akce hraje velkou roli individualni pfiprava ¢lent, kazdy
si plni své pridélené povinnosti. Komunikuje se s ucastniky, sdéluji se jim zakladni informace,
vybiraji se penize. Program akce by mél byt fixni, popfipadé se mize doladovat.
Dopliiyji a dotahuji se scénare a kliCové hry, pro moznost Spatného pocasi pripravujeme
nahradni hry. V§e se znovu kontroluje — scénare, hry, napli, program, a hlavné vytycené cile,
které by mély odpovidat programu. Pokud se jednd o mensi akci mohou se nepatrné Casti
dolad’ovat pfimo na misté. VSe zavisi od zkuSenosti instruktort, zda zvladnou improvizovat

a pracovat za pochodu.

IV.  Vyhodnoceni

Pro zjisténi uspesnosti akce je nezbytné provést celkové vyhodnoceni, které je dobré
ziskat z obou stran, od ¢lent tymu i od Gcastnikl. Prozkoumava se, do jaké miry se povedlo
naplnit vytyCené cile. Pii spolecné reflexi se vyhodnocuji uspéchy, ale i nezdary, ze kterych
se mohou cClenové pro piisté poucit. Po skonceni akce je nezbytné provést vyuctovani,
vratit material a napsat zavérecnou zpravu. V zavérecné zpraveé by mél byt obsazen program
akce, rozpocet, popis her i shrnuti zakladnich metodickych =zélezitosti a zkuSenosti

(Pelanek, 2013, s. 50-52).
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3  Definice a pojeti volného Casu

Existuje mnoho definic a pojeti volného Casu, napt. podle Filipcové (1966, s. 29)
jevolny cas: ,,Cas, ktery miize clovék vyuzit bezprostiedné pro sebe, cas, ve kierém patri
maximadlné sobé, v nemz miize délat — vice nez kdykoli jindy — to, co jej bavi a co mu prindsi
potéSeni, zabavu a odpocinek “.

Pavkova (a kol., 2008, s. 13) uvadi nasledujici pojeti volného Casu: ,, Volny cas je mozno
chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. Je to doba,
kdy si své Cinnosti miiZzeme svobodné vybrat, déldme je dobrovolné a rddi, prindaseji nam pocit
uspokojent a uvolnéni “.

Hofbauer (2004, s. 13) charakterizuje volny &as jako: ,, Cinnosti, do niz clovék vstupuje
s oCekdvanimi, ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti a ktera prindsi prijemné
zazitky a uspokojent .

Z vyse uvedenych definic je patrné, ze pojem volny ¢as pojednava o dobrovolné lidské
¢innosti, ve které mame moznost travit ¢as sami se sebou. Sami si urCujeme, jak se svym
volnym Casem nalozime, jak ho vyuzijeme nebo jak jej stravime. Se spravnym vyuzitim
volného Casu prichazi 1 pocit uspokojeni, radosti, seberealizace a uvolnéni. Mezi zakladni
vyuziti volného c¢asu fadime odpocinek, relaxaci, zabavu, zamové vzdélavani,
zajmove ¢innosti a dobrovolné spoleCensky prospésné Cinnosti.

Hajek a kolektiv (2008, s. 10) definuji volny cas jako: ,,Dobu, ktera ndm zbyvd
po splnéni nasich povinnosti a po uspokojeni nasich zdkladnich Zivotnich potieb .
S touto definici se vaze smysluplné vymezeni volného c¢asu do tfech casovych blokd.
Témito Casovymi bloky jsou:

e (as pracovni, ktery je u déti vénovan navstévé Skoly, zatimco pro dospéle

predstavuje dobu, kterou stravi vydelecnou Cinnosti;

e (as vazany, ktery zahrnuje uspokojovani fyziologickych potieb (spanek, prijimani
potravy, hygiena), pé¢i o chod rodiny a provoz domécnosti, doméaci pfipravu
na vyuCovani, dojizdéni do Skoly ¢i za praci a dal§i nutné mimoskolni
a mimopracovni povinnosti;

e (asvolny (H4jek, Hoftbauer, Pavkova, 2008, s. 10).

S definovanim volného Casu souvisi 1 negativni a pozitivni vymezeni volného casu,

ktera popisuje Vyhnalkova (2013) ve svych skriptech. Podle ni souvisi negativni vymezeni
volného €asu z vySe zminénym rozdélenim Casu, nebot’ se v tomto ohledu zmifiujeme pouze

o Case (kdy, po jakych ¢innostech mam volny cas), ktery nam zbyl po vykonani urcitych
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¢innosti, jez jsme museli pfednostné vykonat. Kdezto pozitivni vymezeni volného casu
se zabyva jeho charakteristikami (¢im, jakymi aktivitami svij ¢as naplnim), proto mizeme
vymezit pozitivni volny €as jako: ,, Dobu, v nizZ se individuum miize nezavisle na jakychkoli
povinnostech vyhradné svobodné realizovat a délat to ¢i ono, k cemu je nikdo nenuti a k cemu

také neni ani podvédomé nuceno “ (Vazensky, 2001, s. 30).

3.1 Funkce volného ¢asu

Podle Hofbauera (2004, s. 13) muazeme rozlisit tii zakladni funkce volného Casu,
kterymi jsou odpocinek (regenerace pracovni sily), rozvoj osobnosti (spolutcast na vytvareni
kultury) a zabava (regenerace dusevnich sil). Vyvoj zakladnich funkci volného casu je shodny
i s nékolika dalSimi autory, avS§ak mohou se lehce odliSovat mirou vymezeni zakladniho pojmu.

Mezi nejstar§imi autory, které Hofbauer uvadi jsou napt. Michael Damay, ktery vyty¢il
biologickou, socialni, politickou a pedagogickou miru volného casu. PovaleCny autor
Joffre Dumazediera si mysli, ze: ,, Psychologicka funkce volného casu vyrovndva zcdsti viiv
prace“ (Hotbauer, 2004, s.14). Jeho vymezené funkce volného Casu zahrnuji ocekavani
a nadé€ji, osvobozeni od pracovnich pozadavki a zivotnich zatézi ¢i zabavu a rozptyleni,
jez muze prinést hra, divadlo, kino, tvofivost, vzdélani, aj. Také polsky sociolog volného Casu
a historik Alexandr Kaminski predstavuje tfi dulezité funkce, které souviseji s vyuzitim
volného Casu, jsou to odpoclinek, =zabava a aktivity rozvijejici osobnost
(vzdélani, vefejné ¢innosti a amatérské aktivity) (Hofbaeur, 2004, s.14).

Francouzsky sociolog volného casu Roger Sue formuluje své funkce, v tomto rozdéleni:

e funkce psychosociologicka;

e funkce socialni;

e funkce terapeuticka;

e funkce ekonomicka.

Hofbauer (2004, s. 14) si mysli, ze: ,, Zdiiraznénim ekonomické funkce se — oproti
koncepcim z pocdatku 20. stoleti, jez volny cas pokladaly za cas promarnény
a neproduktivni — doceriuje hospodarsky vyznam volného casu pro jednotlivce i spolecnost.
Funkci psychosociologickou chape jako zdroj uvolnéni, zabavy a rozvoje.
Funkce socidlni podle néj souvisi se socializaci jedince v socialnich prostiedich, jako je rodina
a jina sdruzeni. Symbolicka prislusnost vyjadiuje vztah ke skuping€ a obsahuje potvrzeni vlastni
osobnosti a socialni uznani. Terapeutickd funkce se zabyva zdravotnim hlediskem,

smyslovym rozvojem, prevenci chorob a zdravym zivotnim stylem.
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Za dulezité rozdéleni funkci a moznosti volného Casu lze povazovat i vymezeni

némeckého pedagoga volného casu H. W. Opaschovského, ktery zmiruje nasledujicich

osm funkci volného Casu (Kratochvilova, 2004, s. 89):

rekreace jako oddych a uvolnéni (odpocinek, Cinnosti prospéSné pro zdravi
a ,nicnedélani);

kompenzace jako rozptyleni a zabava (kompenzace nedostatkti, zklamani, odfikani,
neuspokojovanych potieb a ambici na uznani, pozornost a uctu, uplatnéni se);
vychova jako uceni se a dalsi vzdélavani (napf. celozivotni vzdélavani, socialni
uceni);

kontemplace jako sebeurceni a sebeobjevovani (hledani smyslu zivota, meditace,
rozjimani, nabozenské aktivity);

participace jako ucast a sluzba (napf. GcCast na spoleCenském zivoté, aktivita
ve vefejné-politickém déni, spoluzodpovédnost, solidarita);

integrace jako socialni orientace a spole¢na zkuSenost (napf. v rodiné, sousedstvi,
spoluprace, stabilizace);

enkulturace jako kulturni rast a kreativita (tvofivost), (napt. kulturni aktivita,
kultivace vlastnich moznosti prostfednictvim sportu, umeéni, kultury, bydleni,

umélecké tvorby).

3.2 Nestatni neziskové organizace déti a mladeze

V soucasné dobé& je v Ceské republice registrovano asi 3.000 nestatnich neziskovych

organizaci, ,,jejichz hlavnim ¢i dilcim posldnim je vénovat se détem a mladezi. Mezi nimi

zaujimaji zvldstni misto organizace, ve kterych tvori déti a mlddez vétsinu Clenské zaklady “

(Vyhnalkova, 2013, s. 56).

Soucasti nestatnich neziskovych organizaci uznanych MSMT pro praci s détmi

a mladezi bylo do roku 2021 schvaleno 18 nejvétsich a nejznaméjsich organizaci, kterymi jsou:

Asociace stfedoSkolskych klubt; Asociace turistickych oddild mladeze;
Ceska tabornicka unie; Cesky rybatsky svaz; Cesky svaz ochrancti ptirody; Duha;
Hnuti Brontosaurus; Hudebni mladez; Junak — Cesky skaut, z. s.; Klub Pathfinder,
Liga lesni moudrosti, z. s.; Mladi ochranci pfirody, z. s.; Obcanské sdruzeni
KADET; Pionyr, z. s.; Salesianské hnuti mladeze; Salesianské kluby mladeze;
Sdruzeni hasi¢d Cech, Moravy a Slezska;, YMCA v Ceské republice

(Uznané organizace déti a mladeze se seSly na MSMT [online], 2022).
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je zazitek toho, Ze ty nejcennéjSi skutecnosti v lidském Zivoté se nedaji zaplatit*
(Mladez Ceské republiky, 2008, s. 19).

Do konce roku 2013 byla vétSina zminénych organizaci brana jako ob¢anska sdruzeni.
K 1. lednu 2014 vstoupil v platnost Zakon ¢. 89/2012 Sb., novy obcansky zakonik.
Podle, kterého se zméni pravni forma organizaci a dosavadni obcanska sdruzeni budou nadale
existovat jako spolky (Vyhnalkova, 2013, s. 57). Zakladnou pro spoleCenstvi spolkt déti
a mladeze v Ceské republice je Ceska rada déti a mladeze, jeZ byla zalozena v Gervenci 1998
osmi sdruzenimi déti a mladeze. V soucCasné dob€ sdruzuje 100 clenskych organizaci
(mezi nimi  vétSinu  celostatnich organizaci déti a mladeze), predstavujicich kolem
250 000 individualnich ¢lent (Ceské rada déti a mladeze [online], 2022).

Ceska rada déti a mladeze se snazi podporovat podminky pro viestranny rozvoj
a kvalitni Zivot déti a mladeze. , Své posidani naplije CRDM tim, Ze podporuje mimoskolni
vychovu a cinnost svych Cclemi, zejména snahu o vytvdreni prdvnich, hospodarskych,
spolecenskych a kulturnich podminek vhodnych pro jejich ¢innost. CRDM hdji zdajmy svych
clenii viici domdcim i zahranicnim organiim, organizacim a institucim* (Co je CRDM [online],

2022).

3.2.1 YMCA

., Usiluje o harmonicky rozvoj clovéka, jeho ducha a téla. Stoji na kiestanskych
hodnotach, je ale oteviena v§em lidem bez rozdilu etika, pohlavi, nabozZenského vyznani,
socidlniho postaveni, fyzickych i duSevnich schopnosti* (Info o YMCA [online], 2022).

YMCA (Young Men’s Christian Association — Kiestanské sdruzeni mladych lidi)
je nejstarsi, nejvetsi a nejrozsifenéjsi mladeznickad organizace na svété, ktera vznikla v roce
1844 v Londyn&, na eském uzemi zadala plisobit az v roce 1990. V Ceské republice YMCA
funguje pomoci 28 pobocek po celém nasem uzemi a kde dni 31.12.2020 ma 3.912 clent.
Jejich nabidka aktivit je velice pestra, napf. poradaji tabory, provozuji hudebni aktivity
pro mladé, vytvarné krouzky, matetska centra, sportovni kluby, skautské oddily, nizkoprahové
sluzby, aj. Celosvétové YMCA ptsobi ve 119 zemich svéta a ma zhruba 58 milionu ¢lend
(Info o YMCA [online], 2022).

YMCA priinasi do zivota mladych lidi 1 celého svéta skute€né hodnoty, jez pomahaji
rastu a rozvoji jejich osobnosti a védomi. YMCA rozviji celého c¢loveéka, napomaha

k plnohodnotnému zivobyti, napliiuje jeho smysl a tcel a také ptispiva ke spokojené a pokojem
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naplnéné spolecnosti. Proto programy, které¢ YMCA vytvaii si zakladaji na tfech hodnotach
definyjici: dusi (vedeni k odpovédnosti, budovani charakteru, podpora osobniho ristu),
télo (zdatnost, péce o zdravi, Ucta k praci) a ducha (pokora k pravde, boj o svobodu a obétava

laska), jez jedince pfipravuji na zivot v okolnim svété (Poslani [online], 2022).

3.2.2 Junak

., Vyriistat ve skautském oddile znamend chopit se Sance Zit naplno. Byt aktivni a najit
viastni misto ve svété. Skauting je prileZitost rozvijet nejen sebe, ale i své okoli.
Skauting vSestranné pusobi na rozvoj osobnosti déti a mladych lidi — prostrednictvim her,
zazitku, aktivit a dalsich c¢innosti“ (Pro rodiCe [online], 2022).

Junédk — Ceska skaut, z. s. vznikl v roce 1907 na letnim tabofe v Britanii, ktery poradal
Robert Baden-Powell pro dvacet nadSenych klukti. Dnes ptisobi v 216 zemich svéta a ma pres
50 milion® ¢lendi. Svétova organizace skautského hnuti (WOSM) ma sidlo v Zenevé a svétova
asociace skautek sidli v Londyng&. V Ceské republice zalozil skautské hnuti A. B. Svojsik v roce
1914, v soucasnosti jsou skauti povazovani za nejvetsi vychovnou organizaci, kterou tvori
pres 68 802 ¢lend ve 2 203 oddilech (O skautingu [online], 2022).

Jednou z nejzakladnéjSich vychovnych metod skautingu je tzv. druzinovy systém.
V tomto druzinovém systému jsou tvofeny malé skupiny péti az sedmi déti, které jsou vedeny
star§im a zkuSené€j§im skautem nebo skautkou za dozoru dospélého. Prostiednictvim tohoto
systému se déti uc¢i odpovédnosti za druhé, za program a podili se na vedeni svych vrstevnikt
(Pavkova a kol., 2008). Naplni skautského programu je vést déti a mladez na cesté k jejich
osobnimu rustu. K hlavnim prostfedkim patfi: tymova prace v malych skupinach
(druzinovy systém), sebevychova a seberozvoj, motivace déti pomoci piibéht, pobyt v piirodé
s partou kamarada, pruvodcovska role dospélych, postupné piebirani zodpovédnosti,

respektovani mravnich hodnot a sluzba spolecnosti (Pro rodice [online], 2022).

3.2.3 Pionyr
,,Pojem ,,pionyr“ pochdzi z francouzstiny. Prapiivodné oznacoval vojenské sapéry,
pozdéji prvni osadniky na novych uzemich. Obecné znamend byt pritkopnikem, snaZit
se poznavat nepoznané, hledat nové cesty, posouvat hranice “ (Kdo jsme [online], 2022).
Détska Pionyrska organizace vznikla vroce 1949, jako obdoba sovétské detské
organizace a navazovala na levicové orientované predvalecné organizace. Samotny Pionyr

vznikl v roce 1990 a vymezuje se jako demokratické, dobrovolné, samostatné, na politickych

30



stranach, hnutich a ideologiich nezavislé sdruzeni déti, mladeze a dospélych (Pavkova a kol.,
2008, s. 144). Podle vyrocni zpravy zroku 2020 ma Pionyr celkem 15 144 Cclend,
které organizuje ve 102 klubech, 240 pionyrskych skupinach a 513 oddilech (Vyro¢ni zprava
Pionyr [online], 2020).

Pro pionyry jsou typické nasledujici body: diraz na vychovu (s détmi si hraji, ale t€Z je
hrou i vychovavaji), otevienost (dostupna pro celou vefejnost), rozmanitost (oddily rozhodu;i
o zaméteni 1 konkrétni naplni své ¢innosti), nezavislost a koedukovanost (pionyrska ¢innost je
spolecna pro holky i kluky). Nabizi také bohatou fadu mistnich, regionalnich 1 celostatnich
aktivit, kterymi jsou ruzné soutéze, piehlidky i letni tabory, které jsou oteviené Siroké
verejnosti, nejen Clenim organizace. Pionyrska Cinnost se odehrava v oddilech, ve kterych
poradaji pravidelné schiizky a oddilové vypravy. Pozornost vénuji i velké Skale zajmovych
odvétvi, jako napf. sportu, turistice, tabofeni, kultufe, pfirodovédé i technice (Co délame

[online], 2022).

3.2.4 Ceska tabornicka unie

My tdabornici, milujeme prirodu takovou, jak nam ji ukdzali J. J. Rousseau,
H. D. Thoreau, E. T. Seton, J. London, E. Holub, F. A. Elstner, J. Hanzelka, M. Zikmund,
R. Amundsen, R. E. Byrd, R. F. Scott, E. Hillary, N. Tenzing, 1. Heyerdahl a Piccardové,
k jejichz odkazu se hldsime. Vsichni tito lidé jsou nam prikladem vytrvalosti, houzZevnatosti,
odvahou a silou ducha“ (Historie CTU [online], 2019).

Ceska tabornicka unie byla zalozena v roce 1968, kdy byla po dvou letech zrusena
a obnovila se az po padu komunismu v roce 1990. CTU piisobi ve 12 oblastech a 135 klubech,
oddilech a osadach po celé Ceské republice a ma pies 6.000 &lend (O nas [online], 2019).
Cinnost organizace pokraduje ve stopach svych jiz zmin&nych ptedchiidct, z nichz
se za nejhlavnéjsi Cinnost oznacuje historické trampské hnuti (Pavkova a kol., 2008, s. 144).

CTU si zaklada na vychové déti a mladeze, které se snazi nabadat ke spravnym lidskym
hodnotam jako je pratelstvi, nesobeckost, slusnost a pracovitost. Tébornice a tabornici
si prostfednictvim tabornickych klubi osvojuji znalosti o piirod€, ziskavaji tabornické
dovednosti, rozviji svou vnitini kreativitu a principy ,.fair play* ve vyznamu strategie pro zivot.
Organizace CTU aktivng nabizi mnoho setkani, her, vyprav, potlachdi, sportovnich, kulturnich
a spoleCenskych akci. Pres 1éto poradaji mnoho taboru s velice pestrym zaméfenim pro déti
amladez. Pro star§i a dospivajici taborniky pfipravuji specializované zazitkové akce

(Historie CTU [online], 2019).
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4  Empiricka cast

Vyzkumna cast je realizovana za pomoci kvantitativni metody formou dotazniku
pro déti, které se zucCastnily II. turnusu na letnim détském tabofe v DomaSové nad Bystfici.
V empiricka Casti bakalarské prace se v prvni fadé zabyvam stanovenim prizkumnych cild,
ve této podkapitole jsem stanovila hlavni a dil¢i prazkumné cile. V dalsi podkapitole
podrobnéji predstavim zvoleny pruzkumny vzorek. Jako dal§i zdivodnim vybranou
pruizkumnou metodu a popisi jakym zpusobem je dotaznik tvofen a na samotny zaver

vyhodnotim a shrnu vysledky, které jsem z pruzkumu ziskala.

4.1 Stanoveni priuzkumnych cila

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je charakterizovat hru a jeji nalezitosti a zjistit, jaké

hry preferuji déti na letnim détském tabofe v Domasové nad Bystfici.

Dil¢i cile:
e Analyzovat, s kym a kde si déti nejradéji hraji.
e Objasnit, z jakého divodu jezdi déti na tabor a co se jim na tabofe nejvice libi.
e Zjistit, jaké maji déti mimoskolni aktivity.
e Urcit, jaké hracky déti preferuji uvniti/venku.

e Zjistit, jak vyuzivaji zbyly volny ¢as na tabore.

4.2 Predstaveni pruzkumného vzorku

Pro zpracovani pruzkumu bakalaiské prace jsem zvolila letni détsky tabor v Domasove
nad Bystfici, ktery porada Sigma Lutin. Reprezentativnim vzorkem pro muj prazkum jsou déti
ve véku od 6 do 17 let, které se zacastnily II. turnusu na tomto détském tabore.

Tento détsky tabor jsem si vybrala, protoze k nému sama mam vlastni citové pouto.
Jezdila jsem na néj jako ucastnik od 10 let a ve star§Sim véku jsem si mohla zkusit pozici
praktikanta a nasledné i1 pozici oddilového vedouciho. Jako oddilovy vedouci jezdim
uz ¢tvrtym rokem a je to pro mé srdcova zalezitost.

Areal tabora se nachazi na rozhrani Oderskych vrcha a Nizkého Jeseniku, mezi obcemi
Domasov nad Bystfici a méstem Libava. Tabor byl vybudovan uprostied velkého lesa,
ktery ho obklopoval snad ze vSech stran. Od doby, co jezdim jako oddilovy vedouci se zna¢na
Cast lesa kvali fadéni kurovet musela vykacet a je to nesmirna skoda. Tabor je velice dobfe

vybaven, jeho soucasti je velké a malé fotbalové hristé, dvé volejbalova hfiste,
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bazén se solarnim ohfevem vody, tan¢irna, herna ping-pongu, herni srub a sklady s bohatym
sportovnim 1 jinym inventafem. Ubytovani je poskytnuto ve tficeti tfech difevénych chatkach
(po Ctyfech) a Ctytech dievénych srubech (Ctyfi pokoje po Sesti). Soucasti aredlu je zdravotni
chata a centralni budova, ve které se nachazi kuchyri, jidelna a bufet (Tabor [online], 2022).
Organizace tabora porada pfes letni prazdniny tfi turnusy, dva z nich se uskutecriuji
v Cervenci a posledni v palce srpna. Prvni dva turnusy se pofadaji na tfinact dni a jsou
bez zaméfeni. Zakladaji si na spravném vybéru taborového téma, kterému se pfizptsobi duch
tabora, vyzdoba a celotdborova hra. Treti turnus se porada pouze na deset dni a je bran
jako tanecni tabor, avSak od letosniho léta bude tabor zaméfen nejen na tanec, ale 1 na sport.
Vznikne tedy novy sportovné-tane¢ni tabor, ktery pfinese fadu novych a zajimavych aktivit.
Jak uz jsem zminila vySe, pro vyplnéni dotazniku jsem si zvolila II. turnus,
na ktery kazdoro¢né jezdim jako oddilovy vedouci. Na nas§ druhy turnus je kapacita 192 déti
ve véku od 6 do 17 let. Tébor je natolik oblibeny, ze mivame kazdy rok plny stav. Déti jsou
na tabore rozdéleny do Sestnacti oddili po dvanacti détech a ke kazdému oddilu je pridélen
jeden vedouci a praktikant. Nedilnou soucasti tdborového personalu je samoziejmé& hlavni
vedouci, dva zastupci vedouciho a dvé kvalifikované zdravotnice. Vybaveni naSeho turnusu
jena velmi dobré urovni, pro déti mame piipraveny velky a bohaty zabavni inventar,
pro jakékoliv zajmové Cinnosti. Pro nas§ turnus je nezbytné zvolit vhodné tdborové téma,
ke kterému budeme schopni piizpusobit vyzdobu, celotaborovou hru a chod tabora. Minuly rok
jsme jako taborové téma zvolili pocitaCovou hru Cyberpunk, kterd v roce 2020 sklidila velky
uspéch. Pro predstavu taborovych témat jsme v pfedchozich letech méli napt. Alenku v fisi

diva, Harryho Pottera, Disney, Star Wars, Avengers aj.

4.3 Metoda a prubéh priuzkumu

Pro vyhodnoceni empirické ¢asti jsem si zvolila kvantitativné orientovany prizkum
a jako pruzkumnou metodu jsem si vybrala dotaznik. Metodu dotazniku jsem si zvolila hlavné
zdivodu vysokého poctu respondenti a také proto, ze shledavam tuto metodu
jako nejefektivnéjsi a nejméné narocnou, co se tyce sbéru dat.

Reprezentativnim vzorkem pro mij prizkum jsou déti z II. turnusu letniho détského
tabora z Domasova nad Bystfici, ktery porada Sigma Lutin. Do pruzkumného Setfeni se zapojilo
80 respondenti ve véku od 6 do 17 let. Dotaznik byl détem poskytovan pisemnou formou.
Déti se do mého prizkumného Setieni zapojovaly dobrovolné a byly velice ochotné

spolupracovat.
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Dotaznik se sklada celkem z 25 otazek, z toho je 19 uzavienych otazek, 4 polouzaviené
otazky a 2 oteviené otazky. Uzaviené otazky maji pfedem piipravené odpovédi a déti mohou
zvolit pouze jednu odpoveéd zuvedenych moznosti. V dotazniku se objevuji rizné typy
uzavienych otazek, jedna se o: otazky vybérové dichotomické (dvé moznosti pouze jedna
odpoved’), vybérove trichotomické (dichotomicka otazka s pfidanou neutralni odpovédi),
vybérové polytomické (vice moznosti, ale stale jedna odpovéd) a vyctové polytomické
(Ize vybrat vice nez jednu moznost). Polouzaviené otazky jsou také tvoreny z predem
ptipravenych odpovédi. Soucasti polouzavienych otazek je nékolik konkrétnich odpovédi
ajedna textova odpovéd pro pripad, ze by respondent chtél volit jinak.
V ptipadé polouzavienych otazek mohou respondenti zvolit opét jen jednu odpoved.

V otevienych otazkach maji respondenti volnost a moznost napsat vlastni odpoveéd.

4.4 Vysledky prizkumu

Jak uz jsem uvedla v predchozi kapitole, prizkumného Setfeni se zac¢astnilo 80 déti
veveéku od 6 do 17 let zIIL turnusu letniho détského tabora z DomasSova nad Bystfici.
Vsechny ziskané odpovédi jsem zaznamenala do grafi v procentualnim vyjadfeni,

v praci se objevuji predevsim grafy vyseCové, ale 1 sloupcové.

1. Urdi svoje pohlavi:

@ chlapec
® divka

Graf ¢. 1 — Pohlavi ditéte

Jak je z grafu patrné, pohlavi déti na tabofe je v pfiblizn€ stejném zastoupeni.

Z pruzkumného Setfeni jsem zjistila, Ze chlapcti (41) je pouze o dva vice nez divek (39).
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2. Urdcisvuj vék:

®6-8let
®9o-11let
@ 12-17 let

Graf ¢. 2 — Vek ditéte

V nejvétsim zastoupeni, co se tyCe ve€ku déti je zde ve€k v rozmezi od 9 do 11 let
(35 déti). Tésné za nim je vék v rozmezi od 12 do 17 let (31 déti) a jako posledni je veék
od 6 do 8 let (14 déti).

3. Uréd, kde bydIi:

® ve mésté
® na vesnici

38,8%

¢

Graf ¢. 3 — Bydlist¢ ditéte
Z grafu jasné vyplyva, ze vétsi Cast déti (49) bydli na vesnice a ta mensi Cast déti (31)

bydli ve méste.
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4. Mas néjaké mimoSkolni aktivity?
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Graf ¢. 4 — MimoSkolni aktivity

Mimoskolni aktivity jsou u déti velice rizné. Z grafu je patrné, Ze nejvice déti (13)
uvedlo, ze zadné mimoskolni aktivity nemaji a ani nenavstévuji. Za to ale jsem zjistila,
ze devatenact déti navstévuje tydné alespon dva zdjmové krouzky, nebot’ pii téhle otdzce mohly
déti volit vice moznosti. Pfevazné u chlapct je nejoblibenéjsim zajmovym krouzkem fotbal.
Dalsi velkou oblibenost ma u déti krouzek hasica, hudebni krouzek a volejbal. Ve skoro stejném
zastoupeni pak jsou krouzky jako je hokej, florbal, jezdectvi, atletika, tancovani, gymnastika,
bojové sporty a airsoft. Dale se pii vyhodnocovani této otdzky objevovaly krouzky nebo
¢innosti jako je behani, chozeni ven, krouzek anglického jazyka, krasobrusleni, roblox, lezeni,

ping-pong a umélecky krouzek.
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5. Kolikrat uz si byl/a na tibore?

@ jedu poprvé
® 1x

O 2x

@ vickrat

Graf ¢. 5 — Kolikrat se ziicastnili tdbora
Nejvetsi cast déti (37) odpoveédela, ze na tabore uz nekolikrat byla a jezdi pravidelné.
Sedmnact déti bylo na tabofe pouze jednou, Ctrnact déti na tabofe bylo nejvice dvakrat

a dvanact déti jelo na tabor uplné poprvé.

6. Pokud mas sourozence, jezdi na tabor s tebou?

® ano
®ne

Graf ¢. 6 — Sourozenci

Na tuhle otazku odpovidaly pouze déti, které maji sourozence do 17 let, celkem tedy
odpovédélo 73 déti z 80. Prevazna vétSina déti (47) uvedla, Ze na tdbor se svymi star§imi

¢i mladsimi sourozenci jezdi. Zbylych 26 déti ma sice sourozence, ale na tabor s nimi nejezdi.
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7. Pro¢ jezdis na tabor?

&
W

Graf ¢. 7 — Proc€ jezdis$ na tdbor?

@ kvili zabavé/hram
@ kvuli kamaradum
posilaji mé sem rodice

Z grafu vyplyva, ze déti (42) jezdi na tabor predevsim kvili zabave a hram. Poté se rady
zacastiuji tabora kvili svym taborovym kamaradim (34), se kterymi se na ném po roce vzdy

shledaji a Ctyfi zbylé déti odpoveédély, ze na tabor jezdi kvili rodi¢um, které je tam posilaji.

8. Co se ti na tabore nejvic libi?

@ diskotéky, veéerni program
@ hry v oddilu
téme
@ celotaboroveé hry
el @ kamaradi

@ tabor a jeho okoli
@ néco jiného, co?

Graf ¢. 8 — Co se ti na tdboie nejvic libi?

Jak lze z grafu vidét, nejvice déti odpoveédélo, Ze ma na taborfe nejrad€ji kamarady
a je to taky jeden z hlavnich divodu, pro¢ na tabor déti s radosti jezdi. Po kamaradech se détem
na tabote libi veCerni programy, diskotéky a také celotdborové hry, tyto dvé volby ziskaly
od déti (17) stejny pocet odpovédi. Tteti oblibenou volbou jsou hry v oddilu, které ziskaly
odpovédi od deviti déti. Sest déti oznagilo, 7e se jim na tabofe nejvice libi taborové téma

a dvé déti poznacily, ze se jim velmi libi tabor a jeho ptirodni okoli.
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9. Mas rad/a nocni hry?

® ano
® ne

Graf €. 9 — No¢ni hry

Jak je z grafu na prvni pohled patrné, prevazna vétSina déti (66) ma nocni hry ve velké

oblibé a zbylych Ctrnact déti je rado nema a maji z nich strach.

10. Pokud si v predchozi otazce odpovédél/a ANQO, kde mas no¢ni hry nejradéji?

® nalouce
® vlese
@ v tabofe

N

Graf ¢. 10 — Kde hraje$ no¢ni hry nejradéji?

Tuhle otazku zodpovédélo z 80 déti jen 66 déti, které v predchozi otazce oznacily volbu
ANO. Z grafu lze vycist, ze 54,5 % procent déti (36) ma rado noc¢ni hry nékde v lese,
v neznamém prostiedi. Necelych 38 % déti (25) zase radéji hraje no¢ni hry v taborte, kde se citi
vic v bezpeci a prostiedi duveérnéji znaji. Zbylych 7,6 % déti (5) ma rado nocni hry na velké

prostorné louce.
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11. Je pro tebe dulezité téma tabora?

Graf ¢. 11 — Téma tabora

® ano
®ne

Pro velkou vétsinu déti (48) je téma tabora diulezité a vzdy se t€si s jakym novym
tématem dalsi rok pfijdeme. Zbylym 40 % je taborové téma jedno a za dilezité jej nepovazuji.
Pfi vyhodnocovani dotaznikli jsem zaregistrovala, ze taborové téma neni dulezité prevazné

pro tu nejstarsi vékovou kategorii déti.

12. Kde si hrajes radsi?
@ uvniti
@ venku
@ je mito jedno

Graf ¢. 12 — Kde si hrajes radsi?

Z grafu vyplyva, ze prevazné vétSiné deéti (36) je zcela jedno, zda si hraji venku
nebo uvnitt. Kazdopadné mezi oblibenosti prostiedi, zcela jasné€ vyhrava venkovni prostfedi,

kde si nejradéji hraje 40 % déti (32) a zbylych 15 % déti (12) si radé&ji hraje uvnitf.
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13. S kym si hrajes radsi?

® sam
@ s kamarady/vrstevniky
@ se sourozenci

Graf ¢. 13-S kym si hrajes radsi?

Na zakladé Setfeni jsem zjistila, ze si déti (64) nejradéji hraji se svymi vrstevnickymi

kamarady. Se sourozenci si hraje rado 15 % déti (12) a zbylych 5 % déti (4) si hraje rado samo.

14. Jakou hru mas radsi?

@ individuaini (sam)
@ kolektivni (tymova)

Graf ¢. 14 — Jakou hru mas radsi?

Podle zjisténych vysledku lze tvrdit, ze absolutni vétsina déti (72) si nejradé€ji hraje

v kolektivu svych kamaradu a zbylych 10 %, coz je osm déti, preferuji spisSe hru individualni.
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15. Jaké hry té nejvic bavi?

@ deskové hry

@ namétoveé hry (hraji si na néco: doktora,
prodavacku...)

vytvarné hry

g ® igiks

@ pohybové hry
@ predmétové hry (s hragkami)

Graf ¢. 15 - Jaké hry t¢ nejvic bavi?

Z grafu je jasné patrné, ze vice jak polovina déti (43) ma ve velké oblibé pohybové hry.
Jako druhé jsou oblibené logické hry, které uvedlo 17,5 % déti (14). Necelych 14 % déti (11)
ma rado vytvarné hry a 7,5 % déti (6) zase deskové hry. Zbylych 7,5 % je rozdéleno mezi hry

predmétové, které si zvolily Ctyfi déti a hry namétové, které zvolily dve déti.
16. Jaké hry té nebavi?

@ deskové hry
@ namétové hry
vytvarné hry
/m @ logické hry
@ pohybové hry

@ piedmétové hry

Graf ¢. 16 — Jaké hry t¢ nebavi?

Nejvice déti (34) odpovédelo, ze nema rado namétové hry. Coz se da pochopit,
protoze namétoveé hry maji v oblibé predev§im déti v predSkolnim v€ku. Poté devatenact déti
poznacilo, ze je nebavi vytvarné hry. Stejné odpoveédi maji hry logické a deskové, které zvolilo
u obou kategorie deset déti. Ostatnich Sest déti nemé rado predmétové hry a jedno ditko

oznacilo, ze ho nebavi pohybové hry.
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17. S ¢im si nejradsi hraje$ venku?

® kocarek

® mic

@ kolo, kolob&Zka, koletkové brusle
@ prolézacky, houpadky

@ Kiidy

® pisek

® jine

Graf ¢. 17 — Oblibené hratky venku

Z grafu lze vycist, Ze nejobliben€jsi venkovni hrackou je pro déti (29) kolo, kolobézka
¢i jiny détsky dopravni prostiedek, na kterém se mohou venku vyradit. Té€sné za dopravnimi
prostiedky je pro déti (27) velice oblibeny mic, ktery volili spise chlapci. Dvanact déti si venku
nejrade€ji hraje na détskych hristich s vyuzitim vSelijakych prolézacek, houpacek a skluzavek.
Tri déti si rady venku kresli s kfidami, dvé déti si rady hraji na pisku nebo s kocarkem.
Zbylych pét déti odpoveédélo, ze si rad€ji hraji s nécim jinym. Bohuzel ani jedno dité

neodpovédelo, co to néco jiného je.
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18. S ¢im si nejradéji hrajes uvniti-?

@ stavebnice
® stolni hry
panenky, plySové hracky
auta, viack
8,8% ® , . ..y .
@ ytvarné predméty

® puzzle, sklddacky
® jine
® pocitac

Graf ¢. 18 — Oblibené hracky uvnitf

Tento graf je velice pestry a vysledky odpovédi jsou celkové hodné vyrovnané.
Pouze o jednu odpovéd vedou u déti (14) na oblibenosti stolni ¢i deskové hry. Stejné mnozstvi
odpovédi maji poté rizné skladacky ¢i puzzle (13) a volba ,jiné“ (13). Volbu ,,jiné™ volily
predevsim ty nejstarsi déti a mym odhadem pro tuto odpovéd’ je, ze davaji prednost mobilu
anebo jiné elektronice, protoze to uvadély jako vlastni odpoveéd pii oteviené 19. otdzce.
Dvanéact déti si doma nejradéji hraje se stavebnicemi. Opét stejné hodnoceni maji vytvarné
predméty (9) a také panenky ¢i plySové hracky (9). U sedmi déti je ve vnitinim prostiedi
oblibeny pocitac a pocitacové hry. Zbylé ti1 déti si doma nejradéji hraji s auty nebo vlacky,

tuhle volbu volily chlapci mezi 6-8 rokem.
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19. S jakou hrackou si hraje$ nejradéji?
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B Nejoblibenéjsi hracka
Graf ¢. 19 — Celkova nejoblibenéjsi hracka

Jak si muzete vS§imnout, tak dne$ni déti (36) povazuji za nejoblibenéjsi hracku mobil,
tablet, pocitac Ci jina elektronickd zafizeni jako je tfeba 1 X-box, PlayStation a jiné herni
konzole. S druhym nejvétsim poctem odpoveédi se umistily razné stavebnice (9),
predevsim Lego nebo Merkur. Osm déti zvolilo jako neoblibenéjsi hracku mi¢ a pét déti zvolilo
plySové hracky. Ctyfi divky si nejradgji hraji s panenkami nebo barbinami. Zbylé hracky
jako puzzle, auta, uméla zvitatka, ale 1 domaci mazli¢ci maji po tfech nebo dvou zaznacenych
odpovédich. Dale se pii vyhodnocovani otazky objevovaly hracky jako kolo, kolobézka, pistol,
¢i vytvarny kuftik, které mély po jedné odpovédi. Nakonec pét déti uvedlo, ze zadnou konkrétni
hracku nemaji nebo se nedokazi rozhodnout, kterou hracku by za nejobliben€jsi mély

povazovat.
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20. Co délas pres odpoledni klid?

@ odpocivam, spim

@ povidam si s détmi na chatce/srubu
@ pisu dopisy, kreslim si

@ jsem na mobilu

@ litam po venku

Graf ¢. 20 — Odpoledni klid

Z grafu vyplyva, ze téméft polovina déti (37) si pfes odpoledni klid velmi rado povida
se svymi spolubydlicimi na chatce ¢i srubu. Dvacet déti naopak rado odpociva nebo si dopieje
poobédniho Slofika. Sedmnact déti vyuziva chvili v odpolednim klidu ke kreativni Cinnosti
nebo k psani dopist pro rodice, prarodice nebo jiné Cleny rodiny. Zbylé dvé déti odpovedély

nasledovné, jedno si pfes odpoledni klid hraje na mobilu a druhé se potuluje po venku.
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21. Jaky typ celotaborové hry mas nejradéji?

@ logickou

@ manualni
hledaci

@ pamatovaci

@ béhaci

Graf ¢. 21 — Oblibeny typ celotaborové hry

Z vysledka Setfeni je patrné, ze nejoblibenéjSim typem celotaborové hry je hra hledaci
(26), pti které maji déti za ukol néco hledat nebo najit, napt. gangsteri, déti pfi téhle hie hledaji
obrazky s padouchy a musi si zapamatovat, koho na ni vidély. Hra gangstefi je spojend i s hrou
pamatovaci. Tésné za hledaci hrou je hra béhaci (24), kterou si zvolilo jen o dvé déti méng.
Pod béhacim typ celotaborové hry si muzete predstavit tymové zavodni hry jako napft. skakani
v pytli, opici drahy nebo i béhaci hry spojené s hledanim ¢i néjakym ukolem, napt. béhaci hra
s buzolou, pfi které se maji déti za pomoci rozmisténych soufadnic po lese dostat z bodu
A do bodu B, pii soufadnicich mohli najit 1 obalky s Siframi, které pak mély v cili vylustit.
Pro dvanact déti je oblibenym typem celotaborové hry logicka hra, kam patii hry jako je lusténi
Sifer nebo napf. stavéni véze za pomoci provazku, pti které si déti musi zvolit vhodnou strategii,
se kterou budou kostky zvedat. Deset déti ma v oblibé hry pamatovaci, kam muzeme zaradit
tedy hru gangstefi nebo tfeba pamatovani obrazka ¢i véci b€hem vyznacené cesty, kterou déti
musi projit. Jako posledni se umistil typ manualni, ktery si zvolilo jen osm déti. Pod timto typem
si muzete predstavit hry jako Cyber hammer (prace s matici) nebo tieba hry s vykrojenymi
trubkami, mezi kterymi si déti posilaji micek. VétsSinou pii vybirdni a tvofeni celotaborovych

her, dbame na to, aby se v ni objevovalo vice typu her, aby byly celotaborové hry pestie;jsi.
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22. Na tabore jsou denné 2 celotaborové hry, je to podle tebe:

® mabo
® akorat
@ hodné

Graf ¢. 22 — Denni pocet celotdborovych her

Z grafu lze wvycist, ze témer vSem détem (71) nastaveny program vyhovuje
a dvé celotaborové hry za den jsou pro né zcela dostacujici. Sedm déti, asi s pfevaznou
nadmirou energie odpovédélo, ze je to pro né malo a chtély by za den mit vice celotaborovych
her. Zbylé dvé déti uvedly, ze dvé celotaborové hry denné jsou pro né moc a chtély

by pouze jednu.
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23. Jaka je tvoje oblibena celotaborova hra?
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B Nejoblibenéjsi celotaborova hra

Graf ¢. 23 — Nejoblibenéjsi celotaborova hra

Jak si miZzete vSimnout mezi nejoblibenéjsi celotaborové hry patii rovnou dvé hry,
ato Cerny trh a jakakoliv s vodou, které ziskaly od déti po 15 odpovédich. Cerny trh je hra,
kde prevlada s§tésti. DéEti jsou rozdeéleny na prodavajici a kupujici a prostfednictvim
jednoduchych her (pexeso, valka, kamen nizky papir, aj.) sazeji své imaginarni penize,
kdo ma vice §té€sti vyhrava sazku. Mezi hry s vodou patii vytahnuti mickt z prodéraveélé trubky,
drzeni plastové krabice nohami, kde bylo tkolem, aby si vSechny déti postupné vysvlékly
ponozky ajako posledni hra se dvéma kelimky, kdy jenom v jednom byla voda.
Ten, kdo zustal suchy, vyhral.

S druhym nejvétsim poctem hlast (10) se umistila hra Gangstefi a s tfetim nejvétsim
poctem hlast (9) se umistila hra s buzolou, ob¢€ hry jsem lehce nastinila v 21. otazce.

S Sesti poCty hlasi se umistily dalsi tii hry, kterymi jsou Cyber evoluce
(klasicka evoluc¢ni hra od vajicka po Cloveéka), Majaky (vkladani ,,minci* do urcitého kybliku,
nesmi je pritom chytit svétlo z majaku; no¢ni hra) a Supréupr by Vojta (Sifrovana hra — 1. musi
déti najit znaky a pfifadit k nim spravné pismeno z abecedy; 2. plni tkoly, za které dostanou
indicie; 3. za pomoci vylusténé abecedy se snazi rozlustit Sifry; 4. z §ifry se snazi pfijit na cil,
do kterého musi dob&hnout). Zaroven i Sest déti odpovédé€lo, ze zaddnou oblibenou hru nemaji
a ze vSechny byly né¢im super. Tti hlasy dostala od déti hra Cyber hammer, jejimz ukolem
bylo, co nejrychleji vySroubovat a zase nasroubovat zpatky matici. Jako posledni se umistily

hry stavéni vézi a skakani v pytli (Stafetovy zavod), které si od déti vyslouzily po dvou hlasech.
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24. Ve volné chvili si hrajes?

@ s mobilem
@ s kamarady

Graf ¢. 24 — Ve volny chvili si hrajes?

Zde je jasné vidét, ze vétSina déti (66) si ve volné chvili, jak uz v odpolednim klidu
nebo mezi hrami nejradeji povidaji nebo hraji se svymi kamarady, bud’ z oddilu nebo z okolnich
chatek. Zbylych Ctrnact déti odpovédélo, ze si radéji hraji na mobilu. To plati pfedevsim u téch
nejstarSich déti, které si telefony na tdbor vozi a nezvladnou bez nich tabor prezit.
Celkové ty mladsi déti telefony na tabote bud’ vibec nemaji, protoze jim to nedovoli rodice
nebo, kdyzuz ho maji, tak jej vyuzivaji vétSinou jen pii kontaktu srodi¢i ¢i blizkymi.

To mluvim ze své vlastni zkuSenosti, kterou jsem za téch par let vypozorovala.

25. Budes jezdit na tabor i nadale?

@ ano, bavi mé to
@ jesté nevim
@ ne, nebavi mé to

Graf ¢. 25 — Budes jezdit na tabor i nadale?

Z vysledka grafu lze vycist, Ze vice jak polovina déti (44) uvedla, Ze je nas tabor bavi,
jsou s nim spokojeny a chtély by se ho zic¢astriovat i nadale. Zaokrouhlenych 43 % déti (34)

jesté nevi, zda pojedou. Jsou mezi nimi dvé pulky, jedna pilka nevi, zda budou chtit znovu jet
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a druha pulka nevi, jestli jim rodiCe op€t umozni jet. Zbylych 2,5 % déti (2) uvedlo, ze na tabor

uz znovu jet nechtéji a Ze je nebavi.

4.5 Shrnuti priazkumu

Pfi prizkumném Setfeni jsem zjistila, ze témér vétSina déti si zvolila ve vybéru mezi
kolektivni a individualni hrou, hru kolektivni. Mezi nejoblibenéjs§i druhy her u déti patii hry
pohybové a nejméné oblibenymi hrami jsou hry namétové. Dale jsem zjistila, ze déti nejvice
bavi celotaborové hry s namétem hledani a pohybu, zde by bylo nejlepsi pro pfiste urcité volit
vice celotaborovych her, které zahrnuji oba zminéné typy her.

Nejoblibengjsimi venkovnimi hrackami jsou dopravni prostfedky (kolobézka ¢i brusle)
a mic, tyto dva typy hraCek zastavaji ve vysledku nejvétsi a témét stejny pocet odpoveédi.
Mezi nejoblibengjsi vnitini hracky/hry patti jednoznacné stolni (deskové) hry a tésné za nimi
jsou ve velké oblibé stavebnice, puzzle a jiné skladacky.

Pti otazce €. 13 ,,S kym si hrajeS nejrad€ji? uvedla jasna vétSina déti, ze si nejradéji
hraji se svymi vrstevnickymi kamarady. Co se tyCe mista, kde si déti nejrad€ji hraji,
jsem zjistila, ze nejveétsi Cast déti zvolila neutralni odpoveéd’ a je jim jedno zda si hraji venku
nebo vevniti. Jako druha nejpocetné;si volba se poté jevila hra ve venkovnim prostiedi.

Pii vyhodnocovani téchto otazek jsem dosahla ocekavanych odpovédi a ani jeden
z vysledki mé nepiekvapil. Na druhou stranu musim fict, ze jsem byla velice pfekvapena,
co se tyCe nocnich her a stezek odvahy, kde jsem si myslela, Zze je déti moc rady nemaji,
ale opak byl pravdou a témér vétsina zvolila, Ze je rady maji a nejlepsim mistem pro né je dle
vysledka lesni prostiedi.

Ohledné otazek, které se tykaly tdbora jsem dostala téz téméf oCekavané vysledky.
V 8. otazce ,,Co se ti na tabote nejvice libi?* u déti vyhraly kamaradi a poté se na stejné pozici
umistily celotaborové hry a vecerni program, s témito vysledky ze své zkuSenosti a pozorovani
souhlasim a téz jsem se k takovym vysledkum priklanéla. Mile piekvapena jsem vsSak byla
pii otazce 7. ,,ProC jezdi§ na tabor?“, kde déti nejvice odpovédeély, ze jezdi na tabor kvili
zabave. Na tabore panuji velice pratelské vztahy a strasné moc déti jezdi pravidelné hlavné
kvuli kamaradim, se kterymi se na tabotre po roce opét shledaji. Proto mé prekvapilo, ze déti
pfi téhle otazce odpovédély jinak, ale na druhou stranu jsem moc rada, protoze aspon ted’ vim,
ze hry a aktivity, které pro né tvofime je bavi a maji je rady. Dale musim podotknout, ze jsem
byla nemile prekvapena pfi otazce, ktera se tykala tdborového téma, kde vice jak polovina déti

zvolila, ze pro n¢ taborové téma neni dulezité. VétSinou jsem na tabofe méla na starost déti
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ve véku od 7 do 10 let a u nich vim, Ze je taborové téma zajimalo a vzdy se na n¢j pfipravily
adovezly si 1 néaké rekvizity, ¢i hracky, které stématem souvisely, proto jsem
se pfi vyhodnoceni obcas orientaéné podivala, jaka vékova hranice nejcastéji odpovida ,,ne
a prisla jsem na to, Ze taborové téma je méne dulezité pro strasi déti od zhruba 12 let az po ty
nejstarsi.

V dotaznikovém Setfeni jsem se dvéma otdzkami zaméfila i na volny ¢as na tabore,
ktery déti maji pres odpoledni klid anebo v ramci kratkych pauz mezi celotdborovymi hrami.
Pii odpolednim klidu zodpovédélo nejvice déti, ze si velice rady povidaji se svymi
spolubydlicimi na chatce/srubu anebo v druhém nejvétSim piipadeé, ze rady po obédé
odpocivaji. Jako druhou otazku, ktera se tykala volného Casu, jsem polozila, jestli si ve volné
chvili radéji hraji s kamarady nebo s mobilem. Z vysledki vyplynulo, ze zdarna vét§ina déti
dala prednost ve volném chvili hie s kamarady nez na mobilu.

Poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, jestli déti maji n¢jaké mimoskolni aktivity
a jaké aktivity to, popfipad€ jsou. Tuhle otazku jsem do dotaznik(i zafadila, protoze mé
zajimalo, jestli déti 1 doma smysluplné vyuzivaji svij volny Cas a jaké aktivity/krouzky
jsou v dne$ni dobé u déti v oblibé. V prvni fadé chci podotknout, ze tfinact déti uvedlo, ze zadné
mimoskolni aktivity nemaji a na druhou stranu zase devatenact déti uvedlo, ze navS§tévuji
alespon dva krouzky tydn€. Mezi nejobliben¢jsi krouzek, hlavné tedy u chlapcu, patii fotbal.
Dal§imi nav§tévovanymi krouzky s vice jak péti hlasy je hasi¢sky krouzek, hudebni krouzek,
volejbal nebo hokej. Méné¢ jak pét hlasa poté ziskaly krouzky jako je tancovani, gymnastika,

bojové sporty, atletika, jezdectvi, florbal, airsoft, aj.
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Zavér

Cilem bakalarské prace bylo zjistit jaké hry déti preferuji a naopak, skym,
s ¢im a kde si nejrad¢€ji hraji, jak vyuzivaji zbyly volny ¢as na tabore, jaké maji mimoskolni
aktivity, co maji na tabote rady a z jakého divodu na tabor jezdi. Skrze dotaznikové Setfeni
jsem dosahla vytyCenych cilti a na vSechny své otazky jsem dostala troufam si fict pravdivé
a pestré odpoveédi, se kterymi se mi dotaznik snadno vyhodnocoval.

Bakalarskou praci jsem rozdélila na cast teoretickou a praktickou (empirickou).
V teoretické Casti jsem prostiednictvim odborné literatury a internetovych zdroji shromazdila
informace, které se zaméfovaly predev§im na hru jeji definici, znaky, teorie, klasifikaci her
podle E. Suchankové a vyvojové etapy hry mladsiho a starSiho Skolniho véku. Nasledné jsem
podobnym zptusobem sbirala informace, které se tykaly letniho détského taboru
(rozd€leni a druhy tabort, taborovy personal, pfiprava tabora) a pojeti volného cCasu
(definice, funkce volného Casu, nestatni neziskové organizace). Pro prizkumné Setfeni jsem
zvolila dotaznikovou metodu, ktera se mi jevila jako nejschiidnéjsi k ziskani patficnych dat.
Vyplnéné dotazniky od déti jsem vyhodnotila do piehlednych graft, prevazné kruhovych
ale i sloupcovych.

Vypracovani bakalaiské prace se mi zpocatku zdalo jako nemozné. Velmi jsem
se obavala, ze mi psani nepujde a ze zlstanu zasekla na mrtvém bodé, nebot’ predstava psani
této prace pro mé byla odjakziva nejvétSim nepfitelem, co se studiu na vysoké Skole tyce.
praci je vyhledavani vhodnych odbornych knih a orientace v nich. Sepsani mé zavérecné
bakalarské prace pro mé bylo nadlidskym ukolem a jsem na sebe pysSna, Ze jsem sama za pomoci

cennych rad mé vedouci zvladla praci dokoncit.
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Dotaznik — Hry a traveni casu na letnim détském tabore

Ahoj, rada bych T¢ oslovila k vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku pro priazkum k mé
bakalafské praci. Dotaznik se zabyva hrami a travenim ¢asu na letnim détském tabofe.
Dotaznik vyplnis do deseti minut, Tvé osobni udaje a odpovédi zistanou striktné duveémé a

vyhodnoceny budou souhmné, nikoliv za jednotlivé odpovidajici.

Predem dékuji za Tvé odpovédi.

1. Urci svoje pohlavi
a) chlapec
b) divka

2. Urci svyj vek
a) 6-8let
b) 9-11 let
c) 12-17 let

3. Ur¢i, kde bydli§
a) ve meste
b) na vesnici
4. Mas néjaké mimoskolni aktivity?
a) fotbal
b) florbal
c) hokej
d) tancovani
e) hudebni krouzek
f) hasici
g) jezdectvi
h) umélecky krouzek
i) volejbal
j) gymnastika
k) atletika
1) bojové sporty
m) jiné?

5. Kolikrat uz si byl/a na tabore?
a) jedu poprvé
b) 1x
c) 2x
d) vickrat
6. Pokud mas sourozence, jezdi na tabor s tebou?

a) ano
b) ne



10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Proc€ jezdis na tabor?
a) kvuli zabavé/hram
b) kvuli kamaradim
¢) posilaji me sem rodice

Co se ti na tabote nejvic libi?
a) diskotéky, veCerni program
b) hry v oddilu
c) téma
d) celotaborové hry
e) kamaradi
f) tabor ajeho okoli
g) néco jiného, co?

Mas rad/a no¢ni hry (stezka odvahy)?

a) ano
b) ne
Pokud si v predchozi otazce zakrouzkoval/a ANO, kde mas no¢ni hry radéji?
a) nalouce
b) vlese

c) v tabore

Je pro tebe dilezité téma tabora?
a) ano
b) ne
Kde si hrajes radéji?
a) uvnitf
b) venku

¢) je mito jedno
S kym si hrajes radsi?
a) sam
b) s kamarady, vrstevniky
C) sourozenci

Jakou hru mas radsi?
a) individualni (sam)
b) kolektivni (tymova)
Jaké hry té nejvic bavi?
a) deskové hry
b) namétové hry (hraji si na néco: doktora, prodavacku...)
¢) vytvarné hry
d) logické hry
e) pohybové hry
f) predmétové hry (s hrackami)

Jaké hry té viibec nebavi?
a) deskové hry
b) namétové hry



¢) vytvarné hry
d) logické hry

e) pohybové hry
f) predmétové hry

17. S ¢im si nejrad€ji hrajes venku?
a) kocarek
b) hry na hfisti
c) mic
d) kolo, kolobézka, koleckové brusle
e) prolézacky, houpacky
f) kiidy
g) pisek
h) jiné?
18. S ¢im si nejradeji hrajes uvniti?
a) stavebnice
b) kostky
c¢) stolni hry
d) panenky, oblecky
e) auta, vlacky
f) plySové hracky, figurky zvitat
g) vytvarné predméty
h) puzzle, skladacky
i) jiné? _

19. S jakou hrackou si hrajes nejradéji?

20. Co d¢las pres odpoledni klid?
a) odpocivam, spim
b) povidam si s détmi na chatce/srubu
¢) piSu dopisy, kreslim si
d) jsem na mobilu
e) litam po venku

21. Jaky typ celotaborové hry mas nejradsi?
a) logickou
b) manualni
¢) kdyz néco hledas po cesté
d) pamatovaci
e) beéhaci

22. Na taborte jsou denné 2 celotaborové hry, je to podle tebe. ..
a) malo
b) akorat
¢) hodné



23. Jaka je tvoje oblibena celotaborova hra?

24. Ve volné chvili si radsi hrajes?
a) s mobilem
b) s kamarady

25. Budes jezdit na tabor 1 nadale?
a) ano, bavi mé to
b) jesté nevim
¢) ne, nebavi me to
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