UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

BAKALARSKE KOMBINOVANE STUDIUM
2010 — 2013

BAKALARSKA PRACE

Martin Valny

Hra, u€eni a prace jako druh lidské €innosti ve vyvoji
osobnosti

Praha 2013

Vedouci bakalarské prace:
Doc. PhDr. Kornel Cajka, CSc.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

BACHELOR COMBINED (PART TIME) STUDIES
2010 - 2013

BACHELOR THESIS

Martin Valny

Games, learning and work as a kind of human activity
in the development of personality

Prague 2013

The bachelor thesis work supervisior:
Doc. PhDr. Kornel Cajka, CSc



Prohlaseni

Prohlasuiji, ze pfedlozena bakalafska prace je mym puUvodnim autorskym dilem,
které jsem vypracoval samostatné. Veskerou literaturu a dalSi zdroje, z nichZ jsem

pfi zpracovani Cerpal, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroju.

Souhlasim s prezenénim zpfistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Praze dne 15.2.2013 Martin Valny



Podékovani

Dékuji vedoucimu bakalarské prace panu Doc. PhDr. Kornelu Cajkovi, CSc.,

za cenné rady a odborné vedeni pfi zpracovani bakalaiské prace.



Anotace

Bakalafska prace se zabyva teorii hry, prace a uc€eni ve vyvojovych stadiich
Clovéka. Teoreticka Cast je zaméfena na vymezeni zakladnich pojmu a definic, zkouma
pohled na Clovéka a jeho Cinnost. Popisuje strukturu a vyvoj ¢lovéka. Pomoci definic
odbornych autort vysvétluje postupy ke spravné vychové a u€eni ve Skolnim kontextu.
Ukazuje rizné typy vyuCovacich a ucebnich strategii, které vychazi z rozmanitosti
zpusobu uceni. Teoretickou ¢ast uzavira popis rozdilnych metod hodnoceni. Prakticka
Cast je zaméfena na vyzkumné dotaznikové Setfeni, pomoci kterého zjistuje urover

vyuzivani aktivizujicich pomtcek uciteli v hodinach ¢eského jazyka.
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Annotation

This bachelor study explores learning theory of activate teaching methods of
development strategies. The theory section examines the finding of basic concepts,
definitions, examine of human’s learning activities. Describe structure of life
development. By force of definition of the lecturers interprets activities of activate
teaching methods in a scholastic context. In the practical section, with the help of
research on a questionnaire, we search for the answer to the hypotheses that activate
teaching methods of subject matter which it has an influence on the expansion of
Czech language. The final result of this research shows the opinion of the principal of

the schools.

Key words

Activate teaching, approaches, development strategies, education, Czech language,

game, learn, learning theory, methods, guestionnaire, work.



OBSAH

UV OD e aaae 8
TEORETICKA CAST ..o e e, 8
1 ZAKLADNI DRUHY LIDSKE CINNOSTI ......c.ocooiiiiiiiiceceeeeeeee e 9
1.1 DefiNiCe POJMU .ottt e e 9
2 CLOVEK A CINNOST ..ottt 10
2.1 BiolOGICKE @SPEKLY......uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 10
2.2 SOCIAINT @SPEKLY ...ttt 11
2.3 PSYChOIOQICKE @SPEKLY .....vvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 12
3 STRUKTURA OSOBNOST .uuiiii e e et e e 14
I 1V To ] 1}V o = PP R 14
T2 Y0111V 1) PR UPPPPRP 14
3.3 Temperament @ Charakter ................uuuueeeuuimmmiiiiiiii s 15
A4 VYVOJ OSOBNOST ..ottt 20
4.1 Obdobi pfedSKOININO VEKU ............uuuiiiiiiiiiii e 20
4.2 Nastup do Skoly a mladSi SKOINTI VEK............uiiiiii 21
BVYCHOVA ..ottt ettt 23
6 UCENI VE SKOLNIM KONTEXTU .......cooooiiiiiiiiiniiiiieeeeisie e 30
6.1 SMYSIUPING UCENT ..oueiiieiiiii e e e e e 30
6.2 SIOZKY UCENI ... 31
7 VYUCOVACIH A UCEBNI STRATEGIE ..........c.cccouiiiiiiiieieieeeeeee s 34
7.1 Starsi pfistupy ke strukturovani u€iva..............cccooeviiiiiii 35
7.2 Novéjsi pfistupy ke strukturovani u€iva .............cccccccieiiiii i e 37
7.3 Mapovani — vyhody a Nevyhody ..........oouiiiiiiiiiiii e 37
BTYPY UCENI ..ottt 39
8.1 Jak urCit UCEDNT YD oo 39
8.2 UCit se vyuCovat jINakK .........cooiviiiiiiiii 41
8.3 SPONTANNT UCENT ..uueii i e 41
8.4 Co vyzaduje optimalni UCENI ..........oovviiiiiii e 42
O HODNOCENI ..ottt 43
LS B0 B O {1 To o [ o Tt =T o 1 1S 43
12 B2 1Y/ o)V 0o Yo [ Uo o= o ¥ XSS 44
9.3 HOANOCENT VYUCOVANT .....ceuiiiiiii e eeie et 45
PRAKTICKA CAST ..ot 46
10 EMPIRICKY VYZKUM .......cocooiiiiiiiiiiiieinieieeieet e 46
10.1 Pfedmeét a Cil VYZKUMIU .......oooiiiiiii e 46
10.2 Popis zkoumaného souboru respondentd.............ccoooeeeeiiiii 47
10.3 Metodika a organizovani VYZKUMU...............uiiiiiaiiiiiiiii e 49
10.4 Analyza VYSIEAKU.........ccooeieeeeeeeeeeeee 50

10.5 Vyhodnoceni vysledkd vyzkumu............cccoooiiiii 62



10.6 DiSKUSE @ ZAVENY PrO PraXi «.vveeeeueuiiseeeeeeeeiiiiiaaaseeeeeeeeiininasaeeeeeeeesnnennaeeaeeees 63

O T S0 R T1= (U 1T 63
10.6.2 ZAVENY PrO PraXi vevueuuiiieeeesiiiiiiiiiaiaeeeeeeesttiiaassaeeeeeessnneaaaaeseeeesnnnnnaeaaeeeees 65
ZAVER ... e 67
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU ..ot 68
SEZNAM OBRAZKU, GRAFU A TABULEK .....coooviveeeeee oot 69

SEZNAM PRILOH .........cooviiiiiiiicce e 70



uvoD

V poslednich letech se stale vice mluvi o efektivité vyulovani, protoze
vzdélavani neni pouze o povinné 3kolni dochazce, ale prolina se celym Zivotem
Clovéka v ramci celozivotniho vzdélavani. Kvalitni Skola by méla predavat jak teoretické
védomosti, tak podporovat samostatné mysleni, schopnosti a Zivotni hodnoty. Skola by
méla umét naudit jak ziskavat informace, které jsou nasledné pouzitelné pro bézny
zivot. PInéni téchto dulezitych cill je hlavni naplni uditeld. V sou€asné dobé jim tento
narocny ukol pomaha splnit dostupnost kvalitnich aktivizujicich pomlcek a moznost
zmény bézné vyucovaci hodiny pomoci aktivizujici vyukové metody.

Pravé témito pomuckami a metodami se ziskava vétsi efektivnost vyuky tim,
Ze zaci jsou aktivné do vyucovani zapojeni, udrzuji pozornost a pfirozenou zvidavost.
Tyto pomlcky a metody jsou zaloZzeny na podstaté, Ze tfi zakladni Cinnosti a to hra,
uceni a prace provazi ¢lovéka ve vSech jeho vyvojovych stadiich.

Mezi nejCastéjSi souCasné inovace patfi vyuzivani interaktivni tabule, ICT
technologie, zazitkové uceni a uceni s pohybem. Uditelé se nemusi drzet jedné a té
samé metody, ale maji moznost do vyu€ovacich hodin zafazovat nové napady
a variace.

Praktické cast je zaméfena na vyzkumné dotaznikové Setfeni v souboru
respondentl, skladajiciho se z ucitell ceského jazyka. Pomoci tohoto vyzkumu se
pokusime nalézt Uroven vyuzitelnosti aktivizujicich metod a pomucek ve vyuéovacich
hodinach, zjistit zapojenost uditelll do pfiprav aktivizujicich vyu€ovacich hodin, jejich
informovanost o aktivizujicich pomickach a metodach a oblibenost aktivizujicich
metod a pomicek u uditell. Stanovené hypotézy se pokusime potvrdit &i vyvratit

pomoci ziskanych poznatkd z vyhodnocenych odpovédi dotaznikového Setfeni.



TEORETICKA CAST

1 ZAKLADI DRUHY LIDSKE CINNOSTI

1.1 Definice pojmu

Cap a Mares (2007) popisuji hru, jako individualni nebo kolektivni innost, ktera
se vykonava pro viastni potéSeni. Dulezitou charakteristikou hry je jeji samoucelnost
a spontannost. Vyrazny podil ma na ni fantazie. Hry déli na manipulaéni,
pohybové, tematické, konstruktivni nebo didaktické. Teorie hry je rozdélena na teorie
nadbytku energie, teorie relaxace, teorie pfipravného cviceni, teorie nahradni funkce.

P¥i definovani uéeni Cap a Mare$ (2007) tento pojem rozdé&luji na $irsi a uzsi
vymezeni. Jako Sir§i vymezeni povazuji kazdé obohacovani individudlni zkuSenosti
béhem vyvoje jednotlivce, které jakkoli ovliviiuje jeho chovani. V uzSim vymezeni vidi
zameérné a systematické ziskavani védomosti, dovednosti a navykd, forem a chovani
a osobnostnich vlastnosti. Ve své knize Psychologie pro ucitele, Cap a Marese
rozdéluji faze, druhy a faktory uceni. Jejich rozdéleni fazi u€eni je na motivacni,
poznavaci, vykonova a kontrolni. Druhy uceni déli na tfi zakladni oblasti: intelektualni,
motorické a socialni. Upozorfiuji na vliv riznych faktor( na celkovy pribéh a vysledek
uceni. Mezi nejdulezitéjSi faktory ovliviujici u€eni zafazuji: ,télesny stav, psychicky
stav, charakterové volni vlastnosti, mravni pracovné volni vlastnosti, poznani
a vyuzivani typovych zvlastnosti. Jednim z nejvlivnéjsich faktord uceni je motivace*
(Cép, Mares, 2007, s. 72).

Mezi dal$i dilezity pojem, ktery Cap s MareSem (2007) definuji je prace.
Povazuji ji za védomou cinnost, zaméfenou na utvareni hmotnych a duchovnich
hodnot. Praci rozdéluji na télesnou a dusevni. S pojmem prace Uzce souvisi pojem
tvofiva ¢innost, kterou vysvétluji jako vrozené a naucené formy cinnosti.
K nejdulezitéjSim faktordm tvofivé c¢innosti patfi: ,fluence, flexibilita, originalita,
senzitivita, tvofiva osobnost (charakterizuji ji urCité viastnosti osobnosti pfedevsim silna

potreba tvorit)“ (Cép, Mare§, 2007, s. 75).



2 CLOVEK A CINNOST

K pochopeni psychologického pfistupu a jeho vztahu k ostatnim védam Cap
s MareSem (2007) poukazuji na obecny pojem cilevédomé ¢innost Clovéka nebo
skupiny lidi, ktefi za své svobodné jednani nesou pfimou zodpovédnost. Pojem jednani
patfi mezi zakladni pojmy praktické filosofie, spoleenskych véd a zejména
prava. V uzSim smyslu muze oznaCovat i feCové jednani, ale také i vyjednavani,
v némz se dvé nebo vice stran snazi najit spoleéné stanovisko a dohodu.

Dale Cap s MareSem (2007) pfihlizeji k biologickym, spoledenskym
a psychologickym znakim jedince. Jednotlivé skupiny znak( osobnosti i jejich

vzajemnych vztahl na sebe navzajem pusobi.

2.1 Biologické aspekty

Lidsky organismus je velmi slozity systém. Ke své existenci potfebuje dobrou
koordinaci uvnitf systému, ale také koordinaci navenek, ve vztahu k prostfedi. Kontrola
a regulace vnitfnich i vnéjSich vztahu systému tvofi jeden celek. V lidském organismu
zajistuje interakci jednotlivych organu a funkci mozek a micha. Mozek je Fidici organ
nervové soustavy. Spole€né s michou tvofi centralni nervovou soustavu,
je nadfazenym nervovym centrem. Zakladnim stavebnim prvkem mozku je neuron.
Cap a Mare$ ve své knize ,Psychologie pro ugitele® (2007) rozdéluji hlavni funkce
mozku na ziskavani informaci a jejich ukladani do paméti. Podnéty, které pfijmeme
svymi smysly a vénujeme jim pozornost, vstupuji do kratkodobé paméti, kde jsou
uchovany pouze kratkou chvili a nasledné zapomenuty, nebo jsou prfevedeny do
dlouhodobé paméti. Dlouhodoba pamét neni tak detailni a Ziva jako pamét kratkodoba,
ale zato je odolngjsi vici zapominani. Nejvice zapominame v prvnich hodinach po
osvojeni. Zapominame to, co povazujeme za nedilezité, co nas nezajima, ¢emu jsme
dobfe neporozuméli, co jsme nedostateéné zopakovali a ¢eho nevyuzivame v praxi.
(Cap, Mare$, 2007).

Kromé ziskavani informaci a jejich ukladani do paméti, mozek pfedevSim ma
fidici schopnost, analyzuje, rozpracovava a zhodnocuje informace, které pfevadi do
vystupu (jakakoliv forma komunikace a tvurci €innost, v€éetné mysleni). I. P. Pavlov na
pocCatku dvacatého stoleti se v psychologickém sméru zvaném behaviorismus zabyval
pfimou funkci styku organismu s prostfedim (u€eni o podminénych reflexech).
Experimentalné zkoumal, jak vznikaji nové reflexy, kdy je zapotfebi urcitych podminek

a zkuSenosti. (viz. sbornik Podminéné reflexy, 1923)
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Z psychologického hlediska Ize chapat podminény reflex jako nervovy mechanismus

asociaci a uceni.

2.2 Socialni aspekty

Clovék svym narozenim vstupuje do urgitych sociokulturnich vztahd, které na
ného pusobi jednak pfimo vlivem jednotlivel socialnich skupin, ale také nepfimo
pUsobenim materidlnich produktd lidské ¢innosti.

L. S. Vygotskij (1975) teoreticky vyjadfuje spoleCenskou povahu psychiky
a jejiho vyvoje. Podle ného se €lovék a jeho psychika formuje v ¢innosti, v historii i ve
vyvoji jedince, ktera je spoleCenska a zprostiedkovana (nastroje, jazyk).
Vygotskij (1975) formuloval své nazory jiz ve tficatych letech dvacatého stoleti. J. S.
Bruner se knim hldsi na konci stoleti a snazi se je dal rozvijet v tzv. kulturni
psychologii. Zvlasté pro psychology, uCitele, vychovatele a poradce jsou socialni
aspekty Clovéka zvlast zfetelné ve vyvoji ditéte, které souhrnné nazyvame socializaci
ditéte.

Procesem socializace jedince myslime zaclenovani ¢lovéka do spole¢nosti, kdy
dochazi k proménam, jimiz se jedinec postupné vzdaluje od vychoziho stavu
novorozenéte a stava se z ného Clovék jako kulturni bytost schopna fungovat ve
slozitém systému lidské spole€nosti. Socializace je celozivotnim procesem c¢lovéka
a spolecnosti, které se navzajem doplfiuji (oboustranny vztah). Antropolog R. Linton se
zabyva pojmem socialni role a socialnim statusem jedince. Socialni status déli na
vrozeny (muz, zena), ziskany (student na zakladni nebo stfedni Skole) a pfipsany
(ucitel vs. Popelar). Kazdy ¢lovék si po svém vytvaFi obraz o sobé a svété, snazi se
prezentovat sam sebe pfed druhymi, aktivné pUsobi na své prostfedi a spoluvytvari
svou osobnost.

Socializace neprobiha jednoduse a hladce. Je to slozity proces s rozpory,
konflikty, s moznostmi vyvoje pfiznivého i nepfiznivého. Socializace zpravidla zacina
v rodiné. Matka zajiStuje biologické potfeby ditéte a zaroven mu projevuje laskyplny
vztah. Dospéli pecuji o dité, pomahaji mu rozvijet pfedpoklady pro vyrovnavani se
s pfirodou i pro zivot ve spole€nosti. Dulezitou ulohu v socializaci maji mechanismy
socialniho uéeni. Jedinec si osvojuje pfedpoklady pro zivot ve spolecnosti. UCi se
spole¢né C€innosti, socialni interakci a komunikaci, pfejima socialni role. Clovék miize
plnit hned nékolik rdznych socialnich roli ve stejném obdobi. Jedinec postupné pfijima
roli ditéte v roding, nejstarsiho ze sourozencd, zaka ve Skole, ¢lena sportovniho oddilu,

pracovnika urcité profese, muze nebo Zeny, otce nebo matky atd. D. Riesman ve své
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knize ,Osameély dav® popisuje studie o pochopeni vlivu historickych zmén na zplsob
Zivota jedince. Vychazi sice z americké historie, ale ukazuje skuteCnosti spolecné pro
vSechny primyslové vyspélé zemé Evropy a Ameriky.

PoZadavky spole¢nosti na dité jsou zprostfedkovany jak rodinou, tak Skolou.
Skola ovliviiuje nejen déti, ale Gasto i celé rodiny. Odli§ny zptsob Zivota, odligna
kultura a tradice vede nékdy i k narudovani spoleéenskych norem (Romové,

pristéhovalci, specificka etnika.

2.3 Psychologické aspekty

Jak uvadi Cap s MareSem ve své knize ,Psychologie pro uditele*
,Psychologické aspekty Clovéka, osobnosti, lidského zZivota se vyjadfuji nejcastéji
terminy psychické procesy, stavy a vlastnosti. Jsou to aspekty ddlezité: bez nich by
Clovék nebyl clovékem. Pritom to jsou jen dilci, vyélenéné momenty ze sloZité
a celistvé skuteénosti“ (Cap, Mare$, 2007, s. 72).

Psychologie se zabyva psychickymi procesy a stavy. Hlavni druhy ¢€innosti
v psychologickém smyslu jsou c&innosti volnoCasové, prace, u€ebni cinnosti, hry,
ale i odpoginek. Cinnosti rozdélujeme na vnitni (feeni slovnich tloh v matematice,
Cteni textu za Ucasti oCnich pohybl, kresleni a nacért) a vnéjsi (détské hry, profese
a pracovni ¢innosti, sportovni a jiné zajmové Cinnosti).

Vnimani je poznavaci proces, ktery zachycuje to, co v pfitomném okamziku
plUsobi na nase smyslové organy (zrakové, sluchové, hmatové vnimani, ¢ich a chut,
popf. chlad, teplo, bolest). Ve vnimani rozliSujeme dva druhy zazitkd: pocitky
(jednotlivé znaky vnimaného pfedmétu — modra barva) a viemy (obraz pfedmétu nebo
procesu jako celku). Vnimani neni jen pasivni reagovani na vSechno, co v urcitou dobu
pGsobi na jedince. Clovék si vybird z mnozZstvi pdsobicich podnétl, které vytvafi
aktivni postoj Clovéka k prostfedi. Vnimani je tedy z psychologického hlediska velmi
sloZity proces.

V procesu uceni a paméti mluvime o Cinnosti, ktera zahrnuje vSechny druhy
psychickych procest. Pamét umozfiuje uchovani zkuSenosti, informaci o okolnim
svété i o sobé samém ve vztahu k tomuto svétu. Podnéty, které pfijmeme svymi smysly
a vénujeme jim pozornost, vstupuji do kratkodobé paméti, kde jsou uchovany pouze na
kratkou chvili, anebo jsou pfevedeny do dlouhodobé paméti. V procesu uceni je tento
prevod rozhodujici. Aby doslo k pfevodu informaci z kratkodobé paméti do paméti
dlouhodobé, musi dojit k upevnéni ziskané informace. Dlouhodoba pamét neni tak

detailni a ziva jako pamét kratkodobd, ale zato je odoIné&jsi vic&i zapominani. Nejvice
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zapominame v prvnich hodinach po osvojeni. Zapominame to, co povaZujeme za
nedulezité, co nas nezajima, ¢emu jsme dobfe neporozumeéli, co jsme nedostatecné
zopakovali a eho nevyuzivame v praxi. (Cap, et al., 1998)

Kazdy €lovék se néjakym zpusobem uci. Pfi sebevzdélavani a ve skolach jde
o u€eni zameérné, s cilem zamérné se néfemu naucit. Mnohem Castéji se Clovék uci
nezamérné, bezdécné pfi nejriznéjsSich Cinnostech kazdodenniho zivota. Pokud se

v psychologii mluvi o u€eni, jde o obé formy.
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3 STRUKTURA OSOBNOSTI

Osobnost se neustale vyviji a formuje. Vlastnosti osobnosti jako inteligence,
svédomitost, motivace, temperament, charakter se navzajem prolinaji, prostupuji
ajsou v neustalém pohybu. Psychické vlastnosti jsou neoddéliteiné od Zivotnich

¢innosti a od psychickych procesu a stavl v nich obsazenych.

3.1 Motivace

V Psychologickém slovniku (Hartl, 2004) autor motivaci definuji takto: ,Souhm
Cinitelt, které podnécuji, sméfuji a udrzuji chovani &lovéka“ (Hartl, Hartlova, 2000,
s. 328). Je ziejmé, Ze zalezi na osobnosti ucitele, ktery motivuje, na jeho vynalézavosti
a schopnosti zaujmout. Zalezi také na prostiedi. Déti urité vice bavi cinnosti
provadéné v pfirodé, v herné, na hfisti, v télocvi¢né, nez v bézné Skolni tfidé. Jestlize
musime zuUstat ve tfidé, mame moznost upravit lavice, ucit na koberci, jakymkoliv
zpusobem zménit strohé Skolni prostfedi. Je dulezité pouzit k motivaci zajimavé
predméty, hracky, zvifatka, loutky, obrazky, ale také hudbu a pohyb.

Marie Vagnerova (2002) chape motivaci jako psychicky stav, ktery stimuluje
aktivitu, ktera je zaméfrena na dosazeni dobrého vykonu a udrzuje ji po urcitou dobu.
Déti, které jsou kvalitné motivované dosahuiji lepsich vysledkl v u€eni, lepsiho vykonu
dokazi del§i dobu setrvat u jedné Cinnosti, nepfebihaji od jedné véci k druhé, neméni

svoje zajmy a zaliby, dokazi dotahnout svoji zapoc¢atou praci do konce.

3.2 Tvorivost

Lingren (1966) formuluje tvofivost jako soubor vlastnosti osobnosti, které
umoznuji tvaréi Cinnost. Zpravidla se vymezuje jako ¢innost, jejimz vysledkem je néco
noveho. ZkuSenosti i vyzkumy ukazuji, ze tvofivé déti nemaji snadny zivot. Rodice,
ucitelé i vrstevnici se k nim chovaji zpisobem, ktery v mnoha pfipadech brzdi rozvijeni
kreativity, tedy jejich tvofivosti. Vztahy s vrstevniky nejsou vzdy pfivétivé. Mezi tvofivym
jedincem a jeho vrstevniky dochazi Casto ke konfliktdm. Tvofivé déti maji obtize
i v rodiné. Rodice jim vycitaji, Ze se odliSuji od ostatnich déti v zajmech a zajmovych
¢innostech. Obtizna situace vSak vznika i tehdy, kdy rodi€e uznavaji pfednosti ditéte
v oCekavani ustavicné vynikajici vykony i schopnosti. Podobné se mohou chovat

i néktefi ucitelé. To vSe je pro tvorivé dité frustrujici.
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Z pohledu rozvijeni tvofivosti zaki ve vyu€ovacim procesu hraji vyznamnou roli
metody aktivizujici. Podstatou aktivizujicich metod je planovani a organizace vyu€ovaci
¢innosti zakud tak, aby k plnéni vychovné vzdélavacich cili dochazelo prostfednictvim
vlastni poznavaci ¢innosti zakd. Hlavnim rysem samostatné poznavaci ¢innosti zaku je
feSeni probléma. Pro rozvijeni tvofivosti pfispivaji zejména metody samostatné prace
zakl a metody badatelské, samoziejmé v pfimé souvislosti s metodou motivani
a aplika¢ni. Cilena motivace vyvola u zaka vnitfni potfebu vyfeseni problému, hledani
novych zdroju informaci a jejich nasledné zpracovani, coz se ve finale mize projevit
snahou vyhledavat nové problémy a vyfesit je originalnim zpisobem.

Podle metod, popsanych v knize Beana Reynoldse (1995) ,Jak rozvijet tvofivost
ditéte“ ucitelé by méli ve své praci s détmi povzbuzovat jejich tvorbu napadi. Méli by
déti ucit tomu, ze tviréi potencidl ma kazdy, a ne jen nékolik vyvolenych jedincu.
Zvlasté by méli pomahat détem vychutnavat premysleni typu: “Co by se stalo,
kdyby ...?* apod. Ti, ktefi maji sami Siroké zajmy a vlastni zaujeti, vnaseji je do tfidy
a sdileji je s détmi v dobé vyu€ovani i mimo né. Pokud sami maiji zvidavou mysl a radi
si hraji s napady, radi kladou otazky a otazkam naslouchaji, pak se jevi mnohem
slibnéjSimi co do podpory rozvijeni tvofivosti svych zaku, nez ti ucitelé, ktefi jsou

stereotypni a rigidni.

3.3 Temperament a charakter

Pod pojmem temperament Bean Reynold (1995) vidi souhrnné oznaceni
individualni zvlastnosti osobnosti, jimiz se vyznaduje dynamika a intenzita celého
prozivani a chovani osobnosti. Dynamikou prozivani a chovani rozumime zejména
tempo prabéhu, stfidani psychickych procesu, stavid Cinnosti a jednani. Intenzitou
prozivani rozumime jeho hloubku, intenzitou chovani jeho vnéjsi vyraznost. Dynamika
i intenzita duSevniho zivota je podminéna vlastnostmi organismu, zejména jeho
nervoveé soustavy. Proto vlastnosti temperamentu nemaji psychicky obsah, ale pouze
formu (rychlost, silu).

Temperament Clovéka, jak dale uvadi Bean Reynold (1995) dava pecet celému
duSevnimu zivotu jedince — vnitfnimu prozivani (ovliviiuje napf. rychlost paméti,
mysleni, intenzitu a stfidani citd) i vnéjSimu chovani (ovliviuje napf. vyrazovost citd,
mimiku, pantominiku, pohyblivost). Nejvyraznéji temperament poznamenava citovy
zivot a motoriku jedince. Temperamentové vlastnosti se vyrazné uplatnuji i pfi fizeni

vztahu organismu a prostredi.
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Temperament jedince se projevuje velmi zahy po narozeni. Dité miva velmi
brzy rozpoznatelnou osobnost pravé v oblasti dynamiky. Temperamentova vybava je
osobnosti vrozena a nelze ji uplné zménit, Ize ji pouze vychovou a sebevychovou
upravovat a korigovat. Tak jak osobnost dospiva, tak klesa vliv temperamentovych
vlastnosti na naSe prozivani a chovani, ¢lovék neni pouhym vysledkem
temperamentového plsobeni, ale stale vice se projevuje jeho zkuSenost. Nékdy se
k nekorigovanému plsobeni temperamentu jedinec vraci v kmetském véku.
Temperament se tedy po dobu naseho Zivota vyviji, i kdyz zaklad je dany pravé vlivem
vrozenosti.

Vlastnosti temperamentu popsané Capem a MareSem (2007) jsou jako
napadné povahové vlastnosti k sobé odedavna poutaly pozornost lidi a velmi staré jsou
i pokusy o jejich vysvétleni a zafazeni do urCitého systému. Podle Galénose
(Il.stol.pF.n.I.) existuji v téle 4 tekutiny: krev — sanguis, zlu¢ — chélé, cerna Zlu¢ —
melanchoélé a sliz — phlegma. Podle toho, ktera tekutina v téle pfevlada, vznikaji Ctyfi
zakladni typy temperamentu (in Cap, Mare$, 2007):

Tyto zakladni druhy temperamentu Cap s Mare$em (2007) déle popisuii:

e Sangvinik

Je vesely, zivy a nestaly. Spatn& se soustfedi, je povrchni. Svou silu,
vyrovnanost i pohyblivost Cerpa ze vSeho, co probiha rytmicky. Ze srdecniho pulsu,
z krevniho obéhu, z nadechu a vydechu. Takovou pravidelnost vyZzaduje zplsob zZivota
a hra téchto déti. Byvaji velmi pohyblivé a Sikovné. Jsou prelétavi jako motylci, rychle
méni napady a s nimi i hry, protoze je snadno ovlivni néco nového. Sangvinické déti
byvaji oblibené, ale fika se o nich, Ze ,zlobi“. Dité se sangvinickym temperamentem
je ve své podstaté harmonické, ale ke svému zivotu nutné potfebuje rytmus, ktery mu
pomaha udrzovat vnitini harmonii. Poskytneme-li ditéti ,rytmické vedeni, naSe
vychova se bude dafit |épe. Nespéchejme, dejme mu dostatek Casu a prostoru na
odreagovani (t€kani), byt jen v myslenkach a jeho fantazii. Nejvice takovych pfilezitosti

mame napfiklad pfi hfe Ci pfi spoleénych €innostech v domacnosti.

e Melancholik
Ma sklony byt smutné, plactivé, brzy se unavi, byva hodné zadumané, boli je
Casto hlava a miva zazivaci potize. Melancholické dité je narocné na duSevni
a duchovni potravu. Rado posloucha a proziva pfibéhy jinych lidi, ve kterych je

obsazena urcita tragika a osudovost hrdin. Témito prozitky se odpoutava od vlastniho
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vnimani tragi¢nosti. Dopfejme mu tedy dostatek takovych pfibéht a pohadek. Tyto déti
mivaji rady hudbu a zvlasdté pak sentimentalni melodie. Mnohem u¢&inngjsi nez dité
rozveselit je umoznit mu pravé takové hluboké prozitky. Jsou rady hyckany, intenzivné
prozivaji pozornost okoli. Potfebuji mnoho porozuméni a lasky! Melancholické déti
Spatné snaseji studenou vodu a velmi miluji teplo, a proto bychom je neméli sprchovat
studenou vodou. Preferuji sladka jidla a ke svému Zivotu je potfebuji, ale méli bychom
dbat na vyvazeny a spiSe lehky jidelni¢ek. Nase vychovné plsobeni by mélo sméfovat
k odleh€eni jejich ,udélu“. Velmi pomaha pohyb, nejlépe ve spojeni s rytmickou
hudbou.

e Cholerik

Jsou velmi prudké a vznétlivé, z o€i jim ,Slehaji blesky®. Byvaji kruté, jen aby
prosadily svoji villi, a teprve pak Iépe spolupracuji a jsou mirné. Maly cholerik ma rad
dramatické pfibéhy a hluboce je proziva. Potfebu dobrodruzstvi naplfiuje odvaznymi
kousky, ackoli vi, ze se to nesmi. Nepotfebuje vétSinou dlouho spat a v jidle neni
vybiravy. PFednosti cholerického temperamentu je rozhodnost, akceschopnost,
dynamika a silna vule. Nebezpedi je v§ak v rychlém rozhodovani, které nemusi byt
vzdy dobfe promyslené. Pfi vychové cholerického ditéte potfebujeme obrovskou davku
projevu naprosto klidni a mirni. Dité potfebuje od dospélého klidné a inteligentni
vedeni, protoze jemu samotnému se nedafi udrzet svoje projevy na uzdé. Cholerické
dité musime zaméstnat, aby mohlo uplatnit svoji obrovskou silu a vuli. Nechme ho
fyzicky vyzit a vyuzivejme to, co se pravé hodi. Takové dité potiebuje prostor, kde se
muaze vybéhat, valet po zemi, tedy maximalné se vyfadit. Je dobré, kdyz zjisti, ze na
néco nestaCi a pfizna si, Ze by se k né€emu neodvazilo nebo by néco nedokazalo.
Ale dité na to musi pfijit samo! Lasku ke svému okoli Casto vyjadiuje fyzickymi projevy,
jako je bouchnuti €i placnuti. Pozor na ironii a vysméch! Cholerické dité (a ostatné
kazdé dité) je na né velmi citlivé. KdyZz mu poskytneme dostatek laskyplného vedeni

a opory, odméni se nam oddanosti a laskou.

o Flegmatik
Je klidné az pomalé, malo vzruSivé, pasivni. Na okoli plsobi az ospale
a unavené, jako by bylo duchem nepfitomno. Maly flegmatik se fidi pravidelnym
aneménnym rytmem. Vi, kdy je Cas k jidlu nebo ke spanku, je pedantické ve

vyZzadovani a dodrzovani fadu a pofadku. Proto také byva velmi spolehlivé. Takto se
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projevuje ve vSech c&innostech, pfi u€eni i pfi hfe, donekonetna je opakuje. Neni
schopno rychlého uvazovani a bystrych logickych reakci, chape a uci se pomalu,
a proto také ¢asto miva s uéenim problémy. Jednoznacnym kladem je pro flegmatika
vyborna pamét a proto si dobfe osvoji vSechno, co se da naucit opakovanim
a procvicovanim. Kamarady vétSinou nema, protoZe je pro né nudné. Ackoli Zije v
laskyplné a milujici rodiné, nebyva schopno se citové projevovat. Svoje nedostatky si
kompenzuje jidlem. Flegmatické dité miva rado sladka a téZka mastna jidla, ale také
jakékoli jidlo obecné. Miluje teplo, spi rado, dlouho a tvrdé. Cilem vychovy by mélo byt
prfekonavani negativnich projevi flegmatického temperamentu (napf. lhostejnost,
ospalost, rigidita Ci prejidani) a probouzeni té&ch nejlepSich vlastnosti (napf.
spolehlivost, vytrvalost, pravdomluvnost, vérnost &i pofadkumilovnost). Vytvofime-li si

s nim silné citové vazby, zjistime, Ze laska flegmatika je trvalad a vérna.

Teorie I. P. Pavlova (1954) ve své diagnostice vychazi ze zakladnich vlastnosti
osobnosti kazdého €lovéka, které byva slozitéjsi, nez je pouhé rozSkatulkovani do ¢tyf
typu. Ani dité nemlizeme zaradit k jednomu ze &tyf temperamentl. Sangvinismus je
typicky détsky temperament a tak se propléta vSemi ostatnimi temperamenty
(temperament sangvinicko-flegmaticky, sangvinicko-cholericky, apod.).

Charakter, povazujeme za slozku, soucast, moralni jadro psychiky osobnosti,
jehoz podstatou je svédomi. Vlastnosti osobnosti se navenek projevuji relativné stalym
chovanim k vnéjSimu svétu, zvlasté socialnimu, k hodnotam, k praci i k sobé samému.
VnéjSi projevy vlastnosti osobnosti v chovani a jednani (skutcich) Ize hodnotit podle
ur€itych hledisek (napf. pedagogickych, estetickych atd.) a vyjadiovat je v pojmech
povahovych rysu, jako je pravdomluvnost, pile, poctivost, spoleCenskost. Ekvivalentem
pojmu charakter je pojem povaha (in Cap, 1992)

Prof.PhDr.Rudolf Kohoutek,CSc. (2012) se na svém blogu [online] odkazuje na
problematiku charakteru z hlediska psychologického i historického oznaceni pojmu.
V lidovém pojeti se spojuje slovo charakter s kladnymi moralnimi vlastnostmi ¢lovéka.
Bezcharakterni je ten, kdo ma S$patné moralni vlastnosti. Charakter se vyrazné

projevuje v cilech ¢lovéka a ve zpusobech dosahovani téchto cil.
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Obr. 1: Eysenckova dimenzionalni klasifikace temperamentu.

NEUROTIK
(Emocionalni)
urazlivy
nespolecensky neklidny
rezervovany agresivni
pesimisticky vzrusivy
stfizlivy
rigidni impulzivni
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naladovy aktivni
MELANCHOLIK CHOLERIK
INTROVERT EXTRAVERT
(Staly) FLEGMATIK SANGVINIK / (Promenlivy)
pasivni vadéi
peclivy bezstarostny
premyslivy vy
mirumilovny pohodovy
ovladajici se citlivy
spolehlivy spolecensky /
hovorny
NORMALNI

(Neemocionalni)

Zdroj: www.pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=1459 [online]

Podle H. J. Eysencka ovliviiuje typ temperamentu centralni nervova soustava a také

limbicky systém.
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4 VYVOJ OSOBNOSTI

Tuto problematiku rozpracoval Macek, Smékal (2002). Patfi do oblasti vyvojové
psychologie. Vyvoj je uréen zdédénymi danostmi (viohami, dédi¢nosti) a ufenim
obecné (vnéjSimi vlivy vibec). Jde tedy o procesy zrani a uceni. Neoddélitelnou
slozkou je i seberegulace. Vyvojova stadia kazdy ur€uje i nazyva jinak, celkové vSak
jsou vyvojova stadia rozdélena takto:

e Novorozenecké obdobi

o Kojenecké obdobi

e Batoleci obdobi

e Obdobi pfedskolniho véku (budu dale rozebirat)

e Nastup do Skoly a mladsi Skolni vék (budu dale rozebirat)
e Obdobi dospivani

e Obdobi adolescence

e Obdobi dospélosti

e Obdobi stafi

e Obdobi umirani, smrt

Pro bliz8i ureni dale pracujeme s obdobim, které Uzce rozvedl Kohoutek (2003)
Ten mapuje specifickou €ast vyvoje osobnosti od obdobi pfedSkolniho véku volné
pokracuje do obdobi Skolniho véku, nastupem do prvni tfidy zakladni Skoly. Zaméfuje

se i na mladsi Skolni vék.

4.1 Obdobi predskolniho véku

Tuto vyvojovou fazi vymezuje Cap s MareSem (2007) do obdobi po tfetim roce
Zivota a konCi nastupem do Skoly. Mysleni predSkolniho ditéte je typické svym
egocentrismem a vazanosti na pfitomnost a vnéjSi znaky. Dité je také presvédcené
o tom, Ze svét je presné takovy, jak se mu jevi. Ve svych usudcich hodné spoléha na
napadné vnéjSi znaky, pfi¢emz ignoruje ostatni, méné napadné vlastnosti objektu.

Dité si zaCina "mluvit pro sebe" - mluvi nahlas, ale jeho proslov neni uren
nikomu dalSimu. Pro tento vék je typicka velmi Ziva predstavivost, a to tak ziva,
Ze pfedstavy dité obcas pfimicha k realité. Postupné si osvojuje a chape normy
chovani, které prebira od rodiny.

Do této vyvojove etapy spada vytvoreni pohlavni identity, tj. uvédomeéni si, ze to

které pohlavi je trvalym, neménnym znakem. Ztotoznéni se s pfislusnou pohlavni roli je
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vysledkem socialniho uceni (v roding, kontaktem s vrstevniky, prostfednictvim médii
apod.

Projevem pokracujicihno osamostatiiovani se z vazby na rodiCe je zajem
0 kontakt s vrstevniky. Pfedskolni dité si za kamarada vybira dvojnika, nékoho, kdo se
mu subjektivné co nejvice podoba.

Typické a normalné se vyvijejici dité v predskolnim véku je hrave, aktivni,
projevuje Zivy zajem a snazi se uplathiovat své schopnosti v praxi. Nema rado jakékoli
odliSnosti od normalu, protoze ty pfili§ komplikuji situaci; dité v tomto véku tihne
k jasnym a jednoduchym zavéram.

Toto obdobi kon&i nastupem do Skoly, ktery je mozny tehdy, kdyZ je na to dité
dostate¢né zralé. Zralost se tyka jak fyzické, tak i psychické oblasti. Az po 6. roce
nastava napf. schopnost dobie rozliSovat pismena a koordinovat pohyby oc&i; tyto
schopnosti, stejné jako delSi koncentrace pozornosti nebo vétsi citova stabilita aj., jsou

zavislé na zrani centralni nervové soustavy a mozkovych hemisfér.

4.2 Nastup do Skoly a mladsi Skolni vék

Také tato faze vyvoje osobnosti je vymezena u Capa a Marese (2007), kde
vétSina déti je pro nastup do Skoly dostate¢né zrala v Sesti az sedmi letech. Pro déti
i rodiCe to byva "udalost" a soucasné i velka zivotni zména, ktera od ditéte vyzaduje
zmobilizovat veSkeré své adaptacni mechanismy. Musi se ugit zvladat relativné
dlouhodobé odlouéeni od rodiny, pfijmout autoritu ugitele, soustfedit se na vyuku a v
neposledni fadé se potfebuje integrovat do skupiny spoluzaku. Vykon, ktery dité
podava, resp. hodnoceni podaného vykonu ucitelem a spoluzaky, se vyrazné podili
na utvareni jeho identity.

Obdobi mladsiho Skolniho véku Ize celkové charakterizovat jako relativné klidné
a bez dramatickych vyvojovych zmén. Tato vyvojova faze zacina zahajenim Skolni
dochazky a konéi s nastupem pubescence (pfiblizné v 11 - 12 letech véku ditéte).
Normalné se vyvijejici dité se snazi byt co nejvice aktivni, rado spolupracuje s druhymi
a chce poznavat okolni svét.

Pro dité je optimalni vyrastat v kompletni a funkéni rodiné. Pfipadny rozvod
rodi€l pro ného znamena ztratu dosavadni "samoziejmosti" - jistoty rodiny.

Dité od zhruba 10 let ma silnou potfebu zaclenit se do skupiny vrstevnika.
Z hlediska socialniho vyvoje ditéte je ztotoznéni se se skupinou dulezité, protoze plni

funkci jakési pfipravy na budouci intimni a pratelské vztahy.
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,Rust ZivoCicht je pfesné naprogramovan k dosazZeni urcité optimalni velikosti.
Ukazuje se, Ze mozZny pocet déleni vychozi buriky je geneticky omezen. Kromé toho
buriky kazdé tkané ¢&i organu vyluéuji do okoli tzv. chalony. Tyto latky po dosaZeni
urcité koncentrace inhibuji dalsi proliferaci bunék stejného typu. Rust organismu také
vyznamné ovlivriuji mnohé hormony. Hladinu proteosyntézy specificky zvysSuje ristovy
hormon predniho laloku hypofyzy. Jeho nadmérné vyluéovani u ¢lovéka pfed pubertou
zpusobuje nadmérny rast organismu (hypofyzarni gigantismus). Zvysené vylucovani po
puberté se projevi vyraznym zvétSenim koncovych &asti prsta, celisti nebo nosu
(akromegalie). Nedostateéna produkce rastového hormonu pred pubertou ma za
nasledek nedostatecny rust (nanismus).

Rdst organismu také zéavisi na podminkach prostfedi vzhledem ke specifickym
poZadavkum organismu. Kazdy druh organismu ma pro moznost svého rustu, vyvoje
a rozmnozovani urcCity interval faktord prostiedi, jez se pohybuje od minima pres

optimum k maximu hodnot pfislusného faktoru. "

(www.spirxpert.com/refvalueschild3.htm [online])

Jak nam naznacluje pfilozeny graf, jednotlivé obdobi vyvoje osobnosti jsou
rozdéleny podle obdobi ristu ¢lovéka od novorozeneckého obdobi az po obdobi

umirani. S pfibyvajicim vékem pfimou umérou roste také délka obdobi zivota.

Graf 1: Vyvojova stadia

0 NOVOROZENECKE OBDOBI

B KOJENECKE OBDOBI

O BATOLECi OBDOBI

0 OBDOBi PREDSKOLNIHO
VEKU _ _ o

B MLADSI SKOLNi VEK

0 0BDOBi DOSPiVANi

B OBDOBi ADOLESCENCE
O OBDOBI STARI

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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5 VYCHOVA

Podle Rudolfa Kohoutka z ,Vybranych stati vychovy a vzdélavani (2003)
je ,vychova Siroce zaloZeny komplexni a celoZivotni spolec¢ensky proces ovlivfiovani
osobnosti, bohaté strukturovany nejen v mimoskolni oblasti, ale i samotné Skole*
(Vybrané stati vychovy a vzdélavani, st. 3). Zadoucim vysledkem vychovy je rozvinuta
harmonickd osobnost. Tohoto optimalniho vysledku vSak dosud ve vychové
vzdélavaciho procesu nedosahuje pomérné velké mnozstvi déti. Dale, jak cituje Rudolf
Kohoutek ,U vyznamného procenta déti a mladeze dochazi k disharmonickému vyvoji
osobnosti pod vlivem mnoha riaznych faktord® (Vybrané stati vychovy a vzdélavani,
st. 5). Vychova neni mozna bez pozadavku.

Teorii vychovy se zabyvaji Cap, Hrebitek, Marak aj. Spravna vychova
akceptuje osobnost vychovavaného, jeho potfeby, vede ho k harmonii
a k v8estrannosti. Je pfiméfené fidici, cilevédoma, jednotna a vedouci k sebevychové.
Osobnost je formovana i jinymi faktory nez vychovou. To znamena, Ze psychologicka
problematika pfesahuje problematiku vychovnou. Pilifem védecky podlozené vychovy
jsou pedagogika a psychologie, i kdyz v poznani a fizeni vychovného procesu se
uplatiuji jesté dalsi védy.

Hlavnim cilem studie podle Hrebic¢ka (1991) je poskytnuti kvalitnich zaklad
moderniho vzdélavani s pfihlédnutim k pfedpokladim a moznostem kazdého jedince.
Cesty k dosazeni tohoto cile jsou vSak rozdilné. Jako dospély plsobi na dité zarovern
tak ve skute€nosti i dité plsobi na dospélé, ovliviu;ji jejich naladu, nazory, chovani,
postupy pfi vychové. Déti nejsou jen pasivnim produktem vychovy, jsou ve vychové
aktivnim cCinitelem. Vychovavani také ovliviiuji sami sebe, svou autoregulaci, aktivitou,
sebevychovou.

Znacny rozsah ma pusobeni, jak uvedl HfebiCek (1991), déti na rodice. Jiz
nemluvné puasobi na rodi€e svym usmévem i plaéem. Pozdéji ovliviuji dospélé svymi
zajmy, kamarady, médou, aj. Vyzkumy zjistuji, ze v poslednich letech se povazlivé
zvySuje problematické chovani déti a mladistvych. Stoupa pocet trestnich €ind, nasili,
vandalismu, Sikanovani, psychiatrickych onemocnéni, sebevrazd, zavislosti
na alkoholu a jinych drogach.

Psychologie vychovy jako souéast pedagogické psychologie se Cap (1993)
zabyva otazkami vychovné teorie a praxe. Jde zejména o otazky typu: jaké jsou ucinky
riznych dilich vychovnych prostfedkd a metod? Jaké pozZadavky klast na déti

a mladistvé? Jak je pfedkladat a kontrolovat tak, aby byly akceptovany a realizovany?
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Castym vychovnym prostiedkem, kterym Cap s MareSem (2007) zformuloval, jsou
tradi¢ni odmeény a tresty. Dulezité je pfitom uvédomit si Ukoly a moznosti psychologie
obecné a psychologie vychovy zvlast. Psychologie nedava Zzadné pokyny, je-li metoda
A lepsi nez-li metoda B, pfinasi vSak poznatky o tom, jaké jsou zpravidla nasledky téch
postupu, pfipadné za jakych podminek, v jakych situacich, a to jsou cenné podklady
pro rozbor vychovného problému a jeho FeSeni.

Vydavani pfikazl a zakazU, pravidel chovani, norem, ale také i kontrola jejich
pInéni, to v8echno patii k elementarnim vychovnym prostfedkiim. Cap (1996) vhodné
dopliuje pozadavky, které kladou rodiCe, ucitelé, vychovatelé, jako soucast rozsahlého
soboru pozadavkl kladenych Zivotem a prosttedim. Zadoucim vysledkem vychovy je
rozvinutd harmonicka osobnost. Tohoto optimalniho vysledku vSak dosud ve vychové
vzdélavacim procesu nedosahuje pomeérné velké mnozstvi déti.

V dobfe fungujici rodiné nebo Skolni tfidé neni nutno c&asto vyslovovat
pozadavky a zakazy, opakovat je. Déti se samy fidi pozadavky, které pfijaly jako
samoziejmost. Jsou podporovany souborem navykul, které si do ur€ité miry osvoijily.
Mnoho zalezi na emocnich vztazich mezi dospélymi a ditétem. Uz i Kyriacou (1996)
popsal fakt, ze miladistvi pfijmou pozadavek spiSe od oblibené osoby, ucitele,
vedouciho oddilu nez od rodi¢u, i kdyz jsou vzajemné vztahy v rodiné pfiznivé. Povel
,udélej“, ale také ,prosim té&, udélej nebo ,mize$ udélat?”, ,mizeS pomoci?“ Ize
vyslovit jako pfikaz, ale také i jako zadost &i prosbu, formou otazky, naznaku. Zalezi
na obsahu slovniho sdéleni, hlavné na intonaci, mimice, gestech. V béznych situacich
staci vécny prikaz, ¢asto je vSak efektivnéjSi forma zadosti nebo otazky. Dospély tak
dava ditéti najevo, ze se s nim zachazi jako s rovnocennym partnerem.

Jak v pedagogické tak i v psychologické praxi Cap (2007) a jini bézné druhy
odmeén a trestl rozdéluji na:

Odmeény:

e pochvala, usmév, projev sympatie, kladné hodnoceni, kladného emocniho
vztahu;

e darek vécny nebo penézni;

e umoznéni ¢innosti nebo zazitkl, po kterych dité silné touzi: urcity vylet,
navstéva sportovniho utkani, zajimava spoleCenska udalost, cinnost

s dospélym.

Odména vyjadfuje kladné spoleCenské hodnoceni chovani nebo jednani,

pfinasi vychovavanému uspokojeni nékterych jeho potfeb, libost, radost.
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Tresty:

e projevy negativnich emoci, zaporného emocniho vztahu (dospély se zlobi)
mradi se, nemluvi s ditétem;

e potrestani zakazem oblibené Cinnosti (jit ven s kamarady, sledovat televizi,
ucastnit se Cinnosti oddilu) nebo donuceni k neoblibené c¢innosti (uklidové

prace).

Trest je takové plsobeni, které vyjadfuje negativni spoleCenské hodnoceni typu
chovani nebo jednani. PFfinasi vychovavanému omezeni nékterych jeho potieb,

nelibost, pfipadné frustraci.

Mare§ (1997) struéné shrnul otazky srovnani uc€inku odmén a ftrestl
v jednoznacné konstatovani: ,Vychova zaloZena spiSe na odménach ma lep$i vysledky
neZ vychova uzivajici prevazné tresti.” (Mare$ 1997, st. 253) Odmény podporuji u€eni,
které ma klicovy vyznam ve vychové. Naproti tomu UCinky trestl Ize jen obtizné
predvidat. Kazdé dité reaguje na trest rizné, v zavislosti na pfedchozich zkuSenostech
ditéte, na jeho vlastnostech, ve vztahu mezi dospélym a ditétem, na klimatu a situaci,
na souhfe mnoha podminek. Nékdy vede trest k pravému opaku toho, ¢eho mél
dosahnout.

Plasobeni odmén, jak si Ize vSimnout u Kyriacoua (1996) je méné
problematické nez plsobeni trestl, ale ani odmény nemaji UCinek jednoduchy
a jednoznacny. Zalezi na druhu odmény, na vyspélosti nebo nevyspélosti ditéte,
na pfimérenosti odmény k zralosti ditéte a k situaci. Odmény emocni a moraini jsou
Casto efektivnéjSi nez materialni odmény. Uspokojuji potfeby porozuméni, uznani,
vykonu. Nadmeérné uzivani materialnich odmén narusuje vyvoj ditéte i jeho vztahu
k dospélym.

Kyriacou (1996) upozoriuje na skute¢nost, ze déti se maji pfijimat takové jaké
jsou, ne jen takové, jaké by mohly byt. Nesoustfedovat se stale na chyby ditéte.
Oddélovat jednotlivy nedostatek v chovani a vykonu od osobnosti ditéte, kterou
akceptujeme navzdory chybé.

Vychovné pusobeni rodi¢l, ucitelt, vychovatelu, jak dale uvadi Mare$ (1997),
probiha v SirSich souvislostech, zpravidla v nékteré socialni skupiné. Podle velikosti se
socialni skupiny déli na velké (narody), stfedni (Skolni tfida) a malé (rodina, skupina
déti). Rozdily mezi jednotlivymi kategoriemi nejsou pfisné vymezeny poctem clenu.

Prvni skupinou ve vyvoji ditéte je jeho rodina. Rodina v podstaté ovlivhuje dalSi ucast
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ditéte v jinych socialnich skupinach, zda budou umét dobfe navazovat styk s druhymi,
zaradit se do skupiny, kolektivu, zda bude oblibené nebo neoblibené atd. V rodiné se
kladou zaklady pro dovednosti a navyky v socialni komunikaci.

Podle Mullera (2001) se obecné socialni komunikace vymezuje jako vyména
informaci mezi lidmi. Komunikaci rozumime jak slovni sdéleni, tak mimoslovni,
nonverbalni sdélovani, ton hlasu, mimika, gesta, zmé&na dechu, které vyjadfuji
predevS§im emoce. Uzivani symboll musi byt zamérné. Komunikace meazi
komunikujicimi partnery probiha pfes komunikaéni kanaly. Komunikaéni kanal
umoznuje prenos sdéleni. Velmi ¢asto je pouzivano vice kanalu (smysl() najednou.
Za kanaly muzeme povazovat i komunikacni prostfedky jako film, televizi, rozhlas,
osobni rozhovor apod. Komunikace ma svij cil, k jejimu uskute¢néni mame vzdy
néjakou motivaci.

Mezi pét hlavnich cild komunikace, rozvinuté Mullerem (2001) pak patfi:

e ucit se: ziskavat znalosti o druhych, o svété a o sobé,

e spojovat: vytvaret vztahy s druhymi, vzajemné na sebe reagovat,
e pomahat: naslouchat druhym a nabizet jim feseni,

e ovlivhovat: posilovat nebo ménit postoje nebo chovani druhych,
e hrat si: téSit se z okamziku prozitku.

Komunikace je nevyhnutelna, nevratna a neopakovatelna.

Z kapitol psychologie vychovy a sebevychovy, Cap (1990) predklada nazor,
podle néhoz je spravna ta vychova, ktera vede k sebevychové (pomaha mladistvému,
aby sam, bez vnéjSiho natlaku, bez opakovanych pochval a trestu usiloval o adekvatni
zpUsob zivota a rozvijeni vlastni osobnosti), aby se z pouhého objektu vychovy stal
zaroven jejim subjektem, aktivnim Cinitelem.

Dité¢ i v nepfiznivych rodinnych podminkach mize si vytyCit adekvatni cile
a usilovat o jejich dosahovani, projevuje svédomitost a vytrvalost a dalSi pfiznivé
vlastnosti. Silou vnitfni motivace uspokojuje touhu po dosazeni cile a uspokojeni
z prekonavani prfekazek na jeji cesté.

Obecné plati, ze dité si vybira takové Cinnosti, které mohou uspokojovat jejich
vnitini motivaci a také pfinaSet kladné hodnoceni ze strany c&lent rodiny nebo
vrstevnika. Dité v8ak nékdy touzi po Cinnosti, ke které pravé nema prilezitost a také
rodina v ni nemlze pomoci. V takovych pfipadech nékteré déti vytrvale hledaji

a nakonec najdou nékoho, kdo jim pomuze realizovat pfisluSnou €innost a rozvinout
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schopnosti i dalSi vlastnosti k tomu potfebné. Aktivni dité vyhledava osobu nebo
skupinu, ktera se takovou €innosti zabyva.

Dité svym chovanim projevovanim zajmu, usili, vytrvalosti, jak popisuje Mare$
(2007), stimuluje nalezenou osobu nebo skupinu k projevim sympatie, kladného
hodnoceni, k podporovani ditéte v pfislusné Cinnosti. Od sportll az po nejrlizné;jsi
technické a kulturni €innosti, zpo&atku zajmové, pozdéji studijni a profesionalni si dité
pozménuje, spoluvytvari své prostfedi, a tim si viastné usnadfiuje vyvoj vlastni €innosti
a osobnosti. Podle Capa (1990) jednostranné zdiiraznéni jedincova ,ja“ mize vést
k nezadoucim nasledkim — k izolovani jedince od druhych lidi, od socialni skupiny
a spolecnosti, od jejich hodnot. Jde o organické slou€eni autonomie se sounaleZitosti.

Sebevychovu rozvinula Antinsonova (1995) ktera vymezila, Ze v rozvinuté
podobé cilevédomé a dlouhodobé usili o formovani sebe samého vede k vytyCenému
cili. Clovék pfitom vyuziva zkuSenosti vlastnich i pfevzatych od vyznamnych druhych,
napf. od dobrych pfatel, s kterymi si mladistvi tak radi povidaji, navzajem si sdéluji
problémy i zkuSenosti v jejich fedeni. Mladistvi vysoce ocenuji, kdyz si mohou
pohovofit o osobnich vécech i s nékterym dospélym, ke kterému maji plnou diveéru,
véetné rodi¢l. Vyuziva se také zkuSenosti vyjadienych v umeéleckych dilech
a ve sdélovacich prostfedcich, ale i ve filozofické a psychologicke literature, pfiruc¢kach
o autoregulacnich technikach apod.

Sebevychova predpoklada jiz relativné zralou osobnost, ale jeji elementarni
formy se vyskytuji jiz pfed pubertou. Jiz na zakladni Skole se setkavame se sportovci,
ktefi podfizuji v§e svému Usili o dosazeni vynikajicich vykon(: omezuji své dosavadni
zabavy a zajmové Cinnosti, vSechen as vynalozi na trénink, hledaji cesty k rozvinuti
svych fyzickych i volnich vlastnosti; pfitom se fidi modelem vynikajiciho sportovce
a vytyenym cilem. Sebevychova jak deklaruje Scarr (1983) ma rGzné formy
a vyvojové stupné. Zacina jednoduchym napodobovanim modelu a identifikaci s nim.
Zpocatku to byvaji kratkodobé pokusy o zménu vlastniho chovani. Postupné jedinec
muze dojit do cilevédomého usili o realizaci Zivotniho cile. O pfiblizeni realného ja
idealnimu; k tomu uCelu muze ovliviiovat cely svlj zpusob zivota, schopnosti a rysy
osobnosti.

Vychova je velmi slozity proces. KliCovym momentem ve zpusobu vychovy je
emocni vztah dospélého k détem. Toho si byli védomi humanisticti myslitelé odedavna,
u nas zejména J.A. Komensky. Naladéni vztahu porozuméni, divéry, sympatie a ucty
k osobnosti je pfedpokladem toho, aby bylo mozné plsobit na déti a mladistvé, véetné

budovani kazné, dodrzovani norem a pozadavka.
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Mezi zakladni styly ucitelova vychovného pusobeni podle Boschek

(2000) pati:

Autokraticky styl (zaporny emoc¢ni vztah a silné fizeni)

Ucitel stale néco rozkazuje a zakazuje.

Mnoho sam mluvi, nepusti druhé ke slovu.

Vycita, vyhrozuje, varuje, Casto tresta. Vyvolava napéti a strach.

Zajima se jen o vykon a kazeri, a ne o0 moznosti a podminky zaku.

Malo pfihlizi k pfanim a potfebam déti, popfipadé je nezna ani se nesnazi je
poznat, déti prosté musi poslouchat.

Pozaduje, aby se vSe délalo pfesné podle jeho pokynl, nepfipousti jiny,
samostatny postup feSeni uloh.

Omezuje samostatnost a iniciativu zaka.

Pokud se pokousi o humor, pfechazi do ironie a zesmésnovani nékterych

zakd.

Liberalni styl s nezajmem o dité (zaporny emocni vztah a slabé fizeni)

Nizké pozadavky na vykon zakl a kazen a nedostatecna kontrola jejich
pinéni.

Ucitelovo chovani plsobi dojmem lhostejnosti k tomu, co se kolem ného
déje. Lhostejnost k zaklm k jejich vykonlim a chovani; zaci uditele ,unavuji
a obtézuji*.

V nékterych pfipadech se uditel chova nejisté, popfipadé si i pfed zaky

stézuje na své problémy.

Rozporny autokraticko-liberalni styl (zaporny emocni vztah s rozpornym

fizenim)

Smeés, popfipadé stfidani pfedchozich dvou stylu.

Laskavy liberalni styl (kladny emocni vztah a slabé fizeni)

Ucitel projevuje sympatie k zakim, porozuméni pro jejich potfeby, podminky
a problémy. Omlouva v8ak nedostatky, klade nizké pozadavky, popfipadé
nekontroluje jejich plnéni.

V krajnich pfipadech se ucitel chova jako litujici a ochranujici matka.

Integracni styl (kladny emocni vztah a stfedni az zesilené Fizeni)

Ucitel se chova klidné, bez agresivnich vybuchu, ale také bez uzkosti
a nervozity. Snazi se zakum porozumét a pomoci.

Je ochoten mluvit se zaky také o vécech, které se netykaji pfimo Skoly.
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- Projevuje k zaklm duavéru, véfi, ze spini pozadavky.

- Klade pfiméfené, postupné se zvysujici pozadavky a kontroluje jejich plnéni
laskavou formou, bez urazeni a ponizovani zaku.

- Podporuje samostatnost a iniciativu zaka.

- Pusobi spise prikladem lidského vztahu, komunikace respektujici v druhém
osobnost, nez mnozstvim pfikazl a zakaza.

- Misto striktnich pfikaz(l dovede polozit vhodnou otazku, dat navrh, podnét
zakim k zamysleni a uc¢asti na rozhodovani.

- Vyuziva formativniho pusobeni ¢innosti a malé socialni skupiny.

Ve Skolni tfidé popisuje Kyriacou (1996) teorii nékolika zaku, s kterymi ma ucitel
vychovné problémy. Muze jit vS8ak o chovani pfechodné, v souvislosti s vychovnym
obdobim nebo s zivotni udalosti. U jinych jde o dlouhodobou obtiz.

Vychovné problémy ucitele zatézuji, chape je jako zbyteéné odvadéni od vlastni
ucitelské prace. Ve skute€nosti jsou vychovné problémy nezbytnou a dulezitou
soucasti Zivota Skoly a ucitelovy prace. Asi jedna tfetina zakd v prabéhu dochazky na
zakladni Skolu nékdy potfebuje zvlastni pozornost a péci ucitele nebo i dalSiho
odbornika (psychologa, specialniho pedagoga, Iékafe). Nepfiméfené chovani ditéte
nebo miladistvého signalizuje, Zze existuje né&jaky problém a ten vyzaduje ujasnéni
a pomoc k feseni.

Kazdé jednani a chovani, v€etné problémového, je vysledkem souhry mnoha
pusobicich podminek vnéjSich a vnitfnich, nékdy spoleénych pro urcity druh chovani

a skupinu osob, jindy individualné odlisSny.
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6 UCENIi VE SKOLNIM KONTEXTU

Corte (1996) vidi uspésnost ucitelovy prace, zda dobfe zna své zaky. U itel stejné
jako psycholog uziva metod pozorovani, rozhovorl, rozboru c&innosti a slovnich
projevu, provadi i posuzovani a interpretaci Uudaji zakovych znalosti. Nékteré zaky
v8ak potfebuje poznat blize, vetné jejich vyvoje a podminek v roding, ve volném &ase,

ve vztazich k vrstevniktm.

6.1 Smysluplné uéeni
Corte (1996) celkem uvadi, Zze smysluplné ucCeni se sklada ze sedmi

charakteristik:

uceni aktivni (Zak je motivovan se ucit, vyvinul potfebné usili)

konstruujici (kazdy zak vnima nové poznatky svym jedine¢nym zpusobem)

e autoregulované (jak u€eni postupuje, jak se zak vyviji a ziskava zkusenosti, mél
by to byt postupné on sam, kdo bude rozhodovat o tom, co je tfeba v uceni
délat dal)

e zacilené (zak ma obecnou pfedstavu o cili, kterého chce u€enim dosahnout, ma
oCekavani, které jsou pfiméfena jeho moznostem i konstelaci podminek,
za nichz uceni probiha)

e situované (uceni neni jen zpracovavani informaci, je zavislé na zvlastnostech
obsahu, na specifikach dané kultury, etnika, na sociokulturnich pravidlech,
na tom, co dana komunita povazuje za dulezité)

¢ individualné odliSné (kazdy zak bude mit rozdilné vysledky uceni tomu, ¢emu

se ugil. Zaci se lisi svymi predpoklady pro uéeni a prib&hem udeni)

Také Corte (1996) dale rozviji svou teorii, kde vysledkem uéeni jsou védomosti,
dovednosti a navyky.

e Védomostmi rozumime ucenim osvojené poznatky, zobecnéné zkuSenosti

ziskané ve spoleCensko-historickém procesu poznani lidstvem, které byly

v pribéhu tohoto poznani ovéfovany a potvrzovany spoleCenskou praxi.

Védomosti jsou konkrétni zapamatované poznatky, fakta, informace, pojmy,

poucky, pravidla, zakony a jina zevSeobecnéni.

30



e Dovednosti jsou &innosti provadéné za ucelem spinéni urcitych ukolld. Je to

¢innost, jejiz provadéni dosahlo v pribéhu cviCeni jisté dokonalosti, i kdyz

kvalita nejen zde, ale i ve vysledcich kazdého uéeni velmi relativni.

e Navyky jsou zautomatizované ukoly dovedené do urcitého stupné dokonalosti.

Jsou to ustalené zplUsoby jednani, které maji motivacni sloZzku. (Kohoutek,
2003, st 8)

6.2 Slozky uceni

vvvvvv

slozek funkéniho uceni. Nejsou fazeny dle zavaznosti, ale spiSe podle logiky uceni,

podle jeho obvyklého prabéhu.

Oc¢ekavani. Smysluplné uceni je efektivni tehdy, kdyz ma Zak alespon
ramcovou pfedstavu, co ho ¢eka za Cinnosti a co on sam oCekava od uceni
(pfipravuje se na uspéch nebo selhani).

Motivovani. Ma-li dojit k u€eni, mél by zak vynalozit potfebné usili a vytrvat,
dokud nejsou Ukoly zvladnuty. Motivl, pro¢ se zak chce nebo nechce ucit,
je mnoho.

Aktivovani dosavadnich znalosti. Zak b&hem $kolni dochazky ziska Ffadu
poznatk(l a dovednosti. Ma je uloZzeny ve své paméti. Nové poznatky se s nimi
musi vhodné propoaijit, jinak se stanou malo funkéni v systému zakova poznani.
Pozornost. UGivo, které se ma zak naucit, obsahuje mnozstvi dil€ich prvki
a fadu rGizné sloZitych vztaht mezi nimi. Zak, aby tento celek zvladl, se musi
seznamit s jeho ¢astmi a konfrontovat je s architekturou celku. Uceni je, jak na
svém podatku, tak vijeho pradb&hu namahava prace. Zak si najednou
uvédomuje, co vSechno je kolem ného zajimaveho, zajimavéjSiho nez samo
uCeni. | vtéchto chvilich je vSak Zzadouci, aby dokazal soustfedit svou
pozornost na uceni, nevzdaval se, nenechal se odklonit od prace
.ZabavnéjSimi“ zevnimi podnéty.

Prekédovani. UcCivo, které se zak uéi je pfesunuto z kratkodobé paméti do
paméti dlouhodobé. Znamena to, Zze by zak mél dodat novym poznatkim
osobni smysl, musi se pro néj osobné stat dulezitymi, aby byl ochoten se je
dlouhodobéji zapamatovat. Podoba uciva zde hraje svou roli, zpravidla
obsahuje mnozstvi prvkl, vztahG, a zak by si mél lépe zorganizovat,
zjednodusit, upravit tak, aby se snadnéji zapamatovaly a dobfe vybavovaly.

K tomu slouzi rizné metody uprav uciva (Ciselné udaje, slova).
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Srovnani. UCivo nové i staré tvofi bohatou sit prvki a vztahd mezi nimi.
Aby mohlo prob&hnou smysluplné uceni, je nutné aktivovat procesy
porozuméni, nikoli sazet na mechanické pamétni uceni. Porozuméni stavi
natom, Zze zak promyslené porovnava &asti nového uciva, porovnava staré
a noveé ucivo a cilené patra po shodach a rozdilech.

Generovani hypotéz. Jde o postup, ktery je béZny ve védecké praci, ale ma
své misto i v zakovském uceni. Hypotézy jsou nezbytnou &asti aktivniho a svou
podstatou konstruktivnino a smysluplného uéeni. Vedou k tomu, ze se Zaci
snazi nalézt alternativni postupy, jimiz by se dalo dojit k potfebnému FeSeni,
anebo se snazi objevit vSechny dlsledky, které pfinese jeden zvoleny postup
feseni.

Opakovani. Opakovani ma mnohem zavazngjSi podobu nez-li klasické
odfikavani néceho, pouhé reprodukovani bez hlubsiho porozuméni. Malokdo
se néco nauCi napoprvé. Pravé smysluplné uceni vyzaduje urity Cas
a nékolikanasobné vraceni se k tomu, co se ¢lovék uéi. Zak se muZe snazit
nazirat na ucivo i z jiného hlediska. Snazi se, aby vystihl to nejpodstatnéjsi,
odlisil poznatky podle jejich dulezitosti.

Zpétna vazba. Oznacduje situaci, kdy zak poté, co néco vykonal, dostava
od nékoho dalSiho informaci o prubéhu a vysledku své c&innosti. Informaci
o tom, jak vykon probihal, nakolik byl kvalitni, v ¢em byl chybny, co si o vykonu
a o zakovi mysli ten, kdo hodnoti, jaké dusledky bude mit pro zaka pfedvedeny
vykon. Zpétna vazba muze byt pribézna nebo souhrnna, mize byt podrobna
nebo ramcova, muze byt okamzita nebo odlozena.

Hodnoceni. Hodnoceni délime na dvé slozky a to na:

sumativni, tedy souhrnné, zavérecné, bilancuje vétsi usek prace, konCi
zavaznou znamkou, verdiktem o tom, zda zak uspél/neuspél, mize postoupit
dal, &i nikoli. Byva uréeno pro verejnost (vysvédcéeni, osvédéeni, certifikat)
formativni, hodnoceni dil¢i, prabézné, tyka se mensiho Useku prace, nemusi
mit podobu znamky, poskytuje detailn&jSi zpétnou vazbu Zakovi. Neni uréeno
pro vefejnost, jeho dopad neni tak zavazny, ma spiSe pracovni raz, neni
definitivni, Ize si ho opravit.

Monitorovani. UCeni probiha v ¢ase, trva delSi dobu a zak by mél sledovat, co
vlastné déla, nakolik spravné déla a zda vibec postupuje spravnym smérem.
Zak by se mél naucit pozorovat sam sebe, jak se uci, nakolik se spravné uci,

nakolik u€ivu porozumél. Monitorovani pfedpoklada nejméné dvé véci: naucit
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se prislusné dovednosti a mit k dispozici rGzné metody, jimiz si mGze ,otestovat
sam sebe”.

Kombinovani, integrovani, syntéza. Pfi uCeni zak Cerpa z rGznych zdroju.
PFi u€eni zak také musi spojovat své dosavadni znalosti s poznatky novymi. To
vyzaduje specialni druh aktivit, kdy jednotlivé ostrivky poznatk( maji postupné
propojit, zapadnout, na své misto. Je Zadouci, aby se zak naudil integrovat,
syntetizovat, ziskavat nadhled nad dil¢imi partiemi uciva, aby dospél

k poznatkiim vyS$siho fadu.
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7 VYUCOVACI A UCEBNIi STRATEGIE

Mare$ (2007) postupné vyviji mySlenku, Ze dité se od narozeni uéi postupné
poznavat struktury toho, co je kolem né&j. Vyviji iniciativu, snazi se zorientovat ve svéte,
pozdéji se vyptava rodi€u, sourozencl, kamaradu. Vytvari si svoji vilastni pfedstavu
o tom, jak funguje“ svét. Se vstupem do Skoly se jeho poznavani méni. Za¢ne byt
usmeérfiovano, fizeno. UZ to neni dité, kdo voli okamzik, kdy ma zajem se néco
dozvédét, nevybira si téma, pfedméty, o kterych se chce néco dozvédét. Stava se
zakem, studentem. Nékdo jiny nez Zak vybira to, ¢im se ma dité zabyvat v tomto véku,

nékdo jiny rozdélil obsah do vyu€ovacich pfedmétu, které se ma zak naucit.

7.1 Starsi pristupy ke strukturovani uciva

Jejich zaCatky muzeme Casové situovat do konce Sedesatych let, vrcholi
v sedmdesatych letech a doznivaji na zaCatku osmdesatych let. Neznamena vsak, ze
oznaceni ,starSi pfistupy” je néco zastaralé, pfekonané. Mohou byt i dnes uzite¢né,

i kdyZ jen v urcitych pedagogickych situacich.

Orientaéni osnova €innosti

Rusky psycholog P.J. Galperin a jeho nasledovnici ve své teorii postupného
formovani €innosti pfedpokladaiji, ze lidska ¢innost nevznika naraz, rodi se poznenahlu.
Cely proces formovani lidské €innosti probiha postupné v uréitych etapach. Pivodné

se uvazovalo o péti zakladnich etapach (Tollinegerova, 1971)

e Etapa vytvoreni orientacniho zakladu €innosti (orientuje se v zadaném ukolu)

e Etapa materialni nebo materializované ¢&innosti (Clovék zkous$i manipulovat
s konkrétnimi pfedméty)

e Etapa vnéjsi fedi (situace se odehrava ve slovni podobé)

e Etapa vnitini feci (v8e probiha jen v ,duchu®, ¢lovék nahlas nefika nic)

e Etapa rozumové c¢innosti (mysleni ,plyne“ a do védomi se mu vnofuji jen

nékteré myslenkové kroky a zaveéry).
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Struktura hlavnich pojmua tématu

Tabulka 1: Typy orientacniho zakladu lidského u€eni podle Galperinovy teorie u¢eni

Typ Pribéh éinnosti | Vysledek | Pfedpo- Casové | Uspésnost
orien- céinnosti kladana naroky | uéeni
taéni- ¢innost

ho zaka
zakla-
du ¢in-
nosti
1.typ | Zakovi se Zakovi se | Zak ma Znacné, Jde o ugeni
pozadovany pozadova | sam zkusit | uCenitrva | pokusem
pribéh Cinnosti ny pozadovano | velmi a omylem;
nazorné pfedvede | vysledek u Cinnost; dlouho typicky je
jako celek, pfedvede | samostatné znacny
v hotové, v ,hotové“ | objevit pocet chyb,
nerozfazované podobé (pokus a fada zaku
podobé&; nedostava | jako vzor | omyl) vibec
zadné pokyny, jak pravidla jak nedospéje
si poCinat na to dojit k pozadova
nému cili
2.typ | Zakovi se Z3k se Zak ma Mensi, Jde o ugeni
pozZadovany poZzadova | postupovat | uceni fizené
prubéh &innosti ny podle probiha vnéjSimu
nazorné pfedvede | vysledek pokynd, bez pokyny,
jako celek pfedvede | zkouSet si velkého vysledna
v nerozfazované v ,hotové“ | éinnosti, trapeni ¢innost je
podobé podobé 0sVoijit si relativné
jako vzor | hotova stabilni ve
pravidla, stabilnich
naucit se podminkach
orientacni , pfenos je
body, podle uspésny na
nichz odborné




pozna, ze ukoly
postupuje
spravné
3.typ | Prabéh ginnostise | Zakovise | Zak ma V prvnich | Jde o
zpravidla poZadova | soporou o | fazich se fizené
nepfevede; zak ny ramcové doba objevovani,
dostane navod, jak | vysledek pokyny sam | uceni Zak se
on sam muze pfedvede | objevit prodluzuje | nauci nejen,
hledat a nachazet | v ,hotové® | pravidla , ale pak jak fresit
orientaCni zaklad podobé a sam se rychle ulohy tohoto
pro pozadovanou jako vzor | identifikovat | zkracuje typu, ale
Cinnost potiebné obecnéji,
opérné jak
body, podle postupovat,
nich pozna, aby
zda nepotifebov
postupuje al vnéjsi
dobre fizeni;
vysledna
¢innost je
relativné
stabilni
i v ménicich
se
podminkach
, pfenos je
uspésny
i na velmi
odlisné
ukoly

Zdroj: Kuli¢, Psychologie fizeného uceni, Akademia 1992




Dalsi pristupy

Bespalko, BereZnaja, (1976) se pokouseli o obdobné znazorfiovani struktury
naroénéjsiho a rozsahlej$iho udiva. Zak dostava pred zahajenim vyuky urgitého tématu
pracovni list, tabulku strukturujiciho uciva. Posloucha ucitellv vyklad a samostatné
tabulku doplfuje, takze na konci vyuky ma k dispozici pfehledné strukturovany pohled

na ugivo probraného tématu (in Cap, 2007).

7.2 Novéjsi pristupy ke strukturovani uciva

Novéjsi pfistupy jsou bohatSi na zaklady opirajici se o teorii sémantické paméti,
teorie ucCebnich strategii, teorie umeélé inteligence, teorie zpracovani informaci
Clovékem. Podle Kulice (1996) cilem novéjSiho pfistupu ke strukturovani uciva je
zlepSeni uCebni strategie (Zakovu Cinnost pfi vybéru uciva, zapamatovani, uchovani
v paméti a vybavovani uciva), aby se kvalitativné zlepSily Zakovy postupy pfi uceni.

Prikladem novéjsich pfistupld mdze byt tematicky rozvrzena hodina Ceského
jazyka a literatury na 1. stupni ZS. Jde o organizovani znalosti pfi zapamatovani
a reprezentovani znalosti v lidské paméti, pfedevS§im v sémantické paméti. Ta je
nezbytna pro uzivani jazyka. Organizuje poznatky Clovéka, které ziskava o slovech
i dalSich verbalnich symbolech, jejich vyznamech a souvislostech, o vazbach mezi
slovy, o pravidlech a algoritmech pro praci se symboly, pojmy a vzajemnymi vztahy.

Ma-li se zak naudit u€ivo, ma-li si dobfe zapamatovat ucivo, potom je vyhodné,
aby si je, dfiv nez se mu vlibec zacne ucit, nejprve rozumné usporadal, sefadil,

zorganizoval. Na 1. stupni ZS prakticky tuto ¢ast déla ugitel.

7.3 Mapovani — vyhody a nevyhody
Ruzné zobecniujici nazvy skupin a pfistupl ke strukturovani uciva vedou, jak
naznacuje Novak (1990), k souhrnnému oznaceni: mapy pojmU, pojmové mapy pro

vysledek a pojmové mapovani pro ¢innost.

Vyhody pro zaka

e Oproti tradi¢nimu vykladu ucitele nebo u&ebnice, vizualizace, nazorna graficka
vyjadfeni vztahl mezi pojmy vyrazné usnadfiuje zakum a studentiim pochopit
ucivo, pfekddovani do podoby, ktera se lIépe pamatuje, zapamatovani uciva,
rekonstruovani uciva, pokud pfibyvaji nové poznatky, specialni uCebni
strategie, jak si v budoucnu poradit se situaci, kdy se setkaji s novym

a slozitym tématem, kterému se maji naucit.
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e Novéjsi pfistupy ke strukturovani uéiva nuti Zadka a studenta udrzovat
pozornost pfi ¢teni u€ebnic, studijniho materialu, pfi vykladu ucitele. Vedou
zaky a studenty k tomu, aby se naucili Cist rGznymi zpusoby, aktivuji poznavaci
procesy a ty typy paméti, které blokuji mechanické memorovani a podporuji
uceni s porozuménim. Méni se také zakovy emoce. Pokud zviadne nékterou
Casti uciva. Osvojené strategie podporuji sebedtvéru do budoucna, uklidiuji

zaka i v situacich pisemného nebo ustniho zkouseni.

Vyhody pro ucitele
Podle Novaka (1990) mizeme vyhody pro ucitele shrnout do téchto okruhd na:
e vyuZiti pfi planovani uciva
e vykladu uciva
e sumarizovani uciva
o testovani

e zkousSeni

Nékteré z pristupl ke strukturovani uciva jsou dobfe pouzitelné na vsSech
typech Skol pfi planovani uciva. Vizualizace uciva je uzite€nou pomuckou pro vyklad
slozitéjSich partii uciva. Je dobré zakim rozdat casteéné vyplnéné podklady
pro vyklad, které si zaci sami doplfuji dalSimu dulezitymi pojmy a vztahy, obohacuji je

potfebnymi detaily.

Nevyhody pristupt ke strukturovani uciva

Pristupy ke strukturovani u€iva nejsou univerzalné pouzitelné. Jejich ucinnost
zavisi na zvlastnostech wudiva, studijniho materialu, Zzaka, uditel, zkouSeni
a hodnoceni. Pokud jde o ucivo, neni vhodné pro u¢ivo malého rozsahu s jednoduchou
strukturou. Tento typ pfistupu uliva neni pro zaky se znaénymi mezerami
v pfedchozich znalostech a pro zaky preferujici jiné pristupy. Dokonce strukturované
ucivo nemusi byt vzdy vhodné pro vynikajici a velmi dobré Zaky (brani se vycviku
novych ucebnich strategii.

Jako pfiklad nam poslouzi list pracovniho seSitu, kde podle pokynu uditele zaci

vypliuji nebo dosazuji pfislusné hodnoty strukturovaného uciva.
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8 TYPY UCENI

F.Marton a R.Saljo zjistili, Ze existuji dva odliSné pfistupy k uceni:
e povrchovy, ktery se opira pfedevSim o pamétni uceni, memorovani,
o rozSifovani poCtu poznatkl bez vétsi snahy dobrat se jejich smyslu,
stavéjici na mechanickém “biflovani*
e hloubkovy, rozuméjici, ktery vychazi ze snahy postihnout smysl uciva,

porozumét mu, porozumeét jevim a svétu kolem sebe. (in Kret, 1995)

8.1 Jak ur¢it u€ebni typ
Prvni zpracovani podnétl mozkem se odehrava ve zlomcich vtefiny.
vnimani odliSné predpoklady. Proto se zda smyslupiné zjistit zvlastnosti a uroven
schopnosti vnimani jesté dfive, nez se ve Skole viibec s ucebni ¢innosti zacne.
Podle Vestera (1993) je mozné u déti i dospélych rozliSovat &tyfi hlavni formy
vnimani a schopnost kombinovaného vnimani v§ech ¢tyfech zplsobu soucasné.
e Sluchové vnimani (slysel)
e Zrakové vnimani (vidél)
e Vnimani ¢teni (Cetl)
¢ Vnimani hmatem (ohmatal)
PFi kombinovaném textu probiha prezentace pojmu pro vS8echny &tyfi zplisoby
vnimani soucasné. Test probiha prostfednictvim pfedem pfipravenych kontrolnich

karet, které zapojuji vSechna vnimani jak u ditéte, tak i u dospélého (in Kret, 1995).

Obr. 2: Test sluchového vnimani

1. TEST SLUCHOVEHO VNIMANi

Pojmy: louka - 2 s; bficho - 2 s; kolo - 2 s; hvézda - 2 s; jazyk - 2 s; teta - 2 s; kla-
divo - 2 s; jezek - 2 s; Saty - 2 s; koule - 2 s.

Pokyn: ,Pfettu vam ted postupné deset slov, dobie poslouchejte! Kyvnéte,
prosim, hlavou, abych vidél, zda jste slovu porozuméli.*

Po pfecteni uvedenych slov v dvousekundovych intervalech nésleduje dalsi
pokyn:

»PTed vdmi lezi pracovni list s matematickymi tlohami. Vypoéitejte co nejry-
chleji tolik ptiklada, kolik mtiZete.“

Na feseni pfikladt maji Zdci 40 sekund. Poté nasleduje dalsi pokyn:

»Otocte pracovni list s piiklady. Na druhé strané je napsano slovo SLUCH.
Napiste k nému na Fddek slova, kterd jsem vdm predtim pieéet].

Zdroj: Kret, 1995, s.31
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Obr. 3: Test zrakového vnimani

2. TEST ZRAKOVEHO VNIMANI

Ko }E: Ly
K | . ;;'/ ‘\*‘\
) l?okyn: »Ukdzu vdm ted postupné deset obrazki. Dobfe si je prohlédnéte.
Kyvnéte, prosim, hlavou, abych vidél, Ze jste poznali, co je na kazdém obrazku.“
. Po predvedeni obrazkt - opét v intervalu dvou sekund - nasleduje dalsi po-
yn:

:,Pokraéujte v feSeni piikladd na pracovnim listé. Budete-li mit vSechny tlohy
vypocitané pred ¢asovym limitem, miZete pFipsat a vytedit své vlastni vymys-
lené priklady.“

Na pocetni tlohy maji déti opét 40 sekund. Pak nasleduje dal3i pokyn:

»Otocte pracovni list na druhou stranu. Ke slovu ZRAK napidte na ¥ddek na-
zvy véci, které jste vidéli na obrdzeich.“

Zdroj: Kret, 1995, s.31
Obr. 4: Test vnimani &tenim

Obrazkové karty (viz priloha)

3. TEST VNIMANI CTENIM

Karty se slovy (viz p¥iloha)
MiC zMRzZLINA| [ TRAVA | [ ucHo | [ koSik |

[OBRAZEK | [PANENKA| [ uABLKO | [ RYBA | | ZzAJIC |

Pokyn: ,Pied vami leZ{ hroméddka karet. Az feknu: Zaénéte, ted, vezmete
prvni kartu a rychle si potichu pfedtete, co je na ni napséno. Kyvnéte, prosim, hla-
vou, abych vid&l, Ze jste tomu, co je na kart8 napséno, porozuméli. Podle mych dal-
sich pokynti pak budete obracet a &ist jednu kartu za druhou.

Zaéndte, ted! Dalsi karta! Dalsi karta! ... Posledni karta!“

Po pietteni slov na kartdch, obracenych opét v odstupu po dvou sekundach,
nésleduje znovu pokyn pro FeSeni po€etnich prikladd a pak pro zapsani zapamato-
vanych slov na fddku se slovem CIST na zadni strané pracovniho listu.

Zdroj: Kret, 1995, s.32
Obr. 5: Test vnimani hmatem

4. TEST VNIMANI HMATEM

Pytel: Do velkého sac¢ku nebo pytle vlozte kuZelku, tuzku, hiebik, kostku, kartu,
gumu, koli¢ek na pradlo, kostku lega, klubi¢ko viny, kiidu.

Pokyn: ,Zaviete, prosim, oéi (event. zavdzat oc¢i). PoloZzim ted pfed vas
na st@l deset predmétt. Az Feknu: Za¢néte, ted, vezméte do ruky jeden predmét
a stréte ho do pytle. Kyvnéte, prosim, hlavou, abych vidél, zda jste poznali, o jaky
predmét 8lo. Pak budete podle mych pokynii brat do rukou a uklizet do pytle jeden
pfedmét za druhym.

Zaénéte, ted! Dalsi predmét! Dalsi véc! ... Posledni pFfedmét!“

Predmaty by mély byt rozlozeny na stole pied détmi tak, aby byly dobie do-
stupné a mohly byt postupné odebirdny v dvousekundovych intervalech. Po ukon-
geni této faze testu (Zaci mohou oteviit oéi) ndsleduje opét pokyn pro poéitdni
a poté pro zapsani ndzvii pfedméti do Fddku ke slovu HMAT na zadni strané
pracovniho listu.

Zdroj: Kret, 1995, s.32
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8.2 UCit se vyuc€ovat jinak

Vyvazeny pomér mezi teorii a praxi podle E.Sedlak (1990) je ustfednim cilem
a idedlem pro kazdého pedagoga. Stale plati stara moudrost: praxe a teorie nemohou
dlouho jedna bez druhé dobfe existovat. Nové formy uceni se nevyvijeji jen
z kazdodenni ucebni Cinnosti. Je k tomu nezbytny sebevzdélavaci proces, dukladny
rozbor teoretickych poznatkl, tykajici se ucitelova vyuCovani a zakova uceni. Jak

dosahnout optimalnich podminek?

e Zpracovani a prezentace uciva by mély zohledhovat rozdilnou uroven
vnimani jednotlivych zaku

e Ucebni plany by meély poskytovat stejné Sance na uspésnost vSem
détem

e Variabilnost prostorového feSeni uCeben by méla umozhovat
mnohostranné socialni formy vyuCovani a mélo by byt mozné
pfizpUsobovat uéebny riznym uéebnim cilim (napf. tréninkovy Zivotni
prostor)

¢ Rodice by se méli zakladnimi dispozicemi svych déti nejen zabyvat, ale
kvuli lepSim vztahiim a komunikaci v rodiné je spolu s détmi i zkoumat

o Déti by mély mit moznost ucit se s takovym uciteli, ktefi respektu;ji jejich
zakladni dispozice, jejich motivaci a potfebu Cinnosti, jejich zvédavost,
a ktefi se snazi na téchto zakladech organizovat spontanni uceni.
(in Kret, 1995)

8.3 Spontanni uceni

Zvlastni obtiz pfi u€eni plasobi skute€nost, Zze mezi uciteli a zaky existuje velky
vékovy rozdil. Nejsnaze a nejefektivnéji se dité uci tehdy, kdyz vibec nepostiehne, ze
se uci. Moznosti realizace této formy uceni jsou obsahem praktické Casti této prace.

Pro uc€eni a vyuCovani ve Skole se musime nejprve zabyvat otazkou, jak
pracuje détska pamét a jak pracuje pamét dospélého? Podminéné vyvojové rozdily
mezi Zakem a ucitelem je nutno brat na zfetel pfi planovani, realizaci, ale i pfi
nasledném hodnoceni vyu€ovaciho procesu.

Rozdily v Zadném pfipadé nespocivaji v tom, Zze by pamét ditéte méla mensi

kapacitu nez pamét dospélého. Pfesto musime pfi u€eni vychazet z faktu, ze u€ebni
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lze krok za krokem déti navykat na védomé ucCeni a zavadét ho do vyucCovani.

Spontanni u€eni je Zadané. Da se také oznadit za radostné uceni.

8.4 Co vyzaduje optimalni uéeni

V poslednich letech se stal téméF zaklinacim slivkem v pedagogické
terminologii vedle slova ,hra“ i vyraz ,oteviené uceni“. Déti v kratké dobé pfijmou tyto
nové formy vyuky za své a povaZzuji je za zcela samozfejmou véc. U rodi€u a nékterych
zastupcl Skolskych ufadu tato forma vyuky je neakceptované. Rodi¢e by méli mit
prilezitost zazit tyto formy vyu€ovani na vlastni kdzi, aby je mohli pfijmout.

Takzvané nové alternativni formy u€eni nejsou zdaleka tak nové a alternativni.
V déjinach pedagogiky najdeme mnoho zasadnich mySlenek a organizaCnich forem
pouzivanych dnes v ,otevieném uceni*.

Oteviené uceni je tfeba chapat jako zvlast Siroky pojem. Zahrnuje i uceni
doma. VyuCovaci c¢innosti uCitele ve 8kole a ucebni Cinnosti Zdka doma maji
za nasledek ,oteviené komunikace“ mezi rodi¢em (uciteli) a détmi. Tato oteviena forma
setkavani slouzi k dosazeni vzdélavacich a vychovnych cilll zavaznych podle u¢ebnich
pland i uréita pruznost, otevienost téchto cill, aby bylo mozné je pruzné pfizplsobovat

rychle se ménicim podminkam soucasného svéta.
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9 HODNOCENI

Pravidelné hodnoceni prospéchu zaku je nedilnou soucasti u¢eni a vyucovani

ve Skole. Mize se uskutecniovat Sirokou $kalou forem od pouhého nahlizeni pres

rameno zaku, piSicich do seSitu, az po oficialni provadéni zkousek stanovenych

nadfizenymi organy. Existuje cela fada postupll, pouzivanych pro hodnoceni zaku

a jimi dosahovanych vysledkd. Kazda z nich se vyznacuje specifickymi metodami

a technikami.

9.1 Cile hodnoceni

Hodnoceni mize slouzit fadé rlznych cilt. Nej¢astéji z nich jsou nasleduijici:

Hodnoceni ma byt zpétnou vazbou o prospéchu zaku

Zpétna vazba umoziiuje posoudit, jak Uspé&Sné se dafi vyuCovanim
dosahovat zamyslenych vysledku.

Hodnoceni ma poskytovat zakiim zpétnou vazbu o jejich pokroku
Hodnoceni umozruje zakim porovnat svij vykon s ocekavanym
standardem. Poskytuje jim podrobné zpétnovazebni informace k tomu,
aby mohli odstranit nedostatky a zlepsit svou praci.

Hodnoceni ma zaky motivovat

Hodnotici aktivity mohou byt pro zaky pobidkou, aby si dobfe
zorganizovali svou praci a aby se ucili tomu, co se po nich zada, a tak
uspéli pfi hodnoceni. Tato pobidka muze byt zaloZzena na vnitini
motivaci, vnéjSi motivaci nebo na vyvazeni kombinace obou.

Hodnoceni slouZzi jako podklad pro vedeni zaznamu o prospéchu
Pravidelna hodnoceni umoznuji vést zaznamy o dlouhodobém vyvoji
zaka. Ty pak slouzi jako podklad pro rozhodovani o vychovnych
a vzdélavacich potfebach kazdého jednotlivce, zejména pokud nastanou
néjaké problémy.

Hodnoceni umoZziuje poskytnout doklady o momentalnim prospéchu
a dosazené urovni Zaka

Specialni hodnotici postupy slouzi k ur€eni stupné prospivani zaka

v urcitém okamziku. Tento prospéch muze byt zakladem pro
vysvédceni.

Hodnoceni umoziuje posoudit Zaka pro dalSi ueni
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Hodnoceni muze slouzit jako ukazatel toho, zda jsou zZaci pfipraveni pro
uréity typ dalSiho uceni, zda je vhodna uréita forma vnitini diferenciace,
zda se projevuji urcité uCebni obtiZze nebo zda Zaci zvladli pfedchozi

ucivo potfebné k tomu, aby bylo mozZno efektivné si osvoijit u€ivo nové.

9.2 Typy hodnoceni

Dusledkem existence mnozstvi rozdilnych metod hodnoceni, které dnes Skoly

pouzivaji, je také znacné mnozstvi pojmu, o kterych se v sou¢asné dobé mluvi.

Formativni hodnoceni

Hodnoceni zaméfené na podporu dalSiho efektivniho udeni zaka.
Dosahuje toho tim, Ze zakim poskytuje uzite€nou zpétnou vazbu.
Finalni hodnoceni

Hodnoceni, které stanovuje uroveni dosazenych znalosti v urlitém
Casovém okamziku. Obvykle se provadi na konci vyu€ovaciho obdobi,
na konci pololeti, na konci urcitého poctu témat.

Normativni hodnoceni

Hodnoceni vykonu jednotlivych Zaku ve vztahu k vykonum ostatnich.
Hodnotime-li jedni¢kou jako znamkou odpovidajici vykonu nejlepSich
deseti procent zakd, znamena to, jak dobra nebo Spatna byla uroven
predvedenych vykon(, desetina nejlepSich zakl bude vzdy hodnocena
jednickou.

Diagnostické hodnoceni

Specialné se zaméfuje na odhaleni u¢ebnich potizi a problém( zaka.
Urcité testy mohou slouzit pro odhaleni konkrétnich problém.

Interni hodnoceni

Hodnotici €innosti navrzené a vyhodnocované uciteli, ktefi ve tfidé
prubézné udi.

Externi hodnoceni

Hodnotici Cinnosti, které navrhuji a Casto také vyhodnocuji osoby
pusobici mimo Skolu, napf. namatkova kontrola zvnéjSku

Formalni hodnoceni

Hodnoceni, které nasleduje po pfedchozim upozornéni zakum, ze bude
provadéno.

Zavérecné hodnoceni
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Zaklada kone¢né zhodnoceni stupné prospéchu zaka na hodnoceni,
které bylo provedeno pouze na konci vyuky pfedmétu, napf. na konci
Skolniho roku, obdobi atd.

e Objektivni hodnoceni
Hodnotici €innosti a s nimi spojené metody znamkovani, které vykazuiji
velmi vysokou shodu udélovanych znamek mezi raznymi zkousejicimi.

¢ Hodnoceni prabéhové
Hodnoceni ¢innosti, ktera pravé probiha. Hodnoceni je zaloZeno
na pfimém pozorovani vykonu prave tehdy, kdy k nim dochazi.

e Hodnoceni vysledku
Hodnoceni zaloZzené na hmatatelném vysledku prace, jako je pisemna
prace, projekt, kresba, model, pofizenych pro tento ucel
(Kyriacou, 1991).

9.3 Hodnoceni vyuéovani

U tohoto hodnoceni se zajimame o dva druhy otazek.

e Ktera hlediska vyuCovani je tfeba hodnotit, aby bylo mozno v budoucnu
zlepSit vlastni praci?

e Jak nejlépe zadlit zlepSovat vlastni praci v oblasti, kde je zména
potiebna?

Vedle dotaznik( uzivaji mnozi ucitelé k pozorovani a hodnoceni vyuéovani
podrobné vypracované posuzovaci Skaly. Mohou se liSit zejména vtom, zda je
posuzovaci $kala normativni (nadprameérny, primeérny, podprameérny) nebo kriterialni
(vztazena k vécnému méfitku, kdy pro kazdou oblast na posuzovaci Skale popisujeme
projevy chovani).

Neexistuje definitivni popis toho, co dohromady vytvafi efektivni vyucovani.
At uz jsou davody, které nas vedou k hodnoceni vlastni prace ve tfidé, jakékoli, tfeba
vramci néjakého systému sebehodnoceni, pouzivame-li ktomu néjaky seznam
kompetenci ucitele a pracujeme-li podle néjakého posuzovaciho schématu, v kazdém
pfipadé budeme muset ziskat a analyzovat podrobné informace o riznych hlediscich
naseho vyucovani, pokud maji byt plany pro dalsi zlepSovani zalozeny

na systematickém rozboru sou¢asné praxe (Kyriacou, 1991).
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,Rekni mi a ja zapomenu, ukaz mi a ja si zapamatuji,
nech mé to udélat a ja pochopim.*

Cinské prislovi

PRAKTICKA CAST

10 EMPIRICKY VYZKUM

10.1 Pfredmét a cil vyzkumu
Predmétem naseho zajmu je uroven a Cetnost vyuzivani aktivizujicich pomuUcek

a metod vyuky Ceského jazyka na zakladnich Skolach v Jihomoravském kraiji.

Cilem vyzkumu je zjistit:
a) zapojenost ucitelll do pfiprav aktivizujicich vyu€ovacich hodin
b) informovanost o aktivizujicich pomulckach a metodach

c) oblibenost aktivizujicich pomulcek a metod u ucitelu.

Na zakladé analyzy vysledku dotaznikll chceme upozornit na aktualni stav
ve vyuzivani aktivizujicich metod a pomlcek uciteli Ceského jazyka ve
vyuc€ovacich hodinach.

Pro dany vyzkumny projekt jsme si stanovili tyto ulohy:

e pouzivaji ucitelé ceského jazyka aktivizujici pomucky a metody?,

e jsou ucitelé Ceského jazyka dostateCné informovani o aktivizujicich

pomuckach a metodach?

e je Cetnost pouzivani aktivizujicich metod a pomlcek ve vyuce ucitele

Ceského jazyka dostate¢na?

Za ucelem zjisténi odpovédi na vySe uvedené vyzkumné ulohy jsme si stanovili
tyto nasledujici hypotézy, které se pokusime na zakladé ziskanych vysledku

vyzkumného Setfeni potvrdit (verifikovat):

Hypotéza H 1: vice nez 75 % uciteld Ceského jazyka pouZziva aktivizujici metody,
pomucky pfi vyuce.
Hypotéza H 2: vice jak 75 % ucitell Ceského jazyka povaZzuje aktivizujici metody

a pomucky za pfinosné pro vyuku.
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Hypotéza H3: vice jak 75 % ucitell Ceského jazyka zna problematiku aktivizujicich
metod a pomUcek
Hypotéza H4: vice jak 75 % uciteli Ceského jazyka je nazoru, Ze vedeni jeho Skoly

podporuje zavadéni a pouzivani aktivizujicich metod a pomucek do vyucovacich hodin.

Analyzou dostupnych teoretickych poznatkl je mozné vétSinu vyse
formulovanych hypotéz Caste¢né verifikovat, pfipadné vyvratit. AvSak pro vyvozeni
konkrétnich vyzkumnych zavér( je nutné podrobit analyze dalSi empirické poznatky,
ziskané vramci vyzkumného Setfeni. Ziskané poznatky budou nasledné slouZzit

k celkovému hodnoceni vySe uvedenych hypotéz a vyzkumnych uloh.

10.2 Popis zkoumaného souboru respondentt

Cilovou skupinou byli uCitelé ¢eského jazyka na prvnim stupni zakladnich skol.
Z tohoto davodu byli osloveni pfimo ucitelé &eského jazyka zakladnich S$kol,
prostfednictvim e-mailového dopisu s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery byl
k dispozici on-line na vybrané webové strance. Na zucastnéni se dotaznikového
vyzkumu meéli respondenti vice jak kalendaii tyden. Vzhledem Kk poCetnému
vyzkumnému souboru lze usuzovat, ze zvolena technika osloveni byla vhodna.
Dotaznik byl zcela anonymni, v prvni &asti vyplnili respondenti udaje jako je pohlavi
a vek.
Graf 2: Pohlavi

Pohlavi

W Zeny 86,6%
m MuzZi 13,4%

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Dle vyhodnocenych odpovédi v uvodni ¢asti vyplyva, Ze vyzkumny soubor tvofi
pfevazné Zeny. Takovy vysledek se dal pfedpokladat jiz podle celkového zastoupeni
Zen a muzd v Ceském $kolstvi. Ze 76 respondentli odpovidalo 66 Zen (86,8 %)
a 10 muzu (13,2 %).

Graf 3: Vék

Vék

B méné jak 26 let
H27-55let

m 55 let a vice

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

DalSi otazka respondentll bylo zjisténi jejich vékové struktury. Nejvice
respondentl 53 (70 %) se nachazi ve vékové skupiné 27 - 55 let. Nejmensi podil tvofi

vékova skupina, méné jak 26 let, a to pouze 8 % respondentd.
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Graf 4: Délka praxe

Délka praxe

m 5-10 let

M vice jak 15 let

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Délka pedagogické praxe: ZvySe uvedeného grafu vyplyva, ze nejvice
zastoupenou skupinou jsou respondenti s délkou praxe 5 -10 let (62 %), dale

respondenti s délkou praxe vice jak 15 let (38 %).

10.3 Metodika a organizovani vyzkumu

Pro samotny vyzkum byla sohledem na vyzkumny problém zvolena
kvantitativni metodologie zaloZzend na dotaznikové metodé ziskavani dat.
Dotaznik popisuje Gavora (2000) jako techniku kladeni otazek a ziskavani odpovédi
pisemnou formou.

Zajimavy je i nazor Ferjencika (2000, s. 183) ktery uvadi, ze ,dotaznik v jeho
zakladni podobé neni nic jineého nez standardizované interview pfedloZzené v pisemné
podobé&“. NejvétSi vyhodou dotazniku je moznost predlozit ho znaénému poctu
respondentl, pfi zachovani nizkych finan€nich nakladd na vyzkum a vyhodnoceni,
ziskana Casova uspora a lepS$i analyza a shromazdéni vyzkumnych dat.

PFi ziskavani dat byl vyuzit stratifikovany zamérny vyvér, respondenti byli
vybrani podle druhu vykonavané profese a mista vykonu povolani. Sbér dat probihal

v prosinci 2012 formou vytvofeného online dotazniku na internetové strance
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www.mojeanketa.cz. Ucitelim C&eského jazyka ve zvoleném regionu byl rozeslan
informacni email s zadosti o vypInéni dotazniku, zakladnimi pokyny pro jeho vyplnéni
s pfilozenym odkazem na internetové starky, kterych byl dotaznik on-line k dispozici.
E-mailové kontaktni adresy na ucitele eského jazyka v daném regionu byly ziskany
z verejné pristupnych udaju na webovych strankach zakladnich Skol.

Dotaznik byl administrovan individualné na zakladé dobrovolnosti respondentu
(za vyplnéni dotazniku nebyla poskytovana Zadna odména). Po zuc€astnénych
respondentech nebyly poZadovany Zzadné osobni udaje, podle kterych by je bylo

mozno nasledné identifikovat.

Dotaznik je celkem uspofadan z 11 uzavienych otazek.

Harmonogram prace:
= 8/2012 — vypracovani a odevzdani projektu bakalarské prace
= 9/2012 —odevzdani projektu bakalarské prace
= 9 - 10/2012 - studium teoretické €asti prace
= 10-12/2012 — zpracovani teoretické Casti
= 12/2013 - pfiprava a vlastni vyzkumné Setfeni

= 2/2013 — zpracovani praktické ¢asti, odevzdani bakalafské prace

Po skonc&eni vlastniho vyzkumného Setfeni bylo provedeno tfidéni a statistické
zpracovani. Vysledky vyzkumu jsou zpracovany v programu Microsoft Excel
a pro prehlednost prezentovany v jednotlivych grafech, event. tabulkach, opatfenych
fadnym c¢islovanim s ohledem na moznost odkazl v nasledujicich &astich prace.

Zdrojem vSech nize uvedenych grafli a tabulek je vlastni vyzkumné Setfeni.

10.4 Analyza vysledkt

Na zakladé vyplnénych dotaznikl probéhlo vyhodnoceni dat. Tyto udaje byly
nasledné zpracovany. Pro lepSi orientaci byl dotaznik vyhodnocen po jednotlivych
otazkach.
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1. Jsou aktivizaéni metody soucasti vasi vyuky?
a) Ano

b) SpiSe ano

c) Spise ne

d) Ne

Graf 5: Vyhodnoceni otazky €. 1

1. Jsou aktivizacni metody soucasti vasi
vyuky?

B Ano
M SpiSe ano
 SpiSe ne

B Ne

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z vyhodnoceni otazky Cislo jedna, zda aktivizaéni metody jsou sou&asti vyuky
Ceského jazyka respondentd odpovédélo kladné 90 % respondentl, zbylych 10 %
respondentl aktivizaéni metody a pomacky pfi vyuce ¢eského jazyka do svych hodin

nezarazuje.
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2. Jaka je éetnost vyuzivani aktivizaénich metod ve vasich hodinach?
a) Skoro pfi kazdé vyu€ovaci hodiné

b) Casto

c) Obcas nebo zfidka

d) Velmi malo nebo nikdy

Graf 6: Vyhodnoceni otazky €. 2

2. Jaka je cetnost vyuzivani
aktivizacnich metod ve vasich
hodinach?

M Skoro pfi kazdé
vyucovaci hodiné

m Casto

Obcas nebo ztidka

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Cetnost vyuzivani aktivizaénich metod v hodinach oslovenych ugitell Seského
jazyka je nasleduijici: skoro pfi kazdé vyucovaci hodiné odpovédélo 42 % respondentd,
Casto je pouzivana 34 % respondentu, ob&as nebo zfidka ji vyuziva 14% respondentd,

velmi malo nebo nikdy ji vyuziva 10 % respondentd.
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3. Kterou z vyjmenovanych metod pouzivate pfi vyuce nejradéji?
a) Cteni textu

b) Psani textu na tabuli

c) Vyuzivani magnetické tabule

d) Dramatické metody

e) Hry

f) Diskusni metody

Graf 7: Vyhodnoceni otazky €. 3

3. Kterou z vyjmenovanych metod pouzivate
pfi vyuce nejradé;ji?

B Cteni textu

B Psani textu na tabuli

B VyuZivani magnetické tabule
B Dramatické metody

B Hry

B Diskusni metody

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z nabidnutych metod vyuky oznacilo 36 % respondentd dramatické metody,
dale 25 % hry, 20 % diskusni metody, 9 % ¢teni textu a nejméné oblibené jsou Cteni

textu (9 %) a vyuzivani magnetické tabule (7 %).
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4) Jaka je zpétna vazba ze strany zaku pri pouzivani aktivizacnich vyukovych
metod?

a) Zaci maiji aktivni a tvofivy pFistup

b) PIni pouze pfidélené ukoly

¢) Je jim to jedno, neprojevuiji se

d) Odmitaji spolupracovat

Graf 8: Vyhodnoceni otazky €. 4

4. Jaka je zpétna vazba ze
strany Zaku pfti pouzivani
aktivizacnich vyukovych
metod?
M Zaci maji aktivni a
tvoFivy pFistup

M plni pouze pfidélené
ukoly

je jimto jedno,
neprojevuji se

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z vySe uvedeného grafu vyplyva, Zze 47 % respondentd se domniva, Ze po
pouziti aktivizacnich metod pfi vyuce zaci maji aktivni a tvofivy pfistup. DalSich 39 %
se domniva, Ze zaci plni pouze pfidélené ukoly, 12 % respondentl uvedlo, Ze Zaci se

neprojevuji a zbylych 2 % odmita spolupracovat.

54



5) Tvorite sami nové pomicky a materialy pro aktivizaéni a nazornou vyuku
zaku?

a) Ne

b) Ano, vyjimeéné

¢) Ano, obvykle

d) Ano, neustale tvofim dalSi pomucky

Graf 9: Vyhodnoceni otazky €. 5

5. Tvofite sami nové pomticky a
materidly pro aktivizacni a
nazornou vyuku zaku?

W Ne
’ H Ano, vyjimecéné
Ano, obvykle

H Ano, neustale tvorim
dalsi pomcky

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Ze vsech respondentd 74 % odpovédélo, Ze materidly pro aktivizaéni

a nazornou vyuku zakau si tvofi sami. 26 % odpovédélo, Ze materialy si sami netvofi.
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6) Myslite si, ze vami vyuzity ¢as na pripravu aktivizaCnich metod je
efektivné vyuzit?

a) Ano

b) SpiSe ano

c) Spise ne

d) Ne

Graf 10: Vyhodnoceni otazky €. 6

6) Myslite si, Ze vami vyuzity
€as na pripravu aktivizaCnich
metod je efektivné vyuzit?

® Ano
M Spise ano
Spise ne

B Ne

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Celych 95 % respondentl si mysli, Ze €¢as vynalozeny na pfipravu aktivizacnich

hodin je efektivné vyuzit. Zbylych 5 % o tom pfesvédceno neni.
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7) Co je to aktivizaéni metoda vyuky?

a) Zapojeni interaktivnich pomucek do vyuky
b) Zapojeni dramatickych prvki

¢) Vyuka prostiednictvim PC

d) Vyuka prostfednictvim audiovizualnich prostredki

Graf 11: Vyhodnoceni otazky €. 7

7) Co je to aktivizacni metoda vyuky?

D

B Zapojeni interaktivnich
pomucek do vyuky

B Zapojeni dramatickych prvkd

m Vyuka prostfednictvim PC

B Vyuka prosttednictvim
audiovizudlnich prostredkd

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Celych 52 % respondentu je pfesvédceno, Ze pod pojmem aktivizacni vyuka se
nachazi pouzivani interaktivnich pomucek. 42 % se domniva, Ze se jedna o zapojovani
dramatickych prvk(. DalSich 6 % si mysli, Ze jde o vyuku prostfednictvim PC
a nejmensi Cast z celkového poctu respondentld (2 %) vidi v tomto pojmu pouzivani

audiovizualnich prostfedkd ve vyuce.

57



8) Co je to aktivizaéni pomticka?
a) Interaktivni tabule

b) PC

c) CD/DVD

d) Pracovni seSity

Graf 12: Vyhodnoceni otazky €. 8

8) Co je to aktivizacni pomticka?

M Interaktivni tabule
B pC
= CD/DVD

M Pracovni sesit

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

80 % respondentd uvadi jako aktivizacni pomucku interaktivni tabuli, 10 %

uvedlo PC, 8 % dotazanych respondentl uvadi jako aktivizaéni pomlcku pracovni

seSit a zbylé 2 % bere CD/DVD jako aktivizaéni pomucku.
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9) Co je nejvétsim pfinosem pfi pouzivani aktivizacnich metod a pomticek?
a) Provazanost uciva

b) Vétsi vnimavost zaku

c) Vétsiklid ve trideé

d) Jednodussi pfiprava pedagoga na vyuku

Graf 13: Vyhodnoceni otazky €. 9

v’

9) Co je nejvétsim prinosem pri pouzivani
aktivizacnich metod a pomucek?

B Provazanost uciva
W Vétsi vnimavost zaka
Vétsi klid ve tridé

vyuku

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

PFi vyhodnocovani otazky Cislo devét nejvétsi podil respondentl (76 %) oznadil
jako hlavni pfinos pfi pouzivani aktivizanich metod a pomucek provazanost uciva.
DalSich 21 % vidi pfinos téchto metod ve vétsi vnimavosti zakd. Nejméné respondent
se domniva, ze pfinosem pouzivani aktivizaCnich metod a pomucek je klid ve tfidé

(1 %) a jednodussi pfiprava pedagoga na vyuku (2 %).
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10)Je vase Skola schopna a ochotna kupovat na trhu dostupné pomticky pro
aktiviza€ni vyuku?

a) Ano

b) SpiSe ano

c) Spise ne

d) Ne

Graf 14: vyhodnoceni otazky ¢. 10

10) Je vase skola schopna a ochotna
kupovat na trhu dostupné pomlicky pro
aktivizacni vyuku?

mANo
mSpise sno
mSpise ne

H Ne

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

VétSina respondentl (98 %) odpovédéla kladné na otazku, zda jejich Skola je

ochotna kupovat dostupné pomdcky. Zaporna odpovéd byla pouze u 2 % respondentu.
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11)Dostava se vam od vedeni vasSi Skoly nabidek na vzdélavaci akce
zamérené na nové trendy ve vyukovych hodinach?

a) Ano

b) SpiSe ano

c) Spise ne

d) Ne

Graf 15: vyhodnoceni otazky ¢. 11

11) Dostava se vam od vedeni vasi Skoly
nabidek na vzdélavaciakce zamérené na
nové trendy ve vyukovych hodinach?

B Ano
B Spise ano
Spise ne

B Ne

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z celkového mnozstvi uciteld udava (92 %), ze vedeni jejich Skol jim
zprostiedkovava vzdélavaci akce, které jsou zaméfené na nové trendy ve vyuce.
Odpovéd spiSe ne uvedlo 5 % respondentu a 3 % uvedla, ze nabidky na vzdélavaci

akce tohoto typu od vedeni Skol nedostavaji.
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10.5 Vyhodnoceni vysledkt vyzkumu

Na zakladé vysledkd vyzkumného Setfeni jsou nize uvedena konstatovani

tykajici se verifikace, resp. vyvraceni, stanovenych hypotéz.

Hypotéza - H 1: vice nez 75 % ucitelti Ceského jazyka pouziva aktivizujici metody,
pomtuicky pfi vyuce.

Na zakladé zjisténych odpovédi respondentl se hypotéza H1 pro vyzkumny
soubor potvrdila. Takika 90 % respondent( uvedlo, Ze aktivizaéni metody jsou soucasti
jejich vyuky, 76 % respondentl uvedlo Cetnost vyuzivani aktivizacnich metod v jejich
hodinach jako Castou a skoro Castou, 81 % respondentl uvedlo za nejoblibené;si
metodu pouzivanou pfi jejich vyuce, metodu aktivizaCni. Hypotéza H1 je tedy

verifikovana — viz. vyhodnoceni otazky 1, 2, 3.

Hypotéza - H 2: vice jak 75 % ucitelti Ceského jazyka povazuje aktivizujici metody
a pomiucky za pfinosné pro vyuku.

Na vyhodnocenych odpovédich respondentl Ize konstatovat, Ze se hypotéza
H2 pro vyzkumny soubor potvrdila. Vice nez 86 % respondentl potvrdilo, Ze Zaci na
zakladé zpétné vazby pfi pouzivani aktivizacnich vyukovych metod maiji aktivni
a tvofivy pfistup a pini pfidélené Ukoly, celych 95 % respondentl si mysli, ze ¢as
vynalozeni na pfipravu aktivizacnich hodin je vyuzit efektivné. Hypotéza H2 je tedy

verifikovana — viz. vyhodnoceni otazky cislo 4, 6.

Hypotéza - H3: vice jak 75 % uciteli ceského jazyka zna problematiku
aktivizaénich metod a pomucek

Na zakladé zjisténych informaci |ze konstatovat, ze se hypotéza H3 pro
vyzkumny soubor potvrdila. Celych 74 % respondentl uvedlo, Ze si tvofi materialy pro
aktivizaéni a nazornou vyuku zakd sami, na otazku co je to aktivizacni metoda vyuky
spravné odpovédeélo 96 % respondentu, Ze se jedna o zapojeni interaktivnich pomucek
a dramatickych prvkl do vyuky, na otazku co je to aktivizatni pomucka spravné
odpovédélo 88 % respondentl, kdyz uvedlo, ze pod timto pojmem muizeme hledat
interaktivni tabuli & pracovni sesSit, celych 97 % respondentd spravné uvedlo,
Ze nejvétsSim pFinosem pfi pouzivani aktivizaCnich metod a pomucek by mélo byt
provazanost uciva a vétSi vnimavost Zaku. Hypotéza H3 je tedy verifikovana —

viz. vyhodnoceni otazky Cislo 5, 7, 8, 9.
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Hypotéza - H4: vice jak 75 % uciteli ¢eského jazyka je nazoru, ze vedeni jeho
Skoly podporuje zavadéni a pouzivani aktivizujicich metod a pomucek do
vyuéovacich hodin.

Na zakladé vyhodnocenych odpovédi Ize konstatovat, ze hypotéza H4 pro
vyzkumny soubor potvrdila. 98 % respondentli uvadi, Ze jejich Skola je ochotna
kupovat dostupné pomlcky, 92 % respondentl udava, ze vedeni jejich Skol jim
zprostfedkovava vzdélavaci akce, které jsou zaméfené na nové trendy ve vyuce.

Hypotéza H4 je tedy verifikovano — viz. vyhodnoceni otazek €&islo 10, 11.

10.6 Diskuse a zavéry pro praxi

Vyzkum si kladl za cil pfedevSim zjistit, jaka je zapojenost ugitell do pfiprav
aktivizaCnich vyu€ovacich hodin Ceského jazyka, jaka je informovanost mezi uciteli
o aktivizacnich pomuckach a metodach a jaka je oblibenost aktivizaénich pomucek
ametod u uciteld. Vyzkumny soubor tvofili ucitelé Ceského jazyka na zakladnich
8kolach v regionu Jihomoravského kraje. Vyzkum byl uskuteénén za vyuziti
dotaznikové vyzkumné metody. Byly zpracovany dotazniky ziskané celkem od

76 respondenta.

10.6.1 Diskuse

Musime si uvédomit, ze vysledky vyzkumu nelze zobecnit na vSechny ucitele,
kazdy vyu€ovaci pfedmét umoznuje jiné mnozstvi variaci vedeni vyu€ovaci hodiny,
proto je toto dotaznikové Setfeni zaméfeno pouze na skupinu respondentd ucitell
Ceského jazyka v regionu Jihomoravského kraje, ale diky jednoznaénému zaméieni na
tento vyucovaci pfedmét pro nas jsou praveé tyto ziskané udaje smérodatné pro vyuku
Ceského jazyka. Dotaznikové Setfeni pfineslo zajimavé vysledky, kterymi se zde
budeme podrobnéji zabyvat.

Hned v Gvodu diskusni ¢asti prace musime poukazat na nepomér muzul a zen
ve vyzkumném souboru. Dotaznikového Setfeni se zuc€astnilo 66 Zen a 10 muzd, tento
nepomeér ve vyzkumném souboru je odlvodnitelnym, protoze odrazi situaci ve Skolstvi.
Nejvice respondentd (70 %) bylo ve vékovém rozmezi 27-55 let. Nejvice zastoupenou
kategorii respondenty dle praxe byla 5-10 let praxe, tuto dobu praxe uvedlo 62 %
respondentd.

Pro vyzkumné Setfeni bylo stanoveno nékolik hlavnich vyzkumnych uloh. Prvni
uloha byla zaméfena na to, zda ucitelé Ceského jazyka pouZzivaji aktivizacni pomucky

a metody. Podle dostupnych vysledkl Ize konstatovat, Ze ucitelé Ceského jazyka
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aktivizacni pomucky a metody pouzivaji. O tomto faktu svédci zjisténé vysledky, podle
kterych takika 90 % respondentl uvedlo, Ze aktivizacni metody jsou soucasti jejich
vyzkumy a pouze 10 % tyto metody do vyuky nezarazuje. 76 % respondentu uvedlo
Cetnost vyuzivani aktivizaénich metod v jejich hodinach jako Castou a skoro Castou,
z toho 42 % skoro pfi kazdé vyuCovaci hodiné, Casto je pouziva 34 %, obCas nebo
zfidka 14 % respondentl a je zajimavé, Ze na prvnim stupni zakladnich Skol, je 10 %
respondent, ktefi udavaji, ze aktivizacni metody a prostfedky pouzivaji velmi malo
nebo vibec nikdy, odpovéd na tuto otazku potvrzuje i odpovéd na otazku Cislo 1., kdy
10 % respondentu uvedlo, Ze aktivizani metody a pomulcky do svych vyucovacich
hodin nezafazuje.

Necelych 80 % respondentll uvedlo za nejoblibenéjSi metodu pouzivanou
v jejich vyuce metodu aktivizacni. Z nabidnutych metod vyuky oznacilo 36 %
respondent dramatické metody, dale 25 % hry, 20 % diskusni metody, 9 % &teni textu
a vyuzivani magnetické tabule 7 %. Z téchto udajl Ize rozpoznat, Ze vétSina ucitell se
zaméfuje na aktivizacni metody vyuky.

Podle vySe uvedenych vysledkl Ize konstatovat, Ze ucitelé Ceského jazyka
aktivizaéni pomulcky a metody pouzivaiji.

Druha hlavni vyzkumna uloha zjistovala, zda jsou ucitelé Ceského jazyka
dostate¢né informovani o aktivizanich pomuckach a metodach. Celych 94 %
respondentl spravné rozpoznalo aktivizacni metodu vyuky. Takika 88 % respondent
uvedlo spravné interaktivni tabuli a pracovni sesity, jako aktivizaéni pomucky, pouze 12
% zafadilo mezi tyto pomucky mylné PC a CD/DVD.

Zajimavé byly vysledky odpovédi na otazku ¢islo 9, kdy 76 % respondentt jako
hlavni pfinos pfi pouzivani aktivizacnich metod a pomucek, uvedlo provazanost uciva,
21 % vidi pfinos ve vétsi vnimavosti zaku, ale mezi respondenty se nasli i takovy
ucitelé, ktefi jsou nazoru, ze hlavnim pfinosem aktivizacnich metod a pomcek je klid
ve tfidé (1 %) a jednodus§si pfiprava pedagoga na vyuku (2 %).

O tom, Ze jsou ucitelé dostatecné informovani o aktivizanich pomuckach
a metodach svédci i fakt, ze celkem 74 % odpovédélo, ze materialy pro aktivizacni
a nazornou vyuku Zaku si tvofi sami.

Velmi pfiznivé je i zjisténi, ze z celkového mnozstvi uciteld 92 % udava, ze
vedeni jejich 8kol zprostfedkovava vzdélavaci akce, které jsou zaméfené na nové
trendy ve vyuce a dokonce 98 % z celkového poctu respondentt odpovédélo kladné

na otazku, zda jejich Skola je ochotna investovat do aktivizacnich pomucek.
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Podle téchto odpovédi lze konstatovat, Ze jsou ucitelé Ceského jazyka
dostatecné informovani o aktivizaénich pomuickach a metodach.

Posledni hlavni vyzkumna uloha zjiStovala, zda je dostate¢na Cetnost pouzivani
aktivizacnich metod a pomucek ve vyuce ucCitele Ceského jazyka. Tyto metody
a pomucky zafazuje do skoro kazdé vyuCovaci hodiny 42 % respondentl, Casto je
pouzivana 34 % respondentl, ob&as nebo zfidka ji vyuziva 14 % respondentu, velmi
malo nebo nikdy ji vyuziva 10 % respondentd. KdyZz budeme sumarizovat udaje
s Gastym uzivanim, zjistime, ze 76 % respondentu aktivizaéni metody a pomucky ve
svych vyuCovacich hodinach Ceského jazyka vyuziva Casto. Ale musime také
upozornit, Zze 10 % respondentl uvedlo malé nebo dokonce zadné uzivani

aktivizacnich metod a pomucek, coz na prvnim Skoly zakladni Skoly je nedostate¢né.

10.6.2 Zavéry pro praxi

Na zakladé shromazdénych poznatk( v teoretické Casti této prace se jasné
potvrdilo, Ze pouzivani aktivizaénich metod a pom(icek ve vyuce je pfinosem jak pro
zaky, tak i pro samotné ucitele. Dle Informaci ziskanych z dotaznikového Setfeni,
muzeme konstatovat, Ze Uroven pouzivani aktivizacnich metod a pomucek
ve vyucovacich hodinach uciteld Ceského jazyka na prvnim stupni zakladnich $kol
v regionu Jihomoravského kraje je uspokojiva. Timto doporuCujeme vedeni $kol
pokracovat v sou€asném trendu podpory téchto novych metod a nadale podporovat
ucitele v jejich uzivani a napomahat jim vtomto dusili investicemi do kvalitnich
modernich pomucek, které pravé zapojuji hru a praci do procesu uceni.

Dale doporuCujeme vedeni $kol, aby pokradovali v zajiStovani vzdélavacich
akci pro ucitele, na kterych ziskaji informace a poznatky o novych smérech
v problematice aktivizaénich metod a pomucek, které pak mizou pfenést do své praxe.

Vzhledem k tomu, ze vétSina uditelll uvedla, ze si pfipravy na vyuCovaci hodiny
vedené aktivizani metody pfipravuje sama a z teoretickych poznatkl vyplynula vétsi
Casova a dusSevni naro€nost pfipravy, doporuCuje se vedeni Skol, aby zajistilo SirSi
spolupraci mezi samotnymi uciteli a vyménu pfipravnych materiald a tim ucitelim
zvétsili Casovy prostor pro samotnou dusevni pfipravu na tyto hodiny.

Ve vztahu k samotnym ucitelm Ceského jazyka na prvnim stupni zékladnich
Skol doporu€ujeme nadale pokracovat v jejich usili pfi snaze obohatit, provazat a
zpestfit vyuku zakim pomoci aktivizaénich metod a pomucek. Pravé na prvnim stupni
zakladnich Skol je potfeba zajistit zdarny pfechod Z4aku z predsSkolnich zafizeni do

Skolniho prostfedi a jak vyplynulo ze ziskanych poznatk( v teoretické Casti této
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bakalarské prace, aktivizani metody a pomucky tento pfechod ulehcuji a zpfijemnuji
jak zakim, tak samotnym ucitelim.

Taktéz doporucujeme ucitelim diskutovat s vedenim Skoly o rozSifovani téchto
metod investicemi do nejnovéjSich aktivizatnich pomucek a spolupracovat s ostatnimi
uciteli pfi tvorbé uc€ebnich osnov, aby byla zajisténa provazanost uciva. Dale
doporucujeme sdilet s ostatnimi kolegy ve Skole pfipravy na hodiny a tim si zajistit
dostateény Casovy prostor na vlastni duSevni pfipravu, protoze pravé pfi aktivizaCnich
metodach vyuky je dle teoretickych poznatki psychicka pohoda ucitele dulezita pro
spravny chod vyuc€ovaci hodiny.

Je nutné dbat na neustalé sebevzdélavani a ziskavani novych informaci o
trendech ve vedeni vyuky hlavné vzdélavacimi akcemi, na kterych se nejen ucastnici
obohati o nové informace a postupy od Skolitelt, ale i ziskaji zkuSenosti od kolegu
z jinych Skol.

Jako jedno z nejdulezitéjSich doporuceni, podlozeno pravé teoretickou cCasti
této prace, je ziskavani a analyzovani zpétné vazby od samotnych zaku, jediné tak se

da posoudit efektivita vyuky.

66



ZAVER

Téma bakalafské prace ,Hra, uCeni a prace jako druh lidské €innosti ve vyvoji
osobnosti“ bylo vybrano zamérné s ohledem na dlouhodoby osobni i profesni zajem
o problematiku zvySovani efektivnosti vyuky pomoci aktivizacnich metod a pomucek.
Vyhody jejich vyuzivani v ramci vyu€ovacich hodin jsou jednoznacné potvrzeny nazory
odbornikd.

Prace si kladla za cil popsat problematiku vyu€ovacich metod a hodnoceni,
vyhody aktivizacnich pomucek a metod jak pro ucitele tak i samotné zaky a poukazat
na mozné rozdily pfi jejich pouzivani v rdmci vyuky.

Prakticka &ast vychazi z potieby zjistit skuteCny stupen vyuzivani aktivizacnich
pomucek a metod uciteli pfimo v praxi, proto je zaméfena na dotaznikovy vyzkum
v souboru respondentu, skladajiciho se z uliteld Ceského jazyka na prvnim stupni
zakladnich $kol v regionu Jihomoravského kraje. Pomoci tohoto vyzkumu jsme se
pokusili nalézt uroven vyuzitelnosti aktivizacnich metod a pomucek ve vyucovacich
hodinach. Tento vyzkum se snazi zjistit jaka je zapojenost uciteld do pfiprav
aktivizaénich vyucovacich hodin, jaka je informovanost o aktivizacnich pomlckach a
metodach a oblibenost aktivizacnich pomUlcek a metod u uditel.

Na zakladé analyzy vysledkl dotaznikového Setfeni jsme nasledné upozornili
na problémy, které zabranuji SirSimu vyuzivani aktiviza¢nich pomlcek a metod v praxi.
Tyto vysledky, podloZzené nazory respondentl z fad uditeld, muzou byt vyuzZity
managementem Skol, pfi vytvafeni vyukovych koncepci.

V teoretické Casti jsou popsany definice hry, ueni a prace z pohledu
zakladnich druht lidské ¢innosti. Dale jsme se vénovali Clovéku jako nedilné soucasti
téchto Cinnosti a ovliviujicim aspektim. Pro pfiblizeni se tématu vyuky, bylo zapotiebi
si vysvétlit strukturu a vyvoj osobnosti Clovéka. Dale jsme se zabyvali vychovou
a vymezili si u€eni ve Skolnim kontextu. Dulezita ¢ast teoretické Casti této prace se
zabyva vyucCovaci a ucebni strategii, popisuje starsi pfistupy ke strukturovani uciva, ale
hlavné pfiblizuje novéjSi zplUsoby, upozorfiuje na konkrétni vyhody a nevyhody
jednotlivych ucebnich strategii. V poslednich kapitolach teoretické €asti jsou popsany
jednotlivé ucebni typy a zpisoby hodnoceni.

V praktické €asti jsou shrnuty vysledky provedeného vyzkumného Setfeni,
kde na zakladé analyzy vyzkumnych dat, verifikace stanovenych hypotéz a nasledujici
diskusni Casti muzZeme konstatovat, Ze stanové cile prace byly naplnény

a zodpovézeny hlavni vyzkumné otazky.
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PRILOHY

Priloha A — Slabikar €eského jazyka pro 1. ro€nik zakladni Skoly.

% maminka misa smrk Masa Marek

Ptevzato z Nakladatelstvi Nova skola - M ziva abeceda pro 1. ro¢nik zakladni skoly.



Ptevzato z Nakladatelstvi Nova Skola - M Ziva abeceda pro 1. ro¢nik zakladni skoly.
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Ptevzato z Nakladatelstvi Nova Skola - M ziva abeceda pro 1. ro¢nik zakladni skoly.



Priloha B — Pracovni sesSit €eského jazyka pro 1. ro€nik zakladni Skoly.
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Ptevzato z Nakladatelstvi Nova Skola - M Ziva abeceda pro 1. ro¢nik zakladni skoly.



Metodickd poznamka: Slabiky nacvic¢ujeme jako celek. ,,Cteme* obrazek: malina - MA, maminka - MA,
miminko - MI, motyl - MO, meloun - ME, muchomurka - MU. Po dikladném procviceni se Zdci pokusi Cist
slabiky i bez obrazka. Kazdy zdk vyuziva obrazky tak dlouho, jak potfebuje. S demonstracnimi kartami ALTER
muzeme hrét hru Hledej kamarada Obdobny postup JC iu nacv1ku slablk s ostatnimi souhlaskami.

Ptevzato z Nakladatelstvi Nova Skola - M ziva abeceda pro 1. ro¢nik zdkladni Skoly.




Priloha C — Prakticka ukazka aktivniho vyuéovani na koberci.

trénovani ¢teni slabik s novym pismenem

Vi



Priloha D — Dotaznik

Jsou aktiviza€ni metody soucéasti vasi vyuky?
Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Jaka je ¢etnost vyuzivani aktivizujicich metod ve vasich hodinach?
Skoro pfi kazdé vyu€ovaci hodiné

Casto

Obc¢as nebo zfidka

Velmi malo nebo nikdy

Kterou z vyjmenovanych metod pouzivate pfi vyuce nejradéji?
Cteni textu

Psani textu na tabuli

Vyuzivani magnetické tabule

Dramatické metody

Hry

Diskusni metody

Jaka je zpétna vazba ze strany zaku pri pouzivani aktivizujicich vyukovych
metod?

Z&ci maji aktivni a tvofivy pfistup

Plni pouze pfidélené ukoly

Je jim to jedno, neprojevuji se

Odmitaji spolupracovat

Tvorite sami nové pomucky a materialy pro aktivizujici a nazornou vyuku
zaku?

Ne

Ano, vyjimecné

Ano, obvykle

Ano, neustale tvofim dalSi pomuicky

VIi



a)
b)
C)
d)

Myslite si, ze vami vyuzity ¢as na pripravu aktivizujicich metod je
efektivné vyuzit?

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Co je to aktiviza¢ni metoda vyuky?
Zapojeni interaktivnich pomucek do vyuky
Zapojeni dramatickych prvku

Vyuka prostfednictvim PC

Vyuka prostfednictvim audiovizualnich prostfedku

Co je to aktivizacni pomucka?
Interaktivni tabule

PC

CD/DVD

Pracovni sesity

Co je nejvétsSim prinosem pfi pouzivani aktivizujicich metod a pomtcek?
Provazanost uciva

Vétsi vnimavost zak

Vétsi klid ve tfidé

Jednodussi pfiprava pedagoga na vyuku

.Je vase Skola schopna a ochotna kupovat na trhu dostupné pomtcky pro

aktivizujici vyuku?
Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

.Dostava se vam od vedeni vasi Skoly nabidek na vzdélavaci akce

zamérené na nové trendy ve vyukovych hodinach?
Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

VI
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