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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva inkluzivnim vzdélavanim zakd s Downovym
syndromem v hlavnim vzdélavacim proudu na zékladni skole. Inkluzivni vzdélavani je
stale Casto ve spoleCnosti probirané a n¢kterymi lidmi nepochopené téma. Proto jsem se
rozhodla ziskat a vyhodnotit data o inkluzivnim vzdélavani u zakG se specialné
vzdélavacimi potifebami.

Bakalarska prace je rozdélena do Ctyt kapitol. Prvni tii kapitoly bakalarské prace
jsou teoretické a jedna kapitola je praktickd. Prvni kapitola vymezuje specifika a
moznosti vzdélavani zakti s Downovym syndromem v bézné zdkladni Skole. Druha
kapitola popisuje inkluzivni vzdélavani a legislativu ¢eského Skolstvi. Ve druhé kapitole
jsou také popsdna podplirna opatieni, kterd zahrnuji napf. asistenta pedagoga a
individudlni vzdélavaci plan. Ve tfeti kapitole je vymezeno a popsano distancni
vzdelavani na zékladni Skole. Tato kapitola vznikla jako reakce na pandemii nemoci
Covid-19, ktera v Ceské republice plo§né uzaviela viechny $koly. A z tohoto diéivodu
bylo nutné piejit z prezencni formy vzdélavani na formu distancni. Kapitola Ctvrta je
prakticka, kterd je zaméfend na inkluzivni vzdélavani dvou vybranych divek
s Downovym syndromem. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak probiha
vzdelavani zékd s Downovym syndromem v hlavnim vzdélavacim proudu na béznych
zakladnich skolach. Vyzkumné Setfeni bylo uskutecnéno prostfednictvim kvalitativni
vyzkumné metody za pouZiti techniky rozhovoru a méla byt pouZita metoda pozorovani.
Byly zvoleny polostrukturované rozhovory s pedagogy, asistentkami zakyi s Downovym

syndromem a s jejich zdkonnymi zastupci.

KLICOVA SLOVA
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pedagoga; individualni vzd€lavaci plan



Abstract

This bachelor thesis is focusing on inclusive education of pupils with Down
syndrome in the main current of primary schools. Inclusive education is a topic often
discussed in society and yet not understood by some people. Therefore, I decided to get
and evaluate data of inclusive education for pupils with special educational needs.

The bachelor thesis is divided into four chapters. First three chapters are
theoretical and the last one is practical. The first chapter defines specifics and options of
educating students with Down syndrome in a regular primary schools. The second chapter
describes inclusive education and legislation of Czech school system. This chapter also
describes support measures, which includes, for example, a teaching assistants and an
individual educational plans. The third chapter defines and describes distance education
at primary schools. This chapter was created in response to the Covid-19 pandemic,
which suddenly closed all schools in the Czech Republic, so it was necessary to move
from a full-time form of education to a distance form. The fourth chapter is practical and
is focusing on the inclusive education of two selected girls with Down syndrome. The
main purpose of the research was to find out how is the education of students with Down
syndrome done in the main currrent of education in the regular primary schools. The
investigation was made by using a qualitative research method with the interview
technique, also there was used the method of observation. Here were chosen semi-
structured interviews with teachers, assistant of students with Down syndrome and their

legal representatives.

KEY WORDS

Down syndrome; inclusion; inclusive education; distance learnig; teacher assistant;

individual educational plan;
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Uvod

Tématem mé bakaldiské prace je ,,Vzdélavani zakd s Downovym syndromem
v hlavnim vzdélavacim proudu®. Toto téma jsem si zvolila nejen zduavodu stéle
aktualniho, ale i Casto probiran¢ho tématu ohledn¢ inkluzivniho vzdélavani, ale také
proto, Ze se s timto typem postizeni setkdvam ve své jak dobrovolnické, tak profesni
praxi. Jelikoz pracuji ve specidlnim Skolstvi, zajimd mé¢, jak funguje a probiha
individudlni integrace déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v bézné zakladni skole.

Ma bakalafskd prace je rozdélena do Ctyt casti. Prvni Cast se zaméfuje na
teoreticky popis Downova syndromu. V jejich podkapitolach se vénuji etiologii a formam
a zakladnim typickym znakiim Downova syndromu. Dale se v této kapitole zminuji
o moznostech vzdélavani zaki s Downovym syndromem.

Druhd c¢ast je zaméfena na inkluzivni vzd€lavani, kde v jednotlivych
podkapitolach popisuji, co je to inkluze a integrace, jaké jsou mezi nimi rozdily. V této
Gasti jsou také popsana poradenskd zafizeni v Ceské republice, podptirnd opatieni ve
vSech péti stupnich a podrobnéji jsou zde zaznamenéana podplrna opatieni asistenta
pedagoga a individualni vzdélavaci plan.

Treti Cast bakalafské prace se zabyva distanénim vzdélavanim, které je na
zékladnich $kolach aktualni predevsim od roku 2020, kdy Ceskou republiku zasahla
pandemie nemoci Covid-19. V této c¢asti jsem vymezila jeho pojem a distancni
vzdélavani na zékladnich Skolach.

Ve cCtvrté a posledni cCasti bakalafské prace se zabyvam vzdélavani zaka
s Downovym syndromem na zakladnich Skoldch. Tato cast obsahuje ve svych
podkapitolach vymezeni cile prace, vyzkumné otazky a techniky sbéru dat. Mezi techniky
sbéru dat jsem zaradila polostrukturované rozhovory a pozorovani. Pozorovani, které
jsem zvolila, jako jednu ztechnik vyzkumu nebylo umoznéno z divodu pandemie
nemoci Covid-19 absolvovat, a to nejen diky uzavienim Skol, ale také s ohledem na
zdravotni stav pozorovanych zakt. Dale bude zpracovana kazuistika zakyn vzdélavanych

na béznych zakladnich skoléch.
1 Soucasny stav

1.1  Downuv syndrom



,, Downitv syndrom neni nemoc v klasickém slova smyslu, je to vrozena chromozomalni

vada s dusledky na cely Zivot. ““ (Struskova 2000, s. 160)

Downtiv syndrom, ktery se uvadi také jako Downova nemoc (morbus Downi), je
nejroziitendjsi ze vsech znamych forem mentalni retardace. Svarcova (2011) ve své
publikaci udava, ze osoby stimto syndromem tvoii 10 % vSech osob s mentalnim
postizenim. Jedinci, ktefi jsou postizeni touto formou oligofrenie maji charakteristicky
vzhled, diky kterému je mezi nimi uréita vngjsi shoda. (Svarcova, 2011)

Selikowitz (2005), ve své publikaci uvadi, Zze Downiv syndrom patii
k nejcastéjSim chromozomalnim poruchdm a byva casto rozpoznatelnou pfi¢inou
mentalni retardace.

V Ceské republice se narodi okolo padesati déti s Downovym syndromem. Podle
1€katskych statistik pfislusi jeden jedinec s Downovym syndromem na 800 az 1000 nové
narozenych déti (Leifer, 2004).

Downtiv syndrom ma nékolik typickych vzhledovych znaki, jimiz jsou Sikmo
posazené o€i, nizsi postava €i kratky krk. Dal§im znakem jsou néachylnosti k ur¢itym
nemocem, piikladem mohou byt zménéna funkce stitné zlazy, nemoci respira¢niho
traktu, srde¢ni vady, snizend imunita, porucha sluchu a zraku. Spolu s typickymi znaky
souvisi vzdy pfitomnéd mentalni retardace rtizného stupné. Celkove se uvadi 55 typickych
znaki, ale u kazdého jedince se objevuje pouze ¢ast z nich (Struskova, 2000).

Jiz z historie lidské existence je jisty vyskyt lidi s Downovym syndromem.
Historicky prvnim dikazem o podobé jedince s charakteristickymi rysy DS jsou datovany
k roku 1505 na oltaii v Cachach v Némecku (Selikowitz,2005). Poprvé charakteristické
rysy tohoto syndromu popsal v roce 1866 anglicky I¢kat John Langdon Down (1828-
1896), kdy byl pojmenovan jako Downtv syndrom (Selikowitz,2005).

V roce 1932 pfiSel doktor Waardenburg s mySlenkou chromozomalni aberace
(Selikowitz,2005). Na zdklad¢ svych vyzkumt karyotypu tuto mySlenku potvrdil

francouzsky badatel Lejeune v roce 1959 (Svarcova, 2011).

1.2 Vznik a formy Downova syndromu



Struskovéa (2000) uvadi, ze byla objevena urcitd souvislost mezi cetnosti vyskytu
Downova syndromu a vékem rodi¢l. Rodice starSiho véku, byvaji vice ohrozeni
narozenim ditéte s Downovym syndromem. Také Matulay (in Svarcova 2011) ve své
publikaci uvadi riziko vzniku Downova syndromu u mladsich matek ve véku 15-19 let.

Tyto teorie se postupem casu ukazaly jako nepravdivé, dale také byla zjisténa
nezavislost zdravotniho stavu, zZivotniho stylu, ndvykovych latek jako jsou nikotin,
alkohol a drogy na vzniku Downova syndromu (Svarcova, 2011). Autorka uvadi, jako
riziko vzniku vék rodicli — u matek nad 35let a otcli nad 50let. Ptesto pficina Downova
syndromu dodnes neni zcela objasnéna. Vyskyt tohoto postizeni se ovsem objevuje v celé
lidské populaci, nastejno u obou pohlavi, etnickych skupin a narodnosti. (Svarcova, 2011)

Downtliv syndrom je vrozena chromozomalni vada, ktera patii mezi genomové
choroby. Vznikd na zdkladé mutace — numerickd chromozémova aberace. Lidé
s Downovym syndromem se geneticky lisi od ostatnich stavbou bunék. (Selikowitz,2005)
Downiiv syndrom vznika na jednom z ramen 21. chromozomu. Oznacuje se tedy jako
trisomie 21. chromozomu.

Downiiv syndrom se vyskytuje ve tfech zékladnich formach: trisomie 21.

chromozomu (prosté trisomie, nondjunkce), translokace a mozaicismus.

Trisomie 21. chromozomu je nejcastéjsi forma Downova syndromu. Kazda buiika téla
ma misto béznych 46 chromozomu ve 23 parech, chromozomt 47 a to ve 22 parech
a jedné trojici. To znamena, Ze jeden z rodicu preda ditéti pres vajicka ¢i spermie misto

béZzného 21. chromozomu, chromozomy dva. (Pipekova,2010)

Obr. 1 Trisomie 21. chromozomu u Zeny




Translokace (pfemisténi) je jev ptilnuti chromozomu na jiny chromozom. Vyskytuje se u
3-4 % déti. Déti s touto formou maji klasicky pocet 46 chromozomd, ale 21. chromozom
je ptipoutany k jinému chromozomu. Jsou tedy v buiice tii 21. chromozomy, ale tieti 21.
chromozom neni volny, je spojen nebo pfemistén k jinému chromozomu. Obvykle
k chromozomu ¢. 14,21,22. Je dilezité, aby bylo zjisténo, zda se jedna o translokaci,
protoze je nositelem jeden zrodicl. I kdyz je rodi¢ zdravy, nema zadny fyzicky ani
mentalni problém a bude mit bézné genetické informace, dva z jeho chromozomu jsou
spojeny navzijem. Je tedy mozné, ze by mohl mit vice déti s Downovym syndromem.

(Pipekova, 2010)

Mozaicismus je dalsi forma Downova syndromu a také neni dédicnd. Nadbyte¢ny 21.
chromozom je pouze v n€kterych buiikdch, ne v kazdé. Ostatni buiiky jsou tedy normalni.
Mozaikova forma je to proto, ze buniky v téle jsou poskladany do mozaiky. Stiidaji se
zdravé bunky (46 chromozomii) a buiiky s chromozomalni vadou (47 chromozomt). Lidé
s touto formou postiZzeni nemaji tolik vyraznych fyzickych znakii Downova syndromu.

(Pipekova, 2010)
1.3  Charakteristické znaky Downova syndromu

Selikowitz (2005, s.40) ve své publikaci uvadi: ,, U Downova syndromu bylo
popsano vice nez 120 charakteristickych priznaki. Mnoho déti jich nemda vic nez sest nebo
sedm. S vyjimkou jistého stupné mentalniho postizeni neexistuje ani jeden priznak, ktery
by se musel vyskytovat u vsech postizenych. “

Svarcova (2011) se shoduje spolu s Struskovou (2000), a to v poétu typickych
znakil pro Downiiv syndrom. Jedna se o 55 typickych znaka, liSici se u jedinct dle
poméru dominantnich ryst (Svarcova, 2011).

Lidé s Downovym syndromem mayji charakteristické znaky, které jsou viditelné
na prvni pohled. Dfive se toto postizeni diagnostikovalo, dle nize zminénych typickych
znak. (Selikowitz,2005)

Oblicej je kulatéjsi a vzhledem k nedostate¢nému vyvinu oblicejovych kosti
a malému nosu je plossi. Nosni mustek byva potlacen a nékteré déti mivaji 1zké nosni

prachody (Selikowitz,2005).
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Hlava je mensiho priméru a zadni ¢ast byva plossi, zptisobuje tim kulatéjsi
vzhled hlavy. U novorozenych jedinct jsou mékké ¢asti lebky vEétsi a jejich uzavieni trva
déle (Pueschel, 1997).

O¢i maji lidé s Downovym syndromem mirné zeSikmené vzhiru (Selikowitz,
2005). Naopak Svarcova (2011) uvadi b&zny kulaty tvar oéi, kdy soudasti oka je kozni
fasa tzv. epikantricka fasa, prochdzejici vnitinim koutkem oka a kofenem nosu. Tento jev
mize zptisobovat dojem ze§ikmenych o&i & mirného $ilhani (Svarcova, 2011). Na okraji
duhovky se mohou objevovat bilé ¢i naZloutlé skvrny nazyvané Brushfieldovy skvrny.
USi jsou mens$i a nize posazené, nez maji zdravi jedinci. Vlasy jsou rovné a jemné. Krk
muze mit na zadni stran¢ volnou kuzi, ktera se s riistem vyhladi. Jedinci tak maji Siroky a
kratky krk (Selikowitz,2005).

Usta jsou mensich rozméri, jazyk je v poméru k jejich ustim velky. Zpiisobuje
u nékterych jedinct tendenci vyplazovat jazyk. (Selikowitz,2005) Dle Pueschela (1997)
maji star$i déti s Downovym syndromem vrascity jazyk a jejich rty béhem zimy casté&ji
praskaji. Leifer (2004) uvadi, problém s dychanim souvisejici s nadmérnou velikosti
jazyku. Déle Pueschel (1997) ve své publikaci uvadi, absenci jednoho ¢i vice zubil
v disledku uzké Celisti.

Ruce jsou Siroké a jejich prsty kratké. Malicek mize mit jen jeden kloub a mize
byt lehce zakiiven smérem k ostatnim prstim. Na dlanich jedinci s Downovym
syndromem byva jen jedind pfi¢nd ryha, ktera vede napfic rovné pies dlan
(Selikowitz,2005). Pueschel (1997) zmiinuje zvlastnost otiski prstd majici
charakteristickou kresbu (dfive signifikantni prvek Downova syndromu).

Nohy t¢éz jako ruce byvaji Siroké a prsty kratké. Mezi palcem a ostatnimi prsty
byva mezera a na plosce nohy stejné tak ryha. U jedinci s Downovym syndromem se
vyskytuji nedostate¢né pevné Slachy a ochablé vazy zplsobujici ploché a volné nohy
(Pueschel, 1997).

Novorozeni jedinci jsou mensiho vzristu 1 vahy, v prabehu let je vSak jejich vyvoj
rovnomerny, nicméne vyska u dospélého jedince nepiesahne u muze 145-168 cm a u Zeny
132-155 cm (Selikowitz,2005).

Mezi typické charakteristické rysy, které nejsou viditelné na prvni pohled, patii
mentalni retardace. VéEtSina jedinct s Downovym syndromem mé pfidruzenou mentalni
retardaci (mentalni postizeni) riizného stupné. , Mentdlni retardaci Ize definovat jako

vyvojovou duSevni poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim
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kognitivnich (tj. poznavacich), recovych, pohybovych a socialnich schopnosti. “ (Valenta,
2014 s. 24) Sutrova (2004, s. 168) naopak tvrdi: ,, mentdlni postizeni neni nemoc, je to
spise stav, charakterizovany celkovym sniZenim intelektovych schopnosti, tj. nizsi

schopnosti orientovat se v zivotnim prostiedi.

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémil

Svétové zdravotnické organizace (MKN-10.revize) se rozliSuji tyto stupné:

e lehké mentalni retardace (F70)

sttedné t€zka mentalni retardace (F71)

tézka mentalni retardace (F72)

hluboka mentalni retardace (F73)
e jina mentalni retardace (F78)
e neurcena mentalni retardace (F79)

Dalsi typicky znak je vrozena srde¢ni vada. Vrozenou srdecni vadou trpi dle
Pueschela (1997) i Svarcové (2011) 40 % jedinct s Downovym syndromem. Kdysi byla
tato vada diivodem &astého umrti téchto jedincti (Svarcova, 2011). Mimo srde¢ni vady
uvadi Pueschel (1997) dalsi charakteristické ptidruzené vady, kterymi jsou vrozeny Sedy
zakal, anomadlie travicich organt, Spatnd funkce S$titné zlazy, epileptické zachvaty,

sluchové postizeni ¢i spankova apnoe.
1.4  Moznosti vzdélavani déti s Downovym syndromem

Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo na vzdélani, kdy obsah,
formy ametody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam i1 moZnostem, pravo na
vytvotreni podminek, které takové vzdeélani umozni. Nase soucasné Skolstvi ma za cil
vytvofit podminky a Sance pro dosazeni takového vzdé€lani, které je pro n¢ dosazitelné
(Bartonova, Vitkova, 2007). S timto tvrzenim souhlasi také Svarcova, ktera uvadi, ze Zaci
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, tedy 1 Zaci s Downovym syndromem maji pravo

byt vzdélavani, stejné jako jejich vrstevnici. Moznosti vzdélavani jsou zavislé na stupni
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mentalniho postizeni, tudiz mohou byt vzdélavani ve specidlnich Skolach ¢i v ramci

inkluze v b&Znych zakladnich kolach. (Svarcova, 2011)

PiedsSkolni vzdélavani
PtedSkolni vzdélavani je pro déti ve véku od tii do Sesti let. DéEti jsou vedeny
k sebeobsluze a samostatnosti, kterou dle svych moznosti, dokdZou zvladnout. Rozviji se
zde jejich smyslové vnimani a aktivita pomoci individudlnich ¢i kolektivnich her
(Vitkova, 2004).

Matetské skoly jsou velmi dulezitym zacatkem a prvnim mistem, kde mohou byt
déti s mentalnim postiZenim integrované. Specidlni matetské Skoly jsou primarné uréené
pro déti s mentalnim postizenim, kde hlavnim principem prace je individudlni ptistup ke

kazdému ditéti (Svarcova, 2011).

Zakladni vzdélavani

Zakladni vzdé€lavani je spolu s pfedskolnim rokem matefské Skoly jediné
vzdélani, které je povinné pro kazdé dité v Ceské republice. Jsou mozné dva obory
zakladniho vzdélani, a to zakladni Skola a zakladni Skola specidlni. Zakladni vzdélavani
probiha na zékladni skole, odd€leni, tfide€ ¢i studijni skuping, které jsou ziizeny podle §16
odstavce 9 Skolského zakona (561/2004 Sb.) a na niZ§im stupni viceletého gymnazia
(Lechta, 2016).

V ptipad¢ zakl s lehkym mentdlnim postizenim, mlze vzdélavani probihat na
zakladnich skolach, zFizenych podle §16 odstavce 9, ktery stanovuje vzdélavani zakt
s rozumovymi nedostatky, diky kterym nemutze probihat vzdélavani na bézné zakladni
$kole. Zakim tento paragraf umoZiiuje, aby si podle jim upravenych podminek a pomoci
specidlné pedagogické péfe mohli osvojit zakladni znalosti, navyky a dovednosti, které
potiebuji k orientaci v jejich okolnim svété a aby dosdhli co nejvétsi nezavislosti
a samostatnosti. (RVP ZSS [online])

Zékladni skola specialni trva po dobu 10 ti let a podle platné legislativy se déli na
1. stupefi, ve kterém je 1.-6. ro¢nik a na 2. stupen, kde je 7.-10. ro¢nik. Zaci se zde
vzdé¢lavaji podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly speciélni, ¢lenici
se na dva dily. I. dil — Vzdélavani zaku se stfedné tézkym mentalnim postizenim a II. dil —
Vzdélavani zaki s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenym vice vadami.

Oba dily se li§i obsahem, cili i oéekavanymi vystupy. (RVP ZSS [online])
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Svarcova (2011) ve své publikaci uvadi, Ze nez za¢nou navstévovat zakladni $kolu
speciadlni, mohou zahajit svoji Skolni dochdzku v ptipravném stupni. Déle uvadi, ze byva
zpravidla ttilety a poskytuje odbornou piipravu pro budouci zéky, ktefi jest€¢ nejsou
pfipraveni k tomu, aby se mohli vzdé&lavat. (Svarcova, 2011)

Existuje 1 jiny zpiisob vzdélavani, a to individudlni vzdélavani, tzv. domaci
Skola. Jedna se o plnéni Skolni dochdzky bez pravidelné ucasti na vyucovani ve skole.
Tuto formu vzdélani lze uskutecnit pouze na 1. stupni zékladni Skoly. Individudlni
vzdélavani probiha na zdkladé Zadosti zédkonnych zéastupcii spolecné se souhlasem
feditele skoly. Zak je vyucovan doma a do $koly dochazi kazdé pololeti na povinné
zkousky z piislugného uéiva. (Skolsky zakon 561/ 2004 Sb., § 41). Po povinné $kolni

dochazce existuji moznosti dal§iho vzdélavani v rdmci profesni ptipravy.

Sti‘edni Skoly

Po povinné Skolni dochazce existuji tyto moznosti dalS§iho vzdélavani v ramci
profesni ptipravy.

Prakticka Skola dvouleta je pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
kteti uspeésné ukoncili zdkladni Skolu specialni ¢i ukonc¢ili Skolni dochazku v niz§im nez
v devatém rocniku zékladni Skoly. Zakladem téchto Skol jsou jednoduché ¢innosti dle
zamefeni a ¢innosti v oblasti praktického Zivota (Pipekova, 2010).

Prakticka Skola jednoleta, ve které se Zaci pfipravuji na praci v chranénych
dilnach, na pomocné uklidové prace v socialnich nebo zdravotnickych zafizenich.
V odbornych ptedmétech najdeme napiiklad ru¢ni prace, rodinnou vychovu ¢i prakticka
cviceni. Dale pak mize zak, pokud vyhovi pfijimacimu fizeni a dovoli to jeho zdravotni
zpusobilost, navstévovat stifedni odborné ucilisté nebo odborné ucilisté (OU, 2-3 roky)
(Pipekova, 2010).

Dal$i mozZnosti je celoZivotni vzdélavani, mezi které patfi vecerni Skoly a kurzy

slouzici pro doplnéni vzdélani (Pipekova, 2010).
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2 Inkluzivni vzdélavani

2.1 Inkluze, inkluzivni vzdélavani

Abychom porozuméli tomu, co je to inkluze je diilezité popsat udalosti, které
samotnému inkluzivnimu vzdélavani pfedchézeli. JiZ Jan Amos Komensky vyslovil tezi:
,»Z vychovy nelze vitbec nikoho vyclenit*. Objevuje se tedy prvni idea participace vSech
déti s PNO (postiZeni, naruSeni, ohrozeni) na edukacnim systému (Lechta, 2016, s. 30).

Béhem 18. stoleti zacaly vznikat instituce pecujici o jedince s postizenim.
Postupem casu se instituciondlni péce stavala systematictéjsi a byla rozvijena dle druhu
postizeni i vzdélavacich metod. I pfes tyto nov€ vznikajici instituce pro pomoc pii
vychove, dochazelo k oddélovani jedinct s postizenim ze spole¢nosti (Lechta, 2016).

Snahou o oziveni vzdé€lavani jedincta s postizenim, byl v 19. a 20. stoleti nastup
reformni pedagogiky. Jednalo se hlavné o alternativni pedagogiku-pedagogika
M.Montessori a waldorfska Skola R. Steinera, které vnimaji jedince s postizenim jako
soucast bézné komunity. (Lechta, 2016). Prave diky této alternativni pedagogice se zacina
objevovat inkluzivni vzdélavani.

V druhé poloving 20. stoleti se objevily mezery a nesrovnalosti mezi teorii a praxi.
Obdobi postmoderny pfichazi s respektem k jedinciim s postizenim a také s integraci
jedinct s postizenim do béznych zakladnich $kol. Tento trend tedy jiz nepocita pouze
s moznosti instituciondlniho vzdélavani, které bylo feSenim v minulosti. (Lechta, 2016)

Pojem inkluze je ve vzdélavani uz od 60. let minulého stoleti. U nas se inkluze
zacala vice prosazovat az v 90. letech. Zdsadnim dokumentem pro inkluzivni vzdélavani
je Deklarace ze Salamanky z roku 1994. Této konference se zuc¢astnilo 300 odbornikil
z 92 zemi. Tato deklarace pozaduje piijimani vSech Zakl bez ohledu na jejich riiznorodost
a pozaduje plnéni veskerych specidlnich potieb. Predevsim také z4dd o budovani
inkluzivnich $kol, umoZznujici ono zaclenéni vSech do b&zného vzdélavaciho proudu.
Deklarace ze Salamanky tedy objastiuje oblast inkluze a zada, aby déti navstévovaly
bézné zakladni Skoly, a to nejblize svému bydlisti. Tento dokument 1 po letech vyvolava
vinu kritiky v podobé neodpovidajici pfipravenosti inkluze, provadénou pod natlakem
riznych politickych instituci ¢ neobjektivnich odbornikd  (Lechta, 2016).
Z legislativniho pohledu se projekt inkluze poji s Umluvou OSN o pravech osob
s postizenim, piijata v prosinci roku 2006 v New Yorku. Na nasem uzemi doslo ke

schvaleni legislativniho projektu inkluze v roce 2009, resp. 2010. (Lechta, 2016)
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2.2 Integrace, inkluze

Integrace

Slovo integrace pochdzi z latinského slova integrare (scelovat, sjednocovat).
Integrace je zaclenéni jedincii s postizenim ¢i znevyhodnénim do spole¢nosti. Tento
pojem je Casto vniman jako Skolska integrace, kdy jde o vzdélavani déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami v bézném vzdélavacim proudu. (Bendova, Zinkl, 2011)

Podle Michalika (2000) mizeme integraci vnimat jako rozvijejici se jev, ve
kterém dochézi k souziti postizenych a zdravych jedincii na trovni vzajemné adaptace,

probihajici cely Zivot.
Inkluze

,Inkluze je nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mire

zucastnovat vsech aktivit spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni. “ (Slowik, 2016 s. 32)

Pojem inkluze pochézi z anglického slova inclusion — zahrnuti. Inkluze je
koncept, dle kterého by méli vSichni zaci a déti dochazet do tiid bézné zakladni skoly. Bez
ohledu na své postizeni, jeho stupenn ¢i druh (Slowik, 2016). V inkluzi jsou jedinci
s postizenim zafazovani do béznych ¢innosti jako zdravi lidé. Pokud to situace umoziuje,
nejsou pii zafazovani téchto lidi vyuzivany Zadné specialni prosttedky ¢i postupy

(Slowik, 2016).

Integrace Inkluze
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Zamétfeni se na potifeby jedince

s postizenim

Zamieni se na potfeby vSech

vzdelavanych

Expertizy specialistl

Expertizy béznych uciteld

Specidlni intervence

Dobra vyuka pro vSechny

Prospéch pro integrované zaky

Prospéch pro vSechny zaky

Dil¢i zména prostiedi

Celkovéa zména Skoly

Zaméteni na vzdélavaného Zzaka Zaméteni na skupinu a skolu

s postizenim

Specialni programy pro studenta Celkova strategie ucitele

s postizenim

Hodnoceni studenta expertem Hodnoceni ucitelem, zaméfeni na

vzdélavaci faktory

Tabulka €. 1 - Vztah integrace a inkluze (Bartoniova, M, Vitkova, M, 2015)

2.3 Poradenskd zaiizeni v Ceské republice

Na vzdélavani zakti s Downovym syndromem (mentdlnim postizenim ¢i zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami) nemaji vliv jen Skoly jako takové. Velky vliv maji i
Skolskd poradenska zatizeni, jimiz jsou pedagogicko-psychologické poradny a specialné
pedagogicka centra. Jejich &innost je legislativng zakotvena ve Skolském zakoné
€. 561/2004 Sb., o ptfedSkolnim, zékladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném
vzdélavani (§ 116) a vyhlaSce ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, vyplyva ze zmén provedenych vyhlaskami
¢.116//2011 Sb., ¢. 103/2014 Sb., ¢. 197/2016 Sb. a ¢. 248/2019 Sb.

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) se zamétuji od 70. let 20 stoleti na
komplexni psychologickou, specialné pedagogickou a socidlni diagnostiku (Lechta,
2016). Hlavni cil prace specidlné psychologickych center je pedagogicko-psychologicka
piipravenost zakli na povinnou skolni dochazku. Poradna vysetfuje zaky se specialnimi

vzdélavacimi potiebami a zaky nadané. Na zakladé¢ vysledkl z psychologické a specialné
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pedagogické diagnostiky vypracuje doporuceni s ptipadnymi navrhy podpiirnych
opatfeni pro sledované zéky (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni uG¢inném od
1. 1. 2021 [online].). Specialné pedagogicka poradna musi vydat zpravu a doporuceni dle
jin¢ho pravniho pfedpisu a za Gcelem urceni podpiirnych opatfeni a na jejich zaklade
posoudit specidlni vzdélavaci potteby Zaka ¢i mimotradné nadani zdka. Déale musi poradna
vydat zpravu a doporuceni k zatfazeni Zaka do Skoly, tfidy, studijni skupiny ¢i oddéleni
ziizené dle §16 odstavce 9 skolského zdkona (561/2004 Sb.) nebo zatazeni ¢i prefazeni do
vzdélavaciho programu, ktery odpovidd vzdélavacim potfebam zdka (Vyhlaska
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni u€inném od 1. 1. 2021 [online].).

Poradna poskytuje poradenstvi pro zaky sezvySenym rizikem Skolni
neuspésnosti, vzniku problémil v osobnostnim ¢i socidlnim zivoté. Zakonnym zastupcim
zaka poskytuje informacni, konzulta¢ni, metodickou a poradenskou podporu.

Specialné pedagogicka centra (SPC), ktera vznikla po roce 1990, se specializuji
na poradenskou ¢innost pro déti a mladez s ur¢itym druhem postizeni nebo na déti a zaky
s kombinovanym postizenim. (Lechta,2016) Specidln¢ pedagogické centrum poskytuje
poradenské sluzby predevsim pti vzdélavani a vychové zaka s télesnym, mentalnim,
sluchovym postizenim, nebo vadami feCi, soubéznym postizenim vice vadami ¢i
poruchou autistického spektra. Centrum poskytuje poradenské sluzby zaktim skol, které
jsou zfizeny dle §16 odstavce 9 Skolského zakona (561/2004 Sb.) jen v ramci
diagnostické péce. Pokud poradenské sluzby nemohou zajistit Skoly ¢i Skolska zatizend,
poskytuje sluzby ptimé specialné pedagogické a psychologické intervence centrum. Svou
¢innost provadi ambulantné v misté pracovisté nebo pedagogicti pracovnici navstévuji
Skoly ¢i Skolskd zafizeni. Dale mohou ¢innost provadét v ramci navstév v rodindch
a zatizenich, kde pecuji o déti s postizenim. Specidlné-pedagogické centrum se zamétuje
na problematiku jednoho typu postizeni, které zabezpecuji specialni pedagogové. Jejich
péce zavisi na individualni, systematické a dlouhodobé praci s ditétem s postizenim od
jeho raného v&ku az po ukonceni povinné skolni dochazky. Podle potfeby mlize byt v péci
i jedinec v rané dospélosti. Persondlni tym tvofi specidlni pedagog, socidlni pracovnik,
psycholog a odbornik dle zaméfeni centra (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni ucinném

od 1. 1. 2021 [online].).
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2.4  Podpiirna opatieni

Podptirna opatieni jsou zakotvena ve Skolském zakon& 561/2004 Sb.,

o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani a ve vyhlasce
¢.27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakh
nadanych, ve znéni vyhlasky ¢. 270/2017 Sb. (Www.uzis.cz [online]. [cit. 2021-02-17].)

., Zakladnim prijemcem a uzivatelem podpurnych opatieni je Zak se specialnimi
vzdelavacimi potrebami. Jejich uZiti je v rukou pedagogickych pracovniki. Zavaznost
prislusného postizeni (znevyhodneéni) vyzZaduje riiznou intenzitu poskytovanych
podpiirnych opatreni, kterd jsou tak clenéna do péti stupiii. Diivodem je nastaveni
dostatecného sita, které zajisti naplnéni specialnich vzdeldavacich potieb kazdého Zdka
presné podle hloubky jeho postizeni ¢i znevyhodneni. “ (Lechta, 2016 s. 207)

Prvni stupein podplirnych opatfeni se zabyva vyrovnanim mirnych obtizi ve
vzdélavani a zabezpecuje ho Skola, kterou zak navstévuje. Realizuje se za pomoci bézné
dostupnych forem a metod prace, které¢ podporuji Skolni Uspésnost zdka (Vyhlaska ¢.
27/2016 Sb., [online]). VyuZzivéani tohoto stupné podpory zabraniuje prohlubovani obtizi
do vyssich stupniti podpory. Pti aplikovani prvniho stupné podpory, miize byt upravena
délka vyucovaci jednotky a prestavek. Mize dojit k upraveé zasedaciho poradku nebo
doby stravené ve skole mimo vyucovani nebo napiiklad zméné ¢asového limitu pro praci
zaka (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015)

Druhy stupein podplirnych opatieni je poskytovan Skolou na doporuceni
Skolského poradenského zatizeni. Cilem je fadit do vyuky specidlné-pedagogické formy a
metody prace, které je schopen pedagog realizovat bez vétSich dopadl na vzdélavani
ostatnich 7akt ve tiid&. Zak se specidlné vzdélavacimi potiebami by mél byt co nejvice
zapojen do spole¢né vyuky, a to s dirazem na individudlni pfistup k nému (Michalik,
Baslerova, Felcmanova, 2015)
74k je vzdélavan podle individualniho vzdélavaciho planu a miZze vyuZivat asistenta
pedagoga spolecné se specidlnimi ucebnicemi. Dale miize byt snizen pocet vzdélavanych
zaki ve tridé (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015)

Treti stupen podpirnych opatieni poskytuje Skola na doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. Vzdélavani zdka vyzaduje takové upravy vzdélavani, které¢ do
vzdélavani ostatnich zakl vyrazngji zasdhnou. Je potieba vyuzivat specidlnich metod

a forem pfi vzdélavani a brat ohled na moznosti zaka pii hodnoceni. Zak mtze vyuzivat
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kompenzacnich, rehabilitaénich pomucek, u¢ivo miize byt uzpiisobeno a zak miize
vyuzivat specialni uéebnice. Zak je vzdélavan dle individualniho planu a vyuziva
asistenta pedagoga. Dle potieb je mozné snizit pocet zakl ve tfidé (Michalik, Baslerova,
Felcmanova, 2015).

Ctvrty stupeii podpirnych opatfeni také poskytuje $kola na zakladé doporueni
Skolského poradenského zatizeni. Ve vzdélavani se vyuZivaji specialni metody a formy
prace pfizptisobené obsahu. Zak je v tomto stupni vzdélavan vzdy podle individualniho
vzdélavaciho planu. Pii vzdélavani je pro Zéka nutné vyuZivat specialnich didaktickych
ucebnic. Ve vétsin¢ pripadl je nutna vEétsi Gprava pracovniho prostredi ve tfidé. Toto
opatfeni je poskytovano zadkiim s télesnym postizenim a soubéznym postizenim vice
vadami (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).

Paty stupen podpirnych opatfeni poskytuje Skola na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zatizeni. Vzdélavani zaka vyzaduje vysokou miru uzptisobeni
organizace, metod a forem vzdélavani vzdélavacim potiebam zaka. Je nutné respektovat
moznosti a omezeni pii hodnoceni Zdka. Obsah uciva je vzdy uzplisobovan nebo vyrazné
usnadiiovan vzhledem k moznostem zaka. V patém stupni podplrnych opattenich je
potieba vyuzivat specidlnich ucebnic, alternativnich vyukovych materialti ¢i specialné
didaktickych, finanéné naro¢nych kompenzacénich a rehabilitatnich pomucek. Nutnd je
také Gprava pracovniho prostiedi ve tfidé-Skole. Ve tiid€ je snizeny pocet zdki a mohou
byt ve tfid¢ az tii pedagogicti pracovnici, kdy jeden z nich je asistent pedagoga (Michalik,

Baslerova, Felcmanova, 2015).

2.5  Asistent pedagoga, individudlni vzdélavaci plan

Asistent pedagoga je legislativné soucasti Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim a zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve vyhlasce
¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl
nadanych. Pozici asistenta pedagoga miize zfidit feditel Skoly, se souhlasem krajského
ufadu anezbytny je souhlas poradenského zafizeni, které zak navstévuje. Asistent
pedagoga je ndpomocen pedagogovi, ktery ma ve tfidé zaka nebo zaky se specidlnimi
vzdelavacimi potiebami. Ve svych kompetencich mé pomoc pedagogovi pfi uspotadant,

uskutecnéni vzdelavani, zaclenit zdka do vSech aktivit a podporovat ho v samostatnosti.
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Asistent pedagoga pracuje szaky tridy, dle jejich potfeb a instrukci hlavniho

pedagogického pracovnika.

Cinnosti, které asistent pedagoga zajistuje, jsou sou¢asti v §20 odstavec 1 a 2

zakonu o pedagogickych pracovnicich a zahrnuji:
Odst. 1

a) primou pedagogickou cinnost pri vzdélavani a vychové podle presné stanovenych
postuput ucitele nebo vychovatele zamerenou na individualni podporu zZaki a prdce

souvisejici s touto primou pedagogickou cinnosti

b) podporu zdaka v dosahovani vzdeélavacich cilii pri vyuce a pri priprave na vyuku, Zak je

pritom veden k nejvyssi mozné mire samostatnosti.

¢) vychovné prdce zamérené na vytvareni zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych

navykit a dalsi ¢innosti spojené s ndacvikem socialnich kompetenci
Odst. 2

a) pomocné vychovné prace zamerené na podporu pedagoga, zvldsté pri prdaci se
skupinou Zakii se specialnimi vzdélavacimi potrebami

b) pomocné organizacni cinnosti pri vzdelavani skupiny Zakii se specialnimi

vzdeélavacimi potrebami
¢) pomoc pri adaptaci Zakii se specidalnimi vzdélavacimi potrebami na skolni prostredi

d) pomoc pri komunikaci se Zaky, zakonnymi zastupci Zakii a komunitou, ze které Zak

pochazi

e) nezbytnou pomoc zZakiim pri sebeobsluze a pohybu behem vyucovani a pri akcich
poradanych skolou mimo misto, kde skola v souladu se zapisem do Skolského rejstiiku

uskutecnuje vzdelavani nebo Skolské sluzby

f) Pomocné vychovné prace spojené s ndcvikem socidalnich kompetenci Zakii se

specialnimi vzdélavacimi potirebami

(Regionalni skolstvi, vyhlaska 27/2016Sb. V platném znéni, str. 384)
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Individudlni vzdélavaci plan je taktéz zakotven v zdkonu €.561/2004 Sb.,

o predSkolnim a zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve vyhlasce 27/2016 Sb., o vzdélavani zaklt se speciadlnimi vzdélavacimi
potiebami a zakl nadanych §3. Individualni vzdélavaci plan vypracovava Skola, kterou
zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami navstévuje na doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. Individualni vzdélavaci plan je dilezitym dokumentem pro
opatfeni specialnich vzdélavacich potieb, musi byt vypracovan na zakladé vzdelavaciho
programu a byt ulozen v dokumentaci zaka.

V individudlnim vzdélavacim planu jsou zdznamy o stupnich a druzich podptrnych
opatfeni, které jsou aplikovany spolu stimto planem. Dale jsou zde zaznamenani
pedagogové, ktefi se podileji na vzdelavani zdka. Musi zde byt uvedeno jméno
pracovnika Skolského poradenského zafizeni, ktery se Skolou spolupracuje pii hledani
specidlnich vzdélavacich potieb zaka. Individudlni vzdélavaci plan se musi vypracovat co
nejdiive, nejpozdéji do jednoho mésice od ptijeti podkladu a zadosti zdkonnych zastupcii
¢i zletilého zaka. Jeho obsah muze byt béhem Skolniho roku upravovan, dle potieb zéka.

Skola seznami s individudlnim vzdélavacim planem vsechny vyucujici Zaka
a soucasné Zaka a zakonného zastupce zdka, neni-li zak zletily, ktery tuto skutecnost
potvrdi svym podpisem. Poskytovani vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu
Ize pouze na zaklade pisemného informovaného souhlasu zletilého Zaka nebo zdkonného

zdastupce podle §16 odstavce 1. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., §4)

Individualni vzdélavaci plan vyhodnocuje Skolské poradenské zafizeni spolu se Skolou
minimalné jednou ro¢né. Jeho plnéni nabizi zdkonnému zastupci Zdka a samotnému
zakovi podporu. Pokud se nedodrzuji podplirnd opatieni, kterd jsou uvedena

v individualnim vzdélavacim planu, musi o tom byt informovéan feditel Skoly.
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3 Distanc¢ni vzdélavani

3.1 Vymezeni pojmu distancni vzdélavani

Vymezeni pojmu distan¢niho vzd€lavani neni jednoduché. Prozatim neexistuje
jednotici definice, vyjadfujici vSechny formy vzdélavani, bez obecného vysvétleni ¢i
vynechani dualezitych prvka. Presto existuje n¢kolik dostupnych definic, které zde lze
zminit.

Cerny, Chytkova, Mazacova a Simkova (2015, s. 34) vymezuji pojem distanéni
vzdélavani jako ,,formu vzdélavani, pri které jsou studujici v neprimém kontaktu
s vyucujicim, pricemz toto vzdelavani je z vetsi miry seberizené a hlavni odpovédnost za
proces i vysledky vzdeéldavani nese sam studujici .

Distan¢ni vzdélavani dle zahrani¢nich zdroji (UNESCO) je vzdé€lavaci proces
nebo systém, ktery celou ¢i pomérnou cast vzdélavani zprostiedkovava skrz nékoho ¢i
néco (komunikaéni média) v urcitém Case a prostoru (UNESCO [online]).

Dle jiného zahrani¢niho zdroje lze pojem distan¢niho vzdélavani, vymezit jako
planovany zplsob vyuky ¢i metody, charakterizujici se odloucenim ucitele a zaka.
V ramci tohoto vzdélavani jsou informace potfebné k edukacnimu procesu predavany
pomoci elektronickych ¢i  tiSténych materiald, prostiednictvim elektronického
komunikac¢niho zatfizeni (Burns, 2011).

S timto tvrzenim souhlasi Zlamalova (2008), ktera mluvi o distan¢nim vzd€lavani
jakozto multimedialni form¢ studia. Na rozdil od vzdélavani prezencniho, kdy vyuka
1 kontakt probiha v pfimém osobnim kontaktu, u vzdélavani distan¢niho, je zapotiebi
samostudia, které je koordinovéano vyucujicim na dalku.

Nérodni centrum distanéniho vzdélavani vymezuje distancéni vzdélavani jako
., multimedialni formu rizeného samostatného studia koordinovaného vzdélavaci instituct
zastoupené vyucujicimi ¢i konzultanty (tutory). Kteri jsou trvale, i témer trvale fyzicky
vzddleni od vzdélavanych* (Cerny, Chytkova, Mazagova a Simkova, 2015, s. 35).

Vzhledem k soucasné situaci, byla vydana novela Skolského zdkona (561/2004
Sb.), kterd stanovuje povinnost déti, zakl a studentli na distancni vyuce. Tato novela
vysla v platnost dne 25. 8. 2020 z divodu omezeni osobni pfitomnosti zakl, déti a
studentli ve Skolach pfi prezencni vyuce. Dale stanovuje povinnost $koly, poskytnout
doty¢nym zaktim vzdélavani pravé distanénim zptsobem dle ramcového vzdélavaciho

programu a také §kolniho vzdélavaciho programu (MSMT [online], 2020).
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3.2 Distanéni vidélavani na zakladnich Skolach

Jak jiz bylo zminéno v predeslé podkapitole, v bfeznu roku 2020 doslo k
plosnému uzavirani skol a ptechodu na distan¢ni vzdélavani. Dlivodem tohoto kroku byla
situace ohledné celosvétové pandemie, tykajici se nemoci Covid-19.

Distancni vyuka je povazovéna za velmi naro¢nou formu studia, kterou si vybiraji
jedinci dobrovolné. V tomto piipadé€ Slo ovSem o celoplo$né nafizeni, tykajici se vSech
veékovych kategorii. Velmi oslabena je hlavné socializa¢ni stranka, kdy zaci zakladnich
Skol ptichéazeji o kazdodenni lidsky kontakt s vyucujicim 1 spoluzéky. Pii distan¢ni vyuce
je nepiiméfend rovnovaha Casu, kdy piesny rozvrh nelze totozné prenést do spolecné
straveného online prostoru. Nachazi se zde nékolik faktorti ovliviujici kvalitu vyuky,
jimiz jsou motivace, socialni prostfedi a v neposledni fadé pfistup ze strany ucitele.
(MSMT [online], 2020). Pro 7aka i ucitele je dilezité, aby ucebni aktivity byly
v rovnovaze (spolecné i samostatné ucebni aktivity). DalSim aspektem rovnovahy je
irovnovéha v zapojeni vSech zakd. Tzn., Ze vSem zakim by mél byt poskytnut cas
vyjadfit své myslenky. DalSim dilezitym aspektem je hledat cesty, jak na dalku posilovat
tiidni 1 Skolni klima a podporovat vztahy mezi zdky navzajem i mezi zéky a uciteli.
Dodrzovani téchto aspektil, predpoklada plynulou zpétnou adaptaci zakt do $kol (MSMT
[online], 2020).

Jako vhodnou formou distanéni vyuky pro zaky zakladnich $kol uvadi nékteti
autofi e- learning. Vysvétleni pojmu e-learning spociva v pismenu ,,e%, které oznacuje
»elektronické* a ,learning” oznacujici ,uCeni”. Tato dv¢ slova tak propojuji
principy uéeni spolu s technologiemi ICT (Cerny, Chytkova, Maza¢ova a Simkova,
2015).

E-learning obsahuje dva rozdilné zptisoby vyuky — asynchronni a synchronni.
Asynchronni vyuka je zaloZena na dobrovolnosti a svobod¢ pfipojeni zdka v Case
a prostoru, ktery jemu samotnému vyhovuje. Naopak synchronni vyuka je pfedev§im
zalozena na fadu a pravidlech, ktera je tfeba v ur€eném case spole¢né s vyucujicim plnit
(Capek, 2015).

Praxe zjiSténa v predeslych mésicich potvrdila, ze synchronni forma online vyuky
je zatézujici nejen pro zaky, ale také pro samotné vyucujici i rodice zakl. Praxe dale

vvvvv

prostiednictvim video konferenci je pro zéky velice narocné. Néro¢nost z hlediska
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udrzeni pozornosti, soustfedéni a potfebnych pocitacovych ¢i digitalnich kompetenci,
predevsim u mladSich zakt a v neposledni fad€ vytvoieni vhodného domaciho prostiedi
pro klidné nenarugované studium (MSMT [online], 2020).

Podle Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy je tedy dileZité nezahlcovat
zaky pouze synchronni formou vyuky, ale je potieba zatadit i asynchronni vyuku.
V ramci této formy je doporuceno vyucujicim vyuzivat konzultace pro zaky, kteti mohou
v daném casovém rozmezi konzultovat svou praci, vysledky i pfipadné nejasnosti.
Doporucujici je také pro vyucujici ozvlastnéni studia zaslanim videi s vykladem latky ¢i
originalni zpracovani domécich tkolu. V asynchronni vyuce si Zaci mohou plnit tkoly,
kdy chté&ji. Oviem je duleZité, aby odevzdani probéhlo v dohodnutém terminu (MSMT
[online], 2020).
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4 Vzdélavani Zakd s Downovym  syndromem v hlavnim

vzdélavacim proudu

4.1 Cile a vyzkumné otazky
Cile prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit, jak probiha vzdélavani zaki
s Downovym syndromem v hlavnim vzdélavacim proudu na bé&znych zékladnich
Skolach. Dil¢i cil je jeden, a to zjistit, jaké jsou pedagogické piistupy pedagogl pii

vzdélavani zakid s Downovym syndromem v béZnych zakladnich Skolach.
Vyzkumné otazky
Na zékladé€ vyzkumnych cili prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

- Jak probiha vzdélavani zaka s Downovym syndromem na béznych zakladnich
Skolach?
- Jaké metody prace vyuzivaji pedagogové pti vzdélavani zaki s Downovym

syndromem na béZznych zakladnich Skolach?

4.2  Metodologie a techniky vyzkumu

Pti zpracovani praktické casti bakalatské prace bylo zvoleno kvalitativni
vyzkumné Setieni. , Kvalitativni pristup je proces zkoumdni jevii a problému
v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii hlubokych datech
a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamerem vyzkumnika je za
pomoci celé rady postupit a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a
wtvdreji socidlni realitu* (Svaiiéek, Sed'ova, 2007, s. 17). Pro naplnéni vyzkumnych
cili byla jako vyzkumna metoda zvolena technika polostrukturovaného rozhovoru
s tfidnimi ucitelkami, asistenty pedagoga, kteti podporuji zadky s Downovym syndromem
na béznych zékladnich Skoladch a rodi¢i zakid s Downovym syndromem. Dale byla
zvolena metoda pozorovani zakyn pii vyucovani.

Dle Dismana (2009) se kvalitativni vyzkum opiréd o ziskavani velkého mnoZzstvi
informaci a dat u nizsiho poctu jedincii. Cilem tohoto vyzkumu je, na podklad¢ vysledkl
z Setfeni, vytvafet nové teorie pro danou problematiku, nové hypotézy a porozuméni.

K pochopeni a porozuméni problematiky je dilezity co nejvétsi nahled do dané oblasti.

28



Vyzkumné Setieni zacind sbérem dat, které miizeme ziskat riznymi zptisoby. Napiiklad
rozhovorem nebo pozorovanim. Badatel se poté snazi najit mezi daty, které ziskal urcité
podobnosti, spojitosti nebo pravidelnosti. Poté se formuluji na jejich zakladé urcité
zavery, teorie nebo hypotézy (Disman, 2009)

Polostrukturovany rozhovor (interview) ma dané zékladni obsahové schéma
a par zakladnich otdzek. Dals§i otazky vznikaji v pribéhu provadéného rozhovoru
(Gavora, 2010). Polostrukturovanych rozhovora bylo provedeno celkem Sest. Prvni Ctyii
rozhovory se tykaly asistentek pedagoga a tfidnich ucitelti. Asistentim pedagoga bylo
poloZeno 16 otazek a tfidnim uciteliim bylo poloZeno 8 otazek. VSechny rozhovory
probihaly formou online k vzhledem vzniklé situaci s nemoci Covid-19. U vSech
provedenych rozhovorti, byly odpovédi zapisovany a poté parafrazovany. Rozhovory
byly provedeny koncem mésice unora a za¢atkem mésice biezna roku 2020.

Dal8imi osobami pro polostrukturovany rozhovor a pro uceleni informaci byli
zakonni zéastupci zakyn s Downovym syndromem. Zakonni zastupci souhlasili
s provedenim rozhovoru, jeho zapisovanim a poté parafrazovanim jejich odpovédi.
Rozhovory probéhly v pritbéhu mésice bfezna roku 2020. Zakonnym zéastupciim bylo
polozeno celkem 15 otazek. Seznam vSech otazek bude ulozen v seznamu pfiloh této
prace.

Pozorovani, které mélo probihat od bifezna roku 2020, nebylo mozné uskutecnit
z diivodu pandemie nemoci Covid-19 a uzavieni zakladnich Skol. Po konzultacich
s fediteli obou Skol, které prob&hly na zacatku mésice zafi t¢hoz roku, byl stanoven novy
termin pro zacatek pozorovani na fijen roku 2020 s ohledem na vyvoj situace pandemie.
Vzhledem ke zhorSeni situace a opctovnému uzavieni vSech Skol nebylo mozné

uskutecnit pozorovani prezencni formou, ale probéhlo ve form¢ distancni.

4.3 Vyzkumny soubor

Zakladnim souborem pro vyzkum byli zaci s Downovym syndromem, ktefi se
vzdélavaji v bézné zakladni skole v hlavnim vzdélavacim proudu. Na zacatku vybéru
a hledani vyzkumného souboru bylo osloveno sdruzeni pro rodiny a déti s Downovym
syndromem, kde jsem dostala typy zakladnich Skol, které navstévuji zaci s Downovym
syndromem. Z kontaktovanych Skol, jsem ziskala tifi Zdky. Po osloveni zakonnych
zastupcti zakli jsem bohuzel po rozmysleni zékonného zastupce zdka s Downovym

syndromem a jeho vyjadienim nesouhlasu spolupracovat na vytvareni bakalafské prace,
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ziskala dvé zakyn¢ s Downovym syndromem, které navstévuji béznou zakladni Skolu,

patou a osmou tfidu. Kazda z divek navstévuje jinou zékladni Skolu.

Mezi zékladni soubor vyzkumu jsem zafadila i rozhovor s tfidnimi ucitelkami,
asistenty pedagoga a rodi¢i zakyi (seznamy otdzek pro polostrukturované rozhovory jsou
ptiloZeny v ptiloze). Pro zachovani anonymity jsem neuvadéla Zadnd jména. JelikoZ se
jedna o nezletilé¢ divky, zakonni zastupci podepsaly informovany souhlas (viz. Pfiloha

¢.11).
4.4 Vlastni realizace vyzkumu

V nasledujicich dvou kazuistikdch bude popsana osobni, rodinna a Skolni
anamnéza. Soucasti této bakalatské prace budou provedeny rozhovory s asistentkami
pedagoga, tfidnimi ucitelkami a rodi¢i divek. Rozhovory budou provadény, vzhledem
k situaci prostiednictvim internetu. Rozhovorii bude celkem Sest. Dva s tfidnimi
ucitelkami divek, dva s asistentkami divek a dva s rodici divek. Dale mélo byt provedeno
pozorovani ve tiidé obou divek. Jak bylo uvedeno vyse, vzhledem k situaci pandemie
nemoci Covid-19, piimé pozorovani divek s Downovym syndromem ve tfidé nemohlo

byt zrealizovano.

KAZUISTIKY
Kazuistika divky A

Osobni anamnéza
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Divka (2005) se narodila ve 36. tydnu téhotenstvi matky, s porodni vdhou 2850 g a
délkou 48 cm. Jednalo se o prvni téhotenstvi matky. Matce bylo v dobé porodu 27 let.
Matka je zdrava. Otci je v soucasné dobé¢ 42let, je zdrav. Nebyla zjiSténa zadna geneticky
podminéna onemocnéni. Otec pracuje jako geodet.

Matka uvedla, ze v t¢hotenstvi neméla zadné komplikace ani problémy. Divka se
narodila cisafskym fezem. Divka méa v souCasné dobé dva mladsi sourozence. Sestru
(2008) a bratra (2009), oba bez zdravotniho postizeni.

Rodice se dozvédeli uz v téhotenstvi, Ze ¢ekaji dit€ s Downovym syndromem, kdy
z genetického vySetfeni vyplynulo, Ze se jednd o chromozomdlni aberaci
21. chromozomu. I pies doporuceni Iékaiti t€¢hotenstvi ukoncit se rozhodli si dité
ponechat.

U divky nebyla zjiSténa Zadna srde¢ni vada, ani Selest na srdci. UZ v raném véku
byla u divky zjiSténa kratkozrakost, proto nosi bryle. Dale byla zjisténa snizena funkce
Stitné zlazy a divka je pravidelné sledovana na endokrinologii. Kvili Spatnému drzeni t¢la
a snizeni pohybové aktivity (hypotonie) dochazi divka na pravidelné rehabilitace. Zadné

operacni zakroky nepodstoupila.

Rodinna anamnéza

Rodina divky bydli ve mésté na sidlisti v panelovém domé. Divka vyrasta
spolecné se dvéma mladSimi sourozenci, kteti ji zapojuji do spolecnych aktivit. Je
zapojena do vSech rodinnych aktivit a Cinnosti, radi travi ¢as spole¢né celd rodina.
Rodinné zazemi je velmi dobré. Rodice se vS§em détem usilovné vénuji. Snazi se své deti
podporovat ve vSech zajmovych aktivitach a ¢innostech. Jezdi na rodinné vylety, lyzuji,
spolecny cas je pro né velmi cenny a dilezity. S vychovou rodiné pomahaji prarodice.

Divka m4 s nimi hezky vztah a rada je navstévuje.

Skolni anamnéza

Divka navstévovala béZnou matetskou Skolu od svych 4 let. Z pocatku byla divka
»pozorovatelka®. Pozorovala déni kolem sebe, pozorovala déti i pedagogy. Pani ucitelky

ji davaly €as, nikdo ji do niceho netlacil, adaptace probihala v klidu. Matka uvedla, ze
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plakala snad jen jednou, jinak matef'skou Skolu navstévovala s oblibou. Pozdé&ji se zacala
pomalu zapojovat do her a aktivit tfidy. Divka méla asistentku pedagoga jiz v matetské
Skole.

Divka na zaklad€ rozhodnuti rodict a doporuceni specialné pedagogického centra
dostala odklad povinné Skolni dochazky o jeden rok.

Povinnou Skolni dochézku zahgjila divka ve svych 7 letech. Zakladni Skola
1 matetska Skola maji stejného feditele. Proto byl pfechod z matetské Skoly na zakladni
Skolu snaz$i, a to z divodu predavani informaci. Na zdklad€ doporueni Skolského
poradenského pracovisté, byl pro vzdélavani doporucen asistent pedagoga. Pani
asistentku vybirala matka spole¢né s pani tfidni ucitelkou, skola rodi¢tim byla naklonéna
a vybér nechala pfevazné na nich. Pani asistentka jiz pfedtim meéla zkuSenosti se
vzdélavanim zdka s Downovym syndromem. Adaptace na nové prostiedi byla usnadnéna
tim, ze s divkou do prvni tfidy nastupovali spoluzaci z matetské Skoly, v€etné jeji mladsi
sestry. Jiz pfed nastupem na zakladni Skolu divka znala pismena, ¢etla jednoducha slova a
orientovala se v ¢iselné fad¢ od 1 do 10.

Divka ma vypracovany individualni vzdélavaci plan. Ktery se kazdorocné
aktualizuje s pomoci SPC. Divka ma IVP hlavné na pfedmét matematika a cizi jazyk. V
ostatnich predmétech pracuje nad rdmec individualnich vzdélavacich plant. To znamena,
ze ma divka zkracenou délku diktatu ¢i mensi pocet piikladi v predmétech fyzika
a chemie.

Ptechod na druhy stupen zakladni Skoly probéhl bez problémil. Byt nékteti
spoluzaci, véetné div€iny sestry, odesli na gymndzium. Obrovska vyhoda byla ta, ze

s divkou §la 1 jeji pani asistentka, tim byl pfechod velmi usnadnén.

Kazuistika divky B

Osobni anamnéza

Divka (2009) se narodila v 38. tydnu téhotenstvi matky s porodni vahou 3146 g a
délkou 50 cm a jednalo se o druhé t€hotenstvi. Divka se narodila cisatskym fezem, kvtli

Spatné poloze v d¢loze. Matka uvedla, Ze v t€hotenstvi nebyly Zadné komplikace, v§e bylo
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v poradku. Matce bylo v dobé porodu 33 let. Divka ma jest¢ mladSiho bratra (2011).
Matka je zdrava, pracuje jako kontrolorka v nejmenované firmé.

Otec 47 let, zdrav. Zadné geneticky podminéné onemocnéni. Pracuje jako vedouci
v jedné nejmenované firmé.

Rodice se dozveédéli, ze mé jejich novorozend dcera Downlv syndrom az po
porodu. Lékati je informovali o Ustavni péci, nicméné matka uvedla, Ze je do nic¢eho
netlacili a rozhodnuti nechali na nich. Ptistup byl citlivy a mily, zaroven dostali kontakt
na sdruzeni, které¢ pomaha rodindm a détem s Downovym syndromem.

U divky byla po porodu zjisténa lehka srde¢ni vada, kterd se spontann¢ spravila.
Déle m¢la zjisténou lehkou nedoslychavost, jak ale ukazalo méfeni, postupné po
vyc¢isténi zvukovodii vymizela. Divka nosi bryle na dalku — je kratkozraka, pravé oko 5,5
dioptrie a levé oko 6,5 dioptrie. Dale uziva 1éky na zvySenou funkci §titné Zlazy.

Aktuélné je divka sledovana na o¢nim, endokrinologii, fyzioterapii a preventivné

na kardiologii. Zadné operaéni zakroky divka nepodstoupila.

Rodinna anamnéza

Rodina zije v obci v rodinném domku se zahradou. Divka vyrista se svym o dva
roky mladSim bratrem. Rodinné zazemi je velmi dobré. Rodice se svym détem vénuji
a podporuji je ve vSem co je bavi, zdjmovych aktivitich a ¢innostech. Na vychové divky
se podili prarodi¢e z matciny strany. Ti bydli ve stejné obci. Divka zvladne k nim jit na
navstévu a navstévuje je rada. Prarodice z otcovy strany jiZ neZiji.

Babicka rodin€ hodné pomaha, vyzvedava divku ze Skoly a doma se spoluu¢i  a
pfipravuji se na dal$i dny do Skoly. Rédi travi spole¢ny ¢as, vymysleji a podnikaji rizné

aktivity.

Skolni anamnéza

Divka nastoupila do bézné matetské Skoly ve 4 letech. Ze zacatku chodila divka
pouze na dopoledne a po obéd¢ domti. Od Slet zacala divka navstévovat matefskou Skolu 1
na odpoledne, protoze nastoupil do matetské skoly i jeji mladsi bratr a matka se vratila do
zaméstnani.

V matetské skole byla divka bez asistenta, sebeobsluhu zvladala dobfte, stejné

jako jeji vrstevnici. Adaptovala se dobte a bez problémt, neplakala. Do matetské Skoly
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chodila s nadSenim. Mimoskolni akce zvladala také dobie a jako jeji asistent jezdila
div€ina matka.

Na zéklad¢ doporuceni SPC dostala divka odklad povinné Skolni dochazky.
V poslednim pfedSkolnim roce dostala divka i asistentku pedagoga. Spole¢né se vénovaly
predskolni ptipravé a matka uvedla, ze bylo v planu, Ze spole¢né s asistentkou nastoupi
do prvni tfidy. Spolecné¢ ale nenastoupily, asistentka pedagoga otéhotnéla.

V 7 letech nastoupila do stejné zakladni Skoly jako vétSina jejich spoluzaka z
matefské Skoly. Nastup zvladla s novou asistentkou pedagoga, kterou vybrala
matka spolecné s tfidni ucitelkou v prvni tfid¢. Divka ptfed nastupem do zékladni Skoly
umeéla Cist, psat a sitat a odcCitat od 1 do 10. Diky tomu byla napfed pied vétSinou
spoluzéak, takze vSe probihalo v klidu a bez tlaku, Ze by musela hned ze zacatku néco
dohanét.

Od prvni tfidy mé individuélni vzdélavaci plan, ktery se kazdoro¢né¢ aktualizuje ve
spolupraci s SPC. Zatim nebylo nutné nijak upravovat vystupy, naptiklad v matematice
redukuji pocet prikladi, nikoliv jejich obtiznost. V Ceském jazyce se krati délka diktatu,
kviili potizim s udrZzenim pozornosti. Narocnost uciva zatim divka zvlada, a to i v€etné

ciziho jazyka ¢i informac¢nich technologii.
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Tabulka €. 2 — Shrnuti kazuistik (zdroj: vlastni)

Divka A

Divka B

Rok narozeni

2005

2009

Typ porodu Cisarsky fez Cisafsky fez
Kdy se rodina v t¢hotenstvi po porodu
dozvédéla o narozeni
ditéte s Downovym
syndromem
PridruZena - kratkozrakost - kratkozrakost
onemocnéni snizend funkce §titné - zvySena funkce
zlazy Stitné zlazy
- hypotonie - lehka srde¢ni vada
- Spatné drZeni téla (spontanné
odstranéna)
- lehka
nedoslychavost (jiz
odstranéna)
Prodélané operace zadna zadna

Rodina uplna a fungujici uplnd a fungujici
Sourozenci ano, dva mladsi ano, jeden mladsi
Typ materské Skoly, béznd matetska Skola b&éZné matetska Skola
kterou divka
navs§tévovala

Pritomnost asistenta
pedagoga u divky
v materské Skole

ano, od zacatku nastupu
do matetské Skoly

ano, v poslednim
Skolnim roce
v matefské Skole

Odklad povinné Skolni
dochazky

ano, o jeden rok

ano, o jeden rok

Individualni

vzdélavaci plan

ano

ano

ROZHOVORY S ASISTENTY PEDAGOGA

35




Rozhovor s asistentkou pedagoga divky A

Soucasti vyzkumného Setfeni byl rozhovor s asistentkou pedagoga divky
s Downovym syndromem. Rozhovor probéhl prostiednictvim internetu, pomoci aplikace
Teams. I pifes takto vedeny rozhovor byla atmosféra uvolnénd a piijemna. Otazky
v rozhovoru byly v pribéhu upiesnény, poupraveny ¢i pozménény.

Asistentka poskytuje pedagogickou podporu divce jiz osmym rokem. Tedy od prvni
ttidy zakladni Skoly do soucasnosti. Pfedtim poskytovala pedagogickou podporu chlapci
s Downovym syndromem na zakladni Skole.

V rozhovoru asistentka poznamenala, ze divka je samostatna. Do tfidy dochédzi sama.
Sama si ptipravi pomicky a vypracované ukoly. Asistentka uvedla, ze se divka zapojuje
do vyuky se spoluzdky. Vyucujici dava divce pifiméfené ukoly. Na néckteré hodiny
odchdzi s asistentkou do samostatné ucebny. Odchdzi na predmét matematiky a na
hodiny, kdy maji ostatni Zaci druhy cizi jazyk, od n€hoz je divka osvobozena. Pfi spolecné
praci vyuzivaji zejména pracovni listy. Ty pfipravuje ucitel spole¢né s asistentkou tak,
aby byly vhodné pro praci sdivkou. Pii hodinach jako dé&epis, chemie, fyzika,
informatika ¢i piirodopis spolupracuji vyucujici jednotlivych pfedméta s asistentkou
a divkou. Jde hlavné o to, jestli je probirand latka vhodna pro divku nebo nikoliv.
Asistentka v rozhovoru uvedla, Ze spolupracuje s SPC. Jsou v kontaktu kdykoliv, kdy je
potieba a také ma moznost nahlizet do individuadlniho vzdélavaciho planu a podilet se na
jeho tvorbé.

V komunikaci se spoluzdky dle slov asistentky nema divka zadny problém.
Spoluzéaci divku berou mezi sebe, snazi se ji pomahat, kdyz vidi, Ze je pro ni néco
naro¢né. Pokud nékdy vznikne mensi konflikt, tak se to hned snazi vyiesit spole¢né celd
tfida s tfidni ucitelkou a asistentkou.

Asistentka uvedla, Ze spoluprace srodinou je na vyborné urovni. Asistentka je
s rodi¢i, pfevazné s matkou v pravidelném kontaktu. Ta se zajima o déni ve Skole.
Asistentka chvalila rodinu-tikoly maji vzdy peclivé vypracované a nosi je vcas.

V dobg, kdy jsou uzaviené skoly, je asistentka pfitomna na distan¢ni vyuce. Divka se
ucastni distanéni vyuky spolecné se svymi spoluzaky. Stejné jako v prezencni vyuce, jsou
spolu divka s asistentkou v kontaktu. Online se setkavaji hlavné na predmét matematika,
nebo pokud je potieba procvicovat jiné ucivo.

Asistentka uvedla, ze jsou v kontaktu kazdy den hodinu (nékdy i dvé). Podle slov

asistentky je divka stejné soustifedéna jako ve Skole pfi prezen¢ni vyuce. Déle uvedla, Ze
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se spolecné setkavaji jeden den v tydnu pifimo v prostorach Skoly, kdy se uci ¢i se
pfipravuji na test, ktery divku ¢eka. I v této dob¢ jsou s rodinou v kontaktu velmi casto,

asistentka se snazi rodinu i divku podpofit a motivovat k vyuce.

Rozhovor s asistentkou pedagoga divky B

Soucasti vyzkumného Setfeni byl rozhovor s asistentkou pedagoga divky
s Downovym syndromem. Rozhovor prob¢hl prostfednictvim internetu, pomoci aplikace
Teams. I pfes takto vedeny rozhovor byla atmosféra uvolnénd a piijemna. Otazky
v rozhovoru byly v pribéhu upiesnény, poupraveny ¢i pozméneny.

Asistentka poskytuje pedagogickou podporu divce jiz patym rokem. Pracuji
spole¢né tedy od prvni tiidy. Asistentka uvedla, ze se divka snazi byt samostatna. Véci na
lavici si pfipravuje sama. Z rozhovoru asistentky vyplynulo, ze se ona sama na hodiny
specidlné nepftipravuje, jelikoz divka je schopna pracovat spolecné se tiidou. Poskytuje
divce pedagogickou podporu v tom smyslu, Ze ji opakuje, na co se pani ucitelka pta.
Podporuje a kontroluje, zda zakyné pochopila zadani tkolu. Také uvedla, ze divka
potiebuje n¢kdy podpofit a probrat zadani ukolu, naptiklad v matematice — zadani slovni
ulohy. Pfi ¢eském jazyce krati délku diktati a nékdy je potfeba text vicekrat zopakovat.
Asistentka uvedla, ze divka ma velmi dobrou pamét’. Ucivo, které se da naucit nazpamet’,
jde divce velmi dobie. Naptiklad ndsobilka, kde asistentka uvadi, Ze divka dokédze vyhrat i
ve hie na ,,matematického krale“. (poznamka: Jedna se o hru, kde je potfeba vyuzivat
pamét’ a rychlost v pocitani). Velmi dobfte ji jdou i slovicka v anglickém jazyce. Divka je
ve Skole soustiedéna, asistentka uvedla, ze uz je po téch letech schopna vypozorovat, kdy
je divka unavena a kdy je jen potfeba ji motivovat do uciva, nebo aby davala pozor.

V komunikaci nema divka zadny problém. Vse, co potiebuje, si vétSinou vytidi
slov asistentky je asistent prostiednikem jak mezi zdkem s Downovym syndromem
a ostatnimi zaky, tak i ucitelem. Zaroven podotkla, Ze ostatni zaci rychle pochopili, ze
neni zékyni nespravedlivé ulevovano, ze je asistentka soucasti tfidniho kolektivu a je tam
1 pro ostatni Zzaky. Ma velkou radost, Ze ostatni spoluzéci berou divku, jako kamaradku
a snazi se ji pomahat.

Asistentka v rozhovoru uvedla, Ze je komunikace a spoluprace s rodi¢i na vyborné
urovni. V kontaktu jsou pravidelné. Rodice se zajimaji o déni ve Skole, peclivé se s

divkou pfipravuji na vyucovani a zadané tikoly nosi peclivé vypracované a vcas.
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V soucasné dobé¢, kdy jsou zaviené vSechny skoly z ditvodu pandemie Covid-19,
je divka ptitomna na spole¢né distan¢ni vyuce. Asistentka pedagoga je na online vyuce
pfitomna a sleduje probirané ucivo, protoze neni upln¢ mozné asistovat divce na dalku.
Asistentka uvedla, ze jsou s divkou v kontaktu i mimo spolecnou distan¢ni vyuku. A to
jednou tydné po dobu jedné az dvou hodin, podle potieby. V tento spolecny ¢as procvicuji
ucivo, které je potreba. Dle slov asistentky je divka soustfedénd pomérné stejné jako ve

Skole. I v této dobé je asistentka v kontaktu s rodici kdykoli je potieba.

Tabulka €.3 - Shrnuti rozhovori asistentli pedagoga (zdroj: vlastni)

Asistent pedagoga A Asistent pedagoga B
Jak dlouho 8 let 5 let
spolupracuje asistent
pedagoga s Zakyni od prvni tiidy od prvni tiidy
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Je asistent pedagoga
pritomen na vSech
vyucovacich hodinach

ano, je piitomen u
veéch vyucovacich
hodin

ano, je pritomen u vSech
vyu€ovacich hodin

Vyuzivaji striktné
asistent pedagoga
s Zakyni IVP

ano, v ramci predmétu
matematika, anglicky
jazyk

u ostatnich predméti
pracuji nad ramec IVP

divka ma vypracovany
IVP, ale zatim nebyla
potteba ho vice vyuzivat

Komunikuje asistent ano ano
pedagoga s rodinou

divky
Je asistent pedagoga ano ano

pritomen na distan¢ni
vyuce

Setkava se asistent
pedagoga s divkou
béhem uzavreni Skol

ano, kazdy den on-line a
jedenkrét tydné
v osobnim kontaktu

ano, jedenkrat tydné
online

ROZHOVORY S TRIDNIiMI UCITELKAMI

Rozhovor s tfidni uéitelkou divky A

Ttidni ucitelka divky byla dal$i osobou, ktera se zicastnila vyzkumného Setieni.

Vzhledem k situaci pandemie Covid-19, probihal rozhovor online-pomoci aplikace

Teams. Rozhovor probéhl v domluveny den i ¢as. I ptesto, Ze rozhovor probihal na dalku,
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byla atmosféra uvolnéna a pani ucitelka odpovidala ochotné na pfedem pfipravené
otazky. N&které otazky byly shodné s otazkami pro asistenta pedagoga.

Ttidni ugitelka uvedla, Ze divka komunikuje se spoluzaky pIné bez problémtl. Zaci ji
velmi dobfe znaji, nékteti uz z matetské skoly. Jak z rozhovoru vyplynulo, Zaci védi, co je
to Downlv syndrom a védi, Ze divka mé& mentalni postizeni. Ze slov tfidni ucitelky
vyplynulo, Ze divka je velmi samostatnd, pfipravi si véci na lavici sama a vyckava na
zadani ukolu od asistentky, nebo na pokyn od ucitele.

Ke vzdélavani tfidni ucitelka uvedla, ze divka pracuje spole¢né se svymi spoluzéky.
V pfedmétu matematika je potfeba pracovat velmi individualngé, proto pracuje
s asistentkou, vét§inou samostatng a dle IVP. V pfedmétu Cesky jazyk ma zkracené
diktaty, v ostatnich pfedmeétech jako jsou piirodopis, zemé&pis pracuje s ostatnimi zaky.
Jako velkou vyhodu vnima tfidni ucitelka pomiicky — s jejich pomoci dokaze divka udrzet
pozornost déle. Jedna se pomticky, jako jsou naptiklad kulickové pocitadlo, karticky se
zlomky ¢i v pfedmétu ptirodopis kostra ¢loveka.

Divka je osvobozena od druhého ciziho jazyka. V dob¢, kdy ostatni zaci maji hodinu
druhého ciziho jazyka, odchazi divka s asistentkou do jiné ucebny, kde probiraji, co je
potieba. Z rozhovoru ucitelky vyplynulo, Ze divka udrzi pozornost a mnohé si zapamatuje
pfimo z hodiny a z vykladu ucitele.

Ucitelka v rozhovoru uvedla, ze u vzdélavani divky v bézné zékladni Skole vidi
velky piinos nejen pro divku samotnou, ale i pro ostatni zaky. Zaci si uvédomuii, Ze jsou
mezi nami zaci s n¢jakym postizenim ¢i omezenim a Ze nékdy potiebuji pomoc, ¢i
podpoftit. Ttidni ucitelka zhodnotila divku jako veselou, milou a stile usmévavou,

s podobné stejnymi zajmy, které maji i jeji spoluzéci/vrstevnici.

Ohledné situace s pandemii nemoci Covid-19, pani ucitelka v rozhovoru uvedla, Ze jejich
distan¢ni vyuka probiha kazdy den 1-3 hodiny. Divka se zlcastiiuje vyuky spole¢né
s ostatnimi zaky, ale je v kontaktu i s pani asistentkou, a to mimo spole¢nou vyuku. Pani
ucitelka si mysli, Ze je divka soustfedénd, nékdy i vice nez v prezen¢nim vzdélavani. Je
velmi poctivé a zadané ukoly plni v¢as. Také uvedla, ze divka je na sebe tvrda a snazi se
pracovat sama, bez pomoci. Co se tyCe spoluprace s rodinou, hodnoti ji velmi kladné¢,
nejvetsim komunikaénim mostem mezi ucitelkou a rodici je asistentka, kterd vzdy velmi
pekné predava vSechny potiebné informace. Ona sama srodi¢i jedna vzdy, kdyz je

potieba, at’ uz z jeji strany, nebo ze strany rodici.
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Rozhovor s tfidni ucitelkou divky B

Ttidni ucitelka byla dalSi osobou, kterd se zlcastnila vyzkumného Setfeni.
Vzhledem k situaci pandemie Covid-19 rozhovor probihal v online podobé&, pomoci
aplikace Teams. Rozhovor prob¢hl v domluveny den i €as. I pfesto, Ze rozhovor probihal
na dalku, byla atmosféra uvolnénd a pani ucitelka odpovidala ochotné¢ na piedem
pripravené otazky. Nékteré otdzky byly shodné s otdzkami pro asistenta pedagoga.

Z rozhovoru s tfidni ucitelkou vyplynulo, ze divka ve tfidé komunikuje bez
problémdi. S nékterymi spoluzaky se divka znd uz od matetské Skoly. Ostatni spoluzaci
divku mezi sebe vzali velmi dobfe. Divka pracuje ve vyuce spole¢né se svymi spoluzaky,
asistentka pedagoga je ji v pfipad€ potieby podporou. Ostatni Zaci divku zapojuji do
kolektivnich ¢innosti.

Pani ucitelka v rozhovoru uvedla, Ze zatim nebylo potieba vyraznéji upravovat
IVP, divka ve vyuce pracuje spolecné s ostatnimi zéky. U predmétu matematika, je ale
dilezité dbat na opakovani zadani a v ptipad¢ neporozuméni textu dovysvétlit zadani. Pii
predmétu Cesky jazyk se pii diktatu divce krati text a nékdy je potfeba text vicekrat
zopakovat. Pani ucitelka zmifiuje, Ze to mize byt vyhoda i pro ostatni zéky, coz vSichni
velmi radi uvitaji. V ostatnich pfedmétech se zapojuje do vyuky s ostatnimi zaky
plnohodnotné a neni potieba podplrnych prostredkil, v piipadé potieby je zde vzdy ku
pomoci asistentka pedagoga. Pani ucitelka v rozhovoru uvedla, Ze béhem vyuky je divka
soustfedénd, dokaze dobte reagovat a z pozice pedagoga nevnima pftili§ velké rozdily
mezi zakyni a ostatnimi spoluzéky. Zaroven uvedla, Ze si je védoma, Ze spoustu uciva je
potieba dohdnét doma s rodici, a Ze to celou rodinu stoji nemalé usili.

Ttidni ucitelka ma obavu z ptechodu na druhy stupen a uz ted’ se snazi vymyslet
zpusob k lepsi adaptaci na zmény tykajici se uciva, novych ucitelt, ale i moznych zmén
ve sloZeni tfidy. Divka se svymi soucasnymi spoluzédky vychazi hezky, zapojuji se
spole¢né do her a Cinnosti. Ostatni zaci vi o jejim postizeni, ale berou ji jako by zadné
postizeni nem¢la.

V této tézké dobé a v dobé distancniho vzdélavani ucitelka uvedla, ze divka je
pfitomna spole¢né s ostatnimi zaky na online vyuce. Podle slov pani ucitelky je divka
samostatnd a zvlada distan¢ni vyuku dobie. Je schopna udrzet pozornost, a pokud je néco,
co béhem vyuky nestihne, ma béhem tydne vzdy 2-3 hodiny individudlni setkéani

s asistentkou pedagoga, kde je prostor a Cas na dovysvétleni a dodélani nékterych ukoli.
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Samoziejmeé vnima velké nasazeni celé rodiny, kterd je ochotna dopomahat pfi
vyuce, ale 1 po ni. S rodi¢i 1 zdkyni jsou ve spojeni a je mozné konzultovat u¢ivo v pripadé
potieby. Pani ucitelka vnima nejen u této zakyné, ale u vSech déti velkou potfebu brzkého

navratu do skol, a to z divodu socialnich kontaktli a navratu k béznému vzd¢lavani.

Tabulka €. 4- Shrnuti rozhovori tfidnich ucitelek (zdroj: vlastni)

Tridni ucitelka A Tridni ucitelka B
Seznamila tridni ano, seznamila neuvedla pfimo
ucitelka zaky
s postiZenim divky
Vyuziva uditelka ano, hlavné pfi ano
pomiicky pFi vyuce predmétu matematika
Je tridni ucitelka v piipad¢ potieby ano
v tizkém a nebo pouze
pravidelném v obCasném pies
kontaktu s rodici asistenta pedagoga
divky
ROZHOVORY S RODICI

Rozhovor s rodi¢i divky A

Matka odpovidala pii polostrukturovaném rozhovoru na predem piipravené otazky.
Otazky byly v pribéhu rozhovoru dopliiovany a nékdy i zménény. Rozhovor probihal
online prostfednictvim aplikace Skype, v domluveny den i Cas.

Matka v rozhovoru uvedla, ze se pi1 vybéru vzdélavani své dcery rozhodli pro
inkluzivni vzd€lavani. Od raného véku dceru vychovavali inkluzivné, velmi intenzivné
pracovali na rozvijeni kognitivnich funkci. Z rozhovoru matky vyplynulo, Ze divka byla

zdatna, jeji fe¢i bylo pIné rozumét, méla bohatou slovni zasobu, orientovala se v ¢iselné
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fad¢ od 1 do 10, proto pro n¢ byla volba bézné zakladni Skoly ideélni. Individudlni
integraci rodi¢im doporucila i1 specidlné pedagogicka poradna (dale jen SPC). Nastup do
prvni tfidy byl usnadnény i diky tomu, ze s divkou nastupovaly do prvni tfidy déti, které ji
znaly uz z matefské Skoly a také s ni, nastoupila do stejné tfidy jeji mladsi sestra. Zakladni
Skolu méli pfedem vybranou. Kontaktovali pana feditele, zda jsou naklonéni ke
vzdélavani jejich dcery. Matka uvedla, ze absolvovali bézny zapis do prvni tfidy, ale po
domluvé se Skolou i s doporuc¢enim SPC, dali dcefi odklad povinné Skolni dochazky,
kvtli nedostatecné vyzralosti.

Jako vyhodu individualni integrace matka uvedla, Ze je dcera v bézném rezimu $koly
a prostfedi. Zde se setkdva s milymi 1 méné milymi lidmi a musi se naucit vychazet
s riznymi typy spoluzakt i uciteli. Také uvedla, ze se dcefi dostavd kvalitniho
a intenzivniho vzdélavani. Velkou vyhodou je i to, Ze ma divka jednu pani asistentku od
prvni tfidy. Pfi pfechodu na druhy stupeil byla pani asistentka autoritou pro ostatni nové
pedagogy. Jako nevyhodu uvedla, Ze se nékteti ucitelé ze zacatku vzdélavani bali, aby
dceru neptetézovali. Velmi Casto se stavalo, aby misto hledani cesty, jak by to mohlo jit,
doporucili, Ze se néco ucit nemusi. Dle slov matky, ale jejich dcera mnohé presvédcila,
¢eho vseho je schopna. Matka uvadi, ze spoluprace se Skolou, uciteli a asistentkou
pedagoga je vyborna.

Z rozhovoru s matkou vyplynulo, ze se dcerou doma uci, pfipravuji se na testy, plni
domaci ukoly. Zarovenl matka uvedla, Ze si dcera sama dokaZze vyhodnotit, které ukoly
zvladne samostatné a tam, kde je potieba, ji poskytnou podporu a snazi se spole¢né najit
feSeni. Pokud je potieba pfipravit se na testy ¢i zkouSeni, je nutné, aby si u¢ivo rozvrhly a
podle matky je idedlni si latku rozvrhnut na kazdy den po mensich ¢astech. Také uvedla,
ze v ptipravé na testy poskytuje podporu i AP. Ptipravu do Skoly na dalsi dny zvlada
divka od prvni tfidy sama. Ve volnych chvilich jejich dcera navstévuje dramaticky
krouzek, jezdi na hodiny plavani a hodiny klaviru. Velmi rada pise své vlastni ptib&hy, cte
knihy, poslouchd pisnicky a vyhledava si informace o oblibenych zpévacich a hercich
z filmu, které ma rada.

V dobé pandemie nemoci Covid-19 matka uvedla, ze je to velmi narocné. Hlavné
z toho divodu, Ze stejné jako ostatni zaci, ptisSla o osobni kontakt se spoluzaky a uciteli.
Zaroven z rozhovoru vyplynulo, Ze se divka zase o kus osamostatnila, je nucena se online
hodin ucastnit samostatn¢. Dcera se naucila ovladat vypocetni techniku, sama se na online

hodiny pfipojovat, vypinat a zapinat mikrofon, pokud je vyvoland, musi si sama hlidat, co
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probiraji a davat pozor. Asistentka pedagoga je pfitomna na online hodinach, ale neni
mozné poskytovat dceti podporu ohledné ovladani pocitace na dalku. Matka uvadi, ze je
velmi rada za to, Ze dcera miize dochazet za asistentkou do prostor Skoly na jeden den
v tydnu. Tréavi spole¢né dopoledne a uci se, €i pfipravuji na testy. Na tento den se dcera
vzdy velmi tési. Matka v rozhovoru uvedla, ze 1 pfi distancni vyuce je dcera soustifedéna,
bere vyuku velmi vazné€. Nevidi tak velky rozdil v soustfedéni. Sama déla maximum pro
vyuku a ned¢la ji problém, aby se pedagoga zeptala, ¢i se doptala rodicii, pokud néemu

nerozumi. Ale pfevazné se snazi, aby to dokazala sama.

Rozhovor s rodic¢i divky B

Matka odpovidala pfi polostrukturovaném rozhovoru na ptedem piipravené otazky,
kdy nékteré vyplynuly v pribéhu rozhovoru. Rozhovor probihal online, pomoci aplikace
Skype v pfedem domluveny Cas. Pfipravené otazky dostala matka diive, nez probehl
rozhovor, aby si otazky mohla projit a pfipravit se na né.

V rozhovoru matka uvedla, ze pii vybéru vzdélavani své dcery viilbec neuvazovala o
jiné moznosti vzdélavani nez o individualni integraci v bézné zékladni skole. Zakladni
Skolu méli pfedem vybranou a na piijeti se pfipravovali s dcerou velmi dikladné
a intenzivn¢. Divka se pfipravovala doma i v matefské Skole v ramci predskolni ptipravy.
Spolupracovali s organizaci, kterd pomahéd détem a rodindm s Downovym syndromem,
kde byli ochotni zapj¢it pomicky a poradit, jak nejlépe rozvijet dceru. Vyuzivali
s dcerou Montessori pedagogiku a pracovali podle Feuersteinovy metody. Jak jiz matka
popsala, zakladni skolu méli pfedem vybranou. Jesté pied zapisem do prvni tiidy byli
v kontaktu s pani feditelkou a spole¢né s dcerou Skolu navstivili. S pani feditelkou
konzultovali, kterd pani ucitelka bude pro dceru nejvhodnéjsi a stejné tak probihal i vybér
asistentky pedagoga.

Oba rodice také chtéli, aby s jejich dcerou chodily do tiidy déti, se kterymi jiz
navs§tévovala matefskou Skolu. Nakonec se podafilo, aby byla s n€kterymi spoluzaky
z matefské Skoly ve tfidé a integrace podle matky byla velmi ulehéena.

Jako nevyhodu v integraci vidi matka to, Ze je to vice narocné pro dité 1 rodinu. Je
totiz velmi diilezité, aby se rodice ditéti vénovali. S divkou se rodice nebo prarodice doma
uci a délaji ptipravy do Skoly. Je potieba ud¢lat tkoly a poté se pfipravit i na dalsi den.
Vétsinou prochazeji vSechny predméty, které na druhy den jsou a procvicuji co je potieba.

I na testy se pfipravuji disledné a matka uvadi, Ze své dcefi pfipravuje cvicné testy.
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Velkou vyhodou inkluzivniho vzdélavani pro dité je podle matky socializace. Matka
v pribéhu rozhovoru uvedla, Ze ma vzdélavani na béZné zakladni Skole velky vliv na
rozvoj feci a to, ze se dit¢ s postizenim snazi ,,normalnimu chovani. Pfiblizit se svym
zdravym vrstevniktim, ktefi ji motivuji a divka tak déla velké pokroky. Zaroven matka
zminuje, ze velky vliv to ma i na ostatni spoluzaky. Dokazou pomoci, jsou ohleduplni
a maji ji radi.

Ve svém volném case, kdy se zrovna nepfipravuje na vyucovani, navstévuje zakladni
uméleckou $kolu, kde navstévuje hudebni vychovu a hraje na klavir. Matka zminuje, ze
v ramci sdruzeni pro déti a rodice s Downovym syndromem navs$tévuje vytvarny
a dramaticky krouzek. Také mezi jeji zajmy patii dobrovolni hasi¢i, které navstévuje od
matefské Skoly. Velmi rada si pousti pohadky, pisnicky nebo hraje hry na mobilnim
telefonu. Obcas hraje s rodinou spole¢enské hry, venci pejsky, jezdi na kole, plave, jezdi
na vylety a v zimé s rodinou lyZuji.

V rozhovoru jsme se dostaly k aktudlni situaci, kterd nastala z diivodu pandemie
Covid-19. Matka uvadi, Ze je to velmi slozité, ale zaroven se diky distan¢ni vyuce naucila
dcera pracovat s vypocetni technikou a obsluhovat aplikaci Teams, pfes kterou probiha
distan¢ni vyuka. Matka také zminila, Ze divka zvlada pocitac obslouzit samostatné. To
znamena, ze dokdze vypnout a zapnout kameru a mikrofon. Kdyz pottebuje, sama i odesle
online test. Zaroven uvadi, ze asistentku aktudlné¢ de€ld matka sama. Hlavné pii
matematice musi byt pfitomna, protoZe ta je pro ni ndro¢n¢jsi i v prezenéni vyuce, natoz
ve vyuce distan¢ni. V nékterych pfedmeétech ji naopak mize nechat samotnou napf. cesky
jazyk ¢i anglicky jazyk. Pfi téchto predmétech pracuje spolecné se tfidou pod vedenim
pani ucitelky. Pii pfedmétech vlastivéda a ptirodovéda je také samostatna, matka pouze
monitoruje a dava pozor, zda dcera poslouchd a zda neni unavena. Z rozhovoru s matkou
vyplynulo, zZe v rdmci moznosti jeji dcefti distanéni vyuka vyhovuje, je soustfedénd mozna
vice nez ve Skole pfi prezenéni vyuce, kdy jsou ve tfidé rizné rusivé elementy. Zaroven
ale uvadi, Ze by se velmi rada vratila do Skoly, za svymi spoluzédky, protoZe ji chybi

kontakt s détmi.

Tabulka ¢. 5- Shrnuti rozhovora rodici (zdroj: vlastni)

Rodice A Rodice B
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Kdy se rodice
rozhodli pro inkluzi

v raném véku

od narozeni

Doporucilo inkluzi ano nebylo rodic¢i uvedeno.
SPC
Pomahaji rodice divce ano ano
s pripravou do Skoly
Vybirali rodice, do ano ano
které zakladni Skoly
divka nastoupi
Vybirali si rodice ne ano
asistenta pedagoga
NavStévuji s divkou ano ano
néjaké mimoskolni
aktivity Dramaticky Dramaticky krouZek
krouzek Hru na klavir v ZUS
Hru na klavir Vytvarny krouzek
Plavani Dobrovolné hasice
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5 Vysledky vyzkumného Setieni

Vyzkumnd cast byla zaméfena na inkluzivni vzdélavani zakyn s Downovym
syndromem v bézné zakladni Skole. Hlavnim cilem bakalatské prace bylo zjistit, jak
probihd vzdélavani zdka s Downovym syndromem v hlavnim vzd¢lavacim proudu na
béznych zékladnich Skolach. Dil¢im cilem bylo zjistit, jaké jsou pedagogické ptistupy
pedagogt pii vzdélavani zakli s Downovym syndromem v béznych zakladnich skolach.

Ze dvou vypracovanych kazuistik vyplyva, ze ob¢ divky Ziji v podmétném

a ptijemném prostiedi. Rodiny divek pfistupovaly k dcerdm jako ke zdravim détem,
1 presto, Zze divky potiebovaly vice podpory, sily a casu. Divka A navstévuje zékladni
Skolu v misté bydliste jiz osmym rokem. Divka B navstévuje zakladni Skolu mimo své
bydlisté jiz patym rokem. Divka A pracuje ve vyuce na zakladé doporuceni specialné-
pedagogického centra podle individudlniho vzdélavaciho planu s podporou asistenta
pedagoga. Divka B pracuje s ostatnimi zaky a zvlada plnit vystupy jako ostatni spoluzéci,
ale je dulezitd podpora asistenta pedagoga. U obou divek vzd€lavani probihd podle
ramcoveho vzdélavaciho programu pro zékladni Skoly.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze rodice divek chtéli, aby se obé divky
vzdélavaly v inkluzivnim vzdélavani jiz od raného détstvi. Rodice obou divek uvadéji, ze
obé do skoly chodi rady. V prosttedi skoly se citi dobie a obé se dobie orientuji ve
Skolnim prostiedi. Vedeni obou §kol bylo naklonéno k uskute¢néni individualni inkluze.
V obou ptipadech vedeni vytvofiilo pro divky vhodné podminky pro jejich vzd€lavani,
mezi které patii pofizeni vhodnych pomticek ¢i zfizenim pozic asistentii pedagoga. Obé
divky pracuji ve vyuce s asistentkou pedagoga a podle instrukei vyucujiciho. Asistentka
divky A pfi samostatné vyuce vyuziva riznych pomucek, pro lepsi orientaci ve vyuce
zapamatovani probrané latky. V praci také vyuzivaji pracovni listy. Divka B pracuje ve
vyuce s asistentkou ve tfid¢ s ostatnimi spoluzéky. Spoluzaci obou divek zapojuji divky
do kolektivni prace a snazi se obéma pomahat pii feSeni ukoli. Obé divky jsou ve
vzdélavani zdatné, pilné a kazdy jejich krok vpted je znat.

Pti distan¢nim vzdélavani se obé divky zapojuji v ramci celé tfidy. Obé jsou velmi
samostatné a dokazou se vice méné pfipojit k vyuce bez vétSich problému. Dle rodici,
vyucujicich i asistentek divkam distan¢ni forma vyuky pfili§ nevadi a dokazi se sousttedit
stejné tak jako ostatni zaci. Jediné, co divkam v distan¢ni vyuce divkam velmi chybi je

osobni pfitomnost asistentli pedagoga, ktery pravé musi nahrazovat matky obou divek.
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V priibéhu svého vyzkumu jsem ziskala nékolik rozhovori a meéla moznost
nahlédnout do dokumentl divek (zpravy ze SPC a IVP). Veskeré informace z takto
ziskanych dat jsem sjednotila do jednotlivych Casti své vyzkumné prace, které¢ jsem
rozd¢lila do ptehlednych oddilii a souhrnnych tabulek pod jednotlivymi oddily.

V tabulce c¢islo 2. jsou shrnuty zdkladni a dilezité informace z jednotlivych
kazuistik obou divek.

V tabulce Cislo 3. jsem shrnula zakladni a dulezité informace o fungovani a roli
asistenta pedagoga fungujicich u divek.

V tabulce ¢islo 4. jsou shrnuty dilezité informace o tom, jak velkou roli ve vzdélani
ma pro divky ttidni ucitel.

V tabulce cislo 5. jsou shrnuty informace o tom, jak velkou roli maji pro divky
rodiny v inkluzivnim vzdélani.

Dil¢im cilem bakalarské prace bylo zjistit, jaké jsou pedagogické ptistupy
pedagogt ve vzdélavani zakd s Downovym syndromem v béznych zakladnich Skolach.
Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze k divkdm s Downovym syndromem ve vzdélavani
pfistupuji individudlné. Zaroven se pedagogové snazi zapojit obé divky co nejvice do
vyuky, ale jsou si védomy rychlejsi unavitelnosti obou divek a jejich fyzickym pottebam.
Je tedy vhodné pracovat v kratSich ¢asovych tusecich. I rodice divek si pieji, aby bylo
zapojeny a vnimany jako zdrava dévcata. Na doporuceni SPC ve vyuce zatazuji
ptestavky a podle potieby relaxaci. Dle mého vyzkumu bylo zjisténo, Ze rodice vyzaduji a
chtéji normalni pfistup, ktery zahrnuje spolupréci jak tfidniho ucitele, tak asistenta

pedagoga.

Vyhodnoceni vyzkumnych otazek:
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~Jak probiha vzdeélavani Zakii s Downovym syndromem na béznych zakladnich skoldach? “

,,Jaké metody prace vyuzivaji pedagogové pri vzdelavani zaku s Downovym syndromem

na béznych zakladnich skolach? “

Tabulka ¢.6 — Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
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Vyzkumné otazky

Divka A

Divka B

Jak probiha
vzdélavani zaki
s Downovym
syndromem na
béZnych zakladnich

Skolach?

- vétsinou se
vzdélava ve tiidé
se svymi spoluzaky

- na predmét
matematika,
pracuje
s asistentkou
pedagoga
v individualni
mistnosti
pracuje podle IVP
na matematiku,
anglicky jazyk
pouziva specialni
pomucky

- asistentka
pedagoga

- individualni

vzdélavaci plan

- vzdélava se

spole¢né se tfidou

Jaké metody prace
vyuZivaji
pedagogové u zaki
s Downovym
syndromem na
béznych zikladnich

Skolach?

vyuzivani pomicek
v prubéhu vyuky
(pocitadlo, karticky
se zlomky)

- prace dle IVP
(kratsi diktaty,
matematika
obcasné vyuzivani
individudlni
mistnosti
upravene pracovni
listy

- individudlni
pfiprava na testy

- pracesIVP

- podpora divky

k samostatnosti
pfiprava testd nad
ramec vyuky

Aktualni situace

distan¢ni vyuka

- asistentka
pedagoga je
pfitomna na
distanénim
vzdélavani,

spolecné se tiidou i
divkou

Ix tydné se setkava

divka a asistentka a

maji 3x tydné 1-2

individudlni hodiny

divka je pfitomna

na distancni vyuce
spole¢né¢ se tfidou i

asistentkou

pedagoga
Divka a asistentka
pedagoga jsou ve
spojeni 1x tydné 1-
2 hodiny
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6 Diskuze

V praktické ¢asti mé bakalarské prace jsem se zabyvala tim, jak probihé vzdélavani
zaklt s Downovym syndromem v hlavnim vzdélavacim proudu na béznych zékladnich
Skoléach. Jelikoz pracuji jako osobni asistentka a asistent pedagoga u déti s mentalnim
a kombinovanym postizenim ve specialni $kole, bylo pro mé velmi zajimavé nahlédnout
blize do inkluzivniho vzdélavani. Nazorl na inkluzivni vzdélavani je nespocet. Nekteti
lidé jsou proti zafazovani déti s postizenim mezi zdravé jedince a mysli si, ze vhodnym
zpusobem jsou specialni Skoly, jini jsou naopak pro a snazi se najit cesty, jak inkluzivni
vzdelavani dale zkvalitiovat. Pokud bych sama za sebe méla fict, myslim, Ze ob¢ varianty
ve vzdélavani déti s postizenim maji néco do sebe. Pokud se podafi nastavit IVP a dité je
inkluzivné dobfe zatfazeno, nevidim sebemensi problém. OvSem jsem zastdncem ndzoru,
ze nékdy inkluzivni vzdélavani neni zcela vhodné, a proto je pro rodinu lepsi vyuzit
specidlni skoly.

Kdyz se ale budu vénovat inkluzivnimu vzdelavani lidi s Downovym syndromem, z
mého vyzkumu mi vzeSlo nékolik zajimavych postfehli. Jednim znic je spoluprace
se SPC a tvorba IVP. Ob¢ moje respondentky IVP maji, je upravovan a revidovan dle
aktualnich pozadavki a potieb Zakyn. Z vyzkumu vyplynulo, ze na tvorbé IVP se podile;ji
vSechny slozky. At jde o rodinu, SPC, nebo pani ucitelku, ¢i asistentku. Provazanost
téchto subjektti je velmi diilezita, ba dokonce nutna. Stejné tak jako spoluprace a vymeéna
informaci pii vzdélavani. S timto tvrzenim souhlasi i Valenta (2013) ktery tika, ze IVP
zpracovava skola na zakladé doporuceni SPC a rodi¢i integrovaného jedince.

Dalsim bodem pro moji diskuzi je distan¢ni vyuka. Z diivodu pandemie Covid - 19
jsem sice nemohla zaky pfimo pozorovat pii vyuce ve tfid¢, ale musela jsem se zamé&fit na
distan¢ni vyuku. Sama za sebe musim fict, ze jsem absolvovala n¢kolik pracovnich
Skoleni distan¢né€ a neZ jsem si na to zvykla, chtélo to ¢as. KdyZ uz jsem se plné naucila
ovladat vSechny dostupné aplikace, odeSel stud z mluveni do kamery. Zjistila jsem, Ze
plnohodnotnou pozornost udrzim hodinu, maximaln¢ hodinu a pil. Zde tedy z vlastni
zkuSenosti musim upozornit na naro¢nost online vzdélavani, i kdyz moje respondentky
moje tvrzeni vyvraci a online vyuka jim tolik nevadi a s pozornosti problém nemaji
(vlastni vyzkum). Myslim, ze online vyuka je dobrym zplsobem, jak alesponi trochu

v této dobé zprostredkovat détem ucivo a kontakt mezi sebou. Ale v zadném piipade to
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plnohodnotné nenahradi standartni vzdélavani ve Skole, napli uciva, denni rezim
a v neposledni fad€ kontakt s vrstevniky.

Rada bych zhodnotila jeden bod, a¢ se nejedna uplné o vzdélavani. Bylo pro mé
velmi zajimavé, Ze jedna z respondentek védela o tom, Ze se jim narodi dité s postizenim
uz v prabéhu t€hotenstvi, oproti rodi¢im druhé respondentky, ktefi se to dozvédéli hned
po porodu. Sama jsem se zamyslela a doslo mi, ze rodice, ktefi o tom védéli dopfedu méli
¢as se na to pfipravit a nezazili ,,Sok* ktery u druhé rodiny nastal hned po porodu. Musim
ale fict, Ze m¢ osobné velmi potésilo hodnoceni rodict, ktefi popisuji jednani 1€kait
asester a jsem velmi radda za citlivy a lidsky pfistup. Oproti tvrzeni v jedné
z bakalatskych praci, kterd se vénuje piistupu zdravotnického personalu na vztah matky
k ditéti s postizenim. Zde jsem se setkala s opacnou reakci a negativnim ptistupem, kde
matka uvadi svou zkuSenost: ,, Potom jsme sli ke genetikovi na pohovor, a to byla asi
Jjedina negativni zkuSenost, kterou jsme méli s lékari. Za celou dobu potom uz se nic
takového neopakovalo. Vedl asi hodinovy, viceméné monolog, kdy se nas snaZzil dotlacit
k tomu, abychom se Anicky vzdali. Informace, které nam podaval, byly jednak zastarale,
nepresné a vylozené rikal jen sama negativa. Zastdaval jednoznacny postoj, abychom $li
na interrupci. Vitbec nepripoustél jiné reseni. Tvrdil, Ze si zbytecné zkazime Zivot, zZe dité
sice mozna bude vychovatelné, ale rozhodné ne vzdeélavatelné. “ (Kracmarova, 2010, s.43)
Vystudovala jsem stfedni zdravotnickou Skolu, a proto je i1 tento bod pro mé¢ velmi
dialezity, myslim, Ze informovanost a citlivy pfistup je po narozeni ditéte s postizenim
nezbytny.

Sama jsem se s n¢kolika lidmi s Downovym syndromem potkala a musim z vlastni
zkuSenosti fict, Ze jsou to lidé s velkym srdcem. KdyZ vidim, jak jsou schopni se zatadit
do bézné spole€nosti, pracovat na riznych mistech, bydlet v chrdnénych bytech. Jsem
velmi rada, Ze maji moznost se vzdélavat a uplatnit se stejné jako ostatni lidé s postizenim,
nebo bez.

Na zavér diskuze bych rada uvedla motto organizace, kde pracuji. ,,Jsme riizni, ale
patrime k sobe“, které je mi velmi blizké nejen v profesnim, ale i soukromém Zzivoté.
A rada bych timto mottem zakoncila mou praci, protoZze velmi pékné vystihuje
1 inkluzivni vzdélavani u déti s Downovym syndromem v béznych zakladnich Skolach

(Rolnicka, [online]).
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7 Zavér

Ma bakalaiska prace byla zamétfena na vzdélavani zaki s Downovym syndromem
v hlavnim vzdélavacim proudu. Cilem prace bylo zjistit, jak probihd vzd€lavani zaka
v hlavnim vzdé€lavacim proudu na béznych zakladnich skolach.

Tato bakalafska prace ve své teoretické Casti popisuje nejen Downtliv syndrom jako
takovy, ale také se zabyva vzdélavanim zaki s timto postizenim a v neposledni fad¢ také
distan¢nim vyukou.

Béhem teoretické ¢asti mé bakalarské prace se mizete seznamit se zdkladnimi rysy
a znaky Downova syndromu. Déle zde naleznete, jaké moznosti ve vzdélavani ma jedinec
s Downovym syndromem od matetské Skoly az do dospélosti. V navaznosti na toto téma
naleznete popis, co je to inkluze a integrace. Je zde popsano nejen jejich popis a rozdéleni,
ale také to, co témto samotnym procesim piedchazi. Jak probihaji a popis vSech
pottebnych podplrnych opatieni, aby viibec samotny proces inkluze a integrace mohl byt
uskutecnén.

Kapitola distan¢ni vzdelavani byla do bakalaiské prace zahrnuta jako reakce na
pandemii spojenou s nemoci Covid-19 a hlavn¢ také z divodu toho, ze kviili pandemické
situace bylo nutné veSkeré pozorovani a provadéni rozhovorG piesunout do online
prostiedi, a to z divodu mimotadnych opatfeni, ve kterych byly ze dne na den uzavieny
Skoly a vyuka tak byla pfesunuta do online prostiedi.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak probiha vzd€lavani zakt
s Downovym syndromem v hlavnim vzd€lavacim proudu na béZznych zakladnich
Skoléach. Pii sbirani vSech dat a potfebnych informaci k vyzkumu se ukazalo, ze za tim,
aby mohlo byt dité zafazeno do hlavniho vzdé€lavaciho proudu, stoji nejen velka prace
rodi¢i, ucitelt a dalSich potfebnych odbornikti, ale také velké usili a prace ze strany
integrovaného jedince.

V praktické Casti této prace naleznete kazuistiky pozorovanych divek s Downovym
syndromem a také zpracované rozhovory, které mi poskytly rodice, asistentky pedagoga a
tfidni ucitelky divek. Pro zpracovani této Casti jsem si zvolila formu pozorovani
a polostrukturovanych rozhovorti. Rodi¢e mi také dovolili nahlédnout do zprav ze
specialné pedagogickych center a individudlné vzdé€lavacich plant. Bohuzel, kvili
pandemické situaci jsem byla ochuzena o piimé setkani nejen s divkami, ale také

o celkovou atmosféru, ve které jejich vzdélavani probiha.
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9 Seznam priloh
Ptiloha €. 1 - Obrazek ¢. 1 Trisomie 21. chromozomu u Zeny (Selikowitz, 2005)
Priloha €. 2 - Tabulka ¢. 1 Vztah integrace a inkluze (Bartoniova, M, Vitkova, M, 2015)
Piiloha €. 3 - Tabulka €. 2 Shrnuti kazuistik
Ptiloha €. 4 - Tabulka ¢. 3 Shrnuti rozhovort s asistentkami pedagoga
Ptiloha €. 5 - Tabulka ¢. 4 Shrnuti rozhovort tfidnich uditelek
Priloha €. 6 - Tabulka ¢. 5 Shrnuti rozhovort s rodici
Ptiloha €. 7 - Tabulka ¢. 6 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
Priloha ¢. 8 - Seznam otazek pro asistentky pedagoga Zakyil s Downovym syndromem
Priloha €. 9 - Seznam otazek pro tfidni u€itelky zakyn s Downovym syndromem
Priloha €. 10 -Seznam otazek pro rodic¢e divek s Downovym syndromem

Priloha €. 11 - Informovany souhlas

Ptiloha €. 8 - Seznam otazek pro asistentky pedagoga zakyn s Downovym syndromem
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1. Vase motivace k praci? Jak jste se k pracovni pozici AP dostal/a?
2. Pripravujete se néjak specialné na vyuku, jestli ano, jak?

3. Jaké metody pfi vzdélavani se vam osvédcily?

4. Jaké pedagogické ptistupy k zaklim s DS se Vam osvédcily?

5. Podplirnd opatfeni, jaka vyuzivate, pii vzdélavani Zzakii s Downovym

syndromem?
6. Jaky je Va$ nazor na inkluzivni vzdélavani?
7. Myslite si, Ze je to pro tfidni kolektiv zatéZz a pokud ano, jak se s ni vyrovnavate?
8. Byla potieba upravit vzdélavaci program?
9. Jaké byly nejvyraznéjsi zmény?
10. Jak zakyni hodnotite?
11. Jaka je spoluprace s tiidni ucitelkou?
12. Jak vnimate spolu praci s rodi¢i?

13. Popiste prosim par slovy zakyni, které poskytujete pedagogickou podporu v rdmci

Vasi pozice.
14. Popiste prosim ¢innosti, pii kterych potfebuje zak Vasi nejvétsi podporu.
15. Jakou formou probiha vase distan¢ni vyuka?

16. Jak vnimate zakyni s Downovym syndromem v distan¢ni vyuce? (Je soustfedéna

vice, protoze je v domacim prostiedi nebo naopak vnimate, ze je méné

soustiedénd)

Ptiloha €. 9 - Seznam otazek pro tfidni ucitelky zdkyi s Downovym syndromem
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1. Jaké metody pti vzdélavani se vam osvédcily?
2. Jaké pedagogické pfistupy k zaklim s DS se Vam osvédcily?
3. Jaka je spoluprace s AP?

4. Jak vnimaji ostatni rodi¢e zakl, Ze do tfidy dochazi i1 dit¢ se specidlnimi

potfebami? Ptijali, Ze s jejich détmi chodi do tfidy dité s postizenim?

5. Muzete prosim popsat, jak vypada a jaké ¢innosti jsou ndplni prace AP ve Vasi

tiide?
6. Jak vnimate aktualni situaci vzdélavani spojenou se Sifenim nemoci Covid-19?
7. Jakou formou probiha vase distan¢ni vyuka?

8. Jak vnimate zékyni s Downovym syndromem v distan¢ni vyuce? (Je soustfedéna
vice, protoze je v domacim prostiedi nebo naopak vnimate, Zze je méné

soustiedénd)

Ptiloha €. 10 - Seznam otazek pro rodice divek s Downovym syndromem
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1. Meéli jste obavy z bézné zakladni Skoly?

2. Setkali jste se s néjakou piekazkou pii ptiprave na pfijeti Vasi dcery?
3. Jaké kroky bylo potteba ucinit pied pfijetim do zakladni skoly?

4. Co Vas piivedlo k inkluzivnimu vzd&lavéani?

5. Vnimate n¢jaké nevyhody ve vzdélavani na bézné zakladni skole?
6. Nebo naopak vyhody ve vzdélavani na bézné zékladni Skole?

7. Jaké je se Vam spolupracuje s uciteli a AP?

8. Ucite se s dcerou doma? Jak probiha Vase ptiprava do skoly?

9. Jaké zjmy ma dcera, kdyz se zrovna nevénuje ptipraveé do Skoly?
10. Navstévuje néjaky krouzek v ramci Skoly nebo mimo skolu?

11. Jak vnimate své postaveni mezi ostatnimi rodic¢i spoluzaka?

12. Jste spokojeni s pribé¢hem vzdélavani ve Skole?

13.Jak vnimate aktudlni situaci spojenou snemoci Covid-19 a distan¢nim

vzdélavanim?
14. Vyhovuje Vasi dcefi forma distan¢ni vyuky?

15. Jak vnimate dceru v distanéni vyuce? Je soustfedéna, protoze je v domacim

prostiedi nebo naopak vnimate, Ze se soustfedi méné?
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Ptiloha €. 11 - Informovany souhlas
Vazena pani, vaZeny pane,

obracim se na Véas s prosbou o spolupraci. V soucasné dobé vypracovavam zavérecnou
praci, v ramci, které provadim vyzkum, jehoz cilem je zjistit, jak probiha vzdélavani zZakii
s Downovym syndromem v hlavnim vzdélavacim proudu na béznych zakladnich skolach a
dale zjistit jaké pedagogické pristupy vyuzivaji pedagogové pri vzdélavani Zakii
s Downovym syndromem. Tyto informace budou zjistény v ramci rozhovorii. Z G¢asti na
vyzkumu pro Vas vyplyvaji tyto vyhody ¢i rizika, vyhody-zjisténi, jak probiha vzdélavani

zaku s Downovym syndromem v jinych Skoldch, rizika-Zadnd nejsou.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim stucasti na vysSe uvedeném vyzkumu. Student/ka mne
informoval/a o podstaté¢ vyzkumu a sezndmil/a mne s cili, metodami a postupy, které
budou pii vyzkumu pouzivany, stejn€ jako s vyhodami a riziky, které pro mne z i¢asti na
vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim stim, Ze vSechny ziskané¢ udaje budou anonymné

zpracovany a pouzity pro ucely vypracovani zavérecné prace studenta/ky.

Meél/a jsem moznost si vSe fadn€, v klidu a v dostatecné poskytnutém case zvazit. M¢l/a
jsem moznost se studenta/ky zeptat na v§e pro mne podstatné a potiebné. Na tyto dotazy

jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené¢ v tomto informovaném souhlasu
a souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych tdaji ucastnika vyzkumu v rozsahu,

zpusobem a za ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti
origindlu, z nichz jeden obdrzi uGcastnik vyzkumu (nebo zdkonny zastupce) a druhy

student/studentka.

Jméno, pfijmeni a podpis ti€astnika vyzkumu (zakonného zastupce):
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\Y dne:

Jméno, piijmeni a podpis studenta/studentky: Kristyna Forejtova
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Seznam pouzitych zkratek

DS — Downiiv syndrom

IVP — Individuélni vzdélavaci plan

PNO — postizeni, naruSeni, ohrozeni

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna

SPC — Specialné pedagogické centrum
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