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Uvod

Prvni pomoc je pojmem, ktery je ve spolecnosti velmi ¢asto diskutovany.
Jednotlivé postupy v prvni pomoci se c¢asto méni, ale vroce 2015 na
Evropském resuscitacnim kongresu byly vydany postupy pro resuscitaci a
prvni pomoc, které jsou platnymi a nejnovéjSimi postupy v této oblasti; bylo
by vhodné, aby se tyto spravné postupy dostaly do povédomi také laické
verejnosti. V oblasti prvni pomoci probiha celosvétova osvéta prostrednictvim
videi, pfednasSek ¢i verejné dostupnych kurzti v podobé ukazek zakladnich
ukonu, které mohou zachranit lidsky zivot béhem prvnich minut. Stale se ve
spolecnosti objevuji nespravné postupy pfi poskytovani prvni pomoci
v ruznych situacich a lidé se ¢asto boji poskytnout prvni pomoc, aby napriklad
neublizili postizenému anebo aby neudélali néjaky ukon Spatné, proto je
dulezité, aby se o spravném postupu prvni pomoci ucili uz zaci na prvnim
stupni zakladnich Skol. Protoze Skola je instituci, ktera se velikou mérou podili
na vzdélavani zaku ve vSech oblastech, tak by ani oblast prvni pomoci neméla
byt opomijenou, i kdyz neni hlavni oblasti v RVP ZV, ale dotyka se dalSich
oblasti, protoze dodrzovani bezpecnosti je dulezité pri vSech ¢innostech.

Rada vyzkumti se zabyva tim, zda prvni pomoc dokazou poskytnout
dospélé osoby, napfiklad pedagogové, ale jen malé mnozstvi vyzkumu se
zabyva tim, zda prvni pomoc dokazou poskytnout v zakladni (i kdyz mnohdy
ve velice omezené mife) rovnéz zaci prvniho stupné zakladnich §kol, nebo zda
znaji zakladni postupy pfi poskytovani prvni pomoci v riznych situacich.
Proto se uvedena problematika stala hlavnim tématem diplomové prace.

Predlozena prace ma tradi¢ni strukturu, v zasadé se rozpada ve dvé
hlavni ¢asti: V teoretické casti se prace v prvni kapitole zabyva definovanim
pojmu Prvni pomoc, popisu jednotlivych druhtl prvni pomoci a také zakladnim
postuptim pfi poskytovani prvni pomoci, jako je vySetfeni postizeného,
polohovani, transport ¢i volani na tisnovou linku, v neposledni radé se také
zabyva legislativnim ukotvenim prvni pomoci. DalSi dvé kapitoly se vénuji
postuptim prvni pomoci pfi jednotlivych nahle vzniklych stavech, tirazech a
onemocnénich. Posledni, uz vice prakticka kapitola se vénuje RVP ZV a tomu,

kde a v jakych castech je mozné se s pojmem prvni pomoc setkat. Soucasti
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této kapitoly jsou prehledné tabulky, které odkazuji na umisténi tohoto a
souvisejicich pojmti mezi klicovymi kompetencemi, oCekavanymi vystupy
jednotlivych oblasti, ale také v ucivu.

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit a popsat znalosti zaku v oblasti
prvni pomoci vzhledem k doporucenym postuptim. Doporucené postupy jsou
popsany vV teoretické casti prace v jednotlivych kapitolach. Tyto uvedené
postupy jsou sepsany podle poslednich doporuceni Evropské resuscitacni
rady z roku 2015, nebot postupy predevsim pfi kardiopulmonalni resuscitaci
se méni a je potfeba se ridit témi nejnoveéjSimi.

Dil¢im cilem prace je zjistit a popsat znalosti zakl s ocekavanymi
vystupy na konci 1. a 2. obdobi RVP ZV, tedy ve 3. a 5. tfidé zakladni Skoly.
Ocekavanymi vystupy a dal§imi souvislostmi prvni pomoci a Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly (RVP ZV) se v diplomové praci
zabyva kapitola ¢tyfi. V této kapitole jsou vytvoreny prehledné tabulky, které
na RVP ZV odkazuji.

Dals§im dil¢im cilem je popsat znalosti zaktli v jednotlivych tridach.
Vzhledem k obsahu vzdélavani se predpoklada, ze zaci patych trid budou mit
nejobsahle;jsi znalosti z hlediska prvni pomoci.

je porovnat znalosti zakd v jednotlivych tridach.



I. TEORETICKA CAST
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1 Teoretické poznatky z prvni pomoci

Pruni pomoc je definovana jako soubor jednoduchych a ucelnych opatreni,
ktera pri nahlém ohrozeni nebo postizeni zdravi ¢i zZivota cilevéedomé a ucinné
omezuji rozsah a dusledky ohrozeni ¢i postizeni. (Bydzovsky, 2004)

Prvni pomoc se déli na laicka zdravotnicka, rozsSirena (odborna) a
technicka prvni pomoc. Zakladni neboli laickou zdravotnicka prvni pomoc
muze poskytnout kdokoliv, za pouziti jakychkoliv, tedy i neodbornych
pomtucek. Naptiklad vytvofenim dlahy pfi zlomeniné pomoci vétvi ze stromu.
Zakladni prvni pomoc zahrnuje také privolani odborné pomoci, jako je
zdravotnicka zachranna sluzba.

Rozsifenou neboli odbornou prvni pomoc poskytuje odborny personal
pomoci 1ék1, pristroji a odbornych vykonu.

Technicka prvni pomoc zahrnuje odstranéni pfi¢in urazu a vytvofeni
podminek pro poskytnuti prvni pomoci. Naprfiklad vyprosténi zranéného

z auta nebo vypnuti elektrického proudu.

1.1 Laicka zdravotnicka prvni pomoc

Je prokazano, ze doba mezi vznikem poranéni nebo nahlého onemocnéni
pomoci. To znamena, ze pokud je clovék schopen poskytnout zakladni prvni

pomoc prfi zranénich ohrozyjicich lidsky zivot, tak jej mtize zachranit.

1.2 VysSetfeni postizeného

Zakladni vySetfeni postizeného je velmi dulezité jak pro laika, tak pro
profesionala. Pomoci vySetfeni zranéné osoby/postizeného zjistime velmi
dulezité informace o druhu postizeni zdravi a také o jeho zavaznosti. Pokud je
postizeny pfi védomi je pro zachrance klicové zjistit vSechny informace o tom,
jaké ma obtize, jejich lokaci, intenzitu, pravidelnost. Dal§im dtlezitym krokem
je zjistit informace o tom, s ¢im se lé¢i nebo jake léky uziva a zda je uziva
pravidelné. Pokud najdeme zranéného, ktery je s nami schopen komunikovat,
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je to pro nas velké plus, ale i tak, v pripadé rtiiznych poranéni, zkontrolujeme
postizeného pohmatem a pohledem, jestli viditelné nekrvaci nebo nema néco
zlomeného.

Pokud najdeme cloveéka v bezvédomi, tak je jeho vySetfeni mnohem
K takoveé osobé pristoupime a pomoci bolestivého podnétu — napriklad Stipnuti
do uSniho lalticku - nejprve vyzkousSime, zda reaguje, poté mu uvolnime
dychaci cesty — zaklonem hlavy a nasledné vySetfujeme pohledem a
poslechem, zda postizeny dycha, i kdyz je v bezvédomi. Dychani ovéfujeme
tak, ze dame jedno ucho do blizkosti Gist postizeného a periferné sledujeme
dychani — zveda-li se mu hrudnik. U dospélého ¢clovéka se jako normalni pocet
dechti za minutu uvadi 10 az dvanact. Pokud postizeny nedycha nebo dycha
lapave, tak zfejmeé doslo k zastaveé krevniho obéhu a v tomto pripadé je potfeba
zahajit neodkladnou kardiopulmonalni resuscitaci.

Kdyz osobu, kterou najdeme v bezvédomi, ale dycha normalné, zajistime
uvolnéné dychaci cesty — zaklonem hlavy a vySetrenim postizeného v leze na
zadech pohmatem a pohledem smérem od hlavy k noham.

Vlasatou c¢ast hlavy vySetfime pohmatem a oblicej pohledem. S velkou
opatrnosti vySetfime hybnost kréni patere. Pokud mame podezieni na jeji
poranéni, znehybnime ji mirnym tahem jakoby v dlouhé ose téla. Pak
prohlédneme ruce, zda nejsou poranéné - naprfiklad viditelné znamky
krvaceni. Dale kontrolujeme patef a hrudnik - jeho pevnost muzeme
zkontrolovat tak, ze stlacime Zebra obéma rukama smérem k sobé. Podobnym
zpusobem zkontrolujeme panev, ta je v normalni pfipadé pevna, na rozdil od
hrudniku, ktery mirné pruzi. Poté prohmatame kosti hornich a dolnich
koncetin. Toto vySetfeni by nemelo nikdy zabrat vice nez né€kolik vterin, ale
zaroven by meélo zachranci poskytnout zakladni informace o vSech poranénich
postizeného.

Pfi vySetfovani postizeného muzeme vyuzit smysla — ¢ich, hmat, sluch,
zrak, tedy vySetfeni pohmatem, pohledem, poslechem. Cich nam muze
naprtiklad pomoci v pfic¢iné daného stavu postizeného, napriklad ucitime plyn,
ktery vede k otrave, urcitou tékavou nebo jinou pachnouci latku vedouci ke

zdravotnimu problému apod.
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1.3 Polohovani

Polohovani postizeného (nebo tak zvané ulevové polohy) slouzi k zajiSténi
stability zdravotniho stavu postizeného, ktery je potfeba udrzet co nejvice
stabilni az do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby. I v pripadé ulozeni
postizeného do nékteré z ulevovych poloh je potfeba kontrolovat zakladni
zivotni funkce a celkovy stav. Existuje nékolik zotavovacich poloh a kazdou

z nich je vhodné pouzit pfi rozdilnych situacich.

1.3.1 Zotavovaci poloha

Zotavovaci nebo také Rautekovu polohu je mozné vyuzit v pripadé, kdy
je postizeny v bezvédomi a ma zachované dychani a krevni obéh. Poloha
vypada tak, ze postizeny lezi na boku s hlavou v zaklonu, ktera je podlozena
hibetem prsti jedné ruky. Pokud dojde je zvraceni nebo unikani zaludeéniho
obsahu do ust, umoznuje tato poloha volné vytékani nezadouciho obsahu
z ust smérem ven. Poloha naopak zabrani tomu, aby byly zvratky vdechnuty

do dychacich cest a nasledné se postizeny zacal dusit.

1.3.2 ProtiSokova poloha

Tuto polohu je vhodné vyuzit v situaci, kdy je postizeny v Soku, v pripadé,
ze nedoSlo k Grazu a je potieba, aby byl zlepSen priatok krve k dulezitym
organlim, zejména k mozku. ProtiSokovou polohu provedeme tak, ze
postizeného ulozime na pevnou a rovnou podlozku a dolni koncetiny umistime

o 30 cm vySe, nez je hlava.

1.3.3 Poloha pfi poranéni bficha

V této poloze dojde k uvolnéni bfiSnich svala, které pfi néjakém poranéni
nebo akutnim stavu mohou pusobit bolest v pripadé, Zze jsou natazené. Tuto
polohu provedeme tak, ze postizeného uloZzime na zada s pokréenim dolnich

koncetin tak, aby se paty nedotykaly podlozky.
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1.3.4 Autotransfuzni poloha

Tato poloha vypada tak, Ze postizeny ma zvednuté vSechny koncetiny
kolmo vzhtiru, a tak se krev pomoci pritazlivosti pfesune do dulezitych
organu, tedy do mozku a srdce i za cenu mirného nedokrveni koncetin. Lze ji
pouzit u postizenych v Soku nebo také pfi masivnim krvaceni a pripadné i

tehdy, kdyz nepomaha protiSokova poloha.

1.3.5 Poloha pfi poranéni hrudniku

Pokud je pacient pfi védomi a ma problém s dychanim nasledkem
néjakého urazu nebo akutniho stavu, je vhodné pouzit tuto polohu, pri které
dochazi k zapojeni pomocnych dychacich svalia. Poloha vypada tak, ze
postizeny sedi na zemi s nohama, které se opiraji o podlozku, a zaroven ruce

jsou polozeny na zemi, mirné za trupem. Také se nazyva polohou v polosedé.

1.3.6 Poloha pfi poranéni panve

Tuto polohu muzeme pouzit napriklad pfi zlomeninach_v oblasti panve,
ale musime dbat na to, abychom s postizenym manipulovali velmi opatrné,
protoze tato zranéni jsou bolestiva. Pri poranéni tato poloha zajisti mensi tlak
na panev tim, ze jsou odlehc¢eny dolni koncetiny, které na panev tlaci. Polohu
provedeme tak, Ze postizeny lezi na zadech na pevné podlozce a nohy

postizeného jsou umistény napfiklad na zidli do pravého uhlu.

1.3.7 Poloha pfi krvaceni z nosu

Pokud zacne postizenému téct krev z nosu, tak je vhodné, aby si
postizeny sedl na zidli a mirné si predklonil hlavu tak, aby krev mohla volné

vytékat.
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1.3.8 Poloha vleze na zadech s podlozenou hlavou

Polohu je mozné pouzit pfi poranéni hlavy nebo napfiklad po kolapsu,
ale musi byt postizeny pfi védomi, aby nedo$§lo ke vdechnuti zvratki nebo
pfipadnému zvraceni. Poloha vypada tak, Ze postizeny lezi na zadech

s natazenymi dolnimi koncetinami a mirné podloZzenou hlavou.

1.3.9 Transport

Pokud je postizeny na misté, ze kterého nemutize byt pfimo transportovan
zdravotnickou zachrannou sluzbou, je nutné vyuzit transport. Ten mtzeme
rozdélit na transport jednim zachrancem nebo transport dvéma zachranci.
V pripadé, ze se zachranci rozhodnout vyuzit transportu postizeného, je vzdy
nutné zvazit, zda poloha, ve které jej budou transportovat nepovede ke

zhorSeni zdravotniho stavu postizeného

1.3.10 Transport jednim zachrancem

Doprovod neboli ,ziva berle“ se pouziva v pripadé€, Ze je postizeny schopen
chtize. Tento druh transportu se provadi tak, ze zachrance se postavi vedle
postizeného na zdravou stranu (naptiklad v pripadé poranéni dolni koncetiny)
uchopi jeho zapésti blizsi ruky a da si ji kolem krku. Druhou ruku umisti
zachrance kolem pasu postizeného.

Odvleceni Rautekovym manévrem se pouziva predevSim pfi vyprosténi
z automobilu pfi dopravni nehodé. Zachrance se postavi k postizenému zada
a pod jeho paze podvlece své horni koncetiny a chytne obéma rukama zapésti
postizeného. Poté jej zachrance muze odtahnout nebo pravé vyprostit
z havarovaného auta.

Transport v naruci se provadi tak, ze zachrance si klekne k postizenému
z boku. Jednu ruku da postiZzenému pod kolena a druhou do oblastni hrudni
patefe. Poté opatrné postizeného zvedne a postizeny jej uchopi hornimi
koncetinami kolem krku.

Dalsi moznosti transportu jednim zachrancem je odnos postizeného na

zadech. Kdy zachrance se postavi pred postizeného, ktery stoji na vySSim
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misté nez zachrance, chytne jej pod koleny a postizeny da horni koncetiny

pfes ramena zachrance, ktery jej tak mtize bezpecné prenést.

1.3.11 Transport dvéma zachranci

Pokud jsou k dispozici dva zachranci, tak mohou vyuzit transport
doprovodem s tim, ze kazdy stoji z jedné strany k postiZenému. Je mozné
vyuzit také transport odvlecenim Rautekovym manévrem, pfi kterém druhy
zachrance uchopi postiZzeného za dolni koncetiny. DalSi moznosti transportu
pfi dvou zachrancich je prenasSeni na tzv. stolicce, kterou zachranci vytvori
bud propletenim prst1 nebo tak, ze se chyti vzajemné za zapésti a kazdy svou
druhou koncetinu da za zady postizeného, kde se také uchopi, a tak vznikne

opéradlo pro postizeného.

1.4 Volani na tisnovou linku

Soucasti laické zdravotnické prvni pomoci je pfivolani zdravotnické
zachranné sluzby a také pécCe o postizeného az do chvile jeho predani
zdravotnické zachranné sluzbé, pripadné do jeho improvizovaného transportu
na misto, kde je mozné predani postizeného odborné zdravotnické pomoci.

V soucasné dobé je mozné se dovolat na uizemi Ceské republiky na tyto
narodni tisnové linky. Linka 150 — Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky.
Linka 155 - zdravotnicka zachranna sluzba a linka 158 - Policie Ceské
republiky. Zaroven je tedy mozné se dovolat na univerzalni tisnovou linku 112,
ktera slouzi zejména cizincim. I v pripad€, ze v telefonu neni vlozena SIM
karta nebo je SIM karta bez kreditu, ale v misté, kde se nachazime, je pokryti
alespon jednim operatorem, pak se na tuto linku dovolame.

Odborna zdravotnicka pomoc muize byt tedy zavolana / pfivolana na Cisle
155 nebo 112 - toto volani je zdarma. Zachranafi se ovSem shoduji, ze pri
ohrozeni lidského Zivota a pfi potfebé zasahu zachranné sluzby je vhodné;jsi
volat na linku 155. Pokud budeme volat na linku 112, coz je celoevropsky
funkéni krizové Cislo a operator na lince vyhodnoti, Ze bude potreba zasah

zachranné sluzby, pak stejné volajiciho prepoji na linku 155, protoze neni
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zdravotnicky vzdélany natolik, aby laikovi vhodné poradil. Tento ¢as mutize byt
takeé klicovy pri poskytovani prvni pomoci, jelikoz prepojovani z jedné linky na
druhou je zpravidla zdrzenim pfi nutném poskytnuti prvni pomoci. Je dilezité
pamatovat na to, Ze dispecefi na lince 155 jsou vyskoleni v TAPP, coz je
telefonicky asistovana prvni pomoc, a také v TANR, coz je telefonicky
asistovana neodkladna resuscitace. Pomoci telefonicky asistované prvni
pomoci navadi dispecCer laického zachrance k poskytnuti prvni pomoci do
pfijezdu odborné zdravotnické pomoci, coz mtize zahrnovat napfiklad zastavu
krvaceni, postup prvni pomoci v pripadé Uraza nebo v pripadé internich a
neurologickym onemocnénich. Pred telefonicky asistovanou neodkladnou
resuscitaci je potfeba spravné diagnostikovat nahlou zastavu krevniho obéhu.
Priznaky nahlé zastavy krevniho obéhu je bezvédomi se zastavou dechu,
bezvédomi se Spatnym dychanim — chréeni nebo také gasping, coz jsou lapave
dechy nebo nadechy v neprirozenych intervalech.

Pti volani na jedno z krizovych Ccisel je dulezité vzdy uvést své jméno,
misto, kde se nehoda stala, pocet zranénych a také povahu zranéni. Je nutné
uvést dalsi informace o jiném nebezpeci, které hrozi, pfipadné zda je potrebna
pomoc jinych slozek integrovaného zachranného systému. KdyZz uvedeme
vSechny tyto informace, muze dispecer na lince vyslat napfiklad hasic¢sky
zachranny sbor nebo policii, a my uz nemusime volat na dalsi ¢isla a tim
pfipadné zdrzovat / oddalovat poskytnuti prvni pomoci. Mtize se také stat, ze
volajici/zachrance je ve stresu, a proto zavola na jinou linku, nez je 155.
V tomto pfipadé se nic nedé€je a volajici bude pfepojen. Dulezité je dodrzet
také pravidlo, ze nikdy nezavéSujeme jako prvni a dbame na rady a pokyny
dispecera.

Pred telefonovanim na tisnovou linku je vhodné mit pfipraveny zakladni
informace, abychom mohli spravné reagovat na dotazy dispecera a nedoslo ke
zbytecnému zdrzeni nebo vyusténi v jeSté veétsi stres. Pfi spojeni s tisnovou
linkou se nam ozve dispecer a fekne , Tisriovd linka, jak vam mohu pomoci® a
v tuto chvili je na volajicim, aby uvedl, pro¢ vola a jaky ma problém. Vzdy je
dulezité uvést, co se stalo, jaky je zdravotni problém, informace o zranéném a

také to, na jakém misté se nachazime a kam ma sanitka pfijet.
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Kdyz volajici vysveétluje, co se stalo, je nutné uvést, jakou situaci realné
vidél, kde dosSlo ke zranéni (srazka s autem, popaleni apod.), anebo také
popiSe informace, které mu stacil sd€lit primo zranény (omdlel, zatocila se mu
hlava apod.).

Dale volajici uvede zdravotni problém zranéného. V pripade, ze je zranény
v bezvédomi tak uvedeme, co vidime, co jsme zjistili pfi prvotnim ohledani
mista a zranéného. Pokud je zranény pfi védomi, pak dispecCerovi uvedeme to,
na co si stézuje — boli ho noha, ruka, na hrudi. Musime si uvédomit, ze popsani
zdravotniho problému je pro dispecera velmi dutlezité, aby dokazal dale
vyhodnotit situaci, kterou nevidi, a nasmérovat zachrance ke spravnému
poskytnuti prvni pomoci.

Nasledné volajici fekne dispecerovi pohlavi, orientac¢ni vék zranéného.
Zasadni je, zda se jedna o dité ¢i dospélého. VétSinou volame pomoc pro
jednoho zranéného, ale v pripadé, ze volame pomoc pro vice zranénych, je
potfeba uvést jejich pfiblizny pocet. Napfiklad autonehoda autobusu, ktery
byl plné obsazeny, nebo v ném jel pouze ridic.

Nemeéne dulezité je uvést misto, kde se nachazime a kam pojede sanitka.
Pokud se volajici nachazi v misté, kde se bézné pohybuje, je schopen popsat
pfimo ulici i konkrétni misto udalosti. Problém nastava ve chvili, kdy
zachrance v jiném meésté nebo v ¢asti meésta, kde nikdy nebyl. V tomto pripadé
je dobré zastavit kolemjdouciho a zeptat se, zda nevi, kde praveé jsme, nebo
vyuzit pojmenovani ulic nebo ¢isel na domech, pripadné §titkt, kterymi je
oCislované pouli¢ni osvétleni. Pokud nevime, kde se nachazime, je dobré aspon
uvést pribliznou lokalitu; s tim, zda se jedna o méstskou zastavbu, nebo tfeba
néco, ¢im muize dispecer lokalizovat dané misto, jako je obchod, autobusova
zastavka, Skola. Kdyz se nachazime na venkové nebo u dalnice, je popis mista
nebo Cislo silnice ¢i dalnice, upresnit, na kterém kilometru se nachazime. Na
dalnici je mozné také vyuzit SOS sloupu. Na venkové je mozné uvést néjaky
orientacni bod, jako je zpravidla rybnik, kostel, kaplicka. Orientacnim bodem
muze byt také ¢islo uvedené na malé, obdélnikové znacce pfed mostem. Pokud

V chranénych krajinnych oblastech jsou sice ,RESCUE POINT“ coz jsou
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oznacené body s Cislem, které mohou také dispecetfi najit na svych mapach.
Pokud opravdu nevime, kde jsme, tak je vhodné pouzit linku 112, ktera
umoznuje zachrance lokalizovat.

Dalsi z moznosti, jak privolat odbornou pomoc, je prostrednictvim
aplikace Zachranka, kterou si muze stahnout kazdy ob¢an do svého chytrého
telefonu. Je mozné zde zapnout také testovaci rezim, ve kterém si muze kazdy
vyzkousSet vSechny funkce této aplikace. Soucasti je vytvoreni profilu, ve
kterém je mozné uvést osobni informace, zdravotni udaje, ale také kontakt na
osobu blizkou, ktera bude kontaktovana zdravotnickou zachrannou sluzbou
v pripadé nouze. UziteCné jsou také zakladni informace o postupech pfi
poskytovani prvni pomoci v téchto pfipadech: bezvédomi, duseni, krvaceni,
zavazna onemocnéni, jako jsou alergicka reakce, bolest na hrudi, cévni
mozkova piihoda, duSnost, hypoglykémie a kfece, dale také postup pfi
poskytnuti prvni pomoci pfi otravé, podchlazeni, irazu, popaleninach i iirazu
elektrickym proudem. Zaroven aplikace disponuje lokatorem, kde je mozné
nalézt mista, na kterych najdeme defibrilatory AED, nemocnice, pohotovost,
stanice horské sluzby, vodni zachrannou sluzbu, lékarny, zubni pohotovost,
krajské zachranné sluzby, a pomoci tohoto lokatoru vas také mutize vyhledat
dispecer v pripadé, kdy volate na krizovou linku a nevite na jakém misté se
nachazite. Velmi zajimavou soucasti aplikace je metronom, ktery udava

rytmus, jez je potfeba dodrzovat pfi resuscitaci.

1.5 Prvni pomoc a legislativa

I kdyz je prvni pomoc také etickou zalezitosti, je jeji poskytnuti ukotveno
rovnéz v zakoné. Konkrétné jde o trestni zakon ¢. 40/2009 Sb. a § 150 a §
151.

§ 150 Neposkytnuti prvni pomoci uvadi:

1) ze pokud cloveék neposkytne prvni pomoc clovéku, ktery je v nebezpeci
zivota nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného vazného
onemocnéni, i kdyZz neni ohroZzen on sam nebo nékdo jiny, bude potrestan

odnétim svobody az na dva roky.
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2) ze pokud takovou pomoc uvedenou v bodu 1) neposkytne za danych
podminek ani Clovek, ktery je povinen poskytnout takovou pomoc povahou
svého povolani, bude mu odnata svoboda az 3 roky nebo mu bude zakazana
jeho c¢innost.

§ 151 Neposkytnuti prvni pomoci fidicem dopravniho prostredku uvadi, ze
pokud ridi¢ pri dopravni nehodég, jejimz je ucastnikem a neni to nebezpecné
pro n&j nebo nekoho jiného, neposkytne prvni pomoc osob¢, ktera pti takovée
dopravni nehodé utrpéla ujmu na zdravi, bude potrestan odnétim svobody na
S let a zakazem cinnosti.

Je tedy vzdy pred zahajenim poskytovani prvni pomoci nutné myslet na
své vlastni bezpeci, ale prvni pomoc i presto poskytnout. Prvni pomoci je i
zavolani na tisnovou linku, ktera zajisti odbornou pomoc nebo také navede

zachrance k poskytnuti prvni pomoci tak, aby neohrozil své vlastni bezpeci.
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2 Prvni pomoc u stavu bezprostfedné ohrozZujicich
zivot

Prvni pomoc u stavii, které bezprostfedné ohrozuji zivot ¢lovéka, by mél
byt kazdy schopen poskytnout prvni pomoc. Je totiz prokazano, ze doba mezi
vznikem takového stavu a prijezdem zdravotnické zachranné sluzby je klicova.

Zivot ¢lovéka neni mozny bez pfisunu kysliku do tkani v téle clovéka. Bez
kysliku tedy neni zivot mozny. NejcitlivejSimi organy, které trpi na nizky
prisun kysliku, patfi mozek a srdce. Pomoci spravného a véasného poskytnuti
prvni pomoci je mozné obnovit dodavku kysliku do té€la ¢clovéka driv, nez bude
ohrozen nebo dokonce zmaren lidsky zivot.

Zakladnimi zivotnimi funkcemi jsou dychani a krevni obéh, ktery
zajisStuje t€lu dostatecnou dodavku kysliku. Dale je dulezité také védomi, které

vypovida o dobrém okyslicovani mozku.

2.1 Velké krvaceni

Velké a rychlé krvaceni ohrozuje zivot clovéka bezprostredné
vykrvacenim. V téle dospélého clovéka koluje 5-6 litra krve. Pokud clovék
ztrati asi 40 % objemu krve, je bezprostfredné ohrozen na Zzivoté, a proto se
zastaveni vne¢jSiho krvaceni stavi prfed napriklad kardiopulmonalni
resuscitaci. V pripadé postizeni velkych tepen muze totiz clovék vykrvacet jiz
béhem 90 vterin.

Zevni krvaceni vznika poruSenim stén cév, a to je také casto spjato
s porusSenim ktize. Pfi poskytovani prvni pomoci je potfeba zastavit krvaceni,
a protoze muize dochazet k prostupovani vnéjsi infekce, je potfeba ranu zakryt
sterilnim krytim. Je také dtlezité, aby zachrance dbal v prvni fadé na ochranu
svého zdravi, a proto by mél vzdy pouzit napriklad latexové rukavice, anebo v
pfipadé, ze rukavice nejsou po ruce, muze vyuzit treba igelitovych sacku,
eurofolii na dokumenty nebo takeé igelitovych tasek na nakup. Takeé je potreba
pamatovat na to, ze krvaceni v oblasti obliceje nebo vlasové ¢asti hlavy byva
siln€jsi, a proto je potreba nejprve zastavit krvaceni stlacenim rany prsty pres

kus latky nebo sterilni kryti, které bude pfilozeno pfimo na rané. Pokud se
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krvacejici poranéni vyskytne na krku, je potreba ranu zakryt dlani ruky, aby
do krevniho obéhu nevnikl vzduch a nevytvorila se tak vzduchova embolie.

Jsou c¢tyri druhy krvaceni, a to tepenné, zilni, smiSené a vlasecCnicove,
avsSak vlasecnicové krvaceni neohrozuje postizeného pfimo na zivot€, protoze
vétSinou vznika drobnymi odfeninami nebo ranami, jako je odfené koleno po
padu apod.

V pripadé tepenného krvaceni vystrikuje a chrli se z rany velké mnozstvi
krve svétle cervené barvy — toto je pouze doprovodny znak, avSak vétSinou je
toto zranéni zplisobené ostrym pfedmétem na jakékoli ¢asti téla, a tak krev
vytéka spiSe pulzovité. Velmi rizikovou je oblast hlavy a predev§im krku, kde
se nachazi karotidy, tedy velké kréni tepny, které nejsou z vnéjsSi strany
chranéné. Protoze u tepenného krvaceni dochazi k poskozeni velké tepny, tak
je postizeny ohrozen na zivoté (hrozi mu smrt) z divodu velmi rychlého
vykrvaceni a béhem nékolika minut nebo dokonce v nékterych pripadech i
vtefin. Prvni pomoc u tepenného krvaceni je stlacit ranu prsty a takeé je
vyhodné prsty omotat tfeba gazou, pokud ji mame po ruce. Pokud gazu po
ruce nemame, tak se zbytecné nezdrzujeme a ranu prosté stlacime a
nepovolujeme stlaceni az do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby.

Zilni krvaceni pozname tak, ze plynule vytéka tmavé cervena barva,
avSak toto je zase pouze doprovodny znak. Pokud nedojde k oSetfeni zilniho
krvaceni, tak to vede k vykrvaceni. Prvni pomoci u zZilniho krvaceni je v prvé
radé polozit postizeného na zem, ¢imz je mozno predejit omdleni postiZzeného
pfi pohledu na krev nebo na vlastni poranéni. Dal§Sim krokem je zvednuti
poranéné koncetiny nad uroven srdce a tim sniZeni toku krve ke zranéni. Dale
k zastaveni krvaceni a oSetfeni vytvorime tlakovy obvaz.

Tlakovy obvaz stlacuje ranu tak, aby doslo k zastaveni krvaceni. Tento
obvaz se sklada ze tfi vrstev. Nejprve prilozime sterilni kryti na ranu a tim
vytvorime kryci vrstvu tlakového obvazu. Dale na kryci vrstvu prilozime
tlakovou vrstvu, kterou muze byt napfiklad nerozmotany obvaz, ktery je
dostatec¢né savy. Treti vrstvu tvori tfeba pruzné obinadlo, které vytvari vrstvu
fixacni a pfitlacuje vSechny tfi vrstvy na ranu tak, aby doslo k potrebnému
stlaceni. V pfipadé, ze nemame sterilni kryti obvaz nebo obinadlo, mtzeme

vyuzit kapesnik, kus latky, prosté to, co mame v danou chvili po ruce. Dale
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sledujeme, zda tlakovy obvaz neprosakuje. Pokud ano, tak vytvorime i druhou,
pripadné i treti vrstvu tlakového obvazu. Jestlize ani tri vrstvy tlakového
obvazu nebo primé tlaceni na ranu nevedou k zastaveni krvaceni je potreba
pouzit zasSkrcovadlo (asi 5 cm Siroké), coz by meélo byt pro laického zachrance
vzdy krajnim reSenim. ZasSkrcovadlo se nikdy nepriklada na ranu, nybrz nad
ranu a vzdy na odév, ale nikdy do blizkosti lokte nebo kolene. Pokud
zaSkrcovadlo utahneme spravné, prestane z rany vytékat krev. Nesmime ho
uvolnit az do prijezdu zdravotnické zachranné sluzby a nesmime zapomenout
zapsat na zasSkrcovadlo cas, kdy jsme ranu zaskrtili. Tuto informaci musime
prfedat zachranné sluzbé pfi jejim prijezdu. Pouziti zaSkrcovadla vzdy
konzultujeme s dispecCerem na tisnove lince.

NejcastéjSim krvacenim je krvaceni smiSené, kdy jsou poranény tepny,
zily i vlasecnice. OSetreni tohoto krvaceni je stejné jako u krvaceni tepenného.

Bezprostredné ohrozuje zivot ¢lovéka také vnitini krvaceni, které muze
byt velmi zavazné, i kdyz neni viditelné. VétSinou se jedna o krvaceni pod
mozkové pleny, do bficha, do hrudniku, ale i do jinych tkani. Jednim z prvnich
pfiznaktl velmi zavazného vnitiniho krvaceni je rozvoj Soku. Do prijezdu

zdravotnické zachranné sluzby je nutné udélat protiSokova opatreni.

2.2 Sok z krvaceni

Sok z krvaceni vznika, jestli postizeny trpi bud vnitfnim nebo vnéjsi
krvacenim. Vné¢jsi krvaceni je potreba co nejrychleji zastavit a u vnitfniho
krvaceni je nutno se snazit postiZzeného stabilizovat a zabranit zhorSeni stavu
postizeného. Pri Soku, ktery je zptisobeny krvacenim, dochazi k tomu, ze krve
je v obéhu nedostatek, a proto mozek reaguje tak, ze pozastavi dodavani krve
do nékterych casti téla. Nejprve pozastavi tok krve do kuze a zazivaciho
systému, proto mezi prvni priznaky Soku patfi bleda pokozka, opocena
studenym potem, chladné periferie neboli koncetiny, a postizeny ma takeé zizen
a neékdy také hlad. DalSim pfiznakem je také to, ze postizenému je zima a
scvaka“ zuby.

Prvni pomoci u Soku z krvaceni je bud ulozeni do protiSokové polohy, i

kdyz ji néktefi nedoporucuji, nebo polozeni postiZzeného na zada s natazenymi
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dolnimi koncetinami, pripadné si postiZzeny najde ulevovou polohu sam podle
vlastnich potreb. Dale je potreba vyuzit pravidla ST.

Pravidlo ST je pravidlo, které zahrnuje pét opatreni, které jsou prvni
pomoci pfi Sokovém stavu. Toto pravidlo je nazyvano podle prvniho pismene
jednotlivych opatrfeni. Témito opatrenimi jsou tekutiny, teplo, ticho, tiSeni
bolesti, transport.

V pripadé opatreni tekutiny plati: postizenému nedavame nikdy napit.
Pokud ma zizen, miizeme namocit tfreba gazu do vody a otirat mu rty.

Teplo je dulezité dodrzet pfedevSim pomoci izolace mezi podlahou a
postizenym, protoze takto ztraci télo nejrychleji teplo. Dale jej muZzeme
udrzovat v teple prikryvkou.

V pripadé ticha je potreba zajistit, aby v okoli pacienta bylo ticho a aby
jeho stav napriklad hluk nezhorsoval.

TiSeni bolesti spoc¢iva v prvni pomoci, kdy zastavime krvaceni nebo
naprtiklad znehybnime zlomeniny. A ulozime jej tak, aby mu to bylo co nejvice
pfijemné, ulevové a tim byla tiSena jeho bolest.

Poslednim opatfenim je transport. Transport do nemocnice na oddéleni

ARO, JIP, nebo urgentni prijem zajiStuje zdravotnicka zachranna sluzba.

2.3 Poruchy védomi

Védomi, stejné jako dychani a krevni obéh, patfi mezi zakladni zivotni

funkece.
Pri poskytovani prvni pomoci postizenému, ktery ma néjakou poruchu
védomi, postupujeme vzdy stejné, at uz je pric¢ina bezvédomi jakakoliv.
Poruchy védomi muiZeme rozdélit na kvantitativni, coz jsou poruchy védomi,
pti kterych je poruSena hloubka védomi, a také kvalitativni poruchy védomi,
pti kterych je porusen obsah védomi.

Kvantitativni poruchy védomi dale muzeme rozdélit na somnolence,
sopor a koma. Somnolence se projevuje zvySenou spavosti, ale postizeny
reaguje na osloveni, dotyk, odpovida na otazky - je orientovany. Sopor je
hluboky spanek, kdy postizeny nereaguje na osloveni, ale na bolestivé

podnéty. Pokud odpovida, tak odpovédi nejsou adekvatni, nebo jsou
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jednoslovné a poté opét upada do bezvédomi. Pokud postizeny upadne do tak
hlubokého bezvédomi, kdy nereaguje na osloveni, ani na bolestivé podnéty a
dycha velmi zpomalené a télo je bezvladné, pak se jedna o koma. Koma dale
muzeme rozdélit na povrchové, hluboké a vigilni. Povrchové koma se projevuje
snizenymi obrannymi reakcemi a reflexy, ale reakce zornic je zachovana.
U hlubokého koma nejsou pritomny zadné obranné reakce ani reakce na velmi
silné podnéty a neni zachovana reakce zornic. Vigilni koma vznika po tézkém
poranéni mozkové tkané. V tomto pripadé jsou zachovany projevy bdélosti,
postizeny neni schopen odpovédi, ani se spontanné pohybovat. Také neni
schopen reagovat na osloveni a postizeny budi dojem, Ze pozoruje okoli.

Kvalitativni poruchy védomi muzeme dale rozdélit na obnubilace,
delirium, amence. Obnubilace neboli mrakotny stav je poruchou védomi, kdy
postizeny si neuvédomuje svoji ¢innost a vétSinou tento stav zacina konci
nahle a vétSinou nasleduje amneézie, tedy celkova nebo c¢astecna ztrata pameéti
a tento stav muze byt zpusoben napfiklad hypoglykemickymi stavy nebo
napfiklad epilepsii. Delirium neboli blouznéni, dezorientace, halucinace.
Delirium je asi nejznaméjsi u lidi, ktefi prochazeji treba alkoholovym deliriem.
Toto vznika po preruseni wuzivani alkoholu a je nejtéz§im stadiem
abstinen¢niho syndromu. Také je pfi¢inou umrti v35 % - 15 %. Pfi amenci
dochazi k porucham chovani, vnimani nebo nalady. Amence muze byt
pfiznakem napfiklad intoxikace alkoholem, demence a jinych.

Jednotlivé poruchy védomi mohou byt zptisobeny nékolika pri¢inami.
Témito pricinami mohou byt jak vycerpani, inava, kolaps, opilost nebo poziti
1€kt nebo poranéni mozkové tkané, tiraz hlavy nebo uider do hlavy, ktery mtize
zpusobit krvaceni do mozku; z dalSich zavaznéjSich pfic¢in to muze byt takeé
nahla zastava krevniho obéhu, nahla cévni mozkova prihoda apod.

»K osobé, kterd ndhle upadla do bezvédomi a nedychad, pristupujeme jako
k bezprostredné ohrozené na zivote ndhlou zdastavou krevniho obéhu. “ (Petrzela,
2016).

Prvni pomoc pfi ztratach védomi je kontrola zakladnich Zivotnich funkci,
ulozeni do zotavovaci neboli Rautekovy polohy, pfi které se doporucuje
postizeného prevratit kazdych 30 minut na druhou stranu. Méli bychom byt

pripraveni také na kardiopulmonalni resuscitaci a také volame zachrannou
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zdravotnickou pomoc, abychom zajistili postizenému odbornou zdravotnickou
pomoc.

Muze se také stat, ze najdeme postizeného, ktery dycha a nedoslo u néj
k zastave krevniho obéhu, tak neni potreba zjisStovat, co bylo pricinnou ztraty
zdravotnickou zachrannou sluzbu, ktera zajisti odbornou zdravotnickou

pomoc.

2.4 Poruchy dychani - duseni

Duseni neboli poruchy dychani vznikaji v pripadé, kdy nemtize vzduch
z ovzdusi proudit do plic a také z plic smérem ven do ovzdusi. Pri¢in pro vznik
poruchy dychani je nékolik. Patfi mezi né velké oslabeni dychani, kdy mutize
byt dychani tak zpomalené, ze muze dojit k zastavé dychani z duvodu
napriklad trazu mozkové tkané nebo bezvédomi.

Dalsi pric¢innou je omezeni pruchodnosti dychacich cest. V tomto
pripadeé je mozné, ze dojde az k uzavreni dychacich cest pfi tonuti, vdechnutim
(naptiklad néjakého predmétu nebo i obsahu zaludku) a také muze dojit ke
zuzeni dolnich cest dychacich z diivodu zanétu nebo kfeci pfi astmatu nebo
takeé pti Skrceni, kdy dojde ke stlaceni pradusnic.

Priznaky duSeni jsou viditelné. Postizeny lapa po dechu, kuze ma
promodralou barvu, rychly tep. Typické zvedani hrudniku, dychaci pohyby
jsou velmi slabé, az se nakonec ztrati uplné.

Pfi prvni pomoci u duSeni je nutné oteviit dychaci cesty, tim dojde
k prichodnosti cest. Nejprve je dulezité zkontrolovat, zda neni v dutiné tstni
néco, co je potfeba odstranit a co blokuje dychani. Toto provedeme tak, ze
otocime hlavu postizeného na jednu stranu smeérem od sebe a vyjmeme
napriklad cizi predmét (jako je zubni protéza nebo rovnatka) dvéma prsty,
které by meély byt chranény tfeba sackem, rouskou, kapesnikem nebo
v nejlepsSim pripadé latexovymi rukavicemi, pokud je ma zachrance po ruce.
Dale je potfeba otocCit postizenému hlavu tak, aby obli¢ej sméfroval vzhuru a
provést zaklon hlavy tak, Ze jednu ruku polozime na celo postizeného a

vyvineme tlak a dvéma prsty druhé ruky predsuneme dolni celist. Zaklon

26



hlavy se nikdy neprovadi, pokud dosSlo k traumatickému poranéni krcéni
patete, a ani jej neprovadime u malych déti. Dale pfiblizime ucho k tstiim
postizeného a periferné sledujeme a pocitame pocet dechti, tedy to, kolikrat se
zvedne hrudnik, a také sledujeme, zda jsou dechy normalni intenzity a
cetnosti a nejedna se napriklad o lapavé dechy. Pokud je otevieni dychacich
cest UspésSné a postizeny dycha pravidelné, ale i presto je v bezvédomi, tak jej
ulozime do zotavovaci polohy a privolame zdravotnickou zachrannou pomoc.
Pokud postizeny ani presto nedycha normalné, je nutné volat zdravotnickou
zachrannou pomoc okamzité, nebo mtizeme také pozadat dalsi lidi, ktefi jsou
svédky dané wudalosti, aby zavolali zdravotnické zachranné sluzby,
https:/ /www.youtube.com/hashtag/svobodneuniversum a okamzité

zacneme s kardiopulmonalni resuscitaci.

2.5 Zastava krevniho obéhu a KPR

K zastavé krevniho obéhu mutize dojit z nékolika pri¢in. Zastava krevniho
obéhu je velmi dramaticka udalost, pfi které je pravé spravna a v€asna prvni
pomoc procesem k zachrané lidského Zivota. Priznakem je nahlé zhrouceni
postizeného, kdy postizeny béhem 10-15 vtefin upada do bezvédomi
z dlivodu, ze nedochazi k pritoku okyslicené krve do mozku. Mozkové bunky
jsou posSkozeny uz béhem 4-5 minut. Z tohoto divodu je nutné zahijit
kardiopulmonalni resuscitaci nepfimou masazi srdce a poté i umelymi vdechy
v poméru 30:2 u dospéelych osob. U 80 % postizenych dochazi k nahlé zastave
krevniho obéhu z dtivodu fibrilace.

U déti dochazi k nahlé zastavé krevniho obéhu nejcastéji z diivodu
dusSeni, které vzniklo nejcastéji vdechnutim malych c¢asti hracek, bonbonu
nebo vody pfi plavani. Prvni pomoci v tomto pfipadé je zpruchodnéni
dychacich cest. Pri nahlé zastaveé krevniho obéhu u déti je nutné zapocit prvni
pomoc péti umelymi vdechy, protoze télo uz nema zadnou zasobu okyslicené
krve a poté pokracuje patnacti stlaceni hrudniku. Dale dodrzujeme pomeér
15:2.

KPR (kardiopulmonalni resuscitace) ma za cil obnovit krevni obéh a

dychani. KPR ma dveé casti, a to umelé dychani a nepfimou masaz srdce. Je
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mozné také pouzit AED, coz je automatizovany elektricky defibrilator, ktery je
urceny pri pouziti i pro laiky. AED poskytne defibrilacni vyboj v pripadé€, ze se
jedna o fibrilaci, kterou tento pfistroj muze rozeznat. AED se nachazi na
ruznych verejnych mistech, jako jsou nakupni strediska, informacni centra
apod. Diky tomu, ze AED (automatizovany externi defibrilator) provadi presné
kazdym krokem pouziti tohoto pristroje pfi poskytnuti prvni pomoci, tak
manipulaci s nim zvladne opravdu kazdy.

Nepfima masaz srdce ma samozrejmeé také spravny postup provedeni.
Pokud tedy nalezneme postizeného, ktery nedycha a lezi na zemi, tak si
k nému klekneme z jedné strany smeérem ke hrudniku. Je nutné obnazit
hrudnik, tedy svléknout postizeného, vyhrnout tricko, rozepnout bundu apod.
a nadale najdeme pohmatem spodni tfetinu hrudni kosti. Toto misto je to
spravneé pro ulozeni rukou tak, ze zapéstni ¢ast dlané jedné ruky polozime do
tohoto mista a druhou dlan polozime na hibet prvni ruky a propleteme prsty
obou rukou. Nadale je nutné zkontrolovat, zda netlac¢ime na Zebra postizeného
a také napnout horni koncetiny v loktech. Zachrance musi dat pozor na to,
aby netlacil ani spodni ¢ast hrudni kosti a ani na bricho, jinak by byla nepfima
masaz srdce neucinna. Stlaceni hrudniku provadime 5-6 cm do hloubky, ale
nikdy vice. ProtoZe je nutné provést 100-120 stlaceni za minutu, tak je
potfeba dodrzovat rytmus. Pomuckou pro dodrzeni rytmu nam muze byt
napfiklad pisnicka Rolnicky, rolnicky, dispecer na lince 155, ktery nam
rytmus udava nebo také metronom, ktery je soucasti aplikace zachranka. Je
nutné tedy pro vést 30 stlaceni hrudniku u dospélé osoby.

Umeélé dychani bez pomuticek se provadi usty z plic do plic. Je nutné
postizenému zaklonit hlavu a tim uvolnit dychaci cesty. Dale pomoci palce a
ukazovacku sevieme nos tak, aby vzduch, ktery vdechujeme do plic
postizeného, neunikal pfes nos smérem ven. Z tohoto diivodu také musime
obemknout tak, aby vzduch neunikal. Je nutné se nadechnou naprosto bézné¢,
abychom do postizeného nevdechli priliS mnoho vzduchu, periferné
sledujeme, zda jsou vdechy spravné a postizenému se zveda hrudnik. Je
dulezité také dbat na ochranu zachrance, a proto pfi umélém dychani pouzit

resuscitacni rousku, ktera je soucasti kazdé autolékarnicky.
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U dospélych osob se provadi tedy 30 stlaceni hrudniku a 2 umélé vdechy
podle popsaného zptisobu.

U déti obecné vznika zastava dechu z priciny vdechnuti néjakého
predmeétu, a proto je vhodné pred zahajenim KPR pouzit vypuzovaci manévry
— bouchnuti ditéte mezi lopatky. Dale zachrance da pét tivodnich vdecht a
pokracuje 15 stlacenimi hrudniku do 1/3 vysky hrudniku a 2 umeélé vdechy.
Pokud je jen jeden zachrance, tak po jedné minuté KPR vola zachrannou
sluzbu. U novorozence je potreba opé€t vyuzit vypuzovaciho manévru, z jiz
zminéného duvodu, zahajit resuscitaci péti tivodnimi vdechy a dale se
pokracuje 3:1 (tedy 3 stlaceni a jeden umély vdech, u kterého je nutné
obemknout jako nos tak usta, protoze novorozenec ma velmi maly oblicej).
Opét se hrudnik stlacuje do 1/3, ale zachrance pouziva pouze dva prsty pro
neprimou masaz srdce. U novorozence také hlava ztistava v normalni poloze
a nezaklani se. Po jedné minuté KPR se vola zdravotnicka zachranna sluzba,
pokud je na misté jeden zachrance.

V resuscitaci vzdy pokracuje zachrance az do prijezdu, a predevsSim
prevzeti resuscitace zdravotnickou zachrannou sluzbou. Zachrance muze
resuscitaci ukoncit jen z diivodu vlastniho vycerpani, proto je vhodné, pokud
je na misté vice zachrancu, aby se v resuscitaci stfidali.

Jedna z madarskych univerzit provedla vyzkum, zda dokazou déti od 7
do 14 let provést prvni pomoc. Vyzkum zkoumal Groven znalosti o poskytnuti
a provedeni prvni pomoci u této vékové kategorie pred kurzem teoretickych a
praktickych znalosti o prvni pomoci a po jeho ukonceni. Tato studie zjistila,
ze po 4 mésicich zaci zvladnou zakladni ukony prvni pomoci, jako je naptiklad
zastaveni krvaceni. U KPR zavisely vysledky na vySce a také hmotnosti ditéte.
Soucasti studie byla také manipulace s AED, kterou tyto déti po absolvovani
kurzu zvladly bez potizi.

V nasledujicich tabulkach jsou prehledné uvedeny vykony neodkladné
resuscitace ve tfech vékovych kategoriich. V publikacich se muzeme setkat
s riznymi postupy pro KPR, avSak nejvhodnéjsi je ridit se podle nejnovéjsich
doporucenych postupli pro resuscitaci (podle téch je vyhotovena druha

tabulka).
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Pocet Pocet Frekvence
stlaceni umeélych stlacovani | Zahajeni KPR
hrudniku dechti hrudniku
dospély 30 2 100/min 30 stlaceni
hrudniku
déti od 1 L
roku do 30 2 100/min 5 umélych
decht
puberty
novorozenci 3 1 120/min 5 umeélych
a kojenci dechti
Tabulka 1 (Petrzela, 2016)
Pocet Pocet Frekvence
stlaceni umeélych stlacovani | Zahajeni KPR
hrudniku dechu hrudniku
dospély 30 2 100/min 30 stlaceni
hrudniku
déti od 1 -y
roku do 15 2 100/min 5 umélych
dechu
puberty
novorozenci 3 1 120/min 5 umeélych
a kojenci dechu

Tabulka 2 (European Resuscitation Council, 2015)
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3 Dalsi stavy vyzadujici prvni pomoc

Mezi dalsi stavy vyzadujici prvni pomoc patfi jak urazy, tak nahla
onemocnéni, ktera mohou bezprostfedné ohrozit zivot ¢clovéka, pokud na né
zachrance nebude adekvatné reagovat, a to poskytnutim spravné prvni

pomoci.

3.1 Urazy

,Uraz je zptusoben krdtkodobé piisobicim vlivem zevnich sil na organismus
(fyzikalnich i chemickych), majicich za ndsledek poranéni rizného rozsahu u

postizeni osoby. (Petrzela, 2016)

3.1.1 Poranéni hlavy

Poranéni hlavy maji za nasledek trzné nebo fezné rany, které vétSinou
hodné krvaci, a tak zachrance muze mit problém s jeho oSetrenim. V pfipadé
krvaceni je nutné toto krvaceni zastavit, a to pritlacenim sterilniho kryti proti
lebce na ranu tak, aby se krvaceni zastavilo nebo dostatecné zpomalilo do
odborného oSetfeni zdravotniky, pokud je to potfeba. Nasledkem poranéni
hlavy mtze byt porucha védomi, a proto je potfeba postizeného sledovat, a
v pripadé, ze dojde k bezvédomi, je nutné zavolat zdravotnickou zachrannou

sluzbu a postupovat podle zasad prvni pomoci.

3.1.2 Poranéni patere

Poranéni patere vznika jako nasledek urazud, treba pad z koné, na kole
nebo takeé jako nasledek autonehody. Pfi padu z vysky je vétSinou poranéna
hrudni nebo bederni patefr. Zatimco u autonehody je vétSinou poranéna kréni
pater, a proto je vzdy nutné myslet na poranéni kréni patere pfi vyprosténi
postizeného z automobilu. Vhodnym zpusobem vyproSténi zranéného je
Rautekuv manévr. Tento manévr provedeme tak, 2ze pristoupime
k postizenému zezadu a uchopime jej pod pazemi za nezranéné zapésti a

opatrné jej tahneme na sebe. Pro podepreni panve nam poslouzi pokrcena
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stehna. Pokud je v blizkosti dalsi ¢lovek, ktery by nam mohl pomoci, tak ten
bude podepirat dolni koncetiny. Projevem poranéni patefe je mravenceni

v koncetinach a také necitlivost postizeného na dotek.

3.1.3 Poranéni hrudniku

Poranéni hrudniku mutzeme rozdélit na tupé poranéni hrudniku nebo
poranéni pronikajici do hrudniku. V prvnim pfipadé je toto poranéni
nasledkem zhmozdéni, zlomeni zeber i hrudni kosti. Pfiznakem je bolestivost,
kterou zranény citi pfi kazdém nadechu. Mlize se také stat, ze zlomena zebra
porani tepny, které jsou v mezizebii, a tim muze dojit k oslabeni dychani
utlakem plice, pripadné také Sok =z krvaceni. Prvni pomoci je mirné
znehybnéni Zeber a také ulozeni postizeného na stranu, kde jsou Zzebra
poranéna a tim je mu umoznéno volné€jSi dychani na druhé neporanéné
strané. Pokud se jedna o pronikajici poranéni do hrudniku, tak je vétSinou
pri¢innou stfelna, bodna rana nebo i jiné nasili. Prvni pomoci pfi takovémto
poranéni je ucpani rany tak, aby do hrudniku nevnikal vzduch, protoze za
normalnich okolnosti je v dutiné hrudni podtlak. Tudiz, nez si stihneme
pripravit material k oSetfeni je nutné ucpat ranu rukou a poté ji prekryt
sterilnim kryti a neprody$Snou vrstvou, kterou muze byt igelitovy sacek ve
tvaru ¢tverce, jenz oblepime ze tfi stran naplasti. Ctvrta se strana se pfelepuje
pouze v pripadé, ze predchozi feSeni nevedlo k lepSimu stavu postizeného.
Postizeného s timto poranénim ulozime do polohy v polosedé, pfivolame

zdravotnickou zachrannou sluzbu a sledujeme zdravotni stav postizeného.

3.1.4 Poranéni bficha

Poranéni bricha délime na oteviené a zaviené. Prvni pomoci u otevieného
poranéni bficha je sterilni kryti rany a v pfipadé ze do§lo k vypadnuti organt
dutiny briSni, tak je nutné je prekryvat mokrym krytim a nikdy tyto organy
nevtlacujeme zpét a dbame na to, aby postizeny neprochladnul. Okamzité
volame zdravotnickou zachrannou sluzbu. Zaviené poranéni bficha vznika

narazem na oblast bficha. Nasledkem tohoto poranéni muze byt vnitini
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krvaceni a také poranéni vnitfnich organti v této oblasti. Vzhledem k tomu, ze
laicky zachrance vétSinou neni schopen poznat toto poranéni, protoze se velmi
pomalu rozviji priznaky, je nutné v prfipad€ narazu na oblast bricha vzdy volat
zdravotnickou zachrannou pomoc a predat postizeného k odborné prvni

pomoci.

3.1.5 Poranéni panve

Poranéni panve patfi mezi velka poranéni, ktera bezprostredné ohrozuji
zivot. VétSinou je poranéni panve soucasti komplexnich poranéni jako je
napriklad autonehoda. Pri tomto poranéni dochazi k vnitfnimu krvaceni a
také k Soku, ktery se u postizeného velmi rychle rozviji. Prvni pomoci, je
zastaveni vnéjSiho krvaceni, prfivolani zdravotnické zachranné sluzby a
neustalé sledovani zivotnich funkci v ramci moZnosti az do prijezdu

zdravotnické zachranné sluzby.

3.1.6 Zlomeniny

Zlomeniny muzeme délit opét na oteviené, kdy je porusena kuze nad
zlomenou kosti, a pak na zaviené, kdy kltize nad zlomenou kosti porusena
neni. Pri¢inou zlomenin je nepfirozené silny tlak, ktery je vyvijen na danou
oblast téla. Protoze se v nejveétsi mire jedna o zlomeniny koncetin, je nutnou
prvni pomoci znehybnit zlomenou koncetinu, zabranit tim bolestivym
pohybtim a také pfipadné uvolnit tlomky kosti, které mohou vést k dalSimu
poranéni v okolnich oblastech zlomeniny. Pokud se jedna o zlomeninu horni
koncetiny, je prvni pomoci zaveésit koncetinu do Satkového zavésu. Je mozné
také pouzit dlahu. Pokud ji pouzijeme, pak je nutné pamatovat na to, Ze ji
vzdy tvarujeme na zdravé koncetiné; musi vzdy presahovat pres dva klouby.
Pokud se jedna o zavienou zlomeninu dolni koncetiny, je jeji znehybnéni o
k omezeni pohybu postizeného. Nejvhodnéjsi prvni pomoci je pouziti dlah, ale
je nutné vzdy znehybnit také dva klouby, a to jeden pod zlomeninou a druhy

nad zlomeninou. Prvni pomoc v pripadé oteviené zlomeniny se 1iSi v tom, ze
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muze dojit jak k poranéni nervd, tak i cév. V tomto v pfipadé znehybnime
danou koncetinu v takové poloze, v jaké ji najdeme, a ranu prekryjeme
sterilnim krytim a ze stran od vycnivajici kosti polozime zamotané obvazy a
poté prevazeme obinadlem. Pokud doslo také k masivnimu krvaceni, je nutné
pouziti Skrtidla v misté nad zlomeninou, aby doslo k zastaveni krvaceni, které

ohrozuje postizeného na zivoté.

3.1.7 Tepelna poranéni

Mezi tepelna poranéni se radi jak celkova poranéni, tak poranéni lokalni
podle velikosti zasazeni. Celkovymi tepelnymi poranénimi jsou upal, Gzeh ¢i
podchlazeni, lokalnimi byvaji popaleniny a omrzliny.

Popaleniny jsou zpusobeny pusobenim tepla prostrednictvim ohneé,
tekutiny, zhavym kovem nebo také leptajicimi latkami. Popaleniny délime
podle hloubky do ¢tyf stupnui: od nejnizsiho, ktery nejméné porusuje ktiZi (jen
povrchné), az po ten nejvyssi, ktery porusuje nejen kiizi, ale takeé svaly, klouby
a kosti. Rozsah popalenin urcujeme pomoci dlané, kdy 1 % povrchu téla
znamena plochu dlané. V pripadé popaleni 15 % az 20 % téla u dospélého
clovéka dochazi k popaleninovému Soku, ktery bezprostfedné ohrozuje Zivot
clovéka. U deéti staci k rozvoji Soku a ohrozeni na zivoté pouze S % celého
povrchu téla. V takovém pripadné je nutné vzdy volat zdravotnickou
zachrannou sluzbu. Prvni pomoci je chlazeni postizeného mista proudem
studené vody, které mtize trvat desitky minut, ale i hodin, aby bylo dostate¢né
ucinné. Zaroven je nutné sejmout kovové predmeéty, pripadné i s pouzitim
naradi. Je také mozné, Ze se postizenému priSkvari odév na popalené misto;
v takovém pripadé odév nikdy nestrhavame, ale pouze obstfihneme okolo
popaleného mista. Pokud jsou popalené prsty, tak je nutné je pred sterilnim
zakrytim také oddélit od sebe pomoci kryti. Kdyz se vytvofi puchytre v misté
popaleni, tak je nikdy nepropichujeme, protoze slouzi k tomu, aby do rany
nevnikla infekce.

Upal a uzeh vznikaji pfehfatim organismu. V pfipadé vzniku tpalu se
jedna naprtriklad o pobyt v prehfaté mistnosti, o pobyt na slunci nebo o

opalovani. Priznaky jsou bolest hlavy, mdloby, vétSi poceni a také zvraceni.
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Prvni pomoci je presunuti postizeného do stinu, do chladnégjsiho, vétraného
prostredi, zaroven je nutné polozit postizeného na zada, zvednout mu dolni
koncetiny, prikladat studené obklady a podavat chlazené napoje, ale ne ve
velkych davkach. Pokud se jedna o uzeh, potom se opét prehfiva organismus
a nefunguje termoregulace t€la, coz se projevuje vysokou horeckou az pres 40
°C. Pricinnou uzehu je slunce, které dopada na pokozku, predevsim tedy na
oblast hlavy a ramen a muze dojit k prehrati mozku, mozkovych plen a
poranéni pokozky, na které se mohou objevit puchyre, ale na rozdil od upalu
se neobjevuje poceni. Prvni pomoci je presunuti postiZzeného na chladné a
vétrané misto do polohy na zadech s podlozenou hlavou; postizenému je
vhodné davat studené obklady na hlavu a také studené zabaly.

Omrzliny vznikaji pusobenim chladu na nekryta nebo Spatné kryta
mista, nejcastéji se jedna o horni a dolni koncetiny. Omrzliny stejné jako
popaleniny muzeme rozdélit podle hloubky poranéni do 4 stupnua od
nejmensiho postizeni do nejvyssiho stupné postizeni. Prvni pomoci v pfipadé
omrzlin je nutné zabranit dal§imu ubytku tepla a zaroven je dobré umistit
ruce postizeného do jeho podpazi, kde si télo vytvari teplo. Pokud je moznost,
muzeme vkladat koncetinu do vody, ktera je nejprve studena a opatrné a
postupné se otepluje. Dale je mozné prikladat teply obklad. Na konci oSetfeni
pfijde sterilni prekryti a pokud je to nutné, tak transport nebo privolani

zdravotnické zachranné sluzby.

3.1.8 Pfredmét v rané

Pokud najdeme postizeného, u kterého je soucasti poranéni také
pfedmeét v rane, tak jej za zadnych okolnosti nevytahujeme, protoze nevime,
kde je presné zaklinén a zda muze branit napfiklad i velkému krvaceni z rany,
protoze pusobi jako ucpavka rany. Prvni pomoci je v tomto pfipadé oblozeni
daného predmétu a jeho upevnéni tak, aby se v rané nepohyboval. Poté

muzeme postizeného ulozit do jedné z tlevovych poloh.
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3.1.9 Poranéni zivocichem

Rovnéz poranéni zivoCichem si vyzaduje poskytnout prvni pomoc. Mezi
takova poranéni patfi klisté, bodnuti hmyzem, pokousani psem nebo také
ustknuti hadem.

Pokud na téle objevime klisté, je nutné je co nejdrive vytahnout. Toto je
mozné idealné pomoci pinzety, a pokud ji nemame, tak pomoci prstii; pred
zakrokem na klisté kapneme dezinfekci nebo olej. Klisté je nutné vytahovat
kroucenim, a ne vytrhnutim, protoze by v rané€ mohla ztstat jeho kusadla. Po
vytazeni misto dezinfikujeme a sledujeme, zda nepretrvava zcervenani po delsi
dobu. Pokud ano a zaroven se po né€kolika tydnech objevi u postizeného
priznaky, které se podobaji chripce, tak je nutné vyhledat odbornou lékarskou
pomoc. Prevenci je spravné zvolené obleceni, napriklad pfi vychazkach do
lesa.

Bodnuti hmyzem neni vétSinou pro dospélé nebezpecné, ale pokud se
jedna o dité nebo dospélou osobu, u které se objevuji alergické reakce, pak
pro né muze byt setkani s alergeny velmi nebezpecné a muze to ohrozit jejich
zivot. Duvodem alergické reakce je nejcastéji bodnuti hmyzem. Pokud c¢lovék
vi o své alergii tak je nutné okamzité vyhledat odbornou lékarskou pomoc nebo
pouzit léky, které by meél takovy ¢lovek mit vzdy u sebe. Prvni pomoci je tedy
podani 1ékti, uvedeni do ulevové polohy a volani zdravotnické zachranné
sluzby. Pokud nejsou léky v dosahu, postizenému nelze pomoci jinak nez
zmirnénim pfiznak®, napfiklad chlazenim oteklého mista.

Pokousani psem puisobi trzné rany a také velké riziko infekce od zvirete.
Prvni pomoci je tedy vyplachnuti mista a zastaveni krvaceni. Kdyz jde o
pokousani psem, tak je potfeba ziskat jeho ockovaci prukaz, aby mél oSetiujici
lékar dostatecné informace o zvireti.

Ustknuti hadem je v nasi zemi mozné jedinym jedovatym hadem, ktery
u nas zije, a tim je zmije. Mtize se vSak stat, ze dojde k tiniku hadt napriklad
od chovatelt, a muze tedy dojit k ustknuti i jinym jedovatym hadem. Vzdycky
je nutné védet, o jakého hada se jedna; je tedy dobré si zapamatovat jeho

vzhled. Prvni pomoci je celkové znehybnéni postizeného tak, aby dochazelo
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k co nejpomalejSimu pronikani hadiho jedu do téla. Ranu je mozné

vydezinfikovat a vzdy ihned volat zdravotnickou zachrannou sluzbu.

3.2 Nahla onemocnéni

Nahla onemocni vedou ke vzniku akutnich stavi, které mohou clovéka
také bezprostfedné ohrozit na zivoté, protoze dochazi k ohrozeni zakladnich
zivotnich funkci. Mezi tyto stavy patfi napriklad astmaticky zachvat, srdecni
infarkt, cévni mozkova pfihoda, epilepticky zachvat, hypoglykémie,
anafylakticky Sok, nahla prihoda bfiSni nebo také mdloba, kolaps. U vétSiny
téchto stavi je dulezité rozpoznat priznaky, tedy to, o jaké onemocnéni se

jedna, aby mohla byt poskytnuta spravna prvni pomoc.

3.2.1 Astmaticky zachvat

Astmaticky zachvat je stav, kdy u postizeného dochazi k dechové tisni,
protoze se zuzily pradusky a postizeny nemuize volné dychat. Pficinnou
astmatického zachvatu jsou vétSinou alergie, tedy rizné vnéjsi podnéty nebo
takeé velka psychicka ¢i fyzicka zatéz. Zachvat se projevuje tizkosti, strachem,
postizeny je drazdény ke kasSli. Prvni pomoci pfi zachvatu je ulevova poloha
v polosedé nebo v polosedé s opfenymi hornimi koncetinami, kdy dochazi
k zapojeni pomocnych dychacich svalti. Pokud ma postizeny u sebe 1éky,
muze je pouzit. Pokud medikamenty nema, uvolnime mu tésny odév a volame

na linku zdravotnické zachranné sluzby.

3.2.2 Infarkt myokardu

Srdecni infarkt vznika ucpanim jedné z véncitych tepen a projevuje
prudkou bolesti na hrudi, slabosti, zavrati. Postizeny se mtize také vice potit
a vzhledem k tomu, ze muze dojit k srdecnimu selhani, tak je nutné zajistit

odbornou pomoc v podobé zdravotnické zachranné sluzby.
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3.2.3 Cévni mozkova pfihoda

Cévni mozkova prihoda vznika tim, Ze je zamezen ¢i omezen pristup toku
krve do urcité casti mozku. Mezi priznaky patii bolest hlavy, zmatenost
postizeného, pokles koutku ust nebo o¢niho vicka, poruchy reci nebo poruchy
hybnosti jedné strany téla. Prvni pomoci je ulozit postizeného do polohy vleze
s mirné vypodlozenou hlavou a hrudnikem a pfivolat zdravotnické zachranné

sluzby.

3.2.4 Epilepticky zachvat

Epilepticky zachvat se projevuje nahlymi krecemi celého téla, které
provazi pad na zem a porucha védomi. Pfi tomto onemocnéni je nutné mit na
pameéti vzdy bezpecnost postizeného, proto z jeho okoli odstranime predmeéty,
o které by se mohl zranit, a nikdy nic nevkladame do jeho ust. Je nutné volat
zdravotnickou zachrannou sluzbu a po ustani zachvatu postizeného ulozit do
polohy na zadech s mirné podlozenou hlavou a sledovat zdravotni stav

postizeného az do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby.

3.2.5 Hypoglykémie

Hypoglykémie znamena nizkou hodnotu cukru v krvi a projevuje se
slabosti, tresem, zavrati, zmatenosti postizeného, zménou jeho chovani, ktera
vede az k agresivité, a proto je potfeba dbat na bezpecnost zachrance. Prvni
pomoci, pokud je postizeny pfi védomi, je podavani slazené napoje, ktery by
mél zvySit hodnoty cukru v krvi, pokud toto opatfeni nepomuze, anebo je

postizeny v bezvédomi, vzdy volame zdravotnickou zachrannou sluzbu.

3.2.6 Anafylakticky Sok

Anafylakticky Sok vznika prudkou alergickou reakci a jeho priznaky jsou
zvraceni, tlak na hrudi, dusSnost, otok, zrychleni tepu nebo také poruchy
védomi. Prvni pomoci u postizeného pfi védomi je ulozeni do ulevové polohy,

ktera mu vyhovuje, uvolnéni odévu, mozné pouziti EpiPenu nebo AnaPenu,
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coz jsou predplnéné injekéni stfikacky, které muze aplikovat i laik a které
vétSinou maji u sebe lidé, ktefi trpi prudkymi alergickymi reakcemi. Pokud je
postizeny v bezvédomi, tak jej ulozime do polohy vleze na zadech s mirné
zvednutymi dolnimi koncetinami. Vzdy v pripadé tohoto onemocnéni volame

zdravotnickou zachrannou sluzbu.

3.2.7 Nahla pfihoda bfisni

Nahla pfihoda bfisSni mtize mit nékolik pfi¢in mezi které patfi zanétlivé
onemocnéni (napf. slepého streva), strevni nepriichodnost nebo také
gynekologické priciny. Priznaky jsou nevolnost, zrychleni tepova frekvence.
Bolest bricha, ktera mtize byt i tézko lokalizovana, a také postizeny sam hleda
ulevovou polohu. Prvni pomoci je ulozeni do ulevové polohy s podeprenymi
dolnimi koncetinami tak, aby doslo k uvolnéni bfiSnich svalti, pfipadné muize
postizeny zvolit tlevovou poloho dle svych potfeb. Dale je nutné zajistit

odbornou prvni pomoc.

3.2.8 Mdloba, kolaps

Mdloba nebo kolaps vznika nedostatecnym okyslicovanim mozku
napriklad v nevétranych prostorach nebo i nedostatecnou hydrataci. Priznaky
jsou slabost, zavrat, bledost, studeny pot, ale také ztrata védomi a nasledny
pad. Mtze byt také prvnim pfiznakem poruchy srde¢niho rytmu nebo cévni
mozkové prihody. Prvni pomoci je nechat postizeného v poloze vleze na
zadech, pripadné zvednout dolni koncetiny, zajistit pfisun cerstvého vzduchu

a kontrolovat zivotni funkce postizeného a také zajistit odbornou prvni pomoc.
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4 Kurikularni dokumenty

V Ceské republice se Skolstvi fidi podle §kolského zakona 561/2004 Sb. o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném vzdélavani a
stanovuje podminky, za jakych se vzdélavani uskutecnuje. V Ceské republice
jsou kurikularni dokumenty rozdéleny do dvou urovni. Prvni Girovni je statni
a druhou Skolni. Statni iroven zastavaji Ramcové vzdélavaci programy (RVP)
pro jednotlivé stupné §kol, které jsou dané Skolskym zakonem. Skolni uroven
zahrnuje Skolni vzdélavaci programy (SVP), které si tvofi kazda Skola sama a
vychazi z RVP.

V pripadé zakladnich §kol jsou kurikularnimi dokumenty jak Ramcovy
vzdélavaci program (RVP ZV) pro zakladni vzdélavani na statni arovni, tak SVP

jednotlivych §kol na Skolni tirovni.

4.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program vymezuje vzdélavaci obsah nebo ramec
vzdélavaci irovné pro vSechny absolventy dané Skoly, ktery si muze §kola
prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu rozsifit napfiklad podle
specifik daného regionu, vzdélavacich zamérti nebo potfeb a zajmu zaku.
Hlavnim cilem RVP ZV je utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence,
kterymi je souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot.
Smyslem je tedy to, aby kazdy zak dosahl klicovych kompetenci na trovni,
které jsou schopni dosahnout. Ve vzdélavacim obsahu RVP ZV je prostredkem
k osvojeni ocekavanych vystupt ucivo.

RVP ZV je rozdélen do jednotlivych vzdélavacich oblasti, které dale
zahrnuji vzdélavaci obsah, ucivo a neékteré z nich se déli také na dalsi slozky.
Obsah vzdélavani je rozdélen na dvé skupiny podle stupnt vzdélavani a slozky
se dale déli na prvni a druhé obdobi. V pripadé prvniho stupné to znamena,
ze 1. obdobi zahrnuje ocekavané vystupy pro 1. — 3. tfidu zakladni skoly a 2.
obdobi zahrnuje ocekavané vystupy pro 4. — 5. tfidu. Ucivo je prostredkem

k dosazeni ocekavanych vystupt.
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4.1.1 Prvni pomoc v RVP ZV

Nasledujici kapitola se bude zabyvat tim, jak je ukotveno vzdélavani
prvni pomoci v ramci RVP ZV v jeho jednotlivych ¢astech

Ukotveni vzdélavani prvni pomoci se objevuje ve vSech ¢astech RVP ZV,
proto jsem se rozhodla vytvorit prehledné tabulky, které budou odkazovat na
tato mista s danymi informacemi v RVP ZV; uvedeny dokument je verejné
dostupny a dostatecné znamy a prima citace tedy neni nutna.

V ramci cild zakladniho vzdélavani neni pojem prvni pomoc piimo
uveden, ale nepfimo by se ho mohl tykat cil , U¢it zdky aktivné rozvijet a chranit
fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né odpovedny.“ (RVP ZV, 2021)

V jednotlivych  klicovych  kompetencich se mulUzeme  setkat
s kompetencemi, které souvisi s tim, aby zak dokazal efektivné poskytnout
prvni pomoc v zavislosti na ziskanych védomostech a dovednostech, avSak
nikde neni prvni pomoc zminéna piimo. Jedna se o souvisejici, doplnujici
védomosti a dovednosti. VSechny kompetence najdeme v RVP ZV na str. 10—
13. Tyto kompetence jsou uvedeny v nasledujici tabulce i s umisténim pod
jednotlivymi odrazkami v RVP ZV, které jsem pomyslné ocislovala vzestupné

u jednotlivych kompetenci.

Klicové 3 3 3
Umisténi Umistéeni Umisteni
kompetence
o str. 10, odrazka
K uceni

2

str. 11, odrazka | str. 11, odrazka | str. 11, odrazka
K feSeni problému

1 3 5
str. 11, odrazka
Komunikativni 4
Socialni a str. 12, odrazka | str. 12, odrazka
personalni 1 2
str. 12, odrazka | str. 12, odrazka | str. 12, odrazka
Obcanské

1 2 3
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str. 13, odrazka | str. 13, odrazka
Pracovni
1 2
str. 13, odrazka | str. 13, odrazka
Digitalni ) 6

Tabulka 3 Klicové kompetence, (prevzato RVP ZV 2021)

Dale se s prvni pomoci mtizeme setkat v nékterych z deviti oblasti RVP
ZV. Jednotlivé oblasti jsou dale rozdéleny na ocekavaneé vystupy, které ovéruji,
zda zaci na jednotlivych stupnich, tedy na konci 5. a na konci 9. tridy dokazou
vyuzit ucivo v bézném zivoté. Ocekavané vystupy na konci prvniho obdobi na
1. stupni zakladni skoly jsou jen pomocnou, orienta¢ni trovni pfi tvorbé SVP
jednotlivych zakladnich §kol. A dale v nich najdeme také Ucivo, které je
prostredkem k dosazeni ocekavanych vystupu.

V oblasti Clovék a jeho svét, coz je jedina z oblasti RVP ZV, ktera je
urcena pouze pro prvni stupen zakladnich §kol, se mlizeme s prvni pomoci
setkat v jednom z péti tematickych okruhti, a to Clovék a jeho zdravi.

Prostrednictvim této oblasti dochazi k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k témto ciliim, které se pfimo i nepfimo tykaji
prvni pomoci. Jednotlivé cile, které jsou v RVP ZV uvedeny v odrazkach, jsem
opét pomyslné ocislovala vzestupné a uvedla v nasleduyjici tabulce, tak aby

bylo snadné je naji v RVP ZV.

Vzdeéldvaci oblast Umisténi

str. 48, odrazka 6

Clovék a jeho svét str. 48, odrazka 10
str. 48, odrazka 11

Tabulka 4 Clovék a jeho svét — cile, (pfevzato RVP ZV 2021)

V tematickém okruhu Clovék a jeho svét je mozné se setkat s prvni
pomoci jak ve formé ocekavanych vystupl, tak ve formé uciva. V nasledujicich
tabulkach najdeme odkaz na umisténi téchto informaci v RVP ZV. Prvni
tabulka je zameérena na ocekavané vystupy a druha na ucivo. Ocekavané

vystupy jsou uvedeny pod jednotlivymi znaky a ucivo je uvedeno pod jeho
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obecnym nazvem, protoze konkrétni rozepsani daného okruhu uciva je mozné

najit prave v RVP ZV.

Clovék a jeho svét — ocekdvané viystupy
1. obdobi 2. obdobi
str. 54, CJS-3-5-01 str. 54, CJS-5-5-01
str. 54, CJS-3-5-02 str. 54, CJS-5-5-02
str. 54, CJS-3-5-03 str. 54, CJS-5-5-04
str. 54, CJS-3-5-04 str. 54, CJS-5-5-06
str. 54, CJS-5-5-07

Tabulka 5 Clovék a jeho svét — oéekdvané vystupy, (pfevzato RVP ZV 2021)

Lidské télo

Péce o zdravi

Osobni bezpeci, krizové situace

Clovék a jeho svét — ucivo Pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni

fyzického a dusevniho zdravi

Mimofadné udalosti a rizika

ohrozeni s nimi spojena

Tabulka 6 Clovék a jeho svét — udivo, (pfevzato RVP ZV 2021)

Dalsi oblasti, ktera souvisi s prvni pomoci je oblast Clovék a zdravi. Tato
oblast je vytvofena jak pro 1. stupen ZS, tak pro 2. stupen ZS. Tato oblast
prinasi poznatky o podpore zdravi, které maji vést k tomu, aby je zak aplikoval
v zivoté. Soucasti a prostredkem realizace této vzdélavaci oblasti jsou
vzdélavaci obory dle vékovych moznosti zaku, jejiz nazvy jsou Vychova ke
zdravi a Telesna vychova. Vychova ke zdravi je koncipovana pro 2. stupen
zakladnich §kol, ale plynule navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.
Télesna vychova je uz zacilena na oba stupné zakladniho vzdélavani. U tohoto
vzdé€lavaciho oboru je také dulezity tematicky okruh Zdravotni télesna
vychova, jejiz prvky doporucuje RVP ZV zarazovat do hodin bézné télesné
vychovy, ale také jako nahradu za cCinnosti, které jsou kontraindikac¢ni pro

zaky se zdravotnim oslabenim.
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V nasledujici tabulce jsou uvedeny cile vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi, které souvisi s prvni pomoci a které jsou prostredkem k utvareni a
rozvijeni klicovych kompetenci. Tyto cile jsem pomyslné ocislovala vzestupneé,

protoze jsou uvedeny pod jednotlivymi odrazkami.

Vzdélavaci oblast Umistéeni

str. 98, odrazka 1
str. 98, odrazka 8
Tabulka 7 Clovék a zdravi - cile, (pfevzato RVP ZV 2021)

Clovék a zdravi

Nasledujici tabulky uvadi odkazy na ocekavané vystupy a ucivo v oboru
Télesna vychova. Ocekavané vystupy jsou rozdéleny na dvé obdobi, a to na 1.
obdobi, na konci, kterého by zaci mély dosahnout uvedenych ocekavanych
vystupt - tedy na konci 3. tfidy ZS. Na konci druhého obdobi - konec 5. tfidy
ZS by zaci zase méli dosahnout uvedenych ocekavanych vystupta v tomto
obdobi. Ucivo je dale ¢lenéno podle druhu ¢innosti. Ocekavané vystupy jsou
uvedeny pod jednotlivymi znaky a ucivo je uvedeno pod jeho obecnym nazvem,
protoze konkrétni rozepsani daného okruhu uciva je mozné najit praveé v RVP

ZV.

Clovék a zdravi — oéekdvané vystupy
1. obdobi 2. obdobi
str. 102, TV-3-1-04 str. 102, TV-5-1-04
str. 103, TV-5-1-12

Tabulka 8 Clovék a zdravi — oéekdvané vystupy, (pfevzato RVP ZV 2021)

Clovék a zdravi — ucivo

Cinnosti ovlivAujici. ..

zdravi uroven pohybovych dovednosti

Bezpecnost pfi pohybovych
. Plavani
¢innostech

Tabulka 9 Clovék a zdravi — ucivo, (pfevzato RVP ZV 2021)
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Vzhledem k tomu, Ze prvni pomoc a jeji zasady Ci jeji prevence nebo
s tim i souvisejici bezpecnost se prolina i v dalSich oblasti RVP ZV, kterou je
Clovék a svét prace, tak jesté uvadim jednu tabulku, kde je uvedeny odkaz
tak, aby bylo jednoduché najit tyto ¢innosti a ocekavané vystupy, které na
dodrzovani bezpecnosti a pfipadné poskytnuti prvni pomoci odkazuji v RVP
ZV.

Clovék a svét prdce
Cinnost Obdobi Ocekavané vystupy
Prace s drobnym materialem 2. str. 110, CSP-5-1-04
Konstrukéni éinnosti 2. str. 111, CSP-5-2-03
Péstitelské prace 2. str. 111, CSP-5-3-04
Pfiprava pokrmu 2. Str. 112, CSP-5-4-04

Tabulka 10 Clovék a svét prdce, (pfevzato RVP ZV 2021)

Soucasti RVP ZV jsou také prurezova témata, jejichz plnéni je pro
zakladni Skoly povinné a musi je vSechny zaradit jak na prvnim, tak na
druhém stupni, avS§ak neni nutné zaradit je v kazdém ro¢niku. Prufezovymi
tématy jsou Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obc¢ana,
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni
vychova, Enviromentalni vychova a Medialni vychova. I prufrezova témata
bezpochybné nepfimo souvisi s tématem prvni pomoci naptiklad z hlediska
bezpecnosti, prevence nebo také etiky.

Soucasti RVP ZV je také ucebni plan, ktery zahrnuje minimalni casovou
dotaci pro vzdélavaci oblasti a obory na jeden tyden pro jednotlivé stupné
vzdélavani. Pro prvni stupen vzdélavani a vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét
je to 11 hod/tyden, pro oblast Clovék a zdravi je to v prvnim stupni vzdélavani
10hod/tyden a pro oblast Clovék a svét prace je to 5 hod/tyden. Dale ucebni
plan na prvni stupni vzdélavani zahrnuje 16 hodin disponibilni casové dotace.

Podminky vyuziti této casové dotace jsou popsany v kapitole 7.2. v RVP ZV.
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4.1.2 Dalsi mozZnosti vzdélavani zaku 1. stupné v prvni
pomoci

Na strankach MSMT je moZné najit pouze jediny odkaz tykajici se
vzdélavani prvni pomoci na zakladnich Skolach. Zminka je projektu Prvni
pomoc prozitkem: PAMATUJ-POSKYTNI-PREDAVEJ. Vystupem tohoto
projektu je i vydana publikace Prvni pomoc pro Skoly, také Metodické pfirucky
pro vyuku zakl zakladnich a stfednich Skol a NaPPadnik aktivit pro vyuku
prvni pomoci.

Kurzy prvni pomoci je mozné najit na riznych webovych strankach a je
mozné je objednat do Skoly za poplatek, a je mozné, aby po jeho absolvovani
ziskali zaci certifikat.

Mezi takové patri kurzy, které nabizi web kurzprvnipomoc.cz, kterych je
soucasti také kurz pro prvni stupen ZS. Tento kurz mutize trvat dvé az Ctyfi
hodiny a za¢ina modelovou situaci, pfi které je namaskovan jeden z zakl a je
pred jeho ,oSetfenim® jsou vysveétleny zaklady anatomie a dalSich zakladnich
informaci, které souvisi s poskytovanim prvni pomoci.

Dalsi kurzy v oblasti prvni pomoci nabizi také web prpom.cz. Tento web
nabizi dva druhy kurzu, které by byly vhodné pro vékovou kategorii na prvnim
stupni vzdélavani. Prvni z kurzl je urcen i pro matetrské §koly a je vhodny az
pro tfeti tfidu ZS. Tento kurz se jmenuje Pohadkova prvni pomoc a provadi
zaky prvni pomoci pohadkovych pfibéhem. Druhy je kurz s nazvem
Superhrdinska prvni pomoc a je uréen pro zaky od ¢tvrté do Sesté tfidy ZS.
V tomto kurzu se zaci nauci také zakladni védomosti a dovednosti k tomu, aby
byli schopni poskytnout prvni pomoc.

Skolimeprvnipomoc.cz také nabizi kurzy pro zaky prvniho stupné
zakladnich Skol. Tyto kurzy nejsou sice motivované piibéhem, ale jsou
zameérené i na praktické dovednosti, jako je resuscitace na resuscitacni panné,
manipulace s AED nebo obvazové techniky.

Kurzy pro Sirokou vékovou Skalu vSech stupnu S§kol nabizi web
zachranar.com, ktery si klade za cil, aby zaci byli schopni ovladat zasady
prevence a bezpecnosti, ziskali odvahu zavolat si o pomoc, se naucili techniku

zivot zachranujicich tkonu, predevsim zastavu krvaceni.
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Dalsi kurzy prvni pomoci do Skol nabizi napriklad kraj Vysocina, ale
samoziejme jen pro jejich oblast nebo také Vyssi odborna Skola zdravotnicka
a stredni zdravotnicka Skola Hradce Kralové ve spolupraci s Evropskym
socialni fondem a rozpoctem Ceské republiky, ale také jen pro §koly v
Kralovehradeckém kraji.

Kurzy mohou byt dobrou alternativou v pripadé vzdélavani zaku
v oblasti prvni pomoci, napfiklad i jako projektové dny, které mohou byt pro
zaky atraktivnéjSi, a navic se mohou mnoho naucit také prostrednictvim
modelovych situaci, které tfeba ucitel z rliznych duvodli neni schopen

realizovat sam napfiklad v ramci ¢asové dotace daného predmétu.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 Uvod do praktické casti

Prakticka c¢ast diplomové prace zkouma vysledky empirického
kvantitativniho vyzkumu ve formé didaktického testu, ktery je zaméfen na
znalosti zak(l v oblasti prvni pomoci. Ulohy didaktického testu jsou zalozeny

na teoretickém podkladu diplomové prace.

5.1 Cile diplomové prace

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit a popsat znalosti zakl
v oblasti prvni pomoci vzhledem k doporucenym postuptm.

Diléim cilem prace je zjistit a popsat znalosti zaku vzhledem k
ocekavanym vystuptim na konci 1. a 2. obdobi RVP ZV, tedy ve 3. a 5. tridé
zakladni §koly.

Dalsim diléim cilem je popsat znalosti zak® v jednotlivych tridach.

5.2 Pfedpoklady vyzkumu

Na zakladé stanovenych cilti byly sestaveny predpoklady vyzkumu.

1. Uroven znalosti Zdki. teti tiidy se shoduje s oéekdvanymi vystupy
na konci prvniho obdobi prvniho stupné v RVP ZV.
Predpokladam, ze RVP ZV stanovuje uroven znalosti zaktl na konci
treti tfidy, které jsou priméfené moznostem a schopnostem zaku.

2. Uroveni znalosti zakii paté tiidy se shoduji s odekdvanymi vystupy
na konci druhého obdobi prvniho stupné v RVP ZV.
Opét predpokladam, ze RVP ZV stanovuje tiroven znalosti zakt na
konci paté tridy, které jsou prfimérené moznostem a schopnostem
zaku.

3. Nejobsdhlejsi znalosti v oblasti pruni pomoci vzhledem k RVP ZV
maji zaci paté tridy zdakladni Skoly.
Predpokladam, ze zaci patych tfid a jejich znalosti jsou
nejobsahlejsi, protoze ziskavaji znalosti a dovednosti uz

v prechozich tridach.
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5.3 Metodologie vyzkumu

Soucasti vyzkumu je dotaznikové Setreni a didakticky test. Dotaznikoveé
Setfeni zaujima pouze prvni tfi otazky, které si kladou za cil zjistit
faktografické tdaje. Prvni otazkou tohoto Setfeni je ,Do které chodis tridy?*
druhou otazkou je ,Jaké je tvé pohlavi?“. Tyto polozky jsou zaviené, nabizeji
vybér pouze jedné spravné odpovéedi. V pripadé prvni otazky jsou to odpovédi:
3. trida, 4. trida, 5. tfida a v pripadeé druhé otazky jsou to odpovédi: chlapec,
divka. Treti otazkou je ,Kde jsi ziskal/a védomosti o pruni pomoci?“. Tato
polozka sdruzuje nékolik trichotomickych otazek prostrednictvim matice, na
néz je mozné odpovedét Ano-Ne-Nevim.

Pojem ,test“ lze definovat jako zkousku, tkol identicky pro vSechny
zkoumané soby s presné vymezenymi zpusoby hodnoceni vysledku a jejich
¢iselného vyjadrovani. (Michalicka, 1969)

Nejprve bylo nutné vyzkouSet didakticky test na malém vyzkumném
vzorku 18 zaku 3. tridy. Tento zkuSebni didakticky test obsahoval ulohy, které
byly stejného typu jako jsou uvedené v charakteristice didaktického testu. U
nékterych uloh doslo k nepochopeni ze strany zakl, a tak byly tyto tlohy
nasledné upraveny nebo odstranény. Respondentim délaly problém
pfedevSim ulohy uspofadaci, u kterych bylo nutné wupravit jednotlivé
,odpoveédi“ nebo také ulohy, u kterych bylo pfili§ slozité formulovano zadani.

K dalsi upravé didaktického testu doslo po konzultaci testu s vedouci prace.

5.4 Charakteristika didaktického testu

Pro toto vyzkumné Setreni byl jako metoda vybran nestandardizovany
didakticky test, ktery je testem vykonu a zkouma tedy uroven védomosti a
dovednosti zakt v urcité oblasti. V pripadé této diplomové prace jsou to
védomosti a dovednosti v ramci poskytovani prvni pomoci, a proto je test,
testem kognitivnim. Tento didakticky test je také testem rozliSujicim, protoze
zkouma dané védomosti a dovednosti vzhledem k ziskanym vysledkiim
zkoumané populace. Jak uz bylo zminéno, tak prvni ¢asti didaktického testu

jsou tfi polozky pro zjisténi faktografickych tidaji. Dale nasleduje osm uloh.
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Mezi témito t1llohami je mozné nalézt trichotomické ulohy, které jsou sloucené
pomoci matice v jednu ulohu, tak, aby didakticky test neobsahoval prilis velky
pocet testovych uloh. Pak také pritazovaci ulohu, usporadaci ulohu nebo také

ulohy, které maji jen jednu spravnou odpoved v podobé obrazku.

5.5 Realizace vyzkumu

Vyzkumné Setfeni probihalo v mésici breznu roku 2021 na nékolika
zakladnich Skolach Moravskoslezského a Olomouckého kraje prostrednictvim
didaktického testu, protoze pravé ten umoznuje zjistit troven ziskanych
védomosti a dovednosti u zaklt. Z diivodu pandemie Covid19 byl didakticky
test rozeslan e-mailem feditelim téchto §kol, a proto byl také zpracovan
prostfednictvim on-line platformy pro tvorbu dotaznikt, testtl apod.

Vyzkumného Setfeni se zacastnilo 103 zakti z toho 58 chlapcu a 45 divek.
Na zacatku didaktického testu byly zakim prfedem zadany instrukce
k vyplnéni tohoto testu a soucasti kazdé ulohy, byla také instrukce k vyplnéni
této ulohy. Délka vyplnovani didaktického testu se pohybovala mezi deseti a
patnacti minutami. Soucasné s odkazem k platformeé, na které byl umistén
test, byly také soucasné jako soucast e-mailu zaslany instrukce pro spravné

vyplnovani. Didakticky test je prilohou prace.

5.6 Vyhodnoceni vyzkumu

Vysledky vyzkumného Setfeni jsou zpracovany v grafech a tabulkach.
Nejprve je uveden souhrnny graf a tabulka, které vypovidaji o spéSnosti
jednotlivych tfid v jednotlivych testovych tillohach. Tak je mozné zjistit, ktera

Ke kazdé uloze byl také sestrojen graf, ktery uvadi konkrétni odpovedi
zakl v procentech, a tak je mozné z nich vycist také uspéSnost zaklt
jednotlivych trid. U nékterych testovych uloh jsou uvedeny dva grafy vzhledem
k povaze ulohy. Pokud tomu tak je, tak prvni graf rika, jaka je procentualni
uspésnost zvlast chlapca a zvlast divek v jednotlivych tfidach a druhy graf

ukazuje jednotlivé odpovédi v procentech.
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5.6.1 Souhrnny graf

Tento souhrnny graf ukazuje vysledky v procentech, kolik zaku

zodpovédélo na jednotlivé otézky testu zcela spravné. Graf ukazuje, ktere

pro zaky velmi obtizna.

Souhrnny graf
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Graf 1 - Souhrnny graf

Procentualni uspéSnost zaku ve spravnosti odpovédi u jednotlivych
otazek se pohybuje od 8, 73 % do 98, 05 %. Nejvétsi uspeésSnosti dosahli zaci
u otazky cislo devét, a to prvni pomoc u popaleniny ruky. Spravnou odpoved,
tedy spravny obrazek s postupem vybralo 98, 05 % zaku.

NejnizS§i uspésSnost dosahli zaci u otazky cislo tfi, a to stavy
bezprostfedné ohrozujici zivot. Jen 8, 73 % zakl odpovédélo na tuto otazku
zcela spravné. Druhé nejnizsi uspésSnosti dosahli zaci u otazky cislo pét, a to
sefazeni postupu pfi poskytnuti prvni pomoci. Jen 24, 27 % zak( bylo
schopno seradit tento postup dle spravného poradi. Tento graf vyvraci
predpoklad, ze zaci patych tfid maji nejobsahlejSi znalosti z oblasti
poskytovani prvni pomoci. Pouze ve ¢tyrech ulohach zaci patych tfid meéli

nejvyssi procentualni ispéSnost oproti zaktim tfetich a ¢tvrtych tfid.
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Uloha 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Celkovy
91,26 | 35,92 | 7,76 | 75,72 | 35,92 | 57,28 | 87,37 | 95,14 | 98,05
pocet
3. trida | 77,77 | 30,55 | 5,55 | 80,55 | 22,22 | 52,77 | 83,33 | 91,66 | 94,44
4. trida | 91,42 | 28,57 | 8,57 | 77,14 | 20 |62,85|92,42 97,14 | 100

5. trida | 81,25 | 43,75 | 9,37 | 68,75 | 68,75 | 56,25 | 87,05 | 96,87 | 100

Tabulka 11 - spravné odpoveédi u jednotlivych tloh v %

Tato tabulka uvadi prehledné procentualni ispéSnost zakl jednotlivych
trid u jednotlivych odpovédi. Z této tabulky lze vycist, ze i kdyz Zaci tretich trid
by dle ocekavanych vystupti neméli mit ty nejlepsi vysledky, protoze
vzdélavani si klade za cil dosahnout ocekavanych vystupu prvniho obdobi na
konci treti tfidy a druhého obdobi na konci paté tridy, kdy by zaci meli
dosahnout vys§ich vysledku z duvodu §irsiho rozsahu uciva.

ZAci tfetich tfid maji nejvyssi ispésnost ze vSech tfid pouze u testové
ulohy c¢tyri. Pokud vSak budeme zjiStovat ispésSnost zaku tretich a patych tfrid
v testu, tak zaci tretich tfid maji vySSi procentualni tispéSnost opét v uloze
¢islo ctyrti.

Zaci ¢ctvrtych tfid maji nejvétsi uspésnost ze vSech tfid u testovych uloh
jedna, Sest, sedm, osm a u testové ulohy devét dosahuji stejné, nejvyssi
uspésnosti, jako zaci patych tfid.

Zaci patych tfidy maji nejvétsi tispésnost ze vSech tfid u testovych tloh
dva, tfi, pét a takeé u testové ulohy c¢islo devét, kdy tito zaci dosahuji stejnych
vysledkti jako zaci ctvrtych tfid. Na tuto testovou ulohu odpovédéli zaci
z téchto dvou tfid ve 100 % zacich spravné. Je to také uloha, ktera dosahuje

nejvyssi uspésnosti ze vSech uloh.
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5.6.2 Tabulky a grafy jednotlivych otazek a uloh

Faktograficka otazka 1 - pohlavi
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Graf 2 - faktograficka otazka 1, pohlavi

Vyzkumny vzorek mtizeme rozdélit také dle pohlavi. Celkoveé didakticky
test vyplnilo 103 zaku. Z tohoto poctu se testovani zucastnilo 58 chlapcu a 45
divek. Procentualné se tedy didaktického testu zticastnilo 56, 31 % chlapctu a
43, 68 % divek.

Ve treti tfid€é se testu ucastnilo 36 zak(, to znamena 34, 95 % a z toho
19 chlapcu, tedy 52, 77 % a 17 divek, tedy 47, 22 %. Muzeme fict, ze do tfetich
tfid ve vybranych Skolach chodi vice chlapct nez divek.

Ve Ctvrté trid€ se testu Gcastnilo 35 zaku, to znamena 33, 98 % a z toho
19 chlapc, tedy 54, 28 % a 16 divek, tedy 45, 71 %. Také ve ¢tvrtych tfidach
vybranych §kol dochazi vice chlapct nez divek.

V paté tridé se testu ucastnilo 32 zaku, to znamena 31, 06 % a z toho
20 chlapcu, tedy 62, 5 % a 12 divek, tedy 37, S %. I paté tfidy vybranych §kol

jsou z vétsi ¢asti zastoupeny chlapci.
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Faktografickd otdzka 2 - pocet zZaku ve tfidach
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Graf 3 - faktograficka otdazka 2, pocet zaku ve tridach

Faktograficka otazka dveé se zameérovala na tfidu, kterou zaci navstévuji.
Zaci mohli urcit jednu ze tfi odpovédi, a to 3. tfida, 4. tfida, 5. tfida, protoze
didakticky test byl urcen prave témto skupinam zaku.

ZAci ze tfeti tfidy vyplnili test nejvice krat, poté test vyplnili nejvice krat
zaci ctvrteé tridy, a nakonec Zaci paté tridy.

Je mozné, Ze zaci neméli motivaci k vyplnovani testu vzhledem
k pandemii Covid19 a distan¢nimu vzdélavani, kdy vlastné komunikuji se
Skolou jen prostfednictvim aplikaci, internetu, a tak maji dostatek aktivit
tohoto druhu a tato nadstandartni aktivita pro né nebyla nijak zajimava. Bylo
proto velmi slozité ziskat i respondenty a neucastnili se tak tfeba celé tridy
v pouze dvou Skolach, ale spiSe jednotlivci z jednotlivych Skol, kterym byl
odkaz na didakticky test zpristupnén.
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Faktograficka otazka 3 - misto ziskavani vedomosti a
dovednosti o prvni pomoci
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Graf 4 faktograficka otazka 3, misto ziskavani védomosti

Graf cislo ctyri fika, kde zaci ziskavaji své védomosti a dovednosti o
prvni pomoci. Nejvice zaci ziskavaji své védomosti a dovednosti na zakladni
Skole. Oproti tomu v nejmensi mife zaci uvedli, Ze své védomosti a dovednosti
o této problematice ziskavaji na kurzech prvni pomoci.

Tento graf vypovida o tom, ze nejvétS§i miru ve vzdélavani, konkrétné
v této oblasti zaujima podle zaku Skola, coz je urcité spravné a tato informace
rika, ze Skola tak také naplnuje svou vzdélavaci funkci prostfednictvim RVP
ZV.

Na druhém misté se z hlediska poc¢tu odpovédi umistila odpovéd rodina,
coz je také zajimaveé zjiSténi, protoze v této dobé bylo spiSe ocekavanou
odpovédi internet, na kterém, vzhledem k pandemii Covidl9 a s tim
souvisejicim distanc¢nim vzdélavanim, travi zaci pomeérnou cast dne.

Nejmensi procento odpovédi zaznamenava odpovéd kurz prvni pomoci.
To mtize znamenat, Ze Skoly nevyuzivaji téchto nadstandartnich aktivit, jejich
piiklad je uveden v kapitole 4.1.2 DalSi moznosti vzdélavani zdaku v pruni

pomoci.
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1. testova uloha - telefonni Cisla 1ZS, graf A
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Graf 5 - 1. testova uloha, telefonni ¢isla IZS, A

Celkové na tuto ulohu odpovédélo spravné 91, 26 % zakl, coz je
devadesat ¢tyfi zakl z celkového poctu zucastnénych zak.

Zaci tfeti tfidy odpovédéli na tuto testovou ulohu v 77, 77 % spravne.
Tedy dvacet osm zaku z tficeti Sesti odpovédélo spravné. Chlapcu treti tfidy
odpovédélo spravné celkem Sestnact z devatenacti chlapcu, tedy 84, 21 %
chlapct. Co se tyCe divek treti tfidy, tak téch na tuto testovou otazku
odpovédélo spravné dvanact ze sedmnacti divek, tedy 70, S8 % téchto divek.

Zaci ctvrté tfidy odpovédéli na tuto testovou ulohu spravné v 91, 42 %
tedy tficet dva zaku z tficeti péti zaktl. Z toho odpovédélo spravné celkem
osmnact chlapctl z devatenacti, tedy 94, 73 % chlapct. Divky ctvrté tridy
odpovidaly na tuto otazka v poc¢tu Sestnact a z toho trinact divek odpovédélo
na tuto testovou ulohu spravné, tedy 81, 25 % divek Cctvrtych trid
zucastnénych skol.

Zaci paté tridy odpovidali na tuto otazku spravné v 81, 25 % spravne,
tedy dvacet Sest z tficeti dvou zakti. Chlapcti paté tfidy odpovédélo na tuto
otazku spravné Sestnact z dvaceti, coz je 80 % chlapcti. Divek paté tfidy na

tuto otazku odpovédélo spravné devét z dvanacti, tedy 75 %.
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1. testova uloha - telefonni Cisla 1ZS, graf B
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Graf 6 - 1. testova uloha, telefonni ¢isla IZS, B

Tento graf vypovida o jednotlivych odpovédich u prvni testové ulohy a
navazuje tak na graf A k této tilloze. Jedna se o prirazovaci ulohu, u které byla
uvedena jedna moznost navic, a to telefonni Cislo 156, tedy méstska policie.
V malé mire se stalo, ze zaci zvolili nespravnou odpovéd.

Tato uloha byla obecné tspésSna. Nejuspeésnéjsi byli zaci ¢tvrté tridy, pak
zaci treti tridy, a nakonec zaci paté tridy. Vzhledem k ocekavanym vystuptim
v oblasti Clovék a jeho svét lze Fict, ze by v§ak nejvétsi ispéSnost méli mit zaci
pate tridy, jelikoz ocekavané vystupy, kterych se volani na tisnovou linku tyka
se objevuji jako na konci prvniho, tak na konci druhého obdobi. Aby se dala
uloha povazovat za spravné zodpovézenou, bylo nutné, aby zaci odpovédéli, ze
telefonni ¢isla na slozky IZS jsou: Policie CR - 158, Hasic¢sky zachranny sbor
— 150, Zdravotnicka zachranna sluzba - 155 a Jednotné evropské cislo

tisnového volani — 112.
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2. testova uloha - ohrozZeni Zivota zachrance pfi poskytnuti
prvni pomoci, graf A
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Graf 7 - 2. testovd uloha, ohrozeni zivota zachrdnce pfi poskytnuti pruni pomoci,
A

Druha testova uloha je zameérena na to, kdy muze byt ohrozen Zzivot
zachrance pfi poskytovani prvni pomoci. Prvni graf, tedy graf A k této testoveé
uloze dava informace o uspésSnosti divek a chlapct z jednotlivych trid v této
uloze. Celkova uspéSnost zakl v této uloze byla 35, 92 % tedy tficet sedm
zakl odpovédélo na tuto ulohu spravné.

Zaci tretich tfid byli tspésni v 30, 55 %, to znamena, ze spravné
odpovédélo jedenact zaku z triceti Sesti. Pokud se podivame na uspéSnost
podle pohlavi, tak spravné odpovédélo 31, 57 % chlapcti, tedy Sest chlapcu
z devatenacti a 29, 41 % divek, tedy pét divek ze sedmnacti.

Zaci ¢tvrtych tfid byli v této tloze tispésni v 28, 57 % a to znamena, ze
spravné odpovédélo deset zaku z triceti péti. Chlapct odpovédélo spravné 31,
57 %, tedy Sest chlapcu z devatenacti a divek odpovédélo spravé 25 %, tedy
Ctyti divky z Sestnacti.

Zaci patych tfid odpovidali spravné v 43, 75 %, spravné odpovédélo
¢trnact zaku z tficeti dvou. Chlapct odpovédélo spravné sedm z dvaceti, tedy
35 % chlapcu a divek odpovédélo spravné sedm z dvanacti, tedy 58, 33 %
divek.
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2. testova uloha - ohrozZeni Zivota zachrance pfi poskytnuti
prvni pomoci, graf B
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Graf 8 - 2. testovd uloha, ohrozeni zivota zachrdnce p7i poskytnuti pruni pomoci,
B

Tento graf vypovida o tom, jak Zaci odpovidali na tuto tilohu. Tato uloha
byla slou¢ena do matice otazek, a to predevSim proto, aby didakticky test
nebyl pro zaky pfiliS dlouhy. Tato uloha je trichotomicka, to znamena, Ze zaci
meéli na vybér ze tfi odpovédi, Ano — Ne — Nevim.

Obecné byla tato tloha tuspésna. Nejvetsi uspéSnost u této tlohy méli
tedy zaci patych tfid, coz se da vzhledem k zafazeni tohoto uciva do druhého
obdobi v oblasti Clovék a jeho svét, v prvnim obdobi je toto ucivo zafazeno
spiSe okrajové a zaci zfejmé nedokazou vzhledem k véku urcit dulezitost
vlastniho bezpeci pfi poskytovani prvni pomoci a také dulezitost pouziti
ochrannych pomucek, jako jsou rukavice, ¢i resuscitacni rouska. Tato tloha,
i kdyz meéla tispésSnost celkove vyssi, nad 70 %, tak poté podle tispéSnosti dle
trid patfi mezi tfi tlohy s nejnizsi tspésnosti.

Za spravnou se povazovala odpoved Ano u téchto otazek: umelé dychani
bez resuscitacni rousky nebo masky, vstup do hofici budovy a poskytnuti
prvni pomoci na nebezpecném misté. Dale se za spravné povazovalo, pokud
zaci uvedli zaroven na dalSi otazky odpovéd Ne: zavolani zdravotnicke
zachranné sluzby, pouziti rukavic u krvacejiciho poranéni a uklidnovani

zranéného.
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3. testova uloha - stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot,

graf A
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Graf 9 - 3. testova uloha, stavy bezprostiredné ohrozujici Zivot, A

Treti testova uloha je zamérena na urceni stavu, které bezprostfedné
ohrozuji zivot clovéka. Tento graf A, vypovida o ispésnosti zakti podle pohlavi
v jednotlivych trfidach u této ulohy. Celkové je ispé€snost této ulohy 7, 76 %,
coz znamena, ze osm zaku odpovédélo spravné.

Zaci tretich tfid byli v této tlloze Gspésni v 5, 55 %. Tedy spravné na tuto
otazku odpovédéli dva zaci. Z chlapcu tfeti tfidy na tuto tilohu neodpovédél
spravné zadny a z divek odpovédélo spravné 11, 76 %, tedy dve divky ze
sedmnacti.

Zaci ctvrté tfidy odpovédéli na tuto ulohu spravné v 8, 57 %, tedy tfi
zaci odpovedéli spravné. Z chlapcu ¢tvrté tfidy odpovédélo spravné 10, 52 %,
tedy dva chlapci z devatenacti. Divek odpovédélo spravné 6, 25 %, tedy pouze
jedna divka z Sestnacti.

Zaci paté tridy odpovédéli spravné v 9, 37 %, tedy tfi zaci z tficeti dvou
zakl odpovédéli spravné. Chlapcti odpovédélo spravné 10 %, tedy dva chlapci

z dvaceti a divek odpovédélo spravné 8, 33 %, tedy jen jedna divka z dvanacti.
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3. testova uloha - stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot,
graf B
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Graf 10 - 3. testova uloha, stavy bezprostredné ohrozujici Zivot, B

Graf B ke treti testové uloze vypovida o procentualni uspesSnosti zaktu u
jednotlivych odpovédi této testové tulohy. Uloha byla sloucena do matice
otazek, aby nemeél didakticky test pfiliS mnoho uloh a také aby byl
pirehledné&;jsi pro zaky. Do této tilohy bylo slouc¢eno dvanact odpovédi. Uloha je
trichotomicka a zaci mohli odpovidat Ano — Ne — Nevim.

Obecné, co se tyce spravnosti odpovédi, byla tato uloha nejméné
uspésSna. Pouze 7, 76 % zaku odpovédélo na tuto ulohu spravné. Nejvyssi
uspésSnosti dosahli opét zaci patych tfid, coz je pochopitelné vzhledem
k zafazeni uciva do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, kde toto ucivo
zaujima misto pravé ve druhém obdobi. To znamena, Ze zaci by méli ziskat
védomosti a dovednosti na konci paté tridy. V prvnim obdobi totiz zaci nemaji
jesteé takové povédomi o poskytovani prvni pomoci u jednotlivych stavi, a tak
ani nedokazou fict, ktery ze stavli ohrozuje dalSiho ¢lovéka bezprostfedné na
zivoté. I kdyz je mozné, ze i mladsi zaci dokazou zvazit zavaznost u stavl, u
kterych je to na prvni pohled patrné. Treba srovnani u stavu zastava dechu a
srde¢ni akce a u stavu drobné odreniny a rany.

Za spravnou se povazovala odpovéd Ano u téchto casti testové uloh:
masivni krvaceni, autonehoda, tonuti, bezvédomi, alergicka reakce, bolest na
hrudi u dospélého, zastava dechu a srdecni akce, predmeét v rané. VSechny

tyto stavy jsou popsany v teoretické casti prace.
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4. testova uloha - uvedeni dllezitych informaci na lince 155,

graf A
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Graf 11 - 4. testova uloha, uvedeni dulezitych informaci na lince 155, A

Ctvrta testova uloha je zaméfena na dulezité informace, které jsou
potfeba uvést na lince 155 dispecerovi. Graf A vypovida o GspéSnosti zaka
v jednotlivych tridach podle pohlavi. Celkoveé byli zaci v této uloze UuspésSni
v 75, 72 % coz je sedmdesat osm zaku.

Zaci tfeti tfidy odpovidali spravné v 80, 55 %, tedy dvacet devét zakt
z tficeti Sesti zakQl. Z chlapcu, odpovédélo spravné 89, 47 % chlapct, tedy
sedmnact chlapcti z devatenacti. Divek odpovédélo spravné 70, 58 %, to
znamena, ze spravné odpovédeélo dvanact divek ze sedmnacti.

Procentualni tispe$nost zaku ¢tvrti tridy je 77, 14 % coz je dvacet sedm
zakl z triceti péti. Chlapci odpovédélo spravné 78, 94 %, tedy patnact
chlapct z devatenacti. Divek odpovédélo spravné 75 %, tedy dvanact divek
z Sestnacti.

UspéSnost zaku paté tfidy je 68, 75 %, to znamena, Ze spravné
odpovédélo dvacet dva zaku z tficeti dvou. Podle pohlavi odpovédélo spravné
65 % chlapct, tedy tfinact chlapcti z dvaceti. Divek odpovédélo na tuto tilohu

spravné 75 %, tedy devét divek z dvanacti.
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4. testova uloha - uvedeni dllezitych informaci na lince 155,

graf B
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Graf 12 - 4. testova tloha, uvedeni dulezitych informaci na lince 155, B

Ke ctvrté testové tuloze byl také sestrojen graf B, ktery udava
procentualni tspésnost u jednotlivych odpovédi této tillohy. Tato uloha byla
opét slouc¢ena do matice uloh, pro lepsi prehled a usporadani v testu.

Obecné patfi tato ulohy mezi tspésSnéjsi ulohy, ve kterych byli Zaci
uspésnéjsi ve vice nez 70 %. Konkrétné u této ulohy byla GspéSnost v 93, 2 %
(viz graf 1). Do této ulohy bylo slouceno pét trichotomickych uloh a zaci tak
mohli odpovidat Ano — Ne — Nevim.

Nejvyssi uspésSnosti v této uloze dosahli zaci tretich tfid. Toto ucivo je
zakotveno v RVP ZV v oblasti Clovék a jeho svét v ocekavanych vystupech jak
prvniho, tak druhého obdobi. Je pravdépodobné, Ze tato uloha dopadla
procentualné uspésné, také z tohoto diivodu, ze se zaci s timto tématem
setkavaji vzdy pfi probirani uciva prvni pomoci, nebot je toto ucivo zakladem
pti poskytovani prvni pomoci.

Za spravnou se povazovala odpovéd Ano u téchto uloh: své jméno, jaky
je zdravotni stav zranéného a misto, kde je zranény. Postup pfi volani na

tisnovou linku je popsan také v teoretické casti prace.
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5. testova uloha - postup pfi nalezeni zranéného ¢lovéka
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Graf 13 - 5. testova tloha, postup p7i nalezeni zranéného clovéka

Testova uloha cislo pét se zabyva obecnym postupem prvni pomoci,
vSech kroku, které vedou az k poskytnuti prvni pomoci. Jedna se o usporadaci
ulohu, to znamena, ze kol zakl bylo seradit jednotlivé iikony od prvniho po
posledni. Z hlediska tspésSnosti zaku v této tiloze se tato tloha fadi ke tfem
uloham s nejnizs§i Gspésnosti zaku. Obecné u vSech zaku, ktefi vyplnili tento
didakticky test je iispéSnost 35, 92 % coz je tficet sedm zaku.

Zaci treti tfidy byli v této uloze uspésni z 22, 22 %. To znamena, ze
spravné tuto ulohu seradilo osm zaku treti tfidy. Chlapct na tuto ulohu
spravné odpovédélo pét z devatenacti chlapcu, tedy 26, 31 % chlapcu a divek
odpovédeélo spravne 17, 64 % divek, tedy tfi divky ze sedmnacti.

Zaci ctvrté tfidy dosahli uspésnosti 20 % v této uloze, spravné tedy
odpovédélo sedm zakt. Chlapct odpovédélo spravneé 15, 78 %, tedy tfi chlapci
z devatenacti. Divek na tuto ulohu odpovédélo spravné 25 %, tedy Ctyfi divky
z Sestnacti.

Zaci paté tfidy dosahli v této uloze ziskali nejvyssi procentualni
uspésnosti vzhledem k ostatnim zaktm. Spravné odpovédélo 68, 75 % zaku,
tedy dvacet dva zaku z tficeti dvou. Z toho chlapcti odpovédélo spravné 70 %,
tedy ¢trnact chlapct z dvaceti. Divek odpovédélo spravné 66, 66 %, tedy osm

divek paté tridy z dvanacti.
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Spravné setrazeni odpovédi v této uloze je nasledujici a toto razeni

vychazi také z doporuceného obecného postupu pfi poskytnuti prvni pomoci:

1. Zajistim bezpecnost zranéného i svou (zachrance).
2.VySetfim zranéného.

3. Poskytnu prvni pomoc.

4. Zavolam na linku 155 nebo 112.

5. Postupuji podle rad dispecera.

Tak nizka procentualni tispésSnost zakd je mozna dana tim, zZe tento
obecny postup jim neni znamy, protoze pro vétSinu zaku, je prvnim krokem
pfi nalezeni zranéného clovéka volani na tisnovou linku, aniz by zkusili
zranéného nejprve vysetfit a poté poskytnout zakladni prvni pomoc. Volani na
tisnovou linku je samoziejmé také poskytnutim prvni pomoci dle legislativy,

toto je popsano v teoretické casti prace v kapitole 1.6 Pruni pomoc a legislativa.
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6. testova uloha - Urazy, graf A
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Graf 14 - 6. testova tuloha, urazy, A

Tato testova uloha se zabyva urazy, respektive zaci méli za ukol vybrat,
zda jednotlivé pojmy jsou urazy nebo nemoci. Tento graf vypovida o GspéSnosti
zaku jednotlivych tfid v této testové uiloze podle pohlavi. Celkova tispéSnost
zaku v této uloze je 57, 28 %, tedy padesat devét zakt odpovédélo spravné.

Zaci treti tfidy odpovidali spravné v 52, 77 %. Spravné odpovédélo
devatenact zaku z tficeti Sesti. Chlapcu odpovédélo spravné 68, 42 %, tfinact
chlapcti z devatenacti. Divek odpovédélo spravné 35, 29 %, tedy Sest divek ze
sedmnacti.

Zaci ctvrté tfidy odpovédéli spravné v 62, 85 %, tedy dvacet dva zak.
Chlapcti odpovédélo spravné 73, 68 %, tedy ctrnact chlapct z devatenacti.
Divek odpovédélo spravné 50 %, tedy osm divek z Sestnacti.

Zaci paté tridy dosahli tspésnosti v této uloze 56, 25 %, tedy spravneé
odpovédélo osmnact zaku z tficeti dvou. Chlapct odpovédélo spravneé jedenact
z dvaceti, tedy 55 %. Divek odpovédélo spravné sedm z dvanacti, tedy 58, 33
% divek paté tridy.
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6. testova uloha - urazy, graf B
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Graf 15 - 6. testova tuloha, urazy, B

K testové uloze cCislo Sest byl sestrojen i graf B, ktery vypovida o
procentualni uspesnosti u jednotlivych odpovédi. Tato tilloha byla seskupena
z matice uloh, pro prehlednost a kratkost dotazniktl

Obecné byla tispé€sSnost u této ulohy 90, 29 % (viz graf 1), proto se tato
uloha radi mezi ulohy s nejvysSsi uspéSnosti. V této uloze bylo slouceno
jedenact trichotomickych uloh, na které mohli Zaci odpovidat Ano — Ne -
Nevim.

Nejvyssi uspésSnosti v této uloze dosahli zaci ¢tvrtych trid, i kdyz jen
s mirnym rozdilem S % od treti tridy a 7, 14 % od paté tridy. Da se tedy fict,
ze vysledky zaku jednotlivych tfid jsou U této ulohy srovnatelné. Tato testova
uloha vychéazi z uéiva Lidské télo, z tematického okruhu Clovék a zdravi ze
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Ucivo Lidské télo vychazi predevSim
z ocekavanych vystupu druhého obdobi vzdélavaci oblasti, a tak lze
predpokladat, ze zaci ctvrtych a patych trid by meéli mit nejvyssi procento
uspésnosti. Z ijsledkﬁ této testovée alohy, ale Vychézi, ze nejvysSsi uspésnost

Za spravnou se povazovala odpovéed Ano u téchto uloh: vymknuty
kotnik, fiznuti, popaleniny, zlomena ruka a odfené koleno. Vybrané urazy jsou

také popsany v teoretické casti prace.

69



7. testova uloha - spravné obleceni pro sbirani hub v lese
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Graf 16 - 7. testova tloha, spravné obleceni pro sbirani hub v lese

Testova tloha ¢islo sedm byla sestrojena pomoci obrazkt. Zaci méli za
ukol vybrat obrazek, na kterém byl chlapec spravné obleceny na aktivitu
sbirani hub lese. U prvniho obrazku byl uveden text — kluk v lese sbira houby
v dlouhych kalhotach a bundé a u druhého obrazku byl uveden text — kluk
v lese sbira houby v kratasech a tricku s kratkym rukavem. Procentualni
uspésnost vSech zakl v této uloze je 87, 37 %, tedy devadesat zakl a proto se
pohybuje mezi tlohami s nejvyssi ispésnosti.

ZAci tfeti tfidy odpovidali na tuto tlohu spravné v 83, 33 %, coz je tficet
zaku z triceti Sesti. Chlapcti odpovédélo spravné 89, 47 %, tedy sedmnact
chlapct z devatenacti. Divek odpovédélo spravné 76, 47 %, coz je tfinact divek
ze sedmnacti.

Zaci ctvrté tridy odpovidali spravné v 91, 42 %, coz je tficet dva zakt
ctvrtych tfid z tficeti péti. Chlapcu odpovédélo spravné 89, 47 %, tedy
sedmnact chlapcu z devatenacti. Divek odpovédélo spravné 93, 75 %, tedy
patnact divek z Sestnacti.

V paté tridé odpovédélo spravné 87, 5 % zaku, tedy dvacet osm zaku
z triceti dvou. Chlapcu odpovédélo spravné 80 %, tedy Sestnact chlapct

z dvaceti. Divek odpovéeédélo spravné 100 % tedy dvanact divek paté tridy.
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Spravnou odpovédi byl vybér prvniho obrazku — kluk v lese sbira houby
v dlouhych kalhotach a bundé.

Velmi vysoka uroven procentualni uspésSnosti u této ulohy je dana
zrejmé povahou ulohy - vybér obrazku. Tato uloha byla zvolena kvuali
zajimavosti pro zaky a také jednoduchého vybéru odpovédi. Tato uloha vychazi
z prevence pred kousnutim kliStétem, prvni pomoc pfi tomto stavu je uvedena
v kapitole 3.1.9 poranéni zivocichem. Kousnuti klisStétem a prevence pred timto
stavem je zatfazeno do tematického okruhu Rozmanitost prirody ve vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét, vucivu Rizika v pfirodé pro druhé obdobi
v ocekavanych vystupech. Nejuspésnéjsi by tak meéli byt zaci ¢tvrtych a patych

tfid, coz se prostrednictvim této ulohy potvrdilo.
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8. testova uloha - prvni pomoc pfi podchlazeni
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Graf 17 - 8. testova tloha, pruni pomoc pii podchlazeni

Testova uloha ¢islo osm byla sestrojena pomoci obrazktl. Zaci méli za
ukol vybrat obrazek, na kterém byla spravné poskytnuta prvni pomoc
podchlazenému chlapci U prvniho obrazku byl uveden text — podchlazeny
chlapec dostava studeny napoj a u druhého obrazku byl uveden text —
podchlazeny chlapec dostava teply napoj. Procentualni GispéSnost vSech zaka
v této uloze je 95, 14 %, tedy devadesat osm zaku, a proto se pohybuje mezi
ulohami s nejvyssi tspésSnosti.

ZAci tfeti tfidy odpovidali na tuto tilohu spravné v 91, 66 %, coz je tficet
tri zaku z triceti Sesti. Chlapcti odpovédélo spravné 89, 47 %, tedy sedmnact
chlapcu z devatenacti. Divek odpovédélo spravné 94, 11 %, coz je Sestnact
divek ze sedmnacti.

Zaci ¢tvrté tfidy odpovidali spravné v 97, 14 %, coz je tficet ¢tyfi zaka
ctvrtych tfid z tficeti péti. Chlapct odpovédélo spravné 94, 73 %, tedy osmnact
chlapcu z devatenacti. Divek odpovédélo spravné 100 %, tedy Sestnact divek.

V paté tridé odpovédélo spravné 96, 87 % zaku, tedy tricet jedna zakl
z tficeti dvou. Chlapct odpovédélo spravné 95 %, tedy devatenact chlapct
z dvaceti. Divek odpovedélo spravné 100 % tedy dvanact divek paté tridy.

Spravnou odpoveédi byl vybér druhého obrazku — podchlazeny chlapec
dostava teply napoj.
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Velmi vysoka uroven procentualni uspésSnosti u této ulohy je dana
zfejmé povahou ulohy — vybér obrazku. Tato uloha byla opét zvolena kvuli
zajimavosti pro zaky a také jednoduchého vybéru odpovédi. Tato uloha vychazi
z prvni pomoci pfi tepelnych poranénich, ktera je uvedena v kapitole 3.1.7
Tepelna poranéni. Zakladni ukony prvni pomoci jsou zarazeny do tematického
okruhu Clovék a jeho zdravi ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét v ucivu
Péce o zdravi pro druhé obdobi v danim tematickém okruhu. Vzhledem
k zarazena uciva je predpokladano, Ze nejuspésnéjsi budou zaci c¢tvrtych a
patych trid, coz se také potvrdilo, i kdyz jen o nékolik malo procent oproti
zakum treti tfidy. Zaci ¢tvrté t¥idy si vedli 1épe o 5, 48 % a zaci paté tfidy o 5,

21 %.
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9. testova uloha - prvni pomoc pfi popaleni ruky
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Graf 18 - 9. testova tuloha, pruni pomoc pfi popdleni ruky

Testova uloha cislo devét byla sestrojena pomoci obrazkt. Zaci méli za ukol
vybrat obrazek, na kterém byla spravné poskytnuta prvni pomoc pfi popaleni
ruky. U prvniho obrazku byl uveden text — chlazeni popalené ruky horkou
vodou a u druhého obrazku byl uveden text — chlazeni popalené ruky
studenou vodou. Procentualni tispésSnost vSech zaku v této tloze je 98, 05 %,
coz je sto jedna zaku, a proto se pohybuje mezi lohami s nejvyssi tispésnosti.

ZAci tfeti tfidy odpovidali na tuto tlohu spravné v 94, 44 %, coz je tficet
Ctyfti zaku z triceti Sesti. Chlapcu odpovédélo spravné 94, 73 %, tedy osmnact
chlapct z devatenacti. Divek odpovédélo spravné 94, 11 %, coz je Sestnact
divek ze sedmnacti.

Zaci ¢tvrté tfidy odpovidali spravné ve 100 %, coz je tficet pét zaku
¢tvrtych tfid. Chlapct odpovédélo spravné 100 %, tedy devatenact chlapct.
Divek odpovédélo spravné 100 %, tedy Sestnact divek.

V paté tridé odpovédélo spravné 100 % zaku, tedy tricet dva zaku.
Chlapcti odpovédélo spravné 100 %, tedy dvacet chlapcti. Divek odpovédélo
spravne 100 % tedy dvanact divek paté tridy.

Spravnou odpovédi byl vybér druhého obrazku - chlazena popalené

ruky studenou vodou.

74



Velmi vysoka uroven procentualni uspésSnosti u této ulohy je dana
zfejmé povahou ulohy — vybér obrazku. Tato uloha byla opét zvolena kvuli
zajimavosti pro zaky a také jednoduchého vybéru odpovédi. Tato uloha vychazi
z prvni pomoci pfi tepelnych poranénich, ktera je uvedena v kapitole 3.1.7
Tepelna poranéni. Zakladni ukony prvni pomoci jsou zarazeny do tematického
okruhu Clovék a jeho zdravi ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét v ucivu
Péce o zdravi pro druhé obdobi v danim tematickém okruhu. Vzhledem
k zarazena uciva je predpokladano, Ze nejuspésnéjsi budou zaci c¢tvrtych a
patych trid, coz se také potvrdilo, i kdyz jen o nékolik malo procent oproti
zakum treti tfidy. Zaci ¢tvrté i paté tfidy si vedli 1épe o 5, 56 %.

Ulohy této povahy byly umistény az na konec didaktického testu
z diivodu, zZe zaci na konci testu uz nemaji takovou motivaci k vyplnovani a

také proto, ze ulohy v didaktickém testu by mély byt sefazeny od

5.6.3 Hodnoceni iirovné zaku

Pro hodnoceni trovné znalosti a dovednosti zakua slouzily predchozi
grafy. Vzhledem k procentualni ispésnosti u jednotlivych uloh lze fict, Ze zaci
vSech vybranych tfid, které se ucastnili didaktickeé testti maji znalosti na dobré
urovni, i kdyz se procentualni uspésSnost zaku v jednotlivych tlohach sice od
7,76 % do 98, 05 %. U uloh jedna ¢tyfi, sedm, osm a devét je tspéSnost zaku,
kteti vyplnili didaktickych test vyssi nez 70 %. U dalsi ulohy je to tspéSnost
nad 50 %, u dalSich dvou pouze nad 35 % a u nejméné UuspésSné ulohy je to
pouze pres 7 %. Je mozné, ze ulohy s velmi nizkou procentualni tspésnosti,
byly pro zaky obtizné anebo také, ze konkrétni znalosti a dovednosti si zaci
dostatecné neosvojili, at uz prostrednictvim Skoly nebo jinych mist, kde zaci
ziskavali tyto znalosti a dovednosti.

Pokud spocitame prumeérnou procentualni uspéSnost zakd v celém
didaktickém testu, tak dostaneme hodnotu 65 %, coz znamena, ze zaci z vétsi
casti dokazali spravné odpovidat na tento didakticky test. Pokud toto
pfevedeme na pocet zaku, tak v primeéru zodpoveédélo spravné vSechny tlohy

v testu Sedesat sedm zaku.
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Dale je mozné popsat prumeérnou procentualni uspéSnost zaku
jednotlivych trid. U zaka tretich byla procentualni uspéSnost v tomto
didaktickém testu 60 %, coz znamena, ze prumérné odpovidalo spravné na
tento didakticky test dvacet dva zakt z tficeti Sesti zakt tfetich tfid. Primérna
procentualni uspéSnost zaku ctvrti tfidy v testu je 66 %, coz znamena, ze
spravné odpovidalo dvacet tfi zaku z tficeti péti zaku ¢tvrtych trid. V paté tridé
je procentualni uspésSnost 69 %, coz tika, ze spravné na didakticky test

odpovédélo dvacet dva z tficeti dvou zakl patych trid.

5.7 Vysledky vyzkumu vzhledem k pfedpokladam

Tato kapitola se bude =zabyvat ovéfovani predem stanovenych
predpokladu, které byly vytvoreny na zakladé cild a zjistuji a popisuji

vysledek, ktery je vyjadren jako uroven znalosti v procentech.

1. Uroveri znalosti zdku teti tfidy se shoduje s oéekdvanymi vystupy na

konci pruniho obdobi pruniho stupné v RVP ZV.

Tento predpoklad, se prevazné potvrdil, protoze ocekavané vystupy
nejsou v oblasti prvni pomoci, tedy v tematickém okruhu Clovék a zdravi pro
prvni obdobi, tedy na konci treti tfidy pfili§ detailni. Jako oc¢ekavany vystup,
ktery se tyka dovednosti a znalosti o prvni pomoci, je zde uveden CJS-3-3-02,
CJS-3-3-03 a CJS-3-3-04. To znamena, Ze by zaci méli byt schopni zavolat na
tisnovou linku, chovat se tak, aby neohrozili své vlastni zdravi a adekvatné
reagovat na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech. Proto je také
jasné, ze nékteré ulohy v didaktickém testu mohly, byt pro zaky tretich tfid
obtiznéjsi. To se potvrdilo také v primérné procentualni GspéSnosti v testu,
uspésnosti dosahli zaci tretich tfid také u ulohy jedna, tri, Sest, sedm, osm a
devét. Naopak zaci tretich tfid dosahli v jedné uloze také nejvyssi procentualni
uspésnosti, a to v tlloze ¢tyfti, coz je lloha pravé o uvedeni dulezitych informaci

na lince 155.
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2. Uroveri znalosti zdku paté tridy se shoduje s oéekdvanymi vystupy na

konci druhého obdobi pruniho stupné v RVP ZV.

Tento predpoklad, se prevazné potvrdil, protoze ocekavané vystupy
v oblasti prvni pomoci, tedy v tematickém okruhu Clovék a zdravi pro druhé
obdobi, tedy na konci paté tridy jsou vice rozpracované a také si kladou za cil,
aby zaci meéli SirSi dovednosti a znalosti o poskytovani prvni pomoci.
Ocekavanymi vystupy, které se tykaji této oblasti znalosti a dovednosti jsou
CJS-5-5-06 a CJS-5-5-07. To znamena, Ze by Zaci méli byt schopni, jak zavolat
na tisnovou linku, tak rozpoznat zivot ohrozujici zranéni, ale také oSetfit
drobna poranéni a zajistit lékarskou pomoc. Nejvyssi tiispéSnosti dosahli zaci
v uloze dve, tfi, pét a devét. V uloze cislo ¢tyri méli zaci nejnizsi procentualni
uspésnost, coz je prekvapivé, protoze se jedna o volani na tisnovou linku, které
je soucasti ocekavanych vystupu prvniho obdobi, takze by zaci meéli mit tyto
znalosti a dovednosti jiz osvojeny. Uloha ¢islo tfi, i kdyz v ni zaci paté tfidy
dosahli nejvysSi uspéSnosti, byla pro zaky jak paté, tak dalSich trid
neobtiznéjsi, i kdyz dle ocekavanych vystuptl by zaci méli obecny postup prvni

pomoci znat.

3. Nejobsdahlejsi znalosti v oblasti pruni pomoci vzhledem k RVP ZV maji

Zaci paté tridy zakladni skoly.

S predpokladem cislo dvé souvisi také predpoklad Ccislo tfi. Tento
predpoklad se potvrdil, protoze zaci patych tfid méli primérnou procentualni
uspésnost v didaktickém testu 69 %, tedy nejvyssi ze vSech tfid. Procentualni

uspésnost zaku tretich tfid je 60 % zak® a u zakl ctvrtych trid je to 66 %.

5.8 Zhodnoceni vyzkumu

Hlavnim cilem diplomové prace a vyzkumného Setreni je zjistit a popsat
znalosti zakt v oblasti prvni pomoci vzhledem k doporu¢enym postuptim. Zaci

tretich, ctvrtych a patych tfid zakladnich Skol odpovidali prostfednictvim
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elektronického didaktické testu, na ktery byl uciteliim, zaslan odkaz
prostrednictvim e-mailu.

Vyzkumného Setfeni se zacastnilo 103 zaku jak z plnoorganizovaych, tak
z malotfidnich §kol. Navratnost didaktickych testtl nebyla prili§ rychla. Této
skutecnosti prisuzuji pandemii Covid19 a s nim spojené distanc¢ni vzdélavani
prostfednictvim pocitacti a dalSich zafizeni. Takovy druh prace se stal pro
zaky obvykly, a tak zfejmé vyplnovani testu k diplomové praci jako
nadstandardni aktivita nebyla pro zaky priliS motivujici.

Didakticky test se skladal ze tri faktografickych otazek a deviti uloh
didaktického testu. VSichni Zaci odpovédéli na vSechny otazky i ulohy
didaktického testu.

Prvni tfi otazky byly zaméfeny na pohlavi zakt, na tfidu, kterou
navstévuji a na misto, kde ziskavaji znalosti a dovednosti o prvni pomoci. Tyto
otazky byly dulezitymi, jelikoz bylo nutné zjistit tyto informace o zacich pro
vyhodnoceni vyzkumného Setfeni.

Dalsi ulohy byly bud seskupenim matice tiloh stejného nebo podobné
charakteru, pfifazovaci ulohy nebo také ulohy, ve kterych méli zaci seradit
spravny postup a v neposledni fadé také ulohy s vybérem obrazku, na kterém
byl znazornén spravny postup pfi vybranych trazech.

Tti z tloh mély velmi nizkou procentualni uspésnost, a to pod 50 %.
Myslim, ze ulohy byly vhodné zvolené, i kdyz u tulohy Ccislo tfi jsem
predpokladala nizkou uspésnost, protoze se na tento obecny postup pfi prvni
pomoci neklade duraz ani v uc¢ebnicich, které jsou v souladu s RVP ZV.

Dle predpokladti naopak skoncily ulohy s vybérem obrazku, coz jsem
predpokladala, protoze tyto tlohy byly urcité pro zaky atraktivnéjsi nez ulohy
textové a také zaci je meli velmi rychle zodpoveézené, oproti jinym, delSim
textovym uloham.

Prostrednictvim didaktického testu jsme ziskali informace o urovni
znalosti a dovednosti zaku v oblasti prvni pomoci, coz nam muze pomoci
v dalSich vzdélavani zaklt v této oblasti, zda je potfeba klast vét§i duraz
v nékterych oblastech tohoto tématu.

Velmi mé prekvapila pozitivni reakce pedagogti, kterym byl didakticky

test zaslan. Oslovily je tlohy v testu a nejvice uloha s vybérem obrazku, které
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jim priSly atraktivni a ziskaly tak dalSi naméty pfi praci s zaky s timto
tématem. Toto mé presvédcilo o tom, Ze zpracovani této diplomové prace a

vyzkumného Setfeni bude prinosné.
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Zaver

Diplomova prace se zabyvala prvni pomoci v edukaci na prvnim stupni
zakladnich skol. Konkrétné se toto tykalo zaku tfetich, ¢tvrtych a patych trid.
Diplomova prace je zpracovana od teoretickych poznatkli o problematice prvni
pomoci az po vyzkumné Setfeni, které si kladlo za cil zjistit Giroven znalosti
zakl zminénych tfid v oblasti prvni pomoci.

Prace je rozdélena do dvou c¢asti. Prvni ¢ast prace, teoreticka, se zabyva
definici pojmu prvni pomoc, zakladnimi postupy pfi poskytovani prvni pomoci
u stavu, které ohrozuji bezprostredneé zivot clovéka, také poskytovani prvni
pomoci u nahle vzniklych stavi a v neposledni rfadé také kurikularnimi
dokumenty, ve kterych je ukotvena edukace zakl jednotlivych stupnu.
V naSem pfipadé v zakladnim stupni vzdélavani.

Druha c¢ast prace, prakticka, se zabyva metodologii vyzkumného Setfeni,
také interpretaci vysledkl tohoto Setfeni, které byly ziskany prostfednictvim
didaktického testu. Na konci této casti diplomové prace je také shrnuti
vysledkti vyzkumu vzhledem ke zvolenym predpokladtim a také zhodnoceni
vyzkumného Setreni.

Nejprve byly zvoleny cile diplomové prace, které byly prostrednictvim
vhodnych metod a postupll naplnény. Hlavnim cilem diplomové prace bylo
zjistit a popsat znalosti zaku v oblasti prvni pomoci vzhledem k doporucenym
postuptim

Dil¢im cilem prace bylo zjistit a popsat znalosti zaktl s ocekavanymi
vystupy na konci 1. a 2. obdobi RVP ZV, tedy ve 3. a 5. tridé zakladni Skoly.
Tento cil byl naplnén, protoze pomoci vysledkt vyzkumného Setfeni se nam
podarilo zjistit a popsat vysledky zakt uvedenych tfid s ocekavanymi vystupy
uvedenymi v RVP ZV.

Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit a popsat znalosti zaktl v jednotlivych
tridach. Tento dil¢i cil byl také diky vyzkumného Setfeni naplnén. Povedlo se
nam zjistit a popsat znalosti zakt také v jednotlivych tfidach pomoci vysledkt
didaktického testu.

Diplomova prace se stala pfinosnou, protoze z vysledku je vice nez

jasneé, ze je nutné, aby se zaci zakladnich Skol dale vzdélavali v oblasti prvni
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pomoci a takeé je nutné, aby zaci prostrednictvim teoretickych znalosti dokazali
ziskat dovednosti, které mohou vést k zachraneé lidského zivota. Tyto vysledky
budou jisté prinosné také pro pedagogy, kterym byl rozeslan didakticky test a
ktefi také pozadovali zaslani vysledkt vyzkumného Setfeni této diplomové
prace.

Je vice nez potrebné, aby sami pedagogové se neustale vzdéelavali
v oblasti prvni pomoci, protoze jak bylo zminéno, tak postupy prvni pomoci se
meéni dle evropskych doporuceni. Na zakladeé ziskanych znalosti a dovednosti
mohou tyto znalosti a dovednosti predavat pedagogové zakim spravnym a
zajimavym zpusobem, ktery muize byt pro zaky motivujici k sebevzdélavani
v oblasti prvni pomoci a také motivujici k ziskani sebeduvéry ro pfipadné

poskytnuti prvni pomoci.
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Priloha ¢islo 1 - vzor didaktického testu

Prvni pomoc v edukaci na prvnim stupni zakladni $koly

Milé déti, jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci a prosim vis o vyplnéni kratkého testu k mé diplomové
praci, kterj se tyka prvni pomoci. Tento test je uréen pro Ziky 3, 4. a 5. tiidy.

Pledem dékuji za vyplnéni.

Be. Lucie Schindlerovd

1 Do které chod# tfidy?
Mipovida k otizce: Viderte jedio odpovdd

O svida O avida O s.thida

2 Jaké je tvé pohlavi?
Mipovida k otizce: Fiberte fadny adpoved’

O oviapee O Divka

3 Kde jsi ziskal/a védomosti o prvni pomoci?
Nipovida k otizee: Viderte jadny odpowd v kaddém ke

oo Ne Nevim
Zékiadni ola O O @
Kurz prvni pomoci O & Q
Sportowni kroulek O O O
Jing zijmovy kroulsk O O O
Rodina O O O
Internet O O O
Knihy O @) O




Prwni pomoc v edukaci na prmim stupni zakladni $koly

Videa o prvni pomoci @)

Televimi pofady O

O
O

4 K nazvu pfitad telefonni gislo z Eisel integrovaného zachranného systému.

Nipovida k otizce: Vybeste jednu odpovi v kakdém dky

150
Policie (R £
Hasidskj H(J_'l;lrr,r shor - O
Zdravotnickd zichrannd sluiba O
Jednotné eviopské Eislo tishiového volani O

5 Co miiZe pfi poskytovani prvni pomoci ohrozit tvilj (zachranciv) Zivot?

Napovida k otize: Viderte jedn odpoveav kaloém fidky

l.-lmﬂé dychani bez resuscitadni roudky rlebu-masky.
Zavolani adravotnické zchranné dufby.

Pouditi rukavic u krvicejiciho poranéni.
Uklidfovani rm -

Vstup do hofici budovy.

Poskytnuti prvni pomaci na nebezpefném misté,

6 Které z téchto stavii bezprostfedné ohrozuji Zivot?
Nipovida k otizee; Widerte fedny odpovddv kaddém ity

z

158

OO0 0|0O|0O|2

155

z

O|C|O|O|O|O|*

12

Q10100

O
O

0|00

olo|lo|o|lo|ol|d

Nevim
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Prwni pomoc v edukaci na prvnim stupni zakladni Skoly

Autonehoda

Drobné odfeniny a rany

Tonuti

Bezvidomi

Krvaceni z nosu

Klistd

Aergicka reakce

Bolest na hrudi u dospHého

Zastava dechu a srdeCni akce

Popaleniny na 15-20% téla

olo|lo|lolo|lolololololo

olo|lo|lo|lololololololo
|

olo|o|olololololololo

Predmét v rané

7 Co je dileZité uvést dispeterovi na lince 1557
Népovida k otizce: Vyerte jeahy oopoved v kaddém Sy

Co md zanény na sobé.

Své jméno

oo‘e?

Co jsem délal/a cely den.

Jaky je adravotni stav zranéného.

|

olo|ololo|z
ololo|olol|s
olol

Misto, kde je zranény.
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Prwi pomoc v edukaci na prvnim stupni zakladni Skoly

8 lak budes postupovat, kdyZ najde3 zranéného ¢lovéka?
Nipowida k olizce: Seladodpoveal dlle sprivmiého pofad, pomoc mysi plemisti dane odpoveid

Zavalam na linku 155 nebo 112.

noono

Postupuji podle rad dispelera,

Wyletfim zranéného.

Zajistim bezpednost zranéného i svou. (mchrince)

Paskytny prvni pomoc.
9 UrCi, zda se jedna o Urazy.
Napovéds K otdace: Vyderte jecu odpni v kaddém iy

o Ne Nevim
Katel O O O
v_ymmur;« kotnik @) O O
Zanét spojvek & O O
Rjma O O @)
Netovice O O O
Riznuti O O O
Popéieniny O O O
Zlomen ruka O O O
Hloutenka - O O @)
Odfené koleno O O O
sngina O O @)
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Prwi pomoc v edukaci na prvnim stupni zakladni Skoly

10 Vyber, které obleceni je na sbirani hub v lese vhodnéjgi.
Napovida k otiace: Vyderte fednu odpowsa’

O Kuuk v lese sbiré houby v dlouhjch kathotich a bund. (O Kiuk v lese sbird houby v kratasech a tricku s kritkjm rukavem.

11 Vyber, ktery postup pii prvni pomoci na obrazku je spravny.
Népovéda k otdace: Vyberte jodhu odporsd

hlapec dostava teply ndpaj.
12 Viyber, ktery postup pii prvni pomoci na obrazku je spravny.
MNipovida k otdzce: Viderte jidny cepovdd”
" L i T
. i
5 ot h 5 )

O Chiazeni popélené ruky horkou vodou. O Chiazeni popalené ruky studenou vodou.

Zdroje:
pievzato z Prend pamoc nen véda, Cesky derveny kfia upraveno

obrazky - plevzato z www.adhvanny-krui.cz
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Pf¥iloha ¢&. 2 - Urovei znalosti - znamky

Klasifikac¢ni stupnice

Vysledna znamka

Pocet bodu

1

42-38

37-33

32-28

27-23

g ~| W N

22-0

Treti tfida

Pocet
bodu

Znamka

Pocet

respondentu

15

1

16

17

21

24

28

29

30

32

33

34

35

36

37

38

39

40

= o= o= NN NN N W W W W A g g g »

Dl g1 A W N W~ N N ] W R =] R R
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Ctvrta t¥ida

Pocet

bodu

Znamka

Pocet

respondentu

28

1

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41
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| W W PN NN = OV N = NN

98



Pata tfida

Pocet

bodu

Znamka

Pocet

respondentu

15

1

24

25

30

31

32

33

35

36

37

38

39

40

41
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