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1 Uvod

Cilem této prace je zjiSténi procenta tuku u vysokosSkolskych studentli na PF
JihoCeské univerzity v Ceskych Budgjovicich se zaméfenim na vybérové predmdty
z télesné vychovy. Testovanym osobam byly zméfeny hodnoty pomoci kaliperace na 10
-ti koznich fasach podle metodiky Patizkové.

Toto téma jsem si vybrala proto, Ze bych se rdda zabyvala trenérstvim a to je
zaméieno piedevsim na fyzickou stranku jedince. Dnesni uspéchany svét plny stresu,
pracovniho nasazeni, nedostatku ¢asu a minima pohybu se negativné projevuje nejen na
nasich télesnych schrankach, ale i zdravotnim stavu a piedevs§im na kvalit¢ Zivota. Mezi
dal$i aspekty fadim Spatné stravovaci navyky, které jsou z velké casti dédicné a
Vv dospélosti hlife odstranitelné.

Z vlastni zkuSenosti vim, jak stravovani u vétSiny studentii probiha napt.: rychlym
obcerstvenim, malo pestrou stravou, nepravidelnosti nebo dokonce vynechavanim jidla,
coz vede ke hladovéni a naslednému piejidani. VSechny tyto faktory mohou vézt
Kk nebezpeénym dietam, porucham traveni, nadvaze, ktera postupné prechazi v obezitu.

Bé&hem poslednich dvaceti let nabyla obezita rozmérti globalni epidemie a rok od
roku pocet takto nemocnych (obéznich) stoupd. Nejcastéjsi pficinou je genetickd
predispozice, nadmérny piisun energeticky vydatnych jidel, nedostatek pohyboveé
aktivity, deprese apod. Nadvdha a obezita nepfedstavuje jen esteticky, ale hlavné
zdravotni problém. Tito jedinci jsou vice ohroZeni rozvojem cukrovky, vysokého
krevniho tlaku nebo onemocnéni srdce a cév apod. Samoziejmé, ze vysSe uvedené
zdravotni onemocnéni je jen vycet ze Siroké Skaly zdravotnich onemocnéni, které
S sebou pfinasi.

Dals$imi neSvary soucasné spolecnosti jsou poruchy traveni a pfijiméni potravy
(bulimie a mentalni anorexie), které se vyskytuji ptedevsim u divek. Choroby vzniklé
Z nechutenstvi nebo z prejidani a nasledném zvraceni. Pti piejidani jsou vétSinou
konzumovéna tu¢nd a sladka jidla ve velkém mnozZstvi, coz vyvolava hypoglykémii a
nebezpecné zvySuje hladinu cholesterolu. Bulimii ruku v ruce doprovazi dehydratace,
ktera si vybira svoji dan pfevazné na funkci ledvin a srdce. Vysoké ubytky hmotnosti u
obou téchto onemocnéni mohou pfispivat ke zhorSeni pleti, poruchdm menstrua¢niho
cyklu, selhdni organti apod.

Tato onemocnéni nepfijdou ndhle. Ale spravnou zménou Zivotniho stylu jim



muzeme predejit a docilit tak zdravého vzhledu. Mezi nejrozsifenéjsi pfistupy ke
snizeni hmotnosti, jak si mnozi mysli, jsou drastick¢ diety, které ale nemyvaji
dlouhodoby efekt. Hmotnost se ¢asem vraci na ptivodni nebo i vy$si hodnotu (tzv. ,,jo-jo
efekt™). Jelikoz si té€lo vytvaii tukové zasoby na tzv. ,horsi“ dietni Casy, kdy z nich
Cerpad potfebnou energii na provoz téla. Optimalni skladbou pfijimané vyzivy,
pravidelnym pitnym rezimem, aktivnim télesnym pohybem a dostatecnym mnozstvim
spanku, lze dosdhnout spravné a zdravé redukce hmotnosti. Pravidelnou sportovni
aktivitou utuzujeme organismus fyzickou vydrzi a diky tvorbé hormonu endorfinu (tzv.

»hormonu §tésti’’) 1 psychickou pohodu.

10



2 Prehled poznatki

2.1 Télesné slozeni

Studie tykajici se télesného slozeni se v souCasné dobé zamétuji na zmény
podilu jednotlivych télesnych frakci v riznych fazich ontogeneze, predevsim v obdobi
rustu a starnuti, zmény v disledku puasobeni télesné zatéze a sportovniho tréninku,
zmény télesného slozeni u riznych metabolickych onemocnéni, klinickych syndrom,
télesn¢ postizenych klienti nebo klientli s riznymi psychickymi onemocnénimi.(...)

Pravidelné sledovani télesného slozeni mize byt vyuzito k monitorovani
efektivity pohybového zatizeni, ke sledovani vhodné ¢i nevhodné zvolenych télesnych
cviceni pfi snaze o upravu télesné hmotnosti. Informaci o proporcionalité lidského téla,
konstituci a télesném slozeni povazujeme za jednu z dilezitych komponent zdravotné
orientované zdatnosti. Stavba téla, télesné slozeni a télesné rozméry jsou podstatnymi
faktory motorické vykonnosti a fyzické zdatnosti (Riegerova, Pridalova, & Ulbrichova,
2006).

Lidské télo se sklada z vody, minerald, proteinti a tukti. U zdravych jedinct je
podil téchto latek téméf konstantni a muZi maji menSi mnoZstvi tuku neZ Zeny.
Standardni podil tuku v téle je 15% u muzi a 23% u zen (Www.inbody.cz).

Tabulka obsahuje optimalni slozeni téla u zdravych dospélych jedincti v procentech.

Muzi maji v téle vyssi procento vody nez zeny a zejména se lisi obsah tuku v téle.

Tabulka 1. Optimalni slozeni lidského téla u muzd a zen (Www.inbody.cz).

Zikladni slozky Muzi Zeny
Voda 62,4 % 56,5 %
Mineralni latky 58 % 53 %
Proteiny 16,5 % 152 %
Télesny tuk 15,3 % 23,0 %
Celkem 100 % 100 %
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Koncetiny se skladaji pfevazné ze svalové hmoty, tuku a kosti a jejich odliSnost
je velmi zfetelna. Obzvlasteé svaly koncetin jsou shodné s kosternim svalstvem. Na
rozdil od srdec¢niho nebo utrobniho svalstva, kosterni svalstvo je pohyblivé a muze byt
ovladéano nasi vili.

Bfi$ni utrobni tuk odrazi podil hromadéni Gtrobniho tuku v téle a vysoce souvisi
s vyskytem geriatrickych onemocnéni. Tukové buiiky vnitinich organu proudi snadné
do krve ve srovnani s podkoznim tukem, a zvySuji mnozstvi cholesterolu v krvi a tim
zpusobuji vyskyt geriatrickych onemocnéni jak je vysoky krevni tlak, cukrovka a
arteriosklerdza (Www.inbody.cz).

Té¢lesna kompozice se déli predevsim na télesny tuk a beztukovou hmotu.
Télesny tuk se deli na podkozni, Gtrobni a nitrosvalovy v poméru 80:15:5. Beztukova
hmota je sloZzena z mineralu a svalu a pfiblizné¢ 40% tohoto svalstva je umisténo v
koncetinach (www.inbody.cz).

Dle Riegrové a spol. se télesné¢ slozeni déli do tfech modelt: chemicky,
anatomicky a 2-kompomentovy.

V souasné¢ dobé je veénovana véEtsi pozornost té€lesnému sloZeni, zejména
jednotlivym frakcim hmotnosti téla. V priibéhu ontogeneze, predevsim v obdobi rtstu a
starnuti, se podily jednotlivych cCasti vyrazné¢ méni. Zmény lze také pozorovat v
disledku plsobeni télesné zatéZze vlivem sportovniho tréninku, ale také pii rGznych
metabolickych onemocnénich. Télesné slozeni je z ¢asti dano také geneticky a na jeho
dal$im formovani se bezesporu podili exogenni faktory, mezi které fadime pohybovou
aktivitu, vyzivové faktory a celkovy zdravotni stav organismu. Uroveii jednotlivych
frakei celkové télesné hmotnosti vypovidd o aktudlnim zdravotnim stavu a vyzivé
jedince. Proporcionalitu lidského téla a télesné sloZzeni povazujeme za jednu z
dalezitych komponent zdravotné orientované zdatnosti, a také motorické a fyzické

vykonnosti (Riegrova, Pfidalova & Ulbrichova, 2006).

2.1.1 Tukova tkari

Tukova tkan tvofi za normalnich okolnosti 20 - 30 % télesné hmotnosti. Jeji podil
v téle je vysSi u zen nez u muzi a lehce také stoupa s rostoucim veékem. Dilezitost
tukove tkan€ vynikne zvlasté u stavil, které jsou spojeny s jejim vyraznym nadbytkem ¢i
nedostatkem. Nadmérné snizeni obsahu tuku v organizmu se typicky vyskytuje u

pacientl s podvyzivou z riznych pficin, v€etné védomého omezovani ptijmu potravy ve
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snaze co nejvice zhubnout, typického pro onemocnéni zvané mentalni anorexie.
Nadbytek tukové tkan¢ v organizmu znamena obezitu (Www.tukovatkan.cz).

Tukovéd tkan ma v lidském organizmu nékolik zakladnich funkci. Slouzi k
ukladani energie ve formé¢ tukovych kapének v tukovych bunkéch, mechanicky chrani
vnitini organy pfed poskozenim a jako tepelny izolator se také podili na regulaci a
udrzovani télesné teploty. V poslednich dvaceti letech je intenzivné zkoumana také dalsi
uloha tukové tkané — jeji schopnost produkovat hormony a dalsi pisobky s dilezitou
regulac¢ni ulohou v metabolickych dé&jich, pii pfijmu potravy a pii vzniku nékterych
onemocnéni (www.tukovatkan.cz).

Vyskytuje se hlavné v podkozi, ale také podél svazkd nervi a cév a v dutinach
(fixuje v nich organy, napt. ledviny v bederni krajing, o¢ni kouli v o€nici). V jemné siti
vldkének jsou ulozeny tukové buiiky (adipocyty), které skladuji zdsobni tuk, jsou
vysoce metabolicky aktivni, vychytavaji tuky z krevniho fecisté, pohotové je uvoliuji v
zavislosti na energetické potieb¢ organismu, tvoii hormony, piispivaji k udrzovani stalé
telesné teploty (Merkunova, 2008).

Horni mez optimalniho zastoupeni télesného tuku v organismu je u muzt 20 % a
u zen 25 % (Mtllerova, 2009).

Podle mista ukladani tuku oznacujeme tuk visceralni a podkoZni. PodkoZni tuk se
uklada kolem zaludku, na bocich, stehnech, na hornich koncetinach a mize zpusobit
deformaci proporci. ZvySuje zatéz na srdce. Viscerdlni tuk se ve zvySeném mnozstvi 18
spojuje se zvySenou hladinou tuku v krvi, coz mize vést k vyskytu vaznéjSich
onemocnéni (napf. diabetes atd.) (www.poradce-pro-vyzivu.com).

Fyziologicky podil tuku v organismu je ur¢ovan pohlavim, vékem a etnickym
puvodem c¢lovéka. U zZen fyziologicky podil tuku v organismu tvoii 18 az 30 %, u muZza
je nizsi a predstavuje 10 az 25 % celkové hmotnosti. S vékem podil tuku v téle stoupa,
zatimco zastoupeni svalstva se snizuje (Krch, 2005).

Rozeznavame dva typy tukové tkané:

1. hnéda tukova tkan

2. bila tukova tkan

Hnéda tukova tkait
Hnéda tukova tkan je velmi prokrvena. Buniky maji vysoky pocet mitochondrii a
cytochromi, ale malou aktivitu ATP-syntézy. To znamend, Ze pii oxidaci glukdzy

nevznika ATP (adenosintrifosfat), ale uvoliiuje se teplo. Toto méa za nasledek vznik
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netfesové termogeneze. V prabéhu ¢asu mizi z hnédych tukovych bun€k mitochondrie a
jejich funkce se zaCina podobat funkci bilé tukové tkané. Nalezneme ji hlavné u
novorozencl, kde tvoii az 5% celkové hmotnosti. U nich je lokalizovana v oblasti
patete, podél horni ¢asti michy a smérem k ramentm. U dospé€lych jedinct ji 1ze nalézt
v horni oblasti hrudi a krku, u obéznich jedinct je vSak velmi zredukovana nebo chybi

uplné (cs.wikipedia.org).

Bila tukova tkari

Bila tukova tkan je tvofena tukovymi buitkami s velkymi tukovymi kapénkami
bklopenymi prstencem cytoplazmy (tukova vakuola). Jadro je umisténo na periferii
bunky. Ukladany tuk je polotekuté konzistence a sestava prevazné z triacylglyceroli a
esterti cholesterolu. Tukové buniky bilé tukové tkdné€ patii k nejvét§im bunikdm lidského
téla, jejich velikost je primérmé 50 um. U Stihlych jedinch zaujima kolem 20% télesné
hmotnosti, u obéznich ale mize tvotit az 50% celkové vahy (cs.wikipedia.org).

Kromé energetické zasobarny slouzi bila tukova tkan také jako tepelna izolace a
ochrana vnitinich orgdnt. Tukova tkan neni rigidni sou¢ést organismu, naopak je velmi
metabolicky, endokrinng a parakrinné aktivni. Produkuje adipokiny, které se podileji na
ukladani perifernich energetickych zdrojii a na mobilizaci energie z triacylglycerolt,
dale hormony, cytokiny, enzymy, prostacykliny, rastové faktory nebo faktory
komplementu. V soucasné dobé& je znamo nékolik desitek latek, které jsou produkovany
tukovou tkani. Patfi mezi né napf. leptin, adiponektin, rezistin, AFABP, visfatin,

perilipin ¢i omentin (cs.wikipedia.org).
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2.2.2 VySko-vahové indexy
Brocity index
»Mezi nejcastéji pouzivané pomicky ke zjisténi normalni hmotnosti patii tzv.
Broctv index, ktery tikd, ze dospély ¢lovek ma vazit tolik kilogrami, kolik centimetrti
méii nad jeden metr. Predstavime-li si, ze kazdy ¢lovék vysoky 170cm by mél vazit
70kg, snadno pfijdeme na slabiny Brocova indexu. Nerespektuje ani rozdily mezi muzi
a zenami, ani vék a méla by podle ného stejné vazit osmnactileta divka jako stejné
vysoky sedmdesatnik. Pfesto ndm tento index mize poslouzit k rychlé orientaci a z
tohoto dlivodu se dosti pouziva.“(Hejda, 1985, 39)
»Podle toho, o kolik procent véha pfesahuje normélni vahu zjiSténou podle
Brocova vzorce, miizeme obezitu rozd¢lit do ¢tyt skupin:
I. stupen obezity: 11-24% nadvéahy,
Il. stupeii obezity: 25-49% nadvahy,
I11. stupeni obezity: 50-99% nadvahy,
IV. stupen obezity: 100% a vice nadvahy.” (Dolecek, 1984, 11)

Rohrerny index

,» L elesnou hmotnost miizeme posoudit také podle tzv. Rohrerova indexu:

hmotnost v gramech x 100
lr = vyskavem(®

Normalni hodnoty se pohybuji u muzii mezi 1,2 az 1,4, u Zen mezi 1,25 az 1,5.“(Hejda,

1985, 39)

Verdonckiiv index
Ne&kteti pracovnici pouzivaji tzv. Verdoncklv index, ktery vytvofil zndmy
belgicky pracovnik ve vyZzive:
Iv = [(hmotnost v kg + 50) — (vyska v cm — 150)] x 0,75
Normalni hodnota ma byt rovna 100 (Hejda, 1985).
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BMI

Pro definici obezity je obvykle vyuzivan Body Mass Index neboli BMI. Hodnota
je vypoctena podle vzorce: vaha v kg délena vyskou v metrech na druhou (BMI =
télesnd vaha (kg) / télesna v¥ska® (m)). Podle indexu je hodnota vyssi nez 25 bodi
vyhodnocena jako nadvaha. Za obézniho cClovéka je povazovan ten, jehoz hodnota
indexu BMI piekra¢uje 30 bodi. Osoby, jejichz BMI ma hodnotu pod 18,5, trpi
pravdépodobné podvyzivou (Www.inbody.cz).

Je ovSem tieba vzit na védomi, ze i kdyz index BMI souvisi s obsahem tuku
Vv téle, neméti ho pifimo. Proto jeho vypovidaci schopnost mize byt nékdy zkreslena,
zvlasté u lidi, ktefi maji hodné svaloviny. Naptiklad u atleth mize BMI dosahovat
hodnot nad 25 bodi, ackoliv maji velmi malo télesného tuku. Zvlasté problematické je
uréeni obezity u déti, nebot’ jeho hodnoty se vyznamné lisi podle pohlavi a véku

(www.inbody.cz).

Tabulka 2. Klasifikace BMI (www.inbody.cz).

BMI klasifikace

<18,5 podvaha

18,5 - 24,99 optimalni vaha

25 -29,99 nadvaha

30 - 34,99 | obezita prvniho stupné

35-39,99 | obezita druhého stupné

> 40 obezita tietiho stupné

Pro klasifikaci vypoctené hodnoty BMI se pouziva tabulka vytvofena Svétovou
Zdravotnickou Organizaci (WHO) (www.mte.cz).
Tabulka udava skélu vysledkli ze vzorce a nasledné piifazeni vahového stavu

jedince.
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2.2.3 Pristrojové piesnéjsi metody
Hydrostatické vaZeni

Jedna z metod analyzy slozeni téla, pii které se stanovi hustota téla a na jejim
zaklad€ se vypocita mnozstvi tukové tkané (Clovek vydechne a uplné se ponofii). Tato
metoda stanoveni slozeni téla se fidi Archimédovym zakonem - T¢€leso ponofené do
kapaliny je nadleh¢ovano silou, rovnajici se tize kapaliny stejného objemu jako je

ponofena ¢ast télesa (www.fit-kul.cz).

Metoda BIA

Bio impedancni analyza je zalozena na méteni elektrického odporu lidskych tkéani
pomoci slabého elektrického impulzu. Zjednodusené feceno, pfistroj vyuzivajici BIA
vam do téla posle velmi slaby elektricky impulz, kterym zjisti elektricky odpor tkéni.
Elektricky odpor kazdé lidské tkané je rtizny s ohledem na to, jak velké mnozstvi vody
tkan obsahuje. Vysledkem je pomérné piesné slozeni téla (www.victus.cz).

Pomoci BIA analyzy zjistime pfesn¢ predev§im mnozstvi tukové tkané, vody a
netuéné tkané v téle. Z vysledkil potom miizeme stanovit jednak ptesny postup redukce

hmotnosti a pfedev§im kontrolovat vysledky hubnuti.

Kaliperace

V praxi se pouZiva stanoveni podilu tuku v téle méfenim koZzni fasy (bud’ 10 fas
podle Patizkové ¢i 4 podle Durnina a Womersleyho). Tato antropometrické metoda je
metodou jednoduchou, vyzaduje pouze piistroj ke méfeni koznich fas zvany kaliper a
zkuSenost vySetfujiciho persondlu. Podle vysledkii pak v tabulkach zjiStujeme obsah
tukové tkané v téle.

Procento té€lesného tuku se pak vypocita podle vztahi (x je soucet 10 koznich fas, T je
procento télesného tuku):

1. muzi (17-45 let): %T = 28,96. logx - 41,27

2. zeny (17-45 let): %T = 35,572. logx - 61,25 (Hejda, 1985)

Nevyhodou tohoto zplisobu méfeni je moznost chyby, pokud méfeni neprovadi
odbornik nebo pokud je méfend osoba pftiliS obézni, je obtizné oddélit podkozni
tukovou fasu od svalové hmoty (BlahuSova, 2005).

Jako dalsi priklady metod bych uvedla: radiografie (na rentgenovém snimku je

mozné zmgefit prurez svalstva a kosti), ultrazvuk (vysokofrekvencni ultrazvuk se odrazi
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na hranicich mezi tkanémi), infracervena interakce (tato metoda je zalozena na absorbci

a odrazu infraCerveného svétla).
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2.3 Nadvaha

Nadvahou rozumime neideldani hmotnost jedince zplsobenou nejcastéji
nadmérnou vrstvou ulozeného tuku. Nadvéha je piedstupenn obezity, byva CcCasto
oznacovana jako prvni stadium obezity.
souvislosti s nadmérnym a nestfidmym pfijmem potravy. Tento zdanlivé jasny pri¢inny
vztah pfejidani — nadvaha je ustfednim predmétem zdjmu jak obéznich, tak vefejnosti a

obchodu se stihlosti.“(Krch, 1993, 19)

2.3.1 Priciny

Casto 1idé poukazuji na dédi¢né piiciny otylosti, ale tyto pii¢iny jsou zaménovany
spiSe s vlivem prostfedi a zpisobem zivota, které vnimaji od narozeni podle svych
rodi¢t. Lidé velmi tézko ovliviuji geneticky zaklad (www.zdravotnimagazin.cz).

Mezi pfi¢iny nadvahy lze obecné fadit: vyS$i pfijem energie nez jeji vyde;j,
poruchy metabolismu, genetika a vrozené dispozice, psychické faktory, hormonalni

vlivy, nevhodné jidelni a stravovaci navyky a uzivani nékterych 1ék.

2.3.2 Zdravotni rizika

Dle mého nadvédha s sebou piinasi nasledujici zdravotni rizika: rychld Unava,
ktecové zily, bolest kloubi, celulitida, zvySeny krevni tlak. Nadvahy se lze zbavit
pravidelnym cvicenim, Upravy zivotospravy - zejména jidla, pitného rezimu a rozloZeni

spanku, relaxace, vydeje energie.
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2.4 Obezita
2.4.1 Historie obezity

Otylost neboli obezita je nejcastejSim metabolickym onemocnénim dneska, patii
Kk tzv. civilizatnim chorobam. Nicméné otylost se neobjevuje az v dobé moderni
civilizace. Véstonicka venuse z jizni Moravy je dokladem vyskytu otylosti na naSem
uzemi jiz v prehistorické dobé. Tato soska zobrazuje typ otylosti se zbytnénim dolni
c¢asti téla v oblasti podbtisku, hyzdi a stehen jako symbol Zenstvi, plodnosti a hojnosti.
Od dob Véstonické venuse se pohled na ideal lidské krasy radikalné zménil (Hainer,
1997).

Dvacité stoleti je svédkem exploze redukénich diet. Rada z nich je vyvazenych a
odpovidajicich pozadavkiim raciondlniho redukéniho rezimu. Mnohé z nich jsou vSak
jednostranné a nevyrovnané co do obsahu zdkladnich Zivin a esencialnich nutri¢nich
faktorti. Obezitologové zdiraziiuji, Ze primarnim tkolem celé spolecnosti do budoucna

je prevence otylosti. LéCba obezity je tikolem zdravotnikt (Hainer, 1997).

2.4.2 Definice obezity

V kontrastu k nedostatku potravin v rozvojovych zemich se na celém svété objevil
novy fenomén — nadvaha a obezita. Obezitu vnimam jako pokro€ilou fazi nadvahy,
kterd negativné ovliviluje zdravi ¢lovéka. Problém obezity se totiz nevyhyba Zadnym
skupindm obyvatelstva, at’ uz je délime podle veéku ¢i socidlné ekonomické urovné. O
obezit¢ hovotime jako o vazné nadvaze.

Obezita je skupina nemoci s individudlni poruchou fizeni energetiky organizmu s
podilem dédi¢né nachylnosti a plisobenim ,,toxického prostredi®, které vede hromadéni
tukovych rezerv. Nachylnost se projevi pii pozitivni energetické bilanci organizmu.
Jedn4 se Casto o nizké pohybové aktivity se stresem a pfijmem stravy s vysokym
glykemickym indexem, ¢imz dochazi k wukladani tukd do rezerv organizmu

(obezita.org).

2.4.3 Obezita jako celosvétovy problém vyspélych zemi

Obezita je povazovana podle Svétové zdravotnické organizace WHO za

Zaujima druhé misto mezi nej¢astéjs§imi pii¢inami umrti. Na prvnim mist¢ stale zastava

kouteni (Tkégilové, 2007).
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Odhaduje se, ze nejméné¢ 135 milionti obyvatel Evropské unie je obéznich a
dalSich 70 miliont lidi tuto hranici brzy piekona. V mnoha zemich (bohuzel vcetné
Ceské republiky) piesahuje pocet lidi snadvédhou neuvéfitelnych 50%. Pocet lidi
snadvahou & obezitou i v Ceské republice stoupa, Vvroce 2002 dosahoval
neuvéfitelnych 51% (zatimco v roce 1993 to bylo 47%, takze pomalu ale jist¢ dale
tloustneme). Narutst vyskytu détské obezity je také alarmujici a v nékterych zemich EU
dosahuje vyskyt détské obezity 25% (Vitek, 2008).

2.4.4 Rozdéleni obezity dle rozloZeni tuku

1. Obezita typu jablko — androidni typ, tzv. muzsky typ obezity. Dochazi k hromadéni tuku
vokoli hrudniku a bficha. Tento typ je spojen sdaleko CcastéjSim vyskytem
kardiovaskuldrnich a metabolickych komplikaci. Muzi i zeny s timto typem obezity trpi
vysokym krevnim tlakem, cukrovkou 2. typu a vysokymi hladinami krevniho

cholesterolu a krevniho tuku.

2. Obezita typu hruska — gynoidni typ. Vyskytuje se pfevazné€ u zen a je dan predevsim
genetickou dispozici. U tohoto typu obezity dochazi k nahromadéni tuku v oblastech
hyzdi a stehen (Kyralova, 1995).

2.4.5 PFiciny obezity

Mezi pfic¢iny obezity bych zatadila nedostatek pohybu, spanku, ¢asu na jidlo,
Spatné piebrané navyky ve stravovani, ptejidani se, nepravidelnd a malo pestra strava,
stravovani v tzv. ,,Fast Foodech®, cigarety, psychickd nevyrovnanost, deprese, ale
bohuzel i geneticky predpoklad.

Nejcastéjsi pfi¢inou obezity je nadmérné piijimani potravy u Clovéka s nizkou
pohybovou aktivitou. Mezi odborniky zacina ptrevladat nazor, ze pficinou je nedostatek
fyzické aktivity nez nadbytek potravy. Jisté vSak je, Ze bez jidla obezita vzniknout
nemuze. Na vzniku obezity se podili i dédi¢nost a to az v 50%. Stale Castéji se jako
pfiina obezity uvadi porucha regulace bilkoviny leptinu, ktery piisobi na centrum
sytosti v hypotalamu (Machova, 2009).

V obdobi pfiblizné do dvou let Zivota a v obdobi pocinajici puberty roste tukova
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tkan bunéénym délenim. Nadmérnd vyziva v tomto obdobi vede ¢asto ke zmnozeni
tukovych bunék. Pfi nadmérmém piijmu energie v dob¢ puberty a dospélosti se tukové
bunky zvétSuji. ZvétSené tukové builkky maji obvykle snizenou citlivost k inzulinu, tim
se snizuje vyuziti glukézy. Tento jev zplsobuje zpétnou vazbu na centrum sytosti v
hypotalamu, coz zvySuje piijem potravy (Panek, 2002).

Vime, Ze minimaln€ z 50 % je obezita podminéna geneticky. Pokud jsou oba
rodi¢e obézni, pravdépodobnost vyskytu stejného problému u jejich potomka je 80 %.
Tato nevyhoda se ale da zménit zvySenym usilim pii dodrzovani spravnych stravovacich
navykt a dostatkem pohybové aktivity. Castou pti¢inou obezity jsou hormonélni vlivy a
to predevsim snizend funkce stitné zlazy a zvySena hladina hormoni kiiry nadledvin. V
rodiné se Clovék nauci nevhodné navyky, diky nimz pak bojuje s nadbytecnymi
Kilogramy. Nékteré 1éky mohou zvySovat chut’ k jidlu a pfispivat tak k rozvoji nadvahy
(www.obezita.cz).

Obezitou v Ceské republice netrpi pouze dospéli, ale také déti. Zjisténa ¢&isla
ukazuji, Ze minimalné 15 % déti trpi nadvahou a 10 % obezitou. Béhem 15 let se tato
¢isla zvysila minimalné trojnasobné. Hlavni pfi¢inou tohoto vzestupu poctu obéznich
déti je predevsim zménou jejich Zivotniho stylu. V dne$ni dobé elektroniky a facebooku
Jiz déti travi mnohem vice €asu u pocitace a televize nez pohybovou aktivitou (Vitek,

2008).

2.4.6 Prevence vzniku obezity

,Prevence obezity jako zdravotné socidlniho problému by méla byt feSena na
urovni rodiny, Skol, zdravotnich systému, neziskovych organizaci, potravinaiského
pramyslu, dopravnich systému, regioni, parlamentu a vlady, nebot se jednda o
celospolecensky problém. Prevence by méla byt mifena na celou spolecnost, nebot
kazdy jedinec miZe z rezimovych opatieni jenom téZit pro své zdravi.“(Hainerova,

2009, 102)

2.4.7 Nejcastéjsi zdravotni komplikace obezity

Lidé, kteii jsou v détstvi obézni, maji dle vyzkumt o 20% vyssi Sanci, ze budou
trpét v dospélosti nadorovym onemocnénim. Jde o nadory gynekologické
(endometrium, cervix délohy, vajecniky, prsa), dale nadory kolorektalni a urologické
(ledviny, prostata). S obezitou se poji dale kardiovaskularni rizika jako je hypertenze,

ischemickd choroba srde¢ni, hypertrofie a dilatace levé komory srde¢ni, cévni mozkové
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ptihody a tromboembolické choroby (www.obezita.com).

Gastroezofagealni reflex (paleni zahy), kyly, zlucové kameny, zanéty zlucniku ¢i

jaterni steatoza (tu¢néni jater). Artroza nosnych kloubl (kycle, kolena), vertebrogenni

obtize (bolesti zad). Varixy, plisfiové onemocnéni, zaparka v mistech tukovych zahybt,

strie, celulitida, otoky, hor$i hojeni ran (www.obezita.com).

Obézni lid¢é jsou Casto spolecensky diskriminovani (anti—fat rasismus), trpi malym

sebevédomim, Casté je sebeobvinovani, deprese, uzkosti, které se mohou postupné stat

nezvladatelné a omezujici bézné fungovani. Impotence a psychické obtize napf.

nepiiméfeny stud, ktery ovliviiuje sexudlni zivot partnerti. Horsi hojeni ran, nahla smrt.

Operacni stoly jsou konstruovany na véhu cca 120-130kg, coz komplikuje operac¢ni

vykony u obéznich pacientt (Www.obezita.com).

2.4.8 Preventivni opatieni

Tabulka 3. Navrzena preventivni opatieni obezity dle Hainerové (2009).

T&hotenstvi: normalizace body mass indexu ptfed t¢hotenstvim; nekoufit;
pravidelnd fyzicka aktivita; u gestaéniho diabetu se snazit o vyrovnané hladiny

glykemie

Détstvi: kojeni alespoit 6 mésicii; oddalit zavedeni pevné stravy a sladkych

napoji

Rodina: spolecné jako rodina ve stejny Cas a na stejném misté; nevynechdvat
hlavni jidla zejména snidani; nesledovat televizi béhem jidla; pouzivani menSich
talifi; nekonzumovat sladké ¢i tuéné potraviny; sladké napoje; odejmout televizi

z détskych pokojl; limitovany Cas straveny u televize ¢i pocitace

Skoly: odstranéni automati prodavajici sladké napoje, sladkosti; instalace
automatll se zdravymi potravinami; instalace vodnich fontanek; vzdélani ucitelt
ohledné vyzivy a fyzické aktivity a jeji diileZitosti; vzdélani déti od piedSkolniho
véku o zdravém zivotnim stylu; nafizeni o minimalni fyzické aktivité (30-45
minut 2-3x tydné; podpora tzv. chodicich autobust — skupina déti vedena

dospéelym do Skoly; vyvazené skolni stravovani

Vetejnost — obec: podpora vystavby hiist, mist na cviCeni, cyklostezek;
bezpecnost ulic a hiist; nepouzivat vytahy, pohyblivé chodniky a schody;

poskytovat informace jak nakupovat a jak pfipravovat zdravé pokrmy
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Zdravotnicka zafizeni: vysvétleni etiopatogeneze vzniku obezity; monitorace
hmotnosti u déti; uznani obezity jako nemoci; adekvatni uhrada za péci a 1écbu

obézniho pacienta

Primysl: vhodné oznaceni potravin co do obsahu Zivin a energie (napf. systém
semaforti); podpora produkti her, pfi kterych déti musi vykonavat fyzickou
aktivitu; reklamy k podpofe zdravého stravovéani, snidani a pravidelnosti

V jedeni

Obchody: prodej ovoce, zeleniny, nizkotu¢nych mléénych vyrobki, celozrnného

peciva; instalace koutkll zdravé vyzivy

Meédia a internet: zékaz reklamy cilené na déti; zdravotné vychovné potady, hry,

cviceni

Vlada: uznéni obezity jako nemoci; financovani programii zdravého zivotniho
stylu; podpora konzumace ovoce a zeleniny; podpora vyzkumil zdravéjSich
vyrobki a vzdelani spotiebitell o jejich obsahu; finanéni podpora Skolam, které
kladou diraz na zdravé skolni stravovani, podporuji hodiny télesné¢ vychovy a
vzdélavaji studenty o zdravém Zivotnim stylu; podpora vystavby cyklostezek,

chodniktl k béhani a chlizi; zdkaz reklam rychlého obcerstveni
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2.5 Podvaha

Za hubeného lze pokladat jedince, ktery ma méné nez 90% normalni vahy. I
podvaha muze mit ovSem rGzné stupné. Je fada piic¢in hubenosti. Nékdy je hubenost
pfiznakem vazného onemocnéni, jindy nasledkem podvyzivy. Mnohdy vSak ani
podrobné vySetteni nic nenormalniho neshled4, az na télesnou vahu hubeného (Dolecek,
1976).

Podvaha, stejné jako nadvaha, vznikd béhem Spatného vyzivovaciho navyku. V
obou piipadech je nutnd trvala 1ékaiska a fyziologickd kontrola pacienta. Podvaha je

indikovana Cast&ji u divek, nez u chlapct (Www.masaze-ostrava.eu).

2.5.1 Priciny podvahy

Podvaha z podvyzivy nevznikéa pouze v disledku toho, Ze postizeny dostava malo
jist, ze ma tézkou praci, kterou nedostate¢né kryje prijmem energie. Tento typ hubenosti
muze vzniknout i z nepravidelné zivotospravy, z piehnané redukcni diety nebo v
dasledku nékterych dusevnich stavi, pii nichz postizeny nechce jist, protoze se mu zda,
ze je prilis tlusty (i kdyz pro vSechny ostatni je velmi hubeny) (Dolecek, 1976).

Podvéaha nebo 1épe feceno hubnuti jako ptiznak nékterych onemocnéni je dost
Casté. Znacny vahovy pokles mohou vyvolat predev§im riiznd onemocnéni zazivaciho
systému, chronické prijmy, onemocnéni jater, Zaludecni nebo dvanacternikové viedy,
nedostatek travicich §t'dv, stavy po operacich Zaludku a tenkého stfeva. Je-1i poruSeno
vsttebavani pozit€é potravy, mize dojit nejen k znacnému ubytku véhy, ale i ke
zdravotnimu ohroZeni postizeného (naptf. nékteré nezbytné vitaminy se Spatné
vstiebavaji, a proto chybé&ji (Dolecek, 1976).

U mnoha lidi vyrazné klesé vaha, kdyZ maji hodn¢ starosti, kdyz je néco trapi,
kdyz jsou vystaveni dlouho trvajicim stresim. U jinych je pravé tomu naopak — kdyz
maji v Zivoté hodn¢ problémi, tloustnou, protoze se uklidnuji jidlem (Dolecek, 1976).

Dle mého ndzoru pfi¢inami nedostatecné vyzivy jsou ruzné napi.: nedostupnost

kvalitni stravy, neschopnost pfijmu potravy, poruchy traveni a vstfebavani.

2.5.2 Nasledky

Mezi nésledky podvahy bych tadila: ubytek svalstva, unava, nevykonnost, pokles

krevniho tlaku, chudokrevnost, otoky, osteopordza, neplodnost. Vzhledem ke snizené
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imunité, jsou jednotlivei méné odolni k infekcim a nemocem.

2.6 Poruchy prijmu potravy

Obvykle se vyskytuji poruchy piijmu potravy ve formé mentalni anorexie a
mentalni bulimie. Mentdlni anorexie se vyznacuje omezovanim az odmitanim piijmu
potravy, zatimco u mentalni bulimie jsou to opakujici se zachvaty ptejidani s
naslednym, umyslné¢ vyvolanym zvracenim. Pro obé poruchy je vSak typicky strach z
tloustky, nespokojenost s vlastnim télem, a v dusledku toho intenzivni usili o dosazeni
Stihlosti, spojené¢ s omezovanim energetického pfijmu. Mentalni anorexie i mentalni
bulimie jsou zavaznymi psychickymi onemocnénimi, kterd maji disledky také v oblasti
somatické a socialni. Casto bezprostiedn& ohrozuji zdravi a nékdy i Zivot nemocnych

(Machova, 2009).

2.6.1 Bulimie

Bulimie neboli bulimia nervosa je zdchvatovité pfejidani nebo obrazné feceno vI¢i
hlad spojeny s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti.

,Pro bulimii je pfiznacna nezadrzitelna touha hltat nadmérné mnozstvi potravy
nasledovana zvracenim nebo nadmérnym uzivanim projimadel (Krch, 1993).

,Podobn¢ jako anorexie, neni ani bulimie v mediciné novym pojmem. Uz
napiiklad Hippokrates rozliSoval boulimos jako nezdravy hlad od normalniho hladu.
Avristofanes, Xenofob a dalsi anti¢ti autofi spojovali boulimos s epizodami piejidani
vyvolanymi neobvyklou formou hladu. Novodoba historie mentalni bulimie ale za¢ina
az vroce 1979, kdy anglicky psychiatr Gerard Russel, v ndvaznosti na pozorovani
Marlene Boskind-Lodahl, publikoval ¢lanek, ve kterém pouzil terminu bulimia nervosa
Kk popisu ptiznaku tficeti pacientl, ktery doplnil detailnim klinickym popisem skupiny.*
(Krch, 2005, 18)

Termin bulimie se brzy stal béZné uZivanym a nahradil jiné terminy, jako
bulimarexie nebo hyperorexie. Pievzala ho i Americkd psychiatricka komora, ktera
vroce 1980 zatfadila mentalni bulimii do Diagnostického a statického manualu
Americké psychiatrické asociace. Oproti Russelovi ,,volngj$i“ kritéria vSak vedla
Kk ur¢itému nadhozeni moznych piipada (Krch, 2005).

Pro vymezeni mentdlni bulimie navrhl Marlene Boskind-Lodahl tii zékladni
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kritéria:
1. silna a nepotlacitelna touha se prejidat
2. snaha zabranit ,,tloustnuti* vyvoldnim zvraceni nebo nadmérnym uzivanim
purgativ nebo obojim

3. chorobny strach z tloustky (Krch, 2005)

Podobn¢ jako u anorexie se setkdvame s hladovkami a drastickymi dietami, po
nichZ nasleduje opctovné piejidani. Proto Casto trpi pocity viny z prejidani, vycitkami
svédomi a depresemi.

»ldealizovana predstava zeny se liSila v riznych dobach a kulturach, ménil se
zdjem vefejnosti o rtizné ¢asti jejiho téla, nekteré té€lesné disproporce nebo poruchy byly
romantizovany a tisice zen se ve jménu kulturniho idealu dobrovoln€ mrzacily.” (Krch,

1993, 31)

Piic¢iny

U bulimie se hodné¢ mluvi o genetické predispozici. Hovofime zejména o
dédi¢nych rysech osobnosti, jako je labilita a sklon k impulzivnimu chovani. Biologické
faktory vzniku bulimie jsou v podstaté shodné s t€émi u anorexie. Mnohem nachylné&;jsi
je Zenského pohlavi v obdobi adolescence, kdy jejich télo prochazi zménami.

Bulimie se nejcastéji vyskytuje v rodinach, kde chybi emociondlni interakce a
divky v jidle hledaji doCasné feSeni prazdnoty. AvsSak i tak je potieba néjaky spoustec,
jenz do takovéto situace jedince nazene. MlZe se jednat o smrt v rodiné, t€zky rozchod,
rozvod rodict, avSak miiZze to byt i samotny nastup puberty. Dost zaleZi na schopnosti

jedince se adoptovat na stres (bulimie.ordinace.biz).

Nasledky

Tak jako u anorexie, jsou nasledky bulimie velmi zavazné. Jejich stadium se mize
lisit v zavislosti na délce nemoci a zpiisobu, jakym se postizeni snazi docilit redukce.
Celkové maji bulimici problémy se zazivanim, coz sebou piindsi prijjem ¢i se naopak
projevi zacpa. Jedinci, ktefi vyvoldvaji Casto zvraceni, trpi na zanét jicnu, coZ je
zpusobeno jeho naleptanim Zzalude€nimi Stdvami. Bulimii ruku v ruce doprovézi
dehydratace, ktera si vybira svoji dan pfevazné na funkci ledvin a srdce

(bulimie.ordinace.biz).
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2.6.2 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie patii spolecné s bulimii mezi takzvané poruchy piijmu potravy.
Ptes zdanlivou odlisnost vyhublych anorekti¢ek jsou si obé poruchy velmi podobné. Je
pro n& pfiznacné intenzivni usili o dosazeni Stihlosti spojené s omezovanim
energetického piijmu a zvySovanim energetického vydeje, strach z tloustky a nadmérna
pozornost vénovana jidlu, vlastnimu vzhledu a vaze.

Anorexia mentalis nebo téz anorexia neurosa (anorexia = nechutenstvi), je stav,
jimz byvaji postizené pievazn¢ divky nebo mladé Zeny, které z nejriznéjsSich pficin
nahle ptestanou jist, pocituji odpor k jidlu, trpi hrizou, Ze budou obézni, po jidle
vyvolavaji zvraceni (n€kdy 1 str¢enim prstu do krku) a casem vyhubnou na kost a kiizi
(Dolecek, 1976).

Mentélni anorexie je porucha charakterizovana zejména umyslnym snizovanim
télesné hmotnosti. Termin ,,anorexie* vSak miiZze byt v mnoha piipadech zavad¢jici,
protoze nechutenstvi nebo oslabeni chuti k jidlu je spiSe az sekundarnim disledkem
dlouhodobého hladovéni, které se nemusi vyskytovat u vSech nemocnych. U nékterych
pacientl je omezovani se v jidle naopak doprovazeno zvySenym zajmem o jidlo a n¢kdy
1 zvySenou nebo zmeénénou chuti, napiiklad na sladké. Jde zfejmé o pfirozenou
adaptacni reakci organismu, stejné tak jako v pifipad€ vyrazného oslabeni chuti k jidlu
po nekolika tydnech hladovéni. Anorekticti pacienti neodmitaji jist proto, Ze by neméli
chut, ale proto, Ze nechtéji jist, i kdyz to nékdy popiraji, a uvadeéji rizné divody, proc¢
jist “nemohou®. Jejich averze k jidlu je projevem nesmifitelného a naruseného postoje
k télesné hmotnosti, proporcim a tloust’ce (Krch, 2005).

»Zavaznost téchto poruch nespociva v dramaticnosti jejich prabéhu, ale v tom,
Ze jimi trpi desetitisice pfevazné¢ mladych Zen v ekonomicky vyspélych zemich svéta a
V tom, Ze jde o poruchu nejzakladnéjsi lidské potieby: obzivného pudu.© (Krch, 1993,
50)

Piiciny

Vzdy se jedna o souhru nékolika faktorii, které ve svém nasledku propuknuti
choroby zptisobi. Svoji roli sehravaji biologické a genetické faktory, sociokulturni vlivy,
emocionalni faktory, vztahy v rodin€ a Zivotni udalosti (anorexie.ordinace.biz).

Mentélni anorexie se rozviji nejcastéji v dasledku riznych zivotnich nesnézi,
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nepiijemnosti, frustraci (frustrace = stav nejistoty, zklamani nebo beznadé&je nad
nevyieSenou situaci, nad Spatnymi vysledky snazeni) a psychickych traumat (otfest) u
osob, které se s nimi nedovedou vyrovnat a nepfiméien¢ na n¢ reaguji. (Dolecek, 1976)
K anorexii jsou mnohem vice nachylné zeny a divky, v jejichz rodinég se jiz n¢jaka
porucha pfijmu potravy vyskytla. Velky vliv ma predev§im postava matky, v niz se
shlizi, a bud’ se snazi byt jako ona, nebo pravé naopak ma obavy, aby také nem¢la sklon
k obezité. Toho se miize snazit vyvarovat extrémnimi dietami, od nichz nemusi byt

daleko k anorexii (anorexie.ordinace.biz).

Nasledky

Jednim z projevii mentalni anorexie u dévcat je vynechani menzes. Vyplyva to
pravdépodobné z toho, ze u velmi hubenych jedinci probihd metabolismus (latkova
vymeéna) fady hormonti (napf. tzv. Zenskych hormont, hormonu §titné Z1azy) jinak nez u
lidi s normalni véhou (podobna situace je i u obéznich). Pfi mentalni anorexii lze zjistit
nékteré poruchy v nejvyssich regulacnich centrech zlaz s vnitini sekreci, v hypotalamu
(Dolecek, 1976).

Nedostatkem piijmu potravy se postupné zac¢ind zmensovat zaludek, coz vyvolava
pocity nevolnosti a zacpu. Nedostatecny piijem vitamindi a minerdli sebou piinasi
odvapnéni kosti, které se potom &asto lamou a i se $patné hoji. Spatné hojeni se projevi i
u jakéhokoliv Skrabnuti, kdy naprosto banalni zranéni se mize hojit i nékolik tydnt.
Nedostatkem vitamind a minerald se vlasy stanou jemnymi a snadno se lamou. Pozdé&ji
muze dojit 1 k jejich vypadavani. PokoZka se postupné stava velice vysuSenou s
pupinky. Snadno se tvoii modtiny. Hodné trpi i chrup, jenz se nepfirozené rychle za¢ina
kazit (anorexie.ordinace.biz).
ledviny a mlzZe vézt az k jejich selhdni. NaruSena srdecni ¢innost spojend s prvotni

arytmii a naslednym selhanim byva nej€asté;jsi pti€inou imrti anorekticek.
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2.7 Energeticky prijem a vydej

2.7.1 Energeticky piijem

Celkovy ptijem energie zavisi na skladb¢ potravy, na obsahu zakladnich zivin
(sacharidd, tukd a bilkovin), alkoholu a vlaknin. Energeticky piijem by mél odpovidat

energetickému vydeji (Hainer, 1997).

Pfijem energie je zakladni nutnosti pro spravnou Cinnost organizmu. V lidském
téle existuji procesy, na které je nutné vynakladat energii. V ptipad€ nedostatku energie
by nemuseli tyto procesy spravné fungovat. Pokud télo pfijatou energii nespotiebuje,
ukladaji se prebyte¢né latky ve forme zasobniho tuku, a to zejména pod kizi. Optimalni
vykonnost télesnych funkci zajiStuje vSech Sest slozek vyzivy (sacharidy, tuky,
bilkoviny, vitaminy, minerdly a voda), ale museji byt v rovnovéze. Pfili§ mnoho nebo

ptilis malo jidla a zivin, mize mit velky vliv na zdravi ¢lovéka (BlahuSova, 2005).

Tabulka 4. Energeticky obsah zakladnich Zivin, alkoholu a vlakniny dle Hainera (1997).

Sacharidy | Tuky | Bilkoviny | Alkohol | Vlaknina

Energeticky obsah (kJ/g) 17,0 38,0 17,0 29,0 6,3

Tuky

Z zivin sehrava pfi rozvoji obezity nejdulezitéjsi lohu nadmérny piijem tukd.
Tuk ma vysokou energetickou denzitu (38 kJ/g) a malou sytici schopnost. Vétsina lidi
podhodnocuje pfijem tukii, nebot’ nepocita piijem skrytého tuku v masnych a mléénych
vyrobcich. Podle vyzivovych doporu€eni by se tuky nemély na celkovém energetickém

piijmu podilet vice nez 30% (Hainer, 1997).

Sacharidy

Organismus ma pro ukladani sacharidii, na rozdil od tukii, pouze velmi omezenou
kapacitu, a to do glykogenovych zasob. Na rozdil od tukd se pii nadmérném piivodu
muze oxidace sacharidii zvysit na dvojnasobek. Az teprve po dlouhodobé excesivni
konzumaci sacharidii dochéazi k jejich pfeméné na tuk. Pro mnohé jedince je vSak

problém, ze vyhledavaji obvykle ty sladkosti, které maji i vysoky obsah tuku. Tuk ma
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malou sytici schopnost, coz potencuje konzumaci nepfiméfenych kvant sladkosti

obsahujici jak tuk, tak i cukr (Hainer, 1997).

Bilkoviny

Nadmérny piivod bilkovin nesehrava v etiopatogenezi obezity dospélych
podstatnou roli, nebot’ organismus promptné reaguje na zvySeny piivod bilkovin jejich
zvySenou oxidaci. Na rozdil od tukd je kapacita ukladani bilkovin v téle omezena.

Bilkoviny maji nejvyssi sytici schopnost ze vSech zivin (Hainer, 1997).

Vidknina

Vldknina vede diky své bobtnavosti krozpéti hladkého svalstva
gastrointestinalniho traktu a k tlumeni chuti k jidlu. Rozpustné vlaknina navic ovliviiuje
vstfebavani Zzivin, a tim pozitivn¢ plusobi na metabolismus tukti a sacharidu.
Nedostatecnd konzumace zeleniny, ovoce a tmavych celozrnnych mlynsko-
pekarenskych vyrobkti mize pfispivat k rozvoji obezity a jejich komplikaci (Hainer,
1997).

Alkohol

Alkohol je thned po pouZiti oxidovan. Organismus nema mechanismy umoziujici
ukladani alkoholu. AvSak oxidace alkoholu vede k potlaceni spalovani jinych
energetickych zdrojii a k jejich hromadéni. Nadmérny piijem alkoholu se spojuje
s predilek¢nim ukladanim visceralniho tuku. U chronického alkoholismu nékdy dochéazi
k hyperplazii ktry nadledvin s klinickymi projevy Cushingova syndromu (Hainer,
1997).

2.7.2 Energeticky vydej

Celkovy energeticky vydej je slozen z klidového neboli bazdlniho energetického
vydeje a z energie vydané pii pohybové aktivité. Klidovy energeticky vydej slouzi
k zajisténi zakladnich Zivotnich funkci a k udrzeni télesné teploty. Pomérné vyraznym
zpusobem zvySuje celkovy vydej energie télesna prdce a mnohem vice sportovni
¢innost.

Piijem i vydej energie métime v kaloriich (nebo kilojoulech — 1 kcal = 4,2 kJ)
(www.fitlife.estranky.cz).

Klidovy energeticky vydej se podili na celkovém na celkovém dennim
energetickém vydeji 55 — 70 %.
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Klidovy energeticky vydej zavisi na:

e genetickych faktorech
e véku (klesa s vékem)
e pohlavi (je nizsi u Zen nez u muzl)

e hmotnosti, resp. na mnozstvi tuku a beztukové tkané (stoupa s nariistajicim zastoupenim

aktivni télesné hmoty, tj. svalstva)
e hormonech (napf. tyreoidalnich)
e aktivité sympatoadrenalniho systému (stoupa s jeho aktivaci)
e vySi energetického ptijmu (klesa pti nizkoenergetickych dietach az o 17 %)
e vysi pravidelné fyzické aktivity
e zevni teploté (Hainer, 1997)

Pohybova aktivity

Pohybova aktivita tvoii 20 — 40 % denniho energetického vydeje. V dusledku
sedavého zpisobu zivota se pohybova aktivita podili ¢im dale tim mén¢ na celkovém
energetickém vydeji a je jednim z Ciniteld pfispivajicich v rozvinutych zemich
K pozitivni energetické bilanci navzdory snizujicimu se piijmu energie a tukd.
Vyznamnou roli pfi snizovani pohybové aktivity pfedstavuje automatizace a robotizace,
a to jak v pracovnim procesu, tak i pii praci v domacnosti (Hainer, 1997).

Energeticky vydej pfi pohybové aktivité zavisi na:

e intenzité¢ pohybové aktivity
e dob¢ trvani pohybové aktivity
e télesné hmotnosti jedince

e neurohumoralni a sympatoadrenalni aktivaci (Hainer, 1997)

Koufeni a kava
Rada studii prokazala, ze u kufékd stoupa energeticky vydej vlivem stimulace
energetického vydeje nikotinem. U silnych kuidkt mize vzestup energetického vydeje

vlivem koufeni ¢init az 10 %. Kdyz kuidk ptrestane koufit, aniz adekvatné¢ omezi
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energeticky pfijem, pozoruje vzestup hmotnosti.

Kofein obsazeny v kavé stimuluje sympatoadrendlni systém, a tim dochazi ke
zvyseni energetického vydeje (Hainer, 1997).

Nasledujici tabulka obsahuje hodnoty energetického vydeje pii sportu a hodnota

vydeje odpovida vzdy 70 kg jedinci a dobé 60 minut (www.komplexnizdravi.cz).

Tabulka 5. Energeticky vydej u vybranych sporti (www.komplexnizdravi.cz).

Florbal 2436 kJ 580 kcal
Basketbal 2436 kJ 580 kcal
Volejbal 2184 kJ 520 kcal

Gymnastika 1344 kJ 320 kcal
Karate 3570 kJ 850 kcal
Sebeobrana 1638 kJ 390 kcal
Spinning 3150 kJ 750 kcal
Hézena 2604 kJ 620 kcal
Ledni hokej 5208 kJ 1240 kcal
Lukostielba 1176 kJ 280 kcal
Posilovani ve fitness 3780 kJ 900 kcal

Ragby 3570 kJ 850 kcal

Squash 3738 kJ 890 kcal

Softbal 1218 kJ 290 kcal

Kolova 2688 kJ 640 kcal
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2.8 Zdravi

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definovala v roce 1948 zdravi jako stav
uplné télesné, dusevni a socidlni pohody a nikoli pouze neptitomnost nemoci ¢i vady.
Podoba zdravi je proto u kazdého ¢loveka jedinecna a relativni. Zdravotni stav ¢lovéka
je slozit€¢ podminén kladnym i zdpornym pusobenim nejriiznéjSich faktor. Nékteré
patii do vybavy osobnosti jedince (genetické ¢i ziskané vychovou), jiné jsou soucasti
jeho zivotniho prostiedi (pfirodniho nebo spole¢enského) (Vignerova, 2001).

K dosazeni co nejlepsiho zdravi je velmi dilezitd prevence, diagnostika, terapie
1 rehabilitace, zdravotnické sluzby jej samy o sobé& nezajisti. Nelze proto zdravi chapat
jako kategorii vyluéné medicinskou, ale Siroce huménni. Je podminéno tim, do jaké
miry dokdzi k ochran€, udrzeni a rozvoji svého vlastniho zdravi pfispét jednotlivy
obcané a jakou oporu najdou u viech ostatnich v celé spoleénosti (Celedova, 2010).

Zdravi, o které usilujeme, z hlediska jeho dvou slozek, tedy fyzické a duSevni, mé
velmi dlouhy vyvoj. Ale nikdy nebyly jednotlivé slozky od sebe oddéleny, jen Zivotni
styl v riznych historickych spolecnostech obcas kladl diraz na tu ¢i onu slozku, ¢imz se
nedostaval do rovnovahy (bylinky.webnode.cz).

Uz ze starych prament a piibéht se dozvidame, jak lidé Zili, jak bydleli, jak se
stravovali, co na sob& nosili, jak byli dalece spjati s pfirodou, jak je ovliviiovalo
podnebi, a soucasné i socidlni stav, do kterého se d4 zahrnovat nejen spolecenské vztahy
a rodinné vztahy, ale také pojem bohatstvi a nedostatek, které jsou projevem moznosti 1
samotného fungovani smény zbozi a ziskdvani adekvatnich prostiedkii na kvalitnéjsi,
lepsi a luxusnéjsi zboZi. Z historie se da také dovodit, jak lidé vyuZzivali pfirodni zdroje
k naplnéni svych pozadavkl na zdravi, k péstovani stdd, vyuzivani vodnich zdroji,

zpracovavani 1é¢iv a vyvinuti prvnich 1ékatskych praktik (bylinky.webnode.cz).
Faktory, které ovliviiuji zdravi, se nazyvaji determinanty zdravi. Mezi né€ fadime:
e Zivotni styl
e Kuvalita zivotniho a pracovniho prostiedi

o Uroveii zdravotnictvi a kvalita zdravotnické pé&e (Vignerova, 2001)

2.9 Zivotni styl

Zivotni stylje systém vyznamnych ¢innosti a vztahtl, Zivotnich projevii
a zvyklosti typickych, charakteristickych pro ur€ity zivy subjekt nebo i objekt. Jedna se
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0 souhrn relativné¢ ustalenych kazdodennich praktik, zplGsobl realizace Cinnosti a
zpusobtl chovani. Zivotni styl je vyrazné ovlivnén hromadnymi sdélovacimi prostiedky
(cs.wikipedia.org).

Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovéani v danych Zivotnich situacich,
které jsou zaloZeny na individualnim vybéru z riznych moznosti. Zivotni styl je tedy
charakterizovan souhrou dobrovolného chovani (vybérem zplisobu chovani) a zivotni
situace (moznosti). Nejde vSak jen o pouhé jednotlivé projevy chovani, o pouhé
bezprostiedni kratkodobé reakce na danou situaci, ale o urcity druh aktivit a stereotypti
v deldim &asovém obdobi. Zivotni styl je projevem mysleni a jednani &lovéka,
vybaveného urcitou genetickou predispozici, do néhoz se promitaji jeho zvyklosti, 29
dodrzovani respektovanych norem, Zivotni hodnoty, zajmy, vzdélani, ale také vék,
prislusnost k rase a pohlavi a moznosti s ohledem na ekonomickou situaci a zdravotni
stav (Vignerova, 2001).

Z rozboru pric¢in chorob s vysokou nemocnosti a umrtnosti vypliva, Ze zdravi
nejvice poskozuje:

e Koufeni

e Nespravna vyziva

e Nadmeérna psychicka zatéz

e Nadmérny konzum alkoholu

e Zneuzivani drog

Rizikové sexualni chovani (Vignerova, 2001)

Nejvice svoje zdravi €loveék ovliviiuje svym vlastnim zivotnim stylem. Celkové
urcuje nase zdravi zivotni styl (dlouhodobé a vpriméru) z 80 %. Pouze téch
zbyvajicich 20 % je ddno vSemi ostatnimi vlivy — zejména dédi¢nosti a zdravotnickou
pohledu je to skutecné souhrn vseho, jak vlastné clovek zije — ale vzhledem k efektu na
zdravi jsou nékteré body podstatné, jiné méné. Nejdulezitéjsi je pouze nékolik hlavnich
bodl — oblasti:

e Nekoufeni
e Zdrava vyziva (pfimefena, pestra a vyvazena)

e Vysoka pohybova aktivita
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e Pouze limitovana konzumace alkoholu (www.vyziva.estranky.cz)

2.10 Zdrava vyziva

Se zdravou vyzivou souvisi zdravy zivotni styl, ktery napomahd k prevenci
civiliza¢nich chorob, ale i tieba chiipek a nachlazeni v obdobi epidemie. Staci
dodrzovat urcité navyky jako je naptiklad: pitny rezim, pobyt na Cerstvém vzduchu,
otuzovani, dostatek pohybu i odpocinku, pfijem vitamind atd. (www.zdravavyziva.cz).

Dilezité mimo jiné je jist pravidelné, jist pestrou stravu (ovoce, zeleninu, cerealie,
obilniny, maso, ryby, dritbez, mlécné vyrobky a tuky a oleje), udrzovat zdravou télesnou
vahu, mit radost ze Zivota. Rovnice: 1épe jist + vice se hybat = zdravé zit, velmi dobie
vystihuje zdravy zivotni styl. Cukr a stl by mél ¢lovék pouzivat s mirou. Cukr (véetné
medu a melas) ma hodné¢ kalorii a podporuje kazivost zubti. Sil hraje uréitou roli pii
vzniku vysokého tlaku, zadrzuje tekutiny, coz zase souvisi s predmenstruaénim
syndromem, s kie¢ovymi zilami, hemoroidy a s tvorbou ledvinovych kamenti. Clovék
by mél jist dostatek Cerstvé zeleniny a ovoce kazdy den, tim se télu dodaji potiebné
vitaminy, mineraly, vldknina. Spravné vyziveny organismus je Stihly, zdravy, plny

energie a ve skvé€lé kondici (www.zdravavyziva.cz).
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3 Cil prace a hypotéza
3.1 Cil prace

Cilem mé prace je zjiSténi procenta télesného tuku u studentli JihocCeské
Univerzity se zaméfenim na vybérové sportovni piedméty: gymnastika, basketbal,

volejbal, spinning, florbal, karate a sebeobrana na katedte télesné vychovy a sportu.

3.2 Ukoly

e zpracovani literatury v oblasti télesného slozeni, zjistovani télesného sloZeni,
obezity, nadvahy, poruch pfijmu potravy a energetického piijmu a vydeje

e provedeni meéfeni na studentech vybérovych sportovnich predméti a
zaznamenani vSech dat, zjiSténi vahy, vysky, pfesného véku a deseti koznich fas
za pomoci méticich pomticek

e zpracovani dat na zédklad¢ zdznam, zjiSténi procenta télesného tuku

e vyhodnoceni ziskanych hodnot

3.3 Hypotéza

Predpokladam, ze procento télesného tuku u Zen bude vy$$i nez u muzi, jak je

tomu z hlediska fyziologie.
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4 Metodologie

4.1 Charakteristika souboru

Vyzkum probihal u sportovnich predméti: volejbalu, basketbalu, florbalu,
spinningu, sebeobrany, karate a gymnastiky. Méfeni télesného tuku bylo provadéno
Vv prostorach katedry télesné vychovy a sportu v obdobi duben 2011 - Unor 2012.
Vyzkumu se zacastnilo celkem 301 studenti JihoCeské univerzity, z toho 138 zen a 163
muzi. U kazdého studenta bylo zaznamenano jméno, ptijmeni, véha, vyska, datum

narozeni a deset koznich tas.

Tabulka 6. Praimérny vék a somatické rozmeéry Zen a muzi

Muzi | Zeny

Primérmy vek 22,4 | 21,9

Primérné véha (kg) | 77,2 | 60,8

Primérna vyska (cm) | 182 | 168

4.2 Pouzité metody

V této bakalaiské praci byla pouZita metoda méfeni a metoda obsahové analyzy. U
metody méfeni je tfeba rozhodnout, jak se budou méfit piislusné zkoumané jevy, znaky
jevu, jejich kvalita, intenzita mnozstvi, jejich uinky atd. Dale rozhodneme, jakych
mérnych jednotek pouZijeme a jak se pomoci téchto jednotek zachyti struktura popf.
nebo jeviim podle pravidel (Stumbauer, 1990).

Dal§i pouzitou metodou byla metoda obsahové analyzy, ktera umoziuje
objektivni, systematicky a kvantitativni popis pisemnych ¢i ustnich projeva a jejich
rozborti (literatura, noviny, Casopisy, filmy Zivotopisy apod.). Jednd se o zpracovani
urcitych obsahl. Cilem obsahové analyzy je zjistit zaméteni obsahii texti nebo Ustnich

projevil (Stumbauer, 1990).
4.2.1 Zjisténi zakladnich somatickych rozméru

Pred samotnym méfenim koznich fas, byla u kazdého studenta zaznamenana

télesna hmotnost, télesna vyska a vek.
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Télesnda hmotnost

Vazeni studentti probihalo ve cvicebnim tuboru, vzdy bez obuvi. Pro zjisténi
hmotnosti byla pouzita digitalni vaha s funkci pro méfeni podkozniho tuku v téle.
Vysledky byly uvadény s ptesnosti na desetiny kilogramu. Vaha byla umisténa na pevné

a rovné podlozce.

Obrazek 1. Osobni digitalni vdha Soenhle (www.nakupka.cz).

Télesna vyska

Télesna vyska byla métena pomoci antropometru. Vysledek je vyjadien vertikalni
vzdalenosti od podloZky k vrcholu temene hlavy. Méfeni bylo provadéno s piesnosti na

0,5cm.

Obrazek 2. Antropometr (alumet.republika.pl).

4.2.2 Méreni tloust’ky koZnich ras

Dobrovolné testovanym osobam byly naméfeny hodnoty tuku pomoci kaliperace
metodou Parizkové — méficim pfistrojem — kaliperem (typu Harpendenského). Méteni
se provadi tak, Ze palcem a ukazovackem odchlipneme kozni fasu, pfiloZzime celisti

kaliperu cca 1 cm od palce a uvolnite pruzinu. Uvolnime prsty, kterymi drzime méftidlo,
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tak zaCne pusobit tlak na kozni fasu. Pockame do doby, nez se ustali pokles na stupnici

a poté odectete hodnotu v milimetrech. Pfesnost je na nejbliz§i niz§i milimetr. Opét

uchopime kozni fasu a stiskem métidla odstranime kaliper. Méfime na pravé stran¢ téla.

Obrazek 3. Kaliper Somet harpendenského typu (www.fsps.muni.cz).

10 méfenych koznich fas podle Patizkové:

kozni fasa tvaf - pod spankem na spojnici tragion-alare,
kozni fasa brada - nad jazylkou,

kozni fasa hrudnik I-na pfednim ohraniceni axilarni jdmy nad okrajem m.

pectoralis major,

kozni fasa paze - nad m. triceps brachii v poloviné vzdalenosti mezi akromiale a

radiale,
kozni fasa zada - pod dolnim thlem lopatky,

kozni fasa bficho - v 1/4 vzdalenosti mezi omphalion a iliospinale anterior blize k

omphalion anterior,

kozni tasa hrudnik II - v ptedni axilarni ¢afe ve vysi 10. Zebra,

kozni tasa bok - nad hfebenem kosti kycelni v priseciku s ptedni axilarni ¢arou,
kozni fasa stehno - nad patellou,

kozni fasa lytko - pod fossa poplitea (www.eamos.cz)

Na zékladé souc¢tu hodnot koznich tas a pohlavi vypocitame dle vzorce (u muzl

%T = 28,96. logx - 41,27 au zen %T = 35,572. logx - 61,25, tyto vzorce byly stanoveny

pro vékovou skupinu od 17 do 45 let, kde T je procento tuku a x je soucet vSech koznich
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fas) procento télesného tuku jedinct (Wwww.eamos.cz).
Statistické metody, které byly pouzity:

e aritmeticky prumeér — je pomérné presnou a malo kolisajici stiedni hodnotou,

e smérodatna odchylka (SMODCH) — neboli mira rozptylu se nejcastéji pouziva

pro vypocet rozdilu hodnot znaku od jejich stiedni hodnoty
e minimum — udava nejnizsi hodnotu
e maximum — udava nejvyssi hodnotu
e soucet hodnot (SUMA) — udava soucet hodnot (Stumbauer, 1990)

Béhem méteni nebyly zajistény standardizované podminky.
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5 Vysledky

5.1 Vysledky muzi a Zen

Ze studentii Jihoceské Univerzity navstévujici vybérové sportovni predméty:

gymnastika, basketbal, volejbal, spinning, sebeobrana, karate a florbal bylo zmé&feno

celkové 301 dobrovolnikl, z toho 138 zen a 163 muzii. Podil primérného télesného

tuku vyjadieny v procentech celkové hmotnosti byl u zen (13,3) a u muzi (14,6).

Primérny ptfesny vék u Zen 21,9 a u muzi 22.4. Primérna vySka byla zjiSténa u zen

168,3 cm a u muza 182 cm. Primérna hmotnost byla namétena u Zen 60,8 kg a u muza

77,2 kg.

Tabulka 7. Statistické zpracovani vysledkt

Pohlavi | Pocet | Pramérny Primérna Primérna Primérné Primérné
(n) | vék (pfesny) | vyska (cm) | vaha (kg) mnozstvi BMI
tuku (%)
Zeny | 138 | 219+132 |168,3+5,72 | 60,8+6,79 | 13,3+3,74 |21,5+2,21
Muzi | 163 | 224+1,81 |182+6,36 |77,2+8,68 | 14,6+3,12 | 23,3£2,06

Graf 1. Grafické zpracovani procenta télesného tuku
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5.2 Vysledky muZzi a Zen v porovnani s normou obezity

Porovnani s optimalni hranici télesného tuku dle Miillerové (2009).

Graf 2. Grafické zpracovani procenta té€lesného tuku u muzii a zen dle Miillerové (2009)
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5.3 VysledKky volejbalu v porovnani s normou obezity

Ze studentt JihoCeské Univerzity navstévujici vyberovy volejbal bylo zméfeno

celkové 48 jedincl. Z celkového poctu bylo 22 Zen a 26 muzl. Podil primérného

télesného tuku vyjadieny v procentech celkové hmotnosti byl zjistén u muza (14,5) au

zen, které maji primérné procento tuku (15,4). Primérny presny vék u muzi byl 21,9, u

zen byl pramérny piesny vek 22,4. Primérnd vyska u muzi byla zjisténa 173,6 cm, u

zen pramérnd vyska 170,3. Primérnd hmotnost byla namétena u muzi 69,7 kg u Zen 65

kg.

Tabulka 8. Statistické zpracovani vysledku- volejbal

Pohlavi | Pocet | Primérny Primérna Primérna Primérné Primérné
(n) vek vyska (cm) vaha (kg) mnozstvi BMI
(pfesny) tuku (%)
Muzi 26 21,9+38 | 173,6£254 | 69,7+14,81 | 14,5+3,92 | 22,4+3,86
Zeny 22 224+ 1,7 | 170,3+5,53 65,0+8,12 | 154+345 | 22,2+2,49

Graf 3. Grafické zpracovani procenta télesného tuku na volejbale a srovnani dle normy
Miillerové (2009).
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5.4 Vysledky gymnastiky vV porovnani s normou obezity

Ze studentd JihocCeské Univerzity navstévujici vybeérovou gymnastiku bylo

zméteno celkové 57 jedinci. Z celkového poctu bylo 17 zen a 40 muzi. Podil

prumérného télesného tuku vyjadieny v procentech celkové hmotnosti byl zjistén u

muzu (14,3) a u Zen, které maji primérné procento tuku (11,2). Primérny ptesny vék u

muzi byl 23,9, u zen byl primérny piesny vék 21,7. Primérnd vyska u muzi byla

zjiSténa 182,1cm, u Zen primérna vyska 170,3 cm. Primérnd hmotnost byla naméfena u

muzi 77,6 kg u zen 60,5 kg.

Tabulka 9. Statistické zpracovani vysledkii-gymnastika

Pohlavi | Pocet | Primérny Primérna Primérna Primérné | Primérné
(n) vek vyska (cm) véaha (kg) mnozstvi BMI
(ptesny) tuku (%)
Muzi 40 23,943,55 | 182,1£23,67 | 77,6£14,27 | 14,3 +3,27 | 23,3+3,43
Zeny 17 21,7£1,08 | 169,74+ 4,87 60,5+ 3,41 11,2+£2,5 | 21,0+ 1,47

Graf 4. Grafické zpracovani procenta té€lesného tuku na gymnastice a srovnani dle

normy Miillerové (2009).
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5.5 Vysledky basketbalu v porovnani s normou obezity

Ze studentl Jiho€eské Univerzity navstévujici vybérovy basketbal bylo zméfeno

celkové 42 jedinch. Z celkového poctu bylo 16 zen a 26 muzi. Podil primérného

télesného tuku vyjadieny v procentech celkové hmotnosti byl zjistén u muza (15) a u

zen, které maji pramérné procento tuku (12,3). Primérny piesny vék u muzu byl 21,7, u

zen byl pramérny piesny veék 21,4. Primérnad vyska u muzu byla zjisténa 179,8 cm, u

zen prumérna vyska 167,3 cm. Primérna hmotnost byla namétena u muzt 77 kg u Zzen

57,6 Kg.

Tabulka 10. Statistické zpracovani vysledkii-basketbal

Pohlavi | Pocet | Pramérny Primérna Primérna Primérné Primérné
(n) | vék (pfesny) | vyska (cm) | vaha (kg) mnozstvi BMI
tuku (%)
Muzi 26 21,7£1,03 | 179,8 £5,59 | 77 48,26 15+257 | 23,7+2,32
Zeny 16 21,4+0,87 | 167,5+4,49 | 57,6 £4,18 | 12,3+3,26 | 20,5+ 1,43

Graf 5. Grafické zpracovani procenta té€lesného tuku na basketbalu a srovnani dle normy
Miillerové (2009).
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5.6 VysledKky spinningu Vv porovnani s normou obezity

Ze studentd JihocCeské Univerzity navstévujici vybérovy spinning bylo zméfeno

celkové 45 jedinch. Z celkového poctu bylo 30 zen a 15 muzl. Podil primérného

télesného tuku vyjadieny v procentech celkové hmotnosti byl zjistén u muza (15,2) au

zen, které maji primérné procento tuku (13,5). Primérny pfesny v€k u muzi byl 21,5, u

zen byl primérny presny vek 21,8. Primérnd vySka u muzi byla zjisténa 183,8 cm, u

zen pruméernd vyska 167,9 cm. Primérnd hmotnost byla naméfena u muzii 80,2 kg u zen

61 kg.

Tabulka 11. Statistické zpracovani vysledki-spinning

Pohlavi | Pocet | Pramérny Primérna Primérna Primérné Primérné
(n) | vék (pfesny) | vyska (cm) | vaha (kg) mnozstvi BMI
tuku (%)
Muzi 15 21,5+1,23 183,8 £5,79 | 80,2 +4,14 15,2+3,5 23,8+ 1,86
Zeny 30 21,840,94 | 167,9+£3,91 | 61 £5,1 13,5+3,1 21,7+ 1,73

Graf 6. Grafické zpracovani procenta télesného tuku na spinningu a srovnani dle normy
Miillerové (2009).
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5.7 Vysledky sebeobrany v porovnani s normou obezity

Ze studentli Jihoceské Univerzity navStévujici vybérovou sebeobranu bylo
zméteno celkové 45 jedincd. Z celkového poctu bylo 25 zen a 20 muzi. Podil
primérného télesného tuku vyjadieny v procentech celkové hmotnosti byl zjistén u
muza (17,1) a u zen, které maji primérné procento tuku (14,5). Primérny ptesny vék u
muzil byl 22,7, u Zen byl primérny pfesny vék 22. Primérna vyska u muzi byla zjisténa
182,1cm, u Zen primérna vyska 167,8 cm. Primérna hmotnost byla naméfena u muzi

75,2 kg u zen 59,3 kg.

Tabulka 12. Statistické zpracovani vysledkii-sebeobrana

Pohlavi | Pocet | Pramérny Primérna Primérna Primérné Primérné
(n) | vék (pfesny) | vyska (cm) | vaha (kg) mnozstvi BMI
tuku (%)
Muzi 20 22,7+1,82 | 182,1 +8,44 | 75,2 +8,59 17,1 £3,1 22,7+2,1
Zeny 25 22+ 1,4 167,8£4,44 | 59,3 +£5,57 | 145+£3,51 | 21+£1,56

Graf 7. Grafické zpracovani procenta télesného tuku na sebeobrané a srovnani dle
normy Miillerové (2009).
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5.8 Vysledky karate v porovnani s normou obezity

Ze studentli JihoCeské Univerzity navstévujici vybérové karate bylo zméfeno

celkové 46 jedinch. Z celkového poctu bylo 25 zen a 21 muzl. Podil primérného

télesného tuku vyjadieny v procentech celkové hmotnosti byl zjistén u muza (12,7) au

zen, které maji primérné procento tuku (11,9). Primérny pfesny vék u muzt byl 21,9, u

zen byl primérny ptesny vek 21,8. Primérnd vySka u muza byla zjisténa 182,4 cm, u

zen prumérna vyska 167,2 cm. Primérna hmotnost byla naméfena u muzi 78,9 kg u zen

59,2 kg.

Tabulka 13. Statistické zpracovani vysledku-karate

Pohlavi | Pocet | Pramérny Primérna Primérna Primérné Primérné
(n) | vék (pfesny) | vyska (cm) | vaha (kg) mnozstvi BMI
tuku (%)
Muzi 21 21,9+1,13 | 182,4+6,67 | 78,9 45,68 | 12,7+3,13 | 23,7+1,36
Zeny 25 21,8+1,17 | 167,27 59,2+9,02 | 11,9+3,68 |21,2+1,61

Graf 8. Grafické zpracovani procenta télesného tuku na karate a srovnani dle normy
Miillerové (2009).
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5.9 Vysledky florbalu v porovnani s normou obezity

Ze studentt Jihoceské Univerzity navstévujici vybérovy florbal bylo zméfeno

celkové 20 jedinci. Z celkového poctu bylo 5 Zen a 15 muzl. Podil primérného

télesného tuku vyjadieny v procentech celkové hmotnosti byl zjistén u muza (13,1) au

zen, které maji primérné procento tuku (16,5). Primérny pfesny v€k u muzi byl 21,5, u

zen byl primérny ptesny vek 21,2. Primérna vySka u muza byla zjisténa 180,5 cm, u

zen prumérna vyska 168,8 cm. Primérna hmotnost byla naméfena u muzi 74,7 kg u zen

67,7 kg.

Tabulka 13. Statistické zpracovani vysledku-florbal

Pohlavi | Pocet | Pramérny Primérna Primérna Primérné Primérné
(n) | vék (pfesny) | vyska (cm) | vaha (kg) mnozstvi BMI
tuku (%)
Muzi 15 21,5+1,58 | 180,5+5,43 | 74,7 +6,5 13,1 £2,61 | 22,9+ 1,64
Zeny 5 21,2+0,89 | 168,8+7,78 | 67,7+7,83 | 16,5+523 | 23,8+3,65

Graf 9. Grafické zpracovani procenta té€lesného tuku na florbalu a srovnani dle normy
Miillerové (2009).
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6 Diskuze

V bakalaiské praci jsem se zaméfila na zjisténi procenta télesného tuku u Zen a
muzu navstévujici vybérové sportovni predméty. Jak jiz bylo zminéno, bylo naméieno
301 probandl ztoho 163 muza a 138 Zen. Po zpracovani celkovych vysledkl bylo
zjisténo, ze priméerné procento tuku je u Zen nizs$i nez u muzl. Konkrétni vysledek byl
naméfen u zen 13,3 % a u muza 14,6 %.

Vysledek mohl byt ovlivnén neucasti studentii a studentek na hodinach. Dalsi
nevyhodou vyzkumu bylo cast¢ odmitnuti méfeni nékterymi studentkami, vétSinou
z divodu studu z vlastni nadvahy. Dale vysledek mohla ovlivnit vyssi ucast zen
studujicich télovychovu a sport, tyto zeny se nechaly bez problému méfit, ziejme
zdivodu védomé Stihlosti. Tato skutecnost mize snizit vérohodnost vysledk.
Odchylka mohla vést k nepfesnostem konecného zjiSténi. Z celkového hlediska se
S muzi pracovalo Iépe, z méfeni neméli zadné predsudky.

Vysledky byly porovnany s normou podle Millerové (2009), kde horni hranice
optimalniho procenta télesného tuku je u muzi 20 % a u Zen 25 % ve stejné vékové
kategorii bézné populace. I pfes to, ze dle Vitka (2008), rok od roku pocet lidi
s nadvédhou a obéznich rapidné stoupd, probandi z mého vyzkumu dopadli vyborné.
M¢éfteni probehlo u studentl se zajmem o sport, tudiz bylo pravdépodobné, Ze namétené

mnozstvi tuku je niz8i nez u normalni populace.
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1 Zavér

Mnozstvi tuku v téle je velmi aktudlnim tématem pro soucasnou spole¢nost. Proto
jsem se ve své bakalaiské praci zabyvala zjisténim procenta télesného tuku metodou
kaliperace u studenti navstévujicich vybérovou télesnou vychovu na KTS PF JU
zamétenou na gymnastiku, basketbal, volejbal, karate, sebeobranu a florbal. Méfeni se
provadélo behem vyucovacich hodin a zucastnilo se 301 dobrovolniki, z toho 163 muzi
a 138 Zen.

V préaci jsem se zabyvala télesnym sloZzenim a metodami jejiho ur€eni. Dalsi ¢asti
jsem se zaméfila na extrémy jako je nadvaha, obezita, podvédha a poruchy piijmu
potravy, na jejich ptiznaky, nasledky a prevenci. V neposledni fadé¢ jsem zminila
energeticky pifijem a vydej, Zivotni styl, zdravi a zdravou vyzivu. Vysledek méfeni
procenta télesného tuku byl zjiStén u Zen 13,3 % a u muzi 14,6 %.

K nejzésadnéjSimu zjisténi patii celkové prumérné procento télesného tuku u Zen,
které bylo zjisténo nizs$i nez muzské, tedy hypotéza byla milna. V porovnani s béznou
populaci ve stejné vékové kategorii jsou celkové vysledky vyborné u Zen i muza.

Nedostatkem byla netcast studentll a studentek na hodinach. Dalsi nevyhodou
vyzkumu bylo odmitnuti méfeni nekterymi studentkami, vétSinou z divodu studu
z vlastni nadvahy. Tato skutecnost mulze snizit vérohodnost vysledkii. S muzi se
Odchylka mohla vést k nepiesnostem konecného zjisténi. Béhem méfeni nebyly
zajistény standardizované podminky, coz mohlo vést ve zkresleni vysledkd.

Diky této praci jsem se obohatila o mnoho poznatkli a informaci v oblasti
télesného sloZeni a zdravého Zivotniho stylu. Béhem méfeni v hodinach jsem ziskala
nové zkuSenosti s lidmi a méticimi pfistroji.

Studenti navstévuji vybérové sportovni piedméty za Gcelem udrzeni a zvyseni své
fyzické kondice, pfiu¢eni se novym sportdm, sniZeni hmotnosti a nebo jen jako
vyplnéni volného casu. Pohybova aktivita je jednim z mnoha aspektl zdravého
zivotniho stylu, ktery ma vysoky vliv na naSe zdravi. Je nutné starat se o své zdravi
vcas, aby se o n¢j nemuseli starat Iékafi. V dne$ni dobé jsme vystaveni zvySujicimu se
stresu a tézkym Zivotnim situacim. Zde hraje dileZitou roli neznalost problematiky
vyzivy a Spatné stravovaci navyky. Proto bychom méli zdaraznovat spravny zivotni styl

a vyvazit energeticky piijem a vydej kvili udrZeni své optimistické existence. Zdravi je
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nase nejvetsi bohatstvi, a proto bychom si ho méli vazit a udé€lat pro néj maximum.
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Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1 Gymnastika
Piiloha ¢. 2 Basketbal
Ptiloha ¢. 3 Volejbal
Ptiloha ¢. 4 Spinning
Priloha ¢. 5 Karate
Piiloha ¢. 6 Sebeobrana
Piiloha ¢. 7 Florbal
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Priloha ¢. 1

Gymnastika
Gymnastika Zeny

Cislo (p;/eésl:n’/) Vyska | Vaha | Tvaf | Brada Hruzlim'k Paze | Zada | Bficho Hrugnik Bok | Stehno | Lytko SoF:iet Vzorec BMI
1 22,05 | 173 | 63 | 7,6 | 12 8 17,4110,2 | 18 10 11 16 20 | 130,2 | 13,97 | 21,05
2 21,30 | 172 |60,5| 86 | 7,4 7,8 16 | 9,4 | 13,8 9 7,8 13 15,6 | 108,4 | 11,14 | 20,45
3 23,26 | 180 |59,1| 7,2 | 54 3 9 8,2 12 5,8 5 6,4 | 11,2 | 73,2 5,07 | 18,24
4 21,67 | 163 [54,2| 6,8 | 7,2 7,6 13 | 9,4 | 10,8 8,4 6,2 8 12,6 90 8,27 | 20,40
5 22,17 | 176 | 62,6 7,2 7 6,4 |11,2|10,2| 12,6 7,2 7 98 |10,2| 88,8 8,06 | 20,21
6 20,56 | 168 | 583 | 6,8 | 6,8 82 |126|11,6| 158 | 12,4 8 12,2 14 | 108,44 | 11,14 | 20,66
7 21,40 | 171 | 60,8 6,2 | 10,4 7,8 15 | 9,8 | 16,2 92 |104| 14,4 | 18,8 | 118,2 | 12,48 | 20,79
8 20,18 | 174 | 62,9 8,2 7 72 |13,8|104| 148 | 10,6 |11,6| 8,4 |12,6| 104,6 | 10,59 | 20,78
9 22,45 | 165 | 554 46 | 68 8,6 12 | 11,8 16,8 92 |12,6| 13,4 | 20,8 | 116,6 | 12,27 | 20,35
10 23,59 | 170 | 58,8 58 | 6,8 8,4 16 |12,8| 13,2 10 98 | 14,6 | 16,2 | 113,6 | 11,86 | 20,35
11 22,70 | 169 | 623 56 | 58 8,2 8 (104 19 13,8 |(10,4| 11,8 | 6,4 99,4 9,80 | 21,81
12 20,54 | 171 | 658 6,8 | 6,8 82 |10,4| 8,2 | 14,2 8,6 |10,2| 13,8 | 16,4 | 103,6 | 10,46 | 22,50
13 20,41 | 164 | 683 | 6,5 9 78 |16,2| 11 | 176 | 14,2 |19,4| 18,8 | 16,6 | 136,8 | 14,75 | 25,39
14 19,79 | 169 |60,7| 8 8,6 58 156128 17,8 10 11 23 16,7 | 129,4 | 13,84 | 21,25
15 22,24 | 174 | 589 | 6,6 | 6,8 6,8 9,6 | 9,8 19 8 18 | 14,4 | 10,2 | 109,4 | 11,30 | 19,45
16 21,85 | 165 | 584 | 76 | 7,4 4,8 88 98 | 186 | 146 | 78 | 16,2 | 10,2 | 1058 | 10,77 | 21,45
17 22,67 | 161 | 579 7,2 | 9,2 10,2 |18,8| 17 | 17,4 | 17,2 16 | 18,8 | 9,8 | 141,8 | 15,29 | 22,34
Prameér 21,7 |169,7(60,5| 6,9 | 7,8 74 |13,2|108| 158 | 10,6 |10,8| 13,8 |14,0| 1106 | 11,2 | 21,0
SMODCH | 1,08 | 487 |3,41(097| 162 | 160 [3,20(2,02| 2,52 | 290 (3,86 4,11 |3,94| 17,21 | 2,50 1,47
MIN 19,8 |161,0(54,2| 46 | 54 3 80 | 82 | 10,8 5,8 5 6,4 6,4 73,2 51 18,2
MAX 23,6 |180,0(68,3| 86 | 120 | 10,2 |188|170| 190 | 17,2 |194| 23,0 | 20,8 | 141,8 | 153 25,4




Gymnastika muZi

Vék

Hrudnik

Hrudnik

Soucet

Cislo (pFesny) Vyska | Vaha | Tvar | Brada 1 PaZe | Zada | Bficho 5 Bok | Stehno | Lytko ¥as Vzorec | BMI
1 23,51 182 68 6 3,8 6,2 56 | 76 | 10,4 7,6 4,6 | 10,6 10 72,4 | 12,59 | 20,53
2 20,98 184 87 |62 ]| 66 6,2 14 | 10,6 17 16,4 6,4 | 12,4 | 14,4 | 110,2 | 17,87 | 25,70
3 21,22 | 180 | 73 | 74| 54 10,8 | 9,4 | 102 | 13 10,4 7 8,2 9,2 91 | 15,46 |22,53
4 21,82 174 71 82 | 6,2 9,4 17,2 94 | 116 8 6,4 | 11,6 | 16,6 | 104,6 | 17,22 | 23,45
5 22,03 | 175 | 72 8 5,6 7 7,6 | 10,2 | 11,6 8 6,6 10 9 83,6 | 14,40 | 23,51
6 2499 | 183 | 70 7 | 46 5 8 8 13,8 8,2 46 | 94 12 | 80,6 | 13,94 | 20,90
7 21,59 190 90 8 3,8 5,4 76 | 94 8 6,2 5,2 9,2 12,4 | 75,2 | 13,07 | 24,93
8 23,75 | 176 | 72 | 88 | 54 8 11,8 | 11 | 11,4 7,4 66| 72 | 126 | 90,2 | 1535 | 23,24
9 24,71 186 78 | 64| 34 4 6 8 8 5,2 4,6 8 136 | 67,2 | 11,65 | 22,55
10 24,03 188 84 9 5 4,4 10 12 12,2 10,6 7 8,2 11,4 | 89,8 | 15,30 | 23,77
11 22,72 | 175 | 67 | 7,6 | 4,6 6 76 | 84 | 84 5,2 44 | 5,6 76 | 654 | 11,31 |21,88
12 23,33 173 67 | 62| 56 52 7,2 7 12,6 6 4,8 7,2 7,4 69,2 | 12,02 | 22,39
13 23,34 185 82 7,2 9 11 9,2 | 10,8 24 14,4 9,4 9,8 10,4 | 115,2 | 18,43 | 23,96
14 24,86 193 75 6 3,4 4 64 | 7,6 8,2 5,6 3,8 7 6,8 58,8 9,97 |20,13
15 23,71 191 86 5 52 58 6,6 | 84 | 11,4 5,4 52 9 15,2 | 77,2 | 13,40 | 23,57
16 22,71 | 182 | 71 |74 | 76 78 |156| 98 | 21,6 8 5,4 16 | 12,8 | 112 | 18,08 |21,43
17 22,41 179 85 78| 44 5,6 56 | 64 10 6,4 5 6,8 4 62 10,64 | 26,53
18 25,94 177 74 | 7,6 | 46 8,6 12 10 12,2 9,2 5,6 8 17,2 95 16,00 | 23,62
19 23,19 187 87 8,6 5,2 10,8 13 8,2 15 10,6 6,6 11,4 18 107,4 | 17,55 | 24,88

20 22,46 186 88 |74 | 44 6 9,8 8 7,8 6 5,8 7,6 12,2 75 13,03 | 25,44
21 27,61 196 9% | 6,6 6 4 8,6 | 9,2 8,2 6,2 5 7,8 7,4 69 11,98 | 24,99
22 24,86 184 69 56 | 48 4,6 5,2 8 8,4 6,6 4,8 6,8 4,2 59 10,01 | 20,38
23 23,01 178 73 6,4 | 5,2 6 94 | 7,2 10 7,2 52 9,6 9 75,2 | 13,07 | 23,04
24 23,13 189 94 | 64| 58 9,6 11,8 | 11 16 11,6 8 12,8 | 25,6 | 118,6 | 18,80 | 26,32
25 22,19 181 | 84,1 6 6,4 6,6 94 | 13,6 | 17,6 8 7,6 7,2 17,6 | 100 | 16,65 | 25,67
26 21,89 183 | 76,5 | 6,8 6 8,6 10,8 | 8 13,2 10,7 54| 10,2 | 12,2 | 91,9 | 15,59 |22,84
27 31,00 | 180 | 71,8 | 6,7 | 7,2 5,2 6 | 74 | 88 7,4 6 7,8 15 | 77,5 | 13,44 | 22,16
28 22,34 178 | 70,7 | 5,6 | 4,2 7 7 9 10,8 8,8 4,6 | 10,2 10 77,2 | 13,40 | 22,31
29 26,09 187 | 99,9 8 4,8 4,2 6,6 | 11,8 | 13,6 10,4 9 10,8 9 88,2 | 15,07 | 28,57
30 23,41 176 75,3 | 4,2 6,6 8 13,2 9 17 12 6 12,8 19,6 | 108,4 | 17,66 | 24,31
31 23,31 191 87 |74 | 42 6,8 7,4 10,2 | 19,8 6 6,6 7,2 9,2 84,8 | 14,58 | 23,85
32 22,01 | 178 | 733 | 9 5 7,8 6,6 | 12 10 6,4 54 | 104 | 11,8 | 84,4 | 14,52 | 23,13
33 26,94 178 66 | 6,6 5 6,4 86 | 82 | 12,4 6,4 6 7,4 8,2 75,2 | 13,07 | 20,83
34 28,88 185 | 84,9 | 5,8 8 10 9,8 | 11,8 | 20,8 9,2 7,2 14 16,2 | 112,8 | 18,16 | 24,81
35 24,16 169 66 | 66 | 4,8 6,8 68 | 7,6 8,2 7 5,4 8 11,6 | 72,8 | 12,66 | 23,11
36 28,04 170 | 59,9 | 54 | 8,2 58 72 | 68 8,4 4,8 4,4 9,2 10,4 | 70,6 | 12,27 | 20,73
37 23,93 186 | 82,3 7 4,6 7,6 9 8,6 13 6,6 5,8 9,6 10,6 | 82,4 | 14,22 | 23,79
38 23,73 180 72,7 | 5,4 4 6,8 6 7,2 10,4 5 5,4 6,4 6,4 63 10,84 | 22,44
39 22,27 181 69 6,2 5 8,8 13,4 82 | 124 6,6 6,6 9,6 16,8 | 93,6 | 15,82 | 21,06
40 24,18 188 85 56 | 3,8 6,6 56 | 7,6 11 6,4 5,6 12 8,8 73 12,69 | 24,05
Pramér 23,9 |182,1| 77,6 | 68 | 53 6,9 90 | 9,1 | 12,5 8,0 5,9 9,3 11,8 | 84,5 14,3 | 23,3
SMODCH | 3,55 |23,67 14,27 |1,34| 1,98 2,04 |3,79|236 | 417 3,16 |3,58| 3,96 | 4,58 | 23,40 | 3,27 | 3,43
MIN 21,0 |169,0| 599 | 42 | 34 4,0 52 | 64 7,8 4,8 3,8 5,6 4,0 58,8 10,0 | 20,1
MAX 31,0 |196,0| 99,9 | 9,0 | 9,0 11,0 |17,2|13,6| 24,0 16,4 94 | 16,0 | 25,6 | 118,6 | 18,8 | 28,6




Priloha ¢. 2

Basketbal
Basketbal Zeny
Cislo Yék . | Vyska | Vaha | Tvéf | Brada Hrudnik Paze | Zada | Bficho Hrudnik Bok | Stehno | Lytko Sovu(:et Vzorec BMI
(pfesny) 1 2 fas
1 22,17 162 50 | 7,2 7,8 7,2 13,2 | 8,8 | 13,2 10 8 14,4 | 16,2 | 106 | 10,79 | 19,05
2 21,99 160 | 60,3 | 7,4 | 7,2 7,4 21,8 | 10 22 11 8,6 15,2 18 | 128,6 | 13,78 | 23,55
3 21,13 163 (56,8 7,8 | 7,6 8,4 16,2 | 11,2 | 19,4 17,4 9,2 17 18 | 132,2 | 14,21 | 21,38
4 21,50 163 (493 78 | 74 4,4 10,8 | 7,6 21 10,6 7,2 18,2 | 12,6 | 107,6 | 11,03 | 18,56
5 19,87 167 [ 62,6 | 8,6 | 13,2 9,4 22,4116,2| 21,4 20,6 19 20,2 | 20,2 | 171,2 | 18,20 | 22,45
6 20,75 172 (63,6 48 | 9,2 5 11,8 | 11,9 | 15,8 9,2 18,1 10,9 | 13,5 110,2 | 11,39 | 21,50
7 20,45 168 | 53,8 | 4,9 7,3 53 15,5| 7,6 | 11,2 4,7 11,3 | 15,5 10 93,3 | 8,82 19,06
8 21,13 175 [ 58,7 | 6,2 9,7 7,9 14,8 | 12,9 | 19,8 12,7 | 22,6 13,7 | 16,1 | 136,4 | 14,69 | 19,17
9 21,72 165 | 57,4 7,5 8 9 17,1 (11,1 | 18,2 7,1 18 24,1 | 15,4 | 135,5| 14,59 | 21,08

10 20,82 | 167 | 616 59 | 6,2 4,5 6,4 | 15 24 13,8 |17,2| 26,5 | 16,2 | 135,7 | 14,61 | 22,09

11 23,6 164 |52,6| 6,7 | 58 3,3 74 |73 9 6,2 6,6 | 11,6 | 11,7 | 75,6 | 5,57 19,56

12 22,17 | 171 | 586 | 56 | 9,6 58 |12,2110,5| 19 95 |16,2| 19,5 | 12,3|120,2 | 12,74 | 20,04

13 21,62 | 173 | 62,4 | 8 7,1 53 7 14 | 18,2 9 12,5| 20,8 | 14,8 | 116,7 | 12,28 | 20,85

14 20,34 | 167 |57,8| 6,1 | 8,4 5,8 11,5]13,7| 27,1 13,2 |18,5| 14,8 | 9,8 | 128,9 | 13,82 | 20,73

15 20,87 | 175 | 56,8 | 7,5 | 54 8 11,1128 | 24,4 | 14,6 |19,8| 151 | 12,6 |131,3 | 14,10 | 18,55

16 21,52 | 168 |59,2| 7,4 5 3,6 10,5( 99 | 6,2 7,2 12 32 | 10,6 | 75,6 | 557 20,98

pramér 21,4 |167,5(57,6| 6,8 | 7,8 6,3 13,1113 18,1 11,1 |14,1| 16,3 | 14,3 | 119,1 | 12,3 20,5

SMODCH | 0,87 4,49 14,18 |1,10( 1,93 | 1,87 |(4,56|262| 557 | 4,07 |502]| 532 |3,00 (2359 3,26 1,43

MIN 19,9 |160,0(493| 48 | 5,0 3,3 64 |73 | 62 4,7 6,6 3,2 9,8 | 75,6 5,6 18,5

MAX 23,6 |[1750(63,6| 8,6 | 13,2 94 |224]|16,2| 27,1 | 20,6 |22,6| 26,5 |20,2|171,2| 18,2 23,6




Basketbal muzi

Cislo (p;ieésl;y) Vyska | Vaha | Tvar | Brada Hru‘:nik PaZe | Zada | Bficho Hru;inl’k Bok | Stehno | Lytko So;;iet Vzorec | BMI
1 21,64 171 | 88 | 9,6 | 9,6 14 12,4120,2| 25 13,8 12,6 15 19,2 | 151,4 | 21,87 | 30,09
2 22,7 176 | 84 [ 94 | 84 12,4 | 98 |13,8| 20 17,2 |12,4| 9,2 8 |120,6 | 19,01 | 27,12
3 22,73 191 | 95 [ 92 | 7,4 94 |158|17,2| 18,2 13,2 | 86 | 13,4 | 13,6 | 126 | 19,56 | 26,04
4 20,1 177 |752| 54 | 6,6 4,2 8 10 5,4 5 6,6 9,6 |10,6 | 71,4 | 12,41 | 24,00
5 21,67 173 |67,3| 7,2 | 4,2 8,6 7,4 9 16,2 7,4 7,4 7,2 7,2 | 81,8 | 14,12 | 22,49
6 22,3 194 (885 74 | 44 8,4 86 | 7,6 | 12,2 7,2 8,4 | 10,2 | 13,4 | 87,8 | 15,01 | 23,51
7 21,08 183 (72,7 7,6 | 56 6,4 58 (78| 11,8 5,4 6,2 6,4 9 72 12,52 (21,71
8 20,12 177 |70,5| 5,2 4 5,8 74 | 68 | 124 5,4 6,8 6,8 |12,6 | 73,2 | 12,73 | 22,50
9 22,19 177 |60,8| 6 6,8 4,4 72 | 84 | 68 8,8 6,8 6,8 |10,8| 72,8 | 12,66 | 19,41
10 23,32 183 |71,5| 6,2 | 6,2 6 78 68| 74 5,8 8,8 7,2 | 14,6 | 76,8 | 13,33 | 21,35
11 20,56 183 | 669 56 | 4,8 6,4 76 | 82 | 86 12,8 |13,2| 13,8 | 14,6 | 95,6 | 16,08 | 19,98
12 22,12 178 (67,3 5 4,6 6,4 72 | 84 11 5,8 6,6 74 |10,4| 72,8 | 12,66 | 21,24
13 20,16 178 | 68,6 | 4,8 3 5,8 88 | 7,6 | 13,2 6,6 5,6 7,2 | 11,6 | 74,2 | 12,90 | 21,65
14 22,47 178 |76,2| 54 | 5,2 8 9,6 8 11,2 7,4 6,4 7,2 (12,8 | 81,2 | 14,03 | 24,05
15 22,83 177 |714| 5 4,8 6,2 86 | 56 | 8.2 6,2 4,8 6 10 | 65,4 | 11,31 | 22,79
16 20,23 190 (88,3 | 7 4,6 6,6 11,4| 8,4 | 14,6 5,2 7 9,6 |17,2| 91,6 | 15,55 | 24,46
17 20,76 179 | 729 56 | 52 7 84|82 | 96 6,8 7,2 8,2 8 74,2 | 12,90 | 22,75
18 21,81 175 | 76,7| 5,4 | 4,6 5,8 116 | 7,2 | 11,8 6,4 5,6 8 14,6 | 81 | 14,00 | 25,04
19 23,48 185 (87,8 7,6 | 6,6 8,5 12,6 10,8 | 12,8 | 10,4 |12,8| 84 | 10,2 100,7 | 16,74 | 25,65

20 22,76 178 |81,7| 7,4 | 68 7,8 10,6 | 8,6 | 10,2 8,6 9,4 7,8 8,6 | 858 | 14,72 | 25,79
21 21,65 181 (76,8 72 | 7,4 5,8 98 |96 | 78 8,2 8,6 | 12,8 | 148 | 92 | 15,60 |23,44
22 21,21 176 | 798| 68 | 7,2 5,2 9,6 | 68 9 9,8 8,4 16 13,2 | 92 | 15,60 25,76
23 20,13 179 |81,7| 62 | 6,4 6,8 10,6 | 8,6 9 6,2 6,6 | 11,6 | 11,6 | 83,6 | 14,40 | 25,50
24 21,84 184 | 84,6 68 | 6,2 7,2 8,6 | 68 19 9,6 16,2 | 19,6 |12,4|112,4 | 18,12 | 24,99
25 22,68 182 |76,8| 7 7,4 8,2 88 | 10 | 18,2 9 12,6 | 20,8 | 14,8 | 116,8 | 18,60 | 23,19
26 21,1 170,91 71,6 | 6,8 | 6,2 6,7 10,8 | 9,8 | 12,2 9,2 88 | 11,6 | 13,6 | 1010 | 13,3 | 21,6
Pramér 21,7 179,8|77,0| 6,6 | 58 7,2 94 192|124 8,4 8,6 | 10,4 |12,2| 90,5 | 150 | 23,7
SMODCH 1,03 559 |826|132| 1,48 | 2,14 |2,12|3,18| 458 | 3,00 |2,85]| 3,97 |2,86|20,20| 2,57 | 2,32
MIN 20,1 170,9160,8| 4,8 | 3,0 4,2 58 | 56 | 54 5,0 4,8 6,0 7,2 | 654 | 11,3 | 19,4
MAX 23,4 194 | 95 | 9,6 | 9,6 14 15,8 (20,2 25 17,2 |16,2| 20,8 | 19,2 | 151,4| 21,8 | 30,0




Priloha ¢. 3

\olejbal
Volejbal Zeny
Cislo (p;/eésl:n’/) Vyska | Vaha | Tvaf | Brada Hruzlim'k Paze | Zada | Bficho Hrugnik Bok | Stehno | Lytko So;fset Vzorec BMI
1 23,1 165 (49,5 8,4 | 8,2 8,2 15 8 18,4 8,8 6,6 14 15,4 111 11,51 | 18,18
2 23,33 173 |54,7| 9 6,8 7,2 14 8 13 8 5,2 12 16,4 | 99,6 9,83 | 18,28
3 22,53 171 (774 11 13 15 26 | 12,2 | 24,6 21,4 |27,4| 26,6 | 24,4 | 201,6 | 20,73 | 26,47
4 24,92 168 | 71,5| 7,8 7 7,8 18 (10,6 | 17,4 8 7,2 | 15,4 | 15,2 | 114,4 | 11,97 | 25,33
5 20,77 162 (61,1 94 | 8,6 12 19 21 17 11 8,4 20 23,8 | 150,2 | 16,18 | 23,28
6 24,65 168 | 73,8| 9 10,8 6,2 27,4 21 24 11 12,2 26 28 175,6 | 18,59 | 26,15
7 25,24 184 (71,1 84 | 9,2 6,4 14 8 16 12,4 13 14,2 | 21,2 | 122,8 | 13,07 | 21,00
8 26,96 167 | 58,4 8,2 | 11,8 10 21,6 (17,4 | 16 11,6 9,2 15 15,8 | 136,6 | 14,71 | 20,94
9 22,31 175 (59,1 6,6 | 7,8 8 12,8 7 11,8 6,4 52 | 11,2 | 13,2 90 8,27 | 19,30

10 20,74 | 175 |676| 8 | 92 | 62 |158| 12 | 182 | 102 | 9 | 19,8 | 18 | 1264 | 13,51 | 22,07
11 20,68 | 178 |78,5(12,8| 13,8 | 22,2 [24,4|13,8| 28 | 22,4 |12,8| 29,6 | 27 | 206,8 | 21,12 | 24,78
12 21,5 | 173 |63,4| 76| 88 | 56 [202| 9 | 17 | 92 | 11 | 206 |19,2| 1282 | 13,73 | 21,18
13 22,84 | 173 [73,4| 94 | 11 | 12,2 |30,4|128]| 252 | 17 |16,8| 29,6 | 30,2 | 194,6 | 20,18 | 24,52
14 21,22 | 169 [63,1| 10 | 104 | 9 |274|102| 174 | 76 | 82| 294 | 23 | 152,6 | 16,42 | 22,09
15 22,41 | 169 |61,2| 76| 96 | 82 |16 | 8 | 228 | 11,2 |12,4| 11,6 | 11 | 1184 | 12,50 | 21,43
16 21,92 | 164 [638| 72| 88 | 58 [292(132|202 | 19 | 19 | 18 |14,4| 15438 | 1664 | 23,72
17 20,66 | 168 63,2 92| 92 | 84 |168| 19 | 21,8 | 12,6 |10,2| 16,2 | 20,2 | 143,6 | 1548 | 22,39
18 20553 | 170 |60,8| 58 | 54 | 52 |126]| 18 | 152 | 7 84 | 20 |252| 122,8 | 13,07 | 21,04
19 22,17 | 176 |581| 7 | 5 54 |154(116| 16 | 11,6 |10,2| 14,2 | 18,4 | 114,8 | 12,03 | 18,76
20 20,84 | 175 [81,8| 82 | 12,8 | 11,8 |23,8|17,4| 23,2 | 184 |11,2| 20,6 | 37,8 | 1852 | 19,41 | 26,71
21 2091 | 162 |58,7| 8 | 86 | 102 | 18 [12,8] 18,2 | 122 | 94 | 15 | 20 | 132,4 | 14,23 | 22,37
22 22,35 | 162 [59,6| 8,4 | 82 9 26 | 9 | 192 11 8 | 30 | 33 | 161,8 | 17,33 | 22,71

Primér 22,4 |170,3|650( 85| 9,3 9,1 20,2 (12,7 | 19,1 12,2 |11,0| 19,5 (21,4 | 1429 | 154 22,4

SMODCH | 1,70 553 |812|1,47| 2,24 | 3,81 |559|4,33| 405 | 449 |486| 6,22 |6,65| 32,37 | 3,45 2,49

MIN 20,5 |162,0(49,5( 58 | 50 5,2 12,6 7,0 | 11,8 6,4 52| 11,2 { 11,0 | 90,0 8,3 18,2

MAX 27,0 (184,0(81,8(128| 13,8 | 22,2 |30,4|210| 28,0 | 22,4 |27,4| 30,0 |37,8]| 2068 | 21,1 26,7




Volejbal muzi

Vék

Hrudnik

Hrudnik

Soucet

Cislo (pFesny) Vyska | Vaha | Tvar | Brada 1 Paze | Zada | Bficho 2 Bok | Stehno | Lytko ¥as Vzorec BMI

1 22,47 | 180 71 6,4 | 76 6,2 7 8,2 10 5,8 7 6 7 71,2 | 12,38 | 21,91
2 24,36 | 178 | 719 | 6,8 | 4,2 7 11,2 9,4 | 16,6 7,4 6,2 9 10,4 | 88,2 | 15,07 | 22,69
3 21,83 | 184 92 84 | 68 64 12,8128 22,4 | 10,4 8 10,4 | 7,2 | 105,6 | 17,34 | 27,17
4 22,47 | 171 | 63,5 | 6,4 | 5,6 5,2 52|98 11 6,4 4,4 5,8 7,4 | 67,2 | 11,65 21,72
5 23,08 | 183 | 73,7 | 7,4 | 3,8 9 12,4 (11,2 | 18,8 10 7 9,4 | 14,4 103,4 | 17,07 | 22,01
6 22,56 | 187 | 82,2 | 68 | 5,2 4,4 82 |84 | 154 6,2 4,4 7,4 8,6 75 13,03 | 23,51
7 23,41 | 183 | 89,1 | 7,2 9 6,8 14 |12,4| 206 | 104 | 7,8 8,8 |16,8 | 113,8 | 18,28 | 26,61
8 25,97 | 190 | 72,8 | 7,4 | 6,8 5,4 74 | 78 | 10,6 7,4 5,2 8,2 8,6 | 74,8 | 13,00 | 20,17
9 22,11 | 193 | 80,6 8 4,2 4,6 6 98 | 88 5 3,4 8 11,6 | 69,4 | 12,06 | 21,64
10 23,69 | 182 | 71,1 | 6,6 7 8 17 | 10 | 18,2 10,6 | 52 | 11,2 | 9,2 103 | 17,02 | 21,46
11 21,66 | 185 | 65,8 9 12,8 13 16 | 13 22 21 10,6 | 13,8 | 16,2 | 147,4 | 21,53 | 19,23
12 23,79 | 182 57 4 4 3,6 4,2 | 42 | 48 2,6 3,8 4,6 6 41,8 | 5,68 | 17,21
13 22,38 | 186 | 84,7 | 6,4 | 6,4 4,8 6,4 | 6,6 | 10,2 7,4 5,2 10 9,4 | 72,8 | 12,66 | 24,48
14 20,90 | 181 | 63,8 | 6,2 4 6,4 94 |78 | 154 8,8 5,6 6,6 8,6 | 78,8 |13,65| 19,47
15 21,66 | 171 | 67,1 7 10,8 9 15,21 12,4| 27 15,2 19 11 13 | 139,6 | 20,85 | 22,95
16 20,49 | 182 91 6,4 | 58 5,6 4,8 | 86 | 12,4 7,2 52 | 19,2 | 13,8 89 15,18 | 27,47
17 20,65 | 196 98 76 | 84 10,2 9 14 21 8,2 10 | 12,4 | 11,6 | 112,4 | 18,12 | 25,51
18 20,97 | 188 | 86,7 | 52 | 3,8 84 |10,8] 8,8 15 7,2 6,6 9,8 15 90,6 | 15,41 | 24,53
19 20,45 | 177 | 69,9 6 4 6,2 76 | 84 10 7 4,6 7,6 |11,6 73 12,69 | 22,31
20 20,95 | 173 | 69,6 | 9,2 | 5,2 64 |12,8| 19 16 12,6 11 14,4 15 | 121,6 | 19,11 | 23,26
21 20,22 | 193 |101,1| 6,4 | 5,4 4 6 82 | 11,4 6,4 5,2 6,8 7 66,8 | 11,58 | 27,14
22 23,56 | 174 | 655 | 4,6 | 4,2 4,8 86 | 66 | 12,4 6,8 5,4 8 14,2 | 75,6 | 13,13 | 21,63
23 23,03 | 195 | 77,8 5 3,2 4,4 6,4 |94 | 98 5,8 6,8 7,4 |12,4| 70,6 |12,27 | 20,46
24 20,18 | 181 | 71,4 5 4,8 4,4 1124 7 11,8 6,6 6 6,4 14 78,4 | 13,59 | 21,79
25 22,34 | 175 | 61,3 | 5,2 4 4 52 |82 | 48 4 3,2 7,6 |10,2| 56,4 | 9,45 | 20,02
26 20,85 | 186 | 92,6 | 54 | 3,8 4,8 10 | 9,6 15 7,2 6,2 9 20,2 | 91,2 | 15,49 | 26,77
Prameér 21,9 (1736 69,7 | 7,4 | 74 7,8 146(11,1| 16,4 | 10,1 | 89 | 14,1 | 16,3 | 113,3 | 14,5 | 22,2
SMODCH | 3,80 |25,40|14,81|2,00( 3,04 | 3,89 |7,36(4,21| 5,78 | 480 [520( 7,31 |7,76 | 42,40 | 3,92 | 3,86
MIN 20,2 (171,0| 57,0 | 40 | 3,2 3,6 4,2 | 42 | 48 2,6 3,2 4,6 6,0 | 41,8 5,7 17,2

MAX 26,0 (196,0(101,1| 9,2 | 128 | 13,0 |17,0|19,0| 270 | 21,0 |19,0| 19,2 | 20,2 | 147,4 | 21,5 | 27,5




Priloha ¢. 4

Spinning
Spinning Zeny
Cislo (p;/eéslr(\y) Vyska | Vaha | Tvar | Brada Hruzlim'k PaZze | Zada | Bficho Hrugnik Bok | Stehno | Lytko So;:":set Vzorec BMI
1 21,09 | 163 | 67,5| 9 8 17 1941126 21 14,6 |12,2| 23,2 20 157 16,86 | 25,41
2 21,33 | 157 |53,4| 12 11 16,4 | 7,2 |11,8| 24,4 20 13,6 | 24,6 | 15,8 | 156,8 | 16,84 | 21,66
3 24,45 | 163 | 68,8 (12,6 12 18 26,8112,8| 18,6 20 17,4 26 |32,3| 196,5 | 20,33 | 25,89
4 22,75 | 163 |51,3(14,4| 10 15 20,2 | 12 18 8,6 11,8 20 17,2 | 147,2 | 15,87 | 19,31
5 22,64 | 164 | 62,5| 12 9 11 184 10 | 146 | 11,4 |116| 26 31 155 16,66 | 23,24
6 21,34 | 167 | 63 | 7,2 7 15 9 8 23,6 5,6 12 15,2 | 16,2 | 118,8 | 12,56 | 22,59
7 20,67 | 167 | 61 | 9,6 | 58 156 |11,4|12,6| 27 5,6 10,2 | 16 18,2 | 132,0 | 14,18 | 21,87
8 22,23 | 165 | 60,4 94 | 9,2 16 12,4 9 15,6 | 12,2 |13,6| 17,2 | 17,8 | 132,4 | 14,23 | 22,19
9 20,34 | 160 | 58 | 9,6 | 10 19,2 |12,2| 9,4 | 17,2 82 |27,4| 288 (30,4 172,4 | 18,31 | 22,66
10 20,76 | 176 | 64,8 | 8 8 16 11 | 8,4 20 8,4 9,2 | 12,6 | 15,2 | 116,8 | 12,29 | 20,92
11 21,65 | 174 | 654 (11,4| 12,2 | 18,8 |11,6| 10 | 29,6 7,6 8,4 | 16,8 | 17,2 | 143,6 | 15,48 | 21,60
12 23,45 | 170 | 56,7 | 6,2 | 8,8 116 | 86| 7,8 11 7,2 11,4 12 13,6 | 98,2 9,61 | 19,62
13 22,67 | 167 | 63 | 7,2 7 15 9 8 23,6 5,6 12 15,2 | 15,4 | 118,0 | 12,45 | 22,59
14 22,84 | 167 | 61 | 96 | 58 156 |11,4|12,6| 27 5,6 10,2 | 16 16,8 | 130,6 | 14,02 | 21,87
15 20,12 | 165 | 60,4 94 | 9,2 16 12,4 9 15,6 | 12,2 |13,6| 17,2 | 17,8 | 132,4 | 14,23 | 22,19
16 20,03 | 160 | 58 | 9,6 | 10 19,2 12,2 9,4 | 17,2 8,2 |27,4| 288 |34,2| 176,2 | 18,64 | 22,66
17 23,67 | 176 | 64,8 | 8 8 16 11 | 84 20 8,4 9,2 | 12,6 | 13,2 | 114,8 | 12,03 | 20,92
18 23,43 | 174 | 654 (11,4| 12,2 | 18,8 |11,6| 10 | 29,6 7,6 8,4 | 16,8 | 17,4 | 143,8 | 15,51 | 21,60
19 21,63 | 170 | 56,7 | 6,2 | 8,8 116 | 86| 7,8 11 7,2 11,4 12 12,8 | 97,4 9,49 | 19,62
20 22,60 | 168 | 56,4 7,2 | 8,4 10,4 |12,6| 6,6 | 12,8 8,6 88 | 156 | 17,2 | 108,2 | 11,11 | 19,98
21 21,43 | 163 |553| 44 | 44 5,2 8,4 (10,5| 14,8 6,6 10,8 | 11,2 | 6,8 82,6 6,94 | 20,81
22 22,60 | 171 |58,2| 3,4 | 68 4,2 12,8 (10,8 | 12,2 10,8 | 78 | 12,4 | 8,6 89,8 8,23 | 19,90
23 21,64 | 178 |61,4| 33 | 58 4 7,2 | 68 | 12,2 5,8 123] 9,8 10 77,4 594 | 19,38
24 20,09 | 180 |59,8| 48 | 9,2 5 11,8 (11,8 | 15,8 9,2 18,2 | 10,8 | 13,6 | 110,2 | 11,39 | 18,46
25 21,12 | 164 |645| 48 | 7,4 5,2 154 7,6 | 11,2 4,6 11,4 | 15,6 10 93,4 8,82 | 23,98
27 20,65 | 173 | 61,3 6,2 | 9,6 7,8 148128 19,8 | 12,8 [22,6| 13,8 16 136,4 | 14,69 | 20,48
28 22,42 | 161 | 657 7,5 8 9 17 | 11,2 | 18,2 7,2 18 24 15,4 | 135,6 | 14,59 | 25,35
29 23,67 | 168 | 64,3 | 58 | 6,2 4,6 6,4 | 15 24 13,8 |17,2| 26,5 | 16,2 | 1358 | 14,61 | 22,78

30 20,13 | 174 | 60,8 | 9 8,6 12 6,8 | 28,6 23,6 10 29,8 11,8 | 15,4 | 155,6 | 16,71 | 20,08

Pramér 21,8 [1679(61,0| 8,4 | 8,6 12,8 |112,4|10,8| 18,8 94 |14,2| 17,6 | 17,4 | 129,8 | 13,5 21,7

SMODCH | 1,23 | 5,79 | 4,14 |2,78| 1,95 | 5,01 |4,50|3,95| 549 | 3,86 |587| 5,76 | 6,59 | 28,44 | 3,50 | 1,86

MIN 20,0 [157,0(51,3| 3,3 | 43 4,0 6,4 | 66 | 11,0 4,7 7,8 9,8 6,8 77,4 5,9 18,5

MAX 24,5 |180,0|68,8|14,4| 12,2 | 19,2 |26,8|285| 29,6 | 20,0 |29,8| 28,8 |34,2| 196,5 | 20,3 25,9




Spinning muzi

Cislo (p;/eésl:n’/) Vyska | Vaha | Tvaf | Brada Hruzlim'k Paze | Zada | Bficho Hrugnik Bok | Stehno | Lytko So:aiet Vzorec BMI
1 20,52 | 178 | 76,9 | 6 7,1 5,8 12 | 10,4 | 14,9 6 3,2 11 9,2 85,6 | 14,69 | 24,27
2 21,75 | 182 | 854 6,6 | 58 6,2 4,2 13,8 | 8,6 10,2 19 | 142 | 64 95,0 | 16,00 | 25,78
3 20,85 | 184 |82,5| 6,8 9 8 10,4(109| 146 | 12,6 |182| 14 7,8 | 112,3 | 18,11 | 24,37
4 21,32 | 187 | 794 72 | 54 5 7,8 | 56 8 6,8 92 | 108 | 54 71,2 | 12,38 | 22,71
5 22,47 | 180 | 71 | 64 | 7,6 6,2 7 8,2 10 5,8 7 6 7 71,2 | 12,38 | 21,91
6 20,98 | 187 | 80 | 7,2 5 5,8 8,8 8 9 5,6 5,2 8 18,2 | 80,8 |13,97| 22,88
7 21,76 | 190 |86,3| 7,4 | 5.2 6 7,8 | 88 | 10,2 6,4 6,4 9,6 |152| 83,0 |14,31| 2391
8 20,35 | 182 | 752 | 4,6 4 12,2 |13,2] 8,2 | 11,2 5,4 5,4 9,2 17 90,4 | 15,38 | 22,70
9 22,16 | 183 | 886 8,2 | 6,6 10 12,4196 | 88 7,2 6,8 | 10,6 | 20,6 | 100,8 | 16,75 | 26,46
10 20,52 | 185 | 78,4 6,6 | 6,8 4,2 6 72 | 82 4,2 6 7,6 9,8 66,6 | 11,54 | 22,91
11 22,50 | 191 | 758 | 7 5 5,4 6,2 6 9,8 6,2 4 6 8 63,6 | 10,96 | 20,78
12 23,76 | 178 |86,7| 9,4 | 8,8 74 |21,4|15,2| 21,2 14,4 11 14 21,2 | 144,0 | 21,24 | 27,36
13 21,63 | 186 |824 | 7,2 | 58 6 9 (158 15,2 184 | 72 | 104 | 11,4 | 106,44 |17,43| 23,82
14 21,41 | 183 | 798| 7 8,6 6 25 | 12 17 11,4 9 15,4 | 23 134,4 | 20,37 | 23,83
15 20,58 | 181 | 745| 5 5,8 5,4 10 | 11,4 9 7 6 6,2 6,4 72,2 | 12,55 | 22,74
Pramér 21,5 (183,8(80,2| 68 | 64 6,6 10,7 10,1 | 11,7 8,5 82| 10,2 | 12,4 | 91,8 15,2 23,8
SMODCH | 0,91 3,78 1492|1,11| 1,48 | 1,9 |549|3,02| 3,80 | 3,89 |4,49| 3,03 |593| 23,33 | 3,02 1,68
MIN 204 |178,0(710( 46 | 4,0 4,2 4,2 | 56| 80 4,2 3,2 6,0 5,4 63,6 11,0 20,8
MAX 23,8 (191,0(886| 9,4 | 90 12,2 | 25,0|15,8| 21,2 18,4 |19,0| 15,4 | 23,0 | 144,0 | 21,2 27,4




Priloha ¢. 5

Sebeobrana
Sebeobrana Zeny
Cislo }’ék ,. | Vyska | Vaha | Tvéf | Brada Hrudnik Paze | Zada | Bficho | Hrudnik 2 | Bok | Stehno | Lytko SoVuéet Vzorec BMI
(pFesny) 1 fas
1 22,70 168 | 57,4| 8,8 | 8,2 8 17,4 12 19 15,2 13 25 21,8 | 148,4 | 15,99 | 20,34
2 24,12 160 [54,5| 2,4 | 84 10,8 |15,4| 8,8 | 12,6 7,6 8,2 13,4 25 | 112,6 | 11,73 | 21,29
3 24,92 173 62 | 9,2 9,6 10 20 9 25,2 19 16,2 | 13,4 | 19,6 | 151,2 | 16,28 | 20,72
4 19,81 169 [56,2| 9,4 | 11,6 10 20,6 | 12 20,6 16,6 19,8 | 24,2 | 21,2 | 166 | 17,72 | 19,68
5 20,18 165 [ 53,1 6,8 7 11,4 19 | 17,6 | 27,2 8,2 10,2 | 22,2 | 20,6 | 150,2 | 16,18 | 19,50
6 20,65 170 (60,2 | 5,8 | 8,2 7,4 18,8 | 19,2 | 21,6 16,6 11,8 | 16,4 | 20,2 | 146 | 21,41 | 20,83
7 23,11 175 (67,4 6 7,4 9,6 22,6| 14 18 8 8,4 20 23 137 | 14,76 | 22,01
8 22,65 173 [ 66,3 | 8,2 | 10,6 17,2 13 10 | 24,2 17 15,4 | 13,8 | 26,2 | 155,6 | 16,72 | 22,15
9 23,41 168 52 7 6,6 9,4 11 6 18,8 9,8 10,6 | 13,8 | 17,8 | 110,8 | 11,48 | 18,42

10 20,54 | 163 | 679 | 8 9,2 9 26,2 (23,6 18 16,6 18,4 21,2 | 22,6 | 172,8 | 18,34 | 25,56

11 21,85 | 160 |54,5| 2,4 | 8,4 10,8 |15,4| 8,8 | 12,6 5 4,2 | 13,2 | 25 | 105,8 | 10,77 | 21,29

12 21,12 | 173 62 | 92 | 96 10 20 9 25,2 19 16,2 | 19,4 | 19,6 | 157,2 | 16,88 | 20,72

13 23,48 | 169 |56,2| 9,4 | 11,6 10 20,6 12 | 20,6 16,6 19,8 ( 24,2 | 21,2 | 166 | 17,72 | 19,68

14 22,68 | 165 | 53,1 6,8 7 11,4 19 |17,6| 27,2 8,2 10,2 | 22,2 | 20,6 | 150,2 | 16,18 | 19,50

15 22,16 | 175 | 674 | 6 6,4 7,4 9,6 |22,6| 14 18 8 20 23 135 | 14,53 | 22,01

16 23,57 | 162 |54,5| 6,2 5 11,8 | 94 | 16 | 11,2 9,2 7 12 15 | 102,8 | 10,32 | 20,77

17 21,41 | 165 | 59,6 | 11,2 | 12,2 12 11,2 14,6 | 21,8 28,2 25 19,2 | 14,2 | 169,6 | 18,06 | 21,89

18 20,06 | 170 | 61,7 | 8,6 | 10,4 7,4 14 | 13,2 | 15,6 8,2 19 | 19,6 | 20,2 | 136,2 | 14,67 | 21,35

19 20,65 | 163 |51,3| 8,6 | 8,2 8,2 18,4 8,2 | 19,2 19,2 7,4 | 15,2 18 | 130,6 | 14,02 | 19,31

20 22,85 | 170 71 | 9,6 | 13,2 11 23,8 (11,8| 20,8 18 17 33,2 | 24,4 | 182,8 | 19,21 | 24,57

21 21,32 | 172 | 63,7| 84 | 7,8 5,6 10 | 18 | 23,2 12,2 11,6 | 12 19 |127,8 | 13,68 | 21,53
22 20,18 | 165 |58,8| 68 | 7,2 6,6 12 (14,2 9,2 10 10,6 | 12,8 16 | 105,4 | 10,71 | 21,60
23 21,16 | 163 | 52 | 48 | 5,2 6,8 10,6 (12,2 | 8,8 8,2 6,8 12 13,4 | 88,8 | 8,06 | 19,57

24 23,56 | 168 | 60,7| 58 | 6,8 9,2 10,8| 8,8 | 9,2 12,8 10,2 14 16,2 | 103,8 | 10,47 | 21,51

25 22,60 | 172 |58,2| 4,2 | 4,4 6,8 10,2 | 12 9,4 9,2 7,8 | 10,6 | 11,8 | 86,4 | 7,64 | 19,67

Prameér 22,0 (167,8(59,3| 7,2 | 84 9,5 16,0 (13,2 | 18,1 13,5 12,5| 17,7 | 19,8 | 136,0 | 14,5 | 21,0

SMODCH | 1,40 | 4,44 | 5,57 (217|223 | 237 |4,92|4,45| 576 536 |512| 541 |3,73|26,95| 3,51 | 1,56

MIN 19,8 |160,0 (51,3 2,4 | 4,4 5,6 94 | 60 | 88 5,0 4,2 | 10,6 | 11,8 | 86,4 7,6 18,4

MAX 249 |175,0(71,0(11,2| 13,2 | 17,2 |26,2|23,6 | 27,2 28,2 25,0 33,2 | 26,2 1828 | 21,4 | 25,6




Sebeobrana muzi

Jméno (p;ii":\\'/) Vyska | Vaha | Tvar | Brada Hru‘:nik PaZze | Zada | Bficho Hru;inl’k Bok | Stehno | Lytko So;aéset Vzorec BMI
1 25,85 | 184 |81,2| 7 5 5,4 6,2 6 9,8 6,2 4 6 8 63,6 | 10,96 23,98
2 21,16 | 190 | 90,8 | 9,4 | 838 7,4 |21,4|15.2]| 21,2 14,4 11 14 21,2 | 144 | 21,24 25,15
3 27,83 | 193 |828| 7,2 | 58 6 9 (158 15,2 184 | 72 | 10,4 | 11,4 | 106,4 | 17,43 22,23
4 23,69 | 181 | 77,4 7,2 6 11 16,4 (11,8 | 15,8 15 10 | 10,6 | 17,4 121,2 | 19,07 23,63
5 22,30 | 175 | 657 | 48 | 4,8 6 116 6,6 | 8,2 7,2 3,8 88 |10,4| 72,2 | 12,55 21,45
6 22,21 | 172 | 78,2 | 8,6 7 7 10 | 21 | 26,4 | 16,8 14 8 18,4 | 137,2 | 20,63 26,43
7 22,76 | 191 | 68,8 | 8 5,4 7,2 124 8 28,2 4 10,2 9 13,6 | 106 | 17,38 18,86
8 21,04 | 173 | 66,3 | 8,2 | 10,6 | 17,2 13 | 10 | 24,2 17 15,4 | 13,8 | 26,2 | 155,6 | 22,21 22,15
9 21,99 | 168 | 52 7 6,6 9,4 11 6 18,8 9,8 10,6 | 13,8 | 17,8 | 110,8 | 17,94 18,42
10 23,81 | 185 | 77 7 8 7 10,2 | 11,8 | 13,8 5 7 9,4 | 13,2 | 92,4 | 15,66 22,50
11 20,76 | 163 | 679 | 8 9,2 9 26,223,6| 18 16,6 |18,4| 21,2 | 22,6 | 172,8 | 23,53 25,56
12 22,03 | 180 | 755 48 | 4,2 4 10 | 10,2 | 14,2 8 6,4 7 28 | 96,8 | 16,24 23,30
13 23,48 | 185 | 77 7 8 7 10,2 | 11,8 | 13,8 5 7 9,4 | 13,2 | 92,4 | 15,66 22,50
14 24,12 | 191 | 68,8 | 8 5,4 7,2 124 8 28,2 4 10,2 9 13,6 | 106 | 17,38 18,86
15 22,19 | 180 |755| 48 | 4,2 4 10 10,2 | 14,2 8 6,4 7 28 | 96,8 | 16,24 23,30
16 22,69 | 183 | 80,4 | 6,6 6 5,4 52 | 19 15 8,6 8 7,4 19 | 100,2 | 16,68 24,01
17 20,35 | 192 | 86,6 10 | 9,2 3,6 9 9,2 | 17,2 10,2 7 10 18,2 | 103,6 | 17,09 23,49
18 21,65 | 186 | 78,8 | 4,6 | 6,6 7,2 9,2 | 10 | 12,6 7,6 6,8 8,4 10 83 | 14,31 22,78
19 22,78 | 190 | 80,4 52 | 6,2 7,8 8,8 | 12 6,8 8,2 8,4 9,2 | 10,8 | 83,4 | 14,37 22,27
20 20,52 | 179 | 729 | 7 6,6 7,2 88 | 13 | 10,2 8,8 6,8 | 12,8 14 | 95,2 | 16,03 22,75
Prameér 22,7 (182,1(752| 7,0 | 6,6 7,2 11,6 [ 12,0 | 16,6 9,8 89 | 10,3 | 168 | 107 | 17,1 22,7
SMODCH | 1,82 8,44 1859(155| 178 | 295 |(488|484| 6,30 | 469 |3,67| 3,48 |6,01|27,39]| 3,10 2,10
MIN 20,4 [163,0(52,0| 46 | 4,2 3,6 52 | 60| 68 4,0 3,8 6,0 8,0 | 63,6 | 11,0 18,4
MAX 27,8 [193,0[/90,8|10,0| 10,6 | 17,2 |26,2|23,6| 28,2 18,4 |18,4| 21,2 | 28,0 | 172,8 | 23,5 26,4




Priloha ¢. 6

Karate
Karate Zeny
Cislo (p;/ei':n’/) Vyska | Vaha | Tvaf | Brada Hrutlinl'k Paze | Zada | Bficho Hru;inl’k Bok | Stehno | Lytko So:aéset Vzorec BMI
1 23,12 | 164 | 51,2 6,6 8 4,8 10 | 10,2 | 16,6 13 11 17 17,4 | 114,6 | 12,00 | 19,04
2 22,04 | 169 |59,1| 7 11 6,6 17,2113,2| 10 25 6,8 | 12,2 | 13,4 | 122,4 | 13,02 | 20,69
3 20,72 | 171 | 856 | 8 15,6 | 14,8 |26,6|26,4| 288 | 344 |152| 26,6 | 19,2 | 2156 | 21,76 | 29,27
4 20,15 | 161 |53,1| 48 | 54 9,8 16,6 (10,4 | 8,6 22,2 | 6,2 94 | 12,4 1058 | 10,77 | 20,49
5 22,38 | 165 | 67,6 6,2 | 10,6 94 |256]| 98 | 86 30,6 | 92| 306 |27,2| 167,8 | 17,89 | 24,83
6 24,73 | 152 | 49 | 6,7 | 10,4 54 |16,2| 9,6 7 156 | 6,4 12 14,2 | 103,5 | 10,43 | 21,21
7 21,05 | 167 | 64,6 | 6 10,4 8 24,4 (12,2 10,2 | 278 | 7,6 | 13,6 | 18,6 | 138,8 | 14,96 | 23,16
8 21,82 | 158 |47,7| 54 | 3,4 8,8 12,21 11 6,6 13,4 5 8 17,4 | 91,2 8,47 | 19,11
9 23,36 | 168 |49,2| 46 | 6,2 9,4 96 | 94 | 86 15,6 17 | 17,6 | 11,2 | 109,2 | 11,25 | 17,43
10 21,11 | 186 | 79,8 | 6 6,2 10,6 |28,2|116| 8,4 198 | 7,2 | 23,4 | 23,2 | 144,6 | 15,59 | 23,07
12 22,64 | 168 | 62 7 17,2 7,6 123,8|222] 208 | 34,2 |11,4| 15,2 | 14,6 174 | 18,45 | 21,97
13 20,6 175 | 60,3 | 6 10,8 7 12,2 | 8,2 9 22,2 | 5,6 9 13,2 | 103,2 | 10,38 | 19,69
14 21,62 | 165 | 50 | 6,2 | 7,6 9 15 | 7,6 10 18,4 8 94 | 12,6 | 103,8 | 10,47 | 18,37
15 22,27 | 161 | 488 | 44 | 6,2 3,8 142 84 | 68 10,6 | 56 | 12,4 | 144 | 86,8 7,69 | 18,83
16 21,19 | 170 | 559 | 6 7 4,6 12,2 13 8,6 12,2 | 7,2 7 13,8 | 91,6 8,54 | 19,34
17 22,42 | 161 |56,1| 44 | 7,6 6,8 18 | 12,2 9 16,6 5 7 14,2 | 100,8 | 10,00 | 21,64
18 21,8 163 | 558 6,8 | 6,8 8,8 10,2126 7,8 12 10 9,2 | 10,6 | 94,8 9,07 | 21,00
19 22,67 | 165 | 658 56 | 58 8,2 8 (104 19 13,8 |10,4| 11,8 | 6,3 99,4 9,80 | 24,17
20 21,83 | 172 | 58,4 6,8 | 6,8 8,2 10,4 | 8,2 | 14,2 8,8 10,2 | 13,8 | 16,4 | 103,8 | 10,46 | 19,74
21 20,13 | 168 | 61,2 | 6,6 9 7,8 16,2 11,2 | 17,4 | 14,2 |19,4| 18,7 | 16,6 | 136,8 | 14,75 | 21,68
22 20,19 | 173 | 60,8 | 8 8,6 5,8 155(12,6| 17,8 10 11 23 16,7 | 129,2 | 13,84 | 20,31
23 23,64 | 159 |623| 7,2 | 104 8,2 12,6 | 10 17 10,8 |13,6| 12,2 | 10,8 | 112,6 | 11,73 | 24,64
24 20,74 | 176 |59,2| 7,6 | 6,8 5,2 11 | 8,2 12 6,2 10,6 | 15 8,4 91 8,44 | 19,11
25 20,87 | 175 |58,2| 52 | 4,6 3,8 9,2 7 5,6 5,2 4,6 | 204 (124 78,2 6,08 | 19,00

Prameér 21,8 (167,2(159,2| 6,2 | 84 7,6 156 (11,5| 12,0 | 17,2 | 93 | 148 | 14,8 | 117,5 | 11,9 21,2

SMODCH | 1,17 7,00 |{9,02|1,03] 3,17 | 2,41 |586|4,29| 560 | 812 |3,83| 6,18 |4,39| 31,46 | 3,68 2,61

MIN 20,1 |152,0(47,7| 43 | 3,4 3,8 80| 70| 56 5,2 4,7 7,0 6,3 78,2 6,1 17,4

MAX 24,7 |186,0(856( 8,0 | 17,2 | 14,8 |28,2|26,4| 288 | 34,4 |194| 30,6 |27,2| 2156 | 21,8 29,3




Karate muzi

Vék

Hrudnik

Hrudnik

Soucet

Cislo (pFesny) Vyska | Vaha | Tvaf | Brada 1 Paze | Zada | Bficho ) Bok | Stehno | Lytko ¥as Vzorec BMI
1 20,89 | 179 [69,7| 7,4 | 4,4 6 62|78 96 8 52| 8 9 | 64,2 |11,08]| 21,75
2 2338 | 177 [689| 56| 46 | 48 | 74|66 | 88 7 58 | 88 | 96 | 634 |10,92| 21,99
3 2062 | 176 |77,4| 62| 34 | 66 |74|72| 84 | 52 |52| 5 |106| 59 |1001 | 24,99
4 22,63 | 192 (862 68 | 56 8 88 |98 |11,2| 68 |88 | 8 |[122| 792 |[13,72| 2338
5 22,12 | 176 | 68 | 62| 36 | 54 |84 |56 | 8 48 |68 | 84 [11,2| 62,2 |10,68 | 21,95
6 21,72 | 173 | 73 | 6 | 54 | 62 |94 |88 | 132 | 72 |56 92 |154| 804 |13,91| 24,39
7 21,75 | 186 | 80 | 6 | 42 | 54 | 74|68 | 78 | 48 |52| 76 | 96 | 588 | 997 | 23,12
8 2351 | 192 808 48 | 4 3 52| 6 | 58 5 44| 8 |46 | 46 | 688 | 21,92
9 20,64 | 190 (837 6 | 38| 46 |55|98| 76 | 68 |76| 78 | 6 | 596 |10,12 | 23,19
10 21,51 | 187 [794| 56| 46 | 82 | 98| 9 |106| 76 |88 | 12 | 98 | 804 |1391| 22,71
11 22,74 | 191 [857| 52 | 44 | 5.2 9 | 72|96 | 68 |64]| 92 |38/ 61,6 |10,56 | 23,49
12 20,76 | 176 753 72| 6 11 |164|11,8| 158 | 15 | 10 | 10,6 |17,4| 114 |1830 | 24,31
13 21,13 | 180 [78,6| 4,8 | 4,38 6 |11,6|66 | 82 | 72 |38 | 88 |104| 674 |11,69| 24,26
14 21,87 | 184 [82,7| 86 | 7 7 10 | 21 | 264 | 168 | 14 8 |18,4| 1286 | 19,81 | 24,43
15 22,64 | 191 [87,8| 7,4 | 6,2 7 |12,4|128| 162 | 13 |86 | 96 |14,6| 1004 |16,70 | 24,07
16 23,78 | 173 [809| 6 | 46 4 52|82 11 7 6 9 | 82| 692 |12,02| 27,03
17 22,67 | 176 |748| 56 | 5 4 4 |11 |162| 11 |10 | 74 | 7 | 81,2 |14,03] 24,15
18 23,89 | 183 | 85 | 5 | 54 8 11 | 11 | 152 | 84 | 10 | 13,2 |18,2| 1054 |17,31| 25,38
19 20,19 | 184 [823| 6,4 | 44 | 62 7|9 | 11 8 58| 62 | 68| 70,8 |12,31| 24,31
20 20,64 | 188 |78,9| 6,4 | 5,2 8 |11,2|102| 124 | 728 7 | 84 | 11 | 87,6 |14,98| 22,32
21 21,57 | 176 [785| 5 | 3,6 6 10 | 84 | 10 82 | 52| 104 | 14 | 80,8 |13,97| 2534
Promér | 21,9 |182,4(789| 61 | 48 | 62 |87 |93 | 116 | 82 |72 87 |108| 771 | 13,0 | 23,7
SMODCH | 1,13 | 6,67 | 5,68|0,97| 0,93 | 1,80 |2,913,33| 4,55 | 3,20 |2,46| 1,80 | 4,24 | 20,59 | 3,17 | 1,36
MIN 20,2 |173,0|680| 48| 34 | 30 |40]|56| 58 | 48 |38]| 50 |38 460 | 69 | 21,8
MAX 23,9 |192,0(87,8| 86 | 7,0 | 11,0 |164|21,0| 26,4 | 168 |14,0]| 13,2 | 18,4 | 1286 | 19,8 | 27,0




Priloha ¢. 7

Florbal
Florbal Zeny
Cislo (p;/eéslr(\y) Vyska | Vaha | Tvar | Brada Hruzlim'k PaZze | Zada | Bficho Hrugnik Bok | Stehno | Lytko So;iet Vzorec BMI
1 21,84 183 | 72,4 6,2 11 10,2 20 (10,8 | 13 30 7,8 | 19,2 | 20,2 | 148,44 | 15,99 | 21,62
2 20,56 160 (77,6 | 6,6 | 17,4 | 24,2 28 30 26 32,4 |26,4| 28,4 | 26,2 | 245,6 | 23,78 | 30,31
3 21,75 169 | 699 7,2 | 10,6 9 21,2 (13,6 | 17 27,8 11 10,8 | 22,8 151 16,26 | 24,47
4 19,84 164 (63,8 6,6 | 11,2 5 17,6 | 11,6 | 11,8 25,6 88 | 21,4 | 16,6 | 136,2 | 14,67 | 23,72
5 22,18 168 (54,8| 6,4 | 44 4 104 | 7,4 | 14,4 5,8 54 | 13,2 | 13,2 | 84,6 7,31 | 19,42

Pramér 21,2 |168,8|67,7| 6,6 | 10,9 | 10,5 |19,4|14,7| 16,4 | 243 |119| 186 | 19,8 | 153,2 | 16,5 23,8

SMODCH | 0,89 | 7,78 | 7,83|0,33| 4,12 | 7,25 |569|7,92| 5,08 | 9,53 |7,48| 6,23 | 4,56 | 52,08 | 523 | 3,65

MIN 19,84 | 160 |54,8| 6,2 | 44 4 104 7,4 | 11,8 5,8 54 | 10,8 | 13,2 | 84,6 7,3 19,4

MAX 22,18 | 183 |776| 7,2 | 17,4 | 24,2 28 | 30 26 32,4 |26,4| 28,4 | 26,2 | 2456 | 23,8 30,3

Florbal muzi

Cislo (p;/eil;\'/) Vyska | Vaha | Tvar | Brada Hrufnl’k PaZze | Zada | Bficho Hrugm’k Bok | Stehno | Lytko So;;(‘iet Vzorec BMI
1 23,6 180 | 753 | 46 | 3,2 5 58 | 58 9 5,2 4,6 7,2 8 58,4 9,89 | 23,24
2 20,16 | 177 | 66,8 | 52 | 4,4 6,6 6,8 | 64 13 4,6 5 9,8 9,8 71,6 | 12,45 21,32
3 22,42 | 186 | 77,4| 56 | 5,2 5,2 8,4 8 9 6 5,4 5,6 9,2 67,6 | 11,73 | 22,37
4 21,61 | 178 | 657 | 6 3,4 5 13452 | 64 4,4 4 8,8 | 154 72 12,52 | 20,74
5 19,74 | 184 |80,2| 64 | 54 6 56 | 68| 84 4,6 5 8,4 8,4 65 11,23 | 23,69
6 21,85 | 177 | 659 | 6 4,2 5 74 | 64 | 86 6 4,2 6,2 9 63 10,84 | 21,03
7 26,12 | 167 | 686 6,2 | 58 7,2 78 | 84 | 12,6 7,2 5,4 6,4 6,8 73,8 | 12,83 | 24,60
8 20,75 | 181 | 893 | 7,6 5 12 9,8 | 13,8 | 20,2 74 (12,2 9,8 | 13,6 111,4 | 18,01 | 27,26
9 21,63 | 190 | 77,8 | 7,2 | 4,4 5 10 | 76 | 7,2 6,6 3,6 54 |13,2| 70,2 |12,20| 21,55
10 20,61 | 186 | 79,3 | 7 5,2 8 13,4 10,8 | 16,2 7,8 6,4 7,2 17 99 16,52 | 22,92
11 20,17 | 179 | 67,8 | 54 | 4,4 5,4 62 |72 | 86 5,6 4,6 7,2 8,2 62,8 |10,80 | 21,16
12 21,25 | 186 |81,1| 48 | 48 5,4 11 | 10 | 11,4 6,8 6 11 18,4 | 89,6 | 15,27 | 23,44
13 22,17 | 183 | 76,6 | 56 | 4,4 5 82 | 86 | 11,8 6,4 4,6 6,2 7,4 68,2 | 11,84 | 22,87
14 21,07 | 176 | 73,5| 42 | 4,2 5,8 6,2 | 82 | 8.2 5,8 4,4 8,4 11 66,4 | 11,50 | 23,73
15 20,08 | 178 | 756 7 6,8 7,2 12 | 16 | 22,2 13 7 11,2 14 116,4 | 18,56 | 23,86
Pramér 21,5 |180,5(74,7| 59 | 4,7 6,3 88 | 86 | 11,5 6,5 5,5 79 | 11,3 | 77,0 13,1 22,9
SMODCH | 1,58 543 |650|097| 088 | 1,80 |2,58|288| 455 | 201 |200| 1,83 |3,58| 17,62 | 2,61 1,64
MIN 19,7 167 | 657 42 | 3,2 5 56 | 52 | 64 4,4 3,6 5,4 6,8 58,4 9,9 20,7
MAX 26,1 190 | 893 76 | 68 12 134 16 | 22,2 13 12,2 | 11,2 | 18,4 | 116,4 | 18,6 27,3




