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Uvod

Motto:
., Dité, stejné jako rostlina, zahrnuje sice jiz v semeni zakladni moznosti rozvoje, aviak to, co
[

z néj vzejde, zavisi na kazdé etapé vyvoje na vhodnych podminkdch ristu.

Nossrat Peseschkian

,, V§em lidem prospiva doprdt ¢as od casu dusi uvolnéni. Odpocinek obnovuje totiz Zivotni silu
a veseld ndalada prdzdnin rozezZene kazdy smutek.

Lucius Annaeus Seneca

Letni tabor je jedna z moznosti, jak mohou déti smyslupln€ a plnohodnotné naplnit
svlj volny Cas v obdobi letnich prazdnin. Pro mnoho déti je nezapomenutelnym zazitkem,
ktery ovliviiuje jejich osobnostni, socialni i emocionalni vyvoj. Pfinasi vzruSeni, zazitky,
zabavu a nové zkuSenosti. Prispiva k celkovému rozvoji télesnych i1 duSevnich schopnosti
a dovednosti déti. Détem prospiva z hlediska zdravotniho diky pobytu v pfirodé a pohybu.
Z hlediska socialniho posiluje vztahy a kamaradstvi.

Cilem diplomové prace bylo navrhnout, pfipravit a popt. zrealizovat celotaborovou
hru pro déti mladsiho Skolniho véku.

Diplomova prace je rozdélena na dvé asti — teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast
se sklada z péti kapitol, kdy v prvni kapitole jsem se vé€novala cilové skuping, pro kterou byl
program a celotaborova hra vytvorena, tedy mladS$imu Skolnimu véku. Druhd kapitola nam
pfiblizuje pojmy volny Cas a pedagogika volného Casu. Tieti kapitola pojednava o zazitkové
pedagogice, kde také zmiriuji vybrané principy zazitkové pedagogiky Kolbuv cyklus uceni,
princip dobrovolnosti, komfortni zony a teorii flow. Dalsi kapitola obsahuje vyznamny pojem,
ktery se vztahuje k letnimu détskému taboru a tim je hra. Teoretickou €ast uzavira kapitola
vénovana letnimu détskému taboru z hlediska legislativy, podminek uskute¢néni a personalu.
Jsou popsany pozadavky pro tvorbu a realizaci, jako je prostfedi tabora a slozeni tymu.

Empiricka €ast prace je vénovana piiprave, organizaci a metodice letniho détského
tabora. Zamétuje sena aplikaci teoretickych poznatkt do praxe na konkrétnim ptikladu letniho
détského tabora Cerny Potok. Prostfednictvim SWOT analyzy jsou identifikovany silné a
slabé stranky tabora, pfilezitosti a hrozby. Harmonogram pfipravy tabora, taborova

dokumentace a denni rezim tabora poskytuji prakticky navod, jak efektivné organizovat a fidit
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taborové aktivity s diirazem na bezpecnost, hygienu a pedagogické cile. Dalsi Cast se vénuje
programu tabora, ktery je navrzen s ohledem na potieby a zajmy déti, a zohlediuje

raznorodost her, aktivit a vzdélavacich prvku. Praci uzavira seznam pouZité literatury.



I. TEORETICKA CAST

1 Mladsi Skolni vék

Kapitola se zabyva charakteristikou mladsiho §kolniho véku, jsou v ni popsany promény
po strance télesné a motoriky, dale kognitivni stranka déti v tomto obdobi. Posledni kapitola

se vénuje socializaci a emocni strance mladsiho Skolniho véku.

1.1 Charakteristika mladsSiho §kolniho véku

Mladsim Skolnim vékem je obecné charakterizovano vyvojové obdobi ditéte, kterému
zaCina povinna Skolni dochazka, vyznamna udalost v jeho zivoté. Nastup do Skoly je pro dité
dilezitou a vyraznou zmeénou, je to obdobi oficialniho vstupu do spolecnosti. Ziskanim
statusu Skoldka pro dit€ zacina nova zivotni etapa, kterd ovliviiuje jeho vyvoj a také to, jak
prozije détstvi.

V Pedagogickém slovniku je uvedena definice mladsiho Skolniho véku takto: ,, Vek,
ktery se da vymezit jednak casové (priblizné od 6 do 10 let), jednak dochazkou (1. — 4. rocnik
Skolni dochazky)“ (Priicha, Mare§, Walterova 1995, s. 120).

V piehledu Vyvojové psychologie od Simitkové — Cizkové a kolektivu je obdobi
mladsiho Skolniho vé€ku vymezeno jako obdobi letence. ,, Psychoanalyza oznacila toto obdobi
Jako obdobi latence, kdy je ukoncena jedna etapa psychosexudlniho vyvoje a zdkladni pudova
energie je relativné v klidu az do pocatku dospivani“ (Simi¢kova-Cizkova et al., 2010, s.
105).

Podle Langmeiera a Krej¢itové (1998) mladsim Skolnim vékem oznacujeme obdobi,
kdy dité nastupuje do Skoly, coz je vék 6-7 let. Kon¢i prvnimi zndmkami pohlavniho
dospivani s privodnimi psychickymi projevy ve véku 11-12 let.

., Pokud madme celé obdobi psychologicky néjak celkové smysluplné charakterizovat,
patrné bychom je mohli oznacit jako vék stiizlivého realismu. Na rozdil od mensiho ditéte,
které ve svém vnimani, mysleni i jedndni je hodné zavislé na viastnich pranich a fantaziich,
a na rozdil od dospivajiciho, pro kterého je casto diilezité védeét, co by mélo byt spravné,
je Skoldk plné zaméren na to, co je a jak to je“ (Langmeier, Krejcifova, 1998, s. 115).

Vagnerova (2000) fazuje Skolni veék na tfi obdobi: rany, stfedni a starsi Skolni vék, kdy

do mladsiho skolniho véku patii prvni dvé faze rany a stfedni Skolni vek.



Autorka uvadi, ze rany Skolni vék zacina povinnou $kolni dochadzkou od 6 — 7 let do 9
let, kdy dité zvladne zaklady vzdélanosti a méni se jeho socialni postaveni. Stredni Skolni vék
charakterizuje od 9 do 12 let veéku ditéte. Jeho hlavni charakteristikou jsou zmény jak
biologické, tak socialni, nastava priprava na dospivani. Starsi skolni v€ék nazyvany také jako
pubescence zaCind nastupem ditéte na 2. stupen zakladni Skoly a konci v 15-16 letech,
ukoncenim $kolni dochazky.

Psycholog Oswald Kroh popisuje, ze realismus ditéte v mladSim Skolnim véku prvni
zavisi na tom, co je mu feceno, zde se jedna o realismus naivni, s blizkosti dospivani, kdy je

jiz kritictejSi se méni jeho piistup na kriticky realisticky. (Langmeier, Krej¢itova 1998).

1.2 Vyvojové promény po strance télesné a motoriky

V tomto obdobi mezi détmi byvaji individualni rozdily, kazdé dospiva jinak rychle,
divky v tomto véku vétSinou pred¢i rastem chlapce. T€lesné vyvojové zmény u déti mladsiho
Skolniho véku maji rovnomeémeé plynuly vyvoj, zavisly na té€lesném rastu. Dochazi k prodlu-
zovani postavy, zvySuje se rychlost pohybu a svalova sila. Také se zlepSuje koordinace celého
téla a hruba 1 jemna motorika, s ¢imz souvisi vétsi zajem o pohybové hry a sport. ZlepSeni
jemné motoriky se projevuje také v kresbé a psani. Motorické pohyby zavisi i na tom, jestli
jsou déti v rozvoji podporovany ze strany rodicii, nebo omezovany ze strachu z ubliZeni si.
(Langmeier, Krejcitova, 1998).

Dal$i autofi popisuji v somatickém vyvoji tohoto obdobi také formovani patetre, zmény
ve tvaru lebky ¢i rast trvalého chrupu. Svaly a vnitini organy zvySuji svou vykonnost a objem.
Vyrazna pohybova aktivita déti je zaméfena spiSe spontann€, nikoli na vykon. Dulezity je
odpocinek také po duSevni praci, protoze nervova soustava ditéte se snadno unavi. (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008).

Muzeme tedy fict, ze obdobi mladsiho skolniho véku je kliCovym obdobim pro
fyzicky rist, ktery ovliviiuje jejich silu, vytrvalost, koordinaci a zdokonalovani motorickych
dovednosti. Soucasti kazdodenniho rezimu skolaki by proto mél byt pohyb, proto je dulezité
poskytnout jim co nejvice pfilezitosti ke sportovnim aktivitam, o které se zajimaji, a z kterych
maji radost. Podpora fyzického vyvoje posiluje télesné schopnosti déti a prispiva k celkovému

zdravi a pohodé.
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1.3 Vyvojové promény po strance kognitivni

Déti od nastupu Skolni dochazky az do obdobi dospivani prodé€lavaji dynamicky rozvoj
poznavacich procest jako je vnimani, mysleni, pamét’, pozornost, predstavivost a fec.

Jak jiz bylo uvedeno, jednou z oblasti, kterd se vtomto obdobi soustavné rozviji
je smyslové vnimani. ,,Je to sloZity psychicky akt, na némz jsou zucastnény jiz vSechny slozky
zdjem i jiz rozvinuté schopnosti. Ve vSech oblastech vnimdni zejména zrakového a sluchového
pozorujeme ve Skolnim véku pravé z tohoto hlediska vyrazné pokroky. Dité je pozornéjsi,
vytrvalejsi, vSechno diikladné zkoumd “ (Langmeier, Krejcifova, 1998, s. 118).

Je tfeba zminit také rozvoj teCi, ktera je predpokladem pro uspé$né Skolni uceni
a pamatovani. Rozsifuje se slovni zdsoba, déti si osvojuji nova slova a jejich vyznamy. Stoupa
pocet slov, co déti uzivaji, nebo jim pasivné€ rozumi. Hurlockova odhaduje pfi vstupu do Skoly
kolem 20000 slov a v Sesté tfid€ jiz kolem 50 000 slov. Vyznamny je také pokrok v artikulaci.
Rychly rozvoj fe€i podporuje rozvoj paméti jak kratkodobé, tak dlouhodobé, ktera se stava
stabilngjsi. (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

Také Allen a Marotz (2005) uvadi, ze s rozvojem mysleni souvisi rozvoj feci a slovni
zasoba. Déti tak 1épe, presnéji dovedou vyjadrit své pocity a myslenky.

. MySleni déti je v tomto véku konkrémi. Zaméruje se zpocdtku predevsim na reSeni
béznych, kazdodennich problémii, teprve pozdéji i na minulé uddlosti a na budoucnost.
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 87).

Na rozumovy vyvoj déti ma vliv prostfedi, pfiprava na vyucovani i samotné vyucovani
a vSechny Cinnosti, kterym se ve svém volném Case vénuji. Rozviji se u nich pozornost bez-
décna, pro né méné vycCerpavajici i pozornost zamérna. Z divodu nestalosti pozornosti
je dulezité stiidani riznych Cinnosti, ¢imz se predchazi inavé. Opakovani neni ale na Skodu,
pokud si déti vynucuji ¢innosti, které je zaujmou a bavi, napf. oblibena hra nebo pohadka.
Predstavivost je v obdobi mladsiho Skolniho véku na vrcholu, pfedstavy jsou podminkou
rozvoje mySleni a déti je maji v tomto v€ku velmi zivé tam, kde maji dost zkuSenosti na
zaklad vnimani. Pamét’ je konkrétni, nazorna, se sklonem k mechanickému zapamatovani.
V souvislosti s vyukou Cteni a psani se rozviji také pamét zrakova (Langmeier, Krejcifova,
1998).

Velky vyznam m4 stale hra, kdyz se méni jeji charakter. Déti stale Castéji vyhledavaji
hry skupinové, pii kterych spolupracuji, prevazné pohybové, dale hry s pravidly ahry

konstruktivni. Hry jsou promyslengjsi, slozitéjsi a realistiCtéjsi.
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Je tfeba zminit dalsi oblibenou Cinnost, a to kresbu, ktera je spontanni. Ma souvislost
s psychikou, jsou v ni projevy citovych vztahd i postoju v okoli a piedevsim intelektualniho
vyvoje (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Z uvedenych poznatkli vyplyva, ze v obdobi mladsiho Skolniho véku je vyrazny
rozvoj kognitivnich funkci, rozsifeni slovni zasoby, zdokonaleni pamétovych procesu
a koncentrace. Rozviji se mysleni a uceni se. Vzdélavani v tomto obdobi by mélo byt
podporujici a respektujici individualitu ditéte. Charakteristickym rysem mladsiho Skolniho

veku je zvidavost, déti zajima, jak véci doopravdy funguji.

1.4 Vyvojové promény po strance emoc¢ni a socializace

(Kraus, 2014, s. 62) uvadi, ze v sociologii jeden ze zpusobu ¢lenéni procesu socializace
rozliduje ,, ctyri zdkladni stadia v Zivoté cloveka: détstvi, mladi, dospélost a stari*.

Pedagogicky slovnik definuje socializaci nasledovné: ,,Socializace je celoZivotni
proces, v jehoZ pritbéhu si jedinec osvojuje specificky lidské formy chovdni a jednani, jazyk,
poznatky, hodnoty, kulturu a zaclefiuje se tak do spolecnosti* (Pricha, Walterova, Mares,
1995, s. 202).

Autofti dale uvadi, ze socializace se realizuje socialnim ucenim, komunikaci, interakci
i natlakem. Odehrava se hlavné v roding, ve Skole, dale mezi vrstevniky a prateli pomoci
sdélovacich prostfedkt a prace. Socializace ditéte ma tii etapy, kdy v prvni se ztotoziuje
s matkou a nachazi stalost vztahi ve spole¢nosti. V druhé etap€ dochazi k osamostatnéni,
vytvaii se zaklad vlastnosti a hodnot jedince, snazi se najit své misto. Ve tieti etapé se dité
zacleruje do socialnich roli, které jsou dany zivotem v rodin€ a vstupem do dalSich socialnich
skupin. (Pricha, Walterova, Mares§ 1995).

Schmidbauer (1994) definuje socializaci ditéte jako proces, ve kterém se dité dusevné
seznamuje s typickym chovanim urcité spolecnosti, s hodnotami a rysy v ni a bere si je za své.
Langmeier a Krejcifova (1998) popisuji socializaci jako socializacni proces, zahrnujici tfi
vyvojové aspekty:

1. ,V¥voj socidlni reaktivity, tj. vyvoj bohaté diferencovanych emocnich vztahi k lidem
v blizSim i vzddlenéjsim spolecenském okoli.

2. ,, Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci. Jde predevsim o vyvoj norem, které si
Jedinec postupné vytvdri na zdkladé prikazii a zdkazii udélovanych mocnymi dospélymi

¢

a které pak prijimd za sveé. ‘
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3. ,,Osvojeni socidlnich roli, tj. takovych vzorcu chovani a postoju, které jsou od jedince
ocekavany ostatnimi cleny spolecnosti, a to vzhledem k jeho véku, pohlavi, spolecenskému

postaveni apod. “ (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, str. 90).

Sebehodnoceni a sebepojeti se u ditéte vytvari predevsim skrz role, které si osvojuje
a diky postaveni ve skupin€. Pro jeho dusevni vyvoj je dilezité kladné hodnoceni ze strany
rodicu, ucitela i vrstevniki. V tomto obdobi je u déti mladSiho Skolniho véku typicka Casta
naladovost, dobra a vzapéti Spatna nalada (Allen, Marotz, 2005, s. 131-143).

Socializaci a moralni vyvoj ditéte popisuje ve své publikaci také Cagka, ktery zmiiiuje

tfi stadia mravnosti:
o, Predskolni uroveri - idici se konkrétnimi ndsledky.
e Konvencni uroveri - povazujici za diilezité naplnéni socialniho ocekdavani.
o Postkonvencni uroveri - tj. posuzovani sprdavnosti jedndani na zdkladé principi, které

Jedinec védomé akceptuje jako obecné prospésné “ (Cacka, 1997, s. 100).

Déti v mlad§im skolnim véku navazuji nové, Cetn€jsi a vyssi spoleCenské vztahy
s uciteli, vychovateli, ktefi jsou pro né autoritou, a pfedevs§im s vrstevniky. Uvoliuje se uzka
vazba mezi ditétem a rodi€i, kdy dité zaujima k rodiciim méné intimni a realistiCtejsi vztah.
Déti ziskavaji schopnost snadno navazovat kontakt s vrstevniky, vznikaji prvni kamaradstvi.
Vztahy v nich jsou jesté labilni, s Castymi spory, ale také se zacind utvafet cit solidarity.
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Pokud jde o socialni reaktivitu, déti reaguji na ostatni déti jinak nez na dospélé. Je to
dano tim, ze vlastnosti, z4jmy a postaveni déti jsou jim blizsi. Jen ve skupiné se mezi sebou
uci spolupraci, soutézivosti a pomoci slabsim. Nékteré déti jsou dominantni, jiné se rad¢ji
podfizuji. Béhem Skolnich let roste u déti schopnost seberegulace a emoc¢ni vyvoj. Dit€¢ umi
podle potieby vyjadfit nebo potlacit své city vlastni vuli a poznava, ze jeho prani, motivy
i pocity lze skryt pred okolim. Emo¢ni vyrovnanost mé vliv na uspéch ditéte ve Skole a také
v socialni interakci. Emoce oznacuji stavy vlastniho prozivani a jsou soucasti kazdodenniho
zivota. U déti mladsiho Skolniho véku jsou nejCastéjSimi emocemi radost, smutek, strach
ahnév. Pokud maji déti mladsiho Skolniho véku dobrou emocni kompetenci, uvédomuji
si vlastni pocity 1 emoce druhych. Umi vyjadfit pfiméfené své prozitky a maji schopnost
kontrolovat a regulovat své pocity podle okamzité situace tak, aby to usnadnilo zvladnuti
pfitomného problému (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

vvvvv

zazitkovou, fyziologickou, zejména viscerdlni (zmény v utrobdch), a behaviordlni, zejména
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vyrazovou “ (Nakonecny, 1998, s. 415). Langmeier s Krej¢ifovou (1998) zminuji, ze moralka
u predskoléaka a Skoladka zacatecnika je heteronomni, coz znamena, ze jeho mravni hodnoceni
zavisi na autorité dospélého — on ma pravdu co je spravné a co ne. Poté, co dit€¢ uznava jiz
samo o sobé co je spravné a co nespravné, bez ohledu na autoritu, stava se jeho moralka
autonomni. ,,Vyvoj moralniho védomi a jedndni - chdpdni mravnich norem a hodnot a
Jjednani podle nich - zavisi ov§em na celkovém vyvoji ditéte, zejména na jeho schopnosti
poznavat a radit véci, tedy na vyvoji kognitivnim “ (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, s. 129-130).

Obdobi mladsiho Skolniho véku je tedy klicovym obdobim pro formovani osobnosti,
socialnich dovednosti a vztahu s vrstevniky. Déti se v tomto obdobi uci respektu, spolupraci
s ostatnimi a také teSit konflikty. Zacinaji projevovat svou individualitu a vyrovnavat se
s emocemi. Celkové lze fici, ze spravna péce, podpora a vedeni déti v mladsim Skolnim véku

je zakladnim pilitem pro jejich uspéSny a harmonicky vyvoj.
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2 Volny cas

V této kapitole je vymezen pojem volny Cas a pedagogika volného Casu od raznych

autoru a seznamime se s funkcemi volného Casu.

2.1 Vymezeni pojmu

Volny cas je pojem, pod kterym si kazdy muze predstavit néco jiného. V odborné
literatute najdeme od riznych autori mnoho variabilnich definic volného Casu. Volny cas je
oblast Clenita, zajimava, podnétna a piinosna, zaroven nesnadna, obCas nedocenéna. Muze
znamenat jak nicnedélani, tak aktivni odpocinek, 1 pravidelnou cinnost, ktera je spojena
s asilim, prekonavajicim prekazky ve snaze dosahnout naro¢nych cili (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008, s. 7).

V Pedagogickém slovniku je pojem volny &as uveden jako: ,, Cas, s kterym clovék miize
naklddat podle svého uvazeni a na zdkladé svych zdjmii. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24
hodin bézného dne po odecteni casu vénovanému prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o
viastni fyzické potreby (vcetné spanku) “ (Pracha, Walterova, Mares, 1995, s. 255).

Volny ¢as nam dava moznost vénovat se zajmum a Cinnostem, které nas bavi,
vykonavame je radi. Je to doba, kdy se svobodné a dobrovolné mizeme vénovat aktivitam,
které nam pfinasi pocit uvolnéni, uspokojeni a radosti, protoze je chceme a muzeme délat na
rozdil od Cinnosti, které jsou pro nas povinné. Zahrnuji odpocinek, relaxaci, zdjmové Cinnosti,
zabavu, spolecenské aktivity a jiné. Opakem volného Casu je zaméstnani, vyucovani a ¢innosti
snim spojené, rodinné povinnosti, napliiovani zakladnich biologickych potifeb. U déti
amladeze je zadouci z vychovnych divodu volny cas pedagogicky ovliviiovat, citlivé
a nenasilné vést, protoze deti se jesté neumi v zajmovych Cinnostech dobfe orientovat. Zalezi
nejen na veéku déti ale také na tom jak je vyspélé a jak ho vedou v rodiné (Pavkova, et al.
1999).

Pod pojmem volny cas si nékdo predstavuje setkavani s prateli, nové zazitky a zabavu.
Neékdo zase klid, odpocinek a pfijemné nicnedélani. Je to doba, kdy délame to, co chceme, ne
to, co musime. Doba, ktera nam piinasi radost, odpocinek, obnovu sil a také rozviji nasi
osobnost (Bendl, 2015).

Dalsi autofi definuji volny Cas nasledovné: ,, Volny cas je casti lidského Zivota mimo
cas pracovni (navitéva Skoly a pracovni proces) atzv. cas vdzany, ktery zahrnuje

biofyziologické potieby clovéka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz
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domdcnosti, péci o déti, dojizdéni za praci a dal$i nutné mimopracovni povinnosti. Volny cas
je dobou, kterou ma po splnéni téchto potreb a povinnosti clovék k dispozici pro cinnosti
sebeurcujici a sebevytvdrejici:

e odpocinek a zdbavu,

® rozvoj zdjmové sféry,

o zlepSeni kvalifikace,

e ucast na verejném zivoté “ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 10).

Autorsky tym zmifiuje také pojem cas polovolny, do kterého fadi aktivity, které nam
pfinasi radost 1 uzitek zaroven, jako je kutilstvi, zahradkafeni nebo rucni prace (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008). Podstatné je, aby kazdy jedinec délal ve svém volném case to, co
ho bavi, zajima a napliiuje dobrovolné, svobodné, sam za sebe a hlavné pro sebe.

Vazansky (1995, s. 23) ve své literatufe pise: ,,S pojmem volny cas jsou spojeny nejen
casové (volny cas- pracovni doba), ale také obsahové aspekty (volny cas - svoboda, volnost
v jedndni)“ a uvadi dva sméry v chépani terminu volny ¢as- negativni a pozitivni pojem.
Negativni pojeti - volny Cas jako doba, co nam zustane po skole, prdaci, po vyvkonani domacich
povinnosti a uspokojent zdakladnich fyziologickych potieb. Pozitivni pojeti definuje volny Cas
jako dobu, kdy se realizujeme naprosto svobodn¢, bez nuceni do Cinnosti (i podvédomého).
Pojeti volného Casu muzeme chapat také jako Sanci k télesnému a duSevnimu obnoveni sil,
k regeneraci. Socialni kontakty, komunikace a vnimani vlastni osoby ze strany okoli ma
vyznamny vliv na osobnost ¢lovéka. Nuda, stres, frustrace a konflikty se mohou projevovat
nejen v pracovnim procesu a pii plnéni povinnosti, ale také ve volném case.

Jina definice uvadi: ,, Volny cas je cas, kdy clovék nevykondavd cinnosti pod tlakem
zavazku, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prdace a nutnosti zachoovat
arozvijet sviij zivot. Nékdy se vymezuje jako Cas, ktery zbyvd po splnéni pracovnich
i nepracovnich povinnosti“ (Hofbauer, 2004, s. 13).

., Volny cas je nesmirna hodnota, ale nikoli sama o sobé a sama pro sebe, nybrz jako
neomezend moznost clovéka vrdtit se k sobé samému, k svému autentickému plnému zivotu,
premyslet o hodnotdach, uvédomovat si jejich ohroZeni a vénovat se jejich zachrané ““ (Spousta,
etal, 1994, s. 17).

Hjjek, Hofbauer, Pavkova (2008, s. 66) ve své knize poukazuji na to, Ze volny ¢as déti
a mladeze ma své zvlastnosti, a li§i se od volného casu dospélych:

o  ..rozsahem

e obsahem
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e mirou samostatnosti a zavislosti

e nezbymosti pedagogického ovliviiovdni “.

Pokud jde o rozsah, déti disponuji vétSinou vice volnym cCasem nez dospéli, kdyz
nekteré trpi jeho nedostatkem, jiné naopak nadbytkem. Obsah volného Casu se odviji od
individualnich zvlastnosti a véku, a také je pestiej§i nez u dospélych. Mira samostatnosti
a zavislosti zavisi na véku a vyspélosti ditéte, na moznostech rodiny (napf. finance)
a dostupnosti nabidky volnoc€asovych aktivit. Nezbytnost pedagogického ovliviiovani znamena
napiiklad pedagogické vedeni a bezpecnost.

Volny ¢as ma vyznamny vliv na rozvoj kazdého jedince, dilezita je rovnovaha mezi
aktivitami a odpoCinkem. Je dilezity pro plnohodnotny a harmonicky Zzivot, podporuje

tfyzické i duSevni zdravi, pozitivn€ ovliviiuje kvalitu zivota a formuje osobnost.

2.2 Pedagogika volného ¢asu

Podle Bendla (2015) je pedagogika volného Casu je jedna z pedagogickych disciplin,
patii mezi relativné mladé obory, stale se rozviji. Jeji vznik se datuje do druhé poloviny 19.
stoleti a prvni poloviny 20. stoleti. Za hlavni svétové prukopniky pedagogiky volného Casu
muzeme oznaCit Opachowskiho, Dumazediera, u nas patii mezi prvni piedstavitele Blaha,
Bakalar a dalsi. Ze soucasnych je tfeba zminit napt. Hajka, Hofbauera, Kaplanka. Pedagogika
volného ¢asu uzce souvisi s didaktikou, s obecnou, socialni, specialni pedagogikou a d&jinami
pedagogiky. Spolupracuje s psychologii obecnou, vyvojovou a specialni.

. Zabyva se vychovou ve volném case, cili, podminkami a prostredky vychovy ve
volném case, pedagogickym ovliviiovanim ci zhodnocovanim volného casu. Sleduje moznost
rozvoje osobnosti v riiznych vékovych obdobich* (Bendl, 2015, s. 118). Jini autofi uvadi, ze
pedagogika volného Casu je ,, véda o vychové ve volném case, teorie vychovy ve volném case “
(H4ek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 65). Dalsi vymezeni pedagogiky volného cCasu je
nasledujici: ,, Pedagogika volného casu se zabyva vychovou realizujici se v dobé, kdy ten, kdo
Jje vychovavan, neni ve Skole, a tedy nejspis proZiva svij volny cas“ (Vyhnalkova, 2013, s.
37).

., Pedagogika volného casu je pedagogickym jedndnim, které se podili na formovdni
svéta volného casu s cilem nabidnout a zajistit jedinci optimdlni predpoklady pro jeho riist a
uceni, vyvoj a existenci“ (Vazansky, 1995, s. 73). V Pedagogickém slovniku je pedagogika

volného ¢asu definovana jako. ,, Disciplina pedagogiky zaméiena na vychovné a vzdélavaci
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prostredky, napomdhajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného Ccasu déti,
dospivajicich i dospélych* (Pricha, Walterova, Mares, 1995, s. 153).

Za hlavni principy pedagogiky volného ¢asu povazuje Horst W. Opaschowski:

o Autonomii ¢innosti —rozvoj osobnosti, zdravy vyvoj

e Aktivitu —kreativitu

o Socialni kontakt — spole¢ny Cas

e Spontaneitu — otevienost

e Zdbavu —radost

e Uhvolnéni — odreagovani (Pricha, Walterova, Mares, 1995, s. 154).

., Pedagogika volného casu se zabyva:

1. obsahem, formami a prostiedky edukacnich aktivit pro kultivaci individudlné
a spolecensky prospésSného traveni volného casu déti a mladeze;

2. cinnosti Skolskych a jinych zarizeni, kterd zabezpecuji edukci ve volném case;

3. teorit a vyzkumem toho, jak soucasnda mlddez (resp. i jiné skupiny populace) travi volny cas

v podminkdch soudobého stavu spolecnosti“ (Pracha, 2000, s. 94).

2.3 Funkce volného ¢asu

V odborné literatuie se zabyva funkcemi volného ¢asu nékolik autort. Hajek, Hofbauer,
Pavkova (2008) a Bendl (2015) se shoduji, a uvadi tyto ¢tyfi zdkladni funkce volného Casu:
vychovné — vzdélavacti, zdravotni, socialni a preventivni. Vychovné-vzdélavaci funkce spo€iva
v zamémém, cilevédomém pusobeni na vychovavaného po fyzické i psychické strance,
rozvoji rozumovych vlastnosti, emoci a seberealizace. Zdravotni funkce spociva ve
vychovném pusobeni na zdravy télesny, dusevni a socialni vyvoj. Patii sem dostatek pohybu,
zdravé stravovani, dodrzovani bezpecnosti, psychohygiena. Socidlni funkce je zaméfena na
bezpecnost a péCi o déti, rozvoj socialnich vztahli a komunikace. Preventivni funkce predchazi
negativnim jevum, jako je zaskolactvi, lhani, Sikana, kradeze, vandalismus apod. VSechny
funkce se vzajemne¢ prolinaji. Bendl (2015).

Vazansky a Smékal (1995) ve své literatufe definuji funkce volného cCasu, jak je
sestavil Horst W. Opaschowski:
e Rekreace —vychazi z potieby zotaveni, zbaveni zatéze, nabrani novych sil, dobrého pocitu,
e Kompenzace — potieba vyrovnani nedostatki, rozptyleni, uzivani si zivota, odstranéni

frustrace,
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e FEdukace — potieba poznani, Usili ucit se novym vécem, potieba zachovani a potvrzeni sebe
sama,

e Kontemplace —vychazi z potfeby hledani smyslu zivota, vlastni identity, autoreflexe,

e Komunikace — ve smyslu budovani socialnich vztaht, potfeby kontaktu a sdéleni,

e [Integrace — potieba podpory, spoleCnosti, tvofeni vztaht, socialni stabilita,

e Patricipace — potieba angazovanosti, spoluprace, spoluucast na zivoté ve spolecnosti,

e Enkulturace — potteba kreativniho rozvoje a zapojeni se do kulturniho zivota.

Vazansky, Smékal (1995) dale uvadi, ze mezi funkce zaméfené vice individualné patfi
rekreace, edukace, kompenzace a kontemplace. Do socialnich funkci lze spiSe zaradit
komunikaci, integraci, participaci a akulturaci. Oboji tvoii jednotu zalozenou na dialektickém
vztahu mezi jedincem a spolecnosti.

Spousta (1997) povazuje za dulezité funkce volného casu funkci regeneracni
a kompenzacni, kterym se clovék musi naucit. Maze u néj dojit v ramci svého volného Casu
k zdevastovani sebe sama tak, ze bude nutné, aby se z volna, které mél, zregeneroval.

Hofbauer (2004) zmitiuje tfi funkce volného ¢asu podle polského sociologa Alexandra
Kaminskiho: ,, odpocinek, zabava a aktivity rozvijejici osobnost (vzdéldvani -verejné cinnosti-

amatérské aktivity) “ (Hofbauer, 2004, s. 14).
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3 Zazitkova pedagogika

Se zazitkovou pedagogikou se u nas setkavame spiSe v mimoskolnim prostredi, je
spojena vétSinou s aktivitami v pfirodé a adaptacnimi kurzy, na détskych letnich taborech.
Zastoupeni ma ve Skolach s alternativnim vzdélavanim. Jeji podstatou je spojeni hry
avychovy s cilem je ovlivnit chovani a jednani jedince prostfednictvim zazitku.

Hanu$ a Chytilova (2009) uvadi, ze literatufe najdeme hodné koncepci zazitkové
pedagogiky vychazejicich z riznych zdroju. Za zminku stoji naptiklad némecka linie, ktera
vychazi zvenkovského vychovného ustavu H. Lietze, salemsk4a Skola H. Kanta, jeho
Gordonstounské Skola v Britanii. V severskych zemich se zmitiuje linie Fridtjof Nansen.

Ceska zazitkova pedagogika se li§i od ostatnich, vychazi z: ,, ojedinélych korenii ceské
vychovy v prirodé a navazuje na jeji nejlepsi tradice “ (Hanu§, Chytilova, 2009, s. 11-12),
inspiraci Cerpala napfiklad v Jundkovi-Ceském skautovi, Lesni moudrosti, v Tabornickych

Skolach nebo v Prazdninové skole Lipnici.

3.1 Vymezeni pojmu

Zazitkova pedagogika klade hlavni diiraz na rozvoj dovednosti a postoju ucastnikd,
pficemz je zalozena na uceni se skrze osobni zazitky a rozSifovani komfortni zony
prostfednictvim dobrodruzstvi. Zaklad spociva ve vlastni iniciativé, ¢im vice Usili, energie do
ni vlozime, tim ,, intenzivnéjsi, zapamatovatelnéjsi a vyuzitelnéjsi *“ zazitek ziskame. Tim, ze
zpracovavame zazitek se ucime. , Rozdil mezi komercnim a pedagogickym zazitkem je v
reflexi “ (Pelanek, 2013, s. 21).

., Zazitkovou pedagogiku chdpeme jako teorii: ,, vychovy prozitkem*, , vychovy k

prozivani “.
., Pro zdzitkovou pedagogiku jsou typické:
e zakotveni proZitku do jeho SirSich souvislosti,
o znalost a analyza cilii navozovanych situaci,
o cilené vyvoldani zamérného proZitku,
e zpracovani proZitku,
o prevedeni do zkuSenosti “ (Hanus, Chytilova, 2009, s. 18).

., Ceska zazitkova pedagogika zdiiraziiuje predevsim slova prozitek, zdzitek, zkusenost,

ty jsou vyvolavany v procesu dramaturgie, tedy v cilené planovanych a uvadénych situacich,
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kde se nejcastéji jako prostredek pouzivaji riizné podoby fenoménu hry“ (Hanus, Chytilova,
2009, s. 12). Béhem celého procesu se provadi evaluace a upravy s cilem maximalizovat
rozvojovy potencial.

Jak uvadi v publikaci Skola zazitkem Slejskova et al., (2011) zazitkova pedagogika
predstavuje metodicky postup, zapojujici do uceni celou osobnost clovéka. Je metodou, ve
které zapojujeme emoce uCastniki prostfednictvim zazitku, diky kterym si prozité 1épe
zapamatuji, z ¢ehoz vyplyva, ze zazitek nema byt cilem, ale prostfedkem k zapamatovani.
Svou ¢innosti je zazitkova pedagogika vhodna pro rozvoj kliovych kompetenci, k jejichz
utvafeni je potieba dané aktivity realn€ provozovat, zazivat, aby doslo k jejich osvojeni.

., Zakladnim pravidlem zdZitkové pedagogiky je to, Ze zdZitek nemd smysl v sobé samém, ale
slouzi jako prostredek k rozvoji, vychové a vzdéldvani “ (Slejskova et al. 2011, s. 13).

V publikaci Vazanského (1995, s. 133) je uvedeno, ze , Cilem pedagogiky zdZitku je
vyzkouSet ,,aktivni zdkladni postaveni®, to znamend pohotovost nebo pripravenost zahdjit
aktivni Zivot. Smysl proZivanych , dobrodruzstvi* neznamena pouhé proZiti volného Ccasu
Jistym zpiisobem: Cinnosti jsou zamérné zapojeny . Autor také tika, ze pedagogika zazitku
uplatiiuje zménu zpusobu mysleni a vzajemny vztah nebolia spojitost: mozek — srdce - ruka,
nebo muzeme fict jeSté jinak: myslim - citim - jednam. Tato triada zajistuje komplexnost
lidského Zivota a socialnich vztaha.

Podle Jiraska (2004, s. 13) je ,,pro zazitkovou pedagogiku je typické (a tim se odlisuje
od nepedagogickych aktivit vyuzivajicich fenoménu prozitek) zakotveni proZitku do jeho
Sirsich souvislosti. Tedy nejenom vyvoldni proZitku, ale predevsim znalost cilii navozovani
prozZitkovych situact, zpracovani proZitku a jeho prevedeni do zkuSenosti, jez miize byt

opétovné vyuzita“.

3.1.1 Zazitek, prozitek, zkuSenost

Dle Hanuse, Chytilové (2009) jsou zakladnimi prvky zazitkové pedagogiky prozitek,
zazitek a zkuSenost, kdy jako znaky prozitku uvadi: - nenahraditelnost - jedinecnost —
individudlnost - intenciondlnost - neprenositelnost - komplexnost.

Psychologicky slovnik definuje prozitek jako prozivani nebo vychovu prozitkem.
,ProZivani je psychicky jev charakterizovan proudem védomi kaidého vice ci méné
uvédomovaného dusevniho obsahu, je prisné individudlni, tézko sdélitelné .

, ProzZitek je jeden ze zdkladnich obsahii psychiky,; citové zabarvené vnimdni

aktualniho, casto dramatického Zivotniho okamZiku; ndahlé pozndni vzniklé ze zhodnoceni
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okolni skutecnosti “(Hartl, 2000, s. 461). Neuman (1998) popisuje prozitek jako jev s kusem
dobrodruzstvi, ktery nevyprcha, ale zanecha v nas vyraznou stopu, nezapomenutelnost.

Podle Psychologického slovniku je zazitek ,, kazdy dusSevni jev, ktery jedinec proZiva
(vnimdni, mysleni, predstavivost): vzdy vnitini, subjektivni, citové prokdzany: zdroj osobni
zkuSenosti, hromadi se po cely Zivot a skladda jedinecné duSevni bohatstvi kazdého clovéka
(Hartl, 2000, s. 701).

ZkuSenost je znalost, kterou jsme nabyli vlastnim prozivanim a zpracovanim
prostfednictvim reflexe. ,,Dd se také rici, Ze vychova proZitkem zprostiedkovava zkuSenost
skrze neobycejné zazitky. Snazi se poskymout ve spravné mire obé strany zkuSenosti, a to jak
vnitini prozitek, tak i vnéjsi souhrn prihod a udalosti “ (Neuman, 1999, s. 38).

,,Na uceni viastnimi zkuSenostmi se klade nejvétsi diiraz, protoze poznatky ziskané

touto formou jsou nejtrvalejsi“ (Harazim, Hudak, 2015, s. 7).

3.2 Principy zazitkové pedagogiky

Zazitkova pedagogika, znama také jako prozitkova pedagogika se zaméfuje na aktivni
zapojeni studentt skrze osobni prozitek. Tento pfistup je postaven na nékolika kli¢ovych
principech, kdy kazdy znich hraje zasadni roli v efektivnim ufeni a rozvoji jedince.
Nasledujici kapitola je zaméfena na predstaveni zakladnich principl zazitkové pedagogiky.

., Prozitkovd pedagogika (zdZitkovad pedagogika) vychdzi z téchto zdkladnich principii:

- Cyklus ucenti proZitkem

- Flow

- Komfortni zony

- Princip dobrovolnosti“ (Cin&era, 2007, s. 15).

3.2.1 Cyklus uceni prozitkem (Kolbuv cyklus)
Se zpétnou vazbou tzce souvisi tzv. Kolbuv cyklus uceni. ,, Zdakladnim vychodiskem
prozitkové pedagogiky se stala teorie, podle které se lidé nejlépe uci z viastnich zkuSenosti,
pokud ty nejsou destruktivaiho charakteru a je jim zpétné dobre porozuméno* (Cinéera, 2007,

s. 16).

Kolbav cyklus uceni predstavuje dynamicky model, ktery popisuje proces efektivniho
uceni skrze zkuSenost. Tento cyklus zahrnuje Ctyfi faze: zkuSemost, kritickou reflexi,

abstrakini zobecnéni a aktivni experimentovani. Kazda faze cyklu (nekonecné spirdly) je
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motivaci pro tu dal8i. V prvni fazi, kdy jsou ucastnici zapojeni do spolecné aktivity, ktera je
vyzvou, aby ji zvladli, musi vynalozit své dovednosti a tim ziskaji zkuSenost. Ve druhé fazi se
prozita zkuSenost zpétné rozebere, vyhodnoti a reflektuje, jak byla aktivita zvladnuta. Ve treti
fazi zobecnéni se hleda vztah aktivity, zkuSenosti a jednani ucastnikd k realit€ a pfirovnani
situace k béznému zivotu, co piisté zopakovat, co zmenit, Cemu se vyhnout. V posledni fazi se
formuluje, jaké nam z toho plyne poudeni, hleda se plan zmén. (Cingera, 2007).

V jiné publikaci se také uvadi, ze: ,, V praxi zdZitkovych akci se Kolbitv cyklus zjednodusuje
na dvé faze: zkuSenost a reflexe, kterd zahrnuje zbyvajici cast cyklu. Po reflexi nasleduje dalsi

zkuSenost, pri které by mélo dojit k posunu diky nabytym zkuSenostem *“ (Pelanek, 2013, s. 21).

3.1.2 Flow

Stav uplného ponoteni do hry ,,pri kterém se méni subjektivni vnimdni casu, emoce, i
vzdjemné jedndni ucastnikit . K dosazeni tohoto stavu je dulezita rovnovaha mezi vyzvou
a dovednosti, jasné cile, zpétna vazba a pocit autonomie. Cincera (2007, s. 17) uvadi, ze
proces flow podle Csikszentmihalyiho mé tyto znaky:

e, rovnovdha mezi védomim urovné svych dovednosti a vyzvami situace
e pritomnost jasnych cilii

e pritomnost jasné zpétné vazby

e koncentrace na reSeny kol

e zirdta rozpakii

e proména vhimdni casu “.

Flow ma také tii slozky: koncentraci — pohlceni aktivitou, zdjem — dulezity pro
motivaci a zdbavu — pro pocit uspokojeni (Cingera, 2007, s. 17). Dale autor upozoriiuje na
nazor Colliersové, ze naprosté ponofeni do aktivity muze branit nasledné kritické reflexi hry,
pusobit opacné, tedy negativn€, nez bylo zamysleno. Je nutné udrzet rovnovahu na hranici
ponofeni a odstupu ale nevypadnout z role.

,Flow* (proudéni, ¢i plynuti) ,je stav nejvyssiho vyjadieni emocni inteligence, pri
némz dochdzi k dokonalému zapojeni emoci do sluZzeb urcité aktivity nebo uceni. Emoce
v tomto stavu nejsou jen obsazeny a ventilovdny, ale jsou soucasné konstruktivni, plné energie

a uizce spojené s ¢innosti“ Hanu§, Chytilova (2009, s. 56).

3.2.3 Komfortni zona
Komfortni zona je teorii, podle které kazdy mame svou ,, zonu — bublinu komfortu, jinak

Feceno zonu zkuSenosti a bezpecnosti “ kterou tvori dovednosti, zkuSenosti, postoje a cile které
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mame zvnitinéné, vime, jak s nimi zachazet, protoze pro nas nejsou nebezpecné nebo nové.
V této zoné se ale nerozvijime. Pokud ze své zony komfortu vystoupime do nepoznaného,
neznamého, vstupujeme do zony uceni, rozvoje. ,,Zona se chova jako dynamicky systém,
takze pokud nékterou jiz uskutecnénou, uchopenou, poznanou skutecnost nepouzivame,
nevyuzivame, necvicime, pak se tato danda oblast orientace rustové méni na orientaci
klesajici* (Hanus, Chytilova, 2009, s. 86). Pro rozvoj je dilezité z komfortni zony vystupovat
a roz§ifovat ji. Pokud tomu tak neni, dochézi ke stagnaci.

Prace s komfortni zonou si klade za cil vytvaret takové aktivity, pfi kterych ucastnici
vystoupi ze své komfortni zony do zony uceni tak daleko, jak sami chtéji. Musi mit podporu

k uspéchu a k dals$im aktivitam.

3.2.4 Princip dobrovolnosti

Podle Cingery (2007) je princip dobrovolnosti vyznamny pro uéeni prozitkem. Je na
svobodném rozhodnuti Gcastnikli, co za vyzvu si chtéji splnit na zakladé svych fyzickych
a psychickych moznosti. Z aktivity mohou odstoupit v jakékoliv fazi a ostatni jejich
rozhodnuti musi respektovat.

Vychazi ze tfi zasad: Prvni je, Zze ucastnici si sami stanovi svij osobni cil, kterého
chtéji v ramci aktivity dosdhnout, napiiklad se v né€em zdokonalit, zvladnout do urcitého
Casu apod. Ve druhé je to volba, moznost, co si chtéji vyzkouset, ¢eho se cht&ji zucastnit.
Posledni spociva v informovanosti. Ti co neznaji a nemaji zkuSenost, musi byt seznameni
s tim, co je Ceka, do ¢eho jdou, aby se mohli rozhodnout, zda do aktivity vstoupi ¢i nikoliv.

Dodrzeni téchto principa nabizi svobodné rozhodovani, podporu a porozuméni.
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4 Hra

Hra patii mezi zékladni lidské ¢innosti, je nasi nezbytnou soucasti a ovliviiuje nas jiz od
narozeni. Poskytuje nam spoleCenskou Cinnost, Cas straveny s rodinou, prateli, vrstevniky,
¢imz rozviji naSi osobnost. Navozuje pocit uvolnéni, nebo naopak adrenalinu. Hra v
pedagogické Cinnosti je kliCovym, nepostradatelnym prosttedkem vychovy. , Jejim
pouzivanim navozujeme situace, pribéhy, déje, role, ve kterych se jedinec ci skupina rozviji
a roste védomosté, dovednosté, ale predevsim zkuSenostné. Hra je prostiedkem, kterym
ovérujeme své teoretické poznatky, tiroven dovednosti, Zivotni zkuSenost a provazujeme je
s védomim pouZzitelnosti v Zivoté “ (Hanus, Chytilova, 2009, s. 114).

Pedagogicky slovnik definuje hru jako: , formu cinnosti, ktera se lisi od prdace i od
uceni“. Dale vymezuje aspekty hry: aspekt poznavaci, procvicovact, emocionalni, pohybovy,
motivacni, tvorivostni, fantazijni, socidalni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky“ (Prucha,
Walterova, Mares, 1995, s. 78).

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008) uvadi, ze hra poskytuje pfijemny pocit, radost,
pozitivni prozitek, relaxaci a zaroven podporuje rozvoj osobnosti po vSech strankach. Ma
vyznam relaxacni, kompenzacni 1 z hlediska dusevni hygieny. Svou podstatou zaujima ve
volnocasovych aktivitach vyznamné misto. Hra ma dle Neumana své specifické znaky jako:
., nejistota vysledkii, 7izenost pravidly, vaznost, zdbava, radost, potéSeni, dobrovolnost,
samoucelnost, vnitini nekonecnost, zddnlivost, dvojakost, uzavienost, dramaticnost
a pritomnost (odehrdva se v soucasnosti — ted' a nyni) “ (Neuman, 1998, s. 18).

Spousta (1996) definuje hru jako obsahly, vSestranny, spontanni jev, ktery pfinasi
Cloveku radostné prozitky, je zalozeny na dobrovolnosti, ptasobi na télesny i dusevni vyvoj
a podili se na utvafeni etickych a mravnich postoju ¢loveéka. Hra je spoleCenska Cinnost,
pokud je dobfe organizovana a taktné vedena, promyslena smérem k ucastnikim, tak ma
pedagogicky vyznam. Pfi hie uspokojujeme své potieby, zajmy a schopnosti, zaroven pii ni
ziskavame veédomosti, dovednosti a navyky. Ma nezastupitelné misto ve vychoveé
avzdélavani. Funkce her spociva v celkovém rozvoji Clovéka, zapojuje Clovéka do zivota
ve spolecnosti, ma vliv na svobodné sebeuplatnéni, slouzi jako odpocinek. Z toho vyplyva,
ze ma vzdélavaci, esteticky a terapeuticky vyznam. Pro hru je charakteristicka pfirozenost,
iniciativa a fantazie. Jeji vyznam spociva ve hie samotné, v tom co dava tcastnikim, at’ uz je
to radost, pocit napéti, uvolnéni, obohacuje nam kazdodenni zivot, poskytuje moznost
svobodného rozhodovani a jednani. Charakteristickym rysem hry je, ze ma svij rad, utfidéna

pravidla a probihé v urcitém prostoru a Case.
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Hra obsahuje nasledujici casti: libreto, motivace, pravidla hry a metodické
poznamky. Libretem navozujeme atmosféru hry, mize to byt piibéh nebo myslenka.
Motivaci se snazime vtahnout Ucastniky do hry a aktivovat jejich Cinnost. Pravidla hry
obsahuji popis déje hry a jeji rozsah, rozdé€leni ukolt, Casové udaje. Metodické pozndamky
slouzi k zaznamenani a doporuceni zkuSenosti s uvadénou hrou (Hanu§, Chytilova, 2009, s.
118-119).

Milos Zapletal ve své knize uvadi nasledujici desatero k organizovani her:
., Deset zasad dobrého organizdtora her:

1., ,Méjte stdle po ruce zdasobu her pro kazdou prileZitost.

Vyberte spravnou hru pro spravny cas a vhodné prostiedi.

Vylozte jasné a srozumitelné pravidia.

Rozdélte ukoly tak, aby kazdy znal své povinnosti a moznosti.

Obé souperict strany maji mit stejnou nadeéji na vitézstvi.

Zajistéte spravedlivé rozhodovani u her, které vyzaduji rozhodciho.
Ukoncete hru v nejlepsim.

Po hre provedte jeji hodnoceni.

¥ 2 N S A WD

Nedejte se odradit nevispéchem.

10. Nebojte se opakovat osvédcené hry“ (Zapletal, 1985, s. 51-53).

Pokud nahlizime na hru v zavislosti na véku, zjistime, ze se vni odrazi osobité
zvlastnosti konkrétniho véku. Odlisuje se v zakladnich znacich, obsahem, délkou trvani a také
funkci. Hra tvofi v détstvi zékladni formu cinnosti, ve Skolnim veéku k ni pfistupuje uceni
a v dospélosti prace. Prostfednictvim hry se dité zmocrtiuje reality, pronika do sité socialnich

vztaht a formuje své fyzické i psychické schopnosti.

4.1 Druhy her

Hry mizeme délit podle raznych parametrti napi. podle cilovych skupin, prostiedi,
charakteru. Spousta (1996) déli z pohledu pedagogického hry na dvé zakladni skupiny, a to na
tvorivé, spontanni hry, u kterych se urCuje téma a pribéh a hry s pravidly, které jsou
naro¢néj$i na rozvoj osobnosti a vétSinou vyzaduji kontakt s jinymi hraci.

Tvorivé hry dale déli na hry:
e Predmétové — dochazi pii nich k poznavani vlastnosti predméti, manipulaci s nimi

a rozvoji smyslu,
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o ulohové (namétové) — hlavnim znakem je napodoba Cinnosti a vztaht,

o dramatizacni — jsou zamétené na vytvareni déje a postav,

o konstruktivni — pracuje se v nich se stavebnicemi, pfedméty a materialem.

Hry s pravidly déli na hry:

e Pohybové — micové hry, hry ve vod¢, cyklistika

o [ntelektualni (didaktické) — zamétené na rozvoj rozumovych schopnosti. (Spousta, 1996)
Neuman (1998) ma hry rozdé€lené na hry seznamovaci, zahitvaci a kontakini, hry na

rozvoj dirvery, hratky a zdbavné soutéZeni, iniciativni a tymové, hry na rozvoj spoluprdce

a komunikace, hry a cviceni v prirodeé, ekohry, ceremonialy a zdvérecné hry a posledni uvadi

hry pro reflexi a zdvérecné hodnoceni.

Jirasek (2013) ve své predmluvé v publikaci Zlaty fond her: hry a programy
ptipravené pro kurzy Prazdninové sSkoly Lipnice popisuje, ze Milo§ Zapletal ve svych
encyklopediich (Velka encyklopedie her) déli hry podle mista, kde se odehravaji: Hry
v prirodé, Hry v klubovné, Hry na hristi a v télocvicné, Hry ve mésté a na vsi.

Déle uvadi déleni her podle Prazdninové skoly Lipnice na hry:

e Pohybové — uplatiiyjici silu, rychlost, vytrvalost

e zamérené na intelektové dovednosti — cviCici pamét’, pozornost, smysly
e psychologické — slouzi k sebepoznani

e kombinované — k uplatnéni celé osobnosti.

4.2 Celotaborova hra

., Etapovd hra neni skutecny Zivot ani se tak netvari. Je zvldStmim svétem, prodlouzenym
casem detstvi“(Chour, 2000, s. 15). Nejlépe lze vystihnout celotaborovou hru citaci
z publikace Receptaf her: naméty a navody pro vedouci déti a mladeze: ,, Dlouhodobé hry, hry
na pokracovani, etapové hry, celotaborové hry, herni cykly, etapovky. Tak byvaji souhrnné
samostatnou kategorii se pak daji povazovat hry, které na letnim détském tabore zacinaji i
konci, tedy tdaborové etapové hry. Diky nitce doprovodného pribéhu jsou etapové hry
zarazovany ve skupiné zdzitkii zvanych mimikry. Cesky receno-predstirame, Ze jsme nékym
Jinym, zpravidla také na jiném misté a v jiné dobé “ (Chour, 2000, s. 15).

Foglova (2006) uvadi ve své publikaci, ze etapova, neboli celotadborova hra je oblibenou

naplni détskych pobytovych tabord. Ma zakladni d€j, ktery prostupuje celym pobytem
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ucastnikt tabora. Aby meéla celotaborova hra uspéch, nadchla a zaujala vSechny déti bez
rozdilu véku, je dobré, aby byla uvedena motiva¢nim pfibéhem spojujicim jednotlivé casti.
Tim déti vtahneme pfimo do dé&e. Pribéh musi byt pfiméfeny, aby se v ném mladsi déti
neztracely a zaroveri aby bavil 1 déti starsi.

Pelanek (2013) piSe, ze celotaborova hra ma mit jasny nazev a jejim hlavnim cilem je
vyvolat zazitky. Klademe u ni diraz na originalitu a pfekvapivost. Oproti tomu rovnovaha a
pestrost nejsou tak podstatné a muzeme je vyvazit ostatnim programem. Hra ma mit od
zaCatku jasny piibeh s jasnym ukolem pro ucastniky, kdy ukoly mohou byt ze: kazdy hraje
sam za sebe, tymy bojuji proti sob¢€, tymy soutézi, kdo 1épe splni ukol, vSichni plni kol
spolecné. Pro celotaborovou hru se hodi postavy typu autorita, privodce a nepfitel. Autorita je
dulezita hlavné na zacatku, kdy ucastnikim zadava hlavni ukol a na konci piibéhu. ,, MiiZze
byt imagindrni, jeji pokyny jsou pak pouze zprostiedkovavdamy (,krdl vzkazuje, Ze...“)
Pelanek, 2013, s. 78). Pritvodce plni funkci spojence, zadava dil¢i ukoly, podava informace a
rady. Nepritel predstavuje zlo, proti kterému se bojuje, mize to byt konkrétni osoba, ale také
imaginarni, o které se mluvi, nebo napt. nemoc. Vsichni Gcastnici se musi v pfibéhu jasné
orientovat, musi byt vyrazny a jasny.

,CTH hra se sklada z etap. Etapy by mély byt oddéleny od ostatniho programu,

napriklad pomoci specidlnich oblekii urcenych jen na CTH. Etapy na sobé tedy casto zavisi, ...
mély by mit jasny vystup. Takovym vystupem miize byt treba predmét Ci informace, kterd se
pouzije v dalSim prithéhu* (Pelanek, 2013, s. 79). Autor dale uvadi, ze vhodnymi hrami pro
etapy muzou byt narocna trasa, na které plni rizné ukoly nebo piekonavaji prekazky, no¢ni
hry spocivajici v plizeni, stopovani (nékam dorazit, néco ziskat a pfinést), boj s nepfitelem,
tajemné hry, tvofivé aktivity jako je vyroba kostymu, pomucek atd.
Zavér celotaborové hry ma velky vliv na dojem acastnikt, proto na né musi silné zapusobit.
Musi byt detailné promysleny, protoze prave ten si ucastnici nejvice a hodné dlouho pamatuji.
Zavér muze tvorit bud’ etapa pro jednotlivce s poskytnutim silného zazitku, nebo napinava
soutéz oddila formou velké celodenni hry, do které si pfinasi plusové body, co dosud jako tym
ziskali. Poslednim druhem zavéru mize byt happy end, $tastny konec pro cely turnus, ktery
spolecné néco dokazal nebo nekoho porazil, coz zasluhuje velkolepou oslavu (Pelanek, 2013,
s. 79).

Celotaborova hra tvofi hlavni prvek cinnosti na tdbofe a poskytuje mu uritou
strukturu. Doporucuje se vSak, aby se celotdborové hie vénoval jen urCity denni Cas podle
narocnosti akce, ktera je vrcholem programu dne. Zbyvajici ¢as by mély vyplnit ostatni

taborové Cinnosti (Burdaet al., 2008).
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Burda et al. (2008) také uvadi, ze hra se rodi pred taborem a piipravu celotaborové hry
délime do tfi oblasti — pred tdborem, na tabore a po tabore.

Pred taborem — aby méla hra uspéch, musime mit dopfedu promyslené, jaky bude mit
hra obsah — mél by byt zabavny ale i nau¢ny. Vhodné zvoleni zacatku a konce hry je
dulezitou podminkou uspéchu. Vytvorené pozitivni klima je dulezité pro motivaci a umocnéni
hry. Musime mit naplanované, na co bude hra zamérena, ¢im a jak bude motivovana, co
zafadime, abychom vzbudili nebo udrzeli zdjem déti po celou dobu tdbora. Také je tfeba urcit
stavbu hry a fazeni soutézi, aktivit, akci tak, aby gradovaly, tedy od jednodusSich po slozitéjsi.
Hned na zacatku je potfeba urcit pravidla, aby byla jasna, stru¢na, pochopitelna pro vékovou
kategorii déti. Hodnoceni by mélo byt détem jasné, pro nas jednoduché a rychle proveditelné.

Na tabore — nejprve si uptfesnime, kde budeme hrat, prostor kam déti mohou a nesmi jit.
Proto je dobré si s nimi tyto nejprve prostory projit. DalsSim bodem je navozeni piijemné
atmosféry a motivace. Béhem kazdého dne vyhodnocujeme hry a soutéze, bodujeme nejlépe
hned po ukonceni kazdé aktivity, nebo ke konci dne. Provadét to mazeme do piehledovych
archtl nebo nastének, které jsou na vymezeném misté a v§em piistupné.

Po tdbore — by méla nastat evaluace, kde se rozeberou chyby, kterych jsme se pii hie
dopustili a ponauceni pro dalsi celotdborovou hru. Neméli bychom zapomenout na archivaci

dokumentd ze hry.

4.2.1 Motivace

,Motivace je nesmirné diileZitou a klicovou cinnosti organizdtorit v projektu. Jen ten,
kdo hori, miiZze zapalovat. Jen ten, kdo mad energii, miize konat. Jen ten, kdo chce - musi!
Motivovat bychom méli primo i neprimo, ucastiky i jednotlivé organizatory“ (Hanus,
Chytilové, 2009, s. 164).

Podle Pelanka (2013) je motivace pfesunem z reality do svéta hry. Aby hra zaujala,
musi byt uvedena vhodnou motivaci, ktera zacina jiz nazvem hry, dulezité je misto, kde se
uskuteCni, vhodné prostiedi, kostymy, hudba apod. Musime ji zvolit tak, aby zapadla do
tématu. Pfi hfe muzeme vyuzit rizné formy motivace. Nejcast€jsi formou je navozeni
atmosféry, ktera muze probéhnout formou hrané scénky, vypravénim piibéhu, nebo
promitnutim casti filmu. Dalsi formou motivace je odména, kterou jsou v celotaborové hie
nejcasteji body do hry. Pfi soutéznich a zavodnich disciplinach je formou motivace prestiz,
ktera plyne ze snahy vyhrat. Nepouzivame ji vSak casto, protoze je na Skodu ve vztazich
v kolektivu. U nékterych aktivit je motivaci atraktivita vyzvou ¢i zkuSenosti. Pro starsi déti a

mladez mizeme vyuzit jako formu motivace vhozeni do hry, kdy jsou uCastnici pfimo
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vhozeni do d&e, nemaji as premyslet a musi reagovat. Utastniky mazeme zapojit do
pfipravy hry napf. vyrobou kostymil nebo pomucek, ¢imz se osobné podili na pribéhu hry.
Tato forma motivace e nazyva aktivita ucastniku. Posledni formou motivace je Cisté
nadseni, které se neda naplanovat, vyuziva se jen pro improvizované hry v piipadé

prilezitosti. Jde tzv. o blaznivé napady.

4.2.2 Dramaturgie
Je metoda slouzici k vytvareni programl pobytovych akci. Ma nékolik fazi. Prvni
musime zvolit hlavni téma, jaké bude zaméteni a cile, o ¢em to celé je. Nasleduje vytvoreni
scénare, coz zahrnuje podrobny casovy harmonogram, misto, osoby a jednotlivé role.
Prakticka dramaturgie obsahuje spravné rozpracovani jednotlivych programt a her.
Dokonceni scénare tesi otazky, které souvisi s pravidly hry, materidlem, odpoveédnosti.
Posledni faze dramaturgie kurzu slouzi k vyhodnoceni a zméné ¢i upravé programu, reseni
zmén, hledani variant (Cin&era, 2007, s. 34 — 37).
Dramaturgie ma urcité zasady, které je tfeba respektovat. Podle Slejsky jsou to tyto:
e posloupnost — navaznost aktivit,
e gradace — vyvazené zvySovani zatéze,
e pestrost a rozmanitost — stiidani riznych aktivit,
o stiihy (kontrasty) — oziveni, motivace a stiidani aktivit
e wyvdzenost, primérenost — doptat odpocinek, osobni volno,
e pozitivni bilance — aby kazdy zazil dobry pocit z uspéchu (Slejska in Cingera, 2007, s. 38).
Sestaveni programu je ¢innost, kterd proveéfi schopnosti organizatora. Ten musi hodné
znat, umét improvizovat, fesit situace, mit praktické zkuSenosti, fantazii apod. Program se
sestavuje do predem pripraveného scénaie na zakladé€ stanovenych cili. Hry maji byt
sestavené tak, aby program byl pro déti atraktivni, naplnil jejich ocekavani a uspokojeni.
Velmi dobfe vystihuji dramaturgii nasledujici slova: ,,Dramaturgie je napldanovanou cestou,
cestou dldzdénou konkrétnimi programy a hrami, skrze néz krdacime k cili projektu v dali na
obzoru. Dramaturgie tedy zhmotije idedly, myslenky, predstavy, prani a potieby
organizatorii projektu* (Hanus, Chytilova, 2009. s. 152).
Program nestaci sestavit bez pravidel, ale musi byt sestaven tak, aby hry sméfovaly
k jasnému cili a respektovaly potieby ucastniki. Hry musi byt naplanovany a uvedeny ve

spravném poradi, tak, aby do sebe zapadaly, mély navaznost. Teprve poté bude program
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zajimavym a piinosnym. ,,Akce mda mit rytmus, spad a gradaci®. Z toho vyplyva, ze
dramaturgie je o kvalitnim, spravném naplanovani programu (Pelanek, 2013, s. 63).

Faze akce déli Pelanek (2013) na zacatek akce, jadro akce, vrchol akce a zavér akce.
Zacatek akce by mél mit pfijemnou atmosféru a mél by slouzit k vzajemnému seznameni a
prekonani studu. Volime seznamovaci aktivity zaméfené na tymovou praci, které maji jasna
pravidla. Poté zatfazujeme hry naro¢ngjsi, s naslednym prvnim vrcholem, po kterém nasleduje
zvolnéni. V dalsi Casti nazvané jadro akce nastava Cas zaradit hry, majici slozit&jsi pravidla,
vyzadujici samostatnost a aktivitu. Nasledné volime hry zaméfené na jedince. Vrcholem akce
je gradace, mél by byt nezapomenutelny a uzavirat akci. Na zavér akce zarazujeme ohlédnuti
se za akci napf. prohlidkou fotek, pusténi videa z celého programu a davame ucastnikim

prostor pro vztahy mezi nimi, aby si mohli popovidat, rozloucit se.

4.2.3 Reflexe

Jak uvadi Neuman (1998), zpétna vazba je ohlédnutim za hrou, jeji zhodnoceni a
hledani jejiho smyslu. O reflexi se také vyjadiuje nasledovné: ,, Reflexe je prileZitosti, jak si
v uvolnéné herni atmosfére vyménit ndazory s lidmi, kteri maji stejné zkuSenosti a proZitky jako
my “ (Neuman, 1998, s. 39).

Pelanek (2013) uvadi, ze reflexe patii mezi nejnaro¢néjsi instruktorské dovednosti. Je to
ohlédnuti se zpét, umoziujici zpracovani zazitku a pouceni se z néj. Reflexe ma za ukol sdilet
prozité zazitky a pocity, poskytnout ucastnikiim a instruktorim zpétnou vazbu a ukazat na
ptipadné problémy ve vztazich, dat jim prostor ujasnit tyto problémy. Jeji soucasti reflexe ma
byt pouceni z nabytych zkuSenosti a prenést je do bézného zivota.

Hanus a Chytilova (2009, s. 96) uvadi, ze ,,Jeden z hlavnich rozdilit mezi rekreacnim a
vychovnym uZitim her a aktivit je ve vyuzivdni zpétné vazby . D4 se fici, ze reflexe — zpétna
vazba ,, zefektiviuje proces uceni, obohacuje proZitky a zkuSenosti, pomdaha formovat smysl
prozivané zkuSenosti, vyhleddava a poukazuje na souvislosti, rozviji dovednost ucit se ze
zkuSenosti“ (Hanu$ a Chytilova 2009, s. 101). Slejskova (2011) ve své publikaci pise, ze
reflexe pomaha ucastnikiim popsat, co jim to piineslo, co prozili, jakou zkuSenost si odnasi a
jak ji mohou dale vyuzit. ,,Obecnym cilem reflexe ddat zazitky do souvislosti a rozvijet
schopnost ucit se ze zkuSenosti a chyb. Konkrétni cil samozrejmé souvisi s hrou, kterd reflexi

predchazi, neni s ni vSak pevné svdzany *“ (Pelanek, 2013, s. 102).
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Pelanek (2013, s. 103) uvadi tfi smery zaméreni reflexe:

e Zaméreni na skupinu — diraz je kladen na to, co se déje v tymu, rozd€leni roli, jaké vztahy
mezi sebou maji, jak spolu komunikuji, hledame a feSime konflikty. Tento typ je vhodny
pfi zameéfeni se na tymovou spolupraci a komunikaci.

o Zaméreni na jednotlivce — zde se klade duraz na pocity, zazitky a postoje ucastnika,
vedeme ho k sebepoznani, k otevieni se. Tento typ reflexe zarazujeme po fyzicky a
psychicky naro¢nych a pocitovych hrach.

e Zaméreni na téma — duraz je kladen na nazory a postoje ucastnika, zkusSenosti presahujici
ramec hry, souvislosti mezi hrou a realitou. Toto zameéfeni reflexe je vhodné po
simulacnich hrach.

Nejsnazsi dosazeni cili poskytuje reflexe formou fizené diskuze s ti¢astniky. Jsou
nejucinngj§i. Instruktor v roli moderatora vede diskuzi vhodné polozenymi otevienymi
otazkami, které voli s ohledem na cil reflexe. Nevyjadiuje sviij nazor. Nechava ucastniky,
odpoveédét si sami. Uzaviené otazky nejsou vhodné, protoze nabizi jen omezené odpovédi.
Pro neplanovanou, improvizovanou formu reflexe jsou vhodné alternativni formy reflexe.

Patti sem rychlé shrnuti, reflexe tvorenim, dramatickd reflexe (Pelanek, 2013, s. 103—-104).
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S Letni détsky tabor

Pobyt na letnim détském tabotfe je jednou z forem traveni volného casu v kolektivu
vrstevnikli. Mame mnoho druhil tabort, nejznaméjsi jsou tabory klasické, putovni, pfiméestské
a razné specializované napiiklad s konimi, vodacké, sportovni, hudebni, jazykové a dalsi.
Hlavni funkci LDT je zabezpeceni zajimavého vyuziti volného Casu, rekreace a odpocinek.
Déti se na LDT uci novym a nezvyklym ¢innostem, ziskaji nové dovednosti a zkuSenosti. UCi
se stmelovani v tymech, spolupraci, komunikaci, samostatnosti, ale také naptiklad toleranci a
empatii. ,, Stat ve staté. Tak by se dal jednou vétou charakterizovat tabor. Po urcitou dobu na
urcitém misté se organizuje skupina osob mimo rodinny a pribuzensky pomér “ (Filous, 2006,
s. 6).

., Letni tabor je vyvrcholeni celorocni cinnosti kazdého sprdavného oddilu nebo nabidka
dobrodruzstvi a nevSednich zazitkit pro déti, které nejsou cleny Zdadné organizace *“ (Burda et
al., 2008, s. 5). Jak dale piSe Burda et al. (2008), tabofeni u nas ma tradici, bylo vzdy
fenoménem. Pfiprava tabora je narocna na ¢as, organizaci a vyzaduje pedagogické zkusenosti.
Musi byt pestry atraktivni a dopfedu pfipraveny. Je tfeba si uvédomit, pro koho se tabor bude
pfipravovat, jaké bude veékové rozmezi ucastnikli, pocet ucastniki, kolik bude potieba
pedagogického 1 provozniho personalu. Také musime myslet na mokrou variantu pfi
nepiiznivém pocasi. Autor dodava, ze tabor neni jen bezstarostna rekreace, jednim z jeho
ucell je rozvoj osobnosti ditéte.

Tabor je: ,, Vyznamnou formou prazdninové, vychovné a zotavovaci cinnosti, ktera
nabizi aktivni proziti volného casu, umoziiuje spojeni s prirodou, Zivot v kolektivu vrstevnikii,
proziti romantiky, ziskdni novych poznatkii, zazitki, pratel “ (Bezchleba, 2012, s. 42).

Letni détské tabory patii podle zadkona €. 258/2000 Sb., § 8 o ochran¢ vefejného zdravi ve
znéni pozdejsich predpisi mezi zotavovaci akce. Zotavovaci akce je vymezena zakonem jako:
,,organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnii, jehoz uicelem je

posilit zdravi déti, zvysit jejich fyzickou zdammost, popripadé i ziskat specifické znalosti nebo

dovednosti . (srov. Sejtka, cit. 22. 3. 2024) https/poradna.crdm.cz/letni-tabory/prehled-legislativy-

pro-poradani-letnich-taboru-306
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5.1 Legislativa letniho détského tabora

Poradani letniho détského tabora je podminéno pravnimi pfedpisy. Jsou to predevsim:

e Zakon 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen
,ZoVZ™), ktery stanovuje zakladni hygienické pozadavky pro organizovani tabort. Na néj
navazuji hygienické vyhlasky:

e Vyhlaska €. 106/2002 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti ve
znéni pozdejsich predpist vyhlasky 148/2004 Sb.,

e Vyhlaska 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach
osobni a provozni hygieny pii ¢innostech epidemiologicky zavaznych.

e Zakon ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich tidaja a o0 zméné nékterych zakond.

Tyto zakladni dokumenty nam poskytuji informace o tom, co musi poradatel tabora
zajistit a dodrzovat a jeho povinnost ohlaseni tabora pfislusSnym organim.

Podle vyhlasky ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro
déti ve znéni pozdejsich predpisi vyhlasky 148/2004 Sb. musi poradatel zajistit a dodrzovat
dle hygienickych predpist zasobovani vodou a odstranovani odpadt a splaskl, prostorové
podminky, vybaveni, ubytovani, uklid, stravovani a rezim dne. Mésic pied zah4jenim tabora
ohlasit misto, termin, zabezpeceni pitnou vodou, pocet déti a jak bude zajisténo stravovani.

(stov. Sejtka, cit. 22. 3. 2024) https:/poradna.crdm.cz/letni-tabory/prehled-legislativy-pro-

poradani-letnich-taboru-306

v

Tabora se také tyka zakon ¢. 101/2001 Sb. Rodice vypliiuji ucastnikim taborové
prihlasky, ve kterych sd€luji osobni udaje. Jednak v nich figuruje jejich jméno a adresa a také
rodné &islo ditéte. Casto jsou také vyuZivany taborové fotografie a videa na webovych

strankach tabora. Rodi¢e podepisuji souhlas se zpracovanim osobnich tdaja (Filous, 2006).

5.2 Podminky ubytovani, uklidu, hygieny a stravovani na tabore

Podle § 5 vyhlasky €. 106/2001 Sb., musi byt kazda zotavovaci akce dostate¢né
zasobena pitnou vodou k piti, ¢iSténi zubl, vareni, myti nadobi, uklidu v kuchyni, osobni
hygiené osob, které vykonavaji Cinnosti epidemiologicky zavazné a k provozu oSetfovny
aizolace. Dale, podle § 6 téze vyhlasky se musi naklddat a zachdzet s pevnymi odpady,
odpadnimi vodami (splasky)jen podle podminek stanovenych zvlastnimi pravnimi piedpisy.

(dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-106, [cit. 2024-02-03].)
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Ubytovani déti musi byt oddélené podle pohlavi, prostor pro spani musi mit ptrirozené
osvétleni a vétrani. Plocha na ubytovaného Cinit dva a pil metru CtvereCnich, dulezity je také
prostor pro osobni véci. Pokud jsou déti ubytované ve stanech, obsahuje tato vyhlaska dalsi
nalezitosti a podminky, které musi byt splnény. Dozor se ubytovava v bezprostiedni blizkosti
déti.

UKlid vsech prostor musi byt proveden pied i po zahajeni kazdé zotavovaci akce, tedy
pred kazdym turnusem tabora. V pribéhu turnusu se mohou denniho utklidu tcastnit déti pod
dohledem vedoucich, s vyjimkou tklidu socialniho zatizeni.

Umyvarny a toalety uzivaji déti podle pohlavi, kdy na 30 déti pfipada jedna sprcha,
na 5 déti jedno umyvadlo a jeden zachod pro 15 déti. Na ¢isténi zubl musi byt pitna voda
a moznost koupani nebo sprchovani v teplé vodé musi byt zajisténa alespori jednou tydné.

Osetrrovna a izolace se zfizuje v samostatnych mistnostech, musi mit vlastni zachod,
umyvadlo s pitnou vodou, pouziti teplé vody a moznost topeni. Léky a zdravotnicka
dokumentace déti nesmi byt pfistupna détem nepovolanym osobam. Na izolaci nesmi byt
ubytovan zdravotnik (Burda et al., 2008).

Stravovani dle vyhlasky ¢.106/2001 Sb. § 7 musi byt prostory pro stravovani
zastfeSeny a zabezpeCeny pied de§tém a vétrem. Musi byt zajisténa pitna voda, vhodné
prostory pro pfipravu pokrmu, pro myti nadobi, skladovani potravin a jidelna. Je nutné
dodrzovat zasady hygieny a BOZP, vhodné a samostatné pracovni plochy, odd€lené Casoveé
Cisté a necisté ¢innosti, skladovani potravin podle podminek stanovenych vyrobcem.

Strava musi byt zajisténa 5x denné — snidané, presnidavka, obéd, svacina, vecetfe. U snidané
musi byt teply napoj, jedno z hlavnich jidel musi byt teplé. Pitny rezim musi byt zajistén
nepietrzité po cely den a vSem volné pfistupny. Piti musi byt v krytych nadobach, opattenych
vypustnym kohoutem nebo v originalnim baleni. Strava déti musi odpovidat jejich veéku
a fyzické zatézi (Burda et al., 2008).

Dulezitou soucasti taborového pobytu je rezim dne. Podle vyhlasky ¢. 106/2001 Sb., musi
rezim dne odpovidat v€ku déti, jejich zdravotnimu stavu, schopnostem, moznostem,
ptiméfené fyzické a psychické zatézi. Pevné je v ném vymezena doba pro spanek, stravovani
a osobni hygienu. Doba spanku u déti do 10 let je negjméne 9 hodin, starSi déti 8 hodin

s vyjimkou no¢ni hry (Burda et al., 2008).
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5.3 Pracovnici tabora

Nasledujici kapitola obsahuje a popisuje jednotlivé pracovniky tabora. Kazdy z nich ma
na taborfe svou roli a povinnosti. Patfi sem hlavni vedouci, oddilovy vedouci, instruktor,
zdravotnik, kuchaft, hospodar.

Pelanek (2013) uvadi, Ze v instruktorském tymu musi byt zastoupeny vSechny tymové
role a pridéleny dulezité funkce, dale je tfeba v fadach instruktord vyvazit muzsky a Zensky

prvek.

5.3.1 Hlavni vedouci

,Hlavni vedouci kazdy den, kazdou hodinu, kazdou minutu komunikuje se vSemi

pracovniky... “ (Burda et al., 2008, s. 16).

Hlavni vedouci musi byt pfiméfeného véku, zodpovédny, bezuhonny, musi mit praxi
v praci s détmi a také predchozi zkuSenosti oddilového vedouciho. Také je dilezité, aby umél
jednat s lidmi, fesit krizové a stresové situace. Hlavni vedouci by mél mit konecné slovo pfi
vybéru oddilovych vedoucich, protoze ponese zodpovédnost nejen za déti ale i za vedouci
a za vSechny Cinnosti na tabore (Filous, 20006).

Dle Burdy et al. (2008) se hlavni vedouci musi orientovat v pravnich predpisech,
protoze je odpovida za dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich predpisi. O bezpecnosti a
hygiené pfi praci s détmi musi proskolit vSechny pracovniky tabora a nechat si od nich
prohlaseni podepsat. Hlavni vedouci se zodpovida rodi¢im za svéfené déti, vede praci
oddilovych vedoucich a instruktorii. Rozdéluje déti do oddilt a pfidéluje k nim oddilové
vedouci. Samoziejmé se osobné se podili na ptipravé celotaborové hry, dennim programu,
rezimu dne. Uschovava dilezité dokumenty tabora, jako jsou prihlasky déti, prukazy
pojisténci, informace o zdravotnim stavu déti, potvrzeni jejich bezinfekCnosti, potvrzeni o
zdravotni zpusobilosti pracovniki tabora a jejich proskoleni o bezpecnosti a hygiené pfi praci

s détmi.

5.3.2 Oddilovy vedouci

Oddilovy vedouci musi byt plnolety a zptsobily vykonavat praci oddilového vedouciho.
Ma na starost sviyj oddil, za ktery zodpovida 24 hodin denné€ po celou dobu tabora. Pokud je
oddil pocetngjsi, tak v ném pracuji dva oddilovi vedouci, z nichz jeden ma povéfeni oddil

fidit. Jeho povinnosti je pfedem se seznamit s informacemi o svéfenych détech z piihlasky
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ditéte, vyjadreni 1ékate apod. Musi znat zaklady hygieny, zasady prvni pomoci a bezpe¢nostni
predpisy. Oddilovy vedouci na tabore nahrazuje détem rodiCe, je jim vzorem, vhodné je
motivuje, pomaha jim a radi. Respektuje vékové a individualni specifika déti, zatézuje je
pfiméfené a doprava jim aktivni odpocinek. Jeho nejvétsi odménou je davéra déti v jeho
osobu, vdeék, radost v jejich o€ich a také dobry pocit z toho, zZe jsou déti spokojené. Oddilovy
vedouci ma ke své praci pomocného oddilového vedouciho - instruktora. Vedouci oddilu musi
mit v pfipadé nepfiznivého pocasi nachystanou zdsobu her a aktivit, takzvanou , mokrou®
variantu. Ridi se pokyny hlavniho vedouciho, zdravotnika, tiborovym fadem a rezimem dne.
Aktivné se podili na pfipravé programu, spolupracuje s ostatnimi pracovniky tabora,

zodpovida se hlavnimu vedoucimu (Burda et al., 2008).

5.3.3 Instruktor

Dle Burdy et al. (2008) musi byt instruktor nékdy nazyvany také jako praktikant starsi
15 let. Je pomocnikem oddilového vedouciho. Casto se jim stava byvaly uastnik tabora z fad
déti. Neni jesté fyzicky a psychicky vyzraly, proto ho nesmime moc pretézovat. Nema plnou
pravni odpovédnost, nemiiZze proto vykonavat samostatnou praci oddilového vedouciho, to
znamena, ze nemuze sam vést oddil, chodit sam s détmi na vylety, koupat se apod. Podili se
na organizovani denniho programu, pfipravach her, akci a soutézi. Jeho povinnosti je
dodrzovat denni rezim a taborovy fad a fidi se pokyny hlavniho vedouciho i svého oddilového
vedouciho. Pokud je instruktor Sikovny, je pfinosem pro oddilového vedouciho a muze byt

pro tabor zalohou jako pedagogicky pracovnik.

5.3.4 Zdravotnik

Na tabote je po celou dobu konani podle zdkona ¢. 258/2000 Sb. § 11 povinna ucast
zdravotnika. ,, Zdravotnikem miize byt lékar, stredni zdravomicky pracovnik oboru vSeobecna
sestra, détska sestra, porodni asistentka nebo student lékarské fakulty, ktery ukoncil treti
rocnik. Zdravomikem miiZe byt i ten, kdo predlozi doklad o absolvovani kurzu prvni pomoci se
zamérenim na zdravotnickou cinnost pri zotavovacich akcich u Ceského cerveného kiize nebo
u jiné (akreditované)organizace “ (Burda et al., 2008, s. 21).

Zdravotnik mize mit na starost maximalné 80 déti. Pfi zahajeni tabora prevezme
lékarnicku popiipadé velkou zdravotnickou tasku, zdravotni prikazy ucastnikl, pisemné
prohlaseni zakonnych zastupct ucastnikt, jejich posudek zdravotni zpusobilosti a provede

zbéznou prohlidku ucastnikd. Z ptihlasky zjisti zdravotni a jina omezeni Gcastnikl, se kterymi
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seznami hlavniho vedouci a oddilové vedouci. Naplni prace zdravotnika je oSetfeni drobnych
poranéni, poskytovani prvni pomoci, sledovani zdravotniho stavu ucastniku, také se podili na
sestavovani jidelniho listku, vede zdravotni denik, dohlizi na dodrzovani zisad osobni
hygieny a kontroluje denni uklid, zajistuje dohled pifi koupani. Pokud neni vazan péci o
nemocné, tak se Ui€astni se programu a cesty na tabor a zpét. Pokud nékdo onemocni, oSetiuje
ho na izolaci, peCuje o n¢j i hygienické prostiedi. Pfipady vaznéj§iho onemocnéni hlasi
praktickému 1ékafi a podezieni na vyskyt pfenosného onemocnéni také hygiené. Zdravotni
denik po ukonceni tabora uzavie a odevzda provozovateli, ktery ho musi archivovat 6 mésica

(Burda et al., 2008).

5.3.5 Provozni zaméstnanci tabora

Kucha¥ musi mit znalosti z hygienickych pfedpist tykajicich se pfipravy stravy ve
spole¢ném stravovani, musi ,spliiovat predpoklady pro vykon cinnosti epidemiologicky
zavaznych , orientovat se v normach a znat technologické postupy pripravovanych pokrmd.
Od provozovatele musi mit pro svou praci zajisténé vhodné zafizeni kuchyné a hygienické
podminky. Hospodar kuchati zajistuje kuchati zdsobovani potravinami. Kuchar se podili se
na pripravé jidelniho listku, zpracovava potraviny, pfipravuje a vydava stravu. Odpovida za
ptirucni sklad, dba na spravné zachazeni s kuchyniskym vybavenim, udrzuje Cistotu v kuchyni
a skladech, dodrzuje hygienické predpisy a bezpetnost prace. Ridi se pokyny hlavniho
vedouciho tabora a hospodare (Burda et al., 2008, s. 20).

Hospodar musi znat smémice tykajici se provozu letnich taborG a smérnice
o hospodareni. Vede ucetnictvi tdbora, penézni denik, vydejky potravin a ostatni tiskopisy.
Podili se na sestavovani jidelniho listku s kuchafem a zdravotnikem. Ridi praci provoznich
pracovnikil tabora, ma na starost finance, material, inventar tabora, sklad potravin, dodrzuje
provozni rozpocet, komunikuje s dodavateli a zaji§tuje zasobovani. Jeho nadfizeny je hlavni
vedouci tabora. ,,Hospoddr musi mit organizacni schopnosti pro provoz, zndt vedeni
administrativy a jednoduché ucetnictvi* (Burda et al., 2008, s. 18). Mezi dalsi provozni

zameéstnance tabora patfi pomocni pracovnici v kuchyni, uklizecky, udrzbar.
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II. EMPIRICKA CAST

V empirické ¢asti diplomové prace bude cilem programové a technicky navrhnout
a pfipravit osmidenni turnus letniho détského tabora, ktery svym obsahem, néplni a ¢innostmi
bude vhodny pro vybranou cilovou skupinu, tedy déti mladSiho Skolniho véku. Vé&kové
rozmezi uCastnikl je vymezeno vékem 9 —12 let, kdy pocet ucastnikd bude 100, ktefi budou
rozdéleni do 10 tymt. Tymy budou vyrovnané podle pohlavi a primérého véku. Kazdy den
tabora bude obsahovat dopoledni ¢innost a dva odpoledni bloky Cinnosti, rozdélovat je budou
prestavky na stravovani a poledni klid. Pfi zpracovani obsahu programové casti turnusu bude
ptihlizeno ke specifickym potiebam a zajmim cilové skupiny a bude vyuzito naméti her od
M. Zapletala, J. Neumana, z webové stranky hranostaj.cz., cedu.cz aj. Hry budou
koncipovany tak, aby byly vhodné pro vSechny ucastniky tabora.

Pted navrhem turnusu letniho détského tabora by proveden pii tfidnich schizkach na
zakladnich §kolach nabor, kde byli osloveni potencialni ucastnici z fad déti a jejich rodice.
Dle z4jmu jim byl rozdan dotaznik. Také byli osloveni rodi¢e déti, u kterych uz jsme veédéli,

ze jejich déti na tabor pojedou.

6 Charakteristika tibora Cerny potok

Letni tabor Cerny potok se nachazi v obci Velka Kras u Vidnavy, lezi v udoli Cerného
potoka, po kterém je pojmenovan. Existuje a funguje vice jak 20 let a zamétuje se na poradani
tabord a rekreaci pro déti a mladez v nadhernych pfirodnich lokalitach s hlubokymi lesy,
lesnimi fickami a romantickymi zatopenymi lomy. V tomto piekrasném prostiedi se
odehravaji sportovné dobrodruzné hry a aktivity s dirazem na formovani charakteru déti
v kolektivu pomoci zazitkové pedagogiky. Je kladen duraz na vybér instruktord, ktefi se o déti
staraji, tym je slozen z pedagogickych pracovnikd, trenérd, a studentti vysokych a stfednich
Skol, ktefi maji zkuSenosti s détmi. Garantem turnusu jsou nejzkusenéjsi z vedoucich, ktefi
jsou zarukou kvalitniho programu, zabavy a bezpecCnosti. Zdravotni dozor zajistuji 1ékafi,
zdravotni pracovnici nebo progkoleni pracovnici Cerveného kiize.

Letni tabor Cerny potok nabizi moznost ubytovani v arealu Velky tabor v dfevénych
chatkach, kde je kapacita 140 mist pro ucastniky tabora. Patii mezi jeden z nejvétsich tabora
v Olomouckém kraji a vystiida se tu ro¢né pres 1000 déti na tdborovych turnusech. V arealu

tabora jsou 4 10zkové chatky az pro 164 osob, kdy 24 luzek je pro instruktory. Nachazi se zde
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socialni zazemi (umyvarny, sprchy, WC) kuchyné, sklady, jidelna, klubovna, cyklobar,
slouzici détem vzdy hodinu po obéd¢ jako bufet, kde si mohou koupit sladkosti, nanuky
alimonady. Dale je k dispozici dilna, kilna, kolarna, zvonic¢ka. Samostatnou budovu tvofi
velitelna s kancelafi a pokojem hlavniho vedouciho, dale tam maji zdzemi instruktofi pro
razné porady, zdravotni mistnost s lékafskym pokojem a izolaci, vytvarna dilna, sklad
pomtcek, kostymu, sportovniho nacini a lizkovin. K dispozici je tabornikim piskové
volejbalové hiisté a travnaté baseballové hristé, zatoka u splavu s pis€itou plazi a pfirodni
saunou. Tabornici mohou vyuZivat koupali§té, nebo lom Stachlovice, vzdalené necely
kilometr.

Na tabofe jsou po dobu turnusi letnich taborG zaméstnani tito personalni
pracovnici: dvé kucharky, 5 pracovnic, majici v naplni prace pomocné prace v kuchyni, uklid
chatek, srubd, hajenky, socialniho zafizeni, praci s pradlem a také udrzbar arealu. Béhem
letnich taborovych turnusi se prostiida na tabofe pres 70 instruktort, kdy néktefi jezdi
opakované, stabilné jiz n€kolik let, néktefi jednorazové a kazdoro¢né pribyva par adeptli na
pozici instruktora z fad byvalych ucastnikti. Na kazdém turnusu je zhruba 25 oddilovych
vedoucich a instruktorti (z toho 2 hlavni vedouci, kdy jednim znich je majitel a zaroven

garant tabora, dale dva zdravotnici, vytvarnik, sport’ak, fotograf a kameraman v jedné osobg.

Obr. &. 1. areal Tabor Cerny Potok
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Obr. &. 3. Tabor Cerny Potok
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6.1 SWOT analyza

Fotr et al., (2020, s. 217) uvadi, ze nejzname¢js§i metodou pouzivanou k provadéni
analyzy prosttedi je SWOT analyza. Zahrnuje posuzovani interntho a externiho
marketingového prostiedi, kdy interniho prosttedi se tykaji slabé a silné stranky a externiho
prostiedi se tykaji prileZitosti a hrozby. Z uvedeného tedy vyplyva, ze metoda SWOT je
zalozen4d na kombinaci: silné strdnky (strenghts), slabé stranky (weaknesses), prilezitosti
(opportunties) a hrozby (threats).

,» SWOT analyza je jednou z nejpouzivanéjSich a nejznaméjsich analyz prostredi. Jejim
cilem SWOT analyzy je identifikovat to, do jaké miry jsou soucasna strategie firmy a jeji
specifickd silna a slabd mista relevanmi a schopna se vyrovnat se zménami, které nastavaji

v prostiedi *“ (Jakubikova, 2013, s. 625).

SWOT analyza tabora Cerny potok

Silné stranky

o pratelsky kolektiv a letité zkuSenosti vedoucich
e dlouholeta tradice, stoupajici prestiz

e vracejici se ucastnici

e krasna lokalita v pfirodé, dobré zazemi

Slabé stranky

¢ nedostatecna kapacita klubovny — jidelny pfi nepfizni pocasi
e Spatna dopravni dostupnost

Prilezitosti

e vytvoreni rozmanité nabidky €innosti

e prezentace Cinnosti tdbora

e vyuziti student pro praci instruktora

e moznost vyuziti pfirody (lesy, louky, rybniky)
e uplatnéni neformalni vychovy a vzdélavani
Hrozby

¢ financni naroc¢nost pro socialné slabé rodiny

rast nakladu na provoz tabora
e zmény v predpisech a nafizenich

nedostatek vedoucich
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6.2 Harmonogram pripravy tabora

Piiprava tabora na Cerném potoce za¢ina obvykle 5 mé&sicti doptedu. V Gnoru se planuji
terminy jednotlivych turnust podle cilovych skupin ucastnikii, sestavuje rozpocCet (cena)
tabora a programové zameéfeni. V bfeznu nasleduje nabor oddilovych vedoucich a instruktorti
a jejich pfipravné setkani, tvofi se rdmcovy program, piipravuji se formulafe a piihlasky.
Nasleduje rozpracovani celotdborové hry na instruktorské vikendovce. Zacatkem dubna se
oznamuje piislusnym institucim konani tabora, spousti se prihlasky ucastniki. Také se
zabezpeCuje doprava ucastnikli autobusy, odbér surovin u dodavateld a materialni zajisténi.

V kvétnu probiha dalsi instruktorska vikendovka, na které se rozpracovavaji jednotlivé
dny programu. Pripravuje se areal, eviduji piihlasky a rozesilaji se pokyny ucCastnikim.
V Cervnu nasleduje kontrola piihlasek a plateb, vypracuji se seznamy ucastnikd, pfipravi se
rezim dne, jidelni listky, uzaviraji se smlouvy s vedoucimi, instruktory a personalnimi
zaméstnanci a vyftizuji se posudky zpusobilosti. Také se vedouci proskoluji o hygiené a
BOZP. Zajisti se pojisténi ucastnikd, nachystda se zdravotni denik a ostatni taborova
dokumentace.

V Cervenci a srpnu, v dobé turnust se dohlizi na hladky prabéh tabora po strance
programove, ekonomické, zdravotni, hygienické a bezpe¢nostni. Nakonec se zpracuje celkové
hodnoceni a archivuji se 6 mésict v§echny dokumenty tabora. Tento harmonogram je Cerpan

z publikace Burdy a Slosarové (2008), s tim, Ze je upraven provozovatelem tabora.

6.3 Taborova dokumentace

Pro piipravu a realizaci tabora je potfebna nasledujici dokumentace:
e seznam taborovych pracovnika

e seznam ucastniku

e prihlaska ucastnika

e potvrzeni o zdravotni zpusobilosti

e prohlaseni o bezinfek¢nosti ucastnika

e Kkarticka zdravotni pojistovny

e zdravotni denik

e Skoleni BOZP personalu

e taborovy rad

e jidelni listek
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Program bude kazdy den stejny mimo prvniho pfijezdového dne. Rano, po budicku
bude nasledovat rozcvicka. Ta ma za ukol piipravit télo na fyzickou aktivitu, méla by
zahrnovat zahtati, rozhybani, samotné pohybové aktivity a protazeni. Po ranni hygiené
nasleduje snidané, po které ma vzdy jeden oddil sluzbu na uklid stolt. Instruktofi si po snidani
pfevezmou pro déti 1 sebe dopoledni svacinu, kterd je vzdy ve formé ovoce. Konzumace
svaciny je naplanovana v poloviné dopoledniho programu. Po snidani nasleduje nastup, jehoz
cilem jsou informace o obsahu dne. Soucasti nastupu je bodovani uklidi chatek a ocenéni
aktivit z predchoziho dne. Nasleduje dopoledni program, obéd, rozdani posty a poledni klid.
Poledni klid vymezuje zakon, déti maji mit po obéd¢é hodinu na odpocinek, ve kterém se
mohou pohybovat po aredlu, vénovat se kresleni, deskovym hram, Cetb¢€, nebo jen odpocivat.
Nasleduje odpoledni program rozdéleny do dvou blokli, mezi nimi je odpoledni svacina. Po
vecefi je pul hodiny veCerniho klidu a nasleduje dvouhodinovy vecCerni program, vecerni
hygiena a veCerka v pul desaté vecer, s vyjimkou no¢ni hry. V piipad€ nepfiznivého pocasi je
k dispozici velka prostorna jidelna s krbem. Zde se daji hrat rizné hry a promitat filmy.

Dulezitou soucasti tabora je denni rezim, poskytuje ucastnikiim ¢asovou orientaci.

7:15 budicek, rozcvicka, ranni hygiena
7:45 snidané

8:15 nastup

8:30 dopoledni program
10:00 svacina

10:15 dopoledni program
12:30 obed

13:00 poledni klid

14:00 odpoledni program
15:30 svacina

15:45 odpoledni program
18:00 vecere

18:30 vecerni klid

19:00 vecerni program
21:00 hygiena

21:30 vecerka

22:00 porada instruktort

Tabulka ¢. 1: Denni rezim tabora
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7 Celotaborova hra Harry Potter a Kimen mudrci

Téaborova hra Harry Potter a Kamen mudrct vychazi z prvni knihy série britské autorky
J. K. Rowlingové. Tato uspé$na saga byla inspiraci pro vytvoreni programu turnusu pro déti
ve veku 9-12 let. Piibéh zacina tim, Ze jedenactilety chlapec jménem Harry zjisti, Ze je
carodéjem, a je pozvan ke studiu na Bradavické Skole Car a kouzel. Tam se sprateli se dvéma
spoluzéky, Ronem Weasleyem a Hermionou Grangerovou a zjisti, ze je pro néj pfipravena
zvlastni role.

Kli¢ovym prvkem je hledani , Kamene mudrci“, ktery ma moc nesmrtelnosti. Harry,
Ron a Hermiona se zapletou do dobrodruzstvi, kdyz se dozvi, ze temny c¢arodé Lord
Voldemort, ktery zabil rodice Harryho, se snazi ziskat kamen nesmrtelnosti. Harry nakonec
zjisti, ze kamen byl umistén v jeho brylich.

Za pomoci svych pratel a napovédy profesora Albuse Brumbala dokaze Harry porazit
Lorda Voldemorta a ochranit Kamen mudrct. Ziskava vice poznani o svété kouzel, do kterého

patii, ale také o svém osudu.

7.1 Cil celotaborové hry

7.1.1 Hlavni cil

Cilem celotaborové hry je celostni rozvoj osobnosti, komplexnich dovednosti a znalosti
ucCastniki  prostfednictvim prvkt zazitkové pedagogiky, které podporuji kognitivni,

psychomotoricky a afektivni rozvoj ditéte.

7.1.2 Dil¢i cile

Kognitivni:

¢ nabidnout détem nové aktivity rozsitujici jejich zkusenosti
e rozvoj kreativity

e podpora a rozvoj osobniho ristu formou zkusenosti a vyzev
e rozvoj strategického a logického mysleni

e r0zvoj orientace s mapou, planovani trasy
Psychomotorické:

e posilit u déti fyzické zdravi a kondici

e rozvijet u déti sportovni a pohybové dovednosti
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e rozvoj jemné a hrubé motoriky

e rozvoj manualni zru¢nosti

Afektivni:

e vytvorit prostiedi, ve kterém se budou citit bezpecné
e zprostiedkovat détem zabavu, relaxaci a odpocinek
e rozvijet mezi détmi pratelstvi, stmelovat kolektiv

e rozvoj a zlepSeni komunikacnich dovednosti

e rozvoj socialnich dovednosti, empatie

7.1.3 Cilova skupina
Cilovou skupinou v této diplomové praci jsou déti mladsiho Skolniho véku, v rozmezi
9-12 let. Program bude navrzen s ohledem na potfeby a z4jmy déti v tomto véku. Hry a

aktivity v programu by mély podporovat jejich rozvoj a zdbavu béhem letniho tabora.

7.1.4 Tymy

Déti budou rozdéleny do 10 tymu, ve kterych budou ziskavat body v soutézich. Kazdy
tym bude mit jinou barvu taborového tricka, podle které¢ho se bude rozlisSovat. Déti budou
doptedu rozdéleny do tymu tak, aby slozeni tymi bylo vyvazené. Kazdy tym bude mit na

starost jeden oddilovy vedouci a jeden instruktor.

7.2 Harmonogram tibora

V této Casti prace bude uvedena celotaborova hra Harry Potter a Kamen Mudrct, kde
budou popsany jednotlivé aktivity a hry tabora vcetné:
e motivace
e prostredi
e casové dotace
e pomucek
e cill kognitivnich, psychomotorickych, afektivnich
e pravidel a realizace

e metodickych poznamek
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Hry budou prostfedkem k rozvoji téchto klicovych kompetenci u cilové skupiny, kterou

budou déti mladsiho Skolniho véku):

Tymova spoluprace (komunikace, spoluprace, vzajemna podpora)

Kompetence k feseni problému

Rozvoj osobnich a socialnich dovednosti

Rozvoj fyzické kondice

Rozvoj kritického a logického mysleni

Program bude variabilni a mize byt pribézn€ upravovan podle pocasi, ¢i unavenosti

ucastnikd. V tabulce €. 2 je uveden celotydenni program.

dopoledne odpoledne vecer
Zlaty valounek, Piedstaveni
5 hil Seznamovaci hry, rofesorského
Nedéle | Kouzelna hilka, Zdobeni hulek, p » ,
. Ori ) sboru, roziazeni
Pernicek rigami do koleji
Honicka
s Mozkomory, Lov
) L. Vypravéni Brumbala o
Pondéli | kouzelnych pfedmétd, Meduza, Kamen mudrct, Siriusovi
Cesta z bludits Blackovi
Osvobozeni  Siriuse
Utery Blacka Mistrovstvi v lektvarech Prednaska o,Trollech a
Skrknach
Trollove a Skrkny Harryho 1étajici koberec
Stireda Vecerni koupani
Voldemortiv unos
Ctvrtek | Pavoucci plysakd Téaborak
Carodgjnické stafety o
4 Relaxa¢ni  piknik v
2 ve vodé
Patek Bradavicich
Putovani Zavéreény ceremonial:
Sobota Vyroba lampionka Znic¢eni Lorda
Voldemorta
Foceni tyma
Nedéle Odjezd domu X

Tabulka €. 2: Harmonogram tabora
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7.2.1 Nedéle

Dopoledni blok: Odjezd déti na tibor bude v Sumperku a v Jeseniku probihat
nasledujicim zpisobem: Instruktofi podle seznamu déti vyberou od jejich rodict potvrzeni od
1ékare, potvrzeni o bezinfekcnosti, kopii zdravotniho prukazu popt. zdravotnice prebere 1éky,
které déti uzivaji.

Uvodni motivace bude probihat formou tzv. zvaciho dopisu, ktery déti obdri:
,Daleko v anglické zemi existuje nastupisté 9 3 na kterém muiZete nastoupit do viaku
Jedouctho do tajemné Skoly car a kouzel v Bradavicich. Jednoho dne se tam objevil maly
brylaty kluk jménem Harry Potter, pokud chcete prozit velké dobrodruZstvi plné kouzel,
tajemna a legrace tak nevahejte a nebojte se nastoupit do tohoto viaku, ktery za chvili pravé
odjizdi... *.

Do zapujcenych nakupnich vozikt si 2-3 déti nalozi sva zavazadla, projedou pres
nastupist€ 9 3/4 a nastoupi do autobust smér Bradavice. Odtud se po splnéni prvnich ukola
postupné dostanou koriskym povozem az do Bradavické skoly (tabora).

Prijezd do Bradavic: Autobusy déti vylozi na parkovisti na Habin€, vezmou si jen
lahve na piti, batohy jim autobusy pfevezou do tabora. Bude nasledovat rozdéleni déti do
oddilt podle predem vytvorenych seznami. Kazdy oddil bude mit jednoho vedouciho
a Jjednoho instruktora. Na rozcesti Habiny bude umisténa cedule Bradavice a také schovana
jednoducha mapka pro kazdy tym, podle které dorazi do Bradavic. Cesta ke stanovistim bude
vyznacCena barevnymi faborky, kreslend mapka je spiSe rekvizitou, znazortujici aktivity na
cesté. Tymy budou vyrazet na cestu po desetiminutovych intervalech a bude se jim méfit Cas.
Vitézny tym ziska veCer prvni dilek puzzle Bradavic. Na mapce bude zakresleny Zlaty dal
s valounky, obchod s hilkami v Pficné ulici a kramek u Veselé pekarky. Détem bude sdé€leno,
ze zakreslené mista znamenaji stanoviste, na kterych bude tfeba splnit ukol nutny k pfijeti do
Bradavické skoly. Ukolem déti bude najit ve Zlatém dolu zlaty valounek, ziskat svou vlastni
kouzelnickou halku a perniCek (svacinku). Cilem téchto aktivit bude zaplnit Cas, kdy déti,
které si jiz nasly svou hulku a ziskaly pernicek (svacinku) budou Cekat na korisky povoz.
Teprve poté jim bude umoznéno nastoupit do konského povozu, ktery je zaveze do

Bradavickeé skoly.
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Obr. ¢. 4. Mapa cesty z Habiny na Tabor Cern‘{/ Potok

Nazev aktivity: Zlaty valounek:

Motivace: Rubeus Hagrid ptredstoupi pted déti a pravi: ,, Mili budouci studenti, k tomu, stat se
studentem Bradavické Skoly car a kouzel budete potiebovat kouzelnou hilku. K jejimu ziskdni
potiebujete zlaty valounek, kterym za hilku zaplatite. Ten naleznete ve Zlatém dolu ... .
Casova dotace: 30 minut

Cil:

e Kkognitivni: orientace v prostoru, schopnost ist a vyuzivat mapku,

e psychomotoricky: rozvoj fyzické kondice,

o afektivni: vztah k pfirodé, spoluprace v tymu.

Prostiedi: les

Pomicky: faborky, mapka, valounky (kaminky obarvené zlatym sprejem), cedule Zlaty dal
Pravidla a realizace: Déti se svym vedoucim a vedoucim vyrazi hledat Zlaty dul, ktery bude
oznaceny ceduli. Bude to misto v lese, ohraniCeny prostor, kde budou déti nachazet rizné na
zemi, zaveéSené na stromech, nebo rizné schované zlaté valounky. Az ziskaji vSichni v tymu
valounek, teprve bude cely tym pokracovat podle mapky do Pticné ulice, kde si za ziskané
zlaté valounky koupi kouzelnickou hulku.

Metodické poznamky: Je vhodné pro stanovisté zvolit rovnéjsi a piehledné&jsi ¢ast lesa.

Nazev aktivity: Kouzelna hulka z Pricné ulice:
Motivace: Kazdy kouzelnik potiebuje svou kouzelnou htlku. Najdou vSichni tu svou?

Casova dotace: 30 min.
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Cil:

e kognitivni: orientace v lese podle mapky,

e psychomotoricky: rozvoj télesné kondice,

e afektivni: pozitivni vztah k pfirod¢.

Prostiedi: les

Pomucky: cedule Pri¢na ulice, stanek s kouzelnickymi hilkami, hiilky se jmény.

Pravidla a realizace: Tymy budou pokracovat v cesté lesem, s cilem najit Pficnou ulici, kde
ziskaji kouzelnické hiulky. Tam najdou stanek s prodavacem. Cena za vstup do stanku bude
jeden zlaty valounek. Po zaplaceni mohou projit stankem do lesa, kde budou hledat hilky se
svym jménem. Hulky budou viset na stromech. Hulek rozvésime pro ztizeni hledani velké
mnozstvi. Ty, co budou beze jména, si ale vzit nemohou. Jakmile budou mit v§ichni svou
hiilku, cely tym odchazi ke kramku u Veselé Pekarky.

Metodické poznamky: Je vhodné pro stanovi§té zvolit vySkové Clenitou a hustéjsi Cast lesa,

dalezité je dodrzovat bezpecnost pii pohybu lesem.

Nazev aktivity: Pernicek:

Motivace: Ziskani kouzelného pernicku

Casova dotace: 30 min.

Cil:

e Kkognitivni: rozvoj paméti a jazykovych dovednosti,

e psychomotoricky: zlepSeni artikulace,

e afektivni: pfekonani ostychu, emocni vyjadreni.

Prostredi: les

Pomicky: cedule Vesela pekarka

Pravidla a realizace: Ukolem bude ziskat kouzelny perni¢ek z kramku U Veselé pekaiky.
K ziskani pernicku bude tfeba splnit kol (zpév, basnic¢ka). Pernik bude slouzit jako svacina.

Metodické poznamky: vhodné piizptsobit ukol schopnostem a véku déti.
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: KRAMEK U
- VESELE PEKARKY

Obr. ¢. 5. Kreslena mapka

Odvoz koniskym povozem bude postupny, prvni odjezd bude v 12.30. VSechny déti
dorazi do tabora (Bradavické Skoly) kolem 14.00 hod. Poté bude nasledovat ubytovani déti do
chatek a pozdni spole¢ny obéd. Po obédé si déti vybali své kufry, dostanou deku a polstar,

ktery si povleCou. Pefiny k dispozici mit nebudou, vozi si své spacaky.

Odpoledni blok: Zacne prvnim nastupem, tzv. tdborovou svolavackou na prostranstvi
pted jidelnou, kde se predstavi a vystoupi hlavni vedouci tabora jako feditel Albus Brumbal:
Jmenuji se Albrus Brumbdl a jsem reditelem Skoly ¢ar a kouzel v Bradavicich. Pamatujte si
Vsichni slavni kouzelnici zacinali jako vy. Jako studenti. Kdyz to dokdzali oni, tak proc ne
vy?“. Nasledn¢ bude na platné€ promitnut aryvek z filmu Harry Potter a Kamen mudrct. Déti
se poté seznami s taborem (Bradavickou Skolou), taborovym a dennim radem.

Odpoledni program bude pokra¢ovat seznamovacimi a stmelovacimi hrami. Bude vychéazeno

z literatury Neumanna, Zapletala a z webovych stranek hranostaj.cz.
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Nazev hry: Nejrychlejsi hra na jména

Motivace: Instruktor se v utvoreném kruhu predstavi, otoci se na svého souseda a oslovi ho
jménem, postupné se vSichni pripojuji.

Casova dotace: 20 min

Cil:

e kognitivni: procviCeni paméti, rozvoj komunika¢nich dovednosti,

e psychomotoricky: zlepSeni verbalni interakce,

e afektivni: navozeni atmosféry, rozvoj empatie, prekonani ostychu.

Prostredi: kdekoliv

Pomicky: stopky

Pravidla a realizace: Déti vytvoii veliky kruh a seznamime je s tim, ze se jedna o nejrychlejsi
hru na jména, pii které musi zaznit vSechna jména hraci. Vedouci zatne méfit cas. Kdo jiz
zna svého souseda, oto¢i se k nému a fekne jeho jméno. Jmenovany musi fict kiestni jméno
dalsiho, kdyz ho nevi, musi mu ho doty¢ny poSeptat a on ho nahlas zopakuje. Prvni kolo
skonli, az zazni jméno hrace, ktery zacinal. Vedouci v tom okamziku stopne cas. Hra
pokracuje dal§imi koly, az se dosazeny Cas uz téméf neméni a jména jsou vyslovovana tak
rychle, ze se prekryvaji. Bez obav muzete vyhlasit, ze praveé bylo dosazeno svétového rekordu
(Neuman, 1998, s. 51).

Nazev hry: Jmenuji se

Motivace: spolecensky kontakt, leps§i poznani

Casova dotace: neomezena

Cil:

e kognitivni: procviceni aktivni pozornosti,

e psychomotoricky: rozvoj jemné a hrubé motoriky,

e afektivni: zvySovani sebedivéry, pocit sounalezitosti.

Prostredi: kdekoliv

Casova dotace: neomezena

Pravidla a realizace: Déti si sednou do kruhu a postupné kazdy fekne své jméno. Ve druhém
kole se to opakuje. V dalsim kole se kazdy pokusi fict jména ostatnich, které si pamatuje. Poté
se hra ztizi tim, ze kazdy musi zopakovat jména vSech pfed nim. Tato hra je mi znama
z détstvi a vlastni zkuSenosti.

Metodické poznamky: Podpora a povzbuzeni ostychavym détem.
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Nazev hry: Toalet'ak

Motivace: Ve skupiné nechame kolovat rolicku toaletniho papiru a kazdy si podle svého
uvazeni utrhne tolik, kolik uzna za vhodné, ze spotiebuje za jeden den.

Casova dotace: 20 minut.

Cil:

e kognitivni: rozvoj komunikacnich dovednosti, zlepSeni paméti

e psychomotoricky: rozvoj sebevyjadrent,

e afektivni: zvySeni sebeduvéry, vyjadieni emoci.

Predstaveni a seznameni se, navozeni atmosféry, sdéleni zakladnich informaci

o sob€, komunikace, zabava.
Prostiedi: kdekoliv

Pomucky: toaletni papir

Pravidla a realizace: Kazdy si odmota a utrhne toaletni papir dle svého uvazeni. Podle toho,
kolik ma utrzenych utrzkt toaletniho papiru, tolik o sobé musi sdélit informaci. (Napf.
Jjmenuji se..., bydlimv..., moje zajmy jsou..., mam domdciho mazlicka jménem... atd.).

Metodické poznamky: Meéné komunikativni déti mohou mit ve skupiné problém sdélit

informace o sobé.

Nazev hry: Kosté

Motivace: seznameni a stmeleni kolektivu

Casova dotace: 15 min

Cil:

e kognitivni: rozvoj paméti,

e psychomotoricky: rozvoj fyzické kondice a pohybovych dovednosti,

o afektivni: stmeleni kolektivu.

Prostredi: kdekoliv

Pomicky: kosté

Realizace hry: Do kruhu déti se vezme kosté. Jedno dité drzi kosté, chodi kolem kostéte,
a kdyz ho pousti, vyslovi jedno jméno ditéte, které ma kosté chytit. Vyvolany musi rychle
zareagovat, pokud ho chytne vcas, vyvolava dalsiho. Kdyz nezareaguje v€as, musi o sobé
néco fict, nebo splnit ukol. Napt. obéhne kruh déti, udéla drepy, kliky, kotoul apod. Na zavér
se zopakuji jména vSech v kruhu.

Metodické poznamky: bezpec¢nost pii plnéni ukola.
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Do vecerniho programu, na kterém budou celé oddily pfifazeny do jednotlivych koleji

Bradavické skoly musi mit v§ichni nazdobenou hilku a vyrobek origami.

Nazev aktivity: Zdobeni hulek:

Motivace: Ke kazdému studentovi Car a kouzel patfi neodmyslitelné kouzelna hilka. Tu jiz
vSechny déti ziskaly, ale je tieba, aby si ji nazdobily. Kazda bude originalni.

Casova dotace: 90 min.

Cil:

e kognitivni: kreativni mysleni,

e psychomotoricky: rozvoj jemné motoriky,

o afektivni: posileni sebevyjadieni a sebevédomi.

Prostredi: areal tabora, les

Pomicky: lavice a stoly, akrylové barvy, laky ve spreji, koralky, lepidla, stuzky, barevné nite,
drat, kovové krouzky.

Realizace: Ke zdobeni hilek déti vyuziji predevSim material, ktery si déti spolu se svym
vedoucim a instruktorem nasbiraji v tabote a v lese napt. listy a kdra stromd, listy kukufice,
kaminky, ptaci pera.

Metodické poznamky: piizpasobeni slozitosti aktivity véku a schopnostem, dodrzeni

bezpecnosti pfi manipulaci s materialy.

Nazev aktivity: Origami:

Motivace: Kazdé dité si vyrobi technikou origami dle svého uvazeni skladanku.

Casova dotace: 60 min.

Cil:

e kognitivni: rozvoj kreativity,

e psychomotoricky: rozvoj jemné motoriky, zru¢nosti,

e afektivni: posileni sebevyjadieni.

Prostiedi: tabor

Pomicky: planek, ntizky, barevné papiry, rovna plocha — stil, lepidlo, dratek

Realizace: Kazdé dite¢ si s pomoci vedouciho a instruktora vyrobi dle vlastniho vybéru
skladanku: zabu, netopyra, klobouk nebo kosté. Tyto skladanky zvladnou i déti mladsiho

Skolniho véku, PouZitou technikou bude origami, coz je presné skladani papiru, kde mizeme
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pouzit podpurné nastroje a pomucky napft. drat, lepidlo. Nejprve si pfipravime z papiru, ktery
je obdélnikového tvaru Ctverec, nejlépe 15x15 cm, poté popiSeme postup.
Metodické poznamky: popis pracovniho postupu s praktickou ukazkou, dilezita je dodrzovat

bezpecnost pii praci s nizkami a lepidlem.

Obrazek €. 6. vyroba origami (klobouk, kosté, netopyr, zaba)

Vecerni blok: Po vecefi probéhne seznameni s profesorskym sborem, predstaveni
postav a rozfazovani do koleji. Pfedstaveni profesorského sboru bude probihat v kostymech
k poodhaleni tématu a navozeni atmosféry tabora. Vystoupi feditel Albus Brumbal jako hlavni
vedouci tabora, oddilovi vedouci, instruktofi pfedstavujici profesorsky sbor a zdravotnice
madam Pomfreyova.

Rozrazovani do koleji bude probihat nasledovné: Déti navstivi spolecenskou
komnatu (jidelna) kde budou pfivitani feditelem Brumbalem a zastupkyni McGonagallovou.

, Vitejte v Bradavicich,“ tekne profesorka McGonagallova. , Za chvili zacne
slavnostni hostina na zahdjent Skolniho roku, ale jesté nez zaujmete sva mista ve Velké sini,
kazdého z vas zaradime do nékteré koleje. Jedna se o velice diileZity obrad, ponévadz po celou
dobu, kterou tu stravite, vase kolej v Bradavicich bude néco jako vase rodina. Budete chodit
na vyucovani spolu s ostatmimi ze své koleje, spat v kolejni loznici a travit volny cas ve
spolecenské mistnosti své koleje. Deset koleji nasi Skoly se jmenuji Nebelvir, Mrzimor,
Havraspadr, Zmijozel, Drapovec, Hadoverk, Kouzlov, Ohnovice, Bleskavort a Barghar. Kazda

z nich md vlastni slavnou historii a ze vSech vysli vynikajici kouzelnici a carodéjky. Dokud
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budete v Bradavicich, ziskdte kazdym svym uspéchem pro svoji kolej body, ale kdyz porusite
Skolni 7ad, vase kolej o body prijde. Kolej, kterd dosdahne nejvyssi pocet bodi, ziskda na konci
roku Skolni pohar, coz je velika pocta. Doufam, Ze kazdy budete délat své koleji cest, at uz se
dostanete do kterékoliv z nich .

Déti jiz predem rozdélené do oddilt (koleji) tak, aby byly oddily vyvazené, budou mit
pro prvni den vylosovaného kapitana oddilu. Kazdy kapitan bude postupné vyvolan a usazen
na zidlicku. Na hlavu mu bude posazen Moudry klobouk s vysilackou, ktery mu fekne, do
které koleje je zarazen. Automaticky se tim zafadi cely oddil do urCené koleje. Vsichni
dostanou plasté (taborova tricka) v barvé své koleje, na krk jim bude povéSen suk se znakem
koleje a instrukce o svych povinnostech. Poté zasednou ke stolim své koleje, které budou
oznaCeny nazvy koleji a jejich znaky. Aby se déti postupné seznamily
a prekonaly ostych v komunikaci s ostatnimi, dostanou nalepky, na které si napiSou své jméno
popt. prezdivku a pfipevni si nadlepku na tricko. Budou je mit také oddilovi vedouci

a instruktofi.

7.2.2 Pondéli

Dopoledni blok: Pondélni budicek bude zacinat taborovou svolavackou. Jeji text bude
vyveésen na nasténce u velitelny. Znélka tdborové svolavacky bude i znamenim na nastup
behem dne. Text taborové svolavacky: ,, Bradavice, Brada Bradavice, kazdy z nds chce védet
vic, nez vi, at jsme jeSté hloupi jelimanci, nebo nam uz viasy Sedivi. Nasim hlavdm miize
nejvic prospét, kdyz se tady néco nauci, ted je v nich vzduch a spousta much, prachu
a starych pavucin. Ucte nds vSecko, co za to stoji a co leckdo z nds uz zapomnél, pomozte nam
a kazdy sam zvldadne vic, nez by vitbec mél““ (Rowling, 2000, s. 51).

Taborova rozcvicka, probéhne na louce pred chatkami tabora, v duchu tréninku
Expecto Patronum. Inspirace na rozcvicku vychazi z prvniho dilu Harry Pottera J. K.
Rowlingové. Zacina dynamickymi pohyby, rychlymi ukroky, tane¢nimi kroky a skoky se
spolecnym vykiikem Expecto Patronum! Druhd ¢ast rozcvicky je zaméfena ne meditacni
cviceni, kdy déti udelaji velky kruh a zaviou o€i. Zhluboka dychaji a predstavuji si, ze kolem
nich krouZi jejich vlastni svijj patronum, ktery je napliiuje pocitem pozitivni energie. Provadi
pomalé, plynulé pohyby, rotaci trupem a krouzi rameny.

Po ranni hygiené a snidani bude na nastupu zahajen dopoledni program. A protoze ma
Bradavicka Skola hodné poschodi vyzadujicich fyzickou zdatnost, budou na programu hry

zamétené na fyzickou piipravu.
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Hra: Honicka s Mozkomory

Motivace: Utéct pred Mozkomory a dostat se do bezpeci

Casova dotace: 30 min

Cil:

e kognitivni: rozvoj strategického mysleni,

e psychomotoricky: rozvoj a zlepseni fyzické kondice, posileni svalti, zlepSeni koordinace,

e afektivni: posileni tymového ducha, rozvoj sebedivery.

Prostiedi: louka v tabote

Pomicky: kuzely a pasky

Pravidla a realizace: Déti musi bézet urCity usek a snazit se vyhnout mozkomorum. Diteé,
kterého se dotkne Mozkomor musi splnit tkol (dfepy, kliky, zabaky, skakani ptes §vihadlo,
medvédi chize...).

Metodické poznamky: upozornit na bezpeCnost, mit po ruce lékarnicku, riziko upadnuti,

podvrtnuti a natazeni svalti, povzbuzovani slabsich deéti.

Hra: Lov kouzelnych predmétu

Motivace: najit, nasbirat co nejvice predmétt z Pficné ulice

Casova dotace: 90 min

Cil:

e kognitivni: zlepSeni orientace a prostorového myslent,

e psychomotoricky: rozvoj postiehu, posileni fyzické kondice, orientace v terénu,

o afektivni: spoluprace v tymu, nauci se respektovat napady a nazory jinych.

Prostredi: areal tabora

Pomicky: deset kust: stopky, tenisové micky, naramky z koralkt, bryle, lahvicky s barevnou
tekutinou, ptali pera Cervené a zlaté barvy, platéné kapesniky, plastové misky, odznaky
s erbem Bradavic, plastové zaby, vzkazy s kouzelnou zpravou, staré hodinky.

Pravidla a realizace: Rozmistime po tabofe a blizkém okoli vSechny uvedené predméty.
Vybéhne prvni tym a hleda podle seznamu predméty. V co nejrychlej§im Case musi najit
vSechny predméty ze seznamu a zadny nesmi mit dvakrat. Po deseti minutach startuje dalsi
tym. Postupné dalsi tymy. Nejrychlejsi tym ziskava deset bodt, nejpomalejsi bod jeden.

Metodické poznamky: sebou v§echny pomicky, motivace a povzbuzovani déti.

Hra: Cesta z bludisté
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Motivace: ,, V Bradavickém lese je bludisté. Ktery tym projde bludistém nejrychleji?

Casova dotace: 30 min

Cil:

e kognitivni: rozvoj strategického mysleni,

e psychomotoricky: zlepSeni koordinace, posileni fyzické kondice,

e afektivni: posileni tymové spoluprace a davéry v tymu.

Prostiedi: les

Pomiucky: satky, lana, stopky

Pravidla a realizace: Tymy maji za ukol co nejrychleji projit bludistém, které je plné riznych
prekazek (ptejit pies feku apod.) Prvni v tymu je navigator. Ostatni v tymu budou mit na
otich $atky a budou se dret za ruce, nesmi se rozpojit. Cas tymt méfime stopkami

Metodické poznamky: diraz na bezpecnost (riziko uklouznuti v fece), Iékarnicku pfi ruce.

Odpoledni blok: Reditel Brumbal na odpolednim nastupu seznami déti s odpolednim
programem, ve kterém budou zrealizovany dvé hry, Medliza a Kamen mudrct.
Hra: Meduza:
Motivace: ,,Mili studenti Bradavic, cekd nds putovani za kouzelnymi mésci pres iizemi
Medhizy. Podari se nam ziskat tyto kouzelné mésce?
Casova dotace: 90 min
Cil:
e kognitivni: rozvoj strategického,
e Psychomotoricky: zlepSeni koordinace,
e Afektivni: posileni divéry v tymu, pocit sounalezitosti.
Prostiedi: areél tadbora
Pomicky: lana, kostymy medtzy, mésce
Realizace hry: Mediizy hlidaji izemi. Kazdy, kdo se jim podiva do oci tak zkameni. Déti
budou pifechazet pies uzemi podél lan, kterych se budou drzet a budou mit zaviené oci.
Meduzy sleduji, kdo se diva, toho se dotknou. DotyCny musi zlstat stat na misté, je oznacen
a zkameni. Ozivit ho mize spoluhra¢ tim, ze mu donese kouzelny lektvar a da mu napit (stale
zaviené o€i). VSichni musi prejit pfes uzemi. Pokracuji ke strazcim meésct, coz bude 5 soch
drzicich v kazdé ruce jeden méSec. Skupina si musi stoupnout kolem sochy, chytit se za ruce
a v tu chvili socha pusti jeden méSec, ktery seberou a vyrazi ziskat kamen mudrca.

Metodické poznamky: dodrzeni bezpecnosti.
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Hra: Kamen mudrci:

Motivace: Najit spravny kli¢ ke dvefim vedoucim ke Kameni mudrct

Prostredi: les

Casova dotace: 90 min

Cil:

e kognitivni: rozvoj strategického mysleni,

e psychomotoricky: rozvoj fyzické kondice,

o afektivni: rozvoj tymové spoluprace,

Pomicky: dvefe se zamkem, velké mnozstvi klica, kameny v barveé oddila

Ptiprava: umisténi dvefi v lese, rozvéseni klicu po lese na dostatecné velkém prostoru
Pravidla: vyzkouseny kli¢ se odevzdava vedoucimu u dvefi a nasledné je vracen zpét do lesa.
Motivace: Najit spravny kli¢ k otevieni dvefi.

Realizace hry: Po lese bude rozvéseno velké mnozstvi klica. Pouze jeden kli¢ v§ak odemyka
dvete vedouci ke kameni mudrcti. Déti béhaji, hledaji klice a zkouseji je do zamku ve dvefich.
Pokud kli¢ nepasuje, odevzdaji je vedoucimu, vedouci rozveésuji kli¢e zpét do lesa. Ve chvili,
kdy se podafi nékomu otevfit dvere, svola co nejrychleji cely tym a projdou dvermi. KIic,
kterym byly otevieny dvefe, bude do doby, nez seZene cely tym uschovan a dvefe zlstanou
zamcené. Az prijdou vSichni ztymu, budou vpusténi za dvefe. Zde najdou kamen, ktery
peclivé uschovaji. Musi najit kamen v barvé svého oddilu. Pro oziveni hry mizeme piidat
bytosti, predstavujici strazce izemi Mozkomory, ktefi se zCistajasna objevi, strasi a vyhani

déti z prostoru pryc.

Vecerni blok: Po veCefi a osobnim volnu ptujdou déti na prochazku k Venusinym
miskdm. Jsou to rozmanité skalni prohlubng, pfipominajici obifi misy, které, které vznikly
erozi a odnosem zuly. Rika se, ze Venuginy misky maji kouzelnou moc. Najdeme je v malém
skalnim méstecku na vrcholu kopce Smolny u obce Velkd Kra§ v Rychlebskych horach.
Venusiny misky jsou opfedeny riznymi povéstmi. Rikd se, e VenuSiny misky maji
kouzelnou moc. Po pfichodu do tabora bude détem vypravéno o Siriusi Blackovi. Toto

vypravéni bude slouzit jako motivace do nasledujiciho dne.

Vypravéni Albuse Brumbala o Siriusi Blackovi a o Azkabanu:
,,Dnes vecer vam povim pribéh o jednom statecném muzi. Jeho jméno je Sirius Black.

Kdysi davno byl Sirius Black povazovan za zradce. Byl obvinén z toho, Ze zradil své nejlepsi
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pratele a jejich dalsiho pritele Cervicka spolu s dvandcti mudly. Sirius byl uvéznén v
Azkabanu, temném a désivém veézeni, kde ho hlidaji mozkomorové, strasidelni tvorové, kteri
vysavaji z lidi vSechno Stésti. Ale pravda byla jind. Sirius byl nevinny. Nebyl to on, kdo zradil
své prdtele, ale pravé on sam byl obéti zrady. Skutecny zrdadce byl Cervicek, ktery se
schovdval celd ta léta. Sirius uprchl z Azkabanu s jedinym cilem, ocistit své jméno a ochranit
syna svych pratel, Harryho Pottera. Byl to muz, ktery bojoval za pravdu a spravedinost, i kdyz
nds ostatni mysli. Ze odvaha znamend postavit se za spraviou véc, i kdyz je to tézké. A Ze
pravé prdtelstvi a laska jsou nejsilnéjsimi kouzly na svété'.

Brumbal se usméje a doda: ,, Pamatujte, Ze i kdyz celite tézkym casiim, vidy muZete
najit silu a odvahu uvniti sebe. A Ze prdtelé, kteri vam véri, jsou nejvétsim pokladem". S timto

moudrym poselstvim se déti rozejdou do svych chatek. ..

7.2.3 Utery

Dopoledni blok: Ranni rozcvicka probéhne otuzovaci formou v krasné pisCité zatoce
Cerného potoka, ktera je soudasti arealu tabora. Bude nasledovat ranni hygiena a snidané.
Poté, na nastupu feditel Albus Brumbal Cte Cerstvou zpravu o Siriusi Blackovi a o Azkabanu,
ktera pfechazi do hry.
Hra: Osvobozeni Siriuse Blacka
Scénat: Do tabora prileti postak a preda Albusi Brumbalovi svitek se zpravou, ve které je
psano... ,,Z temnych hlubin Azkabanu, nejstiezenéjSiho kouzelnického vézeni, uprchl jeden z
nejhledanéjSich muzii kouzelnického svéta, Sirius Black. Ten byl dlouhd léta véznén za
zlociny, které mespdchal a mucen mozkomory. Bohuzel pri utéku byl lapen a uvéznén
Cervickem, zradnym posluhovacem Lorda Voldemorta “. Ve svitku je také napsano, ze Rubeus
Hagrid vi, kde je Sirius Black uvéznén a mohl by jim pomoci.
Motivace: zachranit Siriuse Blacka a pomoc mu ziskat svobodu, kterou si zaslouzi. ,,Svér
kouzel se spoléhd na vds, mladi carodéjové a carodéjky! Musite vyuzit své dovednosti, odvahu
a tymovou spoluprdci, abyste nasli stopy vedouci k Siriusovi, porazili Cervicka a zabranili mu
v jeho zlych pldnech*.
Prostiedi: tabor a blizky les
Casova dotace: 150 min
Cil:

e kognitivni: rozvoj strategického mysleni,
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e psychomotoricky: rozvoj koordinace, posileni fyzické kondice

o afektivni: rozvoj tymové spoluprace.

Pomiucky: chata Hajenka, dievéné kolace (ze stromu nafezané kola) Cerné igelitové pytle,
dyné, pisSkoty

Pravidla a realizace: Brumbal zvedne hilku se slovy ,,Hodné Stésti, tabornici! Pojdme najit
Siriuse a pomoci mu uniknout! “ Tabornici vyrazi za Rubeusem Hagridem, ktery sidli v chaté
Héjence u mostu v temném lese za tdborem. Hagrid jim fekne, ze cesta vedouci k mistu kde je
drzen Sirius Black, je velmi nebezpecna a bazinatd. Jedina moznost jak se k nému dostat je
pohybovat se po specidlnich dfevénych kolacich. Oznami také, ze pokud mu pfinesou Cisty
vzduch z hor pro nemocného Klofana, da jim tyto specialni kolaCe. Posle je zpét do tabora,
s tim, ze jim ve spravny Cas piijde podat blizsi informace.

Nasleduje pauza na dopoledni svacinu. Poté jim madam Pomfreyova sdéli, ze
posluhovaci Lorda Voldemorta maji radi dynové seminko. Nastésti se nachdzi na uzemi, kde
je Sirius Black véznén dvé veliké dyné, které jim po zazpivani pisnicky seminka vydaji. Do
tabora dorazi Rubeus Hagrid a poda jim informace o tom, kam maji jit nac¢erpat vzduch pro
Klofana. Pferozdéli jim cerné pytle. Déti odchéazi na misto, kam je poslal Rubeus Hagrid.
Tim mistem je Habina. Tam nafouknou Cerné pytle a jejich ukolem bude pfes les a potok
donést co nejvice pytli Hagridovi. Po uzemi se budou pohybovat draponozci, ktefi se jim
budou snazit pytle roztrhat. Mezitim, co budou cerpat a nosit vzduch, pfipravi Hagrid
drevéné kolace. Déti odchéazi na misto, kde je véznén Sirius Black. Na hranici uzemi nastoupi
na kolace a v iizemi se snazi najit dyné a vyzpivat si od nich seminko. Od kazdé dyné mohou
za jednu pisnicku ziskat dvé seminka, poté musi jit hledat dal§i dyni. Az budou mit nasbirano
10 seminek — piskoty, tak prechazeji ke dvéma strazcim a jednoho z nich nakrmi. Sirius
Black visi na lané€ ukotveny ke dvéma strazcim. Po kazdém nakrmeni strazce povoli strazce
kus lana, ¢imz se Sirius Black klesne. Krmi, dokud neni tpln€ na zemi. Ti, co nakrmi strazce,
odchazi na okraj uzemi a Cekaji na S. Blacka. Protoze je S. Black velky kouzelnik,
nepotiebuje k chizi po ,bazing”“ dievéné kolaCe. Pfed détmi vykouzli kouzlo a odchazi
s détmi do tabora.

Princip chtize po kolacich je v posouvani kolacu timto zptisobem: 10 déti si posouva
pod sebou 11 dievénych kolacu tak, ze nastoupi v fade na kolace a za poslednim zbyva jeden
kola¢. Musi si rychle podéavat zbyvajici kolac doptedu, prvni ho polozi pied sebe a vSichni se
o krok posouvaji na kolaci dopredu.

Metodické poznamky: Pfizptsobit hru schopnostem a potiebam déti, povzbuzovat, predchazet

urazum.
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Odpoledni blok: V odpolednim bloku bude taborniky ¢ekat vyjimecny ukol, kterym

bude naucit je pfipravovat kouzelné lektvary.

Hra: Mistrovstvi v lektvarech

Motivace: "Jste pripraveni stat se Mistry lektvarii? Jdéte a ukazte, co ve vas je!"
Prostredi: les, kdekoliv

Casova dotace: 120 min

Cil:

e kognitivni: rozpoznani a pojmenovani zakladnich ingredienci,

e psychomotoricky: bezpecné manipulovani s ingrediencemi, rozvoj fyzické kondice,
o afektivni: rozvoj komunikace a tymové spoluprace.

Pomiucky: misky, kelimky, 1zice, voda, cukr, sul, potravinaiské barvivo, kukufi¢ny Skrob,
ocet, soda, mydlo, prasek do peciva, bylinky, kvétiny, barevné papiry, tuzky.

Pravidla a realizace: Na barevné listeCky napiSeme nazvy bylin a v§ech moznych ptisad, které
mohou pouzit do lektvart a urCeni vedouci je rozmisti po lese v kelimcich. Vedouci s détmi si
obléknou kouzelnické obleCeni (plasté, klobouky) a vezmou si kouzelnické hialky. Détem
vysvétlime zakladni pravidla a bezpeCnostni pokyny. Kazdy tym bude vlese mit své
stanovi§té oznacené vlajkou. Pro zvySeni atmosféry bude na stanovistich hrat tematicka hudba
z Harryho Pottera (nahravka v telefonu vedoucich) a jako dekorace nam poslouzi kotliky a led
svétylka. Déti budou behat po lese, sbirat si ingredience a véci potiebné do svych lektvara a
budou je nosit ke svému stanovisti, oznacenému vlajkou. Kazdy si mize vybrat jen jednu
ptisadu, protoze ptisady by spolu mohly reagovat. Na stanovistich budou alchymisté (jejich
vedouci jako ucitelé lektvari). Pod jejich dohledem si ,,uvafi® lektvar, ktery si pojmenuji. Za
své lektvary ziskaji body, vitézi tym, ve kterém jeho ¢lenové nasbiraji dohromady nejvice
bodua. VypiSeme par recepta specialnich lektvart. Napi. "Lektvar klidu" bude voda s levanduli
a modrym potravinaiskym barvivem, zatimco "Vybusny lektvar" muze obsahovat vodu a

sodu, , Lektvar mlzny zazrak“ bude voda, kukufi¢ny Skrob a potravinafské barvivo a

,,Bublajici lektvar“ bude obsahovat tekuté mydlo, vodu, sodu. Jednu surovinu navic muze
jedinec ziskat jen tehdy, kdyz splni tikol u &arod&nice. Ukoly budou t&Zsi, aby je nemohl
ziskat kazdy (napt. vySplhat ¢i preruckovat po lané, kliky).

Metodické poznamky: Ujistit se, ze ingredience a materialy jsou bezpecné a nezpusobi
alergické reakce nebo jiné zdravotni problémy, dale u déti podporovat tvofivost.

Vecerni blok: Po vecefi a osobnim volnu vystoupi v kouzelnickém kostymu feditel

Albus Brumbal s pfednaskou o trollech a §krkach, paticich do kouzelnického svéta.
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Aktivita: Vecerni prednaska O trollech a skrknach

Motivace: ,, Prijdte se dozvédeét vice o téchto nahluchlych a hloupych obyvatelich lesii na
kopci a objevte jejich misto v nasem kouzelnickém svété “.

Prosttedi: tabor

Casova dotace: 60 min

Cil:

e kognitivni: déti budou schopny popsat vlastnosti a chovani trollt a Skrken,

e psychomotoricky: déti budou schopni napodobovat pohyby a zvuky trollti a a Skrken,

o afektivni: déti si vytvori pozitivni postoj ke tvorim kouzelnického svéta.

Pomicky: zadné

Pravidla a realizace: Albus Brumbal ve svém kouzelnickém plasti bude stat pred
shroméazdénymi détmi, sedicimi uprostied taborové louky ve velkém kruhu a zacina vypravét:
,Dnesni vecer Vam povim o dvou tvorech, kteri obyvaji nas kouzelnicky svét. Prvnim z téchto
tvorii jsou trollové“. Pokyne kouzelnickou hulkou Hagridovi, ten pfistoupi s velkymi
obrazky Trolld. Brumbal bude pokracovat: ,, 7Trollové jsou obrovsti a maji neuvéritelnou silu,
Jsou hlucni a hloupi. Pokud nejsou provokovani, jsou spise neskodni, maji radi svuj klid, ale
také mohou byt nebezpecni. Ziji v lesich a na kopcich, daleko od mudhi (lidi). Hlucni jsou
proto, Ze maji velmi Spatny sluch. Neslysi své viastni kroky, coz jim ddva pocit, Ze se pohybuji
tiSe jako stiny“. Brumbal opét pokyne hulkou Hagridovi a ten pfinese obrazky sSkrken.
Brumbal pokracuje: ,, Nyni Vam predstavim permoniky, kteri jsou znami také jako Skrkny. Tito
mali tvorové jsou také nahluchli a hloupi, aviak jejich mala velikost a zvédavost je cini
zajimavymi. Ziji také v lesich na kopcich, rady se ukryvaji mezi koreny stromii a v malych
norach. Jsou to tvorové pracoviti. Hledaji drahokamy a jiné tipytivé predméty, které si
ukladaji ve svych ukrytech. Presto Ze jsou nahluchli, maji vyvinuty smysl pro vibrace, coz jim
pomdhd pri hledani pokladii. Ackoliv tito tvorové nejsou nejbystiejsi, maji své misto v nasem
svéeté a méli bychom je respektovat . Nasleduje prochazka do lesa, mozné zahlédneme trolly
a Skrkny. Po prochazce nésleduje vecerni hygiena vecCerka. Déti odchazi spat s myslenkou na

zminéné obyvatele lest a kopcii.

7.2.4 Stireda
Dopoledni blok: Dopoledni program bude zahajen rannim poplachem v tabote. Déti
se od Albuse Brumbala a Rubeuse Hagrida dozvi, Ze je v noci, zatimco tvrdé spali navstivili

trollové. ..
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Hra: Trollové a skrkny

Motivace: Trollové v noci ukradli jidla ze skladu tabora. Ukolem déti bude ziskat ho zpét a
uvaftit si obéd v pfirode.

Prostredi: kopec, piehledny terén se stromy

Casova dotace: 180 min

Cil:

e kognitivni: rozvoj strategického fesSeni, ziskani znalosti o tabornickych dovednostech,

e psychomotoricky: rozvoj fyzické zdatnosti, ziskani praktickych dovednosti varent,

o afektivni: posileni vztahu k pfirodé, tymova spoluprace a vzajemna podpora.

Pomicky: kostymy trollti, vlajky koleji, lana, kotliky, varecky, noziky, eSusy, 1Zice, bedynky
s potravinami, které se nezkazi v teple (brambory, cibule, kofeni, olej, jablka, suSenky,
pecivo, mineralky), pfipravené ohni§té na misté hry.

Pravidla a realizace: Détem bude sdéleno, ze v noci jim byly trolly ukradeny potraviny a ze
pokud je neziskaji zpét, nebudou mit obéd. Tymy se v naprosté tichosti pfemisti na Gzemi
trollt (na kopec se stromy). Trollové po no¢nim lupu totiz jesté spi. Jejich ukolem bude se
priplizit v tichosti, najit jablka (svacina) a odplizit se zpét, mimo Uzemi trollii. Pokud budou
hlu¢ni, vzbudi se trollové, nemotorné se zvednou. Déti, co budou nejblize, trollové chyti a
poté budou pfivazany lany ke stromim v urCité vzdalenosti. Osvobodit kamarada v tymu
mohou opét jen tichym priblizenim. Tymy se budou snazit ziskat vSechny suroviny, které jim
byly odcizeny, aby si mohly pfipravit obéd. Potraviny, které ziskaji, si odnesou do svého
pristfeSku, ktery bude oznaceny vlajkou jejich koleje. Ulozi je do bedynky. Po ziskani
potifebnych surovin si spolu se svymi vedoucimi kazdy tym uvaii v kotliku na pfipraveném
ohnisti bramborovy gulas.

Metodické poznamky: Pripravit dostatecné mnozstvi potravin, (zbytek potravin k pfipraveé
obéda a pitny rezim ve varnicich se doveze na misto autem) dodrzeni bezpecnosti pii pobytu
v pfirodé (ohnisté), svazovat jednoduchym rozvazatelnym uzlem, podpora a pomoc vedoucich

pii vafeni.

Odpoledni blok: Odpoledne je planovana v programu vyroba 1étajiciho koberce. Po
dopolednim Unavném vyziti na koupalisti bude vhodnou odpocinkovou Cinnosti. Tato aktivita
pfispéje k rozvoji riznych dovednosti déti.

Aktivita: Harryho létajici koberec
Motivace: Ve svété Harryho Pottera je mnoho kouzelnych predméti, umoziuji cestovat mezi

carodéjnymi svéty. Jednim z nich je létajici koberec.
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Prostiedi: tabor

Casova dotace: 180 min

Cil:

e kognitivni: rozvoj kreativniho mysleni, planovani a organizace,

e psychomotorické: rozvo; manualni zrucnosti,

e afektivni: tymova spoluprace, posileni sebedaveéry.

Pomiucky: velky kus latky (ubrus, prostéradlo), provazy, lana, fixy, barvy na textil, nizky,
lepidlo, kartony, koralky, stuhy, pfirodniny, kartony

Pravidla a realizace: Kazdy tym dostane velky kus latky, materialy a pomucky dle vlastniho
vybéru. Jejich ukolem bude navrhnout, vytvorfit a ozdobit si svij vlastni 1étajici koberec.
Vecer budou koberce prezentovat na nastupu, kde budou bodovany. Tym s nejvice body ziska
dilek puzzle.

Metodické poznamky: v ptipadé potieby upravit plan podle poteb a tempa déti, bezpecnost

pii praci, podpora vedoucich, dilezité je pochvalit za kreativitu vS§echny tymy.

Vecerni blok: Thned po vecefi vyrazime na koupaliste, které budeme mit po domluvé
sami pro sebe, protoze jiz bude pro vefejnost uzaviené. Vyuzijeme ho k odpocinkovym

radovankam a relaxaci po celodennich aktivitach.

7.2.5 Ctvrtek
Dopoledni blok: se bude skladat ze dvou Casti. Prvni se odehraje v tabote, druha cast
v lese.

Hra: Pavoucci

Scénat: Carod&jnice se svymi posluhovadi obsadila a otrhava posvatny strom. Bylo zjisténo,
Ze ma strach z pavouka. ..

Motivace: Déti si vyrobi pavoucka a budou muset projit lesem plnym pavucin za ¢arodéjnici
Prostredi: tabor, les

Casova dotace: 90 min

Cil:

e kognitivni: rozvoj strategického planovani,

e psychomotorické: rozvoj a zlepSeni jemné motoriky, fyzické kondice a obratnosti,

o afektivni: rozvoj tvorivosti a tymové spoluprace.

Pomucky: provazky, lano, vétsi kulicky z polystyrenu, klaciky, lepici listecky
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Ptiprava, pravidla a realizace: Déti si vyrobi pavoucky z polystyrenovych kulicek (télicko) a
z klacikd (nozicky). Mezitim urCeni vedouci vytvoii v lese mezi stromy prekazkovou drahu
z provazu. Ta bude symbolizovat pavouci sité. Na konci prekazkové drahy bude v prostoru
posvatny strom. Strom musi mit vétve nizko, aby déti dosahly na vétve, kolem stromu bude
lanem vyznaceno uzemi Carodéjnice. Déti musi pavouci piekazkovou drahu projit bez dotyku.
Kdo se dotkne, ten se vrati a jde znovu. Nasledné se musi déti je proplizit se do kruhu, ve
kterém je Carod€jnice. Kdo se neplizi, toho jeji posluhovaci zasahnou lepicim listeCkem a
vypadava ze hry. Kdo se dostane az k vétvim posvatného stromu, poveési na néj svého
pavoucka.

Metodické poznamky: podporovat, povzbuzovat.

Odpoledni blok: Po ob&d¢€ a polednim osobnim volnu taborniky nemile ptekvapi zly
Lord Voldemort. Podafi se tabornikiim ziskat plySaky zpét?
Hra: Voldemoruv unos plysaku:
Scénat: Déti se shromazdi a posadi u hlavniho tabofisteé, vedle v ohradce maji své plysaky.
Nahle se zvedne silny vitr a potemni obloha. Z mlhy se vynoii Lord Voldemort se svymi
Smrtijedy.
Lord Voldemort s hrozivym smichem pravi: Dobry vecer tabornici. Vidim, Ze mate néco, co
mi patri. *“ (ukaze na plysaky) Tihle plysaci jsou pro mé velmi duleziti, obsahuji magii, kterou
potrebuji pro svij plan. (kouzlem pfitdhne plySaky k sob€, Smrtijedi pfiskoCi a seberou
plyséky). Ted, kdyz mam tyto plySaky, mé plany na ovladnuti svéta jsou neodvratné. A zmizi
i s plySaky ve viru vétru do lesa.
Motivace: Podafi se tabornikiim ziskat zpét plysaky ze spara Lorda Voldemorta?
Prostiedi: tabor a blizky les
Casova dotace: 120 min
Cil:
e kognitivni: déti se nauci analyzovat informace a logicky pfemyslet (feseni hadanky),
e psychomotoricky: zlepSeni fyzické zdatnosti a koordinace, manualni zrucnost (prekazkova

draha),

e afektivni: rozvoj spoluprace a komunikace, zvladani emoci.
Pomicky: plysaci, kostymy, faborky, vypracované otazky
Pravidla a realizace: Aby ziskaly déti zpét své plysaky, musi splnit dva tkoly. Tim ziskaji
relikvie, které jim pomuzou v boji proti Voldemortovi. Ur€eni vedouci pfedem piipravi trasu,

kterou oznaci faborky. Na trase razné ukryji plySaky, na kazdém stanovisti bude predstavitel
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profesorského sboru Bradavic v kostymu a oddil u né bude muset splnit ukol, za ktery ziska

relikvii. Oddily v asovém pétiminutovém odstupu vysleme s jejich vedoucim na trasu.

Prvnim stanovisté: Komnata hadanek:

e Otazka: Jak se jmenuje Skola Car a kouzel? Odpovéd’: Bradavice.

e Jak se jmenuje jeji feditel? Odpoveéd: Albus Brumbal.

e Otazka: Jak se jmenu;ji nejblizsi pratelé Harry Pottera? Odpovéd: Hermiona a Ron.

e Otazka: Jaké zvife ma Harry Potter? Odpovéd’: Sovu.

e Otazka: Jak se jmenuje obii pavouk ze Zapovézeného lesa? Odpoveéd: Aragog.

e Otazka: Kdo rozfazuje studenty Bradavic do koleji? Odpoveéd’: Moudry klobouk.

e Otazka: Ktery predmét Vam umozni vidét neviditelné véci, kdyz si ho nasadis? Odpoveéd’:
Neviditelny plast.

e Otazka: Kdo se méni ve velkého ¢erného psa? Odpoveéd’: Sirius Black.

e Otazka: Jak se jmenuje zly ¢arodé&j? Odpovéd’: Lord voldemort.

Metodické poznamky: pokyny musi byt jasné a srozumitelné, ukoly pfizpusobeny

schopnostem déti, dohled, zaji§téni a dodrzeni bezpecnosti.

Druhé stanovisté Kouzelny les:

Ukolem déti bude najit pfedméty pro vyrobu lektvard. Budou to tyto predméty:

e Fénixovo pirko (pirko obarvené na Cerveno)

e Me¢sicni kamen (bily kdmen)

e Mandragoga (uméla barevna kvétina)

e Divoké kotfeni (nové koteni, cely pept, bobkovy list v sacku)

e Draci vejce (zluté plastové vajicko)

e Zabi sliz (lahvitka se zelenou tekutinou)

Motivace: Najit piredméty pro vyrobu lektvara

Prostredi: tabor a blizky les

Casova dotace:

Cil:

e kognitivni: rozvoj kreativniho myslent,

e psychomotoricky: rozvoj manualni zru¢nosti,

o afektivni: rozvoj komunikace a tymové spoluprace.

Pomucky: barevné pirko, bily kamen, uméla kvétina, kofeni, zluté plastové vajicko, lahvicky,

Pravidla a realizace:

Metodické poznamky: dodrzeni bezpe€nosti pii aktivitach (prekazkova draha).
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Vecerni blok: Vecer bude na programu taborak s opékanim buftd.

7.2.6 Patek
Dopoledni blok: se s détmi opét vydame na blizké koupalisté, kde je budou ¢ekat hry

v bazénu. Vzhledem k velikosti turnusu budeme koupali§té mit po domluvé sami od sebe od

8.30 hod 11.30 hod.

Hra: Carodéjnické Stafety ve vodé

Motivace: Tabornici budou soutézit v riznych zabavnych a magickych Stafetovych

disciplinaich ve vodé, kde budou muset prokazat své dovednosti, rychlost a tymovou

spolupraci.

Prostredi: koupalisté

Casova dotace: 60 min

Cil:

e kognitivni: rozvoj strategického mysleni,

e psychomotoricky: zlepSeni fyzické kondice, plaveckych dovednosti a koordinace,

o afektivni: posileni tymového ducha, ptatelstvi a pocitu sounalezitosti.

Pomiucky: malé micky, plovaci desticky, nafukovaci hracky, stopky

Pravidla a realizace: Kazdy tym se postavi na startovni ¢aru, signal pistalkou odstartuje

Stafetu. DéEti za¢nou plnit disciplinu, po jejim dokonceni preda stafetu dalSimu ¢lenu svého

tymu. VSichni musi projit vSemi disciplinami. Tymy ziskavaji body za umisténi v kazdé

discipliné (1. misto 10 bodd, ... 10. misto 1 bod). Vyhrava tym, ktery nasbira celkové nejvice

bod.

Stafeta se sklada z disciplin Létajici kosts, Moudry klobouk, Lov Zlatonky.

o [étajici kosté: Déti musi preplavat bazén na Sitku s plovaci destiCkou mezi nohama, jako
by letély na kostéti

e Moudry klobouk: Dé&ti musi preplavat bazén s plovaci destickou nebo nafukovaci hrackou
na hlavé, aniz by jim spadla.

e Lov Zlatonky: Déti musi co nejrychleji preplavat bazén na Sitku a posbirat co nejvice
zlatonek (malé micky).

Metodické poznamky: Otestovat plavce/neplavce. Pfi vodnich aktivitach musi bedlivé

dohlizet vSichni vedouci, ktefi budou dbat na zvySenou bezpe¢nost. Pfizptisobit hloubku vody
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mladSich déti a neplavci (plovaci vesty). Tymy do vody postupné, nikdy ne vSichni.

Koupalisté vyuzijeme podle pocasi v letnich vedrech poptipadé i v jinych dnech.

Odpoledni blok: Patecnimu odpoledni vymezime odpocinkovou aktivitu, ktera
poskytne détem lehkou zabavu s obcerstvenim, které bude zaroven odpoledni svacinou.
Aktivita: Kouzelnicky piknik v Bradavicich
Motivace: ,, Predstavte si relax v zdtoce, u hdjenky v Zakdzaném lese nebo u rybnika, kdy
lezite v travé a pojiddte kouzelnické dobroty “.

Prostiedi: klidné misto v zatoce za taborem

Casova dotace: 90 min

Cil:

e kognitivni: podpofit schopnost poslouchat a porozumét textu,

e psychomotoricky: déti budou umét cviky jogy,

o afektivni: pozitivni emocni prozivani, vyjadreni pocitli, projev empatie a sounalezitosti.
Pomicky: lucerny, deky, polstarky, niiz na meloun, knihy o Harrym Potterovi, omalovanky,
pastelky, papiry, nahranou hudbu z filmi Harryho Pottera v mobilnim telefonu nebo
diktafonu, piknikové koSe s obCerstvenim, které budou odpoledni svacinou (jablka, banany,
meloun, broskve, jahody, limonady).

Pravidla a realizace: Détem vysvétlime, ze dneska budeme relaxovat a odpocivat v kouzelném
svété Harryho Pottera. Na uréenym mistcE rozlozime deky, pol§taiky a lucerny odpuzujici
komary. Tabor se rozdé€li nasledovné: 3 tymy pujdou se svymi vedoucimi k zatoce, dalsi 3
tymy se vypravi k rybniku na Habiné. Zbyvajici 4 tymy se odeberou na prostranstvi k hajence.
Rozdéleni je z davodu velkého poctu déti. Lépe tim docilime cileného efektu. Kazdy tym
dostane svij piknikovy kos$ s kelimky na piti a vyrazi na urCené misto. Jejich piknikové kose
budou obsahovat tyto dobroty z Bradavického sadu:

e Melounové mési¢ni kvétiny

e Tropické bananové hilky

e Jablka z carovného sadu

e Broskve Weasleyovych

e Jahody z temného lesa

e Citronovy lektvar §tésti

Jakmile tymy dorazi se svym piknikovym koSem na uréené misto, uvelebi se na dekach

s polstarky a vedouci jim budou predcitat z knih o Harrym Potterovi, se stejnym motivem jim
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rozdaji vedouci omalovanky. K dispozici budou pastelky a fixy. Kdo bude chtit, miuze si
kreslit dle své kreativity, nebo jen tak odpocivat. Déti posvaci ovoce a vedouci jim pusti
tichou instrumentalni hudbu z filmi Harryho Pottera v ramci Kouzelnické meditace. Bude
nasledovat protazeni s jégovymi prvky podle vedoucich.

Metodické poznamky: navodit uvolnénou atmosféru, vzit repelent.

Vecerni blok: predposledni vecer na tabore bude pro déti nachystané letni kino. Na

budové jidelny se bude na platné promitat Harry Potter.

7.2.7 Sobota

Dopoledni blok: Po ranni rozcvicce, hygien€, snidani a nastupu budou déti
seznameny s planem dne. Dopoledne je ¢eka putovani po lese po ob&dé vyroba kouzelnych
lampionki a veCer Zavére¢ny ceremonial.
Bradavické putovani: po snidani se déti s pitim a svacinou vypravi do lesa, kde budou hledat
dopisy se znakem své koleje. V téchto dopisech bude posledni, sedmy dilek puzzle mapy
Bradavic. Kdyz celou mapu slozi, zjisti, kde se bude odehravat vecerni boj s Lordem
Voldemortem. Cestou zpét do tabora je naplanovano zastavit se v mistni cukrarné na zmrzlinu

a okoupat se na lomu Rampa.
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Obr.¢. 6 puzzle mapka

Odpoledni blok:
AKktivita: Vyroba kouzelnych lampionku:
Motivace: Pojdme si vytvorit své viastni lampionky, které rozzdri nase vecerni Bradavice a
ukazi Vase jedinecné kouzelnické schopnosti!
Prostiedi: tabor
Casova dotace: 120 min
Cile:
e kognitivni: déti se seznami s riznymi materialy a technikami vyroby,
rozvoj kreativniho mysleni, planovani a organizace
e psychomotorické: rozvoj jemné motoriky a koordinace,
o afektivni: podpora kreativity, tymova spoluprace.
Pomiucky: barevné papiry, transparentni papiry (svételny efekt), tapety, nuzky, lepidla,
izolepy, dratky, barvy, Stétce, koralky, razné flitry a tfpytky, LED svicky.
Pravidla a realizace: Détem vyrobime a ukazeme vzorovy lampionek nasledujicim zptsobem:

barevny papir ¢i tapetu slozime do tvaru valce. Spojime okraje lepidlem nebo izolepou. Do

71



valce nuzkami vystiihame okénky nebo tvary, kterymi bude prosvitat svétlo. Lampionek
muzeme ozdobit malovanim, lepenim tipytek, koralkii nebo flitri. Mizeme piidat motivy
inspirované Harry Potterem. Na spodni stranu valce pfipevnime transparentni papir, ktery
nam pomuze rozptylit svétylko. Dovnitt lampionku dame LED svicku. Z dratku vytvorime na
horni stran€ lampionku drzadlo. Kazdé dité si vyrobi svij lampionek podle své kreativity.

Metodické poznamky: bezpecnost pii praci s nizkami, dratky a lepidly, pouziti bezpecnych

svétylek.

Vecerni blok:
Zavérecny ceremonial: Zniceni Lorda Voldemorta:
Motivace: Vystoupi feditel Albus Brumbal: ,, Mili tabornici! Dnes nastal cas! Cas, kdy mame
Sanci spolecné znicit Lorda Voldemorta *
Prostredi: piscita zatoka v tabore
Cas: 60 min
Cil:
e kognitivni: komunikaéni dovednosti
e psychomotoricky: koordinace
e afektivni: projeveni sounalezitosti, emoce.
Pomicky: polni lopatky, méSce, lampionky,

Realizace: Vybereme misto, kde se budou moci jednotlivé tymy rozestavit do kruhu
v dostateCném rozestupu. Tim mistem bude pisCita zatoka. Tohle misto je posvatné, pujde se
na n¢j vIlampionovém pravodu. VSichni se sejdou u ohnisté se svymi lampionky, feditel
Brumbal vypravi o Lordu Voldemortovi a dilezZitosti odvahy a pratelstvi. Spolecné€ odchazi na
posvatné misto. Na posvatném misté zaujme kazdy tym své misto a zde zahrabe polnimi
lopatkami do pisku své mésce s relikviemi. MéSce obsahuji relikvie, které predstavuji odvahu,
moudrost, silu a obétavost. Poté co tym zahrabe kouzelny méSec, na znameni se zapali
pochodeni. Az budou zazehnuty vSechny pochodné, Brumbal pravi: ,, Temnotu svétlo porazi,
spolecnou silou zlo srazi. Moudrost, odvahu, silu mame, Voldemorta navidy prekondme “.
Vsichni drzi své zazehnuté lampionky vysoko, aby svétlo symbolizovalo vitézstvi nad
temnotou. V tom se spusti ohnostroj predstavujici zniceni Lorda Voldemorta.

Metodické poznamky: dodrzeni bezpecnosti.
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7.2.8 Nedéle

Nedé€lni rano bude budiCek pozdg€ji, protoze zavéreény ceremonial Zniceni Lorda
Voldemorta se protahne po pozdniho vecCera. Posledni den tabora nebude rozcvicka, déti
pijdou po ranni hygiené rovnou na snidani. Poté bude spole¢né foceni tymu, v jidelné na
platné se budou promitat videa z celého turnusu. Déti si s vedoucimi budou prohlizet
fotografie z tabora a povidat o prozitém. Po ob&dé se déti sbali, uklidi si chatky a nastane

velké louceni.
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8 Evaluace

Metodicky ramec celotaborové hry zahrnuje stanoveni jasnych cilt a pravidel v ramci
her a aktivit, ma zajistit, Ze celotdborova hra bude zabavna, vzdélavaci a pfinosna. Bude
podporovat celkovy rozvoj déti v kognitivni, psychomotorické a afektivni oblasti. Pred
navrhem turnusu letniho détského tabora byl proveden v ramci tfidnich schiizek na zakladnich
Skolach nabor, kde byli osloveni potencialni t€astnici z fad déti a jejich rodic¢e. Dle z4jmu jim
byl rozdan navrhujici evaluacni dotaznik. Také byli osloveni rodice déti, u kterych uz jsme
veédéli, ze jejich déti na tabor pojedou. Dotaznik byl zcela anonymni, obsahoval 15 otazek a
respondenti méli vzdy ke kazdé otazce zvolit pouze jednu odpoveéd’. Cilem dotaznikli bylo

ziskani potfebnych informaci, které hraly roli pfi navrhu a pfiprave letniho détského tabora.

DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Lenka Basna, jsem studentkou Pedagogické fakulty v Olomouci
a chei Vas pozadat o vyplnéni mého dotazniku. Vase odpoveédi budou anonymni a budou
pouzity pro mou Diplomovou praci. Pfedem dékuji za spolupraci.
1) Jste muz nebo zena?
a) Muz
b) Zena

Graf ¢. 1: Jste muz nebo Zena?

Jste muz nebo Zena?

80
60
40

20

Zena Muz

Zdroj: vlastni Setfeni
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2) Bydlite v okrese Sumperk nebo Jesenik?
a) Ano
b) Ne

Graf ¢. 2: Bydlite v okrese Sumperk nebo Jesenik?

Bydlite v okrese Sumperk nebo Jesenik?
70
60
50
40
30
20

0
Ano Ne

Zdroj: vlastni Setfeni

3) Jaké je pohlavi Vaseho ditéte

a) Divka

b) Chlapec

Graf €. 3: Jaké je pohlavi vaseho ditéte?

Jaké je pohlavi vaseho ditéte?

50
40
30
20

10

Chlapec Divka

Zdroj: vlastni Setfeni

4) Kolik let ma Vase dité?
a) 9let
b) 10 let
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¢) 11 let
d) 12let

Graf ¢. 4: Kolik let ma vase dit&?

Kolik let ma vase dité?
20
18
16
14
12
10

o N b O

9 let 10 let 11 let 12 let

Zdroj: vlastni Setfeni

Jaké zajmy z nasledujicich preferuje Vase dité?
a) Sport

b) Aktivity v pfirodé

¢) Umelecké

d) Nema vyhranéné zajmy

Graf ¢. 5: Jaké zajmy z nasledujicich preferuje Vase dit&?
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Jaké zajmy z nasledujicich preferuje Vase dité?

40
35
30
25
20
15

10

Sport Aktivity v pfirodé Umeélecké Nema vyhranéné zajmy

Zdroj: vlastni Setfeni

Bylo Vase dité nékdy na letnim tabore?
a) Ano
b) Ne

Graf ¢. 6: Bylo Vas3e dité nékdy na letnim tabote?

Bylo Vase dité nékdy na letnim tabore
60
50
40
30
20

10
Ano Ne

Zdroj: vlastni Setfeni

Pokud ano, kolikrat bylo VaSe dité na letnim tabore?
a) 1x
b) 2x

c) 3xavice

Graf ¢. 7: Pokud ano, kolikrat bylo Vase dité na letnim tabote?
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8)

9)

Pokud ano, kolikrat bylo Vase dité na letnim tabore?
60
50
40
30
20

10

0 .

1x 2X 3x a vice

Zdroj: vlastni Setfeni

Jak bylo Vase dité spokojeno s letnim taborem?
a) velmi spokojeno
b) Spokojeno

¢) Nespokojeno

Graf ¢. 8: Jak bylo Vase dité spokojeno s letnim tdborem?

Jak bylo Vase dité spokojeno s letnim tdborem?

60

50

40

30

20

‘ |

. ]
velmi spokojeno spokojeno nespokojeno

Zdroj: vlastni Setfeni
Jak jste se dozvédéli o tabore Cerny potok?
a) Kamaradi, spoluzaci
b) Z internetu
¢) Ve skole
d) Jinak
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Graf ¢. 9: Jak jste se dozvédéli o tabore Cerny potok?

Jak jste se dozvédéli o tabore Cerny potok?
45
40
35
30
25
20
15
10

Kamaradi, spoluzaci Zinternetu Ve skole Jinak

Zdroj: vlastni Setfeni
10) Jaky je V43 diivod pro opakovanou aéast na tibore Cerny potok?
a) Dité bude poprvé, nemizu posoudit
b) Osobni zku§enost ditéte a dobré vzpominky
¢) Kvalitni program
d) Super instruktofi a personal

e) Vyborna kuchyné

Graf ¢. 10: Jaky je Va§ diivod pro opakovanou uéast na tabote Cerny potok?

Jaky je V4§ dGvod pro opakovanou téast na tabore Cerny potok?

e el = )
O N p O O O

o N b O

Dité jede poprvé, Osobnizkusenost Kvalitni program Super instruktofi a Vyborna kuchyné
nemohu posoudit a dobré vzpominky personal

Zdroj: vlastni Setfeni
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11) Jakou délku letniho tiabora byste volili?
a) 5-8dnu
b) 9-12 dnt

¢) 12 avicednd

Graf ¢. 11: Jakou délku letniho tdbora byste volili?

Jakou délku letniho tabora byste volili?
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Zdroj: vlastni Setfeni

12) Jaké ubytovani na letnim tabore preferujete?
a) Budova
b) Chatky
¢) Stany

Graf €. 12: Jaké ubytovani na letnim tabote preferujete?

Jaké ubytovani na letnim tabore preferujete?
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Budova Chatky Stany

Zdroj: vlastni Setfeni
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13) Jaké aktivity preferujete ve sloZzeni programu letniho tabora?
a) Prirodoveédné
b) Dobrodruzné
¢) Sportovni
d) Vzdélavaci

e) Umeélecké, rukod€lné

Graf ¢. 13: Jaké aktivity preferujete ve slozeni programu letniho tabora?

Jaké aktivity preferujete ve slozeni programu letniho tdbora?
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Pfirodovédné  Dobrodruzné Sportovni Vzdélavaci Umélecké,
rukodélné

Zdroj: vlastni Setfeni

14) Na jaké téma preferuje Vase dité celotaborovou hru?
a) Avatar
b) Harry Potter
¢) Robin Hood
d) Tii musketyfi

Graf €. 14: Na jaké téma preferuje Vase dité celotaborovou hru?

Na jaké téma preferuje Vase dité celotaborovou hru?
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10
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Avatar Harry Potter Robin Hood Tri musketyfi

Zdroj: vlastni Setfeni
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15) Mate zajem sledovat denni aktuality z tabora formou videi a fotek na webu?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

Graf ¢. 15: Mate zajem sledovat denni aktuality z tdbora formou videi a fotek na
webu?

Mate zajem sledovat denni aktuality z tdbora formou videi
a fotek na webu?
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Ano Ne Nevim

Zdroj: vlastni Setfeni

Dotaznik byl zcela anonymni, obsahoval 15 otdzek a respondenti méli vzdy ke kazdé
otazce zvolit pouze jednu odpovéd’. Cilem dotaznikt bylo ziskani potiebnych informaci, které
hraly roli pfi navrhu a pfiprave letniho détského tabora. Celkem bylo rozdano rodi¢im 100
dotaznikd, navratnost byla 79 dotazniku, coz je 79 %. Z dotazniku vyplyva, ze vétSina déti
pochazi z okresu Sumperk a Jesenik. Co se tyka zajma déti, nejvice je zajem o sportovni
aktivity 44,3 %, aktivity v piirodé preferuje 36,7 % déti. O tabofe Cerny potok se dozvédélo
od kamaradu ¢i spoluzakt témer 89%. Nejvice preferovana délka tabora je 5-8 dnd 64,56 %.
Nejvétsi zajem je o ubytovani v chatkach 73,4 %, nasleduje ubytovani v budové 26,58 %, o
ubytovani ve stanech by mélo zajem pouze 8,86 %. Prevazna vétSina déti jiz na tabote byla a
velmi spokojeno bylo 49,4 %, spokojeno 17,7 %. Nejcastejs§im davodem opakované tiCasti na
tabofe jsou super instruktofi a personal 24,05 %, nasleduje kvalitni program 20,28 %, dale
vyborna kuchyné a dobré vzpominky. Nejvétsi zajem je o tabor, jehoz tématem je Harry
Potter 40,51%, nasleduje Robin Hood s 25, 32%. Z4jem sledovat denni aktuality z tdbora

formou videi a fotografii na webovych strankach tabora projevilo 81% rodicu.
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9 Zavér

Teoreticka cast diplomové prace poskytuje komplexni prehled o charakteristikach
mladsiho Skolniho véku, vyvojovych proménach déti a zakladnich konceptech volného Casu a
zazitkové pedagogiky. V této Casti byly rozebrany kli¢ové principy jako Kolbtuv cyklus uceni,
teorie Flow a vyznam komfortni zony, které tvoii teoreticky zaklad pro praktickou cast. Byly
vymezeny podminky pro uskutecnéni letniho détského tabora z hlediska legislativy,
bezpecnosti a hygieny.

Empiricka Cast se zaméfila na konkrétni implementaci téchto teoretickych poznatku
v praxi. Obsahuje detailni popis harmonogramu piipravy tabora, taborové dokumentace,
denniho rezimu. Poskytuje navod, jak organizovat a fidit taborové aktivity s dirazem na
kognitivni, psychomotorické, afektivni cile. Jednim, z kliovych zji§téni této prace je
dulezitost peclivé piipravy a strukturovani taborového programu, ktery by mél byt pestry a
motivujici, aby podnécoval déti k aktivnimu zapojeni a rozvoji. Zazitkova pedagogika zde
hraje nezastupitelnou roli, nebot’ prostfednictvim her a dobrodruzstvi piispiva k formovani
osobnosti déti, jejich socialnich dovednosti a emocni inteligence. Cilem této diplomové prace
je nabidnout moznou praktickou metodiku pro tvirce tabora, ktera mize slouzit jako inspirace

a pravodce pro tvirce tabort.
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