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UvVOoD

Tématem této diplomové prace jsou déti predSkolniho véku, tradicné vymezované
hranice zpravidla od 3 do 6 let, jakozto uzivatele informacnich a komunikacnich technologii.
Pod timto nazvem si mizeme predstavit jakykoliv nastroj, ktery nam umoziuje komunikaci
¢i praci s informacemi. Od pocatku 21. stoleti prochazi doba znacnou modernizaci téchto
technologii, mezi které patii mobilni telefon, pocitac a notebook, tablet, televize a dalsi
pfistroje spojené také s vyuzivanim internetu.

Dané téma jsem si zvolila z prostého divodu. Domnivam se, Ze se jedna o velmi
aktualni a dualezitou oblast zkoumani, ktera si zaslouzi blizsi pozornost, nebot v soucasné
dobé se s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi seznamuji ¢im dal mladsi déti a
jsou do jisté miry i soucasti jejich détstvi a celého vyvoje. ICT neboli informacni a
komunikacni technologie ve spojeni s internetem maji v souc¢asné dobé narustajici vliv a
vyznam pro spolecnost. Jedna se o zcela zdsadni doménu, jenz je primarni charakteristikou
tohoto stoleti a pfinasi sebou zna¢né mnozstvi vyhod v opa¢ném ptipade jsou to vSak i rizika,
obzvlasté pak v rukou mladych déti, které tak pasivné zapliuji svij volny Cas.

Mym prvotnim zamérem je tedy uvédomeni si dilezitosti role rodice ve vztahu ke
svému predskolnimu ditéti, které potrebuje dostatek péce, lasky a jasné stanovenych hranic.
Takeé bych chtéla upozornit na dislednost a v€asné ovliviiovani vztahu ditéte k informacnim
a komunika¢nim technologiim.

Neni ni¢im novym, ze moderni technologie jsou béznou soucasti zivota a volného
Casu témért kazdého Clovéka v moderni zapadni spole¢nosti. Nicméné je nutné podotknout,
ze tento fakt se zdaleka netyka pouze populace dospélych. Vékova hranice vyuzivani ICT se
neustale snizuje a do této elektronické kultury vstupuji i déti. V momentalni pandemické
situaci jde fundamentalné o nastroj komunikace s druhymi, jak v ramci online vyuky, tak i
mimo ni, jde o zdroj vyhledavani novych informaci a v neposledni fadé slouzi jako platforma
pro zabavné traveni volného Casu. Mluvime o pfinosech, které nam i détem kyberprostor
pfinasi, zaroveri musime Celit i rizikim. Déti predskolniho véku doposud nemaji plné
vyvinuté kritické mysleni a mnohdy to co vidi a slysi v online prostfedi nebo televizi
povazuji za spravné, stejné tak je détska psychika nachylnéjsi k tomu se pro néco nadchnout
a nasledné tomu propadnout. Tim bych se dostala k neopomenutelné a bezesporu
nevyznamnéj§i Casti, kterou je dohled a ochrana déti. V prvni fade je tedy na rodicich, aby
ve svém zajmu zvolili preventivni kroky v ochrané svého ditéte v online prostiedi. Internet

je relativné nedavno dobyté prostredi, ve kterém je potfeba naucit se pracovat a znat jeho



moznosti, ptinosy ale 1 hrozby, které pfinasi a zejména to musime naucit nase déti, aby 1 ony
se na internetu a technologiich umély chovat. Ne nadarmo se tika, ze internet neni sam o
sobé& nebezpeCny, nebezpecné je nase chovani na ném.

Prace ma teoreticko-empiricky charakter. Nejprve Ctenafe seznamuji
s charakteristikou vyvojové etapy cilové skupiny predskolnich déti. Nasledné vymezuji
pojmy nejcastéji vyuzivanych informacnich a komunikacnich technologii a v dalsi kapitole
nastifiuji pfedskolni dit€ v prostiedi internetu spolecné s riziky, které se na ném objevuji.
Predposledni cast je veénovana prevenci a piipadné 1écbé navykového chovani na
informacnich a komunikacnich technologiich a v posledni kapitole shrnuji dosavadni
provedené vyzkumy, jenz koresponduji s tématem této prace.

Vyznamnou casti je empirické Setfeni kvalitativniho charakteru. Cilem vyzkumu
bylo za pomoci polostrukturovaného rozhovoru zjistit, jak rodice déti predskolniho véku
pohlizi na vyuzivani informacnich a komunika¢nich technologii. Dale jakym zptsobem
rodi¢e vnimaji Cas jejich déti traveny na ICT a zdali rodi€e reguluji miru vyuzivani téchto
technologii. Pfedev§im jsem se zaméfila na otazku toho, co dle respondenti ovliviiuje
budouci vztah jejich ditéte k informacnim a komunikacnim technologiim. V§e jsem nasledné
analyzovala a vyhodnocovala za pomoci zakotvené teorie.

Prace vychazi z osobniho presvédCeni a nutnosti diskuse o zminéné problematice,
které je za posledni dobu vénovana sice intenzivngjsi pozornost, nez tomu bylo dfive, avSak
stale nedostatecné feSena. Internet se fadi k nejprogresivnéjsim a jednomu z nejnovéjSich
medii soucasnosti. Byt gramotnym a umét vyhledat a vyuzit potiebné zdroje je uzitecné.

Dulezité je umét rozpoznat kdy se jedna o informacni potiebu, a kdy o spotiebu.



TEORETICKA CAST



1 PredSkolni vék

Jak jiz napovida samotné téma diplomové prace, kliCovym tématem je konkrétni
vyvojové obdobi v Zivoté &loveka, a to predskolni vék. Rada z nas si nejspis toto obdobi
spoji s chvilemi travenymi v matetské Skole, jelikoz jiz samotny nazev k tomu odkazuje.
Ackoliv ma predSkolni obdobi relativné kratké trvani, ma vyznamny vliv na vSechny
nasledujici etapy zivota ditéte. V prvni kapitole bych se rdda zaméfila na socialni skupinu
déti predskolniho veéku spolecné s charakteristickymi znaky a procesy tohoto jedinecného

détského obdobi.

1.1 Charakteristika predskolniho véku

Vzdélavani déti predskolniho véku je organizovano pro déti ve véku zpravidla od 2 do
zpravidla 6 let, potazmo do véku nastupu do povinné Skolni dochéazky. S ucinnosti od
1.1.2007 je predskolni vzdélavani povinné pro déti, které dosahly od pocatku Skolniho roku
51et (RVP PV, 2021, s. 6).

Ukonceni tohoto vyvojového obdobi tedy neni urCeno fyzickym vékem, ale hlavné
socialng, a to nastupem do skoly. Ten s vékem ditéte souvisi, avSak mize oscilovat v rozpéti
jednoho 1 vice let. Charakteristickym rysem predSkolniho obdobi je prfesah rodiny a
navazovani novych vztahti s vrstevniky. Dochazi k rozvoji aktivity, diky které se dité
prosazuje a uplatiiuje svoji pozici ve spolecnosti a diferenciaci vztahi ke svétu. Dité si
postupné osvojuje zakladni normy chovani, jednani a pfijatelnou formu komunikaci
spolecné s prvky prosocialniho chovani. Stale pretrvava egocentrické mysleni, které je pro
dité urcitou jistotou. Pro tspésnou Skolni zralost a nastup do povinné Skolni dochazky je
predpoklad prekonani pravé egocentrismu a prelogického mysleni. Castokrat u predskolniho
ditéte vidime potfebu néco zvladnout, vytvortit a tim si dokézat vlastni kvality, 1 diky tomu
se muzeme setkat s pojmem iniciativy, ktery je pro toto obdobi typicky. Regulace zvenci
prechazi k autoregulaci (Vagnerova, 2012, s. 177).

Hezké shrnuti ditéte pfedskolniho veku uvadi ve své publikaci i Lisa a Knourkova
(1986, s. 174) ,,Obdobi predskolni je nejpozoruhodnéjsi etapou vyvoje lidského jedince,
spojuje vse, co bylo u ditéte vrozeno, s tim, co se vychovou a ucenim stane zlatym mostem
k budouct dospélé osobnosti. Je to doba, na kterou si jiz v dospélosti vzpominame, ke které

se vracime, kterd zanechdva v nasi paméti jiz mnohé stopy.



1.2 Socializace a vyvoj emoci

V obdobi ptedskolniho véku je pro dité stale nejvyznamnéjsi rodina, ktera je prvotnim
mistem socializace. Pojem socializace je definovan jako postupné vrastani jedince do
spoleCnosti prostiednictvim napodoby a identifikace. Socializaci dité pfijima zakladni etické
a pravni normy, které dana spole¢nost uznava. Castokrat se socializace v predskolnim
obdobi muze jevit kriticky, zejména pii osvojovani novych socialni roli. Socializa¢ni proces
zahrnuje 3 vyvojové aspekty, a to:

e vyvoj socialni reaktivity,

e vyvoj socialnich kontrol,

e osvojeni socialnich roli,

(Langmeier, Krejc¢itova, 2000, s. 93).

Podle Damborské (1978, s. 177-178) se dite¢ v predskolnim veéku postupné
osamostatiiuje a tim se buduje jeho sebedtvéra, nutna je vSak podpora od dospélé osoby,
nekdo, kdo oceni uspéch ditéte. Socidlni nezavislost ditéte roste, prekracuje zky ramec
rodiny a poznava vrstevnickou skupinu, nastupem do matetské skoly. Pti hrach s vrstevniky
jiz toleruje a vyhledava jejich pritomnost, coz je vyznamny krok k vyvoji ditéte. Dité si
zaCina osvojovat spoleCenska pravidla praveé piesahem z rodiny, vi, co si maze, a naopak
nesmi dovolit. Na pocatku obdobi ve v€ku kolem 3 let je dit€¢ velmi siln€ egocentricky
zaméfené. Na konci obdobi je pro predskolni dite typicky sklon k pfeceniovani a zvySenému
sebevédomi. VSe je vzdy podminéno vychovou.

V predskolnim obdobi ma dit€ sebehodnoceni na vysoké urovni, ale stale dosti nestalé,
meénici se podle aktualni socialni situace. Pro seberegulaci je dilezity i emoc¢ni vyvoj, ktery
ptichazi s emocnim zazitkem. PredSkolni dité své emoce zacina ovladat a umi se vyjadiovat
k tématim i lidem citlivéji. Schopnost empatie a emocnich projevi je zavisla i na emocnim
ladéni rodicu k ditéti. Pokud napfiklad nedavame najevo pocity, zejména ty negativni, mize
dojit poskozeni celého vyvoje jedince. V obdobi mezi 3. az 5. rokem dité rozumi subjektivni
povaze emoci. Chape, ze pocity, jenz proziva souvisi s porozuménim dané situace, tato
situace muze vSak u ruznych lidi navodit odlisné reakce. Subjektivita druhych je ucelena
v souvislosti s teorii mysli. S emocni §kalou souvisi 1 Zertovani a humor. Kolem 4. roku dité
zvladne, dle dosavadni zkuSenosti predvidat mozné emoce druhych lidi. V predskolnim
obdobi hraje humor dulezitou roli, predevsim pii socializaci a vztazich ditéte (Langmeier,

Krejcitova, 2006, s. 97-98).
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Citovy zivot ditéte je bezprostiedni s t€zko ovladatelnymi projevy. Projevem radosti
u ditéte predskolniho véku je spojeni smichu s télesnymi pohyby — poskoky, tleskani apod.
V oblasti lasky a sympatii byva prvotni podstatnou osobou matka, ktera je pro détsky svét
jistotou. Castou emoci je i zarlivost u ditdte predskolniho v&ku, ktera je prevzata od rodi&a.
Zarlivost byva spjata s piichodem nového sourozence, proto je podstatné ujisténi o lasce a
duvére, kterou pro dit€ mame. Pretrvavajici fantazie a predstavivost u déti ma za dusledek
strach. Jedna se o velmi individualni pojeti potencionalni nebo konkrétni formy nebezpeci
jako jsou zvitata, tma a samota. Dalsi Castou emoci objevujici se u déti v predskolnim véku
je zlost. Zlost vznika uz u batolat a ma stejnou pficinu jako u predskolnich déti. Jedna se o
vyruSeni ze hry nebo kdyz mu né€kdo ublizuje. Nicméné v obdobi 5. a 6. roce je dité schopno
nékteré své skutky mravné hodnotit. Obvyklym nasledkem je pocit viny, pii poruseni néceho

zakazaného (Damborska, 1978, s. 178-179).

1.3 Motoricky vyvoj a télesna proména

Telesna aktivita v predskolnim obdobi je brana jako vyznamna soucast socializace.
Dité se pomoci pohybovych €innosti 1épe zacleni mezi vrstevnickou skupinu v mateiské
Skole. Ptesné pohyby jsou ovlivnény rychlosti ditéte napt. pti behani, podlézani ¢i skakani.
Dité si dle svych schopnosti a moznosti voli 1 preference v aktivitach. Pokud je v nékterych
oblastech nejisté a neobratné, zajem o Cinnost po urcité dobé vymizi. Zpravidla se jedna o
jemnou a hrubou motoriku 1 grafomotoriku.

Jemna motorika je vazana na exaktnost a obratnost, kterou miizeme najit ve hrach
jako jsou mozaiky a stavebnice. V predskolnim obdobi je dilezita postupna vyhranénost
laterality, ktera slouzi k preferenci uzivani jednoho z parovych organt pohybového nebo
smyslového ustroji. Dominance pravé Ci levé ruky je podstatna pro psani, Cteni a celkovy
rozvoj grafomotoriky. To trva obvykle do ¢tvrtého roku zivota ditéte jako pozvolny proces.
Mezi patym a sedmym rokem je jiz upfednostnéni jedné obratnéjsi ruky viditelné. Dochazi
také k osifikaci zap&stnich kistek a zlepSeni presnosti jemné motoriky. Uplné ustaleni
laterality hornich koncetin zacind v deseti az jedenacti letech. Pokud je Cinnost obou
hemisfér stejna, dochazi k nevyhranéné lateralité neboli ambidextrii (Bednafova, Smardova,
2007, s. 6).

Co se tyka hrubé motoriky, Simitkova Cizkova (2003, s. 68) uvadi, ze dochazi
k zdokonalovani pohybti a koncem piedskolniho obdobi dité zvladne vykonavat slozitéjsi

pohybovou aktivitu, kterd vyzaduje komplexnéjsi koordinaci pohybu, tim je napt. lyzovani
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¢i brusleni. Rozvoj hrubé motoriky u ditéte v pfedskolnim veku je ptirozenou potiebou, a
tak je neustale zlepSovana fyzicka zdatnost a elegance pohybu.

Zrucnost v predskolnim obdobi je nejlépe pozorovatelna u sobéstaénych ¢innosti,
jako je zavazovani tkanicek, oblékani a vlastni hygiena, pfi které potfebuje pouze malou
nebo dokonce nulovou pomoc (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 88).

Détska kresba nekdy také ,, krdalovska cesta k pozndni détské psychiky ““ je mezi patym
a Sestym rokem ve stadiu realistické kresby. Realisticka kresba se vyznacuje obohacenim
predeslé etapy linearnich nacrta o typicke detaily. Dité stale maluje spise podle své predstavy
nez predlohy, ale zacind rozliSovat objektivni znaky. Vyvoj kresby lidské postavy u
pétiletého ditéte je doplnén detaily. U kreslené postavy dochéazi ke zménam z valcovité
podoby na diferenciaci hrudniku a bficha. Hlava byva proporcionalné vétsi nez trup.
V obdobi Sesti let ditéte uz kresba smétuje k realisti¢téjsi podobé jednotlivych ¢asti lidského
t&la. Zdokonaluji se i formalni znaky detail® téla, objevuji se usi, nausnice i vlasy (Simi¢kova

Cizkova, 2003, s. 74-75).

1.4 Kognitivni vyvoj

V tomto véku je vyvoj poznavacich procesi zaméfen na nejblizsi svét a jeho pravidla.
Pozvolna se méni zpusob, jakym dit€ poznava, ale nejedna se o vyraznou kvalitativni zménu.
Mysleni se vyznacuje nepiesnosti a intuitivnosti. Déti vétSinou informace selektuji a
vlastnim specifickym zpliisobem je zpracuji (Vagnerova, 2012, s. 177).

Vagnerova (2012, s.178) popisuje znaky uvazovani ditéte v obdobi predskolniho véku

do struénych kritérii, kterymi jsou:

e Centrace — dit¢ nedokaze uvazovat komplexné a vzit tak v potaz vice nez jeden
aspekt. Ostatni znaky pro né nejsou podstatné. Souvisi to i1 s poznavacim
egocentrismem, kdy ve stfedu z4jmu je pouze vlastni ndzor, ten je jediny mozny.
Nazor jinych ¢i rozliény jsou opomijeny a vysvétleny s nepochopenim, pro¢ by
situace mela byt posuzovana pluralitné.

¢ Fenomenismus — dit¢ ma zjevnou podobu o svéte, od které nechce upustit. Pro déti
je svét takovy, jak vypada a jeho podstata je ztotoziovana s viditelnymi znaky. Napf.
nedokaze pochopit, ze zralok ¢i velryba nejsou ryby apod.

e Prezentismus — pojem souvisejici s fenomenismem, ktery také u ditéte predstavuje

subjektivni jistotu. Prezentismus je vazanost na pfitomnost.
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e Magicnost — jedna se o zkreslenou predstavu o svéte. Predskolni déti totiz rozdil
mezi realitou a fantazijnimi procesy nezvladaji pfili§ dobfe rozliSovat.

¢ Animismus/antropomorfismus — piedurCeni nezivym objektim vlastnosti zivych
bytosti. Polid§ténim nezivych predmétu déti svétu 1épe rozumi a orientuji se v ném.

e Arteficialismus — jedna se o zptsob, kterym dité predklada vznik svéta véetné jeho
typickych znaki.

e Absolutismus — tendence presvédceni o tom, ze veskeré poznani ma jednoznacnou

a definitivni platnost.

U ctytletého ditéte dochazi ke zméné€ urovné inteligence z predpojmové (symbolické)
k mysleni nazorovému (intuitivnimu). To znamend, ze nyni uZ neuvazuje
v ,,predpojmech” napul vazanymi na vlastni predméty, ale vyuziva celostnich pojmda.
Celostni pojmy vznikaji na zakladé vyznamné podobnosti. Usuzovani a roz¢lefiovani pojmu
je u ditéte vazano na vnimani toho co vidi nebo vidélo. V oblasti mysleni ma dité stale jista
omezeni, tfebaze pokroCilo oproti pfedchozi etap€, 1 zde zatim nedokdze myslet podle
skutecné logickych operaci (Langmeier, Krej¢ifova, 2000, s. 90).

Vnimani u ditéte predSkolniho véku je velmi souhrnné a neanalytické. Svoji pozornost
zamétuje zejména na to, co ho bezprostfedné zaujme, upfednostnéno je to i zdjmem jedince.
Nepresna je 1 orientace v prostoru, kterd je selektovana na nejlépe zname oblasti, jako je
mateiska $kola, domov a jeho blizké okoli. Cas byva u déti pfecefiovany a posuzovany ve
vztahu k uréité aktivitd: ,Jestd tiikrat se vyspim a bude padat snih.“ Casové Gseky jsou
vnimany ditétem nepfesné€, zejména dle zajimavosti ¢i nezajmu ¢innosti, kterou plni své
volné chvile.

Pamét’ predskolaka ma sice bezdéény charakter, ale zakladem pro snadné pfijeti
informaci je propojenost zvidavosti s mechanickou paméti. Pfetrvava spiSe pamét
kratkodoba, konkrétni. Az v obdobi kolem péti let veku ditéte se objevuje pamét zamérna a
dlouhodoba (Sulova, 2004, s. 68).

Predstavivost ditéte v predskolnim véku je velmi fantazijni a barvita. Pokud ma dité pti
vnimani jednotlivych detailt a jevi problémy nahrazuje je tzv. smyslenkami, které nam
mohou byt zname pod pojmem détské konfabulace. Smyslenky jsou pro dit€¢ pravdivym
presvédcenim, které neni dobré trestat ¢i hanit. Pfedstavy se v prab&hu vyvoje a véku stale

zprestiuji. Dulezita je zde role korektora, ucitele, ktery bude privodcem k pochopeni
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odlisnosti fantazie a svéta jako takového. Predstavy jsou nutné pro obcas tézko
pochopitelnou realitu (Sulova, 2004, s. 69-70).

Také Fe€ se u ditéte v pfedSkolnim obdobi zdokonaluje. Dochézi k rozvoji slovni
zasoby, tvaroslovi 1 gramatiky. Velky rozdil vidime na pocatku u ditéte tfiletého, které
vyslovuje s nepiesnosti, avSak na konci predskolniho obdobi détska ,,patlavost vétSinou
zcela vymizi a dit€é komunikuje s dostateCnou plynulosti, presnosti i1 slozitosti vétnych
promluv. Postupné se méni 1 egocentricka fec, ktera byva spojena s myslenkami ditéte na
feC vnitni. S vyvojem feCi souvisi i rozvej poznatki o sobé samém a svété ve kterém
zijeme. Predskolni dit€ si osvojuje zaklady matematické pregramotnosti (Langmeier,

Krejcitova, 2006, s. 88-89).

1.5 Potreby déti predSkolniho véku
V kazdém vyvojovém stadiu jedinec potiebuje uspokojit své zakladni lidské potieby, coz
je podstatou zdravé osobnosti. Po cely zivot se snazime o naplnéni nasich potteb, které vedou
k vyrovnani a obnoveni zménéné homeostazy organismu. Potfeba je stavem vzajemné
interakce mezi objektem (organismem) a subjektem (prostiedim). Efekt uspokojovani
nelze uspokojit nékterou ze zékladnich potfeb dochazi k deprivaci, kterd ma za nasledek
nezvratné nasledky. Potieby ditéte pfedskolniho v€ku popsal Maté&cek (2015, s.37-38)
nasledovné:
e Potfeba urcité promeénlivosti a kvality vnéjSich podnétt.
e Potteba smysluplnosti, tedy jista stala pravidla a fad v podnétech.
e Potieba prvotnich emocionalnich a socialnich vztahd, kterymi myslime zejména
prvotni vychovatele.
e Potfeba spoleCenského uplatnéni a spoleCenské hodnoty, zjejihoz uspokojeni
vychazi zdravé uvédomeéni vlastniho ja, vlastni identity.

e Potfeba oteviené budoucnosti neboli zivotni perspektivy.
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Potieby
seberealizace:

Sebenaplnéni, potieba

uskuteénit to, ¢im dana

osoba potencialné je

Poti'eby uznani:

Sebeucty, sebeduvéry, prestize

Potieby sounaleZitosti:
Lasky, naklonnosti, shody a ztotoznéni,

potieba nékam patfit.

Potfeby bezpeti:
Jistoty, stalosti, spolehlivosti, struktury, pofadku, pravidel a

mezi, osvobozeni od strachu, izkosti a chaosu.

Fyziologické potieby:
Potravy, tekutin, vyméSovani, kysliku, pfiméfené teploty, pohybu,

spanku a odpo¢inku, sexuélniho uspokojeni, vyhnuti se bolesti.

Obr. 1: Maslowova pyramida potieb

(Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015, s. 29-30)

1.6 Traveni volného casu déti v predSkolnim obdobi

Podle Hofbauera (2004, s. 13) je volny ¢as Casem, kdy se rozvijime a ucastnime se jej
nasi svobodnou vuli. Hlavni funkci, kterou volny Cas pfinasi by méla byt zabava, regenerace
& rozvoj osobnosti &lovéka. Cas zbyvajici pro pracovni i nepracovni povinnosti. Je soucast
naSeho zivota v oblasti vychovy, ale také naSeho ocCekavani a snimi spjatymi riziky.
Dulezitou je zde skupina déti a mladistvych, pro které volny Cas predstavuje aktivni
vyznamnou ¢innost na jejiz inovaci se podili 1 generace dospélych.

V pedagogickém slovniku od autord Prachy, Walterové a Marese (1995, s. 255)
nalezneme naslednou definici pro volny &as ,,Cas, s kterym clovék miize nakladat podle
svého uvazeni a na zakladé svych zajmii. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin po
odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potreby

(véetné spanku).
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Historicky vyvaoj

Z historického pojeti se zpisob traveni volného casu méni vlivem vyvoje spolecnosti.
Prvopocatky pojmu pedagogika volného Casu ¢i presnéji vychova ve volném cCase spadaji az
do roku 1648, kdy jsou provazany se zménami v zivotnich zptusobech spolecnosti. Jednalo
se 0 obdobi po skonceni tficetileté valky. Byl to zacatecni proces odpoutani se ¢loveéka od
svého bydlisteé, pracovisté nebo mista traveni volného ¢asu. B€hem 17. stoleti se zacCinaji
objevovat prvni vikendové piibytky, spolky dospélych, a dokonce prvni kavarny. Tuto
¢innost méli na svédomi bohati obyvatele, ktefi budovali také mimo hradby. V prubéhu 19.
stoleti se rozdily mezi mistem pro volny ¢as a mezi bydli§tém a pracovistém jedince zaCinaji
zrychlenym tempem odd€lovat. Vyraznym krokem bylo zkraceni pracovni doby pro
pfislusniky délnictva. Nasledné se objevuje mnoho novych zajmovych organizaci a klubu.
Pedagogika volného casu a jeji vyvoj proSel také tfadou fazi. Jedna zprvnich byla
jednoznacné vékové omezeni volnoCasové aktivity pouze pro dospélé. Pozdéji se vSak
organizuji télovychovné a sportovni spolky, znamé pod nazvem Sokol, zalozeny v roce
1862, které slouzily pro déti a mladistvé. Konec 19. a pocatek 20. stoleti byl dobou vzniku
novych sdruzeni a zafizeni zaméfenych na nejmlads$i skupinu obyvatelstva. Pod tyto
vychovné prostory fadime zalozeni skautského hnuti a kluboven pro sdruzeni mladeze.
Ekonomicky a politicky rozvoj ovlivnil pfiznivy vyvoj pedagogiky volného ¢asu predevsim
v zapadoevropskych zemich. Zna¢né opozdéni 1ze vidét u oblasti vychodni a stfedni Evropy,
pfi pohledu na organizace, §lo spiSe o zdravotni a socialni zamér déti ze socialné slabsich
rodin. Realizace opatroven, détskych atulka pro opusténé déti nebo sirotlince. Statni sprava
tuto oblast feSila velmi sporadicky, proto se Clenové museli odkazovat na dobrovolna
obcCanska hnuti a sdruzeni. Evropska spole¢nost koncem 20. stoleti prosla jistou transformaci
v pozitivnim odkaze na vliv a vychovu déti ve volném Case. Doslo k procesu integrace a tim
vymizeni bipolarniho usporadani Evropy. Nasledné bylo zdaraznéni spole¢nych cila.
Vyznamnym dokumentem tohoto obdobi je Umluva o pravech ditéte, kterou OSN piijala

v New Yorku, 20. listopadu 1989 (Pavkova, 2008, s. 21-22).
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1.7 Hra v zZivoté ditéte
., V predskolnim obdobi je hra vazdna predevsim na role, ¢innosti, pohybové aktivity,
kontakt s vrstevniky “ (Sulova, 2003, oddil C 1.1, s. 6).
Obdobi predskolniho véku nam miize byt znamo i pod pojmem obdobi hry, téchto her
je cela Skala, které ve své knize pojmenoval a popsal jejich klasifikaci Ptihoda (1977, s. 208):

e Hry reflexni (instinktivni) — experimentacni (clouméani pfedmétem, kousani),
lokomoc¢ni (plavani, skakani), lovecké (€ihani, trkéani), agresivni a obranné (unikani,
Skadleni), sexualni (dvoreni, laskani), sbératelské (sbirani lesklych predméti).

e Hry senzomotorické — dotykové a haptivni (uchopy, lechtani, olizovani predmétn),
motorické (manipulace s pfedméty, lokomoce, atletické a rytmické hry), sluchové
(piskani, vyskani), zrakové (prohlizeni obrazkt a barevnych predmétl).

e Hry intelektualni— funkéni (tvorba tunelt, houpani se), namétové (na néco — doktor,
ucitel, postak apod.), napodobivé (umyvani nadobi), fantastické (imaginarni hovor
s vymySlenou postavou), konstruktivni (stavéni stavebnic, fezani), hlavolamné a
skladaci (hlavolamy), kombinac¢ni (kiizovky, rébusy).

e Hry kolektivni — soutézivé (miové, atletické), pospolité (turnaje, hry dramatické),
rodinné (hra na rodinu — na tatinka, na maminku), stolni (stolni hry — domino, ping-

pong).

Svét malého predskolaka je prolnut s fantazii, ktera je ziva, svézi a tvotiva to je shodné
s nezbytnou potiebou hry, jako soucast détského zivota. U mladsich déti (3 az 4 roky), na
zacatku predskolniho obdobi je rodic a ucitel autoritou s respektem, kdezto starsi déti (5 az
7 let) na hru pohlizi i1 jako na ztratu Casu a byva tak zpochybriovana. I pres to si dité
v predskolnim obdobi hraje rado a nema potiebu dosahovat jinych cila (Kot'atkova, 2008, s.
146).

Koncem piedskolniho obdobi, kolem patého roku zivota ditéte se objevuje potieba
kolektivu a vrstevnik, ktefi si s dit€tem budou hrat. Hrac je pro dit€ nyni dulezitejsi nez
samotna hraCka. Proto je v tomto obdobi velmi tézké pro déti slySet, ze si s nimi nekdo
nechce hrat. Negativni zkuSenost je pro dité také pfinosem v tom, ¢emu se ma ve svém
chovani a jednani pro piisté vyvarovat. Dité si uvédomi své prohfesky a najde nové zptisoby
jednani s vrstevniky v matefské Skole. Zde je podstatna role ucitele a rodice, ktery je ditéti
oporou a podporou. Ucitel ve tfid€ je na blizku a pfirozené pozoruje a pomuze, kdyz je

potteba (Kot'atkova, 2008, s. 162).
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Podle Némce (2004, s. 19-21) je hra vychovnym prostifedkem, ktery jiz po dobu historického
vyvoje pedagogického mysleni ma u déti velkou oblibu a pfirozenost.

Jednotnou charakteristiku hry je obtizné urcit, avsak ma-li byt definice Uplna, je
dulezité uvést jeji dalsi atributy:

Hra je zdrojem zabavy i pouceni — dlouhé az nudné chvile mizeme proménit
v zabavné hry, a tak nam 1 ty nejméné oblibené Cinnosti mohou byt potéSenim.
Hra je prostifedkem osvojovani socidlnich roli— vkrocenim do herniho svéta se z nas stava
role a aktivni tvarce piibeéhu. Nejen dit€, ale i dospély si mohou napiiklad pomoci
simulacnich her vyzkouset jakoukoliv lakavou roli. Nékteré role déti budou v budoucnu
potiebovat, a tak je zamérné cvidi. Casto piichazi i okamzik ztraty hranic tvofenych mezi
hrou a skuteCnosti, kdy se dité hie plné odda.
Hra je prostredkem prozivani — piijmutim pravidel hry se dité stava ucCastnikem. Dité
¢innost pfimo proziva a je odkazano na schopnosti své i ostatnich.
Hra je smysluplnou c¢innosti — hra jako pfirozena rozvijejici aktivita, potfebna pro
harmonicky vyvoj osobnosti.
Hra simuluje ruzné situace — povaha napodoby a predstirani je pro simulaéni hry typicka.
Podstatou je vytvorit jisty model, ktery realitu pfipomina a déti se v ni uci reagovat na rizné
zivotni situace. Ojedinélé je zde 1 nebezpeci, které situace mohou pfinést a vyvolat.
Hra je prostiredek k pozniani a sebepoznini — kazdd role ma sva pravidla
v charakteristickém vystupovani, déti zde maji moznost fantazie, improvizace a vlastni
iniciativy v pojeti prozivani a jednani urcitych roli. Pro pedagoga ma hra diagnosticky
vyznam.
Hra je mravni vyzvou — stejné jako v realném svété€ 1 ve hie plati jista pravidla, dle kterych
je nutné se fidit. Osvojovanim hernich pravidel si dité fixuje i ty, ktera mohou byt uzite¢na
pro praktické vyuziti v bézném zivoté. Ve hie napiiklad fesi mravni dilema, zda ma pomoci
kamaradovi a prohrat nebo ji dokoncit a ziskat umisténi.
Hra je svoboda i Fad — svoboda a dobrovolnost je ve hie dulezitym prvkem. Dité si samo

vybere, s kym si bude hrat, kde a kdy se hry zic¢astni.
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2 Informacni a komunikacni technologie u ditéte predSkolniho
véku

Druhou kapitolu vénuji dal§imu z hlavnich témat této prace, a to informacnim a
komunika¢nim technologiim. Dnes$ni déti se s témito modernimi technologiemi setkavaji od
utlého véku, nékteré jesté diive, nez jdou do Skoly. Neni tak divu, ze Casto ovladani a
vyuzivani téchto technologii znaji Iépe nez jejich rodice. Jelikoz jiz generace Z je znama
online zivotem v rychlém tempu, spojenym s okamzitym sdilenim nejriznéjsich myslenek,
poznatki a zazitkd jedince, diky raznorodym mediim a produktim. Tato ptedchozi
Linternetova generace™ se na soucasné predSkolni déti nevztahuje. Nynéjsi déti maji novou
Alfa generaci, jsou to veSkeré déti narozené po roce 2010 a momentalné o ni moc nevime,
co s jejim nastupem lze ocekavat (Nagy, Kolcsey, 2017).

Pro upfesnéni pod nazvem informacni a komunikacni technologie si mizeme predstavit
veskeré nastroje, technologie a postupy, diky kterym muzeme komunikovat a pracovat
s informacemi, at' se jednd o hardware nebo software. Mezi nejvice uzivané technologie
radime televizor, pocitaC ¢i notebook, chytré mobilni telefony a dnes na Skolach oblibené
interaktivni tabule ¢i datové projektory. Dale je to internet a jeho moznosti vyuziti nejcastéji
e-mail a jednu z nejnavstévovangjsich socialni siti na svété Facebook, kterou zalozil Mark
Zuckerberg roku 2004. Nazev mizeme znat i pod inicialy ICT, tedy zkratky prvnich pismen
anglickych slov Information and Communication Technologies (Eckertova a Docekal, 2013,
s. 19-20).

ICT jsou v dnesni dobé podstatnym nastrojem k fungovani vétsiny lidi ve spolecnosti,
staly se soucasti fady profesi a budoucnosti naSich déti. Jak autofi uvadi je nutné mit na
paméti, ze ,,pocitac neni chuva a déti s nim nejsou v bezpec¢i®, s ¢imz se zcela ztotoziuji.
Predeslé tvrzeni ale neplati pouze pro pocitac, stahla bych jej 1 na ostatni informacni a
komunikaéni technologie. Je potifeba umét s nimi pracovat, znat jejich moznosti, ptinosy ale
1 hrozby, které prinasi. Déti bychom méli vést k bezpecnému uzivani, které neohrozuje jejich

psychické a fyzické zdravi (Eckertova a Docekal, 2013, s. 15).

2.1 Televizni prijimac

V soucasné dob¢ televizi sleduji 1 déti pred tfetim rokem svého zivota, u déti
predskolnich se pak setkdvame s tim, Ze jde o jejich kazdodenni formu aktivity. Nutné je si
uvédomit, Zze mimo pozitivni prinosy se objevuji i negativni prvky. Televize sama o sobé

neni Skodliva, je to pouze véc, avSak podstatné je to, jak ji pouzivame (Bacus, 2004, s. 136).
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Sledovani détmi oblibené televize je stejné jako hry konstruktivni nebo plnéni
jednoduchych povinnosti posilovani stability détské pozornosti a zvySovani jeji zamernosti.
Dusevni rozvoj ditéte vsak musi byt podpoten rodici, ktefi si s détmi o shlédnutych potfadech
budou hovofit a nechaji je tfeba 1 znadzornit své dojmy kresbou. Touto aktivitou tak pfispivaji
rozvoji jemné motoriky, détské predstavivosti, vnimavosti a schopnosti formovat své
myslenky véetné emoci (Cacka, 2000, s. 71).

Anne Bacus (2004, s. 136-137) uvadi prehled kladi a zaporu televize. Za kladnou
stranku povazuje televizi jako zdroj riznorodych informaci, prostfednictvim kterych lze
pomoci détem zprostiedkovat vnéjsi svét bez hranic Casu a prostoru. Problém nastava tehdy,
kdy sledovani televize omezime jen na jednoduché kreslené porady. Stejné tak je dulezité
sklony véfit tomu, co v televizi uslysi a shlédne. Pokud je Cas straveny u obrazovky rozumneé
regulovan, dit€ muze ziskat vétsi slovni zasobu a celkovy prehled o svété nez to dité, které
ji nikdy nesledovalo. OvSem pozor — pouze poslouchat jesté neznamena dovednost
komunikovat.

Pokud zminime zapornou stranku sledovani televize mize vyustit az v pasivitu ditéte,
to se muze projevit unavenyma ocima, problémy se spankem nebo podrazdénim. Televize
jedince ,,otupuje” respektive jeho mysl, zprostiedkovava mu, jak zaporny obraz o svéte, ve
kterém Casto zleh¢uje nasili nebo naopak ten uchvatny barvity nerealny svét. VSechna tyto
negativa spocivaji hlavné ve Spatné€ zvoleném mnozstvi €asu straveného u televize a volbu
neadekvatnich programu pro dité. V predskolnim veéku se jedna o zodpovédnost rodicl,
jakym zptsobem budou déti televizi vyuzivat (Bacus, 2004, s. 137).

ZvysSené nebezpeci negativniho vlivu téchto medii je zejména jejich snadnou
dostupnosti, jelikoz televize se nachazi ve vét§in€ Ceskych domacnosti. Fenomén nevhodné
straveného volného Casu u televize nebo videi je az ohrozujicim pro zdravy vyvoj jedince.
V oblasti psychosocialniho vyvoje mizeme spatfit negativni vliv v:

e Zanedbavanirozvoje socialnich dovednosti — televize a videa vétSinou neposkytuji

prostor pro aktivni komunikaci a divak ziistava prostym konzumentem.

e Napodobé ve vztahu Kk nasili a oslabenia schopnost soucitu a empatie —
zobrazovani velkého mnozstvi nasilnych scén ve filmech ¢i zpravach s realistickou
drasti¢nosti je nezddoucim prvkem hlavné pro déti, jenz nemaji dostatecné
vybudovany odstup od zobrazenych situaci.

e NarusSeni vyvoje — v oblasti deformace etického citéni a svédomi nebo estetického

vnimani.
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e Vytvareni zkresleného a ochuzeného obrazu o svété — détem, které se teprve uci
rozeznat realitu od fikce, hrozi vytvoreni si faleSného obrazu o svété, kterého se
v pozdéj§im veéku budou velmi tézko zbavovat.

e Nebezpeci vytvareni ,,nahradniho, virtuilniho* Zivota — riziko sméfujici spise
k dospivajicim a dospélym, ktefi timto zpusobem unikaji od svych vlastnich
probléma.

e Sledovani sexuality prezentované ve formé neprimérené véku (Machova,

Kubatova a kol., 2009, s. 98-99).

Dalsim negativnim projevem, se kterym se déti setkavaji a muze mit vliv na jejich vyvoj je:
e Nasili na obrazovce

Rodi¢ ditéte v predskolnim veéku je viceméné schopny si ohlidat, na co se jeho
potomek v televizi diva. Nutné je vSak myslet na fakt, ze dité neustale vnima své okoli, i
ptes to, ze se plné nesoustiedi. V tom piipad€, pokud si zapneme televizi jen jako kulisu, tak
dité vidi, co se momentalné odehrava ve vecerni kriminalce, zpravach nebo akénim filmu 1
to, jak se k sobé lidé na obrazovce chovaji.

Prani rodi¢l je harmonicky vyvoj ditéte bez veskerych komplikaci, ,,aby se
nesetkdvalo s nepriznivymi, osklivymi, Skodlivymi uddlostmi, které je vydési, ublizi mu, které
mu vaucuji skutecnosti, pro néz neni dostatecné zralé“. Jedna se pfevazné o situace
v realném svéte, ale rovnéz téch, které se objevuji v mediich, pocitaCovych hrach, filmech,
televizich a jejich reklamach (Mertin, 2011, s. 173).

Dle Elliottové (1995, s. 116-117) jsou v dne$ni dobé€ déti nasilnostem a agresi na
obrazovkach vystavovany castéji nez kdykoliv dfive. Velké mnozstvi realisticky podanych
obrazu nasili by mohlo u ditéte vyustit v otup€lost citi i svédomi, coz by mélo za nasledek
nestoudnost a bezohlednost jedince.

Neni vzdy pravidlem, ze nevhodné filmy a pocitacové hry maji za pficinu
problémové chovani ditéte. Samozieymé mohou nést jistou cast, pokud je dité vyhledava
neumérné svému veéku. Autor ale spekuluje i nad moznosti, ze tento stav je dusledkem
realného, dlouhodobého a systematického pusobeni rodict na dit€, které je ,,imunizovano®
vuéi prebirani tohoto nepatficného zptasobu chovani ak¢nich hrdinu z filma a her (Mertin,

2011, s. 174).
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Jednim z dalsich faktora je frekvence Cetnosti nevhodnych filmu a her, kterym je dité
vystavovano a zdali sleduje 1 jiny kvalitn€jsi obsah. To vSe je jednou z podstaty znalosti
preventivnich opatfeni, jez spada pod nazor a rozhodnuti rodic¢t a blizkych osob. Rodice si
musi sami stanovit pristupnost a pfijatelnost medialniho obsahu, s pohlédnutim na
psychickou vyspélost ditéte. Vhodna je pritomnost rodice u sledovaného filmu nebo
pocitacové hry, kdy se s dit€tem muze bavit o tom, co se prave déje a sdélovat mu své postoje

na danou véc. (Elliottova, 1995, s. 119).

2.2 Pocitacové hry

Pocitacové hry predstavuji v dnesni dobé neodmyslitelny prvek zabavy a odreagovani
mezi v§emi vékovymi skupinami. Na pocitaci na rozdil od hazardnich her nelze vyhrat zadné
penize. Pro¢ u nich tedy lidé travi tolik ¢asu? Jednoduchou odpovédi jsou hry samotné, které
jsou naprogramovany tak, aby vytvarely zavislost. Zavislost nemusi pfijit ithned, avSak
postupnymi kricky se pravdépodobnosti méni. Tyto malé zmény maji nahle velky dopad
v pripadé, ze jsou aplikovany az na miliardy lidi svéta.

Pocitaové hry jsou pro hrace jistou vyzvou. Na rozdil od televize se jedinec nechova
pouze pasivné, ale aktivné vstupuje do déje hry. Dosazeni vyzvy a uspésné piekonani
veskerych piekazek hry, ma kratkodoby efekt odmeény pro uzivatele. Zaroven jej vSak
zvladnuti herni Grovné povzbudi v pokracovani a zlepSovani se. Software pocitace tyto
skuteCnosti registruje a prislusnym zpisobem meéni obtiznost podminek. Lidska evoluce byla
podstatnou pro globalni uspésnost, ktera je stale jednim ze sté€Zejnich vyznamu a téchto
mechanismu tvirci her vyuZzivaji pro zaujeti mladé populace. Hry maji Casto masivni dopad
na zivot jedince, zejména po strance casu. Dite€ zabrané do hrani hry sotva stiha jiné aktivity
realného zivota. Pokud je Clovék vystaven tkoltim, které pro n¢j znamenaji stale vétsi
vyzvu, vznika flow: neboli plna soustiedénost na situaci, ktera v jedinci vyvolava dobré
pocity a on tak zapomind na Cas i sam sebe. K navozeni pocitu flow je nutnd plna
soustiedénost na pravé vykonavanou Cinnost vCetn€ jasné stanovenych cila. Jedinec tak
nabyva pocitu, ze danou aktivitu ovlada v souladu s pozadavky a jeho schopnostmi a
dovednostmi. Pfi flow dochazi k dokonalému vytizeni, jedinec nepocituje nudu ani strach
z toho, ze by selhal. Tento stav poprvé popsal mad’arsky psycholog Mihaly Csikszentmihalyi
(Spitzer, 2016, s. 77-78).
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Pocitacova hra pomoci vstupniho technického vybaveni pocitaCe, prenese jedince do

virtualni reality. Smahel (2003, s. 141-142) uréuje &tyfi elementy, které jsou pozorovatelné:

e Reprezentace — prvotni prvek pro vytvoreni virtualniho prostiedi, které si hrac¢

utvaii na zakladé jeho osobnosti. Hra je tedy po subjektivni strance
zjednodusSenou reprezentaci emocni reality jedince.

e Interakce — hra¢ ma aktivni podil na hre, ktera svym obsahem definuje jeho
virtualni svét. Na psychologické realité hra nabyva pfi zapojeni predstavivosti
hrace.

o Konflikt — vyzva je stézejnim prvkem kazdé hry. Hra obsahuje urovng, kterym
hrac Celi a postupné je prekonava zpravidla s rostouci naro¢nosti a vynalozenym
usilim pro zdoléani slozitéjsi hranice.

e Bezpeci — dusledky, které herni netspéch piinasi jsou vzdy mensi nez dusledky,

které by situace pfinesla v redlném svété.

Eckertova a Docekal (2013, s. 127-130) uvadi, ze pocitacové hry jsou pro déti a
mladistvé zajimavym a velmi dostupnym zpusobem, jak zaplnit svij volny Cas. Tato
skuteCnost se bezesporu odrazi v rozvoji pocitacovych a mobilnich technologii, které jsou
pro mladou generaci tolik atraktivni. I proto se na hernim trhu mame moznost setkat
s velkym mnozstvim hernich titul s rozmanitou tématikou, ktera oslovi hojné mnozstvi
spotiebiteld. Veskeré déleni pocitacovych her je uméle vytvorené, zadné neni presné dano.
Pocitacové hry mizeme délit dle poCtu hraca, dle internetového pfipojeni na on-line a off-
line hry nebo dle ,herniho zanru®, kam spadaji akéni hry, strategické hry, sportovni hry,
zavodni hry, simulace, bojové hry, logické hry, vzdelavaci hry a velka tfada dalSich.
Pocitacové hry kromé uvedenych negativnich faktori mohou byt i prospésné v podpore
vyvoje jedince. Nékteré z modernich her jsou vyvijeny tak, aby dochazelo k rozvoji
logického mysleni, prostorové predstavivosti a zapojeni schopnosti jemné motoriky. Diraz
je mnohdy kladen na postfeh a vnimani pfitomnych podnéti. Uz pro nejmensi déti
predskolniho véku existuje dostatek vyukovych her, které jsou kompatibilni s tablety a
pocitaci. Vyukové programy jsou piinosem v nenasilné formé€ uceni v riznych oblastech
poznavani. Déti se tak mohou nepfimo ucit cizim jazyktim, barvam, tvarim nebo zvitatkam.

Vyznamna osobnost psychologie 20. stoleti je nepochybné Burrhus Frederic Skinner.
Jedna se o amerického socialniho filozofa a neobehavioristy, jez vyvinul tzv. operativni

podmifiovani, znamé téz jako uceni uspéchem. Z teorie vypliva, jak vyrazné¢ odména meéni a
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formuje chovani. Frekvence urcitého chovani pfimo souvisi s tim, zdali je trestano ba naopak
odmeénovano. Pokud je chovani odménéno je pravdépodobné, ze se bude opakovat. Pokud
je potrestan, stava se chovani potlatenym. Na tuto zdanlivé jednoduchou a pfimocarou teorii
navazal americky vyzkumnik Nicholas Yee, ktery v ni spatfuje podstatu vzniku zavislosti na
online hrach. Pro hrace je silnou motivaci dlouhého a ¢astého hrani pocit uznani a tispéchu
(Yee, 2002).

Vzdy je tézké rozpoznat pocinajici zavislost na pocitaCovych hrach, stejné tak je t€zké
se této zavislosti jako kazdé jiné vyhnout. Hlavnimi aktéry by meéli byt v tomto piipadé
rodice ¢i zakonni zastupci, ktefi usiluji o pozitivni vyvoj svého ditéte. Primarnim faktorem,
ktery mize napomoci predchazet zavislosti na pocitacovych hrach je najit feSeni v jinych
volnocasovych aktivitach. Mezi volnocasové aktivity lze zatradit sport, spolecné vylety a
rodinné aktivity. Dobrym fizenim volného Casu ditéte, 1ze predejit nadmeérnému kontaktu
s pocitacem, jelikoz zakaz ani jina forma trestu neni feSenim této problematiky. S ditétem je
mozné vytvotit dohodu o domluveném mnozstvi €asu, které smi byt online. Musi se vsak
jednat o pfesn¢ vymezena pravidla se stanovenim konce i zac¢atku doby travené na pocitaci.
Na dodrzeni smluveného Casového useku je vytvoreny specialni software, ktery ¢innost a

Cas na pocitaci ohlida (Eckertova a Docekal, 2013, s. 133).

2.3 Mobilni telefon

Snad nikdo si v momentalni hektické dobé neumi sviij Zivot predstavit bez mobilniho
telefonu. Mobilni telefony v soucasné dobé vlastni ¢im dal vice lidi 1 v mladSich vékovych
skupinach, avSak vztah k telefonu se pro kazdého lisi. Neékteti jej povazuji za nutnost a
samoziejmost, pro jiné je to pouze pomucku ba dokonce zatéz. Lidé pies mobilni telefony
komunikuji a sdili své zazitky navzdory velké vzdalenosti. Kvalitni komunikace se podili na
spoluvytvareni celkové kvality naseho Zivota, proto lidé zijici v socialni izolaci Casto stradaji
a mnohdy se u nich mohou dostavit i vztahové ¢i fecové poruchy. Pomérné zvlastnim jevem
se pak muze zdat ucel vlastnictvi mobilniho telefonu nikoli pro formu komunikace ale jako
znak socidlni skupiny, popfipad€ socialniho statusu jedince. Mobilni telefon tedy
predstavuje symbol socialni pftislu§nosti, tspéchu a potiebnosti. Lidé se zavislosti na
,,mobilu” nejsou schopni bez néj stravit dobu delsi nez nékolik minut. Tento fakt se potvrzuje
1 v nocnich hodinach, kdy telefon nevypinaji a neustale kontroluji, jestli nezmeskali hovor

nebo zpravu. Velky deficit lze spatfit v nedostate¢né informovanosti déti, mladistvych i
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dospelych o rizicich nedrogovych zavislosti. Z tohoto pohledu jsou ziejmé negativni dopady
na projevy ve spolecnosti (Kubelova a Malitska, 2009, s. 14-15).

Jednim ze specifickych strachii 21. stoleti je tzv. Nomofobie nebo také ,, No mobile
phobia“ je strach ze ztraty kontaktd, které jedinci zprostfedkovava mobilni telefon.
V zakladu se jedna o patologickou zavislost, jez se vyznacuje nutkavou a impulzivni
poruchou. Do tohoto strachu patfi 1 vybiti baterie telefonu nebo nedostatecné pokryti signalu
v nékterych oblastech a naslednd nemoznost se spojit s okolnim svétem. Da se fict, ze lidé
trpici touto poruchou nejsou schopni bez svého telefonu piirozené fungovat. Jednim
z prednich davodu, proc lidé nespusti sviij mobilni telefon z oci je potieba zistat v kontaktu
s prateli a rodinou. Tato problematika vSak narusuje formu klasické osobni komunikace a
lidé namisto ni preferuji vyhradn€ zpravy a hovory prostiednictvim mobilniho zafizeni.
Odbornici typuji, ze problematikou nomofobie trpi az 53 % uzivatelt telefonu (Kubelova a
Malitska, 2009, s. 14-15),

Kubelova a Maliiska (2009, s. 17) také poukazuji, Ze pficiny zavislosti na mobilnim
telefonu mohou byt dvé, a to ve formé socialni zabrany, které znemoziuji navazovani
béznych mezilidskych vztahti. Druhou pficinu piedstavuje nedostatecné piesvédceni o sobé
samém a svych hodnotach, kterou jedinci mohou pocitovat zejména od jinych lidi, a to
v piipadé online kontaktu. Pokud ¢lovék s n€kym komunikuje prostfednictvim mobilniho
telefonu v SMS zpravach, telefonatu nebo socialnich sitich predpoklada, ze mu piijemce
odpovi, jen timto zptusobem jedinec ziska zpétnou vazbu potvrzeni o tom, ze druha osoba
vnima, coz je mozné si vylozit jako potvrzeni vlastni hodnoty.

Chytry telefon nékteré c¢lanky nazyvaji ,,novou lidovou drogou“ s projevy od
probuzeni do usnuti, pfedevsim u mladého ¢lovéka velmi ovliviiyji jeho zivot. Doposud vSak
v celém rozsahu nebyly zaznamenany ani komplexné védecky prozkoumany dopady
mobilniho telefonu. Védecké zkoumani je momentalné na svém nekolikaletém pocatku.
Nebylo tedy mozné podchytit veskera mozna rizika a negativa spojena i s vedlej§imi u€inky
telefonu. Rizika Ize zaznamenat témér vSude, v piipad€ smartphonu a jejich plisobeni se jimi
zabyvaji zejména lékafi a 1ékarnici, nikoliv ti, ktefi na onom pusobeni vydélavaji. Vynosy
smartphonovych a telekomunikacnich firem dosahuji neptedstavitelnych vysin a fadi se tak
k nejbohatsim na svété. Jak se ukazalo zriznych divodi mobilni telefony zpisobuji
multitasking, jez vede ke snizené vykonosti uzivatele a nasledném dopadu na poruchy
v oblasti pozornosti a schopnosti u¢eni. Mobilni telefony maji negativni vliv i na psychiku

jedince, jako je uzkost, deprese, pocity osamélosti a stres. (Spitzer, 2016, s. 70-71).
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Dle Kubelové a Malitské (2009, s. 17) mezi jednu z G¢innych metod, jak zachéazet se
svym mobilnim telefonem a predchazet tak jeho negativnim dopadim pii jeho uzivani
existuje hned nekolik zasad:

e zavcas vypnout telefon,

e schopnost vazit si sam sebe spolecné se soukromim svym 1 ostatnich lidi,

e pii koupi je nutné pohlizet na pfinos, ale 1 na negativni stranky mobilniho telefonu,
e pii koupi je dobré se zamyslet nad strankou vyuziti, aby se nestal svazujicim prvkem,

ale naopak uziteCnou pomuckou v zivoté jedince.

Némecky psychiatr Manfred Spitzer (2016, s. 69) uvadi nazor, ze malému ditéti by
viibec nemél prijit chytry telefon do rukou. Vidi to jako pochybeni ze strany rodicu, ktefi
se ditéti maji aktivné vénovat. Postupem casu s dospivanim ditéte by meél byt pfistup
k mobilnimu telefonu kontrolovany a nepravidelné¢ vyuzivany. Mladistvyym navrhuje
vhodnéjsi vyuziti svého volného ¢asu formou cteni, sportu ¢i setkavani se s vrstevniky a

prateli.
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3 PREDSKOLNI DITE V PROSTREDI INTERNETU

Pfi zamyslenim se nad tématem je internet, jakozto soucast ICT nepochybné z velké
Casti oblast zdbavy nebo pomoc pfi plnéni studentskych a pracovnich zalezitosti. Kazdy si
pod slovem internet predstavi néco jiného webové stranky, internetové prohlizece,
vyhledavani a stahovani jakychkoli soubort. Lze tedy mluvit o specifickych benefitech ale
1 o potencionalnich rizikovych faktorech, které se na internetu objevuji.

Jak uz bylo zminéno soucasna generace déti (Alfa) vyrusta v obklopeni digitalnich
technologii a diky tomu tyto elektronicka zatizeni berou jako pfirozenou soucast zivota. Déti
internetu a online svétem. Moderni technologie z velké Casti usnadiuji nas zivot. Je tedy
dobré, umét je ovladat. Je vsak zI¢, pokud ony za¢nou ovladat nas. Ackoliv se vychova ditéte
v online svété mize povazovat za nelehky ukol, opak je pravdou. Klicem této problematiky
je zajistit vaSemu ditéti v digitalnim prostiedi bezpeci, dostate¢nou informovanost a
zkuSenost, kterou v budoucnu vyuziji. Zaroven muzete spoleCné zaZzit spoustu zabavy

(Docekal, 2019, s. 10-11).

3.1 Vymezeni pojmu internet

Internet byl vyvinut jako nepfedvidatelny vysledek projektu ARPANET. Vznik slova
internet byl oznacen v prvni poloviné 80. let. Pivodné tato mezinarodni sit slouzila
predev§im pro obranné a védecké ucely. V dnesni dobé tuto globalni pocitacovou sit’ vyuziva
pfes 200 milionti UcCastnikl, jimz je nabizeno rizné vyuziti vCetné sluzeb. Sluzbami je
mySleno zprostiedkovani elektronické posty, zprav a novinek, audiovizualni pfenos,
virtualni komunikace aj. Odbornad literatura internet oznacCuje jako organizovanou
mezinarodni spolupraci jednotlivych podsiti, které jsou vzajemné dobrovolné pripojené a za
nastavenych standartnich pravidel spolu komunikuji. Internet nikdo nevlastni ani nefidi
(Nondek a Rencova, 2000, s. 10-11).

Velmi zjednodusené Ize fict, ze internet vytvari celosvétovou pocitacovou sit’. Jednim
z hlavnich pfinosu je moznost rozmanit¢ komunikace s libovolnym jinym pocitacem,
nezavisle na zemi, budové a misté ve které se nachdzi (Hlavenka a kol., 2005, s. 2).
Vypocetni technika a telekomunikace se rozvijely rychlostné zejména v druhé poloviné
minulého stoleti, zde pak bylo vytvofeno devadesat procent historie internetu. Neni divu, Ze
lidska spoleCnost zvykla na relativné pozvolny technicky vyvoj, reagovala opozdéné.

Postupem ¢asu se zdokonalovanim virtualniho svéta Ustni vyjadfovani ustupuje do mirného
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pozadi a prosazuje se Casto snesiteln€jsi a piijemnéjsi zpisob snadné komunikace na
internetu. Kyberprostor je nazyvan i patou dimenzi zivota spolecnosti, nese s sebou veskeré
rysy, jez aktivity denniho zivota pfinasi. Virtualni svét stejné jako ten realny obsahuje
politické, nabozenské, obchodni, emoc¢ni i kultovni atributy. Zpasob této existence piinasi i
modifikovana negativa, formy chovani a jednani, které se musime naucit akceptovat,
popfipadé€ se s nimi vyporadat jinak a pfijit na zpasob, jak jim lze Celit (Jirovsky, 2007, s.
15-16).

Ve shrnuti bych chtéla zminit slova z predmluvy Jirovského (2007, s. 11) ,,Ze pocitac
Jje novd mocnda metafora, kterd nam napomahd porozumét mnoha aspektiim svéta, ale Ze také
zotrocuje mysli téch, kteri jiné metafory nemaji a nemaji ani jiné zdroje, na které by se mohli

odvolat. *

3.2 Dité ve véku dvou az péti let v prostiredi internetu

Jaky vliv ma ovladani displeje s dotykovou obrazovkou, jez je soucasti nejruzn€jSich
zafizeni na vyvoj détského mozku? Timto tématem se zabyvala fada studii, ov§em zadna
z nich neptedlozila jednoznaénou odpovéd. Casto si studie protifedi. Jako priklad mazeme
vyuzit otazku détského zraku. Ministerstvo zdravotnictvi v Australii, pied par lety uvedlo
vyzkum, ktery zkoumal epidemii kratkozrakosti. Dvouleté déti by podle studie nemély pfijit
s elektronikou do styku vibec a déti star$i pouze hodinu denné jako maximalni hranice.
Podle védcu z toledské univerzity v kooperaci s Americkou oftalmologickou akademii se
prokazalo, ze tzv. ,modré svétlo“ vychazejici z displeji nema vliv na détsky zrak a jeho
nasledny vyvoj (Docekal, 2019, s. 27).

Nékteré studie zminuji naopak pozitivni vliv modrého svétla, které udajné oci
stimuluje. V tomto pfipadé je dilezité procvicit o€i 1 v pohledu do dalky, coz souvisi se
stitidanim Cinnosti a vyuzitim tak 1 klasickych hracek, prostor pro sport nebo spolecnou
prochéazku s ditétem, tedy v§e mimo aktivity na pocitaci a dalSich zafizenich.

Dutivodem je zejména novost digitalnich technologii, kdy zmény a dlouhodobé ucinky
nelze dostatecné prokazat, 1ze pouze polemizovat o otazce kolik Casu straveném na siti a
digitalnich technologii je piilis§ (Docekal, 2019, s. 27).

Podle Americké pediatrické akademie je vhodné pro déti mladsi Sesti let travit Cas u
obrazovek na nejvys jednu hodinu denn€ pouze s kvalitnim obsahem. Nutno podotknout, ze
sem patii nejen pocita¢ nebo mobilni telefon, ale 1 sledovani televize. VSeobecné je

doporucena pro déti do 18 mésict uplna absence obrazovky jakéhokoliv zafizeni. Vzdy plati,
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ze ¢im pozdéji se dité dostane do kontaktu s digitalnimi technologiemi, tim 1épe. Nemusi jit
o0 extrémnost, jen o opatrnost a stfidmost v uzivani elektronickych zafizeni (Docekal, 2019,
5. 27-28).

Nabidka détského obsahu v mediich je ¢im dal vétsi a tuto zménu je podstatné si
uvédomit. Praktické odkladani déti k televizni obrazovce je sice nekonecny vodopad zabavy,
avSak Casto velmi nekvalitni a pokleslé. Aplikace a platformy jako je napt. YouTube v sobé
maji zabudovany chytry algoritmus, ktery nabada k neustalému prehravani a dalSimu klikani
pro podobny oblibeny obsah vyhledavany uzivatelem (Docekal, 2019, s. 28).

Docekal (2019, s. 28) doporucuje rodicim vysvétlit a naucit déti pravidlim internetu
jiz v predSkolnim obdobi, relativné klidné dob&. V obdobi véku dvou az péti let jesté vyrazna
zpravidla Cist a psat, vyhnou se komunikaci na socialnich sitich, kde by mohly narazit na
ciziho Clovéka, Casto je vSe pod dohledem zakonnych zastupct. Pravé rodice maji sva ditka

provadét dzungli internetu, a ne je v ni nechat samotné.

3.3 Dité ve véku péti az Sesti let v prostiedi internetu

V tomto véku se stava internet pro dit€ zna¢nou motivaci, aby se naucilo 1épe Cist nebo
pfislo na chut kuceni se novym cizim jazykim. Lakadlem je hlavné komunikace
s kamarady na socialnich sitich nebo chatu, ktery byva soucasti her. Objevi se 1 potize pfi
prekonani jednotlivych hernich urovni, kde je ¢teni navodem k porozumeéni a naslednému
prekonani prekazky. Proto je na ¢eském trhu fada vzdélavacich her a aplikaci. Jednou z nich
je vcelka, ktera slouzi k rozvoji ¢teni. Pro vyuku cizich jazyk je znama aplikace Duolingo
nebo Memrise. Za tradicni lze povazovat PixWords, jenz funguje na mobilni podobé
,,ob&ence”, hry spojené s hadanim slov a stavénim pomyslné hranice pti Spatné odpoveédi.
Pro uceni hravou formou staci navstivit Google Play ¢i App Store a pomoci kliovych slov
vyhledat vhodnou aplikaci pro vase dite.

Schopnost Cist a psat détem otvira svét internetu z jiné perspektivy, ta sebou prinasi i
fadu rizik. Déti mohou psat nevhodné komentafe nebo se setkat s neznamou osobou v chatu.
Castym negativem na internetu neni pedofilie, jak by se mohlo zdat, ale online zlodgji. Pro
internetové podvodniky jsou typické oblibené détské hry Minecraft a Fortnite, kde si svoji
,,0b&t* vyberou. Dobré je mit blokované online platby na telefonu ¢i volani do zahranici.

Nejprve jako formu prevence, v pozdéjsim véku jako dalezitou soucast ochrany ditéte.
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Naucit dit€ bezpeCnym pravidlim na internetu je zakladem jeho zdravého vyvoje (Docekal,

2019, s. 39).

3.4 Rizika uzivani internetu

Vyznamnym potencialem internetu je poskytnuti Sirokého spektra vzdélavacich
informaci pro déti a mladistvé, l1ze jej tak pfirovnat k velké domaci knihovné. Chybéjici
redakéni standart pasobi jako omezeni v divéryhodnosti internetovych zdroji a nasledna
existence dalSich obav, které uzivani této moderni technologie pfinasi.

Internet je soucasti dnesni doby a je zfejmé, ze ovliviiuje i1 lidsky vyvoj. Negativni vliv
internetu na jedince se objevuje ve chvili, kdy si zacne vyhledavat spolecCensky
neakceptovatelny obsah a nasledné se jim zacne fidit v bézném zivoté. Ne vzdy jsou vSak
informace na internetu stézejnim rizikovym prvkem. DalSi z negativnich dopadu internetu
je vliv na fyzické zdravi a posturalni vyvoj ditéte. Nadmeérné mnozstvi Casu straveného u
pocitaCe, tabletu Ci telefonu mize pfispét k potizim s obezitou, nerozvinutym socialnim
dovednostem a nasledné jisté formé vzniku navykové chovani na internetu. Dalsi obavy,
které doposud nejsou plné potvrzeny definitivnimi odkazy, jsou potize spojeny se slabosti
o¢1 déti, vznikajici pii dlouhodobém vystaveni obrazovky pocitace. Vice nez kdy jindy se
setkavame s problematikou pedofilie na internetu, tedy lidi, kteti lakaji mladé déti do vztahu.
Stejné tak existuje snadny nahled na pornograficky material. Zde by méli byt rodiCe
povzbuzovany kuzivani technologii, které tento pfistup k pornografii ¢i sexualnim
rozhovorum blokuji (NCBI, 1999).

S nastupem internetu a jeho vlivnosti na spole¢nost je zdrojem mnohych teoretickych
uvah o dopadu na socialni zkusSenost lidi. Nastava otazka, jakym zptasobem nas ovliviiuje
naSe zkuSenost a prozitky, které jsou zprostfedkovany za pomoci obrazu tohoto
dominantniho media. Internet pfekovava prostorové a Casové prekazky, kterymi jsou
klasické tisténé noviny ¢i televizni kanaly znacné omezeny. Tyto nové technologie jsou
vyznacné nejen svoji rychlosti a kapacitou ale i pozadavkim socialnich skupin. V tom lze
spatfit hrozici nebezpeci, v mnozstvi ¢asu straveném na internetu. Plati to zejména u mladsi
generace, kterd nema problém travit na zabavném obsahu a hrach internetu taktka
neomezené mnozstvi ¢asu (McQuail, 2009, s. 150-151).

Spitzer (2014, s. 117-118) uvadi pojem digitalni demence, jakozto problém soucasné
spoleCnosti. Definici tohoto pojmu je zapomeétlivost, kterou vyvola nedostatecné cviceni a
zatézovani naSeho mozku v souvislosti s projevy nadmérného vyuzivani internetu a

socialnich siti. Internet pfinasi novou moznost virtualni komunikace, ta bohuzel nema pouze
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pozitivni u&inky. Anonymita na siti podpofi jedince v jeho libovolném chovani. Casto
negativni socialni kontakty se objevuji v podobé pretvarky, svindlu, podvodu az kriminalité.
Sikana, lhani, okradani a agresivita na internetu pak v mladych lidech zptisobuji pocity
deprese a osamélosti. Internetova media pusobi i na spankovy rezim, bez ohledu na pohlavi
jedince. Rozvinuté nezadouci efekty maji znaCnou cast i v utvafeni socialnich vztaht
pfevazné na internetu, coz vede k zaostavani v kontaktu s realitou.

Rizikovy obsah na internetu, kterym je pornografie, extremismus a nasili je béznou
soucasti. Setkani se s témito faktory muize byt pro dité zranujici. V ptipadé pornografie
nejhrubéjsiho zrna muze negativni vliv vyrazné naru$it pfirozeny vyvoj ditéte vCetné
nasledktt v budoucim odlisSném pojeti sexualnich norem. O to horsi je skuteCnost, Ze
zminénych materialti je na internetu nespocet a je pravdépodobné, ze na né€ jednoho dne také
narazi. Rozdil mezi neetickym obsahem je sporny, jelikoz v riznych zemich plati odlisné
zakony. Co je pripustné v napt. Némecku, mize byt napt. v USA trestné postihovano
(Eckertova a Docekal, 2013, s. 81-82).

Musil (2010, s. 130-131) medialni rizika spatifuje taktéz v prvcich erotiky a nasili,
které na déti a mladeZ pisobi z televizniho vysilani, pocitaCovych her i internetu. Udava také
vyznamny aspekt piedchozi zkuSenosti ditéte. Zejména déti v predSkolnim veku se uci
napodobou a formuluji tak své hodnotové a moralni postoje a nasledny vyvoj. Rizika a
negativa internetu se tak odrazi v nepfipravenosti détské psychiky a snizené schopnosti
rozliit zobrazeni od reality a vytvofit si tak od n¢j odstup. Dal§im specifikem je détska
zvidavost a vnimavost, ktera muze byt potencionalnim rizikem v kombinaci
s nelimitovanym pfistupem na internet.

Stejné jako ostatni vySe uvedeni autofi i Musil (2010, s. 126) sdili nazor
nepiiméfeného mnozstvi Casu, ktery déti ve svém volném case na internetu travi.
V konecném dusledku zavislost na internetu muze vést az k psychickému a fyzickému

zhrouceni jedince.

Netolismus

Zavislost na internetu neboli ,,netolismus® byl termin poprvé vyuzit psychologem
Ivanem Goldbergem vroce 1995, je tak povazovan za jednoho z priukopnikd této
problematiky. O rok pozdéji (1996) podpotila existenci zavislosti na internetu i mezinarodné
uznavana odbornice v této oblasti Kimberly S. Y. O'Mara. V tomto obdobi se o netolismu

mluvilo jako o nadmérném uzivani pocitace, které omezuje kazdodenni zivot jedince. Znamy
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byl 1 pod anglickym nazvem Internet Addiction Disorder v ptekladu porucha spocivajici
v zavislosti na internetu. (Kfeménkova, 2016).

Pti podrobnéjsim vymezeni pojmu, se jedna o termin, kterym oznacujeme zavislostni
behavioralni chovani na tzv. virtualnich drogach, mezi které patii socialni sité, pocitaCové
hry, videa, televize a dal$i média poskytujici internetové sluzby. Pod pojmem virtualni droga
je nutné si predstavit proces, ktery se stava navykovym nikoliv termin pro navykovou latku.
Netolismus s sebou nese celou fadu psychickych, fyzickych i1 socidlnich rizik, jedna se o
nelatkovou zavislost. I kdyz fyzicka zavislost je typicka napt. pro konzumaci drog jako je
alkohol, objevuje se 1 vpojeti netolismu. Mezi nékteré ztélesnych rizik spojenych
s netolismem muzeme zahrnout sedavy zpusob zivota a s nim spojenou moznou obezitu
nebo cukrovku, o¢ni vady, bolesti v oblasti zad a kloubt, vétsi tendence riskovat a tim
zvysené riziko moznych urazi. Z hlediska psychologickych a socialnich rizik se miize jednat
o Spatnou organizaci ¢asu a nedostateCny spanek, tizkosti, zvySenou miru agresivity a sklon
ke rvackam, zhorSeni mezilidskych vztahu nebo omezeni konicka a sportu.

Pro netolismus doposud nebyla oficialné stanovena v ramci Mezinarodni klasifikace
nemoci presna a jednotna definice. Mezi odborniky z oblasti psychologie se ale netolismus
dostava do popiedi z4jmu a diskuse (Kopecky, 2011).

Nutné je zminit, ze zavislost na internetu je mozné rozclenit dle obsahu, ktery
jednotlivec nebo skupina lidi vyhledava, a jaké aktivity zde provozuje. Jelikoz vyzkumy
prokazaly, ze si jedinec nevybuduje ,,zdvislost na internetu‘, ale spiSe na jeho konkrétnim
uzivani jednotlivych webovych strankdch a internetovych aplikacich. Do jedné
z nejnavykovejSich aplikaci ¢i webu patii prave ty, které poskytuji moznost oboustranné
komunikac (Kopecky, 2011).

V dnes$ni dobé je zavislost povazovana za nemoc, a to spolen€ s jistym tichym
predpokladem, zZe pficina tkvi ve vlastnostech chemickych sloucenin, popfipadé v c¢emkoliv
hmotném, co Ize vnimat skrze nase smysly. Procesualni zavislost je povazovana za navykové
a impulsivni poruchy, proto je v praxi lécena velmi obdobnym zptisobem, jako tomu je u
zavislosti latkovych. Z hlediska neurobiologickych vyzkumu se neustale potvrzuje fakt o
tom, ze stejn€ jako u psychoaktivnich latek, kterymi jsou napt. drogy a jejich stimulace
jedince. Tak i ¢innosti spojeny se zabavou napt. hrani pocitacovych her, mohou byt stimulem
neurobiologického systému a dopaminovym odméfiovanim lidského organismu, jemuz se
predepisuje primarni role ve vyvoji zavislosti. Védci tento systém oznacuji jako piic¢inu
vzniku a nadale pokracovani v zavislosti. Dale je sledovan pfistup jedince ¢i jeho rodu

k zavislosti, kdy dochazi k Castému stiidani zjedné zavislosti do druhé nebo vymeéné
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substance jinou, 1ze tedy poukazat na nespecifitu objektu. Odborné védecké studie potvrdily,
ze blizsi podobnost a kompulzivni chovani Casto skryva spolecné faktory (Kopecky, 2011).

Vyznamnou podstatu netolismu muZzeme spatfit v uspokojeni zakladnich lidskych
potteb vyuzitim virtualniho svéta. Jiz v prvni kapitole své prace znazoriuji grafickou podobu
Maslowovy pyramidy lidskych potteb, kterou definoval americky psycholog Abraham H.
Maslow. I v této problematice ji 1ze aplikovat v navaznosti na hierarchii potteb ¢lovéka. Tyto
potfeby muzeme v kazdodenni realit€ uspokojit a primérny Cloveék o jejich uspokojeni
pfirozené usiluje. Détska psychika je nachylnéjsi k tomu se pro néco nadchnout a nasledné
tomu propadnout. Zde jsou Casto na viné rodice, ktefi se ditéti neveénuji a nekontroluji jeho
Cas straveny na internetu. Mnohdy jsou pravé rodiCe nespravnych vzorem pro své déti, aniz
by si uvédomovali rizika, ktera jsou stimto chovanim spojena. Pokud je dité zalozZeno
introvertné a ma potize s navazovanim novych pratelskych vztaht, je tak vice nachylné
k propadnuti netolismu. Samoziejmé i hra mize byt akceleratorem neuspéchu v realném
svété. Déti jsou duvérivé, neznalé a naivni, tim se mohou stat lehkou obéti virtualnich
predatoru. Jedna se vSak o individualni proces, ale vzdy je potfebna v€asna odborna pomoc
spolecné s podporou blizkého okoli jedince (Kopecky, 2011).

Svobodomyslnd média v sobé nesou i paradoxy. A to v podobé neustdlé moznosti
ziskani pfistupt k informacim, avsak na strané druhé nevylu¢na odkazanost na nich. To
potvrzuje jiz fakt toho, Ze velmi dobfe a stale funguji. Neomezené mnozstvi informaci, které
zde lze najit mize mit i stinné stranky v podobé rizik. Rizika jsou jak v dimenzi fyzické, tak
psychické. Pokud pomineme télesna rizika spojena s uzivanim nejriznéjsich technologii, je
dilezité zminit okolnosti zavislosti a snim spjatého navykového chovani. Navykové
chovani je obecné narocngjsi v piipade€, pokud slouzi jako prostiedek obzivy (Pokorny,

Telcova a Tomko, 2002, s. 82-83).

3.5 Kdo je ohrozen nelatkovou zavislosti

Velmi Casto popirani ,,zavislostni“ povahy, tedy behaviordlni zavislosti je praveé
absence urcité exogenni latky, ktera by je zptisobovala. Pfi srovnani behavioralni zavislosti
a latkové zavislosti se objevuji jisté podobnosti, jednou z nich je nepiimé pisobeni exogenni
substance na jedince, ale je vyvolana nekolika mozkovymi funkcemi, 1épe fe¢eno poruchou
funkce neurotransmiterovych systémi. Neuronova draha pusobi i na jiné psychoaktivni
latky, které ovliviiuji lidské chovani, je to naptiklad hazardni hracstvi ¢i poruchy piijmu

potravy (Nabélek, 2007, s. 8).

33



Vyzkumy dé€ju, které zprostiedkovavaji procesy mozkového odméniovani z roku 2007,
shledavaji jeden zakladni mozny faktor, podilejici se na rozvoji zavislosti. V §ir§im pojeti
definice, lze fict, ze neni dilezita povaha piijemnych a opakované vyhledavanych zazitka,
které mohou byt organismu cizi ani povaha behavioralni zavislosti, chti¢e v podob¢ stavi a
aktivit. Mozek tedy nerozliSuje zaklad své odmény v podnétech latkové (alkohol, drogy)
nebo nelatkové (internet a média, nakupovani, sex) povahy, jelikoz zvladne roztiidit rizné
externi podnéty a nasledné slozitym procesem transformovat do spolecného systému odmén.
Pro vSeobecné zjednoduseny pohled na lidskou zavislost, dochazi k oslabeni schopnosti
prozivat bézné radostné stavy, které nam zivot pfinasi kazdodennimi stimuly (Nabélek,
2007, s. 8-9).

Znaky netolismu byly popsany jiz v pfedchozi podkapitole, proto bych zminila spiSe
neurobiologické korelaty. Zajimavosti je, ze lidé trpici tzv. novodobou behavioralni
zavislosti maji dany jiz genetické predispozice k porucham neurotransmise nachazejici se
v mozkovych okruzich. Tento deficit se projevuje zvySenou vzrusivosti spojenou s prisunem
adrenalinu. Shodnost novodobych nelatkovych zavislosti mizeme pozorovat ve srovnani
s patologickymi hraci. Porucha postihujici serotoninovy systém ma za dasledek zvysSenou
hladinu impulzivity. Kli¢ovym faktorem této poruchy je pravdépodobné dopamin
(Benkovi¢, 2007, s. 250).

Nabelek (2007, s. 8) popisuje stav zavislosti jako poruchu celkovou — to jakym
zpusobem se Cloveék zavislym stava prirovnava svoji slozitosti k ¢innosti mozku. I ptes fadu
dosavadnich vyzkumu pfi¢ina syndromu zavislosti neni jasna. V tomto piipadé neexistuji
linearni vztahy, které mluvi o mnozstvi uzivani latky a zavislosti na ni nebo vztah pouhé
experimentace a zavislosti. Navzdory veSkerym védomostem o c¢asteCnych projevech,
kterymi je abstinence, tolerancni mechanismy, zranitelnost nebo bazeni se vyznamni védci
a psychologové nemohou s jistotou predpovédéet, kdo se zavislym stane, ztrati svoji kontrolu
a kdo naopak nikoliv.

Z hlediska vychodiska primarni prevence k uzivani drogy dochazi v trojahelnikovém
systému, tedy model bio-psycho-socialni, ten predstavuje osobnost jedince a jeho vztah
ke droze. K témto vrcholim pomyslného trojuhelniku se vazi jednotlivé rizikové faktory
vcetné faktort protektivnich, snizujicich riziko. Zasadnim poslanim prevence je eliminace
rizikovych faktoru a zna¢na podpora ochrannych faktort.

Kazdy je jedineCna a neopakovatelna bytost, proto neexistuje zadna struktura, ktera by
stoprocentné vymezovala ochranu ¢i predurCeni pro zavislostni chovani. Za rizikové ¢i

protektivni faktory lze povazovat osobnostni charakteristiky jedince. ZvysSené riziko se
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objevuje u jedinci snizkym sebevédomim a vlastnim negativnim sebehodnoceni,
neschopnost Celit tlaku, nizkd mira vykonosti, poruchy chovani, §patné zvladani stresové
zatéze, depresivni stavy nebo zdravotni postizeni.

Castokrat miize na jedince plsobit i vie to, co jej obklopuje, v jaké prostiedi se
pohybuje a kde, popfipadé s kym vyrasta. Tim muze byt celkova spolecnost a jeji normy a
postoje k drogam samotnym, dalSim byva atmosféra rodinného prostiedi jeji hodnoty, péce
i1 vychovny styl a neni mozné opomenout ani vrstevnickou skupinu, jeji image a zivotni styl,
jelikoz kamaradi a parta jsou pro zejména dospivajiciho ¢loveka dilezitou soucasti zivota.
Timto bychom modhli fict, Ze rizikové faktory jsou podminény na arovni psychiky, zivotniho
stylu 1 rodiny a dalSich socialnich vztahti. Tyto faktory mohou puasobit i opacn€, jako
ochranny ¢initel, pokud ovSem funguji tak, jak spravné maji. Rizikové a mnohatroviiové
interakce tedy vyrazné pusobi na vznik zavislosti (Kalina, c2003, s. 275).

Tezi o nejasnostech z oznaceni pojmu ,,zavisly” jedinec ve své knize zmitiuje Nespor
(2007, s. 49-50), kdy tvrdi, ze nelze urcit pfesnou a jednoznacnou charakteristiku, zejména
pro vice pti€in vzniku zavislosti a raznych typt problémového navykového chovani.

S jinym pohledem na kofeny zavislosti pfichazi Kudrle (in Kalina, c2003, s. 145).
V tvodnich slovech zminuje vznik zavislosti jako hlubsi potfebu a motivaci. Tim je myslena
potieba predejit bolesti a zazit zklidnéni sam sebe nebo v kolektivu blizkych. Do bolesti je
zahrnuta nuda, prozivani bolesti, pocitu odliSnosti od druhych, coz prameni z nizkého
sebevédomi. Pro zmirnéni té€chto pocitu se Clovek snazi nalézt energickou potiebu, ktera mu
doda vykon, radost a zbofi vnitiné zakotvené zabrany. Posledni zminéna je potfeba
presahovani smyslovych 1 rozumovych moznosti, skute¢nosti. VSe vede v hlubsi poznani
bolestné zkuSenosti v jedinci, nebo ve spolecnosti jednoty s Bohem apod. Zminéné vektory
potfeb jsou jak védomou, tak nevédomou soucasti jedincova pohlizeni na svét
s biologickymi komponenty a instinktem. Na zavislost je vhodné v Sirokém spektru pohlizet
jako na onemocnéni, u kterého nelze vyvodit pouze jednu pfic¢inu vzniku navykového
chovani. Pocty potencionalnich behavioralné zavislych lidi jsou velmi t€zko odhadnutelné,
jelikoz priznaky nejsou tolik napadné jako u zavislosti latkové. Vyvoj zkoumané zavislosti

se tak Casto rozpozna az v rozvinutém stadiu.
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4 Moznosti prevence a 1éCby navykového chovani na ICT

Predposledni kapitola mé diplomové prace bude vénovana pro mé tomu
nejdualezitéjSimu, a to problematice prevence pied navykovym chovani na ICT, kterou by se
mély fidit nejen déti ale také jejich rodice i ucitele. Pokud se vSak tyto pfiznaky zavislosti u
ditéte projevi, je nutné ji feSit co nejrychleji. V nékterych ptripadech je dobré vyhledat

odbornou pomoc, na kterou se v ramci této kapitoly také zameéfim.

4.1 Prevence niavykového chovani na ICT

Autor Jan Sikl (2012) na serveru Sance détem uvadi, Ze se rodi¢e &asto ptaji, jak
zakrocit, pokud u svého ditéte zpozoruji stopy zavislostniho chovani na informacnich
technologiich. Casto v souvislosti s hranim pogitaovych her, brouzdani po internetu &
nadmérnému traveni Casu u televize. Bohuzel symptomy navykového chovani u ditéte si
rodic¢e uvédomuji zpravidla az ve chvili, kdy jsou jiz nepiehlédnutelné, poptipadé o nich
védi, ale nechtéji si je piipustit. Pomoc tak zacinaji vyhledavat pozdé, tieba i kvili pocitu
studu.

Déti, které travi na internetu a jinych zafizeni pfili§ mnoho ¢asu mohou pfi odepteni

této zaliby reagovat vybuchem vzteku nebo jinou nepfimétenou reakci, stejné jako zavisla
osoba. V ramci prevence netolismu tak mizeme vychazet z jeho charakteristickych rysua a
projevi,, jez se velmi podobaji jinym behavioralnim zavislostem. V souvislosti
s problematikou autor poukazuje a dilezitost vicezdrojovosti, coz znamena, ze pokud ma
dité zaplnény sviij volny Cas nejriznéjsimi aktivitami a rodi¢e mu vénuji dostateCnou
pozornost, pak se riziko zavislosti na médiich vyrazné€ snizuje.
Pristup jednotlivych terapeutickych subjekti se k feSené problematice muze riznit i
s prihlédnutim na vék jedince postizeného timto navykem. Jak uz bylo v predeslych
kapitolach prace zminéno, zavislostni chovani je Castokrat vysledkem interakce nékolika
riiznych faktord (Sev&ikova, 2014, s. 47).

Za zakladni pozadavek preventivnich opatfeni fadime povédomi déti o
potencionalnim riziku mozné zavislosti, tedy o co se vibec jedna, jaké jsou projevy a
nasledky. Tyto informace by bylo vhodné zakomponovat do Skolnich kurikul v oblasti
digitalni gramotnosti. Stejné tak je nutné déti ucit sebemonitoringu, aby zvladly rozpoznat
potencionalni problematické faktory, které je do nadmérného uzivani ICT sméruji. Dulezitou
roli v ramci prevence zavislosti na ICT maji z velké casti rodice. Pravé oni jsou détem

zrcadlem, a tak je nutné apelovat na jejich digitalni erudovanost. Rodice s détmi travi mnoho
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Casu a tim maji vyznamny vliv na jejich vychovu a rozvoj. Déti uzivaji internet na raznych

zafizenich primarné z domu, proto je zadouci nastavit jasna pravidla a limity, avsSak

s ohledem na individualni zvlastnosti kazdého ditéte. Znalost této problematiky je pro rodice

vyznamnou v oblasti lepsi kontroly a pfipadného zakrocCeni, pii zjisténi potizi. Spravna a

kvalitni prevence je hlavnim klicem uspéchu a vede tak k prfedchéazeni vytvoreni navykového

chovani (Sev¢ikova, 2014, s. 48).

Kone¢nym a hlavnim cilem primarni prevence je snaha v maximalni mozné mife

predchézet a soucasné redukovat miru rizik, ktera jsou s konkrétnim rizikovym chovanim

spojena. Prevence v prostfedi internetu a jeji efektivnost vSeobecné primarni prevence je

posazena do konceptu mnoha kritérii jako je:

Komplexni ptisobeni na vybranou cilovou skupinu.

Kontinuitou a dlouhodobou praci s détmi dochazi k postupnému budovani vzajemné
diveéry mezi vS§emi Cleny procesu vychovy a vzdélavani.

Vzajemna provazanost ruznych typu prevence a preventivnich programu s jejich
graduovanim v zavislosti na véku cilové skupiny déti.

Vcasny zacatek preventivnich programl a aktivit je vhodny jiz od nejranéjsiho
détského veku.

Duraz na interakci a aktivitni zapojeni dané skupiny formou komunikace, diskuse

nebo rozboru dané problematiky (Martanova, 2012, s. 37-38).

Co naopak v primarni prevenci nefunguje:

4.2

Moralizovani a strohé vedeni, zalozené na pouhém piedavani zdravotnich informaci
o nasledcich rizikového chovani s odstrasujicimi slogany, které pfehani v moznych
nasledcich. Zastrasovani neni efektivni forma prevence.

Jednorazové programy, bez vzajemné navaznosti.

Typ programu bez zapojeni podporujicich prvki, osob a zkusenosti.

Setrvacnost bez inovace (Martanova, 2012, s. 39).

Ukotveni prevence v dokumentech Skoly

Ve skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb. O predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim

odborném a jiném vzdélavani je v §30 ukotveno, ze feditel Skoly je povinen ve Skolnim radé

zvetejnit ,, podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zdkii nebo studentii a jejich
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ochrany pred socidalné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo
ndsili .

Z hlediska programu prevence socialné patologickych jevii v ramci povinnych
Skolnich dokumentu doposud nebylo ve Skolském zdkoné nikterak zminéno. Pokud se
zaméfime na instituci mateiské skoly, zde je prevence socialné€ patologickych jevi ukotvena
ve Skolnim fadé a digitalni prevenci. Tvorbu samostatného dokumentu Prevence socialné
patologickych jevil si tvofi kazda Skola dobrovolné, dle vlastniho uvazeni (Zakon C.
561/2004 Sb., c2004).

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani taktéz prevenci piesnéji
neukotvuje, pouze ji okrajové zmifuje vramci komunikativnich kompetenci. Zde je
zminéno dité v obdobi, kdy konc¢i predskolni vzdélavani a je schopné vyuzit informativni a
komunikativni prostfedky, jez bézné vyuziva a setkava se s nimi. K t€émto prostredkiim se
radi jiz zminény pocita¢, mobilni telefon ¢i audiovizualni technika a dalsi (RVP PV, 2021,

s. 12).

4.3 Lécba navykového chovani na ICT

V 1écbé je podstatné cilit na dominantni kognitivné-behavioralni slozky. V ramci
1éCby jde na terapii zejména o to, aby si pacient uvédomil své problémy a nasledné spoustéce,
kdy se vjejich dasledku bude snazit nezadouci chovani zménit. Za primarni cil neni
povazovana uplna abstinence od zdroje problému, nybrz jeho postupna umirnénost uzivani.
Prikladem mohou byt nové aktivity mimo ICT a vétsi zapojeni do kolektivu.

V pripadé déti je specifickou oblasti jejich rodina a blizké okoli, na které se 1ze zaméfit
v rodinné-systematické terapii. Jde predevsim o zlepSeni v oblasti komunikace mezi v§emi
Cleny rodiny. U déti takovato terapie smeéfuje na zvladani jejich kazdodennich ¢innosti a
emocnich problémd. Z pohledu rodi¢t jde o porozuméni ditéti, schopnost mu naslouchat a
ucit se zvladat svoji roli rodie. V neposledni fad€ je umét relativnim zptsobem naplnit
volny ¢as ditéte a vhodné jej strukturovat.

Netolismus je stale pomérmé novym pojmem, proto doposud nebyl oficialné definovan
jako porucha a pfipadné moznosti 1éCby jsou tak vcelku omezené. Terapeutické pohledy na
danou problematiku se rtzni a jejich pristupy vzdy nemusi vychazet z jednotnych postupt.
Dal§im uskalim jsou samotné digitalni technologie v€etné pfistupu na internet, jakozto
soudast nadeho kazdodenniho Zivota, bez moznosti uplné izolace od nich (Sevéikova, 2014,

s. 48).
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S Piehled vybranych vyzkumi

V této posledni kapitole jsem se snazila nastinit vyznamné vyzkumy na téma informacni
a komunikacni technologie u déti predskolniho véku. Téma je pomérné Casto zkoumanou
oblasti, zejména ale ve vekové kategorii déti Skolniho v&ku, dospivajicich a dospélych, na
predskolni vék se v tomto ohledu lehce zapomind, avSak par zajimavych vyzkumu se mi
podarilo najit a v nasledujici kapitole je podrobné rozepiSu v rozdé€leni kvalitativnich i

kvantitativnich vyzkumu.

5.1 Kvalitativni vyzkumy
Déti, rodice a tablety: Pouziti tabletu pro predskolni déti

Jako prvni jsem si zvolila studii s nazvem — Déti, rodiCe a tablety: Pouziti tabletu pro
predskolni déti, jez realizovala Cukurova Univerzita v Adané v Turecku. Cilem tohoto
vyzkumu bylo prozkoumat pouzivani tabletu u déti predskolniho véku, ktefi maji sviij vlastni
tablet ke kazdodenni moznosti vyuziti a nasledné vyhodnotit nazory rodict na tuto aktivitu.
Za timto ucelem studie vyuzila design ptipadové studie, ktery je prostredkem kvalitativniho
vyzkumu. Vzorek studie tvorilo 5 déti v predSkolnim véku (od 5 do 6 let) a jejich rodice.
Udaje studie byly shroméazdény pomoci pozorovani vzajemné interakce ditéte a jeho tabletu,
zkoumanim aplikaci v détskych tabletech a polostrukturovanymi rozhovory s rodici.
Vysledky studie naznacuji, ze rodi¢e maji urcita specificka kritéria pii vybéru her a aplikaci
v détském tabletu. Rodice se obavaji ¢astého vyuzivani tabletu u svych déti a podnikaji proti
nim preventivni opatfeni. Rodice maji strach zejména z toho, ze dit€ bude vykazovat znamky
asocialniho chovéani, navykového chovani nebo bude vystaveno nevhodnému a
nebezpecnému obsahu pro svij vek. Oproti tomu kazdodenni pasobeni na tabletu svého
ditéte odtivodnovali naptiklad nedostatecnymi moznostmi ve vybéru volnocasovych aktivit
pro dit€¢ nebo malou kapacitu détskych hiist. Poslednim pro rodi¢e vlivnym faktorem byl
zabavny prvek pro dité, ktery ve hrach a aplikacich spatiuje. Rodice také akceptuji tablety
jako uzitecné vzdélavaci nastroje. Néktefi zrodiClu jsou i toho nazoru, ze pokud hra ¢i
aplikace nema vylozené edukativni charakter, i pfes to mize vyvoj ditéte podpofit, tim mysli
videa a fotografie, které dité na tabletu mé a vyhledava. Jedna se tedy o to, ze dité sleduje
videa z vyletu v ptirod€ nebo fotografie a sdili své zazitky s rodici, v tomto ptipadé se mize
jednat o vzdélavaci Cinnost, rozvoj komunikace, fantazie 1 paméti ditéte. Je nutné mit na
paméti, ze vysledky kvalitativniho Setfeni nelze ze své podstaty zobecnit (Yilmaz Geng,

Fidan, 2017).

39



Pochopeni generace YouTube: Jak predSkolaci zpracovavaji televizi a reklamu na
YouTube

Druha studie Univerzity v Gentu v Belgii se zamétuje, jak je zndzvu patrné na
reklamy, které se pfi sledovani videi Ci televize objevuji. Déti v predSkolnim véku jeste
neumi kriticky reagovat na reklamu i pfes to, ze v souc¢asné dobé¢ jsou pfi sledovani videi na
YouTube nebo televizi vystaveny velkému poctu reklamniho sdé€leni. Tato studie provadéla
experiment, ktery zkouma4, jak déti predSkolniho véku (4 az 5 let) odliSn€ reaguji na
videoreklamu (20sekundova reklama na hracky) na YouTube a sledovanim reklamy
v televizi. Data byla ziskana od 62 predskolnich déti (4-5 let, 53 % chlapct a 47 % divek)
ze Ctyt piipravnych skol. Kazdy respondent byl vyzkumnikem nahodné€ zatazen do jedné
z experimentalnich skupin. Déti byly pozadany, aby sledovaly pétiminutovy dil poradu pro
déti s nazvem Bobo bud’ v televizi nebo na tabletu v aplikaci YouTube. Pfed epizodou
pofadu byla promitana reklama na hracku (kreslici stroj). Tato reklama byla jiz existujici
v zemi, kde byla studie provedena, a zobrazovala realnou, ale pomémé neznamou hracku.
Po shlédnuti vyzkumnik za pomoci strukturovaného dotazniku polozil Gcastnikim otazky,
tykajici se reklamy. Studie nezjistila zadné vyznamné rozdily ve sledovani reklamy v televizi
nebo v aplikaci YouTube. Témér 70 % déti potvrdilo, ze reklama je reklama a spravné ji tak
oznacilo, nicméné piiblizné 40 % si myslelo, ze tato reklama je béznou soucésti obsahu
epizody détského poradu. V kombinaci se zjisténim, ze predskolni déti maji uréitou Groven
porozumeéni reklamé, zjisténi studie zpochybnuji predpoklad, ze by ¢lovek mél byt schopen
nejprve rozeznat reklamu, nez bude schopen porozumét jejimu zaméru. Zjednodusené 1ze
rict, ze dité predSkolniho véku je schopné chapat reklamu, co obsahuje a co znamena, ale
neni schopné ji kriticky zhodnotit, jelikoz jim zatim chybi reklamni gramotnost

(Vanwesenbeeck, Hudders, Ponnet, 2020).

Kniha nebo obrazovka? Predskolni studie o ¢teni déti predSkolniho véku a vyuzivani
ICT

Tento vyzkum se zabyva otazkou, zdali dité predskolniho véku da radéji prednost
knize ¢i obrazovce informacni a komunikacni technologie. Vzhledem k tomu, ze nadmérné
vystavovani ditéte obrazovce obvykle vede k fyzickym potizim i psychickym aspektim, je
nezbytné mit strucny prehled o Cteni a chovani ditéte vyuzivajici ICT, stejné tak je nutné
porozumét rodicovskym faktoraim ovliviiujici dit€. V této studii byl pouzit hloubkovy

rozhovor, jehoz vzorek zahrnuje 40 rodica a 20 predskolnich déti ve véku od 1,5 roku do 6
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let. Jak uz bylo zminéno hlavni vyzkumna otazka se zaméfuje na soucasné vSudypiitomné a
nove se vyvijejici ICT, jenz vyznamne pusobi na dite, které k nim ma zjevné preference pred
klasickou ti§ténou knihou. Data byly analyzovany pomoci textového kodovani a korelacni
analyzy. Bylo zjisténo, ze ¢im diive zacalo informacéni a komunikaéni technologie dité
vyuzivat, tim delSi €as na nich kazdy den travi. Vysledky ukazaly negativni souvislost mezi
dobou sledovanim obrazovky informacénich a komunika¢nich technologii a dobou Cteni.
Doba ¢teni rodi¢t byla korelovana s dobou travenou na ICT. Nebylo tak potvrzeno, Ze by
informacni a komunikacni technologie mély vliv na dobu po kterou dité vyzaduje Cteni
knihy. Zde byla doba Cteni ditéti odvozena od Casu rodicu a jejich pohledu k Cetbé, zdali k ni
své dité vedou nebo nikoliv. Zajimavosti bylo to, ze rodiCe bez Ctenarskych navykd mnohem

vice podporuji Ctenarské aktivity u svych déti (Han, Yan, 2019).

Nazory predskolaku na integraci digitalnich technologii

Cilem této studie bylo prozkoumat néazory déti predSkolniho v€ku na integraci
digitalnich technologii v jejich skole. Studie zahrnovala 171 izraelskych déti ve véku 3 az 6
let, které se zucastnily hloubkovych polostrukturovanych rozhovori ohledné jejich nazort
digitalni technologii v jejich predskolnim véku. Rozhovory byly analyzovany pomoci
obsahové analyzy. Byly nalezeny tfi hlavni pohledy na digitalni technologii v predskolnim
veku: Mira nezbytnosti té€chto technologii, hlavni cile vyuzivani téchto technologii a
nastaveni pro pouzivani modernich digitalnich technologii. 50 % déti, zejména téch mladsich
tvrdilo, Ze pouzivani technologii v tomto vé€ku pro né neni nutné. Divodem tyto déti uvedly
ztratu Casu nebo vyruseni od spontannich her. V klasickych hrach vidi pfinosy v soustfedéni,
vetsi zabave a prozitku. Nekteré z déti byly i toho nadzoru, ze digitalni technologie patii
vyhradné do rukou dospélych. Avsak az vyrostou budou napftiklad pocita¢ vyuzivat k hrani
her, momentalné€ maji obavy z technologii jako takovych, ze zasazeni elektrickym proudem
nebo z jejich piipadné ztraty. Dale uvedly 1 negativni vlivy, které pozoruji ve svém okoli,
jako noSeni bryli kvali pfilis§ dlouhému vysedavani a blizké vzdalenosti u obrazovky
pocitace. V neposledni fade se déti zamyslely i nad slozitym zptsobem rozdéleni digitalnich
technologii v MS, v ramci &asového horizontu, ktery by mohl byt pro nékteré nespravedlivy.
Dle nazoru odbornikt se tato negativni zkuSenost u déti prenasi z domu, kde nékteré z déti
tyto technologie pouzivat nesmi a mysli si, ze by tomu tak nemélo byt ani v matetské skole.
Druha polovina déti, zbylych 50 % zkoumanych je pro integraci digitalnich technologii do
MS, zejména televize, po&itadti, mobilnich telefond, fotoaparatl nebo hernich konzoli jako

je PlayStation ¢i Xbox. Zde se vyzkumnici od déti setkavaly z kladnymi odpovéd'mi, ze
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pocitaC je vhodny pro budovani spoluprace, vzajemné komunikace nebo zlepSovani
kooperacnich dovednosti. Nékteré déti by radi prostiednictvim technologii komunikovaly se
svymi rodi¢i a posilaly jim zpravy, jak se jim v matefské Skole dafi. Néktefi oznacuji
digitalni technologie za formu relaxace, konkrétné sledovani serialti v televizi ¢i videi na
YouTube. Pfi otazce Casu, traveném na ICT v ramci pasobeni v matetské Skole 60 % déti
odpovédélo, ze by bylo dobré mit v tom tad a pravidla, kdy vychodiskem vidi jista omezeni,
zbylych 40 % predskolnich déti by technologie chtélo vyuzivat neomezené (Segal-Drori,
Shabat, 2021).

5.2 Kvantitativni vyzkumy

Interakce predskolnich déti s ICT

Vramci kvantitativniho vyzkumu jsem nasla opét Tureckou studii tentokrat
univerzity Ahi Evran, jenz zkouma vyuzivani informac¢nich a komunika¢nich technologii u
déti predskolniho veéku. Ke zjisténi, jak déti vyzivaji ICT, vyplnilo dotaznik 703 rodica déti
ve véku od 4 do 6 let. K popisu interakce byly pouzity frekvence, procento, prumér a
standardni odchylka. Kromé toho byly pro srovnani demografickych skupin pouzity
inferencni statistiky. Vysledky studie ukazuji, ze déti ziji v technologicky bohatém prostiedi.
V bézném dni je prumérny pocet minut, kdy dité sleduje televizi 115 minut, tedy témer 2
hodiny Casu. Déti si sami umi zvolit program na televizi za pomoci dalkového ovladace.
Zajimavosti vsak je, Zze pouze 4 % téchto déti si televizi sami zvladnou zapnout a vypnout,
zbylé vysoké procento to nedokaze. Pfi uzivani pocitace byl primérny pocet minut vyuziti
28, necela pul hodina. Paralelné stim déti maji mnohem vice pocitaCovych dovednosti.
Podle pohlavi pouzivaji pocitac v predskolnim véku vice chlapci nez divky. Déti, které travi
svlj volny ¢as na mobilnim telefonu z 89,8 % nejcastéji vyuzivaji jeho fotoaparat, 75,7 %
umi na mobilni telefon zaznamenat video a 80 % déti umi rozeznat a chéape, Ze na telefon
prisla textova zprava. Velmi Casto déti mobilni telefon vyuzivaji k hrani her, to v§ak neni
umoznéno vSem détem, jelikoz ¢asto ICT vyuzivaji v mistnosti, kde se nachazi rodic ¢i jina
dospéla osoba, ktera jeho aktivitu na zafizeni kontroluje. Déti ale nejrade€ji ICT vyuzivaji

sami, bez dozoru dospélych (Konca, Koksalan, 2017).
Digitalni deniky: Déti se uci pocitacové dovednosti pired Zivotem

Vyzkum AVG zroku 2011, jakozto stale velmi aktualni, ze série digitalni deniky se

zabyva vyvojem ditéte v digitalnim veéku a ukazuje, Ze pocitacovym dovednostem a
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schopnostem jej vyuzivat se déti u¢i sndze a mnohem rychleji nez jinym dovednostem
spojenym s realnym Zivotem. Z vysledka vypliva, Ze az 58 % déti ve v€ku od 2 do 5 let umi
hrat diive pocitacové hry nez plavat, to ovlada pouze 20 % déti tohoto vékového rozmezi
nebo jezdit na kole, coz umi 52 % déti. U mobilniho telefonu a konkrétné telefonovani umi
28 % malych déti, avsak pouze 20 % z nich vi, ze v pfipadé nouze maji vytocit Cislo 911.
Posledni zminéné jsou piedskolni déti ve veku 2 az 5 let, ktefi z 69 % zvladnou ovladat mys$
u pocitace, ale pouze 11 % si umi zavazat tkanicky na botach. VSe stoji na vychové ditéte,
ktera je na rodiCich, zejména pak v této digitalni dobé, ktera je vyzvou nepodlehnout, ale

vychovu pfizpusobit a nové problémy pruzné fesit (AVG, 2011).

Televize v loznici, venkovni hrani a obezita u predskolnich divek

Ve spolupraci univerzity v Portugalsku a Federalni Univerzity v Brazilii vznikla
zajimava studie o Casu, ktery déti (divky) vénuji obrazovkam televizi, ktery muze vést ke
zdravotnim problémim a snizeni jiné potencionalni pohybové aktivity. Kromé toho bylo
véku. Cilem této studie je tedy prozkoumat souvislost mezi stavem obezity a prostfedim
v mistnosti (TV soucasti détského pokoje) a hrani si venku na Cerstvém vzduchu u
predskolnich divek. Tato studie zahrnovala 120 ptedskolnich divek ve v€ku od 4 do 6 let.
Divky byly pfeméteny a zvazeny, hmotnost a vyska byla propocitdna pomoci BMI (Body
Mass Index). Na zaklad¢é vysledki BMI byly divky roziazeny do tfi kategorii: divky
s normalni hmotnosti, divky s nadvéahou, divky s obezitou. Druhé informace byla zjistovana
ze strany rodicl prostfednictvim dotazniku (ano/ne), kde byly pokladany otazky, zdali jejich
dcera ma televizi v pokoji a jak vnimaji hrani venku jejich déti béhem minulého mésice.
Dale pak byly divky po rozfazeny do skupin ,,vys$si venkovni* a ,,nizsi venkovni“. U 67 %
divek byla potvrzena pfitomnost televize v pokoji, ve kterém spi. Vysledna data naznacuyji,
ze televize v loznici ¢i pokoji divek je spojena se zvySenou mirou obezity dokonce i
v predSkolnim véku. Stejné tak byla zjiSténa vyssi venkovni aktivita u divek, které televizi
ve svém pokoji nemaji. Opét i zde je jako nejdulezitéjsi rodicovska kontrola Casu traveného
na ICT ¢i u televize a Casu traveného venku, zejména u déti predskolniho veéku, které pohyb

pottebuji, prispiva k jejich zdravé télesné hmotnosti (Mota a kol., 2018).
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

6.1 Uvod

Predmétem empirické Casti této diplomové prace je téma ,, Informacni a komunikacni
technologie v Zivoté ditéte predskolniho véku“. Ackoliv bylo provedeno nepieberné
mnozstvi riznych vyzkumi zaméfujicich se na uvedené téma, jen hrstka znich byla
vénovana détem predskolniho véku coby uzivatelim téchto medii. Jedna se tedy o pomémné
aktualni téma, které je realizované za pomoci kvalitativniho vyzkumu, jehoz obsahové nosné
body byly vymezeny v teoretické Casti prace. Tento typ vyzkumu nam umoziuje byt jeho
soucasti a podilet se tak na hloubkové podstaté dané problematiky v pfirozeném prostiedi.
Ziskavat podrobné informace a vhled pfi zkoumani respondentt, coz nam dovoluje pruzné
reagovat na mistni podminky i jednotlivé situace. Jelikoz chceme zjistit jakym zptisobem
ovliviiuji informacéni a komunikaéni technologie zivot ditéte predskolniho véku, tak je pro
nas dulezité vyhledat a komunikovat s jejich rodici, slySet tak jejich osobni zkuSenost,
nazory a doptavat se na zajimavosti k tématu. Kvalitativné orientovany vyzkum jsme zvolili
zejména pro vhodné€js$i metody piimé komunikace a ponofeni se do problematiky jako
takové. V prvni fadé bylo nutné se zorientovat v odborné literature a provést jistou resersi
jiz vytvorenych vyzkumi vztahujicich se k fesené problematice. Dale jsme sbirali data od
respondentek za pomoci polostrukturovaného rozhovoru na osobni schiizce. Posledni faze

kvalitativniho Setfeni vedla k analyze ziskanych informaci a jejimu vyhodnoceni.

6.2 Vyzkumné cile a otazky

Hlavnim vyzkumnym cilem je popsat, jakym zpusobem rodice pohlizi na vyuzivani
informacnich a komunikacnich technologii u déti predskolniho véku.
Touto otazkou se snazime zmapovat vliv informacnich a komunikacnich technologii na dite¢.
Popsat, co tyto moderni technologie znamenaji pro samotné dité, jelikoz v dnesni dobé
media a internet vyuziva stale vice mladsSich déti, které ¢asto nedomysli dusledky svého
chovani a vypliiuji si tak pasivné volny Cas. To souvisi i1 se skute¢nosti, Ze se na trhu objevuje
neustadle nové mnozstvi informacnich a komunikacnich technologii, které déti mohou

vyuzivat.
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Z hlavniho vyzkumného cile nam pak vyplyvaji cile diléi:

¢ Odhalit, jak rodi¢e vnimaji ¢as jejich déti traveny u informacnich a

komunikac¢nich technologii?

Tato otazka cili na popsani toho, do jaké miry jsou si rodice védomi aktivit a zeyména

Casu, ktery jejich dit€ u modernich technologii travi.
o Zjistit, zdali rodice néjakym zpisobem reguluji miru uzivani informacnich a

komunikac¢nich technologii, popripadé jak?

Analogicky k predchozi otazce sméfujeme na to, jakym zpisobem rodice reguluji

miru vyuziti internetu ¢i informacnich a komunikacnich technologii u svého ditéte.

e Zjistit, zdali jsou rodice obeznameni s tim, co ma vliv na budouci vztah jejich

déti k informacnim a komunika¢nim technologiim?

Posledni otazkou se snazime zmapovat pohledy rodic¢t za odpovédnost v souvislosti

s formovanim budouciho vztahu k informa¢nim a komunika¢nim technologiim.

Z vyzkumnych cila jsme dale vytvorili vyzkumné otazky, na které se snazime, pomoci

metody polostrukturovaného interview s rodici predskolnich déti, najit odpovédi.

Hlavni vyzkumna otazka zni: Jakym zpusobem pohlizite na vyuziti informacnich a

komunikacénich technologii u Vaseho ditéte?

Dil¢i vyzkumné otazky:

VOI1: Jakym zpiisobem vnimate Cas traveny na internetu a modernich technologiich Vaseho
ditéte?

VO2: Regulyjete u Vasich déti n€jakym zpisobem miru uzivani informacnich a
komunikacnich technologii? Vysvétlite, jakym zptisobem tak Cinite?

VO3: Co podle Vas ovliviiuje budouci vztah Vaseho ditéte k internetu a informacnim a

komunika¢nim technologiim?
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6.3 Strategie vyzkumu

Jak jejiz zminéno v uvodnich slovech empirické Casti prace, ve snaze dojit k zadoucim
vysledkiim a stanovenym cilim, jsme zvolili strategii kvalitativniho Setfeni. Tento typ
vyzkumu odpovida a vyhovuje nas§im zamérim nejvice. Jak uvadi Hendl (2016, s. 54) cilem
je zaméfit se vice do hloubky na zkoumanou problematiku a jeji respondenty v socialnich
situacich, které nam reflektuji jejich zivoty.

Kvalitativni vyzkum nadm poméaha , porozumét situaci tak, jak ji rozumnéji sami
aktéri“. Celkové rozkryvame, jakym zpusobem lidé prozivaji a vytvafeji svoji socialni
realitu (Svaiicek, Sed’ova, 2014, s.18), coz je kliGovym prvkem této studie. Stejné tak se
kvalitativni metoda jevi jako vhodny nastroj pro zkoumani oblasti, jenz interpretuji nékteré
nam znamé jevy, nicméné stale nedostatecné. Touzime po ziskani novych detailnéjSich
informaci, které bychom v kvantitativnim pfistupu neziskali (Strauss, Corbinova, 1999, s.
11).

Tato skuteCnost poukazuje 1 na nami zkoumanou oblast informacnich a

komunikaénich technologii.

6.3.1 Kbvalitativni vyzkum

Za elementarni dichotomii v metodologii socialné védnich vyzkuma povazujeme
kvalitativni a kvantitativni. Pro tuto diplomovou praci jsme vyuzili jedineCnosti
kvalitativniho vyzkumu, ktery na jevy nahlizi z interpretativniho paradigmatu.

Zjednoduseng lze fict, Ze snahou je porozumét zkoumanému problému. ,, Kvalitativni
vyzkum je proces hleddni porozuméni zaloZeny na riiznych metodologickych tradicich
zkoumani daného socialntho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvdri komplexni,
holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textu, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a
provadi zkoumdni v prirozenych podminkach (Hendl, 2016, s. 46). Vyzkumnik hleda a
soucasné analyzuje vesSkeré informace, jez by prispély k vysvétleni prvotné stanovenych
vyzkumnych otazek. Prvotni neni ovéfovani poznatka z teorie, naopak teorie se vyviji az
s dokoncenim empirického Setfeni (Hendl, 2016, s. 28).

Také Silverman (2005, s. 47-49) se ve své publikaci upozoriiuje na zohlednéni
veskerych dat, tedy i to, co se d&je v ,terénu”. U kvalitativniho vyzkumu cCasto dochazi k
modifikaci v ramci vyzkumné otazky naptiklad jiz béhem Setfeni ¢i v pfedvyzkumu. Nemusi
byt pozménéna pifimo otdzka, ale jen jeji postup, témata rozhovoru apod. Kvalitativni

vyzkum je tak dostatecné pruzny.
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6.3.2 Metoda zakotvené teorie

Konkrétné jsme zvolili metodu zakotvené teorie, znamou také pod zahrani¢nim
pojmem grounded theory, jejiz kotfeny spadaji do 60. let 20. stoleti. Jde o design, ktery byl
poprvé piedstaven v ramci publikace The Discovery of Grounded Theory vydanou v roce
1967, autory Barney Glaserem a Anselmem Straussem. V prubéhu let tato metoda prosla
mnohymi modifikacemi a roz§tépila se na rizné varianty (Svaficek, Sedova, 2014, s. 84).
V soucasné dob¢ hovoiime o tfech stézejnich modifikacich v podani Glasera (1978,1992),
Strausse (1987, Strauss a Corbin 1998, v ¢eském jazyce 1999) a Charmazové (2006, 2009)
(Rihacek, Cermak, Hytych, 2013, s.44). I pres tyto obmény a jistou nestalost si zakotvena
teorie na poli kvalitativniho pfistupu vydobyla vyznamné misto. Lze ji uplatnit i v ramci
setfeni, které souvisi s détskym chovanim, coz vyhovuje nasim pozadavkim diplomové
prace (évafiéek, Sed’ova, 2014, s. 84-85).

Strauss a Corbinova (1999, s.15) ve své publikaci definuji zakotvenou teorii jako
,, Teorii induktivné odvozenou ze zkoumdni jevu...” je tedy ,, ... vytvoFena a prozatimné
ovérena systematickym shromazdovanim udajii o zkoumaném jevu a analyzou téchto
tdaji “.

Mluvime o dynamickém procesu shromazdovani potiebnych udaji, jejich
analyzovani a vytvareni teorie. Zminéné jednotlivé faze se recipro¢né piekryvaji a dopliuji
se. Na samotném pocatku badani stoji pouze oblast naSeho z4jmu nebo konkrétni jev, jehoz
vyznamné aspekty se objevuji az v prubéhu vyzkumného Setfeni. Pfi zvoleni metody
zakotvené teorie se tvorba teorie stava cilem vyzkumnika (Strauss, Corbinova, 1999, s. 24).

Praveé diky tomu se nejedna o rigidni nastroj, ale naopak velmi zivy a tvarci vyzkum.
Vyhoda plasti¢nosti predstavuje metodu umoziujici kroky v mezich definovanych pravidel
menit a uzpusobit je na konkrétni situaci. Vysoky diraz je tak kladen na kontrolu validity

dat (Miovsky, 20006, s. 226).

6.4 Etické otazky vyzkumu

V ramci etickych otazek jsme vyuzili dvou zakladnich okruhti, které uvadi Reichel
(2009, s. 175-176). Prvni z nich se zaméfuje na etiku védecké prace a druhy se soustiedi na
etické zasady se zkoumanymi osobami.

V této diplomové praci povazujeme za stézejni pii realizaci Setfeni nasledujici zasady:
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Etika vyzkumné prace vymezuje badateli dodrzovat nékolik pravidel:

e Vyzkumnik nesmi ztracet objektivni a citlivy nahled i pfes patfi€né zaujeti tématem.

Vyzkumnik je povinen odvadeét praci dle svych nejlepsi schopnosti

Vyzkumnik musi byt objektivni, nelze hajit zaymy klientu ¢i zadavatell na ukor

vyzkumu, ale snazit se nezkreslen¢ fesit problém.

Vyzkumnik je povinen zajistit ochranu veskerych ziskanych divérnych a osobnich

informaci od participanta, jenz slouzi vyhradné k vyzkumnym uceltim.

Vyzkumnik o dodrzovani etickych pravidel musi poucit i Sirsi ¢leny vyzkumného
tymu.

Etické zasady prace s ulastniky vyzkumu zahrnuji nékolik nésledujicich pravidel:

e (Osoba nesmi byt zkoumana, pokud s tim sama nesouhlasi nebo o tom nevi.
e Zkoumana osoba je do vyzkumného Setfeni zafazena pouze na zakladé obeznameni

s tzv. pou¢enym (neboli informovanym) souhlasem.

Zkoumana osoba nesmi byt k zafazeni do vyzkumného Setteni nucena.

Vyzkumnik musi respektovat anonymitu zkoumané osoby.

Vyzkumnik musi bezpodminecné respektovat dustojnost zkoumané osoby.

Vyzkumnik musi vzdy zkoumanou osobu obeznamit s pofizovanim veskerych

zvukovych zaznamu (Reichel, 2009, s. 177-178).

6.4.1 Pouceny souhlas a protokol rozhovoru

Jakozto zasadni hledisko pfi praci s daty z rozhovoru je jejich zaznam, nejCastéji
pomoci audio nahravky a nasledné provadéni transkripce, je nutné mit od respondenta
pouceny neboli informovany souhlas. Jedna se o etické jednani pfi vyzkumu, kdy mame
predem piipraveny formulaf, jenz obsahuje i povoleni k pofizeni zdznamu z celého prub&éhu
rozhovoru (Hendl, 2016, s. 156).

Etika vyzkumu je jednou ze stézejnich, a proto jsme vypracovali i informované
souhlasy s ucasti na vyzkumu, které si respondenti precetli a stvrdili souhlas svym podpisem
(viz. ptiloha €. 1).

V tomto pfipadé jde o souhlas rodi¢u ¢i zakonnych zastupct piedskolnich déti.
Formulat obsahuje zakladni informace k vyzkumu obecné. Abychom predesli zkresleni
vypoveédi respondentti, ve formulafi je zminéna i anonymita dat, tedy jméno instituce a
vyzkumnika, ktery je o identitdich dotazovanych srozumény. Tyto informace jsou

samoziejmou soucasti 1 pi1 zacatku rozhovoru a prvotni nahravce. Respondent méa moznost
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kdykoliv rozhovor ukoncit nebo neodpovidat na poloZzenou otazku. Stejné tak ma volny

prostor pro vyjadreni svych nazora a postoji k dané problematice.

6.5 Vybér vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek byl vybiran zamérné, tak, jak je to u kvalitativné orientovaného
vyzkumu bézné. Vybér byl zaméfen na rodi¢e déti predskolniho véku. Stejné jako jsem
avizovala v uvodnich slovech teoretické casti, predskolni vek je cilovou skupinou mého
studia a také veék, kdy dité zacina pronikat do svéta internetu a ICT. V soucasné dobé rapidné
nardsta pocet uzivatell internetu vcetné rozsifeni vékového rozhrani. Medialni navyky déti
jiz predskolniho véku se méni a pronikaji hloubéji do digitalni sféry. Kazdy den uziva
internet asi 30 % déti ve véku od 3 do 5 let, ve srovnani s détmi 6 az 9letymi je to asi 50 %
uzivateld. Pravé tyto Cisla potvrzuji posun v medialnich zvyklostech. Zatimco u déti ve véku
6 let vyuziva kazdodenn€ internet méné né€z polovina predskolakt (47 %), u déti ve véku 8
let je to az 67 % (Gutnick, Robb, Takeuchi, Kotlerova, 2011, s. 30). Navic, jak jsme jiz
zminovali doposud zvetfejnéné vyzkumy se ve vétSin€ pripadi orientuji a monitoruji
navstévniky internetovych obsahu ve veékové kategorii starSiho Skolniho v€ku a na déti
predskolni se v tomto ohledu zapomina.

Co se tyka jiz naSeho konkrétniho postupu vyzkumného vzorku byl vybran nahodné
v kombinaci s kvotnim vybérem, metodou snéhové koule neboli snowball sampling. Kdy
nam tato metoda umoznuje ziskat participanty z hlediska shody ve vybranych
identifikacnich znacich na zakladé nominovani jiz zainteresovanym respondentem.
Zjednodusené muzeme fict, ze jde o zpusob, pii kterém nam ptvodni informator doporuci
jiného ¢lena nasi cilové skupiny a ten dal§iho, dokud vyzkumnik neuzna, ze je vzorek
dostate¢né nasycen.

Miovsky (2006, s. 131) ve své publikaci uvadi definici metody snéhové koule
nasledovné: ,, V principu je tato metoda zaloZena na kombinaci uicelového vybéru a prostého
ndahodného vybéru. “ Jedna se tak o vzorek reprezentativni a rozmanity.

Vzhledem k mé dlouholeté praxi v matefské Skole v Letovicich, nebyl problém
s navazanim kontaktu s prvni respondentkou, jenz mi poskytla dalsi kontakt. Rozsah
vyzkumného vzorku byl stanoven na 7 respondentii, v naSem ptipadé se jednalo o Zeny, které

splinovaly nasledna kritéria pro pusobeni ve vyzkumu.

50



Kritéria:

1. Jednim znaSich prvotnich kritérii v ramci vyzkumu, byla pfitomnost pocitace,
notebooku ¢i tabletu s moznosti pfipojeni k internetu. Nicmén¢ stanovena podminka
se ukazala jako zbytecna, nebot’ vSichni osloveni zafizeni s pfistupem na internetu
v domacnostech méli.

2. Druhym kritériem pro respondenty, ktefi se vyzkumu zucastnili, museli byt rodice,

jenz vychovavaji potomka v predskolnim véku.

Pti volbé postupu snéhové koule jsme si byli védomi rizika jednotvarnosti respondentu.
Proto jsme cilené dbali na to, aby rodie déti nenavstévovali jednu a tu samou matetskou
Skolu. Pti kontaktu s participanty jsme je ptfimou prosbou pozadali o doporuceni rodiny ze
Skoly jiné. Diky malému poctu zvoleného vyzkumného vzorku rodi¢t byly tyto pozadavky
splnény. Ziskali jsem tak dostateCné pestry vzorek respondenti ze sedmi rtznych
matef'skych kol Jihomoravského kraje. V ukazkach rozhovort budou participanti oznaceny
symboly R1-R7 (R-rodi€). Finalni podobu vyzkumného vzorku tvotilo 7 Zen, matek, jejiz

déti navstévovaly jednu z matetskych skol v Jihomoravském kraji.

Charakteristika respondentek vyzkumu

R1 - Prvni respondentkou je zena ve véku 38 let. Ma vysokoskolské vzdélani
s bakalafskym titulem absolvované v Brn¢, momentalné pracuje jako referentka nakupu. Ma
doma jedno dit, a to syna Simona ve véku Sesti let. Spoletné se svym manzelem Ziji
v rodinném domé¢ na okraji mésta.
Cely rozhovor probihal velmi pfijemné a klidn€, respondentka na mnou kladné otazky
reagovala s nékolikavtefinovymi pauzami, nez odpoveédéla. Zodpovézené otazky mi vSak
ptinesly vécné a jasné informace, na které jsem se ptala. Respondentka se nesnazila néjakou
z otazek obejit nebo se ji vyhnout, sama oznacila téma za aktudlni a zajimavé. Rozhovor
probihal v podve&ernich hodinach, kdy se Simonovi vénoval manzel respondentky a my
m¢ély dostate¢ny prostor a ¢as.

Rozhovor trval 26 minut a 14 vtefin.

R2 — Druhé respondentka byla 45letd Zena, jenz mé stfedoSkolské vzdélani a
momentaln& pracuje jako OSVC v rodinné firmé&. Respondentka je rozvedena a ma dvé déti,
starSiho syna Sebastiana 10 let a mladsi dceru Leu 5 let. Spolecné ziji v rodinném domé ve

meéste.
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V ramci rozhovoru panovala velmi pohodova atmosféra, to souvisi s tim, ze prvotné se u
respondentky projevovala drobna nervozita, kterou pomérné rychle piekonala a oteviela se
kladenym otazkam. Jednalo se o podvecerni rozhovor, kdy si déti hraly spolu nerusené
v pokoji Sebastiana, ktery jakozto star§i vymyslel hru s jeho oblibenou stavebnici.

Rozhovor trval 24 minut a 39 vtefin.

R3 — Treti respondentkou je mlada zena ve véku 28 let. Respondentka momentalné

pracuje ve Skolni druzing, ale své stfedoSkolské vzdelani s maturitou rozsifuje v oboru
predskolni a mimoskolni pedagogika na Vyssi odborné skole v Litomysli. Je rozvedena, se
svym byvalym manzelem maji stfidavou péci o své dvé dcery, mladsi Marianku ma 4 roky
a star$i Viktorii ma 6 let.
Respondentka bydli ve velkém rodinném domé spolecné se svoji matkou na vesnici. Behem
rozhovoru respondentka byla velmi pratelska a klidna. Na mé otazky reagovala souvisle,
vécné a se zdjmem. Rozhovor byl v dopolednich hodinach, kdy dcery byly ve Skolce a
respondentka méla ¢as pred odpoledni praci v druzing.

Rozhovor trval 30 minut a 7 vtefin.

R4 — Ctvrtou respondentkou byla 38letd Zena s vysokoskolskym vzdé&lanim a

bakalarskym titulem z Masarykovi Univerzity v Brné. Respondentka je na rodi¢ovské
dovolené se svym nejmlad§im synem, ktery ma 1 rok, dal§im je Samuel, ktery ma 5 let a
nejstardi je Valerie, ktera chodi do ZS ve véku 10 let.
Respondentka a jeji manzel ziji v rodinném domé na vesnici. Cely rozhovor probihal velmi
ptijemné, respondentka reagovala v rozhovoru jisté s del§imi odpovéd'mi, coz mi piineslo
dalsi pfinosné informace pro vyzkum. Rozhovor probihal v dopolednim Case, kdy starsi déti
byly ve Skole a skolce a nejmladsi Timon spal v kocarku, takze jsme mély dostate¢ny prostor
pro klidny a neruseny rozhovor.

Rozhovor trval 31 minut a 29 vtefin.

R5 — Patou respondentkou je 29leta zena, kterda ma vysokoskolské vzdélani
zakonceno magisterskym titulem na Univerzité Karlové v Praze. Respondentka se zivi jako
pravnicka v Brng€, je vdana a ma dceru Lauru, které je 5 let. Cela rodina zije v rodinném
domé v menSim meéste.

Respondentka po celou dobu rozhovoru piisobila velmi klidné a pratelsky. Nad poslednimi

otazkami se zamysSlela a obcas si je 1 pro sebe zopakovala, nez reagovala. Libilo se mi, ze
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nad otdzkami uvazovala a pfemyslela. Po cely rozhovor byla vedle u stolu dcera Laura, ktera
si vytvarela Skrabaci obrazek a tiSe naslouchala, obcas i zareagovala. Jednalo se o odpoledni
Cas, kdy respondentka vyzvedla po praci dceru ze Skolky a zaméstnala ji vytvarenim. Byl to
velmi zabavny a mily rozhovor.

Tento rozhovor trval 32 minut a 38 vtefin.

R6 — Sestou respondentkou je Zena ve véku 38 let, ktera ma vystudovanou stiedni

pedagogickou $kolu v Boskovicich a pracuje na ZS jako asistent pedagoga. Respondentka
je vdana a ma dvé dcery, které nav§tévuji stejnou tiidu v MS, Veronika ma 6 let a Michaela
4 roky. Cela rodina zije v rodinném domé ve mésté, kousek od centra.
Rozhovor se nesl v pifijemném duchu, respondentka byla soustfedéné na kladené otazky a
mnohdy nebyla potifeba se ani doptavat pro rozvedeni otdzky, sama se rozpovidala.
Rozhovor byl realizovan v odpolednim ¢ase, kdy si holky spole¢né hraly v pokojicku ve
druhém patfe. Béhem rozhovoru si §ly pro piti, které star§i Verunka pfipravila sama a
nerusen¢ odesla zpét do pokojicku. Rozhovor byl klidny a mily.

Rozhovor trval 26 minut a 18 sekund.

R7 — Posledni sedmou respondentkou byla 40leta zena. Respondentka pracuje jako
administrativni pracovnik vbance a ma vystudovanou vysokou Skolu v Praze
s magisterskym titulem. Se svym manzelem a dvéma détmi star§im synem LukaSem, ktery
ma 14 let a mladsi dcerou Markétkou, ktera ma 5 let ziji v novém byté 3+1.

Respondentka pusobila z prvu lehce nervozn€, ale nakonec se rozpovidala natolik, Zze z ni
veskera nervozita opadla a rozhovor byl velmi pfijemny se spoustou novych a zajimavych
informacich a pohledi k danému tématu. Rozhovor byl v odpoledni dobé, kdy starsi syn byl
u sebe v pokoji a mladsi dcera byla na navstéveé u kamaradky ze Skolky, manzel byl v praci.

Rozhovor trval 25 minut a 56 sekund.
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Respondentky pruzkumného Seti-eni

Pro prehled jsme v tabulce uvedli zakladni charakteristiky jednotlivych respondentek.

Rodi¢ Pohlavi Vék rodice Dité VéEk ditéte
R1 Zena 38 let Simon 6 let
R2 Zena 45 let Lea 5 let
R3 Zena 28 let Viktorie 6 let
R4 Zena 38 let Samuel 5 let
RS Zena 29 let Laura 5 let
R6 Zena 38 let Veronika 6 let
R7 Zena 40 let Markéta 5 let

Tabulka ¢. 1: Charakteristiky vyzkumného souboru

6.6 Metoda sbéru dat

V ramci kvalitativné orientovaného vyzkumu jsme si pro metodu tvorby dat zvolili
polostrukturované interview s rodici déti predskolniho véku. Metodu rozhovoru jsme zvolili
zamérné pro jeji pruznost s moznosti reagovat na témata, ktera se vynoiuji v prub&éhu
dotazovani. Miovsky (2006, s.161) wupozorfiuje na skuteCnost, Zze ,,vyhodou
polostrukturovaného interview je predevsim to, Ze dokdze eliminovat nevyhody obou
zbyvajicich variant metody interview (nestrukturovaného a plné strukturovaného) a vytézit
soucasné maximum jejich vyhod.

Cilem bylo provést hloubkové rozhovory se sedmi rodici, tento predbézné dany pocet
se nam zdal dostateCny pro ziskani patfiénych dat. Disman (2000, s. 304) zmituje, ze
v kvalitativnim Setfeni je vyzkumny vzorek nasycen tehdy, kdyz nadale ziskavana data od
respondentt jiz nepfinasi nové informace do naseho Setieni.

Pti ptiprave okruht a otazek jsme vychazeli z vyzkumnych cili a vyzkumnych otazek,
aby spolu vzajemné korespondovaly a ziskali jsme na né odpovédi. Vznikla osnova otazek
byla koncipovana tak, aby se v prubéhu realizace rozhovoru dotkla vSech dulezitych oblasti.
Otazky jsme pak lehce poupravili a doplnili, podle aktualniho rozhovoru. Tyto pfedem
pfipravené otazky jsme si nejprve u jedné rodiny vyzkousSeli ,, nanecisto pred samotnym
Setfenim. O této skutecCnosti byla respondentka informovana. Tento prvotni rozhovor nam

umoznil ziskat prehled a celkovou piedstavu o prubéhu Setfeni.
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Délka rozhovoru se pohybovala kolem 30 minut, coz se potvrdilo jako dostacujici
k zjisténi potrebnych informaci k tématu.

Timto tématem jsme se zabyvali zejména v odborné literatue a ¢lancich, spole¢né
s pohledy a nazory riznych odbornikti na zkoumanou problematiku. Snazili jsme se, pomoci
realizovanych rozhovort, zmapovat zkoumanou situaci a najit jak pozitiva, tak i negativa
pro rodiCe v pfistupu k informacnim a komunikacnim technologiim u déti. Realizace
rozhovori nam pomohla pochopit soucasné problémy v oblasti vyuzivani medii u déti

predskolniho véku z pohledu rodicu, ktefi se s timto tskalim podotykaji kazdy den.

6.7 Realizace vyzkumu

Co se tyka samotné realizace vyzkumu probéhl na tizemi Jihomoravského kraje v
obdobi od prosince 2021 do ledna 2022. Prvotni otdzkou byla dohoda ohledné mista
realizace vyzkumu, ackoliv jsem nabizela k dispozici vlastni byt, nakonec se vSechny
rozhovory uskutecnily v misté bydlisté jednotlivych respondentek. Rozhovory s matkami
probihaly zpravidla v prostiedi obyvaciho pokoje, coz jim umoznilo citit se pohodlnég, klidné
a otevfit se vii¢i mnou kladenym otazkam.

Samotné rozhovory se nesly v pratelském duchu, coz je bezesporu jednim z dalezitych
aspektd kvalitativniho Setfeni. Pomohlo tomu zejména diveérmneé zname rodinné prostiedi
respondentek, ve kterém se citi dobfe, a to se prolinalo i do pfijemné atmosféry.

V okamziku samotného vyzkumu jsme nejprve v uvodu vyfesili etické okolnosti a
nechali jsme respondentky podepsat patficné dokumenty (viz pfiloha ¢. 1). Srozuméli jsme
rodie o skuteCnosti, ze provedené interview bude nahravano na diktafon a nasledné je
ubezpecili o anonymité. VSechny respondentky souhlasily s uvefejnénim véku, jména déti a
jednotlivych citaci pod symboly R1-R7. Dotazované zeny jsme také informovali 0 moznosti

ukonceni a odstoupeni z vyzkumu kdykoliv budou chtit.

6.8 Zpracovani a analyza dat

Nejprve vzdy po ukonceni rozhovoru jsme se presvédcCili o tom, ze bylo interview
uspesné nahrano. Vzdy jsme se snazili co nejdiive prevést doslovnou transkripci ziskanych
dat pro lepsi orientaci v celém mnozstvi provedenych rozhovori. Zaznamenavali jsme i
nekteré nonverbalni aspekty, jako byl naptiklad smich nebo pauzy. OvSem ne vzdy je mozné
zachytit veskeré okolnosti dané situace, kterymi mize byt mimika respondentky, ton jejiho

hlasu nebo vizualni stranka, jelikoz jsme nezaznamenavali interview na video, ale pouze na
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diktafon. Metoda byla Casové narocnd, ale nechtéli jsme opomenout jakékoliv informace
jdouci k jadru vyzkumu.

Jakmile doslo k transkripci vSech realizovanych rozhovort, nasledovala faze prace
s analyzou dat, kdy jsme zvolili kodovaci proceduru, ktera je defini¢nim znakem zakotvené
teorii. Za zakladni kodovaci faze v ramci zakotvené teorie, které byly klicové 1 pro tuto
diplomovou praci, mizeme povazovat proces, jenz prochazi tfemi stadii a to: kodovani
otevrené, axidalni a selektivni (évafiéek, Sed’ové, 2014, s. 85).

V prvni fazi byla ziskana data podrobena otevienému kodovani, ze kterého vzesli
kategorie jednotlivych usekt datového materialu. Podrobnéji se jedna o oznacovani pojmu,
jejich presné€jsi ureni a nasledné zarazeni pod pojmenovanou kategorii. Rozvijime tak
jednotlivé vlastnosti kategorii podle jednoticiho kritéria. Kazda vlastnost ma pfifazen
dimenzionalni rozsah, jenz pfedstavuje umisténi vlastnosti na urcité Skale.

Po Uvodnim sestaveni systematickych kategorii jsme zapocali kodovani axialni.
Cilem této faze je hledani a wvytvareni spojeni mezi jednotlivymi kategoriemi a
subkategoriemi (Svaricek, Sedové, 2014, s. 232).

V konecné casti jsme presli k selektivnimu kodovani. Jedna se o zavérecny proces
identifikace zakladnich obsah, jez vzesly ze ziskanych dat pro dany vyzkum a sméfuji ke
konkrétnimu vysledku zkoumané problematiky. Postup je realizovan az do té chvile, kdy
dojde ke stavu teoretické saturace. Pesngji selektivni kodovani Svaficek a Sed’ova (2014, s.
233) ve své publikaci definuji jako ,, popis pravidelnosti — tedy opakujicich se vztahi mezi
viastmostmi a dimenzemi kategorii. “ Je nutné poznamenat, ze tyto pravidelnosti se postupné

zaCinaji objevovat jiz pfi druhé fazi axialniho kodovani.
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7 Interpretace vysledkii vyzkumu

7.1 Interpretace otevireného kédovani

Budouci vztah déti k informac¢nim a komunikac¢nim technologiim je v rukou rodica

Vlastnost Dimenzionalni rozsah
pravy zajem vysoky

nepodstatné udaje meéné Casté

rizika Casta

ziskani ptedpokladanych informaci velmi Casté

vliv matek na vztah k ICT vyznamny

Jakozto prvni vygenerovanou vlastnosti ve jmenované kategorii je pravy zajem,
ktery se v odpovédich respondentek vyskytuje v dimenzionalnim rozsahu vysoky.
Respondentky jsou obeznameny sinformacemi, jenz souvisi sinforma¢nimi a
komunika¢nimi technologiemi, zjistuji si je.

»Toano.”“ (R1/1)

Ano.“ (R2/1)

., ...Michal byl takovej, Ze si rdd cetl riizny clanky a vzdycky prisel s néc¢im novym a vim, zZe

o tomhle mi taky povidal ... “ (R3/1)

,»JO to jo, my mame treba i v prdci Skoleni na tu kybernetickou bezpecnost a tak... “ (R5/1)

,,...Dokonce jsem ted vidéla studie ... “ (R6/1)
,,Jo, uz jsem na néco takového padla. Obcas si néjaky clanek projedu... “ (R7/1)

Objevila se 1 vlastnost nepodstatné udaje v rozsahu méné casté, kdy jedna
z respondentek povazuje vyhledavani informaci o informacnich a komunikacnich
technologiich za nepodstatnou ¢innost.

,,Ne ja o tom nic nevim. Nemam na to cas...”“ (R4/1)

57



Dalsi krok navazuje na predeSlou informovanost respondentek, at uz v ramci
vlastniho zjisténi, tak ze zjisténi od nékoho blizkého o informacnich a komunikaénich
technologiich a jejich vyskytu rizik. Vlastnosti jsou tedy rizika s dimenzionalnim rozsahem

Casta.

., .. Asi tyden zpét jsem najela na néjaky Cclanek o procentudlnim zvySeni trdveni
volnocasovych aktivit pasivié u téch pocitacii a televizi. Stejné tak jsem vidéla ten film ,,V
siti “, jak tam ty holky posilaly fotky a oni je ti predatori pak tim vydiraly, Ze to nékde zverejni
a u déti Ze, v podstaté, to je hrozny. “ (R5/2)

,, ...dlouhodobé divani se na televizi nebo ten pocitac u déti predsSkolniho véku snizuje

intelekt... “ (R6/2)

,-..Ze ty moderni technologie ve velkém mnozstvi Skodi a naprosto s tim souhlasim. Je mi
Jasny, Ze se na to dda vybudovat zavislost, je mi jasny, Ze to dité, pokud to pouziva fakt porad

akordt hloupne. “ (R7/2)

Dalsi vlastnost je ziskani predpokladanych informaci s dimenzionalnim rozsahem
velmi Casté, jelikoz oslovené respondentky oznacily zjisténé informace o ICT za znamé, pro

n¢ v ni¢em nepiekvapivé.

., ... Byly to informace pro mé vesmeés zndme. “ (R1/2)

,,Ani ne, ty mnou probrané informace byly v§echny podobného razeni... “ (R2/2)
., Zjisténi ani ne ... “ (R4/2)

.Netone.. “(R5/3)

,, Prekvapilo ani ne. ““ (R6/3)

,, 1o ne. Vesmés mi to prijdou logické informace... “ (R7/3)

Posledni vlastnosti této kategorie na zakladé analyzy dat je patrny vliv matek na

vztah k ICT s dimenzionalnim rozsahem vyznamny. Respondentky si uvédomuji vlastni
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odpovédnost v budovani budouciho vztahu svych déti k informacnim a komunikaénim

technologiim.

,,Jo, urcite miizu. “ (R1/3)

,Myslim si, Ze do jisté miry ano... “ (R2/3)

,,Jo ja si myslim, Ze ano ... “ (R3/2)

., Tak urcité ano. “ (R5/4)

., Nyni to ovlivnit samozrejmé mizu. “ (R6/4)

,,Ovlivnit to urcitée miizu. “ (R7/4)

Brzké vyuzivani ICT a jejich negativni dopad na déti

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
brzké seznameni déti s ICT velmi Casté

uvédomeéni si negativ patrné

potize v oblasti fyzického zdravi omezujici

potize v oblasti socialniho zivota omezujici

navykové chovani vyskytujici se
zkreslena realita silna

Prvni vlastnosti této kategorie je brzké seznameni déti s ICT s dimenzionalnim

o, ee

Respondentka R4 toto vyuzivani informacnich a komunikaénich technologii uvedla 1 ve
srovnani se starSim ditétem, které tyto technologie vyuziva bézné€ i ramci Skoly a online
vyuky, ktera probihala béhem minulého roku v ramci nafizeni opatfeni souvisejici
s covidovou situaci, proto u dvou mladsich ¢lent v této rodin€ bude toto diivéjsi seznamenti

s ICT evidentni.

,,Na pohddky na tabletu koukd snad uz od dvou let. “ (R1/4)

., Lak asi od toho roku, to uz chdpala. “ (R2/4)
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L Asi uz od roku zhruba... “ (R3/3)

., ... ITm, Ze mdme i Valcu, kterd je starsi, tak Samuel znal televizi uz od mala, asi od roku,

moznd roku a piil, ted’ presné nevim. “ (R4/3)

., ... tak klidné fakt uz od roka. “ (R5/35)

., ... Uz tak od necelych tri let... “ (R6/5)

,,Jako na pohadky kouka tak od dvou let... “ (R7/5)

Dalsi vlastnosti je uvédomeni si negativ, které jsem oznacila v dimenzionalnim
rozsahu za patrné. VSechny respondentky jsou si védomy negativnich vliva, které sebou
ICT piinasi. Zejména pak dopadu této negativni stranky technologii na jejich déti, které
v moderni dob¢ vyrustaji. Jelikoz kazda respondentka uvedla n€jaké negativum, rozclenila

jsem je pod jednotlivé blize specifické vlastnosti spadajici pod tuto kategorii.

., ... V tom tabletu uz téch zdpori najdu vic... “ (R1/5)
., ...a Tada dalSich negativ, kterd ty technologie prindsi. “ (R2/5)

Respondentky si uvédomuji negativni dopad informacnich a komunika¢nich
technologii prvotné v oblasti zdravotnich problému svého ditéte. Jedna se tak o vzniklou
vlastnost potize v oblasti fyzického zdravi s dimenzionalnim rozsahem omezujici. Matky
upozoriiuji na nedostateCnou pohybovou aktivitu, jenz ma za dasledky pravé komplikace

zdravotniho hlediska.

,, ... V- dnesni dobé nadmérné vyuzivani tfeba pocitace muZe vyustit i v riizné fyzické problémy

se zdravym... “ (R1/6)

- ..oamozrejmé nevyznavdm dlouhé vyseddavdni u televize, to ma pak pravé ten negativni

dopad, v tom spatruji zapory. Myslim tim hlavné po strance fyzické... “ (R2/6)

., ... lakZe jim neposkytuje takovou miru kreativity a pohybu, ktery je pro déti hlavné v tom

predskolnim véku podle mé dost diileZity... “ (R4/4)

,, ... Zdpor pak mozna v té televizi hlavné ze zdravotniho hlediska... “ (R5/6)
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»-..Na druhou stranu zdpory jsou hlavné v dlouhodobém uzivanim nebo sledovanim v

nedostatku pohybu... “ (R6/6)

Stejné tak se u respondentek objevuje nazor na oblast socialniho zivota. Prvni
oslavena matka (R1) uvedla, Ze vliv virtualniho svéta miZze vyustit ve Spatnou komunikaci
a naslednou socializaci mezi své vrstevniky. Zieteln€é zde tak vystoupila vlastnost potize
v oblasti socidlniho Zivota s dimenzionalnim rozsahem omezujici. V predskolnim veku je

nutné u ditéte jeho prirozenou zvidavost podporovat a napomahat tak jeho zdravému vyvoji.

,, ... Pak to vyusti ve Spatmou komunikaci a socializaci mezi vrstevniky... “ (R1/7)

,Pokud bych zminila zdpory u LukdSe je to urcité ten pocitac, travi na ném spoustu casu a
prichdzi o takovy ten socialni kontakt. Jako Lukds se v té hie spoji s kamarady ze Skoly, ale
prosté to neni takové, jako kdyby spolu Sly ven a resili néco jiného, nez co to je praveé déje

ve hre... “ (R7/6)

Dal§i uvedena vlastnost je navykové chovani s dimenzionalnim rozsahem
vyskytujici se. Co se tyka 1 zaméru této vlastnosti vSimla jsem si z odpovédi mych
respondentek znacnych obav z budouci mozné zavislosti na mediich, jelikoz jsou jimi jejich

déti v soucasnosti obklopeny.

., Lak zdpory jsou v téch technologiich, kdyz si déti na né lehce navyknou... “ (R3/4)

,-..aVvté zalibé, ktera miiZe vést k néjaké budouci zavislosti na téch technologiich... “ (R6/7)

., ...Stejné tak se tvori budouct zavislost na téch mediich i prosté internetu, no je to tézky

nekdy...“ (R7/7)

Posledni uvedena vlastnost je zkreslena realita, jejiz dimenzionalni rozsah je silna.
Konkrétné dvé respondentky (R1, R4) ve svych odpovédich hovoii v urcitém ohledu o
nepiesné a neodpovidajici realité, kterd se objevuje na obrazovkach. Déti s nedostatecné

vyvinutym kritickym mySlenim jsou pak lehce ovlivnitelné.

.. len hlavni je asi ten cely virtudlni svét, ktery casto neodpovidda realité ... “ (R1/8)
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,Na druhou stranu md ta televize i zdpornou strdnku v tom, Ze détem jistym zpiisobem

podbizi sviij nazor, ktery miizou lehce prebrat za sviij a nechat se tim ovlivnit... “ (R4/5)

Podobné reaguji 1 dalsi participantky rozhovoru, kterym se nelibi jednoduchost nékterych

seriall pro déti.

., ... Zase kdyz se to nebude hlidat na co se to dité bude divat, tak jsou to kolikrat uplny
hlouposti... “ (R3/5)

,, ...Nékteré détské pohadky a serialy jsou naopak pojaté az hloupé prosté tém détem nic

nedaji, néjak je nerozviji spis naopak je délaji velmi pasivnimi... “ (R4/6)

,, ... 1o, aby nekoukala na blbosti fakt hlidam ... “ (R5/7)

Oblibenost ICT a jejich pozitivni aspekt

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
oblibenost ICT stézejni

pohadky velmi Casté
koncentrace individualni

kvalitni obsah prvorady

snadné ovladani patrné

progresivni ovladani Casté

rodicovska kontrola zadouci

vyvazenost potiebna

Oblibenost ICT je vlastnost, které¢ jsem prifadila dimenzionalni rozsah stézejni.
Informacni a komunikacni technologie se staly nedilnou soucasti nasich zivotu, coz vychazi
1 z analyzy rozhovoru srespondentkami, kdy vySla na jevo velka oblibenost téchto

technologii u jejich déti.

Dle respondentky R7 starsi syn nejradéji travi Cas ,,..Lukyn je na pocitaci... “ (R7/8)
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,, ...je rdada urcité na pocitaci nebo na tom telefonu... “ (R6/8)
,, ...0bcas si Laura rdda pusti pohadky ... “ (R5/8)

., .. Nékdy si pusti i pohadku nebo néjakou hru na tabletu, oblikdani panenek a takové ty
holcici hry... “ (R3/6)

., ... Rdda se kouka i na pohddky v televizi... “ (R2/6)
., ... asi nejcastéji je na tabletu a koukd na jeho oblibend videa... “ (R1/9)

Dalsi zminénou vlastnosti jsou pohadky v dimenzionalnim rozsahu velmi €asté.
Pohadky jsou z analyzy dat vSech respondentek jednim nejCastéj§im faktorem sledovani
televize i jinych modernich zafizeni. Jak jsme se dozvédeli vySe, déti maji pristup k ICT uz
v batolecim obdobi, kdy dochazi k prvotnimu seznameni s nejriznéjSimi pisniCkami a
fantazijnimi pfibéhy, které pak pretrvava u ditéte 1 dalsi roky. Pro rodice se jedna o prvek

zabavy pro dité.

, ...Simonek ma sviij tablet, kde nejradéji sleduje YoutubeKids. Ted fi-¢i Tlapkovd patrola... “
(R1/10)

,, ... koukd na ,,Décku “ na pohadky ... “ (R2/7)
,, ...a na televizi pohddky... “ (R3/7)
- ..md pristup zatim jen k televizi a pohdadkam ... “ (R4/7)

,, ...y mame takovy pravidlo, Ze se na ty pohddky diva treba rdno, kdyz se vzbudi, tak chvili,

Jak jsem Fikala a pak vecer pred spanim... “ (R5/9)
.- ..hejvice vvuzivaji tu televizi, kde sleduji pohadky... “ (R6/9)
,, ... koukad na pohddky na televizi... “ (R7/9)
V této kategorii jsem zminila 1 vlastnost koncentrace s dimenzionalnim rozsahem
individualni. Nékteré respondentky odpoveédély, ze je tézké jejich dité zaujmout natolik,

aby u aktivity vydrzelo né&jaky Cas, avSak u pohadek a hernich aplikaci je tomu jinak.
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Napriklad respondentka R3 dokonce uvadi, ze se jeji déti zvladnou soustiedit mnohem déle
na tablet nebo televizi, jak na jiné ¢innosti. Respondentka R4 a R7 tuto soustfedénost pomoci
ICT vyuziva zejména pro to, aby dité zastalo pii nemoci v klidu nebo kdy?Z si néco potiebuji

zafidit v domacnosti.

., ...nez je posadit k tabletu, protozZe na ten si rychle zvyknou a pak by tam byly klidné pul
dne, jak jsem rikala... “ (R3/8)

., -..jako kdyz chcete to dité zabavit, tfeba v cekdrné u lékare, tak samoziejmé mu ten telefon

ddte Zejo. Protoze to dité nevydrzi... “ (R3/9)

.. Jinak ho bavi Pat a Mat uz od malicka, takzZe kdyz potrebuji, aby byl v klidu, kdyz je
treba nemocny nebo musim néco udélat a na ,,Décku“ neni nic, co by ho bavilo, tak mu

pustim to, na to mize koukat porad dokola a neomrzi ho to, mi prijde ... “ (R4/8)

., .. VyZaduje pozornost a aby u ni nékdo prosté sedél a povidal si s ni, hradl si s ni a tak.
Lukas uz si s ni nehraje, nebavi ho to a spis ho otravuje, kdyz zrovna ja nemiizu, ale to pak
posloucham, at uz jde zamnou (smich). Takze pokud vazné potirebuju néco udélat nebo toho

mam moc, tak Maky pustim pohdadku ... “ (R7/10)

Respondentky spatfuji v informacnich a komunikacnich technologiich i1 fadu
pozitivnich aspektt a vyhod. Nejvice podle oslovenych zalezi na kvalitnim obsahu pohadek,
serialu nebo her, které rodie ditéti vyberou. Casto se shoduji na vybéru edukativnich
aplikaci ¢i televiznich poradt, za vhodné povazuji i uCeni se cizim jazykim. Vlastnosti je

tak kvalitni obsah s dimenzionalnim rozsahem prvorady.

.- .. Pozitivum na tom tabletu je asi i jistym zpusobem uceni. Sima rad kouka mimo Tlapkovou
patrolu i na anglicky mluvici animované filmy, tak jsem rada, Ze anglictiné aspori nasloucha,

nez ji zacne aktivné vyuzivat. Ve Skolce maji anglictinu taky, tak je to dobry start... “ (R1/11)
. Mluvila jsem i o sledovani pohddek, kde bych prinos vidéla asi v té slovni zdasobé, kterou

tam uslysi. Casto u nas mame zaplé ,, Décko*, kde jsou riizné pohdadky nebo program, kdy

s détmi vyloZené komunikuji a cekaji na jejich odpovéd, tak to mi prijde fajn. Nékdy se tam
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nauci i néco nového, takze bych vyzdvihla i ty vzdélavaci programy, které tam jedou...

(R2/8)

., ...ale zas miiZe to byt i tim prinosem, Ze to dité se bude vzdéldvat, kdyz najdeme néco
rozumnyho. TakzZe nékdy se to dd, treba celkové pisnicky nebo i anglicky pisnicky jsou super,

to holky bavi... “ (R3/10)

,, ... Pokud to mam vztahnout na ty informacni technologie tak kdyz zacnu pozitivem, mdme
radi ,, Décko “, teda aspon nékteré programy. V pondéli a ve ctvrtek tam byva asi na patndct

minut anglictina pro nejmensi, tak to sleduje, protoze ma anglictinu i ve Skolce ... “ (R4/9)

., ... lakzZe se daji vybrat i ty vzdélavact u kterych si dité procvici i komunikaci, vyslovnost
slov at uz ceskych tak anglickych a nékdy se i néco nového dozvi. Tak ty vyhleddvame. Vera

mél Samuel pustény néjaky détsky dokument o ptacich, tak to mi prijde fajn... “ (R4/10)

., ... Laura je takovd, ze ma rdda ty vzdélavaci véci. Mdme jesté Albi tuzku, to nevim, jestli se
bere taky jako informacné komunikacni technologie, ale ta je fakt super. Pravé tady na to
riizny ucent, pisnicky, novy informace a komunikaci, tak tu chvdlim. Na to, Ze je to v podstaté
na tom principu, ze to tomu ditéti néco vyklada, tak mi to prijde dobry, Ze jsou tak rizny ty

kvizy a pak to vysvétluje néktery ty véci, takze to je asi prinos, to se mi libi... “ (R5/10)

,, ... Vidéla prinos mozZna v rozvoji schopnosti pracovat s nimi, dnesni moderni doba to sebou
prinasi, tak do jisté miry to. I nékteré porady jsou pro holky poucné, ziskaji nové informace

o zvirdtcich, cizich zemich a tak... “ (R6/10)

,, ...1 prinosy treba v novych informacich, které tam ziska o nékom nebo nécem... “ (R7/11)

Po analyze odpovédi respondentek je také ziejma vlastnost snadné ovladani
s dimenzionalnim rozsahem patrné. Jedna se tedy o to, ze v soucasné moderni dob& déti s
témito technologiemi vyrastaji uz od malicka, a tak se s nimi uci zachazet podstatn€ rychle.
Déti jsou bystré a velmi snadno piijdou na to, jak chytry telefon, tablet ¢i jina z ICT funguje
a jak se s ni d& pracovat. Napiiklad respondentka R6 uvadi, ze jeji dcery si jiz umi stdhnout

aplikace sami a nasledné je pouzivat.
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., ... vyjimecné tablet, ale kdyz ji ho pujcim, tak se na ném stejné diva na ty pohadky anebo

tam mda omalovanky jesteé, tak ty si tam zapne... “ (R5/11)

.- ..Manzel jim obcas pujci i telefon, kde maji stdhlé néjaké aplikace, které radi pouzivaji.

Obcas si je teda i sami stahnou... “ (R6/11)

Jako dalsi navazuje i vlastnost progresivni ovladani s dimenziondlni rozsahem
casté. Jelikoz déti v ramci svého vyvoje zvladaji informacéni a komunikaéni technologie stale
lépe ovladat, jsou pro né také Cim dal lakavejsi. Tak jako reflektuji respondentky

v rozhovoru.

Respondentka také uvedla, ze mé syn vlastni tablet kde ,,.. Ma staZené i edukativni aplikace,
které sice nevyuziva kazdy den, ale jsou pojaté takovou hravou formou a kdyz ma ndladu tak

ho bavi...“ (R1/12)

»-..jen kdyz volaji prarodice na facetime tady jednou za 14 dni, od TomdsSe, jsou z Opavy,

tak kdyz se s nimi nemiize videét, tak casto jako s nasSima... “ (R5/12)

., ... kdyzZ jedeme nékam na vylet a je to dlouhé, tak ma u mé v telefonu aplikaci s riiznymi

hrami, nejvic ji bavi puzzle... “ (R7/12)

Jak uvedla respondentka R7 ptinos ICT vidi v tom, Ze diky nim méla prehled o tom,
zdali je syn v poradku v krouzku, do kterého v tydnu dochazel. Jednalo se jiz o Skolni vek,
ale 1 pfes to telefon vyuzival pouze jako komunikacni prostfedek s rodici, pro které to byla i
moznost kontroly. Vlastnosti je tak rodicovska kontrola s dimenzionalnim rozsahem
Zadouci.

- .. Lukads mél telefon snad az ve druhé tideé, kdy jsem potiebovala védet, Ze je v poradku,
kdyz musel chodit ze Skoly do krouzZku sam. On to ale fakt bral jen jako komunikacni

prostiedek se mnou nebo manzelem... “ (R7/13)

Z analyzy rozhovoru respondentky R4 a R5 vyplynula i jista rovnovaha mezi Casem

stravenym v kyberprostoru a pak Casem stravenym riznymi Cinnostmi v realném svété.

66



Posledni vlastnosti této kategorie je tedy vyvazenost s pfifazenym dimenzionalnim

rozsahem potrebna.

weeValca rada vyrabi a zkousi riizné vychytavky, které vidéla na youtube,..“ (R4/11)

»--My s Laurou jsme spolu zvykly se bavit co délali ve Skolce, co méli na obéd, a i o

blbostech z pohadek, to, co ji zajimd. TakzZe jasné, Ze ji pustim obcas pohddku, ale rada se

s ni pak o ni i bavim, aby to neméla takovy jednotvarny, prosté jen televize, to ne... “ (R5/13)

Rodice pusobi na spravny vyvoj ditéte

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
podpora psychomotorického vyvoje velmi Casta

Cas vénovany détem velmi Casty

podnétné prostredi zadouci

samostatnost ditéte pottebna

fad a pravidla velmi Casté

Prvni vlastnosti kategorie je podpora psychomotorického vyvoje s dimenzionalni
rozsahem velmi ¢asta. Respondentky se détem vénuji a za pomoci kreativnich ¢innosti a her

se snazi o rozvoj spravného psychomotorického vyvoje.

., ...kdyzZ si hraje sdm procvicuje stavénim jemnou motoriku, coz se mu za chvili do Skoly

bude hodit... “ (R1/13)

wlady u téch vytvarnych cinnosti asi ta jemna motorika, kreativita pri vyrdabéni, urcité i

rozvoj celkové osobnosti jako takové. Lea je Sikovnda a zrucnd... “ (R2/9)
., ... lakzZe se daji vybrat i ty vzdélavact u kterych si dité procvici i komunikaci, vyslovnost

slov at uz ceskych tak anglickych a nékdy se i néco nového dozvi. Tak ty vyhleddvame. Vera

meél Samuel pustény néjaky détsky dokument o ptacich, tak to mi prijde fajn... “ (R4/12)
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., .otejné tak ty rucni prace, které Lauru ted hodné bavi, jak jsem rikala to malovani,
vystrihovani nebo modelovani z plasteliny, tak tam procvicuje a zdokonaluje jemnou

motoriku a urcité kreativitu, néjakou fantazii. “ (R5/14)

.- ..DIrInosy je to asi ta jemna motorika, rozvoj fantazie pri stavbé toho lega, nebo pri néjaké
vytvarné cinnosti, kterou holky délaji, takze tam jsou samé klady. Pokud jde o ty hry, telefon
a televizi v nékterych pripadech bych vidéla prinos mozna v rozvoji schopnosti pracovat
s nimi, dneSni moderni doba to sebou prindsi, tak do jisté miry to. I nékteré porady jsou pro

holky poucné, ziskaji nové informace o zvirdtcich, cizich zemich a tak... “ (R6/12)
,»--.PIinosy treba v novych informacich, které tam ziska o nékom nebo nécem. “ (R7/14)

Dalsi vlastnosti je ¢as vénovany détem s dimenzionalnim rozsahem velmi casty.
Respondentky ve svych odpovédich zmifiuji rizné Cinnosti, které s détmi délaji, ty se Casto
vazou na momentalni pocasi ¢i ro¢ni obdobi napt. maminka R1 odpovida — ,, 7ak ndas volny
cas se odviji hlavné od pocasi nebo rocniho obdobi.* Nebo maminka R5 — , zalezi podle
pocasi. “ VSechny matky se ale své déti snazi zabavit, at’ uz venku, tak doma jednotlivymi

aktivitami a ¢innostmi, které déti bavi.

w.... Ted ma Sima oblibenou ,, Piktureku *, takze ji hrajeme spolecné snad kazdy vecer.

(R1/14)

., Volny cas, co mdame travi tim, Ze hrajeme riizné hry nebo si malujeme, néco tvorime. Mdme

radi i sportovni aktivity v Iété jezdime casto na kole v zimé jsou to zas lyZe. “ (R2/10)

,, ...8 holkama rddi chodime na vychdzky, na hristé nebo jen k nam na zahradu. Venku ten
cas radi vénujme i sportovaim aktivitam, jezdime na kolech, in-line bruslich, Viky si ted

oblibila kolobézZku. V zimé holky nejradéji bobuji... “ (R3/11)

,, ... Celkové mdme rddi sport a sportovni aktivity, jezdime plavat na bazén, obcas na mistni
sjezdovku na lyze nebo jdeme sankovat. Kdyz jsme doma tak casto néco vyrdabime, ted tady

ma Skrabaci obrdzek, takze tady néjaky ty rucni prace Lauru bavi... “ (R5/15)

., ... Laura: ,,peceni pernicku, to mé taky hodné bavilo*... “ (R5/16)
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,, Volny cas travime nejradéji spolecné na riiznych vyletech, vychazkdch v prirodeé, za domem

mame les, kam radi chodime ... “ (R6/13)

., ... Pres léto jsme hodné venku, radi chodime na koupdk nebo jen tak do prirody, na

prochdzky, na kolo... “ (R7/15)

,, ...V zimé jsme spi§ doma s Markétkou si vyrdbime, tieba Vdanocni vyzdobu nebo jen néco
malujeme. Nékdy se sejdeme pres pracovni tyden vSichni a zahrajeme si néjakou hru, tieba

Rumikub... “ (R7/16)

Kazdodenni Cinnost ditéti pfinasi vyznamny zdroj poznatkl zjakékoliv oblasti
zivota. Cim podnétn&jsi prostiedi dité pro sviij vyvoj ma, tim vice ziskava nové védomosti,
zkuSenosti a dovednosti. Proto tedy dal§i vlastnosti je pravé podnétné prostiedi

s pfifazenym dimenzionalnim rozsahem zadouci.

. ... ITm, Ze je ted predSkolacka a Maridnka taky pristi rok bude, tak se snazim, aby holky
procvicovaly spravné drzeni tuzky, tvary, barvy a celkové véci do Skoly. Takze kdyz mdm
cas, snazim se to s nimi procvicovat, pokud teda zrovna chtéji malovat nebo kreslit, ale to

chtéji vétsinou vzdy... “ (R3/12)
»» .. Mame teda jesté Albi tuzku, ke které mdme i ty knizky, tak to vyuzivame hodné. “ (R3/13)
., ...porad vyhledavd i ty knizky... “ (R4/13)

. .Mame jesté Albi tuzku, to nevim, jestli se bere taky jako informacné komunikacni
technologie, ale ta je fakt super. Pravé tady na to rizny uceni, pisnicky, novy informace a
komunikaci, tak tu chvdlim. Na to, Ze je to v podstaté na tom principu, Ze to tomu ditéti néco
vyklddda, tak mi to prijde dobry, Ze jsou tak riizny ty kvizy a pak to vysvétluje néktery ty véci,
takze to je asi prinos, to se mi libi... “ (R5/17)

., ...Holky maji v pokojicku i malou knihovnu, tak nékdy Verunka listuje a ukazuje Misi
obrazky. Spolecné si pak cteme kazdy vecer pred spanim pohadku, ted mdame Sedmives aneb

ruzova holcicka, tak ta se holkam moc libi. “ (R6/14)

Respondentky vedou své déti 1 k samostatnosti, zejména v nejbéznéjsich détskych

¢innostech. Déti pak nejsou tolik vazané na své rodice a zvladnou se sami rozhodovat a nést
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do jist¢é miry 1 zodpovédnost za tyto nasledky. Vlastnost je samostatnost ditéte

s dimenzionalnim rozsahem potirebna.

.. VSude samé obrdzky, nové vyrobky, co zkouseli ve Skolce, tak pak tvori i doma u sebe
v pokoji, nékdy tam ani nesmime, aby ndm to pak mohla predstavit a my to tak nevideli diitv,

nez to bude hotové ... “ (R2/11)

,,Ona si vidycky vezme puzzle a jde skladat nebo si hraje s Maridnkou, vezmou si néjakou

deskovku nebo domecek pro panenky a hraji si spolu no... “ (R3/14)

., Rad si hraje i s Valcou, takové ty rolové hry na néco, takze se vzdjemné zabavi... “ (R4/14)
,,-..1ak si vzdy kazdy néco vybere podle sebe, co zrovna chce délat, co ho ldkd... “ (R4/15)
Laura md rada tady to malovani a vyrdbéni, takze to zvlddd sama a bavi jito... “ (R5/18)

Posledni vlastnosti této kategorie je rad a pravidla s dimenzionalnim rozsahem
velmi casté. Nastavovani smysluplnych pravidel je nedilnou soucasti vyvoje ditéte, jedna se
o takovy zivotni rytmus, ktery ditéti pomaha se orientovat v béZzném dni vi, co muze
oCekavat, na co se muze tésit. Jak uvadi respondentka R5 kazdy den si s dcerou povida o
jejim dni, co zazila a co se ji libilo, povazuje to za dalezité a podotyka ze ,,celkové dobré se
zklidnit a vyhradit si ¢as na ty déti, na tu rodinu jako takovou, a ne hekticky spéchat za

nécim, byt unaveny a zaneprdzdnény

,,...Vecer se vSichni potkame u vecere... “ (R1/15)

,,...vecer se presuneme zase do druhého patra, kde vycistime zuby, pripravime se do postele

a ¢tu v§em pohadku ... “ (R4/16)

»- ... Pred spanim cteme pohddku ... ““ (R5/19)

,,-..opolecné si pak cteme kazdy vecer pred spanim pohadku, ted mame Sedmives aneb

ruzova holcicka, tak ta se holkam moc Iibi... “ (R6/15)

y .. Kolem té sedmé se jde koupat, cistit zuby, pohddka a jde se spat. Rano na
novo... “(R7/17)
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Matky reguluji pristup k obrazovkam informacnich a komunikac¢nich technologii

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
usmeériovani velmi Casté

duslednost zadouci

pristup bez omezeni obcasny

domluva pfinosna

regulace chovani Casté

V této kategorii na zaklad¢ analyzy provedenych rozhovorit mi vystoupila
vlastnost usmérnovani s dimenzionalnim rozsahem velmi ¢asté. VétSina oslovenych
respondentek se v odpovédich shodla na jistém zpiisobii omezeni informacnich a
komunikacnich technologii u svych déti. Dilezité je podotknou fakt, Ze jde o omezeni
pouze ICT, nikoliv jakékoliv jiné ¢innosti déti jako je napi: oblékani barbie panenek,

vyrabéni, stavéni stavebnic apod.
,,Ano, protoze si sama televizi jesté zapnout neumi. Mdam o tom prehled... “ (R2/12)
,.Jasné, musim to omezovat, stejné jak ten tablet, fakt k tomu holky nevedu ... “(R3/15)

»No snazim se, i viasmé tim, Ze si Sam jesté ftelevizi sdam nezapme...” (R4/17)

1o ano, snazim se, aby to holky pouzivaly co nejméné ... “ (R6/16)

., Pocitac ma heslo, které holky neznaji, takze pokud chtéji hrdt hry, vime o tom... “ (R6/17)
,,Ano, nechci, aby déti byli u pocitace nebo té televize od rana do vecera... “ (R7/18)

Navazujici dalsi vlastnosti v této kategorii je duslednost s dimenzionalnim rozsahem
zadouci. Stejné jako uvadi i respondentka R2 ,....déti, kterym rodice nechavaji strasné velky
prostor a neuddvaji jim hranice, protoZe kazZdy potrebuje mit néjaky hranice a déti
zejména... “ nebo respondentka R3 , ..déti nemaji nastavend pravidla a hranice... "
Pocit jistoty, bezpeCi a také urcitych hranic jsou pro dit€ nezbytnou soucasti zivota.

Respondentky uvadi, Ze pfi snaze omezit Cinnost ditéte na ICT se s nimi jejich potomek snazi
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smlouvat. Ve vétsing se shodly vSak na tom, ze déti jsou zvyklé poslouchat rodice, co feknou,

to plati a déti to respektuji.

»-..ale jd jsem v tomto prisnd, i kdyz se snazi smlouvat a premlouvat mé, tak po chvili

vzdorovani to pochopi a jde si hrat. To je spis ten prvini moment, ze zacdtku asi je nastvand,

ale pak se hned zabavi i s Maridankou... “ (R3/16)

., ...zpravidla ale reknu, tak jedna pohadka a jdeme néco délat nebo tahle bude posledni a

vypindme televizi, pak jen tfeba uz je cas... “ (R5/20)

,, ...obcas protestuji a nelibi se jim to s tim, zZe chtéji ,,jesté jednu hru“, ale jd jsem v tomto
prisny rodic. VétSinou je pred koncem jesté upozornim, Ze maji poslednich pét minut, Ze uz

budeme koncit, tak znacné Sum, ale aspon jsou na to pripravené... “ (R6/18)

Dalsi vlastnosti je pristup bez omezeni s dimenzionadlnim rozsahem obcéasny. Ne
vSechny respondentky reguluji mnozstvi ¢asu traveného na ICT. Nekteré déti maji moznost

vybéru a volnych hranic pfi vyuzivani svych oblibenych technologii.

Respondentka R1 odpovédéla na otazku tykajici se toho, zdali koriguje Cas traveny na ICT

u svého syna takto: , Mnohokrat bohuzel ne. “ (R1/16)

Respondentka R3, jenz ma své déti s byvalym manzelem ve stridavé péci: ,,Jiné je to pak u

tatinka, tam casto mizou vse, bez casového omezeni... “ (R3/17)

., ...ale ja ji pohadky neodepirdm prosté ty zakdzané uplné nemd no... “ (R7/19)

S dimenzionalnim rozsahem prinosna je uvedena vlastnost domluva. Respondentky
uvadi, ze pocet pohadek, jejich délka nebo celkovy pfistup ditéte na ICT se odviji od

domluvy a vlastnim nastaveni.

,,Veétsinou je to o domluveé ... “ (R2/13)

., Lak na tablet jsme domluvné, zZe vzdy reknu... “ (R3/18)

,, 10 se casto dohodneme prosté podle situace. “ (R7/20)
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Posledni je vlastnost regulace chovani s dimenzionalnim rozsahem casté. Neékteré
z respondentek uvedly, ze dle toho, jak se dit€ chova vyuzivaji ICT pro dité€ jako odménu ¢i
naopak trest. Tedy motivuji dité na zakladé jeho kladného chovani v podobé odmény napf.
pohadkou. Pokud se jednd o nevhodné chovani ditéte je jeho pfistup k ICT zakazan,

popftipade¢ tablet odebran.

.- ..Pokud teda Lea vyloZené cely den zlobi tak na ni plati takové to ,,dneska bez pohddky ...
(R2/14)

,.Jak jsem Fikala, je to spiSe za odménu, Ze maji splnéné vSechny povinnosti, které ten den

maji... “ (R6/19)

,, ...doma vypnu wifi a mu to nejede, protoze vSechny hry hraje online, to jediné plati...

(R7/21)

Subkategorie: Dulezitou roli v regulaci ICT hraje zkuSenost matek

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
potieba Casové regulace Casta

nabidka jiné ¢innosti velmi Casta

schopnost porozumeéni mené Casta

vlastni zkuSenost matek Casta

ziskany prehled z okoli velmi Casty

naruseni détského svéta nezadouci

V této subkategorii jsem zvolila jako prvni vlastnost potieba casové regulace
s dimenzionalni rozsahem ¢asta. Jak jsme se jiz v predchozich kategoriich dozveédéli
respondentky jsou si védomy negativnich dopadt ICT na své dité, a proto také Cas traveni

na téchto technologiich omezuji.

., ... Podle toho, jaka pohadka zrovna bézi, myslim to ted casove, jestli je to dlouhd nebo

kratsi. 1akze si rekneme néjaky cas a ten se snazim dodrzet... “ (R2/15)
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... len cas, ja nevim zhruba té pul hodiny si ohlidam a pak jen Feknu, at to vypne a jde si

hrat nebo malovat ... “ (R3/19)

., ... 1V pohddky mdme nastavené tak, Ze rdano pred nachystanim, protoze to je chaos, tak

zhruba 15-20 minut, podle toho, jak stihdme, nékdy ji ani nepustime a v pohodé ... “ (R5/21)

Dalsi vlastnost je nabidka jiné Cinnosti, ke které jsem pfifadila dimenzionalni
rozsah velmi ¢asta. Motivace k jiné aktivité je z analyzy rozhovort respondentek patrna,
jelikoz povazuji za dulezité travit volny Cas zejména venku nebo jinou Cinnosti nez
vyuzivanim ICT. V tomto pfipad€ je na rodi€ich, jakym zptisobem své déti vedou k traveni

volného Casu.

nazim se ho zaujmout i jinou cinnosti, pravé treba tou stolni hrou nebo venkovni

prochdzkou se zastdvkou na hristi, to ale podle pocasi.““ (R1/17)

. ... ITm, Ze je ted predSkolacka a Maridnka taky pristi rok bude, tak se snazim, aby holky
procvicovaly spravné drzeni tuzky, tvary, barvy a celkové véci do Skoly. Takze kdyz mdm
cas, snazim se to s nimi procvicovat, pokud teda zrovna chtéji malovat nebo kreslit, ale to

chtéji vétsinou vidy. “ (R3/20)

., ...Snazim se ho namotivovat na jinou cinnost, kterd vim, ze by ho bavila... “ (R4/18)

., Nabidnutim jiné aktivity... “ (R5/22)

Vlastnost schopnost porozuméni s dimenzionalnim rozsahem méné cCasta.
Konkrétné respondentka R5 poukazuje na znalost a obeznameni s negativnimi vlivy na

internetu ¢i socialnich sitich, které jsou nutnou podminkou pro jejich bezpecné uzivani.

., ... lakze bych ekla, Ze vyhody a nevyhody znd, toho uzivani, to je podle mé dost ditleZity ...
(R5/23)

Respondentky podle své predeslé zkusSenosti, s momentalné jiz starSimi détmi voli
razné zpusoby regulace ICT. Vlastnost je tedy vlastni zkuSenost matek s dimenzionalnim

rozsahem cCasta.

R1 na otazku dle ¢eho usuzuje odpovédéla ,, Nevim, asi podle sebe... “ (R1/18)
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»-.. a pak taky z viastni zkuSenosti vychovy starsiho syna... “ (R2/16)

,,Soudim ted podle nejstarsi Valci... “ (R4/19)

., Vim, Ze Lukas mél telefon... “ (R7/22)

Mimo to, ze maji respondentky zkuSenost se svymi tieba i1 starSimi détmi se setkavaji
ve svém okoli s prateli 1 jinymi rodinami, kde déti ICT vyuzivaji a ony si v§imaji jejich reakci
a vztahu ktémto technologiim. Vlastnosti jsou tedy ziskany prehled z okoli

s dimenzionalnim rozsahem velmi ¢asty.

,,Protoze jsem padla na nékteré clanky... “ (R2/17)

., ...Ja to vidim i u ségry, Ze je tézky, tomu ditéti vzit telefon, Ze se zacne vztekat, je vzpruzeny

atak..“ (R3/21)

¢

., ...1reba jen v obchodé vidim ty malé déti s telefonem v ruce a jsou vékové jak Laura.’

(R5/24)

,, ...deti travi ten cas nékdy az moc na téchto zarizenich, co tak vidim i u znamych... “ (R5/25)

,, ... Vidim to na kamarddovi od manzela... “ (R6/20)

,, ...CO mam zkuSenost z kavdarny, kam chodim jednou za cas s kamarddkou ... “ (R7/23)

Posledni vlastnosti kategorie je narusSeni détského svéta s dimenzionalnim
rozsahem nezadouci. Na zakladé analyzy dat se nékteré matky domnivaji, ze déti
v predSkolnim véku by nemély mit pfistup k informacnim a komunika¢nim technologiim.

Povazuji ICT za ohrozeni nevinného détského svéta, ktery by mél byt viceméné bez starosti.

., Jd sama si myslim, Ze détem, co jsou ve Skolce jesté napriklad ty tablety nepatri, nemaji

z toho rozum. ““ (R2/18)

., Vim, Ze prijde cas, kdy holky budou chtit mit telefon a treba i socidlni sité, protoZe v této
dobé zijou a obklopuje je to. Ted jsem zastdance toho, Ze v tomto véku mit treba viastni telefon

je nesmysl a v§eobecné jim to do ruky nepatri... “ (R3/22)

75



,, ...Jako kdyby to Slo, nejradsi bych zavedla néjaké pravidlo, Ze technologie aZ tak od
Skolniho véku... “ (R7/24)

Uceni napodobou umoziuje ditéti prejmout hotovy vzorec chovani, mysleme na to

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
uceni napodobou rozhodujici

vliv rodica vyskytujici se
poskytnuti ICT rodici velmi nezadouct

vliv pratel Casty

Cas rodi¢t na ICT velmi Casty
nepotiebné vyskytujici se
pracovni povinnosti velmi Casté

Stézejni vlastnosti této kategorie je uc¢eni napodobou s dimenzionalnim rozsahem
rozhodujici. Je nutné si uvédomit, ze jiz v predSkolnim veku se dité uci pomoci napodoby,
je to pro dité jeden ze zakladnich prvkd ucCeni se novym védomostem, dovednostem,
schopnostem, vzorim chovani a fad¢ dalsich klicovych procesu, které maji vliv na socialni

uceni. Na zaklad¢ analyzy dat je zfejmé, ze respondentky jsou si této skute¢nosti védomy.

,,...Rodice jsou prece jen takovym pomysinym zrcadlem a déti délaji dost casto to, co vidi

doma. “ (R1/19)

., ...ale jelikoz je ted Lea predsSkoldk a primdrné md nds, jako rodinu, kde se uci i tim

pozorovanim, tak ano... “ (R2/19)

., ... V neposledni tade je to pak i ten vzor, jak jsem zmirnovala, Ze se uci pozorovanim. Déti
Jsou chytré a vanimaji, jak casto je rodic na internetu, notebooku a co tam déld, jestli vdazné

pracuje nebo jen pari hry a jede facebook. “ (R2/20)

., ... Kazdy rodic by si mél sahnout do svédomi, co ho uci, jestli se mu vénuje, jak on sdm se
chovd, protoze dité to vSechno vhimd, jestli s nim mluvi, tak jak ma nebo jestli naopak na néj
uplné kasle, a to dité potrebuje hodnoty, cile, ktery tak nemad, protoze ten rodi¢ mu to

nepreda. Velkou roli, zde teda hraji rodice. ““ (R3/23)
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., Dité je do jisté miry odrazem toho, co délaji rodice. Takze kdyz ja prijdu domit a budu tady
cely odpoledne a celej vecer sedét u mobilu, tak je jasny, Ze to dité bude pak chtit taky. A
rikat pak jaka md internet a technologie negativa, kdyz bych tak sama nekonala mi prijde,

Jjako blbost... “ (R5/26)

,,-.Déti se uci ndpodobou v tomto véku hlavné z rodiny Ze, takze pokud to uvidi u nds je

pravdépodobné, zZe to sami budou vyhledavat... “ (R6/21)

., ...a taky abych ja jako rodic nesla prikladem v tom, Ze jsem porad jen na netu.“ (R7/25)

Vlastnosti vliv rodicu je piifazena dimenze vyskytujici se. Jak uvadi respondentka
vy$e v ramci napodobovani, velmi blizce s timto pojmem souvisi 1 vliv rodice na dité. Prece
jen je dobré si uvédomit, ze Castokrat je rodi¢ nebo 1 pani ucitelka ve Skolce pro dité velka
autorita a idol, ke kterému vzhlizi. Ne jednou jsem slySela frazi ,,az vyrostu, budu jako
maminka“ apod. Logicky tedy déti piebiraji jisté vzorce chovani od svych rodi¢t, protoze

chtéji byt jako oni.

., Jak uz jsem vikala, manzel notebook vyuziva hlavné k pracovnim zdleZitostem, které

potiebuje dodélat a ja spis k zabaveé nebo oddychu, jestli se to takto da vict. “ (R1/20)

,, -..Opis manzel rad sleduje filmy a vyuzivd telefon i pocitac nejenom k prdci, ale i té zabavé

a internetu... “ (R4/20)

., ...INo a televize nam doma jede casto spis jako kulisa, na tu jsem nekoukala snad deset let.
Ndm to vse vynahrazuje manzel, ten je na pocitaci casto, at' uz v ramci té prace, tak v ramci

svého volného casu.”“ (R7/26)

Dalsi vlastnosti této kategorie je poskytnuti ICT rodici s dimenzionalnim rozsahem
velmi nezadouci. Respondentka R3 ma své déti s byvalym manzelem ve stfidavé péci.
Doma ma nastaveny systém a casovou dotaci, kdy dcery mohou vyuzit tablet nebo televizi,
ke kterym maji pristup po domluvé. U otce tyto omezeni dcery nemaji, s ¢imz respondentka

nesouhlasi.

,,-..Jiné je to pak u tatinka, tam casto miiZou vie, bez casového omezeni. Takze ja se doma

snazim mit nastavend pravidla a vénovat se jim, nez je posadit k tabletu... “ (R3/24)
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Respondentky ve svych odpovédich poukazuji 1 na sourozence, vrstevniky a
kamarady déti, ktefi maji velky vliv v ramci vyuzivani ICT. Nekteré déti maji v oblasti
téchto modernich technologii vice zkusSenosti a znalosti, které pfedavaji tém, co zkuSenosti

maji méne. Vlastnost je tedy vliv pratel s dimenzionalnim rozsahem ¢asty.
- ..hebo si ukazuji nové hry na tabletu, kdo co umi a tak... “ (R1/21)
Marianka je mladsi dcera 4roky, Viktorka predskolak olet. Z odpoveédi mizeme fict, Ze se
mladsi uci od starsi ,, ... Maridnka se vétSinou rdada koukd, jak Viky hraje ale sama to jesté
neumi, tak jsem rdda... “ (R3/25)
., I'im, Ze mame i Valcu, kterd je starsi, tak Samuel znal televizi uz od mala... “ (R4/21)

Z analyzy rozhovort vyplynulo, ze nékteré matky si voli sami vhodnou dobu pro
vyuzivani informacnich a komunika¢nich technologii v ramci traveni svého volného Casu.

Vlastnost ¢as rodi¢u na ICT s dimenzionalnim rozsahem velmi ¢asty.

,VétSinou vecer, kdyz mdm chvili projizdim na telefonu Facebook nebo Instagram, ale na

televizi se moc nekoukam... “ (R2/21)

,,...vecer pred spanim si prectu maily, nez jdu spdt na telefonu... “ (R4/22)

.- ..domu tak jen spis az veCer si pustime néjaky film nebo seridl na Netflixu s manzelem ...

(R5/27)

.- .. Vecer mdam pak vétsinou cas prolitnout si Facebook a napsat kamarddce ... “ (R7/27)

Nékteré z respondentek tyto technologie nepozivaji takika vibec nebo jen velmi

zfidka. Vlastnost je oznacena jako nepotrebné s dimenzionalnim rozsahem vyskytujici se.
,,-..heni to tak, Ze dam Timona spdt, kdyz jsou viichni ve Skolce, Skole a byla bych na

internetu, to ne, to jsem rdda, Ze si stihnu udélat véci v domdcnosti. Takze jo, spi§ obcas

vecer, jak je cas... “ (R4/23)
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.- ..Doma mdm spoustu prdace s domdcnosti a péci o rodinu, tak na to neni cas a ani nemdm

potiebu. “ (R6/22)

., ...ale Ze bych u toho 24/7 to fakt ne, na to nemdm cas a asi ani nejsem ten tip, Ze by mé
bavilo psdt si na zed' co jsem dnes délala a varila, nemyslim si, Ze by to nékoho zajimalo.

Ale fakt hlavné v tom nevidim smysl... “ (R7/28)

Posledni vlastnosti této kategorie jsou pracovni povinnosti s dimenzionalnim
rozsahem velmi ¢asté. Dnesni doba se bez modernich technologii neobejde, a i rodiCe své

notebooky nebo chytré telefony vyuzivaji k praci a zajisténi financi pro svoji rodinu.
- ..INotebook pouzivdm jen k pracovnim zaleZitostem... “ (R2/22)

,, -..Opis manzel rad sleduje filmy a vyuzivd telefon i pocitac nejenom k prdci, ale i té zabavé
a internetu. Ma, ale firmu tak mu stale nékdo vola, takze pak vyrizuje pozadavky, maily i

mimo pracovni dobu. ““ (R4/24)
., ...tak moje celd prdce je na pocitaci... “ (R5/28)

., ...INa pocitaci rdda hleddm inspiraci k pripravé do prdce, ale to jen v ramci prestavky,

volného casu ve skole ... “ (R6/23)
., Pocitac pouzivam dost v praci... “ (R7/29)

Informacni a komunika¢ni technologii jako ¢as navic pro rodice

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
nedostatek volného Casu velmi Casty

ukoly rodict Casté

zabaveni ditéte za pomoci technologii Casté

pohodlnost vyskytujici se

Prvni vlastnosti této kategorie je mnedostatek volného casu s dimenzionalnim
rozsahem velmi ¢asty. Na zakladé analyzy provedenych rozhovora s respondentkami se
ukazalo, ze matky maji omezené mnozstvi volného Casu zejména v priabéhu pracovniho
tydne. Odpovédély tak vSechny respondentky vCetné té, ktera je momentalné na rodi¢ovské

dovolené se svym rocnim synem.
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,,Moznd by se mi hodilo mit mir prace, nebo uplné volno a mit tak vice casu, ale to asi vSem. “

(R1/22)

., ....Jediné co, tak bych chtéla vic volného casu... “ (R2/23)

., ... Kdybych méla vic casu, tak bych byla spokojenéjsi... “ (R3/26)

., ...neékdy bych potiebovala, aby mél den tak 48 hodin minimalné ... “ (R4/25)

., ...INékdy bych potrebovala vic casu, protoZe mi prijde, Ze absolutné nic nestiham. “ (R5/29)
,,Nékdy by se mi hodilo mit vic ¢asu... “ (R6/24)

., ...aby to bylo prosté takové vic riuznorodé, a hlavné na vse bylo vic casu.“ (R7/30)

Vlastnost ukoly rodicu s dimenzionalnim rozsahem ¢asté, jsou mysleny veskeré
povinnosti, které respondentky musi zafidit a obstarat. Casto v odpovédich na otazky
zaznivalo, Ze po vyzvednuti déti ze Skolky maji fadu ukold, které jsou bé€znou soucasti
kazdodennich situaci. Respondentky tam musi své pracovni i domaci povinnosti fesit jiz

s pritomnosti jejich deti.
,,Jako takhle pres tyden, toho casu uplné moc nezbyva. Ja jsem kazdy den v prdci... “ (R2/24)

., ... Z prdce prijedu ve Ctyri a vyzvednu holky ze Skolky a viastmé mdame cas do sedmi, nez se
piijdou chystat zase na spani, ta vecerni hygiena, a tak no. Tam jsou v podstaté dvé hodiny,
navic ted jesté ta moje Skola, no kdyby tam bylo vic casu, tak jsem samoziejmé spokojenéjsi.

(R3/27)

travit cas s holkama... “ (R3/28)

., ... Kdyz bych to vzala na sebe a ja chodila do prace, tak absolutné nedokdzu pochopit, to,
co délam tedka a jsem na materské, jak bych to skloubila jesté s tim, Ze bych méla osm hodin
stravit v praci. Nevim, co Vam Fekly pracujici Zeny, ale fakt skloubit tady ty krouzky, ndkupy,
Péci o domdcnost a o déti a k tomu chodit jesté do prace, to mi prijde v dnesni dobé hodné

ndrocny. “ (R4/26)
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.,V pracovnim tydnu bych méla rada trochu vic casu, abych lépe stihala vse, co potrebuji

. (R6/25)

Zabaveni ditéte za pomoci technologii je vlastnosti, jez mi vyvstala
s dimenzionalnim rozsahem casté. V této kategorii jsem zminila nedostatek volného Casu
rodicu a fadu povinnosti, které matky maji, proto v nékterych ptipadech dochazi k tomu, ze
respondentky détem sami nabidnou ICT, aby je v danou chvili zabavily a mohly se vénovat
svym ukolim. Respondentka R4 uvedla, ze po informacnich a komunikacnich technologiich

sahne v ptipadé, ze je dité nemocné a potiebuje jej udrzet v klidu.

.. [Teba o vikendu, kdyz potrebuju uvarit nebo uklidit tak si tam tFeba pusti pohadku, na té
televizi... “ (R3/29)

Jinak ho bavi Pat a Mat uz od malicka, takze kdyz potiebuji, aby byl v klidu, kdyz je treba
nemocny nebo musim néco udélat a na ,, Décku“ neni nic, co by ho bavilo, tak mu pustim

to...“ (R4/27)
,,- .. VetSinou ji ty pohadky vecer pustim, kdyz potiebuju néco délat... “* (R5/30)

., ... lakZe pokud vazné potrebuju néco udélat nebo toho mam moc, tak Maky pustim

pohddiu. “ (R7/31)

Ctvrtou vlastnosti je pohodInost s dimenzionalnim rozsahem vyskytujici se. U déti
v piedskolnim véku je pfirozenou cinnosti hra, kterou po pfichodu ze Skolky vyzaduji
zpravidla po svych rodi¢ich. Vhodné zvolena hra ditéti nikdy neuskodi. Nekdy vsak rodice
maji jiné minéni, a tak pro svoji pohodu a klid ditéti néjakou z ICT sami vnuti. Posledni
kategorie se li§i pravé postojem rodi¢u k t€émto technologiim, ve vSech predchozich

vlastnostech si tuto ¢innost dit¢ viceméné vybira samo.
- ..Mdm pak klid a nemusim to poslouchat... “ (R7/32)

Déti niéi nedostatek ¢asu rodi¢u

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
nedostacujici mnozstvi casu velmi Casté
liberalni vychova Casta

81



nenastavené hranice vyskytujici se

informacni a komunikac¢ni technologie ovliviiujici
ptilis vysoké naroky Casté

stradani ditéte nezadouci
nedostatek financnich prostredka vyskytujici se

Prvni analyzovana vlastnost této kategorie je nedostacujici mnozstvi cCasu
s dimenzionalnim rozsahem velmi c¢asté. V predchozi kategorii to byl analyzovan
nedostatek volného Casu respondentek, v této kategorii se jednd jiz o nedostatek Casu
vénovany ditéti. VétSina respondentek uvedla jako niCivy element zejména rodice, piesnéji
jejich nedostateCny zajem o dit€. Kazdé dité musi mit uspokojeny zakladni lidské potteby,
mezi které fadime i ty emocni. Pokud tomu tak nebude muze dojit az k naruseni celého

vyvoje ditéte.

Jak jsem mluvila o té rodiné, tak asi ta. Prosté mit dobré a milujici zdzemi je podle mé
zaklad vseho. OhroZenti bych teda vidéla v rozvodu, nefungujici rodiné, kde jsou casté hadky

nebo pak treba i piti alkoholu... “ (R1/23)

... ZaleZl i na Casu, ktery ten rodic na to dit¢ md. TakzZe se urcité najdou ti, co travi cas

aktivné ale i ti, co volny cas travi u televize, tabletu, telefonu... “ (R2/25)

., ...Hodné si myslim, Ze po Skolce rodice détem Svihnou telefon, jelikoZ jsou pracovné
vytizeni nebo na né nemaji cas nebo ho ani mit nechtéji. Pak se viastné chystaji jit spdt a ten
den utece a rodice s ditétem pomalu ani nepromluvi... “ (R3/30)

., Asi bych rekla mdlo casu, jak jsem Fikala doba je takovad uspéchand... ““ (R4/28)

»lak rekla bych asi taky, Ze spousta lidi, teda téch rodicii ma hodné prdace a mdlo casu na
své déti, které pak prdavé poslou na tablet s tim, zZe se na ném zabavi. Dité je na televizi nebo

c¢umi do mobilu a néco a nevénuji se sobé... “ (R5/31)

,Rodice jsou dlouho v praci, aby méli dostatek penéz pro potieby svych déti, ale

neuvédomuji si pak, Ze ten cas trdveny se svoji rodinou je o dost cennéjsi, nez mit nejnovéjsi
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auto a déti iphone 12. To je pak ditvod toho, Ze déti nechdvaji napospas tady tém pocitaciim

a chytrym telefoniim s internetem... “ (R6/26)

., ...2e rodice nemaji cas a nemizou se tomu ditéti vénovat, kdyz uz nejsou penize na ty
krouzky treba, tak mi z toho vychdzi dité, které se chytne néjaké Spamé party a je to fakt

pruser nebo naopak se uzavre do svéta internetu... “ (R7/33)

Druhé vlastnost je liberalni vychova s dimenzionalnim rozsahem ¢&asta. Z analyzy
dat respondentek je zfejmé, ze se setkavaji s rodici, ktefi prosazuji liberalni volnou vychovu
svych déti, coz muze byt jistym zptisobem pro dité i ohrozujici. Tyto déti mohou mit problém
1 ve spolecnosti, kdy nevédi, jak se maji chovat, chybi jim kontrola a socialni zodpovédnost.
Nedostatek Casu a citovych projevtu Casto rodi¢e kompenzuji darky, které vsak rodiCe
samotného nenahradi. Jak uz bylo a bude feceno déti potiebuji hranice a pravidla pro sviij

Zivot.

.- ..ale spousta rodicit md déti a nemda o né zdjem, nestaraji se oné... “ (R3/31)

., ...ohrozZuje, klidné bych rekla ta vychova nékterych rodicii... *“ (R4/29)

- ..Md tady syna, ktery i pres to, Ze ma vSechno na co si ukdze, nemd cas svych rodici, a tak

je pravé na tom pocitaci skoro furt. To je pak takové to, Ze mifi je nékdy vic. “ (R6/27)

,,-..INelibi se mi asi to, Ze nékteri rodice maji déti, jen z néjaké povinnosti nebo nechténé, to

Jje pak tézky, berou je nedejbith jako zdtéz a co s takovych déti vyroste? “ (R7/34)

Jako dal$i jiz vicekrat zmin€nou je vlastnost nenastavené hranice s dimenzionalnim
rozsahem vyskytujici se. Respondentky jsou si védomy, ze je nutné mit ve vychove
nastavena jasna pravidla a hranice. Vlastni zkuSenost popisuje maminka R3, kterd je
druzinarkou v alternativni Skole a velmi Casto se potyka s détmi, které nastavené hranice
nemaji a prace s nimi je pak t€zka. Podobny ndzor mé i maminka R2, ktera hranice zminuje

v ohledu k technologiim a také n¢kterym rodicim, ktefi détem dovoli v§e mozné.

- .ouvist to i s tim nastavovdanim hranic, pokud dité nemd pravidla a vad ma veérsi

pravdépodobnost  propadnout  internetu, pocitaci, tabletu a tak..” (R2/26)
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., ...kterym rodice nechavaji strasné velky prostor a neuddvaji jim hranice, protoze kazZdy

potiebuje mit néjaky hranice a deti zejména. “ (R2/27)

.- ..pracuji v alternativni Skole, tak déti nemaji nastavend pravidla a hranice a ja to treba
tém détem musim nastavovat. Déti jsou v prvni chvili takovy vykolejeni, ale pak treba
prijdou, Ze to prehnaly a omluvi se, Ze si to sami uvédomuji. Pak prijdou ty rodice a podékuji
mi, Ze jsem jim ty hranice nastavila a dité jim doma uz jak se rika neskdace po hlaveé...

(R3/32)

Informacni a komunikacni technologie jakozto stézejni prvek vyzkumu jsou dalsi
vlastnosti s dimenzionalnim rozsahem ovliviiujici. Z analyzy rozhovoru vySel vliv
modernich technologii na dité jako ohrozujici. Respondentky se shoduji, ze nékteré déti u
nich travi pfili§ mnoho Casu, a to ma dopad na jejich psychické i fyzické zdravi.
Odtvodnénim je pak to, Ze rodi¢e nemaji snahu détem vyplnit volny cas jinak nez praveé

ICT.

- .Myslim, Ze pravé i ta elektronika, internet a vymozenosti, které soucasna doba prindsi

maji negativni stanku hlavné ve vychove deti... “ (R2/28)

., ... Déti jsou pak treba moc diverivé, coz mize byt negativem tieba pro tady ty informacni

technologie, pocitace, tablety, kde se mohou s nékym seznamit a bith vi co... “ (R4/30)

.. lak jako v tomhle vidim i ten problém v nedostatku casu na dité a v téch technologiich,

internetu a nebezpeci na ném.... “ (R5/32)

,, ...velké ohroZeni pro déti je praveé na internetu. Déti tam mohou kliknout na cokoliv a vidét
to, co by vidét nemély, mohou si psat s naprosto cizimi lidmi, mohou sdilet néjaké osobni
informace, které mohou mit za ndsledek zneuZziti téchto informaci, mohou naldkat zlodéje a
tady ty véci. Ted to asi prehdanim, ale tohle vSechno se miiZe stat a dnesni doba tomu jde

vylozZené naproti, vSem podvodnikim, nasilnikiim a zlodéjiim. “ (R6/28)

.- .. uzavre do svéta internetu, a to vede taky k obezité, klidné i poruse v komunikace a celkové

Jjim to strasné ubere na tom socialnim Zivoté, déti si maji hrat s kamarady, a ne bych zavieni
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s obrazovkou v pokojiku. To vSechno miize vyustit i v néjaky nuzkosti nebo deprese klidné,

Jjako dnes to neni sranda tady ta zavislost na sitich. “ (R7/35)

Dalsi vlastnosti jsou prili§ vysoké naroky, ke kterym jsem pfifadila dimenzionalni
rozsah casté. Z odpovédi respondentek vyplynulo, ze je na déti kladeno velké mnozstvi
naroku, které musi zvladnout. Napiiklad maminky R5 i R3 uvadi, Ze traveni volného Casu
v krouzku je pozitivni aspekt, nez aby rodiCe své dit€¢ posadily k internetu. Naopak za
negativni Cast povazuji pripadné pietizeni tim, ze rodiCe ditéti naplanuji pfili§ mnoho
krouzkd, coz je pro malé predskolni dité narocné nejen fyzicky, ale také psychicky, jelikoz

pak travi ¢as bez rodici.

., Kazdy chce délat tricet aktivit, a to se nedd stihnout, lidi by se méli trochu zpomalit a umét
odpocivat. VSichni by si méli uvédomit, Ze kdyz je toho na né moc, tak je dobry se zastavit,

nic se nestane, ale to délaji asi i ty modernizace, nové technologie ... “ (R2/29)

., .. Vim, Ze déti maji i hodné krouzkii, coz je ta lepsi alternativa toho, jak déti zabavit...

(R3/33)

¢

., ...1 pro ty déti pak tézké, prosté velky napor na splnéni spokojenosti nékterych rodicii...

(R4/31)

,,-..Ale znam i par lidi co ty déti za kaZdou cenu prosté ddavaji do néjakych krouzkit a maji
kazdy den néco a pak ve findle spolu viibec nejsou jako rodina doma, a to dité je hotovy. Pro
malyho predSkoldka je to ndrocny Zejo, byt takhle cely odpoledne nékde v néjaké anglictiné,
pak cely odpoledne néjaky tanecky pak dalsi, pak fotbal. Néktery ty rodice kladou fakt velky
a zbytecny ndroky na ty déti, Ze to pak pro né ndarocny... “ (R5/33)

Dalsi vlastnosti je stradani ditéte s dimenzionalnim rozsahem nezadouci. Dité
potiebuje pocit jistoty, bezpeci, lasky a mnohé dalsi vyhledavaji u svych rodi¢i. Bohuzel
muze dojiti k tomu, ze rodi¢ ditéti potiebné uspokojeni neposkytne a dité se tak uchyluje ke
svym kamaradiim a vrstevnikiim, s nimizjsou soucasti raznych part. Jak uvadi respondentka
R7, pokud rodi¢ nema na dité dostatek ¢asu, mize tento ¢as travit s delikventni partou, ktera
bude mit na dité negativni vliv. Respondentka R1 poukazuje i na vliv rodi¢a, ktefi mohou jit

ditéti Spatnym piikladem v konzumaci alkoholu ¢i drogové zavislosti. Prece jen je dilezité
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mit stale na paméti, ze déti se uci napodobou, v predskolnim véku zejména pak od svych

rodicu.

,,...dité, které se chytne néjaké Spatné party a je to fakt priiser... “ (R7/36)

.- ..OhrozZent bych teda vidéla v rozvodu, nefungujici rodiné, kde jsou casté hadky nebo pak

treba i piti alkoholu a podobné, to uz je pruser s Silenym dopadem na to dité v rodiné.

(R1/24)

Posledni vlastnosti této kategorie je nedostatek financnich prostredku
s dimenzionalnim rozsahem vyskytujici se. Respondentka R6 poukazuji 1 na soucasnou
financ¢ni situaci, ktera je pro rodice nelehka 1 v souvislosti s coronavirovou situaci. Vse se
nyni zdrazuje, a to maze byt pro nékteré rodiny i nad hranici jejich vydaju, jenz jsou ze svych

platu schopni pokryt. Podobné pohlizi na limity financi i maminka R7.

vvvvv

Subkategorie: Rychly zivotni styl soucasného svéta

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
rychlost velmi Casta

Siroké moznosti velmi Casté

nedostatek kvalitnich vztaht vyskytujici se

finan¢ni zabezpeceni individualni

vlastni uvédomeéni dalezité

V této subkategorii jsem jako prvni vlastnost oznacila rychloest s dimenzionalnim
rozsahem velmi ¢asta. Respondentky dnesni dobu popisuji jako rychlou a uspéchanou

s fadou povinnosti, které musi v asovém presu splnit.

,,Zrychlenda moderni doba, kde se kazdy jen predhdni. “ (R1/25)

,,Doba je rychla a takova spletita... “ (R2/30)

., ...A celkové uspéchanej ... “ (R3/34)
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,, V§echno kolem je moc rychly, hekticky. (R4/32)

,,Moznd jak jsem Fikala, Ze nékdy nestiham, Ze je ten den pro mé moc krdtkej a tak. Takze to
si myslim, Ze ten problém dnesSni doby, Ze je vSechno strasné uspéchany, vSechno musi byt

hned a tak... “ (R5/34)
,, ... Prijde mi, Ze lidé se pordd nékam Zenou, nemaji cas... “ (R6/30)
,, ... takze Zijeme dost ve spéchu ... “ (R7/38)

Respondentky si mimo uspéchanost dnesni doby uvédomuyji i relativni volnost a vice
moznosti, které soucasnost v naSich zemeépisnych podminkéch pfinasi. Soucasné rodiny maji
nepochybné mnohem vice moznosti, nez méli jejich rodice ¢i predchozi generace. Matky
vidi pfinos ve svobod¢ a volnosti, bez ohlédnuti na sou¢asnou pandemickou situaci, povazuji
klady v dostupnosti a moznosti téméf vSeho. Dalsi vlastnosti jsou Siroké moznosti

s dimenzionalnim rozsahem velmi ¢asté.
....Rekla bych asi moznosti a volnost, kterou nam nase zemé poskytuje ... “ (R1/26)

., Nejlepsi vidim to, Ze se rano miizes$ sbalit a letét tFeba na Kdndry nebo kamkoliv. Miizes
odletét za morem a slunickem, za zimou. Asi prosté, Zze mdme tu svobodu porad, i kdyz je

trochu momentalné omezend... “ (R2/31)

,,A nejlepsi moznosti, kterych miizu s détmi vyuzivat. Ze si s détmi miizu zajet kamkoliv, kdyz
zrovna neni covid a je v§echno zavieny. MiiZeme si zajit do zabavniho parku, do ZOO, prosté
ty moznosti tady pordad mame. Na internetu si zjistis otviraci dobu, sednes do auta a jedes.

(R3/35)

., ...asi vybeér tady téch moznosti, toho vSeho, co dneska je a co miizes udélat pro sebe a pro

decka. To si myslim, Ze di'iv za nas nebyvalo. *“ (R4/33)

., Za nejlepsi povazuju v dnesni dobé tady téch strasné moc moznosti, co mdme, co miizeme
deélat, miizeme jet do zahranici, je na vybér ze spousty krouzkit pro déti, vse je dostupny i

skrz ten internet... “ (R5/35)

,, ...pozitivni véc je asi svét plny moznosti, coz se momentdlné pre s ockovanim a celkovym

stavem coronaviru, ale kdyz odhlédnu od pandemie, tak myslim, Ze je super, Ze miiZzeme délat
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rizné aktivity, vidét riizné zemé, zkusit riiznd jidla, koupit si v obchodé to, co potiebujeme,

tak asi tohle bych brala jako nejlepsi. “ (R6/31)

,, ... tak asi dostupnost v§eho. Myslim to tak, Ze prosté nestojime frontu na bandany (smich).

Dnesni doba poskytuje fakt velké mnozstvi vybéru takika ve viem ... “ (R7/39)

Nedostatek kvalitnich vztahu je vlastnosti s dimenzionalnim rozsahem vyskytujici
se. Pfi analyze dat se respondentky k nékterym mezilidskym vztahiim dnesniho svéta stavi
spiSe negativné. Dle jejich slov jsou lidé negativni, zli ¢i zavistivi, kdy maminka R6 tvrdi,

Ze tyto vlastnosti jsou jesté prohloubeny soucasnym pandemickym stavem.

Vv ¢

(R2/32)

,,Moznd zavist nékterych lidli, to jde videét i u téch déti, Zze mezi sebou délaji ty rozdily nékdo

ma a nékdo nemd, nékdo miize a nékdo nemiize, proc ja nemuzu, kdyz oni mizou... “ (R4/34)

,, ... A jesté co mivadi, Ze spousta lidi je dost negativni a viude to kolem sebe roznasi, prskaji,

Jjak je vSechno zle a Spatné, a to 1iplné neni miij styl... “ (R5/36)

., ...hodné z nich je pak takovych zIlych a neprejicich. Hlavné i dnes v obdobi pandemie se
tyvhle viastnosti dost prohlubuji a prispiva to k takové té spis negativité a zavisti v lidech.

(R6/32)

Ctvrtou vlastnosti subkategorie jsou finanéni zabezpe&eni, ke kterym jsem piifadila
dimenzi individualni. V predeslé kategorii jsem vybrala vlastnost nedostatek finan¢nich
prostiedkt, kdezto v této subkategorii se zaméfuji na financni zabezpeceni v dnesni dobé
jako takové. Doba je naroCna na ¢as i financ¢ni prostfedky rodiny. Maminka R6 uvadi, ze
jako mlada rodina pajcku dostali, ale je si védoma i faktu, ze u jinych mladych part tomu
tak byt nemusi. Maminka R7 zase podotyka, ze maji financni moznosti na to, travit ¢as podle

svych predstav a koupit si co potiebuji.

.- ..A uz se zacnou posmivat i to, Ze dité nemd nejnovéjsi znacky, telefony, vse resi uz i v té

Skolce ... “ (R3/36)

., ... Prolina se s tim i financni situace rodin, no jde to vSechno ruku v ruce, co si budeme

povidat zZe. “ (R5/37)
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.- ..1 my mame hypotéku a troufnu si rict, Ze jsem to jesté podchytily a mdame to vyreSeni, ale
VeéFim, zZe pro spoustu mladych rodin, je velkej problém jako vzit si tu hypotéku a najit si

néjaky bydleni, ktery by se jim fakt libilo. " (R6/33)

.. ..Hlavné tedka, jak se vSe zdrazZuje, v obchodé, kdy blby rohlik stoji dokonce 3,90, pred
par lety to byla koruna a ve vysledku ty platy se néjak extra nezvysily, natoz kvalita téch
potravin. TakzZe jo, asi bych rekla, Ze ty penize jsou zndt v tom, jak se clovék md. Dokonce
Jjsem Cetla, Ze velké procento rozvodovosti v Cesku je prdvé prvomé kviili alkoholu, drogam
u jednoho z partnerii, ale fakt hned dalsi byly ty penize. DokdzZu si predstavit, Ze se to odrazi
i v naladeé néjaké spousté stresu, kde sehnat penize na jidlo a tak. Jd musim zaklepat, Ze u
nds dobry. Mdame dva platy, vse poplatime, a i néco usetrime, ale takové matky samozivitelky,

to fakt obdivuju... “ (R7/40)

Posledni vlastnosti subkategorie je vlastni uvédoméni s dimenzionalnim rozsahem
dulezité. Respondentka R1 vidi dulezitost v nasem zivotnim smyslu a ve vzajemnych

kvalitnich vztazich. Podobné reaguje i maminka R2 a R3.

., -..Myslim, Ze podstatné jsou vzdjemné vztahy mezi jedinci a ty pak tvori spolecnost a pak i
ten svet. “ (R1/27)
.- .. Nejtézsi je najit néjakou Zivotni cestu, smér, kterym se prosté vydat. “ (R1/28)

Vv ¢

(R2/33)

., . idi si nevazi véci a celkové si neuvédomuji, co maji, Ze to vSechno berou, Ze je to
[

prirozeny. Dokud to neztrati nebo dokud se jim néco nestane, treba kdyZz onemocni...

(R3/37)

Subkategorie: Zpusoby harmonizace pracovniho zZivota a rodinného soukoli

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
bilance obtizna

nespokojenost rodica patrna

osobni rozhodnuti individualni

tuzba zménit situaci patrna
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hledani vychodiska pfinosné

Bilance je prvni vlastnost této subkategorie s dimenzionalnim rozsahem obtizna.
Rada respondentek povazuje za naroéné skloubit pracovni a rodinny Zivot a najit v t&chto
dvou vztazich vzajemnou bilanci pro spokojeny rodinny zivot. Respondentka R3 vidi jako
naroc¢né najit si dobrou praci v tak mladém véku 28let. Dalsi z respondentek, maminka R4,
kterd je momentalné na rodiCovské dovolené s obdivem sleduje ostatni pracujici Zeny

s détmi, jak zvladaji své zaméstnani 1 péci o domécnost a rodinu.

,, ... Je tézké sehnat dobrou normalni prdaci, kdyz mas jesté malé holky. VSichni chtéji ty, kdo
maji uz déti dospélé a maji zaruku, Ze Zena nepujde uz na materskou. S tim se potykam i ja,

kdyz mdm téch 28." (R3/38)

., ... Kdyz bych to vzala na sebe a ja chodila do prace, tak absolutné nedokazu pochopit, to,
co délam tedka a jsem na materské, jak bych to skloubila jesté s tim, Ze bych méla osm hodin
stravit v praci. Nevim, co Vam Fekly pracujici Zeny, ale fakt skloubit tady ty krouzky, ndkupy,
Péci o domdcnost a o déti a k tomu chodit jesté do prace, to mi prijde v dnesni dobé hodné

ndrocny. “ (R4/35)

... lak asi je celkové dobré se zklidnit a vyhradit si cas na ty déti, na tu rodinu jako takovou,
a ne hekticky spéchat za nécim, byt unaveny a zaneprdzdnény. To my neprijde dobré.

(R5/38)

Dalsi vlastnosti, ktera vyplynula z odpovédi je nespokojenost rodicu s dimenzi
patrna. Znacna nespokojenost respondentek souvisi s vlastnosti rychlosti a uspéchanosti
dnesni doby, kterou jsem zminila v predeslé subkategorii. Hekticky zivot vyusti v nedostatek
Casu na déti, které pak svij volny ¢as v ne€kterych ptipadech mohou travit u informacnich a
komunikac¢nich technologii, coz je nezddouci aspekt, jako uvedla napftiklad respondentka

RS.

.. Zde ho pak ohroZuje samotny viiv téch medii, reklam, které se snazi oviivnit nase mysleni
a presvédceni. Vetsi uzavicenost toho ditéte, agresivni chovdni, které muZe vidét v televizi

nebo pocitacové hre a rada dalSich negativ, kterd ty technologie prindsi. “ (R2/34)

,, ... A jesté co mivadi, Ze spousta lidi je dost negativni a viude to kolem sebe roznasi, prskaji,

Jjak je vSechno zle a Spatné, a to uplné neni muj styl. Stejné tak i ty moderni technologie,
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které jsou vSude kolem v dnesni dobé, kdy rodice nemaji cas, tak dité odlozi k tabletu,
telefonu, nevim, prosté ty déti travi ten cas nékdy az moc na téchto zarizenich, co tak vidim

iuznamych... “ (R5/39)

., ... Prijde mi, Ze lidé se porad nékam Zenou, nemaji cas a vétSinou ani moc penéz, hodné
znich je pak takovych zlych a neprejicich. Hlavné i dnes v obdobi pandemie se tyhle
viastnosti dost prohlubuji a prispivd to k takové té spis negativité a zavisti v lidech. “ (R6/34)

., ... Rodlice casto nemaji cas na ty déti a ty ndsledné strdadaji, oni to vidi, Ze ten rodic je ve
stresu a unavenej z prace. Tak miize byt podrdzdény na to dité, a kdyz se to bude porad
opakovat pak i v budoucnu, tak ono nebude mit zdjem mu teba vitbec néco Fict, ukdzat,

pochlubit se dobrou znamkou, nevim... “ (R7/41)

V této subkategorii je také vlastnost osobni rozhodnuti s dimenzionalnim rozsahem
individualni. Dle respondentek kazda rodina sviij volny Cas travi jinak, dle vlastniho
uvazeni a moznosti a nemusi to byt vzdy jen o ,,odkladani“ déti k ICT. Maminky R4 i RS
uvedly, ze v jejich okoli rodi¢e sviij Cas s détmi travi aktivn€. Maminky R2 a R6 odpovédeély,
Ze je to individualni rodina od rodiny. Maminka R3 zastava nazor, ze Casto déti travi svij

volny ¢as praveé na ICT.
., 1o je dost individualni, kazdda rodina je jind, ma jiné moznosti. Zdlezi i na casu, ktery ten
rodic na to dité¢ ma. Takze se urcité najdou ti, co travi cas aktivné ale i ti, co volny cas travi

u televize, tabletu, telefonu... “ (R2/35)

., Hodné si myslim, Ze po Skolce rodice détem Svihnou telefon, jelikoz jsou pracovné vytizeni

nebo na né nemaji cas nebo ho ani mit nechtéji... “ (R3/39)

., Tak s predskoldky, se kterymi se Samuel potkavd vyuzivaji sviij cas dost aktivné ... “ (R4/36)

,Co je takhle vétSina pratel i ta sousedka, tak je to srovnatelny s Zivotem Laury, prosté

v pohodé ... (R5/40)

., 1o je asi rodina od rodiny, kazdd je jina... (R6/35)
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Dalsi vlastnosti je tuzba zménit situaci s dimenzionalnim rozsahem patrna. Ve
vétsiné pripada respondentky touZzi po vétsim mnozstvi Casu, ktery by mohly travit se svymi
détmi. Maminka R5 to popisuje nasledovné — ,.déti jsou malé jen jednou a je dilezité jim
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predat to nejlepsi praveé v détstvi.

¢

., lak asi mit pres tyden kratkou pracovni dobu, abych se mohla vic vénovat Simovi...

(R1/29)
,....chtéla bych vic toho casu... “ (R3/40)

,, ... Jit z druziny, kde je to dlouhy a holky kviili tomu vstdvaji brzo, protoze je na pul sedmou
musim ddt do Skolky a dopoledne mam volno, a to je pravé to, stejné tam ten cas s holkama

nemam... “ (R3/41)

,, ... 1o ranni vstdavani na pul Sestou. Laura je pak unavend, nechce se ji, je protivad a prosté
to na ni vidim a stejné, kdyz jedeme takto brzo, tak ja jsem v prdaci az po sedmé. Kdybych

Jezdila pozdéji, tak zas domii prijedu vecer Zejo. Spis tady to bych zménila... “* (R5/41)

Posledni vlastnosti subkategorie je hledani vychodiska s dimenzionalnim rozsahem
prinosné. Tato vlastnost navazuje na predchozi zmin€nou fouhu po zméné situace.
Respondentky se snazi najit feSeni v souCasné nevyhovujici situace zejména zménou
zaméstnani. Maminka R4 by naopak uvitala vice moznosti pro volnocasové aktivity déti
predskolniho véku, mimo matetfskou Skolu, ale zaroveni dodala, Ze si je védoma vice

moznosti ve mésté nez na vesnici, kde ziji.

,Ano, jediné, co chci a budu ménit, doufam, Ze to vyjde, je prace... “ (R3/42)

,,-..Pres tyden bych pozménila tu pracovni dobu, kterou ménit budu, abych méla na Lauru

vic casu, a hlavné i rdno, aby se déle prospala... “ (R5/42)

., ...klidné bych wuvitala vic moznosti pro volnocasové aktivity déti. VSechny krouzky md
Samuel ve Skolce, tedy jen tu anglictinu a flémicku, ale to je zas asi i tim, Ze jsme tady

z vesnice, a ne z velkomésta, kde je rozhodné téch moznosti vyziti vic... “ (R4/37)
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Rodice chtéji travit vice ¢asu se svymi détmi

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
potteba spolecného Casu s rodinou velmi Casta

potteba vétsiho mnozstvi Casu velmi Casta

tuzba po kratsi pracovni dobé zadouci

spokojenost s vikendy silna

potteba aktivniho vyziti velmi Casta

cesta k zazitkiim Casta

blizka setkani pottebna

Respondentky v dnesni dobé nejvic vnimaji dulezitost Casu, ktery travi se svoji
rodinou, vlastnosti je tak potfeba spolecného ¢asu s rodinou s dimenzionalnim rozsahem
velmi casta. Stejné jako jsme zjistili vySe, respondentky povazuji dnesni svét za velmi
uspéchany a na rodinu tak zbyva malo ¢asu. VSechny se v odpovédich shodly, ze svij Cas

nejradéji travi po boku svych déti a idealné celé rodiny.

»-..INo a vikendy se snaZime travit spolu... “ (R1/30)

,, ... [ravit tak cas pospolu, jit na dobry obéd a uzivat si téch spolecnych chvil, jak v tydnu,
tak o vikendu ... “ (R2/36)

., ... vyzvednu holky a travime spolu pak celé to odpoledne. “ (R3/43)

., ... Prosté travime cas spolu i manzel ma cas, tak je to prijemny a uzivame si to.““ (R4/38)

,, ...ty nase vikendy, kdy jsme vSichni spolu a mame na sebe cas. “ (R5/43)

., ... Prosté si uzivame cas spolu, protoze pres tyden ho prece jen neni tolik. “ (R6/36)

. ... tak neménila bych ty naSe vikendy, které jsou takové neuspéchané...” (R7/42)

Druhou vlastnosti je potreba vétsiho mnozstvi ¢asu s dimenzionalnim rozsahem
velmi ¢asta. Ruku v ruce spolu jdou odpovédi i v této oblasti, respondentky si vazi ¢asu se

svoji rodinou, ale touzi i po veétsSim mnozstvi tohoto Casu. Zjistili jsme, ze matky hledaji
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feSeni naptiklad v podobé nové prace, respondentka R1 uvadi prani diivéjsiho odchodu
z prace manzela, aby spolu mohli byt jako rodina déle. Podobny ndzor ma i maminka R4,
ktera uvadi, ze manzel i po pfichodu domu stale vyfizuje telefonaty a e-maily z firmy a nema

pak tolik ¢asu vénovat se détem a rodiné.

...Kdyby i manzel koncil ditv, jak bézné v pét, bylo by to idealni... “ (R1/31)

2

...Nedostatek ¢asu na déti... “ (R2/37)

2

,, ....Jako v§eobecné vic casu na déti i manzela, celou rodinu neuskodi nikdy ... *“ (R4/39)
., ... lakzZe natdhnout vikendy a zkratit tyden, $lo by to? ““ (R6/37)

V této kategorii jsem zminila i tuzbu po kratsi pracovni dobé s dimenzionalnim
rozsahem zadouci. VétSina matek by chtéla krat§i pracovni dobu, aby meély vice Casu na
veskeré¢ domaci 1 rodinné povinnosti. Tato vlastnost je zaméfena prevazné na zkracenou
dobu v zaméstnani oproti pfedchozim, které jsou koncipovany na rodinu jako takovou,

vSechny vlastnosti spolu v§ak velmi blizce souvisi.

,,Moznd by se mi hodilo mit min prdce, nebo uplné volno a mit tak vice casu... “ (R1/32)

,, ...Jediné co, tak bych chtéla vic volného casu, ale to by mi v prdci fakt neprosio* (R2/38)

., ...chtéla bych vic toho casu. Kviili tomu mi vadi i ta prdce a studuji na ucitelku v materské

skole... “ (R3/44)

., ... Neékdly do té prace chodit musim, takze tak to beru...“ (R5/44)

Vlastnost spokojenost s vikendy, jsem pfifadila dimenzionalni rozsah silna. Jelikoz
respondentky uvedly, ze si nejvice uzivaji dny volna, kdy je vice ¢asu na vSe, coz byva
predev§im o vikendech. V odpovédich Casto zaznivala definice téchto dni jako klid a

odpocinek, ktery travi rodina pospolu.
»-..INo a o vikendu klidné asi byt na té chaté, v prirode, klid a néjaké dobré jidlo. “ (R1/33)

,,...No a o vikendu se snazime po obédé trochu odpocivat a potom jdeme vidycky ven... "

(R2/39)
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., ...je to prijemny a uzivdame si to. “ (R4/40)

., ... uzivam si ty vikendy, kdy je fakt cas na v§echno... “ (R6/38)

,, O vikendu je to vétsi pohodicka, to se tak neZeneme, nejsou krouzky... “ (R7/43)

I pres to, ze respondentky nemaji takovy dostatek Casu, jaky by si predstavovaly.
Pokud uz ten €as maji, snazi se ho vyuzit aktivné. Vlastnosti je potfeba aktivniho vyziti
s dimenzionalnim rozsahem velmi ¢asta. Z analyzy rozhovori bylo zjisténo, ze
respondentky radi travi volny ¢as v ptirodé, na Cerstvém vzduchu nebo sportovnim vyzitim

a riznymi vylety.

., ... Chodime spolecné na vylety, hodné do lesa... “ (R1/34)

,, ...Mame radi sportovni vyZiti, takze tedka v zimé jet na lyze, kamaraddka ma lyzarskou Skolu

¢

a taky mdle déti, tak jezdime spolecné nebo si jit zaplavat nebo vyslapnout néjaky kopec... "

(R2/40)

,, O vikendu, tak samoziejmé néjaky véci rano, obéd, nékdy mi holky pomdhaji varit a jde se

ven... “ (R3/45)

,, ....Jezdime i do OleSnice na lyZe, ted’ v zimé ... “ (R4/41)

., ... Kdyz jsme doma, tak zas podle toho, jestli je hezky jdeme ven nebo varime, uklizime a

vic si uzije i manzela, ktery na ni ma o vikendu vic casu... “ (R5/45)

., ... VSichni jdeme tireba na to koupalisté nebo na boby, prosté tak néjak v klidu. “ (R7/44)

Cesta k zazitkum je dalsi vlastnost této kategorie s dimenzionalnim rozsahem casta.
Rodice svym aktivnim vyzitim chtéji ditéti pomoci vyletd a planovanych aktivit

zprostiedkovat nové zazitky a zkuSenosti.

¢

., ... Rddli vyrazime i na néjaké vylety nebo navstévujeme pribuzné a pritele, nebo oni nds...

(R2/41)

., ... Rddli jezdime i na vylety... “ (R3/46)
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., ..jedeme nékam na vylet, na prochdzku po vesnici, Samuel md rad pohddku ,,O

Smolickovi“, tak chodime i do lesa a hleddme jelena, nechdme mu pak v krmelci dobroty ...

(R4/42)

., ...Je to podle toho, jestli jedeme nékam na vylet, nékde se podivat nebo jedem

nakupovat... “ (R5/46)
,, ... Nékdy naplanujeme néjaky vylet... “ (R6/39)

., ...No a zas podle toho, jak je venku, bud’ jedeme nékam na vylet nebo jdu s malou ke

kamarddce, tyhle navstévy uz starstho Lukdse nebavi... (R7/45)

Jako posledni Casti této prace vSechny respondentky ve svych odpovédich zminovaly
1 to, ze ve svém volném case radi navstévuji blizké, rodice a pratele. Vlastnosti jsou tak

blizka setkani s dimenzionalnim rozsahem potfebna.

,r e, jezdime k nasim a jinym pribuznym. “ (R1/35)

,, ... navstévujeme pribuzné a pritele, nebo oni nas. “ (R2/42)

,, ...nebo se navstévujeme se ségrou, bydli od nas kousek.“ (R3/47)

,, O avé ulice vedle bydli prarodice, ke kterym Valca se Samuelem moc radi chodi, takze jak

se domluvime ... “ (R4/43)

s ... Jezdime i na navstévu za nasima, bydli tady kousek a tatka Lauru miluje, maji slepice,

trampolinu, v lété velky bazén, tak tam ma super vyziti a jd je tady rdda vidim ... “ (R5/47)
,, ...nebo nds navstivi kamaradka s détmi nebo zase my jedeme k babicce... “ (R6/40)

,» .. jdu s malou ke kamarddce ... “ (R7/46)

96



7.2 Interpretace axidlniho kédovani

Strauss a Corbinova (1999, s. 70) popisuje axialni kodovani jako soubor postupd, diky
kterym jsou udaje ziskané otevienym kodovanim opét novym zpisobem uporadany,
prostfednictvim vytvafeni spojeni mezi kategoriemi. Dé&e se tak za pomoci
paradigmatického modelu, ktery zahrnuje pri¢inné podminky, tedy udalosti, déni, které
vedou k vyskytu nebo vzniku jevu. Jev je pak dalsi soucasti tohoto modelu. Jedna se o
ustfedni myslenku, pfipad nebo udalost, na ktery se zamétuje soubor zvladajicich nebo
ovladajicich interakci a jednani, nebo k némuz ma soubor jednani néjaky vztah. Dal§im
spojenim je kontext, coz je soubor urCitych vlastnosti, které k jevu patii. Jedna se tedy o
konkrétni soubor podminek, za nichz jsou realizovany strategie jednani nebo interakce.
Paradigmaticky model obsahuje i intervenujici podminky, to jsou strukturni podminky,
které souviseji se strategiemi jednani nebo interakcemi nélezejici jevu. Spojeni strategie
jednani/ interakce jsou vytvoreny k ovladani, zvladani, vykonani nebo reagovani na jev
urcitého souboru percipovanych podminek. Posledni jsou nasledky nebo také nasledky a

dusledky jednani (Strauss a Corbinova, 1999, s. 70).

Ustfedni myslenku paradigmatického modelu, jsme uvedly jev, e déti nici nedostatek
casu rodicu, ktery vyplynul z odpovédi respondentek nejzietelnéji. Pokud rodi¢ nema
dlouhodobé cas na své dité, muze u néj dojit k pocitim apatie a smutku v horsich ptipadech
se dit€ maze uchylovat k diivéjsim stadiim vyvoje s pocitem toho, ze mu bude dana tolik
potiebna pozornost rodi¢e. Pro pfesné€jsi objasnéni jsme jako pri¢inné podminky, které
smétuji k vyskytu jevu vymezili wkoly rodicii, rychlost moderni doby, pracovni povinnosti a
financni zabezpeceni. Piesnéji respondentky uvedly fadu povinnosti, které musi obstarat po
své pracovni dob€. Jsou to kazdodenni ukony, které zaberou zna¢nou Cast Casu, a proto i
dnedni svét vidi jako rychly a uspéchany. Rychlost moderni doby je také pii¢innou
podminkou, vystavuje nas stresu a vysokym narokam jak na Zivot, jeho vztahy, tak i finance.

Do pricinnych podminek bychom také zatadili mimo tkoly 1 pracovni povinnosti
rodi¢t. Matky maji svij denni harmonogram rozpocitany takika na minuty a v pracovnim
tydnu je to pak jeden velky koloto¢ povinnosti a starosti, které musi zafidit. Prace rodicim
zabere velkou ¢ast dne a na déti uz nezbyva tolik volného Casu, ktery by si respondentky
predstavovaly. Mimo to tesi 1 financni situaci, ktera v souasné dobé¢ inflace a covidové
situace neni lehk4. Matky zmitiuji stale zdrazujici se potraviny, obleceni pro déti, poplatky

za pripadné krouzky ¢i finance spojené s domacnosti. Nedostatek financnich prostredku
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v rodin¢ se dle matek mize odrazit i v jeji celkové atmosfére, stresu a uspéchanosti, coz jsou
i faktory, které vyznamné pusobi na dit€. Jedna z respondentek uvedla, Ze zejména finance
jsou jednim z divodu rozvodu partnert.

Jev je zakotven i do kontextu, do které¢ho jsme zatadili nedostatek volného casu, ktery
se ukazal jako omezujici hlavné v prabéhu pracovniho tydne, kdy takto reagovaly vS§echny
respondentky, vCetné té, kterd je momentalné na rodiCovské dovolené se svym ro¢nim
synem.

Intervenujici podminky, které ptisobi na jev, jsou jako stézejni pojmy IC7 jako cas
navic pro rodice. Matky jsou Casto alfou omegou rodiny, kazdy den musi zvladnou sled
povinnosti a mohou byt pak vyCerpané a unavené, coz ma vliv i na vychovu déti. Rodice
ne¢kdy nemaji dostatek energie a ICT jim pak slouzi, jako potfebny volny Cas navic. Tomu
napomaha 1 oblibenost ICT u déti jako tvrdi vSechny respondentky, ze jejich déti na nich
maji nejrad€ji pohadky. Na zakladé analyzy dat je intervenujici podminkou i v/iiv matek na
vztah k ICT, ktery je dle respondentek v predSkolnim véku jesté stale dobfe ovlivnitelny,
jelikoz praveé rodina je primarni socialni skupinou, ze které si dit€ prebira vzorce chovani.
Dité v jeho vyvoji ovliviiyje totiz daleko vic to, co vidi nez to, co slysi. Z toho vyplyva, ze
pottebuje vhodny vzor nikoliv kritiku ICT. Problém tedy vidi az s pfibyvajicim vékem ditéte,
kdy dité presahne hranice primarni rodiny a ve Skolnim véku je obklopen vrstevniky a
prateli. Je to pak o individualnim pfistupu kazdého rodice, jak s touto skuteCnosti bude
pracovat. Blize jsme pak jednotlivé volby rodi¢t popsali ve strategiich jednani a nasledcich.
I pres veskeré doposud zminé€né vlastnosti ma vliv na strategii jednani 1 potreba vétsiho
mnozstvi casu rodicii, respondentky si vazi asu se svoji rodinou, ale touzi i po vetSim
mnozstvi tohoto €asu.

Strategie jednani a interakce souvisejici s jevem odpovida jiz jmenované kategorii
informacni a komunikacni technologii jako cas navic pro rodice, kde se objevuje vlastnost
zabavent ditéte za pomoci technologii. V této kategorii jsme zminili nedostatek volného ¢asu
rodicu a fadu povinnosti, které matky maji, proto v nékterych ptipadech dochazi k tomu, ze
respondentky détem sami nabidnou ICT, aby je v danou chvili zabavily a mohly se vénovat
svym ukolim. Respondentka R4 uvedla, ze po informacnich a komunikacnich technologiich
sahne v pripadé€, ze je dité nemocné a potiebuje jej udrzet v klidu. Maminka R3 a RS zase
povazuji pripadné pretizeni ditéte tim, ze rodice ditéti naplanuji prili§ mnoho krouzkii, coz
je pro malé predskolni dité narocné. V nékterych pripadech respondentky uvedly, ze ICT
slouzi k regulaci chovani, dle toho, jak se dit€ chova vyuzivaji ICT pro dit€ jako odmeénu ¢i

naopak trest. Matky vSak znaji negativni dopady téchto technologii na dité, a proto pristup
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k ICT u ditéte reguluji, zeyména casovym limitem vyhrazenym pro pohadku a technologie
nebo ditéti nabidnou jinou zajimavou aktivitu s patrnou diiraznosti. Do strategie jednani patii
1 bilance, jelikoz tfada respondentek povazuje za narocné skloubit pracovni a rodinny zivot
a najit v téchto dvou vztazich vzajemnou rovnovahou pro spokojeny rodinny zivot. Jako
posledni bychom zminili potFebu respondentek spolecného casu s rodinou. Jak uz bylo
feCeno vySe v odpovédich byla dneSni doba povazovana za rychlou a uspéchanou
s nedostatek ¢asu na déti a rodinu. Dvé z respondentek tento problém budou v blizké dobé
fesit zmeénou zaméestnani.

Nasledkem plisobeni téchto jednani a strategii jsme uvedli negativni dopad na dité.
Moderni technologie se staly nedilnou soucasti kazdodenniho Zzivota, zejména soucasné
generace déti, které dle respondentek témito technologiemi pasivné vypliuji sviij volny cas.
Pravé i tento fakt muze podporovat ndvykové chovani a budouci potencionalni zavislost na
mediich. Stejné tak respondentky vidi velkou nevyhodu v odvadéni pozornosti od reality a
uchylovani se ke zkreslenému pohledu na svét. V odpovédich respondentek se objevuje i
vlastnost strdaddni ditéte z nedostatku Casu rodicu, které muze podstatnym zpisobem ovlivnit
cely rozvoj osobnosti ditéte, jeho vztah s ostatnim lidem ¢i sobé samému. Respondentky si
v neposledni fadé uvédomuji i nasledky v oblasti zdravotnich problému svého ditéte, které
se objevuji voblasti fyzického zdravi a také potize spojené s oblasti socialniho Zivota.
J predskolnim véku je nutné u ditéte jeho piirozenou zvidavost podporovat a napomahat tak
jeho zdravému vyvoji po strance psychickeé i fyzické. Matky jsou si taktéz védomy 1 jejich
vlivu k vytvdreni budouciho postoje ditéte k technologiim a vyuzivaji zejména uceni
ndapodobou, kterym vyznamné reguluji chovani a jednani ditéte, tedy tim, jak se jako rodice
vyjadiuji a jak konaji v ramci ICT. Dulezité je pro matky vyuzit volny Cas, jenz na dit€ maji

podle jeho zajmu a puisobit tak na jeho spravny vyvoj.
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7.2.1 Diagram axialniho kédovani

PRICINNE PODMINKY
Ukoly rodicit, rychlost moderni doby,
pracovni povinnosti,

financni zabezpeceni.

KONTEXT

JEV
Nedostatek volného casu

sicipantek Déti nici nedostatek casu rodicil.
participantek.

STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE
Zabaveni ditéte za pomoci technologii,
prilis mnoho krouzkii,
regulace chovani, regulace pristupu na

ICT, bilance, potieba spolecného casu s rodinou.

NASLEDEK
Negativni dopad na dité, pasivni vypli
volného casu, navykové chovani,
zkresleny pohled na svét, stradani
ditéte z nedostatku casu rodici, zdravotni
potiZe v oblasti fyzického zdravi a oblasti
socialniho Zivota, vytvareni budouciho
postoje ditéte, piisobit tak na jeho
spravny vyvoj.
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INTERVENUJICI
PODMINKY
ICT jako cas navic pro
rodice, oblibenost
ICT, viiv matek na vztah
k ICT, potieba vétsiho

mnozstvi ¢asu rodicil.

Diagram €. 1: axialniho kodovani



7.3 Interpretace selektivniho kodovani

Zaveérecnou cast zakotvené teorie tvoii selektivni kddovani. Selektivni kddovani je
definovano nasledovné jako ,,proces, kdy se vybere jedna centrdlni kategorie, kterd je pak
systematicky uvadeéna do vztahu k ostatmim kategoriim. 1yto vztahy se ddle ovéruji a

kategorie, u nichz je to tfeba, se dale zdokonaluji a rozvijeji* (Strauss a Corbinova, 1999, s.

86).

Budouct vztah déti k informacnim a komunikacnim technologiim je v rukou rodicii je
vybranou centralni kategorii pro selektivni kodovani, kterému tvori zaklad kodovani axialni,
kde byl zjistén jev, ze deéti nici nedostatek casu rodicu, ktery vyplynul z odpovédi
respondentek nejzietelnéji.

Ve vychové ditéte hraje nepochybné nejdilezité]si roli jeho rodi¢. Neplati to jen pro
realny svét, ale 1 pro ten virtualni. Stejné jako vyplynulo z analyzy, rodice jsou zodpovédni
za vztah a pfistup ditéte k ICT. Respondentky jsou si tohoto faktu védomy, jak bylo uvedeno
v predchozich fadcich rodice jsou pro dité velky vzor a ideal. Kazdé dité, zejména v utlém
veku je receptorem vnimani a zpracovava veskeré déni kolem néj, vSechny nové poznatky,
které vidi a slysi naprosto pfirozené ,nasava jako houba“. Tuto schopnost dit€¢ postupné
ztraci kolem sedmého roku zivota, proto je piedskolni ve€k, jenz je nejen pro moji
diplomovou praci a celé studium stézejni. Zdroj inspirace jsou pro malé dité tedy rodice,
mohou byt vzorem jak pozitivnim, tak i negativnim a je dulezité s touto informaci kvalitné
pracovat. Tim, ze dité lze v predskolnim véku jistym zpisobem ovlivnit je napiiklad pfi
tématu regulace ICT dilezitym faktem. Respondentky uvadi potebu daslednosti a domluvy
v oblasti ICT. Byt disledny nemusi vzdy znamenat byt pfisny a autoritativni. Hranice a
pravidla jsou podstatné, dodéavaji ditéti pocit jistoty a bezpeci, ktery tolik pottebuji. Podotyka
to také respondentka R2, ktera hranice zmiruje v ohledu k technologiim a také nekterym
rodicim, ktefi détem dovoli vSe mozné. Je to o tom, ze kazdy rodi¢ je jiny, ma své
pfirozenosti a jinak nastavené osobnostni mantinely ve vychove, co od svého ditéte vyzaduje
a co mu toleruje. Clovék ma réizné hodnoty, které prenasi do své vychovy ditéte, proto je
vzdy dobré mit hranice toho, co prosazujeme a co od ditéte vyzadujeme. Z toho plyne, ze
musi byt jasné dano, co se po ditéti v urcitém véku chce, a to by mélo byt dodrzeno i ze
strany obou rodi¢u. To mize byt problém u rozvedenych paru, tak jak uvadi respondentka
R3 ,,...Jiné je to pak u tatinka, tam casto miiZou vse, bez casového omezeni. TakzZe ja se

doma snazim mit nastavenda pravidla a vénovat se jim, nez je posadit k tabletu... “ Pokud
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tedy vim, ze chci po ditéti, aby dodrzovalo Casovy limit, ktery byl pro vyuzivani ICT
vymezen, tak se budu snazit, aby tomu tak bylo vzdy. Ale pokud rodi¢ povoli a neni dasledny
v nastavenych pravidel, dité neni hloupé a dobfe si pamatuje, ze jednou byl rodic¢
benevolentni bude i po druhé a bude zkousSet vyjednavat ve svij prospéch a pozdé€ji uz to
brat jako jasnou véc. Je pak tézké, tyto rozbourané mantinely opét svazat. S tim, jak dité
roste, postupné objevuje svét kolem sebe a ma nové predstavy a specifické pozadavky. Takze
se prirozen¢ objevuje obdobi, kdy se dité zlobi, ze mu néco nejde, néco nesmi nebo neni po
jeho. Soulad slova a Cinu je tedy patrny, tak jako ve své odpovédi uvedla respondentka RS
,,dité je do jisté miry odrazem toho, co délaji rodice. Takze kdyz ja prijdu domii a budu tady
cely odpoledne a celej vecer sedét u mobilu, tak je jasny, Ze to dité bude pak chtit taky. A
rikat pak jaka md internet a technologie negativa, kdyz bych tak sama nekonala mi prijde,
Jjako blbost.

otazky a nebat se na né odpovidat, aktivné naslouchat, utvaret si vlastni postoje a nazory,
tfidit ziskané informace a mnohé dalsi dovednosti, které jsou v souvislosti s ICT zdvaznym
prvkem. Rodice by méli hlidat to, co dité na informacnich a komunikacnich technologiich
déla, co sleduje, jelikoz dité vSem informacim, muZze lehce uvéfit a vzit si je za spravné, i
kdyz tomu tak neni. Vhodny je pfistup matky RS, ktera tika ,,... jasné, Ze ji pustim obcas
pohadku, ale rdda se s ni pak o ni i bavim ... “.

Dalsim je fakt oblibenosti ICT, vétSina respondentek moderni technologie, zejména
pohadky vyuzivaji k zabaveni dité, které se Casto soustfedi a rodi¢ ma tak ¢as na vlastni
povinnosti €i volny Cas a odpocinek.

Dulezité je tak uvédomeni, které bylo uz nekolikrat v praci zminéno, jakoZzto stézejni
prvek pro zodpovédnost k budoucimu vztahu déti k ICT. Zde pak pomuze jednoduché
pravidlo, fikejte détem pouze to, co jste schopni sami dodrzet. Mozna to jednodus$e zni, ale
jednoduché to zrovna neni. Je pak rozdil v tom, zdali rodi¢ chce budouci vztah ditéte k ICT
ovlivnit ¢i nikoliv. Rodi¢, ktery si svoji odpovédnost nepfipusti se pak divi, kdyz nastane
obdobi, kdy predskolak travi sviyj volny Cas nejradéji jen u televize nebo tabletu od rana do
vecera. Nejcasteji dojde pak k vysokému zaujeti ditéte k ICT a je pak slozité domluvit mu,
aby Sel ven nebo si hral sam, mizeme fict, ze ho informa¢ni a komunikacni technologie
doslova pohlti a je tézké tento stav zménit. PoCatecni duslednost je tak klicovym modelem
nastaveni divéryhodného vztahu s détmi. Respondentky ve svych odpovédich uvadi i
nabidnuti jiné smysluplné aktivit, misto traveni volného casu u ICT. Matka R4 zminuje

nasledujici feSeni ,,...snazim se ho namotivovat na jinou cinnost, ktera vim, Ze by ho
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bavila... “. S tim je spojeny nedostatek Casu rodict na své potomky. Pro rodinu je dostatecné
mnozstvi Casu traveném spolecné velmi dulezité, vzajemné si naslouchat a sdilet své radosti
1 strasti. V opacném pripadé dité strada a projevi se to na jeho vyvoji a neuspokojenych
zakladnich potiebach, které mohou vyustit v nezddouci chovani ditéte. Nejde tedy jen o shon
rodinnych povinnosti, zajisténi ptikazi a pokynu, ale zejména o vymezeni si prostoru a
dostate¢ného mnozstvi ¢asu pro rodinu a dité, jeho osobni prozitky.

V prvni fadé€ je nejlepSim feSenim zaméfit se na prevenci, se kterou je dobré zacit v co
nejmladsim véku ditéte, idealn€ predskolnim. Dusledny rodi€ totiz véfi svym rodi¢ovskym
schopnostem, stejné tak véfi svému diteti, kterému umozni nést odpoveédnost za své Ciny,
tim ho vede k zodpovédnosti. At uz je to pomoci drobnych aktivit v domacnosti, vzdy jde o
dynamické hranice, jenz respektuji vyvojové vlastnosti a potieby ditéte. Respondentky Casto
nabizi jinou zabavnou ¢innost, vylety, prochazku do pfirody, navstévu blizkych a jiné aktivit
pro traveni volného ¢asu bez ICT. Zaklad je tak v oteviené a upifimné komunikace a jasné
nastavenych pravidlech v rodiné. Zarover je nutné si uvédomit svoji autoritu, ze o nékterych
vécech se zkratka nediskutuje a nastavit si s dit€tem vzajemné dohody, popftipadé si fict, co

bude nasledovat, pokud nebude dohoda dodrzena.
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7.3.1 Diagram selektivniho kodovani

vyvinuté kritické mysieni.

Oblibenost ICT. Vliv rodicii na dité.

Regulace chovani za pomoci

Diislednost. T
Nediislednost Spatné trm/,e?y volny cas

ditéte.

Centrdlni kategorie

Budouci vztah deéti k informacnim a komunikacnim
technologiim je v rukou rodicii.
Zodpovédnost rodicil.
Nevédoma. Vedoma.
Neuspokojovani zdkladnich Ovliviiovani budouciho

lidskych potreb u déti. vztahu déti k ICT.

Kvalitné traveny cas s
Uceni napodobou. Y

ditétem.
Navykové Podpora zdravého
chovani na ICT. vyvoje ditéte.

Nastavené hranice a pravidla
vychovy.

Diagram €. 2: selektivniho kodovani
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8 VYSLEDKY VYZKUMU A DISKUSE

V této kapitole odpovime na hlavni a vedlejsi vyzkumné otazky, které jsme si na zacatku
vyzkumu stanovili. Zaméfime se 1 na propojeni teoretické a praktické Casti a popiSeme,
v ¢em se piipadné nas vyzkum shoduje s tim, jenz byl zminény v kapitole paté a v Cem
naopak nikoliv.

Co se tyka jiz naSeho konkrétniho postupu vyzkumny vzorek byl vybran nahodné
v kombinaci s kvotnim vybérem, metodou snéhové koule. Pti volbé postupu snéhové koule
jsme si byli v€domi rizika jednotvarnosti respondentd. Proto jsme cilené dbali na to, aby
rodiCe déti nenavstévovali jednu a tu samou mateiskou Skolu. Diky malému poctu zvoleného
vyzkumného vzorku rodica byly tyto pozadavky splnény. Ziskali jsem tak dostate¢né pestry
vzorek, ktery tvofilo 7 zen, matek, jejiz déti navstévovaly jednu z matefskych Skol
v Jihomoravském kraji. Pro metodu tvorby dat jsme zvolili polostrukturované interview,
které se zaméfovalo na pouzivani informacnich a komunikacnich technologii u déti
predskolniho véku bylo posuzovano z pohledu rodici téchto déti.

Hlavni vyzkumna otazka zni: Jakym zpuasobem pohlizite na vyuziti informacnich a
komunikacénich technologii u Vaseho ditéte?

Respondentky jsou si védomy negativnich vlivii, ktera sebou ICT piinasi. Z odpovedi
vyplynuly negativa spocivajici zejména s moznosti potizi v oblasti fyzického zdravi. Matky
upozoriiuji na nedostateCnou pohybovou aktivitu, jenz ma za dasledky pravé komplikace
zdravotniho hlediska. Druhou negativni strankou v oblasti zdravotnich problému byly
vzniklé potize v oblasti socidalniho Zivota ditéte. V predskolnim veku je nutné u ditéte jeho
ptirozenou zvidavost podporovat a napomahat tak jeho zdravému wvyvoji. Zakladni
spolecenskou skupinou a v nasi spole¢nosti zdkonné uznavanou jednotkou je rodina, jenz
ma vychovnou a spoleCenskou funkci pro dité. Dalsi obavy respondentek jsou moznosti
z budouci zavislosti na mediich, jelikoz jsou jimi jejich déti v souCasnosti obklopeny.
Posledni uvedené negativum respondentky vidi ve zkreslené realité v ur€itém ohledu hovorti
o nepiesné a neodpovidajici realité, ktera se objevuje na obrazovkach. Déti s nedostatené
vyvinutym kritickym mySlenim jsou pak lehce ovlivnitelné.

Na druhou stranu respondentky v ICT vidi cas navic pro sebe a své povinnosti, které
musi obstarat mimo pracovni dobu. Vyuzivaji tak oblibenosti téchto modernich technologii
u svych déti a n€kdy je vyuzivaji 1 k regulaci chovani ditéte jako odménu ¢i naopak trest.

Tedy motivuji dité na zakladé jeho kladného chovani v podobé odmény napt. pohadkou.
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Pokud se jedna o nevhodné chovani ditéte je jeho pristup k ICT zakazan, poptipadé tablet
odebran.

Na hlavni otazku navazuje prvni dil¢i vyzkumna otazka, a to jakym zpusobem vnimate
¢as traveny na internetu a modernich technologiich Vaseho ditéte?

Jak jsme se jiz v pfedchozi otazce dozveédéli respondentky jsou si védomy negativnich
dopadu ICT na své dité, a proto také Cas traveni na téchto technologiich omezuji. Omezeni
je v podobé Casového limitu a pfipadné domluvé s ditétem ¢i nabidnuti jiné smysluplné a
zabavné aktivity. I pfes to, ze se matky snazi, aby jejich déti travily na ICT co nejméné Casu,
nékdy to pry neni zcela mozné. S tim je spojeny nedostatek ¢asu rodi¢t na své potomky. Pro
rodinu je nesmirné dulezité vzajemné naslouchani, sdileni pocitd a Cas traveny spolecné
v harmonii rodinného prostiedi. Z odpovédi je jista i skutecnost, ze si matky uvédomuji svoji
roli 1 vzor, kterym pro dité jsou. UCeni napodobou je v tomto véku prevladajici a je nutné
respektovat prirozenost a vrozeny temperament ditéte. Rodice jakozto pomyslné zrcadlo pro
dité, tak dbaji 1 na spravné chovani a jednani v ramci vyuzivani ICT. Z toho plynou jasné
stanovené hranice toho, co prosazuji a co od ditéte na oplatku vyzaduyji.

Druhou dil¢i otazkou je, zdali regulujete u VaSich déti néjakym zpusobem miru
uzivani informacnich a komunikacnich technologii? Vysvétlite, jakym zpusobem tak
Cinite?

V navaznosti na predchozi otdzku jsme zjistili, ze se matky snazi regulovat cas 1 miru
uzivani informacnich a komunikacnich technologii, pfedevsim zminénym ¢asovym limitem
a kontrolou obsahu vybranych pohadek, aplikaci i her, musi byt kvalitni. Né&které
z respondentek jsou i toho nazoru, ze détem v matefské Skole informacni a komunikacni
technologie viibec nepatfi, nemaji z nich rozum. Matky Casto nabizi jinou zabavnou aktivitu
pro dité, prochazky v piirodé, spolecné vylety, navstévy svych pratel a rodinnych ptislusnikt
a fadu dalSich ¢innosti pro aktivni traveni volného Casu. Zaroveii si jsou matky védomy své
autority a toho, ze o nékterych vécech se zkratka nediskutuje a maji nastavena pravidla,
hranice 1 dohody k vyuzivani ICT.

Posledni dil¢i vyzkumna otazka je nasledujici. Co podle Vas ovliviiuje budouci vztah
VaSeho ditéte k internetu a informacnim a komunikaénim technologiim?

Na tuto otazku odpovida i vybrana centralni kategorie selektivniho kddovani, ktera zni:
budouct vztah déti k informacnim a komunikacnim technologiim je v rukou rodicii. Valna
cast respondentek si je védoma svého vlivu na dité a jeho budoucimu pfistupu k ICT.
Soucasna rychla doba sebou pfinasi 1 nové mnozstvi modernich technologii. Svét novych

technologii je pro dité lakavou kazdodenni realitou, které je obklopuje. Proste jen poznavaji
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svét takovy, jaky skutecné je. Podstatné je, co konkrétné dit€ na ICT déla a jak dlouhy Cas
na nich travi. Prave to respondentky fesi kvalitnimi a edukativnimi programy ¢i serialy pro
déti v jistém Casovém ohraniCeni. Respondentky touzi po vétSim mnozstvi Casu, ktery by
mohly vénovat svym détem. V pracovnim tydnu toho ¢asu vSak neni dostatecné mnozstvi,
ale i pres to se matky snazi ditéti vénovat. Je pro n¢ dalezité naucit dit€ vyuzivat svijj volny
cas smysluplné. V pozdéj§im (Skolnim) véku ditéte matky vidi také vliv na déti ze strany
jejich vrstevnika, spoluzakt a pratel, se kterymi se budou obklopovat.

Nyni bychom radi navézali na kvalitativni studii v ramci kapitoly ptehled vybranych
vyzkumd, kterou zminujeme v teoretické ¢asti prace a popsali pfipadnou shodnost s nasim
vyzkumem. Yilmaz Geng, Fidan (2017) ve vyzkumu D¢ti, rodiCe a tablety jsem zjistili, ze
rodice pii vybéru her a aplikaci maji specificka kritéria (podporuji vzdélavaci slozku), stejné
tak maji obavy znavykového ¢i asocialniho chovani pii ¢astém vyuzivani tabletu jejich
détmi v dusledku toho podnikaji preventivni opatieni. Oproti tomu kazdodenni ptisobeni déti
na tabletu odivodrniovali malou kapacitou détskych hfist nebo nedostateCnymi moznostmi
ve vybéru volnoCasovych aktivit. V neposledni fadé byl ve vyzkumu jako vlivny faktor
oznaCen prave zabavny prvek, ktery déti v tabletu a jeho vyuziti spatfuji. Podotykame, ze
nas vyzkum nebyl zaméfen konkrétné na tablety ale vyuziti v§eobecné vSech informacnich
a komunikacnich technologii ve stejné veékové kategorii predSkolniho veéku. Shodnost
nalezneme v kontrole obsahu vybranych pohadek, aplikaci i her, které dle rodict musi byt
kvalitni a vzdélavaci. Také v nasem vyzkumu respondentky zmiiuji obavu z navykového
chovani a budouci potencionalni zavislost na mediich. Na jevo vyslai v nasem ptipadé velka
oblibenost téchto technologii u déti. Vysledky se rozchazi az v ndzoru na vyuzivani tabletu.
V nasem vyzkumu respondentky omezuji ICT v podobé casového limitu a pripadné domluve
s ditétem C¢i nabidnuti jiné smysluplné a zabavné aktivity S tim souvisi 1 nesoulad pobytu
venku. Nami osloveni rodi¢e se snazi travit veétSinu volného Casu se svymi détmi venku,
pokud je priznivé pocasi, a to zejména o vikendu. Jezdi na spolecné vylety, prochazky a travi
Cas v piirodé. Tato odpoveéd’ zaznéla u vSech nasSich respondentek.

Tento posledni odstavec v kapitole bychom radi vénovali doporucenim pro budouci
vyzkumy na téma informacni a komunikacni technologie u déti predSkolniho v€ku. V ramci
zkoumani vyuziti ICT u déti by mohla byt zajimavou inspiraci praveé studie nastinéna v paté
kapitole v ramci kvalitativnich vyzkumu od autord Segal-Drori a Ben Shabat (2021). Cilem
studie bylo prozkoumat nazory déti predskolniho véku na integraci digitalnich technologii
v jejich mateiské skole. Podobné studie na toto téma se nam v Ceské republice nepodafilo

dohledat. Pfi¢emz, jak jsme se mohli docist ve zminéné studii, v odpovedich déti zaznély
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velmi kreativni a rozmanité nazory a s dostatkem ziskanych dat by se mohlo jednat o

skute¢né zajimavé vysledky.
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ZAVER

V této diplomové préace na téma ,, Informacni a komunikacni technologie v Zivoté ditéte
predskolniho véku* se zabyvame vyuzivanim téchto informacnich a komunikacnich
technologii u déti predskolniho véku a odpovédnosti jejich rodict za budouci vztah i postoj
k témto modernim technologiim. Zkoumame také potiebu v€asného vlivu rodi¢t na déti a
jejich vztah k ICT. Na zakladeé vysledk vyzkumu jsou v nasledujicich fadcich popsany
nejdulezitéjsi zjisténi.

Soucasna doba je charakteristickd t€snym propojenim spolecnosti s ICT, které jsou
béznou soucasti kazdodenniho zivota vétSiny lidi. Informaéni a komunikacni technologie
lidem pfinasi fadu vyhod a zna¢né usnadnéni zivota, zaroven vsak pfinasi i mnoho problému.
Déti predskolniho véku casto zvladaji tyto technologie velmi dobfe sami ovladat, tomu
napomaha 1 fakt, ze se déti s ICT seznamuji pomérné brzy, v odpovédich respondentek to
bylo jiz v batolecim obdobi.

Predskolni veék je obdobi ristu, zdokonalovani a poznavani okolniho svéta, ke kterému
si dité vytvari vlastni postoj. Jedna se o Cast zivota clovéka, kdy zpocatku pouze opakuje
slovicka a na konci se stava samostatnou bytosti, jenz stoji na prahu Skolni budovy. Praveé
tato chvile nas posouva v nasich zivotech o krok dal. Ale nez se staneme §kolaky, ¢eka nas
spletita cesta vrustani do spole¢nosti a pfijimani nasich roli. Pficemz nejvéts$im vzorem jsou
nasi rodice, ucitelé 1 vychovatelé, to, co feknou je pro nas svaté a neexistuje jina pravda. To
v nas utvari ¢lovéka a postupné i nase nazory. Rodice jsou ti, ktefi nam fikaji, co je dobré a
co naopak $patné, stejn€ tak od nich pfebirame zptsoby vyuzivani volného Casu. V soucasné
rychlé dobé& se lidé vénuji pfevazné pasivnim aktivitam, coz ma i sva rizika. V piipadé
obecné populace CR prevazuje sledovani televize, u online populace je to pak surfovani na
internetu. Rizika se zde objevuji v podobé potizi v oblasti fyzické, psychické 1 socialni.
Vsechny tfi zminéné oblasti ohrozuji dit€ mnohem vice nez dospélého Cloveéka. Proto je
nutné polozit si otazku, mohou déti sami posoudit jaké negativni aspekty dlouhodobé
sledovani obrazovky monitorti ICT pfinasi? Jaké riziko détem hrozi pii nékolikahodinovém
hrani her? Kdo je za to vSe zodpovédny? Je dulezité se zamyslet nad tim, kdo détem umozni
takto travit volny ¢as, kdo je to u¢i? Nebylo by to poprvé co jsem se setkala s rodici, ktefi si
stézovali na dlouhodobé vysedavani déti u pocitacCe, tabletu nebo televize. Takové chovani
neni zdravé, déti by se mély vénovat i jinym aktivitam, napfiklad navstévovat krouzky,

chodit ven nebo sportovat, vzdy je to tak na rozhodnuti a nasledné zodpoveédnosti rodict.
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Hlavnim vyzkumnym cilem bylo popsat, jakym zpiisobem rodice pohlizi na vyuzivani
informacnich a komunikacnich technologii u déti predskolniho véku. Po analyze dat
provedenych rozhovord je patmné, ze si respondentky uvédomuji negativni dopad
informacnich a komunikacnich technologii na dité, avSak stale je to pro matky snadno
dostupny nastroj na zabaveni svého ditéte a ziskani vice Casu pro vlastni povinnosti, které
behem dne maji. Nékteré z respondentek uvedly 1 to, Ze dle toho, jak se dité chova vyuzivaji
ICT pro dité jako odménu ¢i naopak trest. Tedy motivuji dit€é na zakladé jeho kladného
chovani v podobé odmeény napt. pohadkou. Pokud se jedna o nevhodné chovani ditéte je
jeho pfistup k ICT zakazan, poptipadé tablet odebran.

Jiz zminény negativni vliv a rizika informacnich a komunikacnich technologii
respondentky vidi prvotné v oblasti zdravotnich probléml svého ditéte. Jedna se tak o
vzniklou vlastnost potizi v oblasti fyzického zdravi a socialniho zivota ditéte, stejné tak
hovoti vurcitém ohledu o nepfesné a neodpovidajici realité, ktera se objevuje na
obrazovkach. VSe pak vyustilo i ve znacné obavy z budouci mozné zavislosti na mediich,
jelikoz jsou jimi jejich déti v soucasnosti obklopeny. Informaéni a komunikacni technologie
se staly nedilnou soucasti naSich zivotu, coz vychdzi i1 z analyzy rozhovoru
s respondentkami, kdy vysla na jevo velka oblibenost téchto technologii u jejich déti. Jednim
nejcastéjSim faktorem sledovani televize ¢i jinych modernich zafizeni jsou pohadky a détské
piibehy. Pokud si déti mohou sami zvolit, jakou aktivitou chtéji travit svij volny Cas,
zpravidla jsou to informacni a komunikacéni technologie. Na to navazuje dalsi z vyzkumnych
otazek, zdali rodice reguluji u svych déti néjakym zpusobem cas traveny na informacnich a
komunikacnich technologiich. Matky se snazi regulovat ¢as 1 miru uzivani informacnich a
komunikac¢nich technologii, pfedev§im nastavenym casovym limitem a kontrolou kvalitniho
obsahu vybranych pohadek, aplikaci nebo her. Nekteré z respondentek jsou i toho nazoru,
ze détem v matefské Skole informacni a komunikacni technologie vibec nepatfi, nema;ji
z nich rozum. Matky Casto tedy nabizi jinou zabavnou aktivitu pro dité, prochazky v ptirodé,
spolecné vylety, navstévy svych pratel a rodinnych prislusnik a fadu dalSich ¢innosti pro
aktivni traveni volného Casu. Pokud by vSak podle respondentek nedoslo k ¢asovému
omezeni této aktivity, déti by touto ¢innosti travily dlouhé hodiny. Z toho plyne, ze musi byt
jasné dano, co se po ditéti v urcitém veku chce, a to by mélo byt dodrzeno 1 ze strany obou
rodict. To muze byt problém u rozvedenych paru, jak uvadi jedna z respondentek. Dalsi
vyzkumna otazka se ptala na to, zdali jsou si rodice védomi své odpovédnosti za budovdani
vztahu ditéte k ICT, popripadé co jiného podle nich tento vztah ovliviiuje. Dotazované matky

si tuto odpoveédnost uvédomuji, soucasné ale poukazuji i na sourozence, vrstevniky a
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kamarady déti, ktefi maji velky vliv v ramci vyuzivani ICT. Nekteré déti maji v oblasti
téchto modernich technologii vice zkuSenosti a znalosti, které predavaji tém, co zkuSenosti
maji méné, zejména pak s nastupem do Skoly, kdy vliv rodi¢t postupné mirn€ klesa. Posledni
obecnou otazkou empirické Casti je, jakym zpitsobem rodice vnimaji cas trdaveny na internetu
a modernich technologiich? Respondentky, jak jiz bylo fe¢eno jsou si védomy negativnich
vliva, které sebou ICT pfinasi, a tak se snazi ¢as svych déti, traveny u obrazovek technologii
zkratit na minimum a co nejvice jej eliminovat, ne vzdy se jim to vSak dafi. S tim je spojeny
nedostatek Casu rodici na své potomky, ktefi pak travi ¢as u ICT. Rodina je pro predskolni
dit€ prvnim prostfedim, které vytvaii vhodné podminky pro jeho volny cas, prostfednictvim
kterého pak dochazi 1 k rozvoji osobnosti ditéte. Jenze prave ¢as vySel jiz v axialni kodovani
jako nedostate¢ny. Pokud rodi¢ nema dlouhodobé ¢as na své dit¢, mize u néj dojit ke stigma
osamoceni v horSich pfipadech se dit€ maze uchylovat k dfivéjsim stadiim vyvoje s pocitem
toho, ze mu bude dana tolik potfebna pozornost rodi¢e. V pozdéjsim véku se tento nezajem
ze strany rodi¢i muze projevit i v inklinaci k vrstevnikiim a pratelim, ktefi pokud plsobi
v nevhodné skuping, ktera uziva opiaty nebo alkohol velmi negativné pisobi na celkovy
vyvoj a zivot jedince.

Centralni kategorii pro selektivni kodovani, je to, ze budouci vztah déti k informacnim
a komunikacnim technologiim je v rukou rodicii. Zde je pozoruhodné rozporuplné chovani
oslovenych matek, které si svoji odpoveédnosti z ¢asti védomy jsou a z druhé ¢asti si ji
neuvédomuji. Je pak tedy otazkou, zdali si rodie odpovédnost za vytvareni budouciho
vztahu svého ditéte k ICT vazné nejsou védomi nebo si ji védomi pouze nechtéji byt a ziikaji
se ji napfiklad z ddvodu pohodlnosti. Velka cast respondentek si je védoma svého vlivu na
dit¢ a jeho budoucimu pfistupu k ICT a touzi po vétsim mnozstvi Casu, ktery by se svoji
rodinou mohly travit. V pracovnim tydnu toho ¢asu vSak neni dostate¢né mnozstvi, ale 1 pies
to se matky snazi ditéti vénovat. Je pro né€ dulezité naucit dit€ vyuzivat svij volny Cas
smysluplng.

Touto diplomovou praci se snazime rodiCe upozornit na dulezitost vEasného
ovlivilovani budouciho vztahu svého ditéte k informacnich a komunikaénim technologiim,
které jsou u soucasné generace alfa (déti narozenych po roce 2010) vSudypifitomnym
nastrojem zabavy, informaci ale i rizik. Podstatné je, co konkrétné dité na ICT déla a jak
dlouhy ¢as na nich travi. Prave to respondentky fesi kvalitnimi a edukativnimi programy ¢i
serialy pro déti v jistém ¢asovém ohraniCeni, nebot’ dité v predSkolnim véku jesté nedokéaze

plné€ odhadnout dopady a rizika svych ¢innosti.
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Radi bychom tak touto praci poskytli obraz rodi¢im zejména ptedskolnich déti. Je
pottebné si uvédomit, jak vyznamny je jejich vliv, chovani a jednani, kterym rodice velmi
ovlivilyjyi budouci vyvoj svého ditéte. Libilo by se nam, kdyby se téma dostalo vice do
povédomi rodicu, naptiklad zaradit jej do diskuse v ramci rodi¢ovskych schiizek, které jsou
dnes jiz bé&znou soucasti snad kazdé materské Skoly. Popiipadé by mohla byt tato
problematika a pfidruzena témata zatazeny jako rubrika na webovych strankach, které slouzi
jako informacni prvek pro rodiCe. Internet je stale ,pouze” technologie, kdy je v rukou
samotnych uzivatel, zda bude vyuzit k néCemu dobrému nebo Spatnému. A to jak v rukou
utoCniku, tak v rukou potencionalnich obéti infomacnich a komunikacnich technologii.
Informovanost a bezpecné uzivani téchto modernich technologii je zejména v soucasné dobe
u déti stézejnim klicem vychovy.

Na zavér je nutno dodat, ze jelikoz se jedna o relativné neprobadanou oblast je nutné se

timto tématem nadale zaobirat a vénovat mu dostatecnou pozornost a vyzkumy.

112



SOUHRN

Tématem, kterym jsme se v této diplomové prace zabyvali jsou ,,Informacni a
komunikacni technologie v Zivoté ditéte predskolniho véku “. Prace ma teoreticko-empiricky
charakter.

V teoretické ¢asti byla prvni kapitola vénovana samotné charakteristice cilové skupiny,
kterou jsou déti predskolniho véku. Zaméfili jsme se predev§im na vékové vymezeni a
vyvojové znaky typické pro toto jedinecné détské obdobi. Vyvoj ditéte v predskolnim véku
probiha soucasné v nékolika oblastech, které byly v podkapitolach presné€ji definovany.
Jedna se o oblast socializace a vyvoje emoci, motorického vyvoje a télesnych promén a
oblast kognitivniho vyvoje. V kazdém vyvojovém stadiu jedinec potfebuje uspokojit své
zakladni lidské potteby, coz je podstatou zdravé osobnosti proto i v tomto obdobi zmiuji
podkapitolu potieby déti v predSkolnim véku. Kapitola obsahuje i diskutované téma této
prace, a to travenim volného Casu déti v pfedskolnim obdobi spoleéné s vymezenim
historického vyvoje zpusobu traveni volného Casu, jez se méni vlivem vyvoje spolecnosti.
Kapitola byla zakonc¢ena tématem hra v zivoté ditéte, jelikoz obdobi predskolniho véku nam
muze byt znamo i pod pojmem obdobi hry.

Druha kapitola diplomové prace nese nazev informacni a komunikacnich technologie u
ditéte predSkolniho véku, kde jsou stru¢né popsany ty technologie, se kterymi se détsky
uzivatel nejcastéji setka. Je to televizni pfijimac, poc¢itacové hry a mobilni telefon.

Treti kapitola teoretické ¢asti je vénovana predSkolnimu ditéti v prostfedi zminéného
internetu. Prvotné vymezuji pojem internet jako takovy, kazdy si pod slovem internet
predstavi néco jiného webové stranky, internetové prohlizeCe, vyhledavani a stahovani
jakychkoli soubort. Lze tedy mluvit o specifickych benefitech ale i o potencionalnich
rizikovych faktorech, které se na internetu objevuji. Soucasna generace déti (Alfa) vyrasta
v obklopeni digitalnich technologii a diky tomu tyto elektronicka zafizeni berou jako
pfirozenou soucast zivota. A proto chceme informovat zejména rodice v nasledujicich
podkapitolach dit€ ve véku dvou az péti let v prostiedi internetu a dité ve véku péti az Sesti
let v prostiedi internetu o moznostech, které internet pro déti pfinas§i. Mimo pfinosy jsou to
1 rizika, ktera jsou dalsi podkapitolou. Podrobnéji tuto problematiku rozebiram 1 v oblasti
netolismu. Kdo je témito riziky ohrozen je posledni casti této kapitoly.

Predposledni Ctvrta kapitola této diplomové prace je vénovana pro mé tomu

nejdulezitéjSimu, a to problematice prevence pied navykovym chovani na ICT, kterou by se
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mély fidit nejen déti ale také jejich rodice 1 ucitele. Mimo prevenci a 1é€bu je zde zahrnuta i
podkapitola ukotveni prevence v dokumentech skoly.

Pata kapitola a zaroven posledni kapitola teoretické Casti prace, byla vénovana
vyzkumum, které se vztahuji ktématu informacnich a komunikacnich technologii
v pfedSkolnim ve&ku. Kapitola je pro lepsi prehlednost rozdélena na podkapitolu
kvalitativnich i kvantitativnich vyzkuma.

V casti empirické neboli vyzkumné je po uUvodnich slovech predstavena hlavni
vyzkumna otazka spolecné s navazujicimi dil¢imi otazkami. Vyzkum se zaméfil na to, jakym
zpiisobem pohlizi rodice na vyuziti informacnich a komunikacnich technologii u jejich deéti
v predskolnim véku. Dil¢l otazky jsou nasledujici: Jakym zpusobem vnimate cas traveny na
internetu a modernich technologiich VaSeho ditéte? Regulujete u Vasich déti néjakym
zpuisobem miru uzivdni informacnich a komunikacnich technologii? Vysvétlite, jakym
zpuisobem tak cinite? Co podle Vas ovliviiuje budouci vztah VaSeho ditéte k internetu a
informacnim a komunikacnim technologiim? Analyzujeme tak nazory a zkusSenosti rodict
s ICT pomoci polostrukturovaného interview a zptisoby traveni volného Casu déti a rodiny.

Ve snaze dojit k zadoucim vysledkim a stanovenym cilim, jsme zvolily strategii
kvalitativniho Setfeni. Tento typ vyzkumu odpovida a vyhovuje nasim zamérim nejvice,
umoziiuje nam podilet se na hloubkové podstaté dané problematiky v pfirozeném prostiedi
a ziskavat podrobné informace a vhled pii zkoumani respondentd, coz nam dovoluje pruzné
reagovat na mistni podminky 1 jednotlivé situace. Do vyzkumného souboru bylo zapojeno 7
rodicu, ktefi spliovali dve kritéria pro pasobeni ve vyzkumu. A to Ze respondent, musi mit
potomka v predskolnim véku a v domacnosti pritomnost pocitace, tabletu ¢i jiného zafizeni,
které ma moznost pfipojeni k internetu.

Ziskana data byla analyzovana metodou zakotvené teorie. Ustfedni myslenkou
paradigmatického modelu axialniho kodovani, jsme uvedli jev, ze déti nici nedostatek casu
rodicii, ktery vyplynul z odpovédi respondentek nejzretelnéji. Pro piesné€jsi objasnéni jsme
jako pri€inné podminky, které smétuji k vyskytu jevu vymezili wkoly rodici, rychlost
moderni doby, pracovni povinnosti a financni zabezpeceni. Jev je zakotven 1 do kontextu,
do kterého jsme zatadili nedostatek volného casu. Intervenujici podminky, které ptisobi na
jev, jsou jako stézejni pojmy ICT jako cas navic pro rodice. Tomu napomaha i oblibenost
ICTu déti a viiv matek na vztah k ICT, ktery je dle respondentek v predSkolnim veku jeste
stale dobfe ovlivnitelny, jelikoz pravé rodina je primarni socialni skupinou, ze které si dité
prebira vzorce chovani. Strategie jednani a interakce souvisejici sjevem odpovida jiz

jmenované kategorii informacni a komunikacni technologii jako cas navic pro rodice, kde
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se objevuje vlastnost zabaveni ditéte za pomoci technologii, prili§ mnoho krouzki, bilance.
V nékterych ptipadech respondentky uvedly, ze ICT slouzi k regulaci chovani, dle toho, jak
se dité chova vyuzivaji ICT pro dité jako odménu ¢i naopak trest. Matky vSak znaji negativni
dopady téchto technologii na dit€, a proto pristup k ICT u ditéte reguluji, zejména casovym
limitem vyhrazenym pro pohadku a technologie nebo ditéti nabidnou jinou zajimavou
aktivitu s patrmou diraznosti. Nasledkem pusobeni téchto jednani a strategii jsem uvedla
negativni dopad na dité v podobé pasivniho vypliéni svého volného casu, moznost navykové
chovani a zkreslenému pohledu na svét. V odpovédich respondentek se objevuje 1 vlastnost
straddani 1 nasledky v oblasti zdravotnich problémau svého ditéte, v oblasti fyzického zdravi a
také potize spojené s oblasti socidlniho Zivota. Matky jsou si taktéz védomy i jejich vlivu
k vytvareni budouciho postoje ditéte, uceni ndpodobou, piisobit tak na jeho sprdavny vyvoj.
Vybranou centralni kategorii pro selektivni kodovani a zhodnoceni je to, ze budouci

vztah deéti k informacnim a komunikacnim technologiim je v rukou rodicii.

115



SEZNAM LITERATURY A INTERNETOVYCH ZDROJU:

AVG. Digital skills, Kids are learning computer skills before life skills .[online]. 13.5. 2011
[cit. 03.02.2022]. Dostupné z: https://www.avgdigitaldiaries.com/day/2011/05/13

BACUS-LINDROTH, Anne. Vase dité ve véku od 3 do 6 let. Praha: Portal, 2004. Radci pro
rodice a vychovatele. ISBN 80-7178-862-7.

BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOV A. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by
dité mélo umét ve véku od 3 do 6 let. Brno: Computer Press, 2007. Détska naucna edice.

ISBN 978-80-251-1829-0.

BENKOVIC, Jozef. Novodobé neldtkové zavislosti. Psychiatrie pro praxi [online].
Bratislava, ro¢. 8, ¢. 6, 2007 [cit. 18.10.2021]. ISSN 1803-5272. Dostupné z:
http://www.solen.cz/pdfs/psy/2007/06/03.pdf

CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace.
Brno: Doplnék, 2000. ISBN 80-7239-060-0.

DAMBORSKA, Marie. Psychologie a zdklady vychovy: ucebnice pro stiedni zdravotnické
Skoly — studijni obor détska sestra. Praha: Avicenum, 1978. Ucebnice pro zdravotnické Skoly

(Avicenum).

DISMAN, Miroslav. Jak se vyrdabi sociologickd znalost: prirucka pro uZivatele. 3. vyd.
Praha: Karolinum, 2000. ISBN 978-80-246-0139-7.

DOCEKAL, Daniel, Jan MULLER, Anastazie HARRIS a Lubo§ HEGER. Difté v siti:
manual pro rodice a ucitele, kteri chtéji rozumét digitalnimu svétu mladé generace. Praha:

Mlada fronta, 2019. Flowee. ISBN 978-80-204-5145-3.

ECKERTOVA, Lenka a Daniel DOCEKAL. Bezpecnost déti na internetu: radce
zodpovédného rodice. Brno: Computer Press, 2013. ISBN 978-80-251-3804-5.

116


https://www.avgdigitaldiaries.com/day/2011/05/13
http://www.solen.cz/pdfs/psy/2007/06/03.pdf

ELLIOTT, Michele. Jak ochrdnit své dité. Pielozil Jiti BUMBALEK. Praha: Portal, 1995.
Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 80-7178-034-0.

GUTNICK, Aviva Lucas; ROBB Michael, TAKEUCHI, Lori; KOTLER, Jennifer. Always
connected: The new digital media habits of young children. [online] 2011 [cit. 6.01.2022].

Dostupné z: https://joanganzcooneycenter.org/wp-

content/uploads/2011/03/jgcc_alwaysconnected.pdf

HAN, Yanfang., YAN, Hui. Book or screen? a preliminary study on preschool children’s
reading and ICT using behaviors [online] 56 (1) Melbourne, Australia, 18.10.2019 [cit.
6.02.2022]. Dostupné z: https://asistdl.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/pra2.127

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, pfepracované
a roz§ifené vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mldadez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-
5.

HLAVENKA, Jifi a kol. internet: jednoduse, srozumitelné, nazorn¢. 2., aktualiz. vyd. Brno:
CP Books, 2005. Vizualni pfirucka nové generace (CP Books). ISBN 80-251-0789-2.

JIROVSKY, Vaclav. Kyberneticka kriminalita: nejen o hackingu, crackingu, virech a
trojskych konich bez tajemstvi. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1561-2.

KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, c2003. Monografie (Ufad vlady Ceské republiky). ISBN 80-86734-05-6.

KREJCOVA, Véra, Jana POCHE KARGEROVA a Zora SYSLOVA. Individualizace v
materské skole. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0812-9.

KREMENKOVA, Lucie. Problematika zavislosti déti a mladistvych jako celospolecensky
problém [online]. Olomouc, 2016 [cit. 03.11.2021]. Dostupné Z:
http://oldwww.upol.cz/fileadmin/user upload/PdF/veda-vyzkum-

117


https://joanganzcooneycenter.org/wp-
https://asistdl.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/pra2.127
http://oldwww.upol.cz/fileadmin/user_upload/PdF/veda-vyzkum-

zahr/2016/seminare/Problematika zavislosti deti a mladistvych jako celospolecensky p
roblem.pdf

KONCA, Ahmet Sami., KOKSALAN, Baharid. Preschool Children’s Interaction with ICT
at Home. [online], International Journal of Research in Education and Science (IJRES), 3(2)
2017, S. 571-581. [cit. 02.02.2022]. Dostupné z
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1148419 pdf

KOPECKY, Kamil. Uvod do netolismu. Internetovy portal E-Bezpeéi. [online], Centrum
PRVoK PdF UP: Olomouc 2011 [cit. 25.10.2021]. ISSN: 2571-1679. Dostupné z:
http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/dali-rizika/33 1-uvod-do-problematiky-

netolismu

KOTATKOVA, Sotia. Dit¢ a materskda Skola. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1568-1.

KUBELOVA, Veronika. A MALIRSKA, Lenka. Potenciondlni zdavislost na mobilnim
telefonu. In: prevence Urazi, otrav a nasili., 1/2009, s. 14-17, ISSN 1801-0261.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Iyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.

LISA, Lidka a Marie KNOURKOVA. Vyvoj ditéte a jeho tiskali. Praha: Avicenum, 1986.

Zivot a zdravi (Avicenum).

MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. Praha: Grada. Pedagogika
(Grada), 2009. ISBN 978-80-247-2715-8.

MARTANOVA, Veronika. Standardy odborné zpiisobilosti poskytovatelii programii
Skolské primdrni prevence rizikového chovani. Praha: Klinika adiktologie, 1. lékaiska

fakulta Univerzity Karlovy v Praze a V§eobecna fakultni nemocnice v Praze ve vydavatelstvi

Togga, 2012. ISBN 978-80-87258-75-0.

118


https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1148419.pdf
http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/dali-rizika/331-uvod-do-problematiky-

MATEJCEK, Zden&k. Co déti nejvic potiebuji. Vyd. 7. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-
262-0853-2.

MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. 4., rozs. a preprac. vyd. Praha:
Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-574-5.

MERTIN, Vaclav. Vychovné malickosti: pritvodce vychovou ditéte do 12 let. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-857-9.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1362-4.

MOTA, J., MARTINS, C., SILVA-SANTOS, S., SANTOS, A., VALE, S. 7V in bedroom,
outdoor playtime and obesity status among preschool girls [online].,34(4) 222-227, 2019,
ISSN 0765-1597. [cit. 02.02.2022]. Dostupné z
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0765159718303514#!

MUSIL, Josef. Socidlni a medidlni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose

Komenského, 2010. ISBN 978-80-7452-002-0.

NAGY, Adam., KOLCSEY, Attila. Generation Alpha: Marketing or Science. [online]. Acta
Educationis  Generalis,7(1) 107-115. 9.3.2017 [cit. 01.02.2022]. Dostupné
z: https://doi.org/10.1515/atd-2017-0007

NABELEK, Ludvik. Kto je ohrozeny neldatkovou zavislostou? In: Socidlna prevencia —
Prevencia nelatkovych ndvykovych chorob [online]. Bratislava, ro¢. 2, 2007 [cit.
18.10.2021]. ISSN 1336-9679. Dostupné z: https://silo.tips/download/issn-informano-

vzdelavaci-bulletin-rezortu-kultury
NCBI - National Center for Biotechnology Information. Children andthe media. Paediatrics

& child health, [online]. USA, 4(5), Pages 350-362., 1.7.1999 [cit. 05.11.2021]. Dostupné
z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2827729/#b3 1-pch04350

119


https://www.sciencedirect.eom/science/article/abs/pii/S0765159718303514%23
https://doi.org/10.1515/atd-2017-0007
https://silo.tips/download/issn-informano-
https://www.ncbi.nlm.nih.gOv/pmc/articles/PMC2827729/%23b31-pch04350

NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-267-6.

NEMEQG, Jifi. S hrou na cesté za tvorivosti: poznamky k rozvoji tvorivosti Zaki. Brno: Paido,

2004. ISBN 80-7315-014-X.

NONDEK, Lubomir a Lenka RENCOVA. Internet a jeho komercni vyuziti. Praha: Grada,
2000. Manazer. ISBN 80-7169-933-0.

PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zarizeni volného casuj]. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-423-6.

POKORNY, Vratislav, Jana TELCOVA a Anton TOMKO. Patologické zavislosti. 2. vyd.
Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002. ISBN 80-86568-02-4.

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal,
1995. ISBN 80-7178-029-4.

PRIHODA, Viclav. Ontogeneze lidské psychiky. 4. nezm. vyd. Praha: SPN, 1977. U&ebnice
vysokych skol (SPN).

REICHEL, Jiti. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumai. Praha: Grada, 2009. Sociologie
(Grada). ISBN 978-80-247-3006-6.

RVP PV, Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzd&lavani [online]. Praha: MSMT,

2021 [cit. 20.10.2021]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-

vzdelavani/opatreni-ministra-zmena-rvppv-2021

SEGAL-DRORI, Ora., SHABAT, Anat Ben. Preschoolers’ views on integration of digital
technologies [online]. Journal of Childhood, Education & Society, 2(1),

$.29-42, 2021 [cit. 02.02.2022]. Dostupné
z: https://www.researchgate.net/publication/349427657 Preschoolers' views on_integrati

on_of digital technologies

120


https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-
https://www.researchgate.net/publication/349427657_Preschoolers'_views_on_integrati

SILVERMAN, David. Ako robit kvalitativny vyskum: praktickd prirucka. [1. vyd.]. Ptelozil
Martin STULRAJTER. Bratislava: Ikar, 2005. Pegas. ISBN 80-551-0904-4.

SPITZER, Manfred. Digitdlni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum.

Brno: Host, 2014. ISBN 978-80-7294-872-7.

SPITZER, Manfred. Kybernemoc!: jak nam digitalizovany Zivot nici zdravi. Ptelozil Iva

KRATOCHVILOVA. Brno: Host - vydavatelstvi, 2016. ISBN 978-80-7491-792-9.

STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a
techniky metody zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni Podané ruce, 1999. SCAN. ISBN 80-
85834-60-X.

SEVCIKOVA, Anna, 2014. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu.
Praha: Grada. Psyché (Grada). ISBN 978-80-210-7527-6.

SIKL, Jan. Rizika zavislosmiho chovani u déti a dospivajicich a jejich prevence [online].
Sance détem, Praha, 03.09.2012 [cit. 22.11.2021]. ISSN 1805-8876. Dostupné
z: https://sancedetem.cz/rizika-zavislostniho-chovani-u-deti-dospivajicich-jejich-

prevence#pro-rodice

SIMICKOVA-CIZKOVA, TJitka. Prehled vyvojové psychologie. 2. nezm. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2003. ISBN 80-244-0629-2.

SMAHEL, David. Psychologie a internet: déti dospélymi, dospéli détmi. Praha: Triton,
2003. Psychologicka setkavani. ISBN 80-7254-360-1.

SULOVA, Lenka, ed. Problémové dité a hra. Praha: Josef Raabe, 2003-. Nahlizet —
nachazet. ISSN 1801-8351.

SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Praha: Karolinum, 2004. ISBN 80-246-
0877-4.

121


https://sancedetem.cz/rizika-zavislostniho-chovani-u-deti-dospivajicich-jejich-

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Vyd.
2. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0644-6.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné
a prepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

VANWESENBEECK, Ini., HUDDERS, Liselot., PONNET, Koen. Understanding the
YouTube Generation:How Preschoolers Process Televisionand Youlube Advertising
[online]. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, Jun 2020., 426-432.

[cit. 02.02.2022]. Dostupné Z:
https://www.liebertpub.com/doi/epdf/10.1089/cyber.2019.0488

YEE, Nicholas. Ariadne - Understanding MMORPG Addiction. 7he Virtual Skinner Box
[online]. Verze 25, 2002 [cit. 09.11.2021]. Dostupné Z:

http://www.nickyee.com/eqt/skinner.html

YILMAZ GENC, Melek Merve., FIDAN, Ayca. Children, parents and tablets: Preschool
children’s tablet use [online]. Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi, 7(3), 2017, 367-398 [cit.
01.02.2022]. Dostupné
z: https://www.pegegog.net/index.php/pegegog/article/view/pegegog.2017.014/pegegog.20
17.014d

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vy$sim odborném a jiném
vzdéldavani (Skolsky zdkon) [online]. ¢2004, posledni revize 27.2.2021, verze 51 [cit. 2021-
11-22]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#cast2

122


https://www.liebertpub.com/doi/epdf/10.1089/cvber.2019.0488
http://www.nickyee.com/eqt/skinner.html
https://www.pegegog.net/index.php/pegegog/article/view/pegegog.2017.014/pegegog.20
https://www.zakonyprolidi.ez/cs/2004-561%23cast2

SEZNAM GRAFU
Diagram ¢. 1: axialniho kodovani

Diagram ¢. 2: selektivniho kodovani

123



SEZNAM TABULEK

Tabulka €. 1: Charakteristiky vyzkumného souboru

124



SEZNAM PRILOH

Piiloha ¢&. 1: Struktura informovaného souhlasu s u€asti na vyzkumu

Piiloha ¢. 2: Piepisy polostrukturovanych rozhovort

125



Ptiloha €. 1: Struktura informovaného souhlasu s ucasti na vyzkumu
Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu pro magisterskou praci s nazvem:

Informacni a komunikaéni technologie v zivoté ditéte predskolniho véku

Diplomova prace vedena na: Fakulté psychologie a patopsychologie Univerzity
Palackého v Olomouci.

Obor: Predskolni pedagogika

Studentka: Laura Cechurové (email: laura.cechurova@email.cz)

Cil vyzkumu:

Vazeny ucastniku, nejprve bychom Vas radi seznamili se zdmérem a cilem tohoto
vyzkumu. V diplomové praci se snazime zjistit, jak pohlizi rodiCe na vyuzivani
informacnich a komunikac¢nich technologii u jejich déti predskolniho véku, stejné tak
zjistit, co tyto moderni technologie znamenaji pro samotné dité, jelikoz v dnesni dobé
media a internet vyuziva stale vice mladsich déti, které Casto nedomysli dusledky svého
chovani a vypliiuji si tak pasivné volny ¢as. To souvisi 1 se skutecnosti, ze se na trhu
objevuje neustale nové mnozstvi informa¢né komunikacnich technologii, které déti mohou
vyuzivat. Hlavnim cilem je poskytnout uceleny obraz o informacnich a komunikacnich
technologiich a zmapovat tuto situaci o¢ima rodica déti.

Vyzkumnou metodou je polostrukturovany rozhovor s odhadovanou délkou cca tiicet
minut.

Prava ucastnika vyzkumu:

Vase prava jsou nezadatelna, mate pravo kdykoliv béhem rozhovoru nedopovidat bez
udani davodu nebo ukoncit interview, popiipadé nemusite ud€lit souhlas ke zverejnéni
ziskanych dat.

Ziskana data z vyzkumu:

ZaruCujeme, ze veskeré ziskané informace a jejich uchovani, zpracovani, analyza a
konecné vyhodnoceni dat bude anonymni. Nahravka rozhovoru bude ihned po pfepsani a
zpracovani vymazana. Veskeré verejné pristupné informace budou citovany pod symboly
R1-R7 a bude s nimi nakladano bez vazby na Vasi osobu. V pribéhu analyzy k informacim
budu mit piistup pouze ja jakozto vyzkumnik (Laura Cechurova) a moje vedouci prace
Mgr. Simona DobeSova Cakirpaloglu Ph.D. Kone¢na verze Vam bude zaslana pro kontrolu
a odsouhlaseni z Vasi strany.

Zavérecné prohlaseni:
Svym slovem souhlasite s poskytnutim rozhovoru Laute Cechurové a dobrovolné pfijimate

ucast ve vyzkumu. Dale stvrzujete, Ze jste byla obeznamena s prubéhem a podminkami
vyzkumu a Vasich pravech na ucasti.

Podpis participanta
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Ptiloha ¢. 2: Piepisy polostrukturovanych rozhovort
Rozhovor - R1

Jaky je prosim, Vas vék?

Je mi 38 let.

Jaké je VaSe soucasné zaméstnani?

Jsem referentka ndakupu v mensi firmé u ndas v Boskovicich.

Jaké je VaSe nevyssi dosazené vzdélani?

Bakaldrské.

Jaky je Vas rodinny stav?

Jsem vdana.

Bydlite v domé nebo v byté?

Mame rodinny domek na okraji mésta.

Jak se jmenuje VaSe dité a jaky je jeho vék?

Sima mél tedka 6 let.

Jak bézné travite volny cas?

Tak nas volny cas se odviji hlavné od pocasi nebo rocniho obdobi. Myslim to tak, Ze na jare
a pak v lété chodime spis na prochazky, radi jezdime na kole a chodime plavat. Na podzim
milujeme houbareni, mame chatu na Suchym, tady kousek od nds a tam mame takovou
pohodu, radi tam opékame Spekdcky a chodime do lesa, hlavné teda o vikendu, kdyz mdame
s manzelem volno. No a v zimé jsem takovy lini (smich), to jsme spis doma a hrajeme riizné

stolni hry. Ted ma Sima oblibenou ,, Piktureku “, takze ji hrajeme spolecné snad kazdy vecer.
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Kolik ¢asu asi vénujete témto jednotlivym aktivitam se synem?

Tak hram se snaZime vénovat dost, ale samoziejmé ne vidy to jde. Urcité si ale hrajeme
hodinu denné, pokud to jde i dyl. Jinak je pravda, zZe dost casu stravime i na pocitaci. Manzel
zejména dodélava IT véci do prace, ja rada koukdam na nové recepty a novinky, které se
aktudlné déji. Simonek ma sviij tablet, kde nejradéji sleduje YoutubeKids. Ted fi¢i Tlapkova
patrola (smich).

Co déla Vas syn nejradéji? Jaka je jeho oblibena ¢innost?

Ted md nejradéji stavebnice a autodrdhu, kterou dostal k Vanocim. To si myslim, Ze ho

bavi, rdd si s ni hraje.

A jak travi svij volny ¢as Sima, kdyZ si s nim zrovna nemuzete hrat Vy nebo Vas

manzel?
No, jak uz jsem zminiovala, asi nejcastéji je na tabletu a kouka na jeho oblibena videa.

Takze travi Simonek néjaky cas vyuzivanim informac¢nich a komunikaénich

technologii?
Ano.
V ¢em podle Vais spatiujete prinos a v ¢em naopak vidite zapory jednotlivych ¢innosti?

Tak ve hrdach jsou to spis pozitiva, kdyz si hraje sdm procvicuje stavénim jemnou motoriku,
coz se mu za chvili do Skoly bude hodit. Kdyz hrajeme spolu stolni hru, tak manzel se mdlo
kdy uicastni, proto mi nékdy prijde, Ze se na mé Sima dost zafixuje a pak je takovy plactivy,
kdyz mu néco nepovolim, ale to je asi v tomto véku bézné, takze bych to ani jako zdpor
nevidéla.

V tom tabletu uz téch zaporii najdu vic. Ten hlavni je asi ten cely virtudlni svét, ktery casto
neodpovida realité. Pak to vyisti ve Spatnou komunikaci a socializaci mezi vrstevniky. V'
dnesni dobé nadmérné vyuzivani tfeba pocitace miize vyustit i v riizné fyzické problémy se
zdravym. TakzZe urcité si negativni stranku téchto informacnich technologii uvédomuji, ale
je to pro mé casto cas navic, ktery muzu vyuzit pro uklid nebo vareni.
Pozitivum na tom tabletu je asi i jistym zpiisobem uceni. Sima rad koukda mimo Tlapkovou

patrolu i na anglicky mluvici animované filmy, tak jsem rada, Ze anglictiné aspori naslouchad,
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nez ji zacne aktivné vyuzivat. Ve Skolce maji anglictinu taky, tak je to dobry start. Md staZené
i edukativni aplikace, které sice nevyuziva kazdy den, ale jsou pojaté takovou hravou formou

a kdyz ma ndladu tak ho bavi.
Dokazete rict, zhruba od kolika let tyto moderni technologie pouziva?
Na pohadky na tabletu kouka snad uz od dvou let.

Vyuziva teda jeSté i néjaké jiné informacni a komunikacni technologie? Nebo pouze

zminény tablet?

Obcas mu pujcim sviij telefon ale to fakt mdlo. Na jiné zarizeni, které doma mame, pristup

nemd.

Korigujete mnozstvi ¢asu traveného na tabletu nebo telefonu ¢i nikoliv?
Mnohokrdt bohuzel ne.

A omezujete néjakym zpusobem mnozstvi ¢asu traveného touto aktivitou?

Snazim se ho zaujmout i jinou cCinnosti, pravé tieba tou stolni hrou nebo venkovni

prochdzkou se zastavkou na hristi, to ale podle pocasi.
A jak na to Simonek zpravidla reaguje?
Jak kdy (smich), ale vétSinou kladné.

Travite i Vy néjaky ¢as touto aktivitou, at’ uz je to v ramci pracovnich povinnosti nebo

formou zabavy a vyplnéni Vaseho volného ¢asu?

Rekla bych, Ze dost casto. Jak uz jsem Fikala, manzel notebook vyuziva hlavné k pracovnim
zdleZitostem, které potiebuje dodélat a ja spis k zabavé nebo oddychu, jestli se to takto da

Fict.

Urcité ano, vim, jak to myslite. Ted’ se zeptam asi spi$ ze Siroka, ale jak podle Vas

Zijete?

Mpyslim si, Ze dobre.
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Jaky mate harmonogram bézného dne a vikendu?

Pres tyden chodim jd i manzel do prace. Po prdci vyzvednu syna ve Skolce a jdeme spolecné
na nakup, doma pak déldm bézné véci, co jsou potreba v domdcnosti. Vecer se vSichni
potkame u vecere. No a vikendy se snazime travit spolu, pokud to jde. Chodime spolecné na
vylety, hodné do lesa, jezdime k nasim a jinym pribuznym. Tak asi takhle néjak to pres tyden

mame.

Jak jste s timto rozvrzenim spokojena?

Asi bych Fekla, Ze je to takhle fajn.

Je teda vubec néco, co byste rada zménila, a co byste naopak neménila?

Moznd by se mi hodilo mit min prdce, nebo uplné volno a mit tak vice casu (smich), ale to

asi vsem.
Jaky by mél byt Vas idealni bézny den a vikend?

Tak asi mit pres tyden krdtkou pracovni dobu, abych se mohla vic vénovat Simovi. Kdyby i
manzel koncil diitv, jak bézné v pét, bylo by to idedlni. No a o vikendu klidné asi byt na té

chaté, v prirode, klid a néjaké dobré jidlo.
Jak vnimate Vy svét kolem sebe?

Asi bych jej definovala jako dost uspéchany. Zrychlend moderni doba, kde se kazdy jen
predhdni.

A jaky je podle Vas dne$ni svét pro déti a rodice?

Ndrocny (smich), je hodné na rodicich, jak vychovaji své dité. Myslim, Ze podstatné jsou

vzajemné vztahy mezi jedinci a ty pak tvori spolecnost a pak i ten svét.

vV wvr

Co je nejlepsi? Rekla bych asi moznosti a volnost, kterou nam nase zemé poskytuje. Naopak

nejtézsi je najit néjakou Zivotni cestu, smér, kterym se prosté vydat.
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Kdyz se zamérime na dnesni dobu, co podle Vas dité nejvice ohrozuje?

Jak jsem mluvila o té rodiné, tak asi ta. Prosté mit dobré a milujici zazemi je podle mé zdklad
v§eho. OhrozZeni bych teda vidéla v rozvodu, nefungujici rodiné, kde jsou casté hdadky nebo

pak treba i piti alkoholu a podobné, to uz je priiser s Silenym dopadem na to dité v rodiné.
Jak vnimate to, jakym zpusobem travi svuj volny cas jiné piredskolni déti?

To asi néjakym zpiisobem nevnimdm, nevim. Kdyz k nam chodi Simovi kamarddi ze Skolky,
hraji si normalné v pokojiku s hrackami nebo si ukazuji nové hry na tabletu, kdo co umi a

tak, ale co konkrétné délaji, kdyz nejsou u nas na navstéveé fakt nedokdzu rict.

Zjistovala jste si nékdy néco o informacnich a komunikacnich technologiich, at’ uz

v ramci néjakého videa nebo ¢lanku?

To ano.

A byla jste prekvapena timto zjiSténim?

Rekla bych, Ze ne. Byly to informace pro mé vesmés zndme.

Myslite si, ze muzete nyni ovlivnit to, jaky vztah bude mit Vas syn v budoucnu k témto

mediim? Nebo si myslite, Ze to neni mozné, ze to nejde.
Jo, urcité mizu.
Podle ¢eho takto usuzujete?

Nevim, asi podle sebe. Jd si Casu, ktery spolecné se synem i celou rodinou mdam moc vazim
a snazim se ho na maximum vyuZzit, proto respektuji i hranice internetu a téchto technologii.
Mpyslim si, Ze kazdy rodic by si mél byt védom toho, Ze vieho je nékdy moc. Rodice jsou prece

Jjen takovym pomysinym zrcadlem a déti délaji dost casto to, co vidi doma.
Posledni otazkou tedy je, jakym zpusobem se tento vztah da ovlivnit?

Asi zaplnit ditéti volny cas jinymi zabavmymi aktivitami, krouzky, aby se nenudil a
nevyhleddval zabavu na internetu ci téch informacné komunikacnich technologiich.

Moc dékuji za Vas ¢as a prijemny rozhovor.
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Rozhovor - R2
Jaky je prosim, Vas vék?
45 let.
Jaké je VaSe soucasné zaméstnani?
OSVC (Osoba samostatné vydélecné cinnd).
Jaké je VaSe nevyssi dosazené vzdélani?
Strredoskolské, zakonceno maturitou.
Jaky je Vas rodinny stav?
Rozvedena.
Bydlite v domé nebo v byté?
Bydlime v domecku.
Jak se jmenuji Vase déti a jaky je jejich vék?
Sebikovi je 10 a Lea je mladsi, tama 5 let.
Jak bézné travite volny cas?

Volny cas, co mame travi tim, Ze hrajeme riizné hry nebo si malujeme, néco tvorime. Mdme

radi i sportovni aktivity v [été jezdime casto na kole v zimé jsou to zas lyZe.
Kolik ¢asu asi vénujete témto jednotlivym aktivitam s détmi?

To je riizné, podle toho, jestli jsem v prdci nebo je vikend. Prosté podle moznosti nebo i toho

jaké je zrovna pocasi. Presné kolik casu, tak to asi neodhadnu.
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Co déla Leuska nejradéji? Jaka je ted’ka jeji oblibena ¢innost?

Nejradéji si maluje a vyrabi, mdme doma ted takovy ateliér (smich). Viude samé obrdzky,
nové vyrobky, co zkouseli ve Skolce, tak pak tvori i doma u sebe v pokoji, nékdy tam ani
nesmime, aby nam to pak mohla predstavit a my to tak nevidéli ditv, nez to bude hotové

(smich). Rada se koukd i na pohdadky v televizi.
Jak travi svuj volny ¢as Lea, kdyZ si s ni momentalné nemuzete hrat Vy?

Rekla bych, Ze to stejné. Bud'si Lea maluje, vyrabi, hraje se Sebikem nebo koukd na ,, Décku

na pohddky.

Takze travi VaSe dcera i néjaky c¢as vyuzivanim informacnich a komunikaénich

technologii?
Ano, ale ma pristup jen k televizi.
V ¢em podle Vais spatiujete prinos a v ¢em naopak vidite zapory jednotlivych ¢innosti?

Tady u téch vytvarnych ¢innosti asi ta jemna motorika, kreativita pri vyrabéni, urcité i rozvoj
celkové osobnosti jako takové. Lea je Sikovnd a zrucnd, tak jsem rdda, Ze ji to bavi a jde ji
10. Zapory  viom  zZddné  nevidim,  pravé  naopak  samd  pozitiva.
Miluvila jsem i o sledovani pohddek, kde bych prinos vidéla asi v té slovni zdsobé, kterou tam
uslysi. Casto u nds mame zaplé ,, Décko “, kde jsou riizné pohdadky nebo program, kdy s détmi
vyloZzené komunikuji a cekaji na jejich odpovéd, tak to mi prijde fajn. Nékdy se tam nauci i
néco nového, takze bych vyzdvihla i ty vzdélavaci programy, které tam jedou. Samoziejmé
nevyznavam dlouhé vyseddvani u televize, to ma pak pravé ten negativii dopad, v tom
spatiuji zdpory. Myslim tim hlavné po strance fyzické, ale i psychické. Proto se snazime

vseho s mirou.

Dokazete rict, zhruba od kolika let tyto moderni technologie pouziva?
Tu televizi asi od malicka (smich).

A kdyz byste méla Fict zhruba vék?

Tak asi od toho roku, to uz chapala.
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Vyuziva teda jesté i néjaké jiné informacni a komunikac¢ni technologie kromé televize?
Zatim ne.

Korigujete mnozstvi ¢asu traveného na televizi ¢i nikoliv?

Ano, protoze si sama televizi jesté zapnout neumi. Mdm o tom prehled.

A omezujete néjakym zpusobem mnozstvi ¢asu traveného touto aktivitou?

v

Vétsinou je to o domluvé. Podle toho, jakd pohddka zrovna bézi, myslim to ted casové, jestli
Je to dlouhd nebo kratsi. TakzZe si fekneme néjaky cas a ten se snazim dodrzet. Pokud teda

Lea vylozZené cely den zlobi tak na ni plati takové to ,,dneska bez pohddky “.

A jak na to Lea zpravidla reaguje?

Je v pohodé.

Travite i Vy néjaky cas touto aktivitou, at’ uz je to v ramci prace nebo jako zpusob

volnocasové zabavy?

Jo to jo. VétSinou vecer, kdyz mdam chvili projizdim na telefonu Facebook nebo Instagram,
ale na televizi se moc nekoukdm. Notebook pouzivam jen k pracovnim zdleZitostem, takze

doma jen minimdlné.

Jak podle Vas zZijete?

My se mame moc hezky. Nam to tady jde, na jednicku (smich).

Jak mate nastaveny harmonogram vSedniho dne a vikendu?

Jako takhle pres tyden, toho casu uplné moc nezbyva. Ja jsem kazdy den v prdci, Sebik ve
Skole, Lea ve Skolce. Déti vyzveddavam po prdaci nékdy kolem jedné, jindy az kolem treti
hodiny. Odpoledne trdvime riizné, se Sebikem udéldame ukoly, co ma do Skoly a jdeme na
zahradu, na prochdzku, hrajeme stolni hry nebo mi déti pomdhaji s drobnymi domdcimi
pracemi, které jsou zrovna potreba. Nebo jedeme nakoupit, prosté jak kdy.

No a o vikendu se snazime po obédé trochu odpocivat a potom jdeme vidycky ven, pokud
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teda nenti uplné Silené pocasi, ve kterém by to neslo. Radi vyrdzime i na néjaké vylety nebo

navstévujeme pribuzné a pritele, nebo oni nds.

Jak jste s timto rozvrzenim spokojena?

Zcasti jo. Jediné co, tak bych chtéla vic volného casu, ale to by mi v prdci fakt neproslo

(smich).

Je teda vubec néco, co byste rada zménila, a co byste naopak neménila?

Ja jsem fakt spokojena, v§echno nam takto vyhovuje.

Jaky by mél byt Vas idealni bézny den a vikend?

Asi velmi podobné, jak to mame ted. Mame radi sportovni vyZiti, takze tedka v zimé jet na
Iyze, kamaradka mad lyZarskou Skolu a taky mdle déti, tak jezdime spolecné nebo si jit
zaplavat nebo vyslapnout néjaky kopec. Travit tak cas pospolu, jit na dobry obéd a uzivat si

téch spolecnych chvil, jak v tydnu, tak o vikendu.

Jak vnimate celkové Vy svét kolem sebe?

Doba je rychld a takova spletitd, kazdy den se v soucasné covidové situaci méni.

A kdyz byste méla rict, jaky je podle Vais dnesni svét pro déti a rodice?

Zase bych asi vekla, Ze rychly. Kazdy chce délat tricet aktivit, a to se neda stihnout, lidi by
se méli trochu zpomalit a umét odpocivat. Vsichni by si méli uvédomit, Ze kdyz je toho na né
moc, tak je dobry se zastavit, nic se mnestane, ale to délaji asi i ty modernizace, nové
technologie. Myslim, Ze pravé i ta elektronika, internet a vymozenosti, které soucasnd doba
prind3i maji negativni stanku hlavné ve vychové déti. Nedostatek casu na déti, kterym rodice
nechavaji strasné velky prostor a neuddvaji jim hranice, protoze kazdy potrebuje mit néjaky

hranice a déti zejména.
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Co si myslite, ze je v dneSni dobé nejtézsi a naopak nejlepsi?

Nejlepsi vidim to, Ze se rano miize$ sbalit a letét treba na Kdndry nebo kamkoliv. Miizes
odletét za morem a slunickem, za zimou. Asi prosté, Zze mdme tu svobodu porad, i kdyz je

trochu momentalné omezend.

Vv

Kdyz se zamérime na dnesni dobu, co podle Vas dité nejvice ohrozuje?

Kdyz se bavime o téch informacné komunikacnich technologiich, tak bych klidné rekla, Ze
ty. Souwvisi to i s tim nastavovanim hranic, pokud dité nemd pravidla a vad ma veérsi
pravdépodobnost propadnout internetu, pocitaci, tabletu a tak. Zde ho pak ohroZuje samotny
viiv téch medii, reklam, které se snazi ovlivnit nase mysleni a presvédceni. Vetsi uzavienost
toho ditéte, agresivni chovani, které miiZe vidét v televizi nebo pocitacové hrie a rada dalsich

negativ, kterd ty technologie prindsi.

Jak vnimate to, jakym zpusobem travi svij volny cas jiné predskolni déti?

To je dost individudlni, kazda rodina je jind, ma jiné moznosti. Zdlezi i na casu, ktery ten
rodic na to dité ma. Takze se urcité najdou ti, co travi ¢as aktivné ale i ti, co volny cas travi

u televize, tabletu, telefonu. Jak kdo no.

Zjistovala jste si nékdy néco o informacnich a komunikacnich technologiich, at’ uz

v ramci néjakého videa nebo ¢lanku?

Ano.

A jaké bylo Vase zjisténi? Prekvapilo Vas nécim?

Ani ne, ty mnou probrané informace byly viechny podobného razeni, logické. Ja sama si

myslim, Ze détem, co jsou ve Skolce jesté napriklad ty tablety nepatii, nemaji z toho rozum.
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Myslite si, Ze muzete nyni ovlivnit to, jaky vztah bude mit VaSe dcera v budoucnu

k témto mediim? Nebo si myslite, Ze to nelze.

Mpyslim si, Ze do jisté miry ano. Druhou skupinou budou pak vrstevnici, ale jelikoz je ted Lea
predskolak a primdrné ma nas, jako rodinu, kde se uci i tim pozorovanim, tak ano. Ve Skole

to pak miize byt asi jinak.
Proc si to myslite?

Protoze jsem padla na nékteré clanky, kde to bylo rozumné popsané, a pak taky z viastni
zkuSenosti vychovy starsiho syna. 1 ja jako jedinec se snazim, aby na to moc nechodila a ji

to pravda, ani moc nezajima.

Posledni otazkou tedy je, jakym zpusobem se tento vztah da ovlivnit?

U Sebika platilo fakt hlidat cas na pocitaci, aby na ném nevyseddaval prilis dlouho. Mél pouze
YoutubeKids, kdy jsem védéla, Ze se nepreklikne na néjaky nevhodny obsah videi. TakzZe asi
tim casovym limitem, kontrolou typu her, které hraje, pokud hraje. Je urcité rozdil, jestli ma
pusténé hry edukativni nebo hororové strilecky. V neposledni rade je to pak i ten vzor, jak
Jjsem zminovala, Ze se uci pozorovanim. Déti jsou chytré a vaimaji, jak casto je rodic na

internetu, notebooku a co tam déla, jestli vazné pracuje nebo jen pari hry a jede facebook.

Velmi dékuji, ze jsem si udélala ¢as a poskytla mi rozhovor.

137



Rozhovor - R3

Jaky je prosim, Vas vék?

Mam 28 let.

Jaké je VaSe soucasné zaméstnani?

Ted pracuji ve Skolni druZiné.

Jaké je VaSe nevyssi dosazené vzdélani?

StiredoSkolské, zakonceno maturitou a momentdalné studuji predskolni a mimoskolni

pedagogiku v Litomysli.

Jaky je Vas rodinny stav?

Rozvedena.

Bydlite v domé nebo v byté?

V domeé.

Jak se jmenuji Vase déti a jaky je jejich vék?

Viktorka méla ted v lednu 6 let a Maridnka md 4 roky.

Jak bézné travite volny cas?

Nejcastéji jsme v prirodé. Bydlime na vesnici a z kaZzdé strany mame les, tak s holkama radi
chodime na vychdzky, na hristé nebo jen k ndm na zahradu. Venku ten cas radi vénujme i
sportovnim aktivitam, jezdime na kolech, in-line bruslich, Viky si ted’ oblibila kolobéZku.
V zimé holky nejradéji bobuji, mame za domem velky kopec, tak tam se vyblbnou. Sestra md
taky chlapecka, ktery mél 4 roky, tak se casto potkavame. Kdyz neni nejlepsi pocasi trdavime
cas doma, hrajeme hry, vyrabime nebo malovani maji holky rdady. Anebo kdyz nestiham, tak

Jjsou to pohdadky, kdyz se jim nemiizu zrovha vénovat.
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Kolik zhruba ¢asu vénujete témto jednotlivym aktivitam s holkama?

Jo tak hodinu az dvé, to tak vychdzi po té prdci. Samoziejmé je to riizné, o vikendu je toho
Casu vic, tak se holkdm miizu vénovat na plno, pokud zrovna nejsou u tatinka. Mdame jednou

za 14 dni stridavou péci, kdy je md pouze na vikendy.

Co déla Viktorka nejradéji? Jaka je jeji oblibena ¢innost?

Viky mad ted nejradéji pexeso, puzzle a zpiva.

Jak travi svuj volny ¢as Viky, kdyz si s ni momentalné nemuzete hrat Vy?

Ona si vidycky vezme puzzle a jde skladat nebo si hraje s Mariankou, vezmou si néjakou
deskovku nebo domecek pro panenky a hraji si spolu no. Nékdy si pusti i pohdadku nebo
néjakou hru na tabletu, oblikani panenek a takové ty holcici hry, ale o tom vim, takze to ma
Viktorka casové omezené. Maridnka se vétSinou rada koukd, jak Viky hraje ale sama to jesté

neumi, tak jsem rdada (smich).

A jak to ma casové omezené?

Tak na tablet jsme domluvné, zZe vzdy reknu, jak dlouho na ném miize byt. Ten cas, ja nevim
zhruba té pul hodiny si ohlidam a pak jen Feknu, at to vypne a jde si hrdt nebo malovat. Tim,
Ze je ted predSkolacka a Maridnka taky pristi rok bude, tak se snazZim, aby holky
procvicovaly spravné drzeni tuzky, tvary, barvy a celkové véci do Skoly. Takze kdyz mdm
cas, snazim se to s nimi procvicovat, pokud teda zrovna chtéji malovat nebo kreslit, ale to
chtéji vétsinou vZdy.

JeSté se zeptam, jak na to ¢asové omezeni nebo ukonceni ¢innosti na tabletu Viky

reaguje?

Tak samoziejmé neni nadSena Zejo. Chtéla by na tom byt nejlépe cely den, kdyby mohla
(smich), ale ja jsem v tomto prisnd, i kdyz se snazi smlouvat a premlouvat mé, tak po chvili
vzdorovani to pochopi a jde si hrat. To je spis ten prvini moment, ze zacdtku asi je nastvand,

ale pak se hned zabavi i s Maridnkou.
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Takze travi VaSe dcera i néjaky c¢as vyuzivanim informacnich a komunikaénich

technologii?

Ano, na tom tabletu ma hry a na televizi pohddky, jiné technologie nepouziva. Viastné jediné,
co doma jesSté mame je notebook, ale ten je miij, na ten holky nemaji pristup vitbec. Jiné je
to pak u tatinka, tam casto miizou vse, bez casového omezeni. Takze ja se doma snaZim mit
nastavend pravidla a vénovat se jim, nez je posadit k tabletu, protoze na ten si rychle zvyknou
a pak by tam byly klidné pul dne, jak jsem rikala. Mdme teda jesté Albi tuzku, ke které mame
i ty knizky, tak to vyuzivame hodné.

A na Vas telefon holky nemuzou?

Ja nepiijcuju telefon (smich). Ten jsem zapomnéla zminit, ale ne, na ten nemohou.

V ¢em podle Vas spatiujete prinos a v ¢em naopak vidite zapory jednotlivych ¢innosti?

Tak zapory jsou v téch technologiich, kdyz si déti na né lehce navyknou. Jd to vidim i u ségry,
Ze je teézky, tomu ditéti vzit telefon, Ze se zacne vztekat, je vzpruzeny a tak. Zase kdyz se to
nebude hlidat na co se to dité bude divat, tak jsou to kolikrdt uplny hlouposti, ale zas miize
to byt i tim prinosem, Ze to dité se bude vzdélavat, kdyz najdeme néco rozumnyho. Takze
nékdy se to da, treba celkové pisnicky nebo i anglicky pisnicky jsou super, to holky bavi. Jak
Jsem Fikala v jedné z téch uvodnich otazek, Viky rada zpiva, tak ty pisnicky, ke kterym jsou i
tanecky mame rddi. Kdyz zrovna nemam cas a pusti se ty pisnicky, tak je to tiplné o nécem
Jjinym, nez posadit holky k tabletu s hrama nebo aby koukaly na videa, kde holka koupe

panenku jo.

Dokazete rict, zhruba od kolika let tyto moderni technologie pouziva?

Asi uz od roku zhruba, jako kdyz chcete to dité zabavit, treba v Cekdrné u lékare, tak

samoziejmé mu ten telefon date Zejo. Protoze to dité nevydrzi.

Vyuziva teda jeSté i néjaké jiné informacni a komunikacni technologie kromé

zminénych?

Ne, nevyuzivaji.
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A omezujete néjakym zpiasobem mnozstvi ¢asu traveného touto aktivitou? Bavili jsme

se 0 Casu na tabletu, jak byste Fekla, Ze je to u té televize?

Jasné, musim to omezovat, stejné jak ten tablet, fakt k tomu holky nevedu. Treba o vikendu,
kdyz potFebuju uvarit nebo uklidit tak si tam tireba pusti pohddku, na té televizi. Takze ja
nevim, zdlezi jak, ve viedni den témér vitbec. Jestli uvidi dvacetiminutovy porad, video na
, Décku“, jako béhem chvilky a neni to taky kazdy den. A co se tyce toho vikendu, tak to je
asi hodka, Ze se kouknou na pohddku, vétsSinou pravé tim, jak se dlouha, ale hodné v nedéli
po obéde, jsou takové ty delsi. Kdyz dam priklad tak treba Ledové krdlovstvi, to je necelé
dvé hodky, dojede to a prosté, jde se délat néco jinyho, jde se treba tvorit.

Travite i Vy néjaky cas touto aktivitou, at’ uz je to z hlediska prace nebo jako zpusob

volnocasové zabavy?

Travim no, tedka hodné, jak délam tu Skolu. Tak si tam hledam hlavné pripravy do Skoly,
materialy a maily, ale to jen kviili Skole, jinak bych ho ani nepotrebovala. Pak celkové

navstévuji socidlni sité na telefonu, sice jen obcas ale jo, takze ja bych rekla Ze jo.

Jak podle Vas zZijete?

Jsem spokojend. Kdybych méla vic casu, tak bych byla spokojenéjsi (smich). Jako i tak
s téma holkama. Z prdce prijedu ve ctyri a vyzvednu holky ze Skolky a vlastmé mdme cas do
sedmi, nez se pujdou chystat zase na spani, ta vecerni hygiena, a tak no. Tam jsou v podstaté
dvé hodiny, navic ted jesté ta moje Skola, no, kdyby tam bylo vic casu, tak jsem samoziejmé

spokojenéjsi.

To navazuje na moji dalsi otazku, jaky je VS harmonogram vsedniho dne a vikendu?

Tak, jak jsem rikala tedka, po té Skolce je to podle pocasi a ndlady. Hrajeme hry, kdyz je
teplo tak trdvime ten cas viceméné vSechen venku nejradsi nez tedka v té zimé. Viky chodi
do skautu, takze md krouzek a s Maridankou to vZdycky vyuzijeme, Ze se jdeme projit a tak.
Tim, Ze jsem v druziné tak rdno, jak zavezu holky do Skolky a mdm po ranni jedu domu a
treba uklidim, uvarim, udéldm to, co je potieba a jedu zpét do odpoledni druziny. Koncim

kolem piil ctvrté, vyzvednu holky a travime spolu pak celé to odpoledne.
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A o vikendu to mate jak?

O vikendu, tak samoziejmé néjaky véci rdano, obéd, nékdy mi holky pomdhaji varit a jde se
ven. Tim, Ze je vikend, tak holky nenutim chodit spat uiplné brzy, ale treba o hodinu, max dvé
pozdéji nez v tydnu. ProtoZe prece jenom vstavaji o pul Sesté pres tyden, tak je o vikendu

necham. Radi jezdime i na vylety nebo se navstévujeme se ségrou, bydli od nds kousek.

Jak jste s timto rozvrzenim spokojena?

Tak na pul, chtéla bych vic toho casu. Kviili tomu mi vadi i ta prdce a studuji na ucitelku

v materské Skole.

Takze byste rada zménila praci?

Ano, jediné, co chci a budu ménit, doufam, Ze to vyjde, je prdce. Jit z druziny, kde je to dlouhy
a holky kviili tomu vstavaji brzo, protoze je na pul sedmou musim dat do Skolky a dopoledne
mam volno, a to je prave to, stejné tam ten cas s holkama nemdm. Takze chci do Skolky, tam

mé to vidycky ldkalo.

Jaky by mél byt Vas idealni bézny den a vikend?

Miij idealni den a vikend no (smich). Ja bych si kazdé rano at’ o vikendu nebo v tydnu chtéla
vstat, zacvicit si jogu, jit béhat a mit na to takovej ten klid, Ze se nemusim honit. Pak vzit
holky, jit na snidani, kde se o nas nékdo postard. Navstivit zdbavni cetrum, kde s nima
chtéla, takze vic travit cas s holkama. Pak bychom Sly na obéd, do kina a takova ta

pohodicka, kde nemusim nic reSit a jen si uZivat ten klid.

Jak vnimate celkové Vy svét kolem sebe?

Ja bych rekla, Ze hodné zkazenej je svét a Ze lidi si nevdzi véci a celkové si neuvédomuji, co
maji, Ze to v§echno berou, Ze je to prirozeny. Dokud to neztrati nebo dokud se jim néco
nestane, treba kdyz onemocni. A celkové uspéchanej, lidi jsou zIi na sebe, pomlouvaji se a

predhdni.
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A kdyz byste méla rict, jaky je podle Vais dnesni svét pro déti a rodice?

Mpyslim si, Ze je to hodné o rodicich. Kdyz to vezmu takhle déti jsou velice zIy a dokdzZou byt
zly, kdyz chtéj. To se stalo ted tFeba Maridnce, Ze méla ve Skolce rukavice, kde tam sice méla
Elsu a Annu ale byl tam zeleny pruh. Tak holky na ni hned, ty tam mds zeleny prouzek a proc¢
tam nent riizovy, kdyz jsi holka. A uz se zacnou posmivat i to, zZe dité nemd nejnovéjsi znacky,
telefony, vse resi uz i v té skolce. Takze je to spis zkazeny. Kazdy rodic by si mél sahnout do
svedomi, co ho uci, jestli se mu vénuje, jak on sdm se chova, protoze dité to vSechno vhimd,
Jestli s nim mluvi, tak jak md nebo jestli naopak na néj upiné kasle, a to dité potiebuje
hodnoty, cile, ktery tak nemd, protoze ten rodic mu to nepredd. Velkou roli, zde teda hraji

rodice.
A pro rodice je dnesni doba podle Vas jaka?

V soucasnosti je to tézky, hlavné asi po té financni strance. Je tézké sehnat dobrou normdini
praci, kdyz mds jesté malé holky. VSichni chtéji ty, kdo maji uz déti dospélé a maji zdruku,

Ze Zena nepujde uz na materskou. S tim se potykam i ja, kdyz mam téch 28.
Co si myslite, ze je v dneSni dobé nejtézsi a naopak nejlepSi?

Nejtézsi i tim, Ze pracuji v alternativni Skole, tak déti nemaji nastavend pravidla a hranice a
Jja to treba tém détem musim nastavovat. Déti jsou v prvni chvili takovy vykolejeni, ale pak
treba prijdou, Ze to prehnaly a omluvi se, Ze si to sami uvédomuji. Pak prijdou ty rodice a
podeékuji mi, Ze jsem jim ty hranice nastavila a dité jim doma uz jak se rikd neskdace po hlave.
Takze si myslim podle toho, co jaky rodic vyznava. Jako druhé bych rekla, Ze asi i tom, Ze
mame s Michalem stridavou péci, ze jednou za ctrndct dni chodi déti na vikend k nému, takze
sobota, nedéle jsou horsi. Tak bych Fekla, Ze pro mé je nejtézsi i to odlouceni od téch déti.
A nejlepsi moznosti, kterych miizu s détmi vyuzivat. Ze si s détmi miizu zajet kamkoliv, kdyz
zrovna neni covid a je vSechno zavieny (smich). MuZeme si zajit do zabavniho parku, do
Z0O0, prosté ty moznosti tady porad mdame. Na internetu si zjisti§ otviraci dobu, sednes do

auta a jedes.
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Kdyz se zamérime zase na tu dnesni dobu, co podle Vas dité nejvice ohrozuje?

Urcité jsou to ty rodice, hlavné v tom predSkolnim véku ditéte, potom co jsou déti starsi, tak
urcité taky ale tam uz to jsou i ti vrstevnici ve Skole, vék a veze se to, ale ti predskolacci jesté

tu péci potiebujou.

Jak vnimate to, jakym zpusobem travi svuj volny cas jiné piredskolni déti?

Hodné si myslim, Ze po Skolce rodice détem $vihnou telefon, jelikoz jsou pracovné vytizeni
nebo na né nemaji cas nebo ho ani mit nechtéji. Pak se viastmé chystaji jit spdt a ten den
utece arodice s ditétem pomalu ani nepromluvi. Vim, Ze déti maji i hodné krouzki, coz je ta
lepsi alternativa toho, jak déti zabavit, treba flémicku. 1akze to vaimam, jd nerikam, ze my
to mdme dokonaly samozirejmé, ale spousta rodicu ma déti a nemd o né zdjem, nestaraji se
o né, nechavaji je ve Skolce, co nejdyl a doma je posadi k pocitaci nebo k mobilu. Ten rodic

se s néma kolikrat ani nepobavi, jak se méli, co délali, co nového se naucili tFeba.

Zjistovala jste si nékdy néco o informacnich a komunikacnich technologiich, at’ uz

v ramci néjakého videa nebo ¢lanku?

Osobné jsem nic nezjistovala, necetla, ale musim rict, Ze Michal byl takovej, Ze si rad cetl
riuzny cldnky a vzdycky prisel s nécim novym a vim, Ze o tomhle mi taky povidal jako, ale ja
sama od sebe bych si to necetla, protoze jsem si rikala, Ze nas se to jesté uplné netyka. Vim,
Ze prijde cas, kdy holky budou chtit mit telefon a tieba i socialni sité, protoze v této dobé
Zijou a obklopuje je to. Ted jsem zastdnce toho, Ze v tomto véku mit tfeba viasini telefon je
nesmysl a vS§eobecné jim to do ruky nepatri. Asi i tim, Ze jd nejsem zbéhld v IT, tak bych se
bala, Ze se proklikaji, kam nemaji, takhle na tom tabletu vim, Ze jim ten cas staci pouze na

Jednu, dvé hry a konec. Néjaké dlouhé vyseddavdni nepripadd v uivahu.

A myslite si, ze muzete nyni ovlivnit to, jaky vztah bude mit Vase dcera v budoucnu

k témto mediim? Nebo si myslite, Ze to nelze.

Jo jd si myslim, Ze ano, Ze treba nebudou vyhledavat néjaky stranky, ktery jako uplné
nepotiebuji, ale samozrejmé, zZe k tomu budou mit kladny vztah. Zakdzané ovoce chutna
nejlépe (smich). Zas bych rekla i to, Ze to dité, které nebude mit ty technologie a nebude na
nich pracovat, tak bude takovym tim vyvrhelem spolecnosti, protoze ostamni déti to budou

znat, umét a pouzivat, aby zapadl do spolecnosti.
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Posledni otazkou tedy je, jakym zpusobem se tento vztah da ovlivnit?

Zejména tim, Ze mu to nebudu nutit (smich). Vseho s mirou a pokud to bude znat a budu to
limitovat casem a hlidat, co tam na tom zrovha budou délat, jestli se budou divat na
hlouposti, co jim nic neprinesou anebo naopak si to vezmou kvili vzdélani a néjakému

posunu.

Velmi dékuji za rozhovor.
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Rozhovor - R4

Jaky je prosim, Vas vék?

38 let.

Jaké je VaSe soucasné zaméstnani?

Momentdlné jsem na rodicovské dovolené. Drive jsem pracovala jako ucetni.

Jaké je VaSe nevyssi dosazené vzdélani?

Bakaldarské.

Jaky je Vas rodinny stav?

Jsem vdana.

Bydlite v domé nebo v byté?

V rodinném domé.

Jak se jmenuji Vase déti a jaky je jejich vék?

Nejstarsi je nase Valerie ta ma 10 let, Samuel ma 5 let a nejmladsi Timon md 1 rok.

Jak bézné travite volny cas?

Se tremi détmi volného casu neni tolik. Rano, kdyz manzel odveze Valcu do Skoly a Samuelka
do Skolky, tak mi Timonek asistuje pri véSeni prddla nebo vareni a pak jdeme vétsinou ven.
Po obédeé malého uspim a jedu pro déti. 1ak az ted bych se dostala k traveni volného casu,
ktery se snazZime travit co nejvice spolu. Kdyz je hezky jdeme ven, v lété je u nas oblibeny
Jednoznacné bazén no a v zimé zase kopec za bardkem, kde déti bobuji. Nové jsme koupili
boby, které maji volant, tak to je hit (smich). Takze se snazime byt co nejvic venku, pokud to
pocasi dovoli, jinak si doma hrajeme, hlavné pexeso a cerného Petra. Valca rdada vyrabi a
zkousi ruzné vychytavky, které vidéla na Youtube, Samuel je spis opravdr a automechanik a

Timonek je jesté maly.
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A kdyz byste to méla shrnout, kolik ¢asu zhruba jednotlivych aktivitam vénujete?

Nikdy jsem to nepocitala (smich), ale kdyz bych to méla shrnout je to vazné jak kdy, obecné
se snazim byt aspori tu hodinu a pul s détmi venku odpoledne a pokud tomu nepreje pocasi

hrajeme fakt v priméru tu hodinku az dvé doma.

Co déla Samuel nejradéji? Jaka je ted’ka jeji oblibena ¢innost nebo aktivita?

Ted ma oblibené lego duplo a celkové md takové plastové ndradi, tak pordad néco opravuje
a stavi, pomdhda mi i varit. Jo, a jeSté si hrozné rad listuje v kniZkdch, které si pak cteme.
Vyhovuje mi, Ze tady v obyvaku mame takovy hraci koutek, déti mam na ocich a jsou tu
krabice s riznymi hrackami, které maji rddi, tak si vZdy kazdy néco vybere podle sebe, co
zrovna chcee délat, co ho lakd. Nahore maji pak kazdy sviij vlasti pokojicek, kromé Timona
zatim, ten pak bude spolecné se Samem, ale spis jsme spolu tady dole a vecer se presuneme

zase do druhého patra, kde vycistime zuby, pripravime se do postele a ctu v§em pohadku.

Jak travi Sam svuj volny cas, kdyz si s ni momentalné nemuzete hrat Vy nebo manzel?

Rad si hraje i s Valcou, takové ty rolové hry na néco, takze se vzdjemné zabavi. Valca je
rada za takovou tu dominantni pozici nejstarsiho clena, tak to casto diriguje, ale v dobrém
samozrejmé. Jinak zase podle toho, co chce délat, jak jsem Fikala, ma rad tady ty stavebnice,

auta, autodradhy, a tak no.
A travi Vas syn i néjaky ¢as vyuzivanim informaénich a komunikaénich technologii?

Ano, ale velmi mdlo. Nékdy si pustime pohddku v televizi, ale spis se snaZime byt s détmi
venku, jen ne vidy to jde, prece jen tri déti jsou tri déti. Takze Samuel ma pristup zatim jen

k televizi a pohddkdam.
V ¢em podle Vais spatiujete prinos a v ¢em naopak vidite zapory jednotlivych ¢innosti?

Pokud to mam vztdhnout na ty informacni technologie tak kdyz zacnu pozitivem, mdme rddi
., Décko “, teda aspor nékteré programy. V pondéli a ve ctvrtek tam byva asi na patndct minut
anglictina pro nejmensi, tak to sleduje, protoze ma anglictinu i ve Skolce. Nékteré détské
pohadky a serialy jsou naopak pojaté az hloupé prosté tém détem nic nedaji, néjak je
nerozviji spis naopak je délaji velmi pasivnimi. 1akze se daji vybrat i ty vzdéldvaci u kterych

si dité procvici i komunikaci, vyslovnost slov at' uz ceskych tak anglickych a nékdy se i néco
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nového dozvi. Tak ty vyhleddvame. Viera mél Samuel pustény néjaky détsky dokument o
ptacich, tak to mi prijde fajn.
Na druhou stranu mda ta televize i zdpornou strdnku v tom, Ze détem jistym zpiisobem podbizi
svuj nazor, ktery miizou lehce prebrat za sviij a nechat se tim ovlivnit. TakzZe jim neposkytuje
takovou miru kreativity a pohybu, ktery je pro déti hlavné v tom predSkolnim véku podle mé

dost diilezity.
Dokazete rict, zhruba od kolika let tyto moderni technologie pouziva?

Tak nemuizu rict, Ze by je uplné pouzival a rozumél jim, ale vidim i u Timona, nejmladsiho,
Ze kdyZ jsem na telefonu a pisu tfeba SMS, tak ho to zajima a sdape se po ném, ale to je,
protoze ho to ldka, ne, Ze by ho chtél pouzivat (smich). Tim, Ze mdame i Valcu, kterd je starsi,

tak Samuel znal televizi uz od mala, asi od roku, moznd roku a piil, ted’ presné nevim.
Vyuziva teda jesté i néjaké jiné informacni a komunikac¢ni technologie kromé televize?

1 pres to, Ze je doma madme, tak ne. Televizi si sam zapnout jesté neumi, tak mam i prehled o

tom, kdy se na ni diva a kdy ne.
Korigujete mnozstvi ¢asu traveného na televizi ¢i nikoliv?

No snazim se, i vlastné tim, zZe si Sam jesté televizi sdm nezapne, ale vétsinou rdno je zapld,
nez nachystam vsechny do Skoly a Skolky, je to takovy mezi bod zabavy, abych vse stihla.
Jinak ho bavi Pat a Mat uz od malicka, takze kdyz potirebuji, aby byl v klidu, kdyz je treba
nemocny nebo musim néco udélat a na ,, Décku “ neni nic, co by ho bavilo, tak mu pustim to,
na to miize koukat porad dokola a neomrzi ho to, mi prijde. Casto totiz u ostatnich pohdadek
moc nevydrzi, pokud v nich neni nékdo nebo néco co md rad. Jsem za to rada, Ze porad

vyhleddavda i ty knizky a normdlni jiné hry a hracky nez vyloZené jen televizi.
Takze ten Cas traveny u televize nemusite ani néjakym zpusobem omezovat?
To se Fict neda, nékdy je to urcité potreba.

A jak na to Samuel vétSinou reaguje?

Pochopi to. Obcas se vzteka, ale to fakt malo. Pokud se tak stane, snazim se ho namotivovat

na jinou cinnost, kterd vim, ze by ho bavila, a to je pak bez odmlouvani.
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Travite i Vy néjaky cas touto aktivitou, at’ uz je to v ramci prace nebo jako zpusob

volnocasové zabavy?

Zridka ano, vecer pred spanim si prectu maily, nez jdu spdt na telefonu, ale neni to tak, zZe
ddm Timona spdt, kdyz jsou vSichni ve Skolce, Skole a byla bych na internetu, to ne, to jsem
rada, Ze si stihnu udélat véci v domacnosti. Takze jo, spis obcas vecer, jak je cas. Spi§ manzel
rad sleduje filmy a vyuziva telefon i pocitac nejenom k prdci, ale i té zabavé a internetu. Md,
ale firmu tak mu stdle nékdo vola, takze pak vyrizuje poZadavky, maily i mimo pracovni

dobu.

Jak podle Vas zZijete?

Ja si myslim, Ze si zZijeme dobre. Co potiebujeme mdme, déti jsou zdravy a relativné Stastny.
Jak mate nastaveny harmonogram vSedniho dne a vikendu?

Rdno vstaneme vsichni, ja je tady oblecu, nasnidam, vycistime zuby a manzel je odveze do
Skoly a Skolky. Ja se s Timonem rano pomazlim, pohrajeme si, ddame si néjakou snidani a
udélame jesté vetsi bordel, nez zde je (smich). Kolem desdté jdeme na vychdzku, mimco mi
usne a jd jdu varit obéd, uklidit nebo si tady néco udélam. Timon se vzbudi ddme obéd, prijde
manzel z prace na obéd no a pak jesté néco mdlo stihnu, treba vyprat nebo poveésit prdadio a
Jedu pro né do Skolky a druziny. Odpoledne jdeme nakoupit a trikrdt tydné vezeme Valcu na
krouzky tanecky a keramiku. Udéldme si svacinku, chvilku si pohrajeme nebo jdeme na
zahradu, jak kdy je to riiznorody, pak vecere a kdyz stihame, tak si pustime vecernicek, no a

pak uz je jdu koupat, vecerni hygiena a postel, kde cteme pohadku a jdeme spat.
A o vikendu to mate nastavené jak?

O dvé ulice vedle bydli prarodice, ke kterym Valca se Samuelem moc rddi chodi, takze jak
se domluvime. Casto travi cas tam, nebo jedeme nékam na vylet, na prochdazku po vesnici,
Samuel md rad pohddku ,,O Smolickovi“, tak chodime i do lesa a hleddme jelena, nechdame
mu pak v krmelci dobroty. Jezdime i do OleSnice na lyZe, ted’ v zimé. Prosté travime cas

spolu i manzel ma cas, tak je to prijemny a uzivame si to.
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Vyhovuje Vam to takto? Jak jste s timto rozvrzenim spokojena?

Asi jsem docela spokojend. Nékdy mi prijde, Ze nemdm tolik casu se vénovat kazdému
individudlné natolik, kolik bych chtéla. S Valcou, kdyz byla jedindcek to bylo jiné, stdle jsem
Ji vénovala plnou pozornost, coz ted neni v mych sildach se vSemi tfemi doma, ctyrmi, kdyz
vezmu i manzela, to je taky takové moje dité porad (smich). Ale zas je vyhoda, Ze si vzdjemné

vystaci, hraji si spolu a vytvari, maluji, takze jo, jsem s tim takto spokojend.

Takze byste ani nic neménila a je naopak néco, co bysté zménila rada?

Co bych neménila? No asi nic, libi se mi vztah déti mezi sebou, maji se rddi, jsou na sebe
hodni a Timona porad mazli a pusinkuji, tak to mi prijde hezké. A zménila bych asi (pomlka),
asi to mnozstvi casu, nékdy bych potrebovala, aby mél den tak 48 hodin minimdlné (smich).
Ja nevim, tfeba je to jen to zimni obdobi, venku je brzo tma, tak to evokuje spact naladu a
vecer. Jako v§eobecné vic casu na déti i manzela, celou rodinu neuskodi nikdy, tak leda to.

Jinak myslim, Ze dobry.

Jak byste popsala, ze by mél byt Vas idealni bézny den a vikend?

Dlouhé rana a pozdni vstdavani by bylo fajn, jak v tydnu, tak o vikendu. Prijde mi, Ze v cesku
Skola koncipovand na 8 rano nebo alespon na nase zdkladni, kam chodi Valca je zbytecné
brzy. Déti jsou stejné prvni hodinu ospalé. 1akze asi klidné vstat tak na devdtou, dat si
dobrou snidani, nejlépe tu, kterou by nam nékdo pripravil (pousmdni) a pak pékné pocasi a
néjaka vychdzka po okoli s celou rodinou, pak bychom si dali dobry obéd, buchtu a
odpocivali. Rddi si s détmi listujeme ve fotoalbech a vzpominame, tak to bych to idedlniho
dne taky klidné zaradila. No takhle néjak by se mi to libilo porad, ale pokud to jde, tak to tak

vesmés mame. SnazZime se nikam se nehonit, byt v klidu a mit se radi. To je pro nds hlavni.

Jak vnimate celkové Vy svét kolem sebe?

V§echno kolem je moc rychly, hekticky.

A kdyz byste méla Fict, jaky je podle Vs dnesni svét pro déti a rodice?

Asi bych Fekla mdlo casu, jak jsem Fikala doba je takova uspéchana. Kdyz bych to vzala na
sebe a ja chodila do prdce, tak absolutné nedokazu pochopit, to, co déldm tedka a jsem na

materské, jak bych to skloubila jesté s tim, Ze bych méla osm hodin stravit v prdci. Nevim,
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co Vdm rekly pracujici Zeny (smich), ale fakt skloubit tady ty krouzky, ndakupy, péci o

domacnost a o déti a k tomu chodit jesté do prdce, to mi prijde v dnesni dobé hodné narocny.

Co si myslite, ze je v dneSni dobé nejtézsi a naopak nejlepsi?

néekdo mad a nékdo nemd, nékdo miize a nékdo nemiize, proc¢ ja nemiizu, kdyz oni miiZou.
V dnesni dobé se snazi byt kazdy ten nejlepsi, aby jejich déti umély co nejvic véci, coz je i
pro ty déti pak tézké, prosté velky ndapor na spinéni spokojenosti nékterych rodicu. Takze
tézké je asi i to, aby ten rodic nebyl hned nejhorsi a nevypadal u ostatnich blbé, kdyz se jeho
dité zrovna vztekad a zuri v supermarketu napriklad.
A nejlepsi asi vybér tady téch moznosti, toho vSeho, co dneska je a co miizesS udélat pro sebe

a pro décka. To si myslim, Ze driv za nds nebyvalo.

Co podle Vas dnes dité nejvice ohrozuje?

Tak ohrozuje, klidné bych rekla ta vychova nékterych rodici. Déti jsou pak treba moc
divérivé, coz miize byt negativem tireba pro tady ty informacni technologie, pocitace, tablety,
kde se mohou s nékym sezndamit a bith vi co. Za nds nic takového nebylo a taky Zijeme
(smich). Ne, Fekla bych, Ze je dobré se tomu ditéti vénovat, tak jak se ma. Zase druhy extrém
a prehnand péce miizou vést ke strachu toho ditéte byt nékde pak bez toho rodice, ktery ho
porad hyckd a stara se o néj, to pak samo nezvldadne skoro nic, takze jistd mira svobody je

tady potieba.

Jak vnimate to, jakym zpusobem travi svij volny cas jiné predskolni déti?

Tak s predskoldky, se kterymi se Samuel potkava vyuzivaji sviij cas dost aktivné. Mdme tady
kamarddku Ivu, kterd se zajima o zdravou stravu a vede tak i svoje déti, chodi ve vesnici na
prochdzky a tvori s détmi kazdé obdobi jaro, léto, podzim, zima vyzdoby kolem domu i v ném.
Takze za mé super, klidné bych uvitala vic moznosti pro volnocasové aktivity déti. Vsechny
krouzky ma Samuel ve Skolce, tedy jen tu anglictinu a flétnicku, ale to je zas asi i tim, Ze jsme

tady z vesnice, a ne z velkomésta, kde je rozhodné téch moznosti vyZiti vic.
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Zjistovala jste si nékdy néco o informacnich a komunikacnich technologiich, at’ uz

v ramci néjakého videa nebo ¢lanku s touto tématikou?

Ne ja o tom nic nevim (smich). Nemdm na to cas, ale manzel jo.

A Fekl Vam manzel néjaka sva zjiSténi, prekvapila Vas?

Zjisténi ani ne, spis jsem rada, jak jednal. Vyhledal si programy a moznosti zabezpeceni jeho
pocitace, na ktery chodi nejstarsi Valca a ta tak nemd pristup ke vSemu co je na internetu.
Takze z bezpecnosmiho hlediska jsem rdda, jinak myslim, Ze veSkeré informace o tom, jakd
rizika jsou a Ze v dnesni dobé jsou mam, ale aktivné se o to nezajimam. To nechdvam prdavé

na tom manzelovi (pousmani).

Myslite si, Ze muzete nyni ovlivnit to, jaky vztah bude mit Vase dcera v budoucnu

k témto mediim? Nebo si myslite, Ze to nelze.

Tezko rict, viceméné si myslim, Ze ho pak strhne to okoli a v dnesni dobé je to uz i potieba

no.

Podle ¢eho tuto odpovéd’ usuzujete?

Soudim ted podle nejstarsi Valci, ktera viastné méla cely minuly rok online vyuku, tak ji od
toho néjakym zpusobem nemuzu omezovat, byla to potieba a nutnost. V dnesni dobé je to
prosté i takova samozrejmost, ty technologie jsou budoucnost nasich déti, takze pokud se
s nimi nenauci ted, stejné k nim jednou dospéje a nauci se to sama nebo pravé od téch
kamarddii. Takze si nemyslim, Ze ho pred tim uchrdnim, to bychom museli tdmhle nékde na

samoté u lesa bez signdalu (smich).

Posledni otazkou tedy je, jakym zpusobem se tento vztah da ovlivnit?

Urcité prioritni je, ty déti zaméstnat néjak jinak, aby nemély tu potiebu internet a ty v§echny
technologie vyhleddvat. Je to hodné o pohledu a pristupu toho rodice samotného, protoze je
Jjedno jestli mu do volného casu napldnujete krouzky nebo se mu budete vénovat aktivné
sami, fakt zdleZi na kazdém rodici, jestli ma clovék penize a zaplati mu krouzky, zdbavni
centra nebo ty penize nemd a jde s nim do lesa nebo do prirody obecné je jedno. Z mého
pohledu je to v rukou rodici, jaky k tomu zvoli pristup.

Moc dékuji za rozhovor.
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Rozhovor - R5

Jaky je prosim, Vas vék?

Je mi 29 let.

Jaké je VaSe soucasné zaméstnani?

Jsem pravnicka

Jaké je VaSe nevyssi dosazené vzdélani?

Vzdélani mam magisterské.

Jaky je Vas rodinny stav?

Jsem vdana.

Bydlite v domé nebo v byté?

My bydlime v rodinném domeé.

Jak se jmenuje VaSe dité a jaky je jeho vék?

Taky Laura (smich), md tedka 5 let.

Jak bézné travite volny ¢as?

Radi chodime na prochdzky do lesa, snazime se byt hodné venku, ale to zaleZi podle pocasi.
Ted nam dole ve mésté postavili mensi kluzisté, takze chodime rddi na brusle, spis teda o
vikendu rdno, protoZe pak je tam spousta starSich déti a je tam precpdno. Celkové mdme
radi sport a sportovni aktivity, jezdime plavat na bazén, obcas na mistni sjezdovku na lyze
nebo jdeme sdnkovat. Kdyz jsme doma tak casto néco vyrdabime, ted tady ma Skrabaci
obrazek, takze tady néjaky ty rucni prdace Lauru bavi. Rada kouka na pohddky, vétsinou
vecernicek kazdy den a kdyz je cas, tak rano, nez se vypravime na maximalné téch 20 minut.
Ja nevim, co jesté rdadi délame? Laura: , Jime kokina“, maminka: (smich). 1ak jste to
slySela. Laura: ,,Jesté rada hladim krdlika*, maminka: (smich), ano mame krdlika, takze se

o néj starame. Tim si Laura i péstuje podle mé takovy ten smysl pro povinnost, sama mu cisti
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klec, hlida si, aby byl najezeny a mél vodu. No a co my jesté délame. Tak varime, bud jenom
Jjako v pokojicku v kuchyrice nebo kdyz ja varim, tak mi Laura s drobnostmi pomdha. V' Iété
se ten cas taky snazZime travit aktivné, jezdime k nasim na bazén, maji ten velky, kryty. My
mame tady na zahradé jen ten nafukovaci, to nent uplné ono, ale taky to staci. Kdyz je teplo
tak jsme hlavné venku, na zahradé, Laura mi pomaha sdzet a pak sklizet rajcata, minuly rok
Jsme méli i hrdSek, tak ten mél iispéch (smich). Navitévujeme se s prdteli a se sousedkou, ma
holcicku v podobném véku, tak je to fajn. Spolecné radi grilujeme, délame oslavy a tak. Takze

tak, takovy normdaini véci.

Kolik ¢asu vénujete jednotlivym aktivitim s dcerou?

To jde tézko posoudit no. Treba bych Fekla pracovni tyden, tak to si hrajeme urcité min, tak
piil hodky denné, Ze jsme spolu v pokojicku a hrajeme si s bdrbinama, malujeme si nebo
takhle a o vikendu samozrejmé vic zZejo. To jsem spolu cely den a je to takovy intenzivnéjsi,

ale abych jako 1iplné presné na cas rekla, to teda nevim no.

Co takhle Laura rada déla, kdyz se ji Vy zrovna nemuzete vénovat a hrat si s ni?

Laura md rdda tady to malovdni a vyrdbéni, takze to zvldada sama a bavi ji to. Jak tieba ted,
nebo ji pustim pohddku v televizi. Ale asi takhle my mame takovy pravidlo, Ze se na ty
pohadky diva tieba rdno, kdyz se vzbudi, tak chvili, jak jsem Fikala a pak vecer pred spanim,
takze vétSinou ji ty pohddky vecer pustim, kdyz potiebuju néco délat a taky je to néco jinyho
v zimé, ted ji nevyzenu na zahradu (smich). Dnes dokonce padaji kroupy nebo co to je, takze
Jjo, v té zimé ty pohddky asi vic. Jen si hliddm, co sleduje, aby to nebyly takové ty jednoduché

bezvyznamné détské porady.

Jaké byste vidéla v jednotlivych ¢innostech prinosy a jaké naopak zapory?

Laura je takova, Ze md rada ty vzdélavaci véci. Mdame jesté Albi tuzku, to nevim, jestli se
bere taky jako informacné komunikacni technologie, ale ta je fakt super. Pravé tady na to
riizny ucent, pisnicky, novy informace a komunikaci, tak tu chvdlim. Na to, Ze je to v podstaté
na tom principu, ze to tomu ditéti néco vyklada, tak mi to prijde dobry, Ze jsou tak rizny ty
kvizy a pak to vysvétluje néktery ty véci, takze to je asi prinos, to se mi libi. Stejné tak ty rucni
prdace, které Lauru ted hodné bavi, jak jsem TFikala to malovani, vystrihovani nebo
modelovdni z plasteliny, tak tam procvicuje a zdokonaluje jemnou motoriku a wurcité

kreativitu, néjakou fantazii.
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A néjaké zapory v jednotlivych ¢innostech spatiujete?

Vtom, co jsem oznacila na prinosy, tak urcité ne. Zdpor pak moznd v té televizi hlavné ze
zdravotniho hlediska, protoZze momentdlné dbame na to, co sleduje a jsou to spis i seridly,
kde si rozviji tu slovni zdsobu, ziskd nové informace a potrebné véci pro jeji rozvoj. To, aby
nekoukala na blbosti fakt hlidam. A na tabletu, ktery ji davam fakt jen mdlo nic moc nemd,
tam koukd taky jen na pohddky, to asi kdyby byla starsi a uméla Cist, tak je to taky nécem

Jjinym, ale tedka, kdyz klikne na néco, co neznd, tak mé hned vold, Ze jako co s tim mad délat.

Co déla Laura teda nejradéji?

Asi to vyrdbéni, rada si maluje, kresli a délda takové kreativni vytvarné véci. A druhé jsou
urcité barbiny, ty tedka frci bych rekla skoro nejvic, ale tady to vyrdabéni, vystiihovani a
omalovdnky taky hodné. Laura: , peceni pernicku, to mé taky hodné bavilo“. Maminka:
(smich). Ale to nepekla semnou, protoze ja vanocni cukrovi nepecu. Obcas si Laura rdda
pusti pohadky, které md ale fakt na tu hodku nejvic, odviji se to hlavné od délky pohddky,
kdyz je to serial barbiny nékde na Netflixu nebo ,, Décku “, tak je to pul hodiny, ale zas Ledové
kralovstvi to uz je pres tu hodinu. Jesté bych zapomnéla, chodila na balet, to ji moc bavilo,
ale od malinkd ma problémy s kycli a musela na operaci, méla tam Srouby, tak ma ted

klidovej rezim a nechodi, ale to délala teda taky rada.

Takze travi VaSe dcera i néjaky c¢as vyuzivanim informacnich a komunikaénich

technologii?

Ano, travi.

Vyuziva teda jesté i néjaké jiné informacni a komunikacni technologie kromé

zminénych?

Hlavné tu televizi na pohddky, vyjimecné tablet, ale kdyz ji ho pijcim, tak se na ném stejné
divd na ty pohddky anebo tam ma omalovdnky jesté, tak ty si tam zapne. Ten tablet to fakt
strané mdlo, ona si na néj ani nevzpomene za celej den (smich). Takze ja ji do toho zdmérné
nenutim, jakozZe dokud to nevyzaduje, tak prosté délam, jakoze nic a jsem rdda, Ze ten cas
vyuzije jinak nez na internetu, tabletu a tak. Telefon ji nedavdme viibec, jen kdyz volaji

prarodice na facetime tady jednou za 14 dni, od Tomase, jsou z Opavy, tak kdyz se s nimi
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nemiize videét, tak casto jako s naSima, kteri bydli asi 15 km od nds, tak aspon takto po

telefonu. Takze telefon, jen k témto uceliim, jinak ne.

Dokazete rict, zhruba od kolika let tyto moderni technologie pouziva?

Tyjo tak to, kdyz si vzpomenu na takovy ty vylozené miminkovsky, détsky pisnicky a rikanky,
tak klidné fakt uz od roka.

A jakym zpusobem omezujete mnozstvi traveného ¢asu touto aktivitou?

Nabidnutim jiné aktivity. Ted jsme koupili ten Skrabaci obrazek, tak ji vétSinou naldkam na
néjakou tu vytvarnou cinnost nebo na ty barbiny, to jde hned (smich). Ty pohdadky mdme
nastavené tak, Ze rano pred nachystdanim, protoze to je chaos, tak zhruba 15-20 minut, podle
toho, jak stihame, nékdy ji ani nepustime a v pohodé. Kdyz je to béhem dne, tak ji vétsinou
upozornim, jak jsem rikala, podle toho, jestli je to kratsi seridl nebo porad nékde na Netflixu
nebo ,,Décku‘ anebo jestli je to fakt klasicka hodinova pohddka, zpravidla ale Feknu, tak
Jjedna pohadka a jdeme néco délat nebo tahle bude posledni a vypiname televizi, pak jen

treba uz je cas.

Jak na to Laura reaguje?

Jo vétsinou v pohodé. Mozna horsi je to vecer, protoze jak je ,, Décko“, tak oni tam ddvaji
tady ty nejlepsi pohddky az kolem té piil osmé no, a to my mame cas, kdy chodi spat. Ted
zacne néjaka dobrad pohddka, tak se ji nechce Ze, ale obvykle souhlasi, protoze vi, Ze rano

vstavame brzy a byla by unavend.

Travite i Vy néjaky cas touto aktivitou, at’ uz je to z hlediska prace nebo jako zpusob

volnocasové zabavy?

Jo, tak moje celd prdce je na pocitaci (smich). Kdyz prijdeme domu tak jen spis az vecer si
pustime néjaky film nebo seridal na Netflixu s manzelem. U toho vecer zkouknu rychle

Instagram, Facebook (smich) a to je asi tak cely no.
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Jak podle Vas zZijete?

Ja myslim Ze dobry, jako v pohodé. Nékdy bych potrebovala vic casu, protoZe mi prijde, Ze
absolutné nic nestiham (smich), ale jinak bych rekla Ze dobre, prosté tak néjak jako vSichni

ostatni, normal.

Ted’ka bych se zeptala, jaky je Vas harmonogram bézného dne a vikendu?

Jo tak v tydnu se rdano nachystame jd jdu do prdce a odvezu Lauru do Skolky. A odpoledne
Je to rizny, podle toho, jestli Lauru vyzvedavdm jd nebo manzel, protoze jd ji vyzveddvam
takhle jako dneska, Ze jsme doma kolem té ctvrté a pak prosté mame cas spolu. Chodime
treba na navstévu za tou sousedkou, nebo jak dneska, Ze si tady Skrabe ten obrdazek, hlavné
zalezZi na tom, co chce délat. ProtoZe nékdy, kdyz brzo vstava do té Skolky, tak je pak
odpoledne vyrizend a nechce se ji délat riizny aktivity, chce byt spis v klidu. Jak kdy, prosté

co chce. Rdda si hraje i v pokojicku, ma spoustu hracek, téch barbin. TakzZe asi tak néjak.

A harmonogram o vikendu?

O vikendu vétSinou nékde jsme vSichni. Je to podle toho, jestli jedeme nékam na vylet, nékde
se podivat nebo jedem nakupovat. Jezdime i na navstévu za nasima, bydli tady kousek a tatka
Lauru miluje, maji slepice, trampolinu, v lété velky bazén, tak tam ma super vyZiti a ja je
tady rada vidim. Kdyz jsme doma, tak zas podle toho, jestli je hezky jdeme ven nebo varime,
uklizime a vic si uzije i manzela, ktery na ni md o vikendu vic casu. Pred spanim cteme
pohadku a rdno vstavdme pozdéji o vikendu, prece jen pres tyden, kdyz vezu Lauru do Skolky

Jja, tak musi vstavat brzo a je pak unavend. TakzZe o vikendu je to vstavdani volnéjsi.

Jak jste s timto rozvrzenim spokojena?

V rdmci moznosti myslim, Ze v pohodé. Nékdy do té prace chodit musim, takze tak to beru.
A je néco, co byste rada zménila a co naopak byste zménit nechtéla?

Ja bych fekla, Ze v pohode, akordt mozna to ranni vstavani na pul Sestou. Laura je pak
unavend, nechce se ji, je protivnd a prosté to na ni vidim a stejné, kdyz jedeme takto brzo,
tak ja jsem v prdci az po sedmé. Kdybych jezdila pozdéji, tak zas domii prijedu vecer Zejo.

Spis tady to bych zménila, ale to budu ménit prdci, ktera bude bliz od domu a skoro hned
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vedle Lauriny Skolky, prosté supr, tak to pak budeme vstdvat v sedm. 1akze to brzo odpadne,

tady to ranni vstavani.

A je néco, co byste nechtéla zménit?

Zménit bych nechtéla ty nase vikendy, kdy jsme vSichni spolu a mame na sebe cas.
Jak by mél vypadat Vas idealni bézny den a vikend?

Pro mé by to bylo idealni, jak jsem rikala tedka. Pres tyden bych pozménila tu pracovni
dobu, kterou ménit budu, abych méla na Lauru vic casu, a hlavné i rano, aby se déle
prospala. A vikendy myslim idedlni mdame, nejradsi mdm, kdyZz mame ten spolecny cas
vsichni a miizeme jet nékde pravé na ten vylet. Casto chodime jen prochdzkou po Téchové,
po Blansku, ale praveé je super, kdyz mdame cas jet nékde na piil dne, na vylet. Prosté takova

ta pohodicka s rodinou.
Jak vnimate Vy svét kolem sebe?

Moznd jak jsem Fikala, Ze nékdy nestiham, Ze je ten den pro mé moc krdtkej a tak. 1akze to
si myslim, Ze ten problém dnesSni doby, Ze je vSechno strasné uspéchany, viechno musi byt
hned a tak. A jesté co mivadi, Ze spousta lidi je dost negativni a v§ude to kolem sebe rozndsi,
prskaji, jak je vSechno zle a Spatné, a to uplné neni miij styl. Stejné tak i ty moderni
technologie, které jsou vSude kolem v dnesni dobé, kdy rodice nemaji cas, tak dité odlozi
k tabletu, telefonu, nevim, prosté ty déti travi ten cas nékdy az moc na téchto zarizenich, co
tak vidim i u znamych. Nékdy je to pohodiné, ale na druhou stranu, déti jsou malé jen jednou

a je ditlezité jim predat to nejlepsi pravé v détstvi. T1akze asi takhle vaimam ja tu dnesni dobu.
Jaky je podle Vas dnes$ni svét pro déti a rodice?

Tak rekla bych asi taky, Ze spousta lidi, teda téch rodicii md hodné prdace a mdlo casu na své
deti, které pak pravé poslou na tablet s tim, zZe se na ném zabavi. Dité je na televizi nebo
cumi do mobilu a néco a nevénuji se sobé, zZe si spolu treba nepovidaji. Treba tohle bych
vidéla jako problém, Ze spolu mdalo mluvi. My s Laurou jsme spolu zvykly se bavit co délali
ve Skolce, co méli na obéd, a i o blbostech z pohddek, to, co ji zajimd. Takze jasné, Ze ji
pustim obcas pohddku, ale rdda se s ni pak o ni i bavim, aby to neméla takovy jednotvarny,

prosté jen televize, to ne. Tak asi je celkové dobré se zklidnit a vyhradit si cas na ty déti, na
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tu rodinu jako takovou, a ne hekticky spéchat za nécim, byt unaveny a zaneprdzdnény. 1o

my neprijde dobré.

Co si myslite, ze je v dneSni dobé nejtézsi a naopak nejlepSi?

Za nejlepsi povazuju v dnesni dobé tady téch strasné moc moznosti, co mame, co miizeme
délat, miizeme jet do zahranici, je na vybér ze spousty krouzkii pro déti, vse je dostupny i
skrz ten internet. Kdyz to reknu tak, Ze Laura ma ty prarodice v té Opavé, tak dnes si tady
zavolaji na facetime a vidi se misto toho, aby se jednou za mésic vidéli na navstéve, tak

takhle se miizou vidét o dost castéji.

A naopak néco nejtézsiho na dnesni dobé?

Ze jsou i rodiny, kde je tézké skloubit pracovni povinnosti a celkové ten zZivot s détmi. 1ak asi
tohle bych povazovala za tézké v dnesni dobé. Prolind se s tim i financni situace rodin, no

Jjde to v§echno ruku v ruce, co si budeme povidat Ze.

Co podle Vas dité v dnesni dobé nejvice ohrozuje?

No Fekla bych tady ty socidlni sité a technologie. Jestli zndte film ,,V siti*“ nebo prosté, Ze ty
deti na tom travi spoustu casu a jsou z toho pak strasné ovilivnény. Kdyz to vezmu na
prikladu, tak néjaké dité tam néco vidi, néjaky blbosti a je s tim v pohode, protoZze ma
normdlni rodinu, normdalni zdzemi, takze vi, Ze jsou to véci, ktery jsou jen tady na internetu,
ale pak jsou déti, které Zijou, kdo vi kde, kdo vi, s kym a rodice se o né nezajimaji. Tak jako
v tomhle vidim i ten problém v nedostatku casu na dité a v téch technologiich, internetu a

nebezpeci na ném.

Jak vnimate to, jakym zpusobem travi svuj volny cas jiné piredskolni déti?

Co je takhle vétSina prdtel i ta sousedka, tak je to srovnatelny s Zivotem Laury, prosté
v pohodeé. Ale zndm i par lidi co ty déti za kaZzdou cenu prosté davaji do néjakych krouzkii a
maji kazdy den néco a pak ve findle spolu vithec nejsou jako rodina doma, a to dité je hotovy.
Pro malyho predskoldka je to ndarocny Zejo, byt takhle cely odpoledne nékde v néjaké
anglictiné, pak cely odpoledne néjaky tanecky pak dalsi, pak fotbal. Néktery ty rodice kladou

Jakt velky a zbytecny ndroky na ty déti, Ze to pak pro né narocny. Jak jsem rikala, Ze Laura
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méla balet, myslim, Ze ten jeden krouzek pro takhle maly dité staci. Pokud to nejsou ty
krouzky, tak z okoli, treba jen v obchodé vidim ty malé déti s telefonem v ruce a jsou vékové
Jjak Laura. Takze nékteri uz ted vysedavaji u pocitace a mobilu, ale to je fakt rodina od

rodiny.

Zjistovala jste si nékdy néco o informacnich a komunikacnich technologiich, at’ uz

v ramci néjakého videa nebo ¢lanku?

Jo to jo, my mame teba i v prdci Skoleni na tu kybernetickou bezpecnost a tak. Asi tyden
zpét jsem najela na néjaky cldnek o procentudlnim zvySeni trdveni volnocasovych aktivit
pasivné u téch pocitacii a televizi. Stejné tak jsem vidéla ten film ,, V siti“, jak tam ty holky
posilaly fotky a oni je ti predatori pak tim vydiraly, Ze to nékde zverejni a u déti Ze, v podstate,

to je hrozny.

A Fekla byste, ze Vas néjaké z téchto zjisténi prekvapilo?

Ne to ne, myslim si, Ze to tak dnes bohuzel je.

A myslite si, ze muzete nyni ovlivnit to, jaky vztah bude mit Vase dcera v budoucnu

k témto mediim? Nebo to nelze ovlivnit?

Tak urcité ano.

Jakym zpusobem se tento vztah da podle Vas ovlivnit?

Dité je do jisté miry odrazem toho, co délaji rodice. TakzZe kdyz ja prijdu domu a budu tady
cely odpoledne a celej vecer sedét u mobilu, tak je jasny, Ze to dité bude pak chtit taky. A
rikat pak jaka md internet a technologie negativa, kdyz bych tak sama nekonala mi prijde,
Jjako blbost. TakzZe snazim se tady tém vécem Laure ddt, takovej zdravej pristup, nic ji
nezakazuju, ale zdroven aby toho nebylo az moc. TakzZe bych rekla, Ze vyhody a nevyhody
znd, toho uzivdni, to je podle mé dost dulezity, ale porad je nastésti ve véku, kdy ji mizu

zaujmout jinou cinnosti, kterou jde délat rdda.

Velmi dékuji za prijemny rozhovor.
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Rozhovor - R6
Jaky je prosim, Vas vék?
Je mi 38 let.
Jaké je VaSe soucasné zaméstnani?
Jsem asistentka pedagoga na zdkladni Skole.
Jaké je VaSe nevyssi dosazené vzdélani?
Mam stredni pedagogickou Skolu, zakoncenou maturitou, obor socidlni cinnost
Jaky je Vas rodinny stav?
Vdand
Bydlite v domé nebo v byté?
Bydlim v rodinném domku
Jak se jmenuji Vase déti a jaky je jejich vék?
Mam dvé dcerky, starsi Verunka ma 6 let a mladsi Michalka mad 4 roky.
Jak bézné travite volny cas?

Volny cas trdvime nejradéji spolecné na riiznych vyletech, vychdzkach v prirodeé, za domem
mame les, kam rddi chodime. Holky tam stavi domecky pro skritky (pousmani). Pak je to
podle rocniho obdobi a ndlady, nékdy se holkam nechce nic, tak jsme doma a odpocivame,
Jindy jdeme sportovat, na in-line brusle, kola. V zimé zas ucime holky na lyZich, Verunka si
letos vybrala snowboard, tak uvidime, zatim ji to jde skvéle. Pokud je dost snéhu bobujem a
Jezdime na [Zici, minuly rok se nam druhé boby rozbily a nebyl cas koupit nové, tak je obcas
o ty jediné boby boj, IZici moc ani jedna nechce (smich), ale jo holky se vidy néjak domluvi
a vétsinou se stridaji nebo jezdi prosté spolu. Zahradu mdame velkou a do kopce, tak jezdi

tam nebo chodime do parku. Jinak doma mi pomdhaji varit, to je bavi a hodné si hraji i
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spolu, maji ted nové opravené pokojicky, kazdda sviij, tak jsou dost tam. Hraji si ,,na Skolu

nebo ,,na obchod* anebo néco tvori, maluji si, prosté jak se jim chce.
Kolik ¢asu vénujete jednotlivym aktivitim s dcerou?

Presny cas rict nedokdzu, to je fakt individudlni, kazdy den jinak. Hlavné podle toho, jaké

mame plany, povinnosti a moznosti no.

Jak travi volny ¢as Verunka, kdyz si s ni Vy zrovna hrat nemuzete?

Jak jsem rikala hraji si dost spolu ,,na néco “. Pokud se teda zrovna o néco neprou a nemaji
néjaky spor (smich). Od bratrance maji velké krabice s legem, takze stavi pres cdst pokojiku
velké domecky, se kterymi si ndsledné hraji, chodi k sobé na navstévy a takhle. Holky maji
v pokojicku i malou knihovnu, tak nékdy Verunka listuje a ukazuje Misi obrdzky. Spolecné si
pak cteme kazdy vecer pred spanim pohadku, ted mdme Sedmives aneb ruzZova holcicka, tak
ta se holkdm moc libi.
Koukaji i na pohadky v televizi nebo hraji pocitacové hry. ManZzel jim obcas piijci i telefon,

kde mayji stahlé néjaké aplikace, které radi pouzivaji. Obcas si je teda i sami stcahnou (smich).

Jaké byste vidéla v jednotlivych ¢innostech prinosy a jaké naopak zapory?

Kdyz zminim prvné prinosy je to asi ta jemnd motorika, rozvoj fantazie pri stavbé toho lega,
nebo pri néjaké vytvarné cinnosti, kterou holky délaji, takze tam jsou samé klady. Pokud jde
o ty hry, telefon a televizi v nékterych pripadech bych vidéla prinos moznd v rozvoji
schopnosti pracovat s nimi, dnesSni moderni doba to sebou prinasi, tak do jisté miry to. 1
nékteré porady jsou pro holky poucné, ziskaji nové informace o zviratcich, cizich zemich a
tak. Na druhou stranu zapory jsou hlavné v dlouhodobém uzZivanim nebo sledovdnim v
nedostatku pohybu a v té zdlibé, ktera miize vést k néjaké budouci zavislosti na téch
technologiich. Samoziejmé jsem si téch negativ védoma, my se snazime ddavat ty hry nebo

telefon spis za odménu. Televize je pak hlavné na pohadky.
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Takze travi VaSe dcera i néjaky c¢as vyuzivanim informacnich a komunikaénich

technologii?

Ano, nejvice vyuzivaji tu televizi, kde sleduji pohddky. Obcas pak jdou na pocitac a kdyz jim
manzel puijci telefon, tak na ten. Jd jim ho nepujcuji, snazim se, aby travili cas spis venku

nebo si hrdly.

Co déla Verunka teda nejradéji?

Mimo to hrani si s MiSou a malovani si, vyrabéni si néceho je rdda urcité na pocitaci nebo

na tom telefonu (smich).

Korigujete néjakym zpusobem mnozstvi traveného c¢asu na téch informacné

komunikacénich technologiich nebo nikoliv?

To ano, snazim se, aby to holky pouzivaly co nejméné.

A jakym zpusobem omezujete mnozstvi ¢asu, ktery Vase dcera travi touto aktivitou?

Pocitac md heslo, které holky neznaji, takZe pokud chtéji hrdt hry, vime o tom. Jak jsem
rikala, je to spiSe za odménu, Ze maji splnéné viechny povinnosti, které ten den maji. 1akze
omezovat se to snazim tim, Ze k pocitaci nemaji volny pristup kdykoliv se jim zamane, stejné
tak k telefonu, ktery jim manzel da spis v auté, kdyz je dlouhd cesta a je nutné je trochu jinak
zabavit jen slovnim fotbalem nebo pisnickou. Doma je mi prednéjsi, kdyz ten cas trdvime

spolu, jdeme ven nebo si hrajeme, tvorime.

Jak na to déti reagu;ji?

Musim vict, Ze docela dobre, obcas protestuji a nelibi se jim to s tim, Ze chtéji ,, jesté jednu
hru*, ale jd jsem v tomto prisny rodic (smich). VétSinou je pred koncem jesté upozornim, ze
maji poslednich pét minut, Ze uz budeme koncit, tak znacné Sum, ale aspon jsou na to

pripravené.
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Travite i Vy néjaky ¢as touto aktivitou, a to bud’ v ramci své prace nebo svého volného

casu?

Na pocitaci rada hleddam inspiraci k pripravé do prace, ale to jen v ramci prestavky, volného
casu ve Skole. Doma mdm spoustu prdce s domdcnosti a péci o rodinu, tak na to neni cas a

ani nemdm potrebu.
Od kolika let tyto moderni technologie pouzivaji?

Pokud myslite treba tu televizi a néjakda détska videa na YoutubeKids tak tu uz tak od

necelych t7'i let, pocitac az pozdéji.

Ted’ takova otazka vic ze Siroka, jak podle Vas zijete?
Rekla bych, ze normalné.

Jaky je Vas harmonogram bézného dne a vikendu?

V pracovnim tydnu je to rychlé, rdano vsichni vstaneme a vezu holky do Skolky, zdkladni
Skola, jde pracuji je hned vedle, takze letim do prdce. Potom zase vyzvednu holky a jdeme
na odpoledni ndkup nebo se jdeme projit, jdeme na hristé nebo jsme doma a hrajeme si,
holky mi pomahaji nékdy s uklidem, coz si myslim, Ze je fajn, Zze budou mit smysl pro porddek
a taky maji uz néjakou malou povinnost, hlavné pak uklizet si vlastni pokojicky. To je nékdy
horsi (smich), ale spolecné to zviddame. TakzZe takhle to mdame, nékdy peceme buchtu nebo
muffiny, ty holky rddi zdobi. Ve stiedu ma Verunka aerobik, tak jdeme s Michalkou do mésta,
treba i do cukrdrny, to ma rdda nebo prosté stihneme nakup a vyzveddavdme zase Vercu.
Samoziejmé na ni se zdkuskem nemuzZeme zapomenout, to by pak doma bylo peklo (smich).
Nevim no, je o taky dost o  pocasi, Jak zrovha  je.
A o vikendu jsme rddi spolu délame si dobrou snidani, kterou dlouho sniddame a pak jdeme
vétSinou ven nebo nds navstivi kamaradka s détmi nebo zase my jedeme k babicce. Nékdy
napldanujeme néjaky vylet. Prosté si uzivame cas spolu, protoze pres tyden ho prece jen neni

tolik.
Jak jste s timto rozvrzenim spokojena?

Nékdy by se mi hodilo mit vic casu, ale asi ano.
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Co byste rada zménila a co byste neménila?

Co bych zménila a co ne? Jd nevim, uzivam si ty vikendy, kdy je fakt cas na v§echno. No a
zménila bych asi tu dnesni dobu jako takovou, vse je rychlé a uhnané uplné zbytecné. I ty
moderni technologie jsou dnes spis pritéz, hlavné v uvédomeéni si, kolik na nich nékteré deti
travi casu a co na nich délaji. Z toho pak vyjdou déti bez slovni zdsoby, které budou koukat
Jjen do telefonu a komunikovat pres néj, protoze jim dava takovy den pocit anonymity, a toho,
Ze miizou vse, ato je Spamé. Takze bych zménila asi ten pristup k témto modernim zarizenim,

ale na to jsem maly pan. To je na spolecnosti a rodicich a néjakém jejich pohledu na véc.

Jak by mél vypadat Vas idedlni bézny den a vikend?

V pracovnim tydnu bych méla rdada trochu vic casu, abych lépe stihala vSe, co potiebuji, ale
to mi vynahrazuji ty vikendy, ty bych jako idedini brala. O vikendu na sebe mdme vsichni
cas a co se nestihne tfeba v té domdcnosti pres tyden, stihne se o vikendu. Takze natdhnout

vikendy a zkrdtit tyden, $lo by to? (smich)

Uz jste to lehce nakousla v predeslé otazce, ale jak vnimate Vy svét kolem sebe?

Svét kolem sebe vnimat asi narocné, nevim. Prijde mi, Ze lidé se pordad nékam Zenou, nemaji
Cas a vétsinou ani moc penéz, hodné z nich je pak takovych zIlych a neprejicich. Hlavné i
dnes v obdobi pandemie se tyhle viastnosti dost prohlubuji a prispiva to k takové té spis

negativité a zavisti v lidech.

Jaky je podle Vas dnes$ni svét pro déti a rodice?

Asi podobny (smich). Narocny a rychly. Rodice jsou dlouho v prdci, aby méli dostatek penéz
pro potreby svych deéti, ale neuvédomuji si pak, Ze ten cas traveny se svoji rodinou je o dost
cennéjsi, nez mit nejnovéjsi auto a deéti iphone 12. 1o je pak ditvod toho, Ze déti nechavaji
napospas tady tém pocitaciim a chytrym telefonium s internetem. Vidim to na kamarddovi od
manZzela, vdovec, je workoholik, ma obrovskou firmu s velkymi obraty. Md krdsny ditm, tri
auta, uklizecku, zahradnika, vSe, co jde. Mda tady syna, ktery i pres to, Ze ma v§echno na co
si ukdze, nemd cas svych rodicii, a tak je prdvé na tom pocitaci skoro furt. To je pak takové

to, Ze min je nékdy vic.
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Co si myslite, ze je v dneSni dobé nejtézsi a naopak nejlepsi?

jesté podchytily a mdame to vyreSeni, ale vérim, zZe pro spoustu mladych rodin, je velkej
problém jako vzit si tu hypotéku a najit si néjaky bydlent, ktery by se jim fakt libilo. Tak to
mé ted asi tak napadlo. A naopak pozitivni véc je asi svét plny moznosti, coz se momentdlné
pre s ockovdnim a celkovym stavem coronaviru, ale kdyz odhlédnu od pandemie, tak myslim,
Ze je super, Ze miizeme délat riizné aktivity, vidét riizné zemé, zkusit riizna jidla, koupit si

v obchodé to, co potiebujeme, tak asi tohle bych brala jako nejlepsi.
Co podle Vas dité v dnesni dobé nejvice ohrozuje?

Mpyslim si, Ze velké ohroZeni pro déti je pravé na internetu. Déti tam mohou kliknout na
cokoliv a videt to, co by vidét nemély, mohou si psat s naprosto cizimi lidmi, mohou sdilet
néjaké osobni informace, které mohou mit za nasledek zneuZiti téchto informaci, mohou
naldakat zlodéje a tady ty véci. Ted to asi prehdanim, ale tohle v§echno se miizZe stdt a dnesni

doba tomu jde vyloZené naproti, v§em podvodnikiim, ndsilnikiim a zlodéjum.
Jak vnimate to, jakym zpusobem travi svuj volny cas jiné piredskolni déti?

To je asi rodina od rodiny, kazdd je jina. Osobné si myslim, kdyz uz jsem nacala ten internet
a tady ty telefony a pocitace, tak za mé je to casté traveni volného casu u déti, prosté hrajou
hry nebo koukaji na néjaka videa. Ja se to u holek snazim eliminovat, aby fakt méli pohyb

na cerstvém vzduchu a néjaké vyZziti.

Zjistovala jste si nékdy néco o informacnich a komunikacnich technologiich, at’ uz

v ramci néjakého videa nebo ¢lanku?

Ze bych si to cilené vyhledavala se Fict nedd, ale rdda si prectu zajimavosti, klidné kouknu i
na video, kdyz je to prosté néco, co mi tématem prijde blizké. Urcité si rada prectu i Vasi
diplomku (smich). Ne vdazné, mé zajimd, co vyzkoumdte. Dokonce jsem ted vidéla studie
z Francie tedy uz starsi z roku tusim 2006, kdy dlouhodobé divani se na televizi nebo ten
pocitac u déti predskolniho véku sniZuje intelekt. U nds jsem na podobné studie nepadla, ale
pokud se na tuto problematiku budeme zamérovat cilené a respektovat néjaka alesporn

domaci pravidla, tak si myslim, Ze to u mych holek nehrozi.
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A Fekla byste, ze Vas néjaké z téchto zjisténi prekvapilo?

Prekvapilo ani ne.

A myslite si, ze muzete nyni ovlivnit to, jaky vztah budou mit Vase dcery v budoucnu

k témto technologiim, je to mozné nebo nikoliv?

Nyni to ovlivnit samoziejmé miizu.

Proc si to myslite? Nebo podle ceho Vasi odpovéd’ usuzujete prosim?

Tak i ja sama muzu ovlivnit cas, jak dlouho holky na téch technologiich budou, mizZu
kontrolovat co tam vitbec délaji, na co koukaji, miizu ovlivnit i to, jestli na nich budu ja
s manzelem vyseddvat od rdana do vecera a holkdm kdzat, jak je to Spatné. Déti se uci
ndpodobou v tomto véku hlavné z rodiny Ze, takzZe pokud to uvidi u nas je pravdépodobné,
Ze to sami budou vyhleddvat. 1ak asi soudim podle tohoto. Pak v budoucnu, az piijdou do
Skoly, tak ty technologie budou soucasti jejich Zivota, hlavné v dnesni dobé a budou si moct
udélat na né viastni néjaky ndzor a pak i ten postoj k nim. Ale ted se snazim, aby znaly jejich
pouZziti, a hlavné je vyzivaly k ziskani néjakych novych poznatkii a dovednosti. Tak to je miij

ndzor urcité velky vliv ma na pocdtku ta rodina, pozdéji jsou to pak vrstevnici a kamardaddi.

A kdyz byste méla rict, jakym zpusobem se tento vztah da podle Vas ovlivnit?

To bych odpovédéla asi podobné jak na predchozi otdazku. Hlavné tim postojem rodicii k téch
technologiim, prosté jit dobrym prikladem svym détem. Urcité bych se zamérila na to
vysvétleni, na néjakou tu domluvu, aby prosté to vyuziti znali, ale urcité je nutné tém détem,
zejména pak star§im, tém Skoldkiim vysvétlit ty rizika a vSechny nevyhody, které sebou ten
internet a moderni technologie prinasi. Presvédcit je o tom, Ze je spousta jinych zabavnych
moznosti, jak travit volny cas nez sedét u pocitace, kde nemaji Zadny pohyb a jen jim to kazi
oci, sluch a jd nevim co jesté.

Moc dékuji za rozhovor.
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Rozhovor - R7
Jaky je prosim, Vas vék?
Je mi 40 let.
Jaké je VaSe soucasné zaméstnani?
Jsem administrativni pracovnik v bance.
Jaké je VaSe nevyssi dosazené vzdélani?
Mam vysokoSkolské vzdeélani s titulem Mgr.
Jaky je Vas rodinny stav?
Vdanda.
Bydlite v domé nebo v byté?
Mcdme byt 3+ 1.
Jak se jmenuji Vase déti a jaky je jejich vék?
Mam syna LukdSe, ktery ma 14 let a pak dceru Markétku, ktera méla 5 let
Jak bézné travite volny cas?

Tak to je jak kdy, hlavné pak podle toho, jestli je Iéto anebo zima. Pres léto jsme hodné
venku, radi chodime na koupdak nebo jen tak do prirody, na prochdzky, na kolo. Mdme
oblibenou trasu pres kopec parkem a se zastavkou na zmrzku (smich). A pak v zimé jsme spis
doma s Markétkou si vyrabime, treba Vanocni vyzdobu nebo jen néco malujeme. Nékdy se
sejdeme pres pracovni tyden vSichni a zahrajeme si néjakou hru, treba Rumikub, ale spis
v zimé lebedime doma. Kdyz se postésti a je snih, jedeme na boby.

Kolik ¢asu vénujete jednotlivym aktivitim s dcerou?

Tyjo primo casové nevim, je to podle moznosti, které jsou. Prosté o vikendu jsme spolu snad
cely den, protoze mdme vSichni volno. Pres tyden trdavime cas tim malovanim, vyrdabénim, to
ted Markétku bavi, az viasté do vecera, kdy se jde koupat a cCistit zuby, a to jsem pordd s ni.
Respektive cas na sebe mam az vecer, kdyz mdm vSe hotové a déti uspané, no u LukdsSe to
moc neplati (smich), ten je samostatny. JakoZe ja mdm pordd co délat no.
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Jak travi volny ¢as Markétka, kdyz si s ni Vy zrovna hrat nemuzete?

Prijde mi, Ze v tomto moc samostatnd nent. VyzZaduje pozornost a aby u ni nékdo prosté sedél
a povidal si s ni, hrdl si s ni a tak. Lukds uz si s ni nehraje, nebavi ho to a spis ho otravuje,
kdyz zrovna ja nemiizu, ale to pak poslouchdam, at uz jde zamnou (smich). 1akze pokud vdzné

potiebuju néco udélat nebo toho mam moc, tak Maky pustim pohadku.

Jaké byste vidéla v jednotlivych ¢innostech prinosy a jaké naopak zapory?

Pokud bych zminila zapory u LukdSe je to urcité ten pocitac, trdvi na ném spoustu casu a
prichdzi o takovy ten socialni kontakt. Jako Lukds se v té hie spoji s kamarady ze Skoly, ale
prosté to neni takové, jako kdyby spolu Sly ven a resili néco jiného, nez co to je praveé déje
ve hre. Takze bych Fekla, Ze je to ndarocné na cas a socidlni zZivot toho ditéte, stejné tak se
tvori budouct zavislost na téch mediich i prosté internetu, no je to tézky nékdy. Pokud ale
reknu ty prinosy, tak Lukas chodi na fotbal, kde se aspor hybe a md néjaky rezim a povinnost.
Makrét ma ty pohadky, které potrebuje rano a pred spanim vecer, takze to ma taky své
zdporné stranky ale i prinosy treba v novych informacich, které tam ziska o nékom nebo

néecem.

Takze travi VaSe dcera i néjaky c¢as vyuzivanim informacnich a komunikaénich

technologii?

Ano, kouka na pohadky na televizi a jednou za cas ji piijcim telefon, ale to fakt vyjimecné.

Co délaji VasSe déti teda nejradéji?

Tak Markét ma nejradéji to vyrabéni nebo malovani obrdzkit no a Lukyn je na pocitaci.

Korigujete néjakym zpusobem mnozstvi traveného c¢asu na téch informacné

komunikacénich technologiich nebo nikoliv?

Ano, nechci, aby déti byli u pocitace nebo té televize od rana do vecera. Takze konkrétné u
Lukdse ten pocitac omezujeme, tak, Ze potom, co si udéla véci do Skoly, tak vecer miiZe hrat.
Pak se stane i to, Ze je tam cely odpoledne, a tak doma vypnu wifi a mu to nejede, protoze
v§echny hry hraje online, to jediné plati, protoze kdyz bych mu chtéla vypnout pocitac jako
takovy, tak to neprojde. TakzZe asi takhle to mame. No a u Markét ty pohadky ma nastavené

rano a vecer, nékdy ji pustim i odpoledne, kdyz chce. Jinak ta na pocitac nechodi a jen nékdy
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na ten telefon, ale to je jen kdyz jedeme nékam na vylet a je to dlouhé, tak mda u mé v telefonu

aplikaci s riiznymi hrami, nejvic ji bavi puzzle.

A jakym zpusobem omezujete mnozstvi ¢asu, které Vase dité travi touto aktivitou?

To se casto dohodneme prosté podle situace.

Jak na to déti reagu;ji?

Reaguje vétsinou nastvané, vzteka se a rve, ale ja ji pohddky neodepirdam prosté ty zakdzané

uplné nemd no. Mam pak klid a nemusim to poslouchat.

Travite i Vy néjaky ¢as touto aktivitou, a to bud’ v ramci své prace nebo svého volného

casu?

Pocitac pouzivam dost v prdci, ale doma mdlo, moznd k vyhledani néjakych receptii a takhle.
Vecer mdm pak vétsinou cas prolitnout si Facebook a napsat kamarddce, ale Ze bych u toho
24/7 to fakt ne, na to nemdm cas a asi ani nejsem ten tip, ze by mé bavilo psat si na zed' co
Jjsem dnes délala a varila, nemyslim si, Ze by to nékoho zajimalo (smich). Ale fakt hlavné
v tom nevidim smysl. No a televize ndam doma jede casto spis jako kulisa, na tu jsem
nekoukala snad deset let (smich). Nam to vSe vynahrazuje manzel, ten je na pocitaci casto,

at' uz v ramci té prdce, tak v rdmci svého volného casu.

Od kolika let tyto moderni technologie Markétka pouziva?

Jako na pohadky koukd tak od dvou let. Poustéli jsme si taky hodné Misu RiiZickovou, takové

ty détské pisnicky s pohybem, to méla Maky moc rdda, kdyz byla mala.

Jak podle Vas zZijete?

Takovy standart, prosté podle nasich financnich i casovych moznosti, rekla bych, Ze

v pohodé (pousmdni).

Jaky je Vas harmonogram bézného dne a vikendu?

Pres tyden je to skoro pordd to stejné, udélam svacinu LukaSovi a manzelovi a vypravim
deti, odvezu je a jdu do prace. Po prdci, zhruba po té tieti hodiné vyzveddavam Markétku ve

Skolce, Lukas chodi ze Skoly sam, mame to kousek. No a pak takova ta klasika udélam co je
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doma potieba a jdeme ven nebo si s malou néco doma vyrdbime, hrajeme si. V pondéli a ve
stredu mad Marky atletiku, Lukyn chodi pak utery, ctvrtek do fotbalu. Kolem té sedmé se jde

koupat, cistit zuby, pohddka a jde se spat. Rano na novo.
A o vikendu?

O vikendu je to vétsi pohodicka, to se tak nezeneme, nejsou krouzky. TakzZe rdno vstavdme
bez budiku, ale ja jsem vzhuru kolem té osmé nékdy kolem devaté a pak vstavaji i déti. No a
zas podle toho, jak je venku, bud jedeme nékam na vylet nebo jdu s malou ke kamarddce,
tyhle navstévy uz starsiho LukdSe nebavi. VSichni jdeme tieba na to koupalisté nebo na boby,

prosté tak néjak v klidu.
Jak jste s timto rozvrzenim spokojena?

Mam rdda takovy ten klid a pohodu o vikendu, Ze nemusime byt presné v tu a tu dobu nékde.
Je to takové volné tak to bych neménila. Co bych zménila, mozna jen vic ten cas straveny
spolecné néjakou aktivitou jako rodina. Ze treba vsichni piijdeme na prochdzku, u nds je to
takové riizné, LukdaSovi se nic moc nechce, vie je ted nuda (smich) no a manzel je takovy, ze
nic nikam neutece, vse v klidu, v pohodé. Takze leda tohle, my jsme s Marky zvykly, Ze jsme
spolu skoro pordd jen my dvé, moznd proto je pak na mé i takova upla nebo nesamostatna

no.
Co byste rada zménila a co byste neménila?

Jak jsem rikala, tak neménila bych ty nase vikendy, které jsou takové neuspéchané. A zas asi
bych chtéla zmeénit lehce reZim v tom pracovhim tydnu, vymanit se z takového toho
stereotypu, ktery jsem popisovala, aby to bylo prosté takové vic riuznorodé, a hlavné na vse

bylo vic casu.
Jak vnimate Vy svét kolem sebe?

Nechci znit negativné, ale dnes je doba technologii, takze Zijeme dost ve spéchu, pretvdrce

a do jisté miry i takové zlobé, nékteri lidi jsou fakt jako neprejici.
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Jaky je podle Vas dnesni svét pro déti a rodice?

Pravé to se v tom asi i odrdzi, tady ta uspéchanost. Rodice casto nemaji cas na ty déti a ty
ndsledné stradaji, oni to vidi, Ze ten rodic je ve stresu a unavenej z prdace. 1ak miize byt
podrdzdény na to dité, a kdyz se to bude pordd opakovat pak i v budoucnu, tak ono nebude
mit zdjem mu tfeba viibec néco rict, ukdzat, pochlubit se dobrou znamkou, nevim. Nelibi se
mi asi to, Ze nékteri rodice maji deéti, jen z néjaké povinnosti nebo nechténé, to je pak tézky,
berou je nedejbith jako zdtéz a co s takovych déti vyroste? Je to strasné smutny, nerikam, Ze
Je to pravidlo, urcité je velikd cast rodin, kterd se o déti stara uplné supr a jsou v pohode,

ale je zas i ta cast, kterd to prosté nezvlada.
Co si myslite, ze je v dneSni dobé nejtézsi a naopak nejlepSi?

To je docela slozita otazky (smich). Tak kdyz feknu, co je nejlepsi, tak asi dostupnost vieho.
Mpyslim to tak, Ze prosté nestojime frontu na banany (smich). DneSni doba poskytuje fakt
velké mnozstvi vybéru takrka ve v§em, coz se mi ale vylucuje zase s moji odpovédi na to, co
v obchodé, kdy blby rohlik stoji dokonce 3,90, pred pdr lety to byla koruna a ve vysledku ty
platy se néjak extra nezvysily, natoz kvalita téch potravin. 1akze jo, asi bych rekla, Ze ty
penize jsou znat v tom, jak se clovék md. Dokonce jsem cetla, Ze velké procento rozvodovosti
v cesku je pravé prvotné kvuli alkoholu, drogdam u jednoho z partnerii, ale fakt hned dalsi
byly ty penize. Dokazu si predstavit, zZe se to odrazi i v ndladé néjaké spousté stresu, kde
sehnat penize na jidlo a tak. Ja musim zaklepat, Ze u nas dobry. Mdame dva platy, vse

poplatime, a i néco usetiime, ale takové matky samozivitelky, to fakt obdivuju.

Co podle Vas déti v dnesni dobé nejvice ohrozuje?

Asi taky treba kdyz ta rodina nemd dostatek téch financnich prostredkii nebo i cas. Kdyz si
vezmu, kolik treba stoji ty krouzky, jakoZe fakt dost a pak to, Ze rodice nemaji cas a nemiizou
se tomu ditéti vénovat, kdyz uz nejsou penize na ty krouzky treba, tak mi z toho vychdzi dité,
které se chytne néjaké Spatné party a je to fakt priiser nebo naopak se uzavie do svéta
internetu, a to vede taky k obezité, klidné i poruse v komunikace a celkové jim to strasné
ubere na tom socidlnim zivoté, déti si maji hrdt s kamarady, a ne bych zavrieni s obrazovkou
v pokojiku. To vSechno miiZe vyustit i v néjaky nzkosti nebo deprese klidné, jako dnes to neni

sranda tady ta zavislost na sitich.
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Jak vnimate to, jakym zpusobem travi svuj volny cas jiné piredskolni déti?

To ja asi uplné néjak nevnimdm, nikdy jsem se na to nezamérovala. Vim, co déla Maky jako
skoro predskoldak a holky co k nam chodi, tak si s ni rddi hrajou s panenkama, maluji nebo
néco lepi. Ted jsme koupili zapékaci hmotu, néco jako plastelinu, kterd pak drzi tvar, takze
si to kamarddky odnesly domii a mély z toho velkou radost (pousmani). Ale jinak si nezjistuji,
co délaji ostatni, co mam zkusSenost z kavadrny, kam chodim jednou za cas s kamarddkou, tak
Jsou maminky, co déti poslou do herny, ale jsou i ty, co jim daji néjaky telefon nebo tablet,

aby mély klid, to je fakt riizny, kazdy to ma doma asi jinak.

Zjistovala jste si nékdy néco o informacnich a komunikacnich technologiich, at’ uz

v ramci néjakého videa nebo ¢lanku?

Jo, uz jsem na néco takového padla. Obcas si néjaky clanek projedu, ale nemam zas tolik

casu (smich).
A Fekla byste, ze Vas néjaké z téchto zjisténi prekvapilo?

To ne. Vesmés mi to prijdou logické informace o tom, Ze ty moderni technologie ve velkém
mnozstvi Skodi a naprosto s tim souhlasim. Je mi jasny, Ze se na to dd vybudovat zavislost,

Jje mi jasny, Ze to dité, pokud to pouziva fakt porad akorat hloupne.

Muzete podle Vas uz nyni ovlivnit budouci vztah ditéte k témto technologiim nebo
nikoliv?

Ovlivnit to urcité muzu.

Proc si to myslite? Nebo podle ceho Vasi odpovéd’ usuzujete prosim?

Kdyz bych je nechala a nehlidala, tak je jasné, Ze by toho zneuZzili v tom smysiu, Ze by hrdli
Jjen néjaké hry a postupné tomu propadli a neodtrhli se od toho nikdy. Jako kdyby to Slo,
nejradsi bych zavedla néjaké pravidlo, Ze technologie az tak od skolniho véku. Vim, Ze Lukds

mél telefon snad az ve druhé tride, kdy jsem potrebovala védet, Ze je v porddku, kdyz musel

chodit ze Skoly do krouzku sam. On to ale fakt bral jen jako komunikacni prostredek se mnou
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nebo manzelem, ne zZe by na tom paril hry. Tedka uz je to jiny Ze, takovej skoro pubertdk no

(smich).
A kdyz byste méla rict, jakym zpusobem se tento vztah da podle Vas ovlivnit?

Tak rozhodné tim casem, kterym détem dovolime byt na internetu nebo prosté pocitaci.
Pokud si ten cas nenastavime a nebudeme ten smluveny limit hlidat, tak si myslim, Ze fakt
hodné déti by bylo schopné sedét u pocitace od rana do vecera. Nemyslim teda jenom ten
pocitac ale vSeobecné televizi, telefon, prosté to, na co je navykle. TakzZe asi takhle bych to
vidéla davkovat to po malych cdstech a taky abych jd jako rodic¢ nesla prikladem v tom, Ze

Jjsem porad jen na netu.

Velmi dékuji za rozhovor.
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