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1 UVOD

V soucasné dob¢ se jiz strava lidi ve vyspélych primyslovych zemich velmi vyrazné lisi
od té¢ ptivodni, davnoveéké. Strava lidi se v soucasné dobé ve vyspélych zemich velmi
vyrazn¢ odliSuje od stravy naSich piedkl. V bohatych zemich se konzumuje strava
s vysokou energetickou hodnotou, ptedevSim zastoupenou volnymi cukry a tuky
S nizkym podilem potravin bohatych na vlakninu. V poslednich desetiletich studie
ukdzaly, ze Spatna strava ma velky podil na vznik chronickym neinfek¢énich nemoci
(diabetes mellitus, kardiovaskuldrni onemocnéni, obezita, nemoci pohybového aparatu),
dospélosti, proto je zasadni naucit déti v brzkém veéku zdsaddm zdravého stravovani Je
potieba, aby zakladni ziviny jako jsou bilkoviny, sacharidy a tuky byly zastoupeny ve
spravném mnozstvi, kvalit¢ a poméru. Takto se pfijem energie rovnomérné rozvrstvi a
dosahuji lepsich vysledkd, ve volném cCase maji dostatek energie na vSechny konicky a
netrpi pfehnanou tnavou. Détsky organismus funguje velmi sofistikované a rodice maji
moznost a prilezitost svym pfistupem ke stravovani ovlivnit zdravi svych ratolesti,
postaci velmi malo, jen se zaméfit na kvalitni stravu, pfiméfené jist a hybat se a tyto

navyky dodrzovat (Zdravé stravovani, 2017).

V diplomové praci se vénujeme spotiebé luSténin ve Skolnich jidelnach a vlakniné,
kterou obsahuji. Tuto spotiebu zjistujeme u dvou zdkladnich Skol v Jihomoravském
kraji. V teoretické Casti se vénuji pojmim jako systém Skolniho stravovani, legislativa
Skolniho stravovani, spotebni ko§ a vyZiva. Praktickd ¢ast se zaméfuje na procentualni
plnéni spotfebniho koSe v komodité lusténin dle normy o Skolnim stravovani. Dale
zjiStujeme praméerny obsah vldkniny v lusténinach v jednom obé&dé¢ ve Skolni jidelné a
skutecnou spotiebu lusténin v letech 2018 — 2019 u obou skol. V zavéru vyzkumné casti

zjistujeme, jakou luSténinu Skolni jidelny k ptipravée jidel nejvice vyuzivaji.



2 TEORETICKA CAST

2.1.1 Systém Skolniho stravovani

Stravovani ve Skolni jideln¢ je hodnoceno jako velmi vyznamny tkol v péci o
dospivajici déti a mladez. Stravovani probihéd ve Skolnich jidelnach, za jejich adekvatni
chod a vyhovujici provoz je odpoveédny feditel Skoly a vedouci Skolni jidelny (Kotulén,

2005).

Skolni stravovani je sluzba organizovana statem a plni 3 zékladni funkce. Tim mame na
mysli stradvnika zasytit, rovnéz vést stravnika ke zdravym navyklim stravovéni a také
podpoftit edukaci stravnikli k zdravému zivotnimu stylu a celkovému zdravi. Détem
v CR nabizi stravu okolo 9000 $kolnich jidelen, vydejen &i vyvafoven. Zminéné jidelny
pfipravi rocné cca 383 milionli pokrmi. Kazdy den navstivi Skolni jidelny témét 2
miliony stravnikt. Dité, které absolvuje povinnou devitiletou S$kolni dochazku i
dochazku do matetské Skoly, miize odebrat vice nez 4000 jidel. I proto je velice
dalezité, aby strava byla jak chutnd tak predevSim kvalitni, nutricné hodnotna a

vyhovujici pro déti (Ruprich, 2019).
Fungovini §kolniho stravovani v CR

Stravovani ve Skolni jidelné je ureno pro zéky Skoly, jejich kantory 1 ostatni
zaméstnance, ktefi o né pecuji. Skolni jidelny maji za ukol nasytit své stravujici v dobg,
kdy jsou realné piitomni ve Skole a Ucastni se Skolni edukace. K fddnému fungovani
Skolni jidelny a kvalitnimu stravovani, je tfeba poskytnout vedoucim Skolnich jidelen,
alespon piiméfené penézni prostiedky na nédkup surovin a potravin, odpovidajici pocet
odborn¢ zpusobilych, patficné odménénych zaméstnancti a =zafizeni vyhovujici
hygienickym a provoznim pozadavkiim. Skoly si uréuji stravné, tim se rozumi finanéni
castka za obéd. Matetské Skoly si uctuji stravné i za svaciny. Rodic¢e a zakonni zéstupci
plati pouze suroviny potiebné k ptipravé pokrmi, tudiZ neplati cenu obéda v celkové

v{&i (Kugiak, 1995).
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Jidelny jsou povinny fidit se vyhldskou o Skolnim stravovani, kterd urCuje rozmezi
meznich finan¢nich hodnot dle vékovych kategorii. Do vékovych skupin jsou stravnici

zatazeni pouze béhem Skolniho roku (1.9 — 31.8).
Vékové skupiny stravnikii:

e stravnici do 6 let
e stravnici 7 — 10 let
e stravnici 11 — 14 let

e stravnici 15 a vice let

Stat financuje vyplaty a chod §kolnich jidelen z dani. Ob&an CR za jeden rok piispiva
na Skolni obédy ¢astkou 800 K¢ (Narodni zdravotnicky informaéni portal, 2019).

Pro finan¢né slabsi rodiny existuji projekty obédii zdarma. Financovéani obédi zdarma
pro potiebné déti zasStituje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy spolu
S Ministerstvem prace a socidlnich véci, prispivat mohou i sponzofi. Pro déti, které maji
stanovenou dietni stravu od lékafe je moznost dietniho stravovani ve Skolni jidelné.
Systém $kolniho stravovani je pod piisnou kontrolou Ceské $kolni inspekce, ale i

hygienickou a veterinarni sluzbou (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy, 2018).
Typy zarizeni §kolniho stravovani:

e Skolni jidelna
e Skolni jidelna — vyvatrovna

e Skolni jidelna — vydejna (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2019).

2.1.2 Historie stravovani ve Skolnich jidelnach

I pfes to, Ze historie stravovani ve Skolach neni az tak neddvnou udalosti, nemame
mnoho zdrojii, které by hovofily o jejich zagatcich. Skolni jidelny a jejich prvni naznaky
pro vznik hledejme v obdobi po druhé svétové valce, kdy byly vSem détem ve Skolach
podavany presniddvky pro vylepSeni celkového zdravotniho stavu. Podavani
presnidavek lze tedy povazovat za uplny za¢atek skolniho stravovani v Ceské republice.
Nedlouho poté zacaly vznikat $kolni jidelny, které mély timysIné zlepSovat stravu a
zdravotni stav dospivajici mladeze. Zezacatku vznikaly spiSe ojedinéle nez kolektivné,

jelikoz vznikaly jako dobrovolna zatizeni z vlastni iniciativy $kol, rodi¢ii a obci.
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Povale¢né obdobi

Povale¢né obdobi bylo doprovazeno zna¢nymi spolecenskymi zménami, do pracovniho
poméru v 50. letech vstupovalo ¢im dal vice Zen, diky rostouci zaméstnanosti. A t0
prispivalo k potfebé zaopattit déti Skolou povinné nejen po duchovni strance, ale také
po strance vyzivovaci, béhem vykonu prace rodi¢t. V 50. letech doslo k vyraznému

rozvoji §kolnich jidelen (Sevéik, 2000).
Zasadni rok 1953 - 60. a 70. léta

Pro Skolni stravniky byl zcela zasadni rok 1953, kdy bylo Skolni stravovani svéteno do
rukou Ministerstva Skolstvi, které¢ vydalo prvni legislativni vyhlasku. Tato vyhlaska
stanovuje vySi vydaji na potraviny a taktéz to, Ze rodi¢e budou platit pouze za vydaje
na suroviny. Bohuzel tato vyhlaSka nebrala zadny ohled na fyziologické potieby
dospivajicich déti. V roce 1963 byla vydéna nova vyhlaska, kterd jiz zahrnovala a
pamatovala na potiebné nafizeni a predpisy tykajici se vyzivovych hodnot pokrmt a to i
S ptihlédnutim na vékové kategorie déti. Tato nova vyhlaska byla prvni, kterd myslela
na pravidla metodiky vedeni a inspekci Skolnich jidelen. Etapu, kterd nastala poté,
miZzeme oznait za éru nejvétiiho rozvoje $kolniho stravovani v celé historii CR.
Kazdy kraj i okres zfizoval posty inspektord S$kolniho stravovani a rovnéz byla
ziizovana strediska Skolniho stravovani, ktera méla za kol odborné vzdélavat a
vychovavat novou pracovni silu a své zaméstnance. Tato organizace rovnéZz dohliZela
na to, aby déti méli spravnou skladbu jidelnicku a byly stravovany zdravou stravou.
Vyzivové normy byli plnény asi ze 70 %, a to 1 kdyZ pfihlédneme na skutecnost, ze

poplatky za Skolskou stravu byli nizké (Ludvik, 2014).
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Obrizek 1:Skolni jidelna v Mladé Vozici 50. léta (Zdroj: http://trida4a-z5.blog.cz/0910/skolni-jidelna)

Krize 70. 1ét

Se zvySujici se porodnosti, kdy se mladé rodiny st€huji v 70. letech minulého stoleti do
noveé stavéjicich se velkych sidliSt na periférie mést, jsou stale vice kyzené stavby
novych skol a s nimi pochopitelné i Skolnich kuchyni, kde bohuzel jidelny bojovaly
s nevyhovujicim technickym zafizenim. Stravné nedovolovalo $kolnim jidelndm
vyhovét ani k dodrzeni vyZivovych norem. Stat i pfes tuto skute¢nost nechce mladé
rodiny zatézkavat vysSimi poplatky za stravné, ale nezbyva dostatek financi na renovaci
starych kuchyni anebo na kvalitni technické zafizeni kuchyni novych. Spatné zkugenosti
se Skolnim jidlem mél v této dob¢ nejspis kazdy stravnik, jelikoz kvalita nebyla na valné
urovni. Za zminku rozhodné stoji napsat i to, ze Skolni jidelny za tuto skutecnost az tak
upln€¢ nemohly. V této dobé bylo velice problematické zdsobovani potravinami a
samotna kvalita potravin byla na velmi §patné irovni nejen ve Skolnich jidelnach ale 1

v béznych domacnostech (Sulcova, 2008).
Rok 1989 az po sou¢asnost

Roku 1989 méla Ceska republika prakticky 11 000 stravoven a 1400 000 détskych
stravnikd. Po roku 1990 byli zruSeny okresy i stfediska Skolniho stravovani a jidelny
byli znovu soucasti skol. Stravné bylo zvyseno tak, aby bylo mozné docilit vyzivovych

norem a kvality stravy a tim padem m¢l také vétsi smysl tzv. spotiebni kos. Roku 2002
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byla zahdjena Cinnost internetového webu Jidelny.cz, ktery ma za cil informovat a

edukovat persondl Skolnich jidelen (Ludvik, 2014).

2.1.3 Skolni stravovani souc¢asnosti

Skolni stravovani je v sou¢asné éfe zakonodarné zajisténo vyhlaskou ¢ 107/2005 Sb. o
Skolnim stravovani, kdy formulace pozdéjSich ptredpisii, zahrnovala povinnost jidelen
podavat détem stravu dle platnych doporuceni vyzivovych davek, avSak povinnost
stravovani se tyka pouze déti v matetskych Skolkach. Nikdo jiny, zadné dité, zak ani
student nemd povinnost stravovat se ve Skolskych zafizeni. Stolovani je tedy
dobrovolnou zélezitosti a je na kazdém zakovi a jeho rodi¢ich zda tuto sluzbu vyuzije.
Déti si v ptipadé€ neoblibeného obéda na jidelnim listku mohou pokrm odhlasit kdykoliv
chtéji. Nanestésti jsou to vétSinou jidla, které obsahuji ryby, zeleninu, lusténiny a dalsi
hodnotné suroviny, a toto jednani u svych ratolesti podporuji i jejich rodice, kdyz
neoblibena jidla odhlasuji. Na jidelny je diky tomu vyvijen tlak, aby vafily
pfinejmensim dva hlavni chody. Pfevazna cast jidelen tomuto trendu vyhovuje. Tento
systém nanestesti zase spéje k tomu, Ze piijatelné, vyhovujici a zdravé pokrmy se netesi
u déti velkému zajmu a odebiraji obédy, které jim chutnaji, ale nejsou tolik Zadouci pro
fyziologické potieby dospivajicich. Nasledkem je opét jednostranna strava (VétiSova,

2006).

Pro srovnani béhem 70. a 80. let se na zédkladnich a matetskych Skolach stravovalo 90%
zakl. Na stfednich Skolach se stravovalo 71% studentl. V této chvili, v rdmci poklesu
celkového poctu Skoldkd a preménou socioekonomickych podminek klesl pocet
stravniktl ve §kolskych stravovnach o 340 000, kleslo mnoZstvi stravnikil ZS o vic nez
12% a mnozstvi studentii stfednich Skol takika o 23%. Obzvlast’ u stfedoskolskych
studenti miizeme tento pokles pfi¢itat zménou spoleCenskych podminek, a také slaba
konkurenceschopnost vii¢i rychlym obcerstveni, které maji pro studenty atraktivné;jsi
nabidku. Na rozdil tomu byl zaregistrovan nartist dospélych stravnikti o takika 160 000,
coz je o vice nez 81% piivodniho poctu. Z celkového poctu stravujicich se v roce 1989
stravovalo 10% dospé€lych, v soucasnosti je to takika 21%. Vzrist jsme také

zaznamenaly v mateiskych Skolach a to 0 2% na celkovych 97% (Vitkova, 2006).

Predpoklady pro chod Skolnich jidelen se v souc¢asnych dobach komplikuji a zhorSuji.
V dnesni dobé dochézi k tpadku roky tvoreného systému. Nékolik zasadnich opornych

bodii vSak zhstava. Na mysli mame krajské ufady a jejich odborné metodické
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zaméstnance. Cinnost krajskych inspektortl zistala taktéz zachovéna, ale ne ve viech
krajich a ne na plny uvazek. Kompetentnimi organy pro Skolni stravovani ziistava i
nadale Ministerstvo Skolstvi, télovychovy a mladeze. Aktivita ministerstva v této oblasti
vsak posledni 1éta nebyla nijak ztetelnd, coz se zacind ménit. Diikkazem by tomu mohly
byt 1 upravené osnovy zakladnich a stfednich skol, kde je zafazena vychova ke zdravi a

spravné vyzivé v ramci zdravého Zivotniho stylu (Sulcova, 2008).

V roce 2010 bylo v ramci skolnich jidelen pfipraveno takika 1 630 000 jidel v 9431
jidelnach, ve kterych pracovalo 32 996 zaméstnancu (Packova, 2012).

Obrazek 2: Pocet jidel pro jednotlivé skupiny stravnikii skolnich jidelen v roce 2010 (Packova, 2012).

Skupina stravnika Podet jidel

déti [ 280 000

pracovnici kol 193 000

cizi stravnici 157 000

celkem I 630 000
Vydaje za obéd

Rodice neplati vydaje za ob&d v plném rozsahu. Skolské stravovani je v Ceské republice
zietelné¢ dotovano a to az do 60% vySe. Naklady za stravu, kterou hradi rodice,
pokryvaji pouze vydaje za potraviny, nybrz mzdy zaméstnanci a reZijni naklady jsou
vyplaceny od zfizovatele. Cena jednoho obéda k dnesnimu dni dé€la okolo 20, - K¢ a to
dle vékovych kategorii déti. Ne kazdy rodi€ si uvédomuje, ze zbyvajicich 30,- K¢ hradi
ziizovatel jidelny. Rodic¢i je tedy hrazena jen ta drobnéjSi ¢ast a proto si nemohou

uréovat jak ma jidlo vypadat (Skolni jidelna Sladkova, 2018).
Finan¢ni ohodnoceni jidel

Financ¢ni ¢astka se urcuje ze tii ¢asti, jsou to vyplaty pro zaméstnance, potraviny a rezie.
O tom jaké jsou ndklady na potraviny, si snadno ud€ldme obrazek samy
v supermarketech, jestli maji klesajici ¢i stoupajici tendenci. Zatimco vyplaty pro
zaméstnance a rezijni ndklady zavisi na pfimych podminkéach kazdé jidelny a mohou se
1 v porovnatelné stejné velkych jidelnach velice liSit. ReZijni ndklady chapeme jako

vydaje za energie, opravy, vybaveni, zafizeni a stroje (Spole¢nost pro vyzivu, 2015).
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Alternativni a dietni stravovani

Se zvySujicim se modernim trendem alternativnich smérd stravovani se imérn¢ zvysuje
1 pocet détskych stravnika, ktefi tuto stravu vyzaduji i ve Skolni jideln€¢. Mame na mysli
vegetarianské, veganské, bezlepkové a jiné druhy stravovani. Jidelny dle zakona témto
pozadavkiim vyhovét nemuseji a zavisi tedy pouze na kuchatrkach a jejich moznostech.
Alternativni a dietni stravovani ovSem potiebuje odbornou znalost a Skoleni
zamestnanct, které v jidelnach takika neni. Kuchyné, které jsou ochotny vyhovét témto

pozadavkim, podstupuji riziko (Skolni jidelna Sladkova 2018).
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2.2 Legislativa §kolniho stravovani CR

Jidelny ve Skolach musi legislativné dodrzovat podobné natizeni a zakony jako Skoly,
restaurace, ale i tovarny nebo podnikatelé. Ve zkratce to znamena, Ze pro provozovani

Skolni jidelny se musi aplikovat veskeré natizeni, které plati pro doty¢né subjekty.

e Zakon a DPH — zvySujici se podnikatelskd aktivita stravoven a ¢im dal nizsi
mezni hodnota pro plati¢e DPH.

e Zivnostensky zakon — provozovani hospodatské aktivity jidelen.

e Obchodni zdkon — Skolni jidelny, které se vlozily do obchodniho jednani

s druhou stranou.

Ve zkratce miizeme shrnout, Ze $kolni jidelny musi dodrzovat Gplny pravni ¥fad CR

(Ludvik, 2014).

Pro provozovani a chod Skolnich stravoven je v soucasné dobé tieba dodriovat

uvdadeéjici zakony, které na Skolni stravovani nejvice pamatuji:

e zikon ¢. 561/2004 Sb. — o predSkolnim, zékladnim, stfednim, vys§im odborném
a jiném vzdélavani, ve znéni pozd¢jSich predpisli — oznacujeme jako Skolsky
zakon — Tento zakon pamatuje na pravni zakotveni Skolniho stravovani dle
reZimu Skolnich instituci.

e vyhlaska ¢ 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani — Tato vyhlaSka pamatuje a
urcuje podminky chodu jidelen, také na rozsah poskytovanych sluzeb a jejich
organizaci. Vyhlaska také stanovuje nutricni normy dle vékovych kategorii a
mezni finan¢ni ¢astky pro nadkup potravin.

e zakon ¢ 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpist
— Tento zdkon pamatuje na oblast Skolniho stravovani vici hygienickym

naroktim na chod Skolskych zafizeni a Skol (Petrova, 2014).

2.2.1 Zakon €. 561/2004 Sb.

Skolni stravovani a jeji legislativa ma kofeny v zikoné &. 561/2004 Sh., o piedikolnim,
zakladnim, stfednim a vy$§im odborném a jiném vzd¢lavani, kterym je Skolsky zakon,
ve znéni pozdéjsich predpist. Zakon pamatuje na pravni definice v celé Skolni instituci 1
k stravovani. O chodu jidelen se zde ovSem zminuje jen marginalné. Tento zdkon pouze
urcuje, kdo miize odebirat dotovanou stravu, pro koho smi jidelna vafit a v jaké dny.

Rovnéz se zabyva zplisobem financovani nakladi od statu a finan¢nimi platby od
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stravujicich. Okrajové se zabyva nutriénimi naroky na vydavanou stravu a byrokracii

(Ludvik, 2014).

2.2.2 Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.

Vyhléaska navazuje na zakon ¢. 561/2004 Sb. a v celkové mife ho rozsifuje a upravuje.
Jsou to predpisy a nafizeni Skolského zadkona, které se zabyvaji pouze Skolnim
stravovanim a jidelnami. Vyhladska se zabyva zplsobem organizace Skolského
stravovani, kde se da poskytovat, ptiklady zafizeni a jaké sluzby mohou poskytovat.
Formuluje $kolni stravovani, stravovaci sluzbou pro studenty, zaky, déti a jiné osoby,
kterym je nabizeno stravovani vramci plného piimého zabezpeCeni, hmotného
zabezpeceni, nebo pod zaStitou preventivné vychovné péce v podobé celodenni a
internatni sluzby. Také stanovuje, kterym zdkim a studentim mulze byt Skolni
stravovani poskytnuto. Vyhlaska pamatuje také na sloZeni snidani, obédd i1 vecefi.

Vyhléaska obsahuje také dveé podstatné kapitoly:

e Vyzivové normy pro Skolni stravovani — stanovuje nutricni normy jidel
nabizenych ve Skolni jideln¢ — Spotfebni koS

e Financni limity pro nakup potravin — urcuje, v jaké cenové relaci se musi
jidelna pohybovat pro p¥ipravu jidel (Sbirka zakoni CR, Vyhlaska 107/2005
Sh.).

K 1. 1. 2012 vesla v platnost vyhlaska €. 463/2011 Sb., kterda je novelou vyhlasky
107/2005 Sb. Nov¢ stanovila finan¢ni normy a nové definice se dockal pojem obéd.
Nutri¢ni normy se doc¢kaly upravé pozadavkil k plnéni spotifebniho koSe (Sbirka zdkont

CR, vyhlaska &. 463/2011 Sb. novela vyhlasky 107/2005 Sb.).

Tato vyhlaska se dockala dal$i novely, ktera vesla v platnost k 1. 2. 2015, ktera piisla
spomoci pro stravniky se specifickymi naroky na stravovani k ohledu na jejich
zdravotni stav a dala moznost jidelndm zprostfedkovat dietni stravovani. O dietni
stravovani se stard nutri¢ni terapeut. Jeho praci je sestaveni jidelniho listku, zptsob
ptipravy dale volba potravin a také receptur (Sbirka zdkonti CR, vyhlaska &. 17/2015
Sb., novela vyhlasky 107/2005 Sb.).

18



2.2.3 Bezpecnost Skolniho stravovani

Zda skolni jidelny dodrzuji vSechny piedpisy a natfizeni, které stoji ve vySe zminénych
vyhlaskach a zakonech, je tfeba provadét pravidelné kontroly. Existuje nékolik
Ceska $kolni inspekce, zfizovatelé, hygiena a organy ochrany vefejného zdravi, Statni
veterinarni sprava, Protipozarni ochrana, Inspektorat bezpecnosti prace a mnoho jinych.
Vysokou kvalitu Skolniho stravovani garantuje i fakt, Zze podobn¢ jako vSechny skolni

instituce, podléhaji pod nejvice kontrolované zaiizeni (Sulcova, 2009).

2.2.4 HACCP — Kritické body a jejich systém

Instituce Skolniho stravovani je nejvice bezpeénym provozovatelem hromadného
stravovani. Pro zaruceni bezproblémovosti potravin plati striktni hygienické nafizeni a
soustava HACCP - Hazard Analysis and Critical Control Points — Analyza nebezpeci a
jejich kritické kontrolni body, kterou musi jidelny striktné dodrzovat a rovnéz jsou
v tomto sméru diikkladné kontrolovany organy vetejného zdravi. Diky této soustave
muzeme snizovat a dokonce zamezit moznym zdravotnim komplikacim a onemocnénim
konzumentli a nespravnym zachazenim s potraviny. Systém HACCP si klade za cil
oznacit kritické body a v€asné zpozorovani hrozicich nebezpeci z pohledu kontaminace
potravin. Pro spravnou funkci této soustavy je tieba zabezpecit technicky stav kuchyné
a jidelny, provozni a osobni hygienu zaméstnanct a jejich kontrolu, technicky stav
provozovny a také informovanost o potravinafském a hygienickém pravu. Rizeni
provozu by mél kontrolovat vedouci jidelny. Syst¢tm HACCP je vysledkem préace

odbornych pracovniki ve vSech odvétvich potravnich fetézct (Gleichova, 2009).
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2.3 Spotrebni ko$

Spotiebni kos je stézZejni soucasti vyse uvedené vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. Jde o celkovy
primér spotifebovanych potravin, ktery je vypocitany z odebraného sortimentu, ktery ale
pocita s pfirozenymi ztraty, tim jsou mySleny ztraty pii CiSténi, Skrabani a piipravé
surovin, jako je napiiklad $krabani brambor a tak podobn¢. Konzum potravin je uveden
Vv procentech (%) a mél by korespondovat priméru za mésic. Je zde piipustna tolerance
25%. Pomoci spottebniho kose je monitorovana spotieba 10 hlavnich komodit a jejich
spotfeba na jednoho zaka na jeden den pro piisun zakladnich Zivin dle doporuceni co se

vyZivy i nasyceni zaki tyce (Adamec, 2006).

Komodity spotiebniho koSe

e Maso

e Ryby

e MiIécné vyrobky
e MiIéko

e Ovoce

e Zeleniny

e Lusténiny

e Brambory
o Tuky
o Cukry

Pravidlem je, ze praimérmy piidél ryb, lusténin a ovoce a zeleniny znazoriuje spodni
hranici, kterd se pfi pfekroceni oceiiuje. AvSak piidél nevhodnych tukli a cukrd na
vrchni hranici je nepiipustny a je kladen diraz na snizeni. CSI monitoruje plnéni
spotfebniho koSe. Spotiebni kosSe obsahuji doporucené vyzivové davky — VDD, které

predstavuji instrukce k tvorbé spotiebniho kose (Slavikova, 2010).

Ukolem spotiebniho kose je také ustanovit vyzivova kritéria pro pokrmy podavané ve
Skolni jideln¢. Kategorie potravin jsou legislativné oSetfeny tak, aby jejich doporu¢ena
spotieba vychazela z poméru, co zak sni za jeden Skolni den. Co se tyce legislativy, jsou
Skolni jidelny povinny ovéfovat dodrzeni vyZzivovych norem dle vypoctu spotfebniho

kose. Toleruje se prumérné plnéni okolo 25% za mésic. Vypocitané vysledky
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spotiebniho koSe slouZzi i pro vedouci jidelny. Jednoduse z n¢j zjisti, jestli je stravovani

zdravé a pro mladez vyzivné i pro dalii skladbu jidelnich listii (Sulcova, 2007).

2.3.1 Vyzivové normy pro Skolni stravovani

Vyzivové doporucené davky — VDD jsou hlavnim ponaucenim a zaroven navodem pro
plnéni a sestavovani spotiebnich kosu ve vSech Skolnich jidelnach. VDD vychazeji na
zéklad¢ toho co je dle védeckych vyzkumt pro organismus clovéka nejlepsi volbou,
jako napf. dostatek zakladnich zivin i v souvislosti s potiebou energie. Prameni tedy
z fyziologickych potieb ¢loveéka dle vékovych kategorii, fyziologického stavu jako je

téhotenstvi nebo laktace a fyzické zatéze (Stavkova, 2015).

Obrdazek 3: Vyzivové normy pro Skolni stravovani (Zdroj: www.zakonyprolidi.cz, 2005)

Primérna mésicni spotfeba vybranych druhi potravin na stravnika a den v gramech, uvedeno v hodnotach "jak nakoupeno”.

Druh a mnoistvi vybranych potravin v g na stravnika a den

hlavni a doplikova jidla | Maso| Ryby I::(él.ll(tg Ml\f?r'_]é J:;"é ‘E;::; Z:;fk':;a .2,‘;3::1 Brambory |Lusténiny
36 [ presnidavka, obéd, | g5 | q 300 31 17 20 10 110 90 10
7-10r. obéd 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14 1. obéd 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10
15-18 . obéd 7% 10 100 9 17 16 100 90 170 10
celodenni stravovani

361 114 20 450 60 25 40 190 180 150 15
7-10r. 149 30 250 70 35 55 215 170 300 30
11-14r. 159 30 300 85 36 65 215 210 350 30
1518 r. 163 20 300 85 35 50 250 240 300 20

Druh a mnoZstvi vybranych druhii potravin v g na stravnika a den pro laktoovovegetarianskou vyzivu

. |Mléko Migééné  |Tuky . Zelenina Ovoce P
Vejce tekuté VYT volné Cukrvolny celkem celkem Brambory |Lusténiny
361 presnidavka, obéd, | 415 | 359 75 12 20 130 115 90 20
svacina
7-10 1. obéd 15 | 250 15 12 12 92 70 140 15
11141 obd 15 | 250 45 12 15 104 80 160 15
1518 1. ob&d 15 | 250 15 12 13 14 90 160 15
15-18 . celodenni 2% | 400 210 35 40 370 290 250 30
stravovani

e Spotieba potravin primérné je pocitand z hlavniho sortimentu potravin tak,
abychom dosahli a zajistili nalezité vyzivové normy. Hodnoty jsou uvedeny ve
form¢ "jak nakoupeno” a diky tomu do ni zahrnujeme i obvykly odpad, ktery
vznika pii zpracovani a Cisténi. Vyzivové denni davky jsou pocitdny primérné a
tvoti 18% snidané, 15% ptesnidavka, 35% obéd, 10% odpoledni svacina a 22%
vecere.

e Mé¢sicni primérna spotieba s toleranci 25%, pouze s vyjimkou cukru a lipidu,

kde je zastoupeni volnych lipidi a volnych cukrii na vrchni hranici, kterou je
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vhodné snizit. Pomér spotieby zivoc¢isnych a rostlinnych tuka by mél dosahovat
pomeru 1:1, kde si klademe za diraz na vys$si podil lipidd rostlinného ptivodu.

e Mnozstvi lusténin, ovoce, zeleniny lze zvysit nad tolerovanou horni hranici.
Hmotnost mrazené a sterilované se ndsobi koeficientem 1,42 pii vypoctu
pramérné spotfeby. Koeficient pro susenou zeleninu je vynasoben hmotnosti X
10 (10 dkg = 1kg).

e Napoje jsou podavany jako soucast jidel a to 1 pro docileni hodnoty vitaminu C.
Pro jeho docileni se zatazuji do jidelnicku népoje, zeleninové salaty a kompoty
bohaté na vitamin C.

e Laktoovovegetarianska strava se mize uplatnit v situaci, kdy stim projevi
souhlas provozovatelé stravovacich zafizeni a rovnéz vSichni zakonni zastupci
nezletilych stravnikd anebo zletily stravnici samy. Pro doplnéni primérné
spotieby potravin je mozné ji doplnit rybim nebo dribezim masem.

e Pfi souhlasu zdkonnych zéstupct stravnika, nebo u stravnika plnoletého, ktery je
ve tfidé€ se sportovni specializaci nebo béhem sportovni piipravy, v konzervatofi
se specializaci na tanec, lze s pfihlédnutim na charakter zvySené télesné Cinnosti
zvysit denni vyzivovou davku az o 30%. V piipadé, ze bychom chtéli denni
vyzivou davku jesté zvétsit, je tfeba ziskat potvrzeni od lékare. (Vyhlaska ¢.
107/2005 Sb., 2005).

2.3.2 Finan¢ni limity pro nakup potravin

Finan¢ni limity a jejich vySe jsou stanoveny a zakotveny ve vyhladSce 1072005 sb. o
Skolnim stravovani. Ceny jsou také urceny dle obvyklych cen potravin v misté
stravovacich zafizeni. Finan¢ni ustanoveni nafizuje rozmezi, ze kterého Skolni
stravovaci zafizeni musi udélat obéd, ktery obsahuje napoj, polévku, hlavni chod, salat a
moucnik. Stravovaci zatizeni maji zakazané i€tovani jednotlivych prvkl zvlast’, nebot’
to zakazuje vyhlasSka o Skolnim stravovani. Rodice hradi cenu za potraviny v plné vysi,
ale rezie a mzdy jsou hrazeny statem. V tabulce jsou zobrazeny vékové skupiny zakl a

K nim pfifazeny finan¢ni limity (Finan¢ni limity na nadkup potravin, 2005).
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Tabulka 1: Financni limity na ndkup potravin dle novely vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani,

(zdroj:www.msmt.cz, 2014).

Stravnici do 6 let

Stravnici 7-10 let

Piesnidavka 7 K¢

Pfesnidavka 8 K¢

Obed 15K¢ Obeéd 17K¢
Svacina 6 K¢ Svacina 6 K¢
Napoje 3 K¢E Napoje 3Ke

Financni ¢astka se ve vysledku zaokrouhli nahoru a to na padesatihaléte. Dle vékovych
skupin jsou Zaci zafazeni do tabulky podle veku, kterého dosahuji béhem Skolniho roku

a vyuky (Vyhlaska ¢.107/2005 sb. o Sskolnim stravovani).

Tabulka 2: Financni limity dle vékovych skupin stravnikii (Zdroj:-www.zakonyprolidi.cz, 2005).

Vékové skupiny stravnikii, obéd

Financni limity K¢/den/stravnik

7—-10 let

13,50 - 26,00

11 -14 let

15,00 - 27,50

15-18 let

16,00 - 29,50

2.3.3 Plnéni spotiebniho koSe a nutri¢niho doporuceni

Sestaveni spotiebnich kost bere zietel na nutricni slozku z rimcového vyznamu, jelikoz
jde o byrokraticky piehled zasob ze skladu na pfipraveni pokrmi v mésici, po
prepocitani na den a strdvnika. Zejména ¢asoveé nemusi mesic¢ni vykaz spotifebniho kose
zcela presné vyjadfovat nutricni slozku Skolniho stolovani, jelikoz je zde mnoho
atributdi, jako jsou prdzdniny, pfelom roku nebo epidemické nemoci atd. Plnéni
nutricniho doporuceni je doplitkovou metodou k vypoctu naplnéni vyzivovych norem
pomoci spotfebniho koSe. BohuZel nutricni doporuceni nepocitd s kompletni
rozmanitosti jidelnicku a jidelnich listi S ohledem na vSechny skupiny potravin, ale jeji
snahou je usmérniovat pouze nékteré potravinové skupiny, které spotfebni kos

dostate¢né nebere v uvahu (Ruprich, 2019).
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2.3.4 Metody pro sestaveni spotiebnich kosu

1.

Dle kompetentnich skupin zafadit spotfebované¢ mnozstvi konkrétnich potravin
za stanovené obdobi, coz byva vétSinou jeden mésic, které se ziskava
z uzavienych vydejek a skladovych karet.

Vsechny udaje prevést na jednotky gramu a to 1 spotfebované kusy

Tahle spotieba je vynasobena nalezitym koeficientem.

Poté se s¢ita mnozstvi potravin v gramech, které bylo upotifebeno v rdmci celé
komodity, coz je realna spotieba.

V daném obdobi spocitat doporu¢enou spotiebu potravin v gramech dle
mnozstvi porci pro jednotlivé kategorie.

Po vypoctu teoretické spotieby potravin u individualnich skupin u vsech
veékovych kategorii stravujici se ve Skolni stravovné obdrzime dislo, které je
porovnano se skute¢nou spottebou, ktera je vypoctena dle vydejek a skladovych
karet.

Na zavér vysledek skutecné spotteby potravin je piepocitin na plnéni v %, kdy
vyhlaska povoluje u vybranych komodit odchylku krom tukd. U luSténin, ovoce
a zeleniny je 100% odchylka na dolni hranici (Johanedisova, 2018).
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2.4 VyZiva

Vyzivou se rozumi soubor latek a zivin, potfebnych pro funkcei, ¢innost, rozvoj a stavbu
organismu, organt, bun¢k a vSech télesnych systémi. Tyto ziviny jsou pfijaty do téla
oraln¢ ve formé, tuhé nebo tekuté stravy. Organismus ji vyuziva pro okamzitou
spotfebu a piebytek uklada do zasoby. Vyziva je vyuzita pro zajisténi vSech zivotnich
funkci, ale rovnéz napomahd rovnovaze nasi imunity. Vyziva clovéka je jak
biologickym, socialnim, psychologickym tak i kulturnim prvkem kazdého z nis.
Stravou se lidé snazit uspokojit své nutricni i emocni potieby, které maji vliv na
objektivni zdravi cloveka. Vyziva ptimo ovlivituje zdravi vyvoj ¢lovéka, zdravotni stav,
délku zivota, reprodukéni schopnosti, vykonnost, zdatnost tak i psychickou pohodu.
Vyziva zabezpecuje energii a ziviny pro zékladni zivotni funkce jako je srdec¢ni ¢innost,
dychani, svalovy tonus 1 udrzuje spravnou télesnou teplotu. Vyziva ovlivituje pozitivni

¢1 negativni U¢inky pro télo (Hruby, 1997).

2.4.1 Zdrava vyziva

Vyziva je nastrojem, jak se lid¢é stravuji. Je-li strava od détstvi uzplsobena tak, Ze se
télo rozviji, sili a pfirozené roste, bez vétSiho podilu podkoZniho tuku, pak si mizeme
troufnout oznacit, Ze jsou vytvofeny spravné navyky stravovani. Pokud dochazi ke
spravnym navykim vyZzivy, je zde velky pfedpoklad pro dobry télesny stav clovéka.
Spravné vyzivové navyky zahrnuji vhodnou stravu v pfiméfeném mnoZzstvi pfi vhodné
zvolené upravé, tak aby té€lo nemélo Zadné limitni hranice Zivin a latek dulezitych pro
zachovani komplexniho zdravi. Naopak nespravné vyZivové navyky, zahrnujici
nevhodnou stravu v nepfiméfeném mnozstvi s nevhodnou upravou vedou k defektim

zdravi, a to vnimame jako pfirozeny efekt nevhodné vyzivy (Kuderova, 2005).

Za zdravé stravovani povazujeme takové, které zachovava organismus ve stalé vnitini
rovnovaze. Pro zabranéni chronickych onemocnéni, jako je obezita, cukrovka, srde¢ni
onemocnéni a dokonce 1 rakoviny je dle WHO nepostradatelné, aby poZivané potraviny
zahrnovaly harmonicky vyvazené mnozstvi zivin, zeleniny a ovoce a v neposledni fad¢

dostatek vody (Hr¢itova, 2020).
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Za velmi dilezité se pozaduje také imérny piijem zékladnich makronutrienti:

Lipida
Sacharida

Bilkovin

A rovnéz imérny piijem zakladnich mikronutrienti:

Vlakniny
Vitamina

Stopovych prvkl

Zminéné makronutrienty a mikronutreinty musi byt doplnéni o kvalitni pitny rezim, aby

nedoslo k intoxikaci organismu nadbyte¢nou spotiebou urcité latky (Hrnéifova, 2020).

2.4.2 Zasady zdravé vyzivy

Jist pestrou riznorodou stravu a zabezpecit tak potiebny a tmérny piijem
makronutrientli, mikronutrientii a dalSich pro organismus prospés$nych latek.
Konzumovat potraviny s niz$im podilem tukd, zejména u zivo¢isnych tuku.
NizZsi spotieba tuénych mas, uzenin a maslovych dezerta.

Zachovavat pfiméfenou t€lesnou hmotnost. Pii problémech s obezitou a
nadvéhou dodrZovat kaloricky deficit a zafadit pravidelnou pohybovou aktivitu.
Jist potfebné mnozstvi ovoce a zeleniny, luSténin, obilovin. Do stravy zatadit
celozrnné vyrobky.

Redukovat spotiebu soli.

Redukovat spotiebu rafinovaného cukru, slazenych napoju a sladkosti
Dodrzovat pitny rezim. Doporucuje se alespont 2 lity za den. Nedoporucuje se

alkohol a tekutiny s vysokym obsahem cukru.

Diferenciovana vyZziva a jeji zasady

Diferenciace vyzivy se rozumi pfizpisobeni ve stravé vici zdravotnimu stavu, véku,

pohlavi a télesné namaze. Diferenciaci ve stravé se musi rozlisit i potfeby u pracujicich

lidi napfi¢ odlisSnymi povolanimi a jejich pracovnich podminek. Zachovani spravnych

zasad vyzivy podléhaji vSechny diferenciacnich uprav (Kuderova, 2005).
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2.4.3 Zdrava vyziva u dospivajicich

V obdobi adolescence se zvysSuje nutnost potieby energetického piijmu. Energeticky
pfijem je u chlapct vétsi nez u divek. Néroky jsou vétsi u pfijmu makronutrienti i
mikronutrientli. Obzvlast’ vyssi naroky jsou na ptijem vitaminti. U dospivajicich je to
hlavné vitamin A, ale také podstatny vyznam maji vitaminy skupiny B. Vitamin C je
pro dospivajici mladez rovnéz velice dilezity. U mnoho adolescentl je velice nizky
piijem syrové zeleniny a Cerstvého ovoce. Tento nizky ptijem vysSe uvedenych komodit
provazi vyskyt pfiznakti jako je unava, nechutenstvi, podrazdénost atd. Latky na
podporu tvorby kostni tkané jako jsou vitamin D, fosfor, vapnik a jsou v tomto obdobi
také velice dulezité. Rovnéz stopové prvky neohdji k vétsi odolnosti a nizs§i lamavosti
kosti. Chlapci nabiraji svalovou tkan a u dévcat dochazi ke ztratdm krve ve formé
menstruace, i proto se zvySuje nutnost potteby ¢ervenych krvinek, i proto je vyzadovan
veétsi piisun zeleza do organismu. Nizky piisun Zeleza je projeven vyss§i nachylnosti
k infekcim, bolestem hlavy a neziidka také nizkou $kolni aktivitou. Dulezity je také
potfebny pifijem jodu a to zejména pro vyvoj a rust dospivajicich adolescentl. Pro
predchazeni nezadoucich uc¢inkii ve vyvoji mladeze se tudiz jevi pfijem pestré stravy,
bohaté na syrovou zeleninu, Cerstvé ovoce, ryb, celozrnnych vyrobki, libovych mas a

mlécnych vyrobkl v takové mife aby byl zabezpecen piijem nutnych latek.

Strava dospivajicich ma vtomto Zivotni stddiu mimofadny vyznam, jelikoZ neni
dokonéen vyvoj organismu a celkovy rist (Sulcova, 2007).

Béhem vyvoje dospivajicich se vyvari vyzivové navyky, které se pienaSeji az do
dospélosti. PfiliS nevhodné se jevi 1 fakt, Ze déti konzumuji sladkosti a stravu se
znanym obsahem energie. Déti ve véku od 10 let aZ po dospélost se neziidka stravuji
velkymi porci jidel a to je nutno podotknout jako velice Spatny stravovaci navyk, i pres
fakt, ze se vtomto obdobi nemusi projevit nadvahou. Avsak diky tomu vznikaji
Vv organismu bunky lipidl, které mizou mit za nasledek obezity v pozdéjsim véku a

dospélosti (Panek, 2002).
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2.4.4 Pyramida vyzivy pro déti

Obrdazek 4: Pyramida vyzivy pro déti (Zdroj: Radce Skolni jidelny, 2020.)

PYRAMIDA VYZIVY PRO DETL.

Vyzivova pyramida pro déti byla vymyslena pro potfeby pokusného ovéfeni uc¢inku
programu, ktery byl orientovan na reorganizaci ve vyzivovém a pohybovém rezimu
studentii ZS, ktery se konal v roce 2014. Vyzivova pyramida pro déti obsahuje napoje a
potraviny, které by méli dospivajici déti konzumovat kazdy den. Vyobrazuje jaké
mnozstvi a pomér potravin, béhem celého dne by mélo disponovat v konkrétnich
potravinovych skupinach a mysli také na napoje. Je to prosté doporuceni tykajici se
vyzivy, které tvrdi, Ze pro spravné slozeny jidelnic¢ek plati, Ze hlavni chody jidel jako je
snidan¢, obéd a vecete je pyramida sestavena ze vSech pater pyramidy. Pro déti je toto
tvrzeni platné i pro presnidavky a svaciny. Kompletni pyramida zndzorfiuje vhodny
pfijem zivin béhem dne. U pestré stravy sestrojené podle vyzivové pyramidy nehrozi
nadbytek ani nedostatek, bilkovin, sacharidu, tukd, mineralnich latek, vitamini nebo

jinych zivin (Radce Skolni jidelny, 2020).
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Obrazek 5: Z pyramidy na talit - Porce prepoctené na dlane stravnika (Zdroj: Radce Skolni jidelny,
2020).

sklada ze sedmi skupin:

Pyramida vyzivy pro déti se ]AKO PEST

jedné skupiny napoju a Sesti

skupin potravin. Porce jsou
znazornény jako kostky. ze

kterych je pyramida sesta-
vena. Doporucované pocty
porci jsou v pyramidé zna-
zornény na jejim pravém
boku. (Napr. pyramida do-
porucuje denné vypit 7 porci

Kazdy ma svou peést, dlan ci hrst jinak velkou,

tekutin a snist 5 porci zele-
niny a ovoce.) Velikost jedné
porce prirovnavame k se-
vrené peésti stravnika (u déti
je porci napr. pul bananu)

nebo rozevrené dlani (u déti
je porci napr. pul krajice
chleba).

ZPYRAMIDYNATALIR 11

2.4.5 Pitny rezim

Pitny rezim neboli doplnéni tekutin, je metoda pro znovunavraceni jeji kazdodenni
ztraty. Voda pfipravuje klima pro Zivotni chod a pracuje jako rozpousté¢ pro veétsi Cast

zivin (Panek, 2002).

Dulezité je vzdy dodrzovat balanc mezi vydejem a piijmem tekutin. V potaz se musi
brat i fyzickd ndmaha pfi sportu nebo praci a rovnéz i1 na pocasi. Dopliovat tekutiny
bychom méli diive, nez se dostavi pocit zizné. Doporucuje se vypit denné 2-3 litry
tekutin rovnomérné béhem celého dne. Nejvhodnéj$i je =zafazeni nesycenych
nekalorickych napoji bez obsahu cukrii, jako je kvalitni voda, fedéné dzusy, zeleninové

a ovoce Stavy a minerdlni vody. U mineralnich vod je vyhovujici je stfidat, z divodu
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pfijmu rdznych minerdlnich latek rovnomérné. I polévku lze do jisté miry brat jako

tekutinu. Lidsky organismus pfi vycerpani rezerv tekutin kolabuje (Komprda, 2009).

Ve Skolnich jidelnach se setkdvame s népoji podporujici vhodny pitny rezim pro déti a
mladistvé jako jsou tieba vitaminové napoje, ¢erny a ovocny ¢aj s citronem nebo dzus a
to zejména v Case obéda, ale i pfi vyuce. Je tfeba si uvédomit, ze to co pijeme, je stejne
podstatné jako to ¢im se stravujeme. Kvalitni navyky v pitném rezimu zvétSuji hodnoty

zdravého stravovani nebo jej alespont kompenzuji (Sullivan, 2002).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil prace

Cilem diplomov¢ prace bylo zjisténi a analyza plnéni normativu u vybranych komodit —
lusténin ve spotiebnim kosi, v systému Skolniho stravovani u zakt zékladnich Skol a

mozny navrh zlepSeni limitnich ukazatelli pomoci vypoctl z potravnich surovin.

3.2 Ukoly prace

e Vyhleddni a ndasledné prostudovani odbornych a davéryhodnych zdroji,
tykajicich se daného tématu.

e Na zdkladé€ konzultace s vedoucim prace, sestaveni osnovy a ur€eni cila prace.

e Vypracovani teoretické ¢asti.

e Zpracovani ziskanych dat spotieby lusténin a jejich produktti u zaka zakladnich
Skol

e Vyhodnoceni a zpracovani vysledkd.

e Diskuze.

e Zavér a doporuceni pro praktické uziti u sledovanych zékladnich skol.

3.3 Vyzkumné otazky a predpoklady
V souladu s cilem diplomové prace byla definovana vyzkumna otazka a hypotézy:

Vyzkumna otiazka ¢. 1 - Jaka je odliSnost redlného plnéni spotiebniho kose
vV komodit¢ lusténin ve srovnani s doporucenimi a normami?

Vyzkumna otazka ¢ 2 - Jaky je primérny obsah vlakniny v luSténinach
V jednom obéd¢ ve Skolni jidelné u ZS NE A ZS BA v letech 2018- 2019?
Vyzkumny predpoklad €. 1 — Pfedpokladdm, ze skutecnd spotieba lusténin u
déti zakladnich Skol nebude odpovidat doporu¢enim vyzivovych norem pro
Skolni stravovani.

Vyzkumny predpoklad €. 2 — Predpokladdm, Ze nejvétsi zastoupeni v komodité

lusténin bude mit ¢ocka
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4 METODIKA

4.1 Metodologie

Diplomovou praci piredstavuje teoretickd a vyzkumna c¢ast. Podle prostudovanych
odbornych zdroji byla zpracovéana teoretickd Cast, kterd se vénuje tématim systému
$kolniho stravovani, legislativa §kolniho stravovani Ceské Republiky, spotiebni ko$ a
vyziva. Ve vyzkumné ¢asti jsem se zabyval analyzou vybranych komodit (lusténiny) na
vybranych zakladnich skolach. K urceni spotfeby lusténin u zakt zakladnich skol byly
pouzity jejich spotiebni kose, které byly pievedeny do elektrické podoby. Kazdé skole
byla urcena zndmka, jelikoz vyzkum je anonymni. Oznaceni kol tedy je ZS NE a

ZS BA.

4.1.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Zasadni data ke splnéni hlavnich cilQ, jsem ziskal ze zakladnich skol, které my poskytly
spottebni koSe za roky 2018 a 2019. V téchto Skolach se stravuje ve Skolnich jidelnach
ZS_NE okolo 900 déti a ve ZS_BA okolo 750 déti. Specializoval jsem se na spotiebu
lusténin v gramech. Sledoval jsem jednotlivé roky 2018 a 2019 a jejich mésice. Kazdy
mésic byly pocitany pouze dny, kdy se Zaci stravovali ve Skolni jidelné, tedy dvacet dni
za mésic. Statni svatky a vikendy se nepocitaji z dlivodu zavienych skol a rovnéz i

Skolnich jidelen.

Vyzkumny soubor je sestaven ze dvou zakladnich Skol a jejich spotfebnich koS
vypracovanych ve Skolni jideln€. Spotiebni koSe byly zpracovany v mésicich leden —
cerven a poté po prazdninach zaii — prosinec. Od zékladnich Skol byly opatieny
spotfebni kose z let 2018 — 2020. V téchto spotiebnich kosich jsou evidovani stravnici

ve vékovych skupinach 7 — 10 let, 11 — 14 let a 15 — 18 let.

4.2 Pouzité metody

Pti sbéru dat byla vyuZzita metoda kvantitativni strategie, metoda analyzy spist, presnéji
se jedna o analyzu dat sekundarni. Analyza sekundarni se zaméfuje na data, a je
sestavy anebo datové soubory zahrani¢nich pracovist. Druhotné je moZné analyzovat
udaje, které jsou kvalitativni 1 kvantitativni povahy. Tato metoda je metodou levngjsi a

také snazsi, nez kdyz data musime ziskdvat vlastni snahou a praci. V zasad¢ jde o to, ze
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ke zpracovani a feSeni dochazi u jiz vykonanych zkoumani a provedeni jejich vysledki.
Data ovSsem mohou obsahovat chyby, od ptedeslych vyzkumnych pracovnika, které se

Spatn¢ odhaluji a neni lehké je objevit (Reichel, 2009).

Sekundarni data a jejich analyza se mnohdy oznacuje jako Desk research. Tato technika
upravuje vysledky, které u riznorodych analyz a priazkumu byly dfive uskute¢nény.
Sekundarni analyza pak dava ke vzniku novych a dosud nevyhodnocenych informaci o
projektech, které byly jiz provedeny. Data sekundarni analyzy spliuji to, aby byly
objeveny rozsifené¢ a hlubSi poznatky o priazkumech a projektech, které jiz byly

zkoumany (Inesan, 2012).
Prubéh konkrétniho sbéru dat

Cilem diplomové prace je zjisténi obsahu lusténin v jedné porci piedkladaného obéda.
Ze spottebnich koSt jsme pouzili komodity obsahujici lusténiny — cizrnova mouka,
soju, sterilizované fazole bilé, Cocka Cervena, fazole bila, cocka, cizrna, hrach. V 1ét¢
2020 byly pozadany dvé zékladni skoly v Jihomoravském kraji o poskytnuti dat ze
spotiebniho kose a jeho plnéni. Zadost o poskytnuti dat probéhla prvotni formou
navstévy fediteld Skol s prosbou o pomoc pii psani diplomové prace, které bylo
vyhovéno, a byl pfedan kontakt na vedouci jidelen, s kterymi jsem se seSel a tazal se o
spotfebni ko$e minimalné za dva roky. Skoly, které data poskytly, byly obeznameny
s celym vyzkumem a byly sezndmeny s faktem, ze cely vyzkum bude anonymni, i proto

Skoly dostaly znacky ZS_NE a ZS_BA.

Spottebni kose bylo nutno pievést do elektronické podoby a to pomoci Microsoft Excel,
kde byly upraveny k vypoctim pottebnych pro vyzkum. Cil mé prace se vénoval pouze
komodité lusténin. Na zacatek jsem se zabyval analyzou, jestli dana $kolni jidelna
splituje vyhlasku o Skolnim stravovani v plnéni spotfebniho koSe, ze kterych tyto data
1ze vycist a to v kolonce ,,Skut v %*. Zde jsem sledoval rozdil mezi normou a skutecnou
spotiebou. Poté nasledoval vypocet gramaze v lusténinové komodité na jednu porci.
Tento vypocet znazoriioval, kolik gramu lusténin zdk za den sni. Dal§im krokem bylo
srovnani nabytych dat s normou ve vyhlaSce o Skolnim stravovani pomoci grafii. Pro
ziskani vypoctu byl pouzit obyCejny matematicky postup déleni pomoci funkce
Microsoft Excel a to pfimo z komodity lusténin v kolonce ,,Skute¢nost®”, ktera byla

vydélena poctem stravujicich se zakl, coz vyhodnocovalo spotifebu lusténin za meésic
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v gramech. Vypocet podilu v gramech na jednoho stravnika se ziskéaval z délitele 20,

jelikoz je 20 pracovnich a Skolnich dni v mésici.

Pro urceni spotieby konkrétnich typt lusténin na stravujiciho zéka, byly pouzity data ze
Skolni stravovny, které se nazyvaji vydejni listy. Vydejni listy vykazuji kazdy den
potraviny, které byly pro ptipravu jidel pouzity z celé skaly komodit, které pro uvareni
jidla byla potieba. OvSem v komodité lusténin jsou zahrnuty rtizné druhy lusténin. Pro

jejich snazsi orientaci poslouzi tabulka nize.

Tabulka 3: Ndzev a rozdéleni lusténin ve spotiebnim kosi dle vydejovych listii (Zdroj: Vlastni
gpracovani).

Nazev lusténin ve vydejovych listech Kategorizace

Lusténina - Hrach
Hrach
Hrach zeleny

7 1oi% Hrach
Mrazeny hrasek

HraSkovy krém mraZzeny

Hrach cukrovy

Lusténina- Cocka
Cervena ¢ocka Cocka
Cocka Beluga
Lusténina - Fazole
Bile fazole

Fazole Pinto
Fazole Fava
Lusténina - Cizrna
Mouka cizrnova
Cizrnové halusky Cizrna
Cizrna - Burger
Falafel

S6jové boby

So6joveé maso kostky
So6jové nudlicky Soja
Tofu

So6jovy granulat

Fazole

Polévka lusténinova
Polévkové smés lusténinova LuSténinova polévka
Polévka Hopi
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5 VYSLEDKY

Kapitola vysledky v mé diplomové praci je umyslné rozdélena do ¢ty samostatnych
podkapitol. Prvni podkapitola se zabyva vyzkumnou otazkou ¢&. 1, kterd se zabyva
porovnanim konkrétni spotfeby a normy podle vyhlasky o Skolnim stravovani
Vv komodité¢ luSténin. Pfenesené feCeno jak Skolni jidelny dodrzuji piijem lusténin
v pokrmech. Druha podkapitola je zaméfena na vyzkumnou otazku ¢. 2, ktera se taze na
to, jaky je prumérny obsah vlédkniny v lusténindch v jednom Skolnim obéd¢. Trieti
podkapitola je zaméfena na potvrzeni ¢i vyvraceni vyzkumného piedpokladu €. 1, zda
konkrétni spotieba luSténin u déti zakladnich Skol bude ¢i nebude odpovidat
doporucenim dle vyzivovych norem pro Skolni stravovani. Ve ¢tvrté podkapitole se
zabyvam vyzkumnym predpokladem ¢. 2, ktery predpoklada, Zze nejvétsi zastoupeni

Vv komodité lusténin bude mit ¢ocka.
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5.1 Vysledky plnéni spotfebniho koSe v komodité lusténin dle

normy o Skolnim stravovani

V uvedenych grafech sledujeme skutecnost v procentech a srovnavame ji s normou,

ktera je dle vyhlasky o skolnim stravovani urcena na 75%.

5.1.1 Vysledky procentualniho plnéni komodity lusténin u ZS NE
v roce 2018

Graf 1 ukazuje plnéni komodity IuSténin vroce 2018 ve Skolni jidelné¢ ZS NE.
V analyze nenajdeme mésic ¢ervenec a srpen a to z diivodu prazdnin, kdy je Skolni
jidelna zaviena. Z grafu lze poukdzat na fakt, ze jidelna neplnila normu jen po dvou po
sob¢ jdoucich mésicich bfezen a duben, coz je 20% Skolniho roku. Tolerované
minimum a vice jidelna splnila v 8 mésicich, coz je 80% Skolniho roku. Vrchni
maximalni hranice u lusténin neni dle vyhlasky stanovena, ale k nejvySSimu plnéni

doslo v kvétnu a to na 117,4%, coz bylo nejvyssi mesi¢ni plnéni z celého vyzkumu.

Graf 1: Procentudlni pinéni komodity lusténin v roce 2018 u ZS _NE (Zdroj: Viastni vyzkum).
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5.1.2 Vysledky procentuilniho plnéni komodity lusténin u ZS NE
v roce 2019

Graf 2 ukazuje plnéni ve Skolni jideln¢ komodity lusténin v roce 2019. Opét zde
nenajdeme prazdninové mésice. Zakladni Skola ZS NE a jeji jidelna normu ohledné
luSténin nesplnila hned v péti mésicich a to v bieznu, kvétnu, Cervnu, listopadu a
prosinci, coz ¢ini rovnou pilku Skolniho roku. Tolerované minimum a vice jidelna
plnila ve zbylych péti mésicich, coz je 50%. Vrchni maximalni hranice u lusténin neni
dle vyhlasky o $kolnim stravovani dana, ale k nejvy$$imu plnéni doslo v tnoru a to ze
104,5%. V bieznu doslo k nejniz§imu plnéni z celého vyzkumu a to z pouhych 55,1%.
U ZS_NE muizeme vidét kolisavou kiivku v plnéni, kdy neni problém hranici o 20% a

vice pfesahnout, nebo rovnéz 0 20% nesplnit.

Graf 2: Procentudlni pinéni komodity lusténin v roce 2019 u ZS NE (Zdroj: Viastni vyzkum).
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5.1.3 Vysledky procentualniho pIlnéni komodity lusténin u ZS BA

Vv roce 2018

Graf 3 znazoriiuje plnéni lusténin ve spotiebnim kosi v roce 2018 u ZS _BA. Ani

ZS BA neprovozuje ¢innost Skolni jidelny pfes mésice prazdnin. TudiZ Cervenec a

srpen nevykazovala Zadnou c¢innost. V roce 2018 Skolni jidelna ZS BA plnila normy

Z2 90% s$kolniho roku, pouze v tnoru zde doslo k nenaplnéni normy a to o pouhych

0,8%. V bteznu, Cervnu a listopadu se norma povedla naplnit na hranici pozadovanych

pfedpist a to hlavné v Cervnu, kdy byla ptfesdhnuta pouze 0,1%. K nejvysSimu plnéni

doslo v lednu a to ze 103,5%.

Graf 3: Procentualni pineni komodity lusténin v roce 2018 u ZS BA (Zdroj: Viastni vyzkum).
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5.14 Vysledky procentuilniho plnéni komodity luSténin u ZS BA
v roce 2018

Graf 4 ukazuje plnéni lusténin ve spotiebnim kosi u ZS BA v roce 2019. Z vyzkumu
plyne, Ze skolni jidelna ZS_BA v roce neplnila normu pouze v listopadu, kdy bylo
plnéni uspésné pouze z 59,11%. Ve zbylych mésicich, se norma povedla naplnit, tedy
Z 90%. Rovnéz z grafu mizeme pozorovat, Ze plnéni mélo stabilni rovnovéahu okolo 85

— 95%.

Graf 4: Procentudlini plnéni komodity lusténin v roce 2019 u ZS _BA (Zdroj: Viastni vyzkum).
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5.2 Vysledky primérného pInéni komodity lusténin u ZS _NE v letech
2018 — 2019

V grafu 5 je vyhodnoceno primérné plnéni komodity lusténin u ZS NE za roky 2018 —
2019. Z grafu vidime, Ze v roce 2018 byla plnéna norma na 90,18%, coz je rozhodné
uspokojiva a zaroven nejvyssi pramérna hodnota z celého vyzkumu. V roce 2019 bylo
pramérné plnéni naopak nejnizsi z celého vyzkumu a to z 77,07%, ovSem dolni hranice

je 75%, tudiz i v tomto roce norma byla splnéna, byt jen o 2,07%.

Graf 5: Priumeérné pinéni komodity lusténin v letech 2018-2019 u ZS_NE. (Zdroj: Vlastni vyzkum).
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5.3 Vysledky primérného plnéni komodity luSténin u ZS BA
v letech 2018 — 2019

V grafu 6 vidime primérné plnéni spotfebniho koSe v komodité luSténin u Skoly
s oznacenim ZS BA za roky 2018 — 2019. V roce 2018 primérné plnéni ¢inilo 83,65%.
V roce 2019 vidime, Ze norma byla rovnéZz splnéna, kdy dosahla 86,61%. U Skolni
jidelny ZS BA je rozdil 3%, které nasvédCuje faktu, ze dochazi k plnéni normy

v rovnovaznych hodnotach, které se pohybuji okolo 10% nad tolerovanou hranici.

Graf 6: Priimérné pinéni komodity lusténin v letech 2018-2019 u ZS BA. (Zdroj: Viastni vyzkum).
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5.4 Zjisténi priumérného obsahu vlakniny v luSténinach v
jednom obédé ve Skolni jidelné

Skolni jidelni propujéili udaje, které vypovidaji o skutedné spotiebé lusténin v kazdém
Skolnim mésici béhem roku. Spotiebni kose uvadi presny pocet gramil u v§ech komodit,
tedy i lusténin. Dle vydejnich listd jsme zjistili, které potraviny spadaji do kategorie
lusténin, ze kterych byl vypocitan priimérny obsah vlakniny v luSténinach. Nejprve jsme
zjistili na portalu www.frida.foodata.dk u vybranych lusténin obsah vlakniny na 100 g,
z tohoto udaje jsme vypocitali aritmeticky primér, poté do trojclenky dosadili daj,
ktery uvadi primérny pocet grami lusténin za den v jednom ob&d¢ a dopocetli chybéjici

udaj, ktery udava primérny obsah vldkniny v lusténinach v jednom obéde¢.
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5.4.1 Zjisténi primérného obsahu vlikniny v luSténinach v jednom

obédé ve Skolni jidelné v roce 2018 u ZS_NE

V grafu 7 vidime primérny obsah vlakniny v lusténinach u ZS NE v roce 2018. Pro
piijatou vlakninu z lusténin dle vyhlasky o Skolnim stravovani neexistuje zadna spodni
ani vrchni hranice. Nejvyssi pfijaty podil vlakniny z lusténin v roce 2018 u ZS_NE
shleddvame v kvétnu a to 1,02 g vlakniny. V kvétnu zaroven vidime, Ze se v jediném
meésici z celého roku hodnota dostala nad hranici 1 g vlakniny z lusténin. Zbylé mésice
méné nez v kvétnu. V tabulce 4 vidime u ZS_NE v roce 2018 primérny obsah lusténin
v gramech na jednoho zaka a ptepocteny vypocet podilu vldkniny po sobé jdoucich
meésicich.

Graf 7: Priimérny obsah vidkniny v lusténindch v jednom obédé ve Skolni jidelné v roce 2018 u ZS_NE
(Zdroj: Viastni vyzkum).
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Tabulka 4: Priimérny obsah vidkniny v lusténindch v jednom obédé ve Skolni jidelné v roce 2018 u
ZS NE (Zdroj: Viastni vyzkum).

2018 | Leden | Unor | Bfezen | Duben | Kvéten | Cerven | Zafi | Rijen | Listopad | Prosinec
ZS_NE
LuSténiny | 8,20| 9,44 6,57\ 7,20] 11,74 10,03|7,91| 8,94 11,30 8,86
ZS_NE
Vliaknina | 0,71| 0,82 0,57| 0,63 1,02 0,87(0,69| 0,78 0,98 0,77
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5.4.2 Zjisténi primérného obsahu vlikniny v luSténinach v jednom

obédé ve Skolni jidelné v roce 2019 u ZS_NE

Z grafu 8 lze vycist, Ze nejvetsi podil vldkniny z luSténin byl u ZS NE v roce 2019 v

unoru a to 0,91 g. Nejnizsi podil vlakniny byl v nésledujicim meésici bfeznu a to 0,50 g.

V roce 2019 se nepovedlo dostat pies hranici 1 g pfijatou z lusténin. V tabulce 5 vidime

pramérny obsah luSténin v gramech na jednoho zaka, ktery je pfepocteny na vypocet

podilu vldkniny po sob¢ jdoucich mésicich v roce 2019 u ZS_NE.

Graf 8: Prumérny obsah vidkniny v lusténindach v jednom obédé ve Skolni jidelné v roce 2019 u ZS_NE
(Zdroj: Viastni vyzkum).
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Tabulka 5: Priimérny obsah vidkniny v lu§ténindch v jednom obédé ve Skolni jidelné v roce 2019 u
ZS NE (Zdroj: Viastni vyzkum).

2019 L eden | Unor | Biezen | Duben | Kvéten | Cerven | Za¥i | Rijen | Listopad | Prosinec
ZS_NE
Lusténiny 9,04|10,45 551 8,28 7,33 57| 9,36 6,32 6,66
ZS_NE
Vlaknina 0,79| 0,91 0,48| 0,72 0,64 0,50| 0,81 0,55 0,58
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5.4.3 Zjisténi primérného obsahu vlikniny v luSténinach v jednom

obédé ve Skolni jidelné v roce 2018 u ZS_BA

Graf 9 znéazoriiuje pramérny podil vldkniny v jednom obéd¢ ve skolni jideln¢ ZS BA
podil vlakniny se vyskytl v inoru a Cervnu, kdy jsme v obou ptipadech vyhodnotili
stejny udaj 0,65 g vlakniny z lusténin. Podobné hodnoty se vyskytly i v mésicich
bfeznu, fijnu, listopadu i prosince. V tabulce 6 vidime primérny obsah lusténin
v gramech na jednoho zaka a ptfepocitany vypocet podilu vlakniny po sobé jdoucich

mésicich.

Graf 9: Priumérny obsah vidkniny v lusténindch v jednom obédé ve Skolni jidelné v roce 2018 u ZS BA
(Zdroj: Viastni vyzkum).
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Tabulka 6: Priimérny obsah vidkniny v lusténindch v jednom obédé ve Skolni jidelné v roce 2018 u ZS_BA
(zdroj: Vlastni vyzkum).

2018 Leden | Unor | Bfezen | Duben | Kvéten | Cerven | Za¥i | Rijen | Listopad | Prosinec
ZS_BA
Lusténiny | 10,36| 7,43 7,69 8,95 8,10 7,51|10,16| 7,70 7,57 7,94
ZS_BA
Vliknina 0,90, 0,65 0,67 0,78 0,70 0,65| 0,88| 0,67 0,66 0,69
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5.4.4 Zjisténi primérného obsahu vlakniny v luSténinach v jednom

obédé ve Skolni jidelné v roce 2019 u ZS_BA

V grafu 10 je zhodnocen rok 2019 u zakladni skoly ZS BA, ktery porovnava pramérny
obsah vlakniny pramenici z lusténin na jeden Skolni obéd. Nejvétsi hodnota vldkniny
piijata z lusténin pfipadd na mésic duben, ktery dosahoval téméf hranice 1g vlakniny.
jsme objevili v mésici listopadu a to 0,52 g. V tabulce 7 vidime primérny obsah
luSténin v gramech na jednoho zaka, ktery je piepocteny na vypocet podilu vlakniny ve

Skolnim roce a v jejich mésicich.

Graf 10: Primérny obsah vidkniny v lusténindch v jednom obédé ve Skolni jidelné v roce 2019 u ZS BA
(zdroj: Viastni vyzkum).
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Tabulka 7: Priimérny obsah vidkniny v lusténindch v jednom obédé ve Skolni jidelné v roce 2019 u ZS BA
(Zdroj: Vlastni vyzkum).

2019 L eden | Unor | Bfezen | Duben | Kvéten | Cerven | ZaFi | Rijen | Listopad | Prosinec
ZS BA
LusSténiny 8,83| 841 8,43| 11,43 7,72 9,40| 7,97 9,07 5,93 9,50
ZS BA
Vlaknina 0,77| 0,73 0,73| 0,99 0,67 0,82 0,69 0,79 0,52 0,83
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5.5 Vysledky skuteéné spotieby lusténin v roce 2018 - 2019 u
ZS NE

V tabulce 8 jsou shromazdény skuteéné hodnoty spotieby lusténin u jedincii za jeden
Skolni den v gramech. Tabulka 8, rovnéz ukazuje hodnoty spotieby pro kazdy mésic a
rok, ktery podléhal vyzkumu. Nasleduje graf 11, ktery zobrazuje vysledky skute¢né
spotieby prevedené na mésice a roky 2018 - 2019 u ZS_NE. K porovnani, je zde pifimka
s doporucenou hranici, dle vyzivovych norem pro $kolni stravovani, ktera je stanovena
na 10 g lusténin/den. V levé ose je zobrazena skutecnd spotieba v g/den. Spodni osa
ukazuje skute¢nou spotfebu lusténin v letech 2018 — 2019. Graf ukazuje, Ze doporucena
spotteba lusténin, byla dodrZena v roce 2018 pouze v kvétnu, listopadu a ¢ervnu, s tim
ze Cerven byl nad hranici pouze o 0,2 g/den. Nejvyssi spotieba byla v listopadu 2018 a
to 11,74 g/den. Nejnizsi spotieba byla v bieznu 2018 a to 6,56 g/den. V roce 2019
ZS NE splnilo vyzivovou normu pouze v unoru, kdy byla splnéna norma s 10,44 g/den.

vwr

hodnoty pohybovaly taktéz nizko okolo 6 g/den.

Tabulka 8: Skutecna spotreba lusténin u ZS NE v letech 2018 - 2019 (Zdroj: Viastni vyzkum).

ZS_NE | Leden | Unor | Bfezen | Duben | Kvéten | Cerven | Za#i | Rijen | Listopad | Prosinec
2018 | 8,20 | 9,43 | 656 | 7,20 | 11,74 | 10,02 |7,90| 8,93 | 11,29 8,85
2019 | 9,03 |10,44| 55 | 828 | 7,32 | 570 |9,35|842| 6,31 6,65

Graf 11: Skutecna spotreba lusténin u ZS NE v letech 2018 - 2019 (Zdroj: Viastni vyzkum).
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14,00
12,00
10,00
8,00 -
6,00 -
4,00 -
2,00 -
0,00 -

skutecna spotreba g/den

Leden Unor Bfezen Duben Kvéten Cerven Z&fi  Rijen Listopad Prosinec

I 2018 B 2019  =hranice dle vyZivové normy pro skolni stravovani

47



5.5.1 Primérna denni spotieba lusténin v letech 2018 - 2019 u ZS_NE

V grafu 12 je popsana primérna denni spotieba lusténin v letech 2018 — 2019 pro $kolni
jidelnu ZS NE. V grafu jsou zhodnoceny primérné denni hodnoty v rdmci celého
Skolniho roku. Dolni doporucena hranice dle vyzivovych norem je 10 g lusténin za den.
Jidelna ZS NE na doporucenou hranici nedosahla v roce 2018 ani v roce 2019, nybrz
vroce 2018 se ji velmi pfiblizila a to na hodnotu 9,01 g/den, tato hodnota dopadla

nejlépe z celého vyzkumu. V roce 2019 byla hodnota niZsi a €inila 7,70 g/den.

Graf 12 Priimérna spotieba lusténin v letech 2018 - 2019 u ZS_NE (Zdroj:Viastni vyzkum,).
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5.6 Vysledky skute¢né spotieby lusténin v roce 2018 - 2019 u ZS_BA

V nasledujicim grafu 13 jsou vysledky realné spotieby lusténin v letech 2018 — 2019 u
ZS BA. Kporovnani s doporuenim z vyzivovych norem pro $kolni stravovani, je
Vv grafu zobrazena piimka, ktera navrhuje doporucenou denni davku lusténin 10 g/den.
Pro lepsi orientaci v hodnotich realné a navrzené denni spotieby jsou v grafu
znazornény dve osy. Osa na levé stran¢ znazoriuje skute¢nou spotiebu lusténin v g/den.
Spodni osa ukazuje mésice a roky. Do grafu je pfidana piimka, kterd ukazuje
doporucenou hranici spotieby, dle vyzivovych norem. V roce 2018 u ZS _BA, byla
doporuceni splnéna v lednu a zafi. Zbylé mésice byly pod doporucenou hranici a
pohybovaly se okolo 8 g/den. Nejnizsi spotieba byla v unoru a to 7,42 g/den. V roce
2019 byla doporucena norma splnéna jen v dubnu a to s 11,42 g/den. Zbylé mésice se
byla hodnota jen 5,92 gramu lusténin za den. Skute¢né hodnoty pro kazdy mésic a rok

jsou uvedeny v tabulce 9.

Tabulka 9: Skutecna spotieba lusténin u ZS BA v letech 2018 - 2019 (Zdroj: Viastni vyzkum).

ZS _BA | Leden | Unor | Bfezen | Duben | Kvéten | Cerven | Zati |Rijen| Listopad | Prosinec
2018 | 10,36 | 7,42 | 7,68 8,94 8,09 7,51 |10,15]| 7,69 7,57 7,94
2019 | 883 | 840 | 843 | 11,42 | 7,72 9,39 | 7,97 | 9,07 5,92 9,49

Graf 13: Skutecna spotreba lusténin u ZS BA v letech 2018 - 2019 (Zdroj: Viastni vyzkum).
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5.6.1 Primérna denni spotieba lusténin v letech 2018 - 2019 u ZS_BA

V grafu 14 je popsana primérna denni spotieba lusténin v letech 2018 — 2019 pro $kolni
jidelnu ZS BA. V grafu jsou zhodnoceny primérné denni hodnoty v rdmci celého
Skolniho roku. Dolni doporucena hranice dle vyzivovych norem je 10 g lusténin za den.
Jidelna ZS NE na doporuéenou hranici nedosahla v roce 2018 ani v roce 2019. V roce
2018 byla hodnota nepatrné nizsi nez v roce 2019. V roce 2018 cinila 8,34 g/den a
v roce 2019 ¢inila 8,66 g/den.

Graf 14: Primérna denni spotieba lusténin v letech 2018 - 2019 u ZS _BA (Zdroj:Viastni vyzkum).
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5.7 Celkové zastoupeni luSténin

Celkové zastoupeni luSténin jsme vyhodnocovali dle vydejovych listd, které nam
zakladni Skoly a jejich jidelny poskytly. Vydejové listy obsahuji vSechny suroviny,
které byly potieba k vyrobé pokrmt a az poté jsou prevedeny do komodit spotfebniho
kose, ktery z nich vychazi a sleduje plnéni komodit dle vyhlasky o Skolnim stravovani.
Tyto vydejové listy vychazi kazdy den, ke kazdému obédu. Lusténiny jsme roztiidili na
jednotlivé kategorie, jako jsou Cocka, cizrna, hrach, fazole a sdja. Do téchto kategorii
byly zafazeny i rizné druhy potravin, které je vyhradné obsahuji, pro ptiklad muzeme
uvést, ze do kategorie fazole jsou zahrnuty vSechny druhy fazoli, které skolni jidelny
uvadi ve vydejovych listech jako napiiklad fazole bilé, fazole Pinto a fazole Fava. Do
téchto kategorii jsme zapisovali hodnoty v Kilogramech, které byly na zavér secteny za
kazdy mésic a nésledné za kazdy rok dohromady. Tim jsme ziskali piehled o tom, které

kategorie lusténin byly nejvice pouzivany na vyrobu obédu.
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5.7.1 Celkové zastoupeni lusténin v roce 2018 u ZS_NE

Graf 15 znazoriuje zastoupeni lusténin v kilogramech dle kategorii u ZS NE v roce

2018. Nejveétsi zastoupeni v roce 2018 méla fazole, kdy bylo za cely rok spotiebovano

460 kilogramt. Druhé nejvétsi zastoupeni méla cocka, které bylo upotiebeno 369

kilogramti. Z hrachu jidelna vyuzila 285 kg. Cizrny bylo nutno vyuzit ze 148 kg.

Nejmensi zastoupeni lusténin méla soja, které bylo spotiebovano 35 kg. V tabulce 10

l1ze vidét hodnoty lusténin v kg za jeden mésic u kazdé kategorie luSténin a nasledné

jejich soucet v kolonce celkem.

Graf 15: Zastoupeni lusténin v kg v roce 2018 u ZS_NE (Zdroj: Viastni vyzkum,).
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Tabulka 10: Zastoupeni lusténin v kg v roce 2018 u ZS NE (Zdroj: Viastni vyzkum,).

Vydejni listy - ZS NE - 2018

Lusténiny ] 5 5

- (Kg) Leden | Unor | Bi‘ezen | Duben | Kvéten | Cerven | Zaii | Rijen | Listopad | Prosinec | Celkem
Colka 36| 25 32 41 36 39| 40| 34 71 15 369
Cizrna 30 0 0 0 43 0| 15 0 50 10 148
Hrach 17 64 20 32 27 0 45 49 0 31 285
Fazole 44 63 25 30 46 55 15 74 73 35 460
Séja 0 0 0 0 35 0 0 0 0 0 35
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5.7.2 Celkové zastoupeni lusténin v roce 2019 u ZS_NE

V grafu 16 je zobrazeno zastoupeni lusténin v Kg v roce 2019 u ZS NE. Nejvétsi

zastoupeni pro vyrobu ob&édi méla fazole se 493 kg. Druhd nejcastéji vyuzivana

lusténina byla opét ¢ocka, které bylo potieba 398 kg a podobné hodnoty se dostalo u

hrachu s 376 kg. Cizrny se spotiecbovalo 123 kg. Nejméné pouzivana lusténina byla opét

sOja, které bylo spotfebovano pouze 6 kg. V tabulce 11 lze vidét hodnoty lusténin v kg

za jeden mé&sic u kazdé kategorie lusténin a nasledné jejich soucet v kolonce celkem.

Graf 16: Zastoupeni lusténin v kg v roce 2019 u ZS _NE (Zdroj: Viastni vyzkum,).
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Tabulka 11: Zastoupeni lusténin v kg v roce 2019 u ZS_NE (Zdroj: Vlastni vyzkum).

Vydejni listy - ZS NE - 2019

Lusténiny ] . 5

(Kg) Leden | Unor | Birezen | Duben | Kvéten | Cerven | Zaii | Rijen | Listopad | Prosinec | Celkem
Cotka 84| 45 35 10 40 9| 63| 64 7 41 398
Cizrna 0] 40 0 0 30 10 0 0 43 0 123
Hrach 42 3 40 25 46 53 58| 20 76 13 376
Fazole 48 52 0 110 50 28 68 84 20 33 493
Séja 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 6
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5.7.3 Celkové zastoupeni lusténin v roce 2018 u ZS_BA

Graf 17 znazoriiuje zastoupeni lusténin kilogramech pro ZS BA v roce 2018. Nejvice

se u ZS BA spotiebovalo hrachu a vyrobkd z néj a to celkové 377 kg. Druhé nejvice

bylo tieba cizrny, které jidelna spotiebovala 337 kg. Co¢ky bylo nutno vyuzit 267 kg.

Fazole 177 kilogrami. Nejméné byla vyuzita sdja, které bylo zpracovano jen 21 kg.

V tabulce 12 lze vidét hodnoty luSténin v kg za jeden mésic u kazdé kategorie lusténin a

nasledné jejich soucet v kolonce celkem.

Graf 17: Zastoupeni lusténin v kg v roce 2018 u ZS _BA (Zdroj: Viastni vyzkum).
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Tabulka 12: Zastoupeni lusténin v kg v roce 2018 u ZS_BA (Zdroj: Viastni vyzkum).

Vydejni listy - ZS_BA 2018

Lusténiny (Kg) | Leden | Unor | Bfezen | Duben | Kvéten | Cerven | Za¥i | Rijen | Listopad | Prosinec | Celkem
Cotka 60 1 31 23 34 23 4 23 22 46 267
Cizrna 64 4 11 27 51 42| 56 3 60 19 337
Hrach 15 47 49 46 12 67| 33 59 24 25 377
Fazole 28 14 29 30 10 15 5 36 10 0 177
Séja 0 1 3 2 0 0 0 1 5 0 12
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5.7.4 Celkové zastoupeni luSténin v roce 2019 u ZS_BA

V nasledujicim grafu 18 je vyhodnoceno zastoupeni lusténin v kg pro ZS_BA v roce

2019. Nejvetsi podil zpracovanych lusténin méla cizrna, které Skolni jidelna ZS BA

zpracovala 446 kg. Hrachu bylo spotiebovano 261 kg a fazole 225 kilogramu. Nejnizsi

hodnotu méla soja, které bylo spotiebovano pouhych 7 kg. V tabulce 13 lze vidét

hodnoty lusténin v kg za jeden mésic u kazdé kategorie lusténin a nésledné jejich soucet

v kolonce celkem.

Graf 18: Graf'15: Zastoupeni lusténin v kg v roce 2019 u ZS BA (Zdroj: Viastni vyzkum).
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Tabulka 13: Zastoupeni lusténin v kg v roce 2019 u ZS_BA (Zdroj: Viastni vyzkum).

Vydejni listy - ZS BA - 2019

LuSténiny (Kg) | Leden Unor | Biezen | Duben | Kvéten | Cerven | Za¥i | Rijen | Listopad | Prosinec | Celkem
Cotka 37 0 43 57 0 21| 60 11 26 6 261
Cizrna 48 15 71 53 42 43| 27 42 10 95 446
Hrach 9 73 17 24 77 31| 10 81 48 3 373
Fazole 36 23 0 36 8 34| 19 20 9 40 225
Soja 0 1 0 2 1 0 0 0 3 0 7
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6 DISKUZE

Jidla vyrdbény z lusténin nejsou u vétSiny ceskych obyvatel dlouhodobé velice
oblibeny. Lusténiny se pfitom fadi k potravindm, které jsou konzumovany tisice let.
Lusténiny a jejich spotieba v Evropé je mensi nez na ostatnich svétovych kontinentech,
avSak mezi jednotlivymi staty v Evropé existuji velké rozdily. V jiznich statech Evropy
je spotieba lusténin nejvétsi. Dle FAO je spotieba lusténin v riznych statech svéta
odlisna a pohybuje se od 2 az k 20 a vice kilograml na osobu za rok. Ve svété je
primérna spotieba 7 kg na osobu za rok. V Ceské republice v roce 2012, byla spotieba
pouhych 2,6 kilogramli na osobu za rok, avSak v roce 2016 se nepatrné zvysila na 2,8
kg/os./rok. Tato spotieba velice nepatrné kolisa od roku 1954, kdy poprvé byla spotieba
uvefejnéna v tehdejsim Ceskoslovensku, kterd znazoriiovala 2 kg na osobu. Nejvice
konzumovanou lusténinou je hrach a to 0,9 kg na osobu, nésleduje fazole a ¢ocka s 0,6
kg na osobu. Lusténiny jsou z vyzivového hlediska velice kvalitni potravinou a jeji
konzumace by se méla zvysit. Stejné na to nahlizi i WHO a vyzivové doporuceni pro
obyvatele Ceské republiky vydané Spoleénosti pro vyzivu. Nejvyznamngjsi divody
nizké konzumace luSténin jsou u vétSiny lidi, travici problémy po jejich konzumaci,
Casova vytizenost pro pfipravu luSténinovych pokrml a nizké senzorické vlastnosti

lusténin (Dostalova, 2018).

Vyzkumna otazka €. 1 zni: Jaka je odliSnost redlného plnéni spotfebniho kose

v komodité lusté€nin ve srovnani s doporucenimi a normami?

Graf 1 uvadi plnéni komodity lusténin v roce 2018 ve skolni jidelné¢ ZS NE. Z grafu Ize
poukéazat na fakt, Ze jidelna nesplnila normu jen ve dvou po sobé jdoucich mésicich
bfezen a duben, coZ je 20% Skolniho roku. Tolerované minimum a vice jidelna splnila
v 8 mésicich, coz je 80% Skolniho roku. Vrchni maximalni hranice u luSténin neni dle
vyhlasky stanovena, ale k nejvy$Simu plnéni doslo v kvétnu a to na 117,4%, cozZ bylo
nejvyssi mesicni plnéni z celého vyzkumu.

Graf 2 uvadi plnéni ve Skolni jidelné v komodité lusténin v roce 2019. Zakladni Skola
ZS NE a jeji jidelna normu v luSténinach nesplnila hned v péti mésicich a to v bfeznu,
kvétnu, Cervnu, listopadu a prosinci, coz ¢ini rovnou pulku Skolniho roku. Tolerované
minimum a vice jidelna splnila v ostatnich péti mésicich, coz je 50%. K nejvySsimu

cvwr

z celého vyzkumu a to z pouhych 55,1%. U ZS NE miizeme vidét kolisavou kiivku
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V plnéni, kdy neni problém hranici o 20% a vice pfesahnout, nebo rovnéz o 20%

nesplnit.

Graf 3 uvadi plnéni normy lusténin ve spotfebnim kosi v roce 2018 u ZS_BA. V roce
2018 skolni jidelna ZS BA plnila normy z 90% Skolniho roku, pouze v unoru zde doslo
Kk nenaplnéni normy, kdy chybélo pouhych 0,8%. V bieznu, Cervnu a listopadu se norma
povedla naplnit na hranici pozadovanych piedpisit a to hlavné v ¢ervnu, kdy byla
piekrocena pouze 0 0,1%. K nejvyssimu plnéni doslo v lednu, kdy norma skute¢nost

doséhla 103,5%.

Graf 4 uvadi plnéni lusténin ve spotfebnim kosi u ZS BA v roce 2019. Z vyzkumu
plyne, ze Skolni jidelna ZS BA v roce nesplnila normu pouze v listopadu, kdy bylo
plnéni aspésné pouze z 59,11%. V ostatnich mésicich, se norma povedla splnit, tedy
2 90% skolniho roku. Rovnéz z grafu mlzeme pozorovat, Ze plnéni mélo stabilni

rovnovahu okolo 85 — 95%.

Z vyhlasky o skolnim stravovani plyne platnd povinnost pro Skolni jidelny plnit obsah
spottebniho koSe. Spottebni ko$ je vyvozen z denni doporucené davky zivin, pfenesené
feceno primérna spotieba potravin, kterd je spocitana ze zakladniho sortimentu potravin
tak, abychom zajistili dosaZeni vyZivovych norem pro Skolni stravovani. Spotfebni koSe
piedstavuji zavazek k tomu, kolik potravin z individualnich skupin musi Zak za den
béhem Skolniho ob&du piijmout. Spotfebni koSe a jejich plnéni se hodnoti v mésicnim
priméru s ptipustnou toleranci + - 25%, kde tvofi vyjimku cukry a tuky, u kterych
mnozstvi volnych cukrii a tukli pfedstavuje vrchni hranici, kterou je vhodné snizit

(Spolecnost pro vyzivu, 2015).

Neplati vSak tvrzeni, Ze vSechny hodnoty u komodit musi byt plnéni na 100%. Pro
soudobé nastaveni spotfebniho koSe je piijatelné plnit ukazatel maso spiSe k spodni
hranici, tedy k 75% a komodity lusténin a zeleniny plnit vyse. Je pfinosné vyuzivat

recepty na lusténinové pokrmy, s cizrnou a taktéz jiné bezmasé pokrmy (Valenta, 2016).

Vyzkumna otazka ¢&. 2 zni: - Jaky je pramérny obsah vlakniny v lusténinach v jednom

obéde ve skolni jidelné u ZS NE A ZS BA v letech 2018- 2019?

Grafu 7 predstavuje primérny obsah vlakniny v lusténinach u ZS NE v roce 2018. Pro
pfijatou vlakninu z lusténin dle vyhlaSky o Skolnim stravovani neexistuje Zadna spodni
ani vrchni hranice. Nejvyssi pfijaty podil vlakniny z lusténin v roce 2018 u ZS_NE

shledavame v kvétnu a to 1,02 g vlakniny. V kvétnu zaroven vidime, Ze se v jediném
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mesici z celého roku hodnota dostala nad hranici 1 g vlakniny z lusténin. Ostatni mésice
méné nez v kvétnu. V tabulce 4 vidime u ZS NE v roce 2018 primérny obsah lusténin
v gramech na jednoho Zdka a prepocteny vypocet podilu vlakniny po sobé jdoucich
mésicich.

Z grafu 8 lze vycist, Ze nejvétsi podil vldkniny z luSténin byl u ZS NE v roce 2019 v
unoru a to 0,91 g. Nejmensi podil vlakniny byl v nasledujicim mésici bfeznu a to 0,50 g.

V roce 2019 se nepovedlo dostat pies hranici 1 g pfijatou z luSténin.

Graf 9 uvadi primérny podil vldkniny v jednom obéd¢ ve Skolni jidelné¢ ZS BA v roce
2018. Nejvyssi podil 0,90 g vlakni z lusténin pripada na mésic leden. Nejmensi podil
vlakniny byl v unoru a ¢ervnu, kdy jsme v obou pfipadech vyhodnotili stejny udaj 0,65
g vlakniny z luSténin. Podobné hodnoty se vyskytly 1 v mésicich bfeznu, fijnu, listopadu

i v prosinci.

Graf 10 ptedstavuje rok 2019 u zakladni $koly ZS BA, ktery porovnava pramérny
obsah vlakniny pramenici z luSténin na jeden Skolni obéd. Nejvétsi hodnota vldkniny
pfijata z luSténin pifipadd na mésic duben. V dubnu bylo pfijato 0,99 g vlakniny

cv v

0,52 g.

Vldknina se fadi mezi kliCové slozky stravy, i proto je potfebné, aby potraviny
s obsahem vldkniny byly rutinni soucasti v jidelnicku mladeze, déti 1 dospélych.
Vyzivovy odbornici upozoriiuji, e denni davka v Ceské republice v jidelnic¢ku u déti i
dospélych neni dostatecna. Kvantita vladkniny, kterou by méli déti piijat, se od
dospélych vyznamné odliSuje. U mladSich déti plati jiné vyZivové doporueni nez u
dospivajici a dospélych, ktefi by méli pfijat okolo 30 g vldkniny. Denni davka pro déti
je mnohem niz$i a lze ji lehce spocitat vzoreCkem k uréeni doporucené davky vlakniny,
ktery se pocita tak, ze k ve€ku ditéte pfidame 5 g vldkniny (vek ditéte + 5g), (Svét
potravin, 2009).
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Vyzkumny piedpoklad €. 1 zni: — Pfedpokladam, ze skutecna spotieba lusténin u déti
zakladnich Skol nebude odpovidat doporucenim vyzivovych norem pro Skolni

stravovani.

Graf 11, ktery zobrazuje vysledky skute¢né spotieby pifevedené na mesice a roky 2018 -
2019 u ZS_NE. K porovnani, je zde piimka s doporuc¢enou hranici, dle vyzivovych
norem pro Skolni stravovani, ktera je stanovena na 10 g luSténin/den. Graf ukazuje, Ze
doporucena spotieba lusténin, byla dodrzena v roce 2018 pouze v kvétnu, listopadu a
Cervnu, stim Ze Cerven byl nad hranici pouze o 0,2 g/den. Nejvyssi spotfeba byla
Vv listopadu 2018 a to 11,74 g/den. NejniZsi spotieba byla v bifeznu 2018 a to 6,56 g/den.
V roce 2019 ZS NE splnilo vyzivovou normu pouze v unoru, kdy byla splnéna norma
prosinci se hodnoty pohybovaly taktéZz nizko okolo 6 g/den. V grafu 12 je popséna
primérna denni spotieba lusténin v letech 2018 — 2019 pro $kolni jidelnu ZS NE.
Jidelna ZS NE na doporucenou hranici nedosahla ani v jednom ze zminénych rokd,
avSak vroce 2018 se ji velmi piiblizila a to na hodnotu 9,01 g/den, tato primérna
hodnota dopadla nejlépe z celého vyzkumu. V roce 2019 byla hodnota nizsi a ¢inila

7,70 g/den.

V nasledujicim grafu 13 jsou vysledky konkrétni spotieby lusténin v letech 2018 — 2019
u ZS_BA. Vroce 2018 u ZS BA, byly vyzivové doporuceni splnény v lednu a zafi.
Zbylé mésice byly pod doporu¢enou hranici a pohybovaly se okolo 8 g/den. Nejnizsi
spotieba byla v tnoru a to 7,42 g/den. V roce 2019 byla doporu¢ena norma splnéna jen
vdubnu a to s 11,42 g/den. Zbylé mésice se pohybovaly okolo 8 — 9 g/den. Nejnizsi
hodnota byla zaznamenana v listopadu, kde byla hodnota jen 5,92 gramu lusSténin za
den. Graf 14 popisuje primérnou denni spotiebu lusténin v letech 2018 — 2019 pro
Skolni jidelnu ZS BA. Jidelna ZS NE na doporucenou hranici nedosahla v roce 2018
ani v roce 2019. V roce 2018 ¢inila 8,34 g/den a v roce 2019 ¢inila 8,66 g/den.

Lusténiny tvofily tradiéni soucast stravy naSich pfedk. Tyto vyzivoveé kvalitni
potraviny by nemély chybét ve vyvazené stravé ani v soucasnosti. Vyzivova doporuceni
vyzyvaji k vy$§i konzumaci luSténin, jelikoZ jsou bohatymi a kvalitnimi zdroji
rostlinnych proteinli s nizkym podilem lipidi a glykemickym indexem, vysokym
podilem vlakniny, mineralnich latek a vitamini. U z4kl zdkladnich Skol se velice

Castokrat potykame s odmitavym ptistupem k pokrmlim z lusténin (Spacilova, 2018).
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Vyzkumny piedpoklad ¢. 1 - Piredpokladam, ze skutecnd spotieba lusténin u déti
zakladnich S$kol nebude odpovidat doporuenim vyzivovych norem pro Skolni
stravovani, byl potvrzen. U ZS NE i ZS BA v letech 2018 — 2019 nedoslo k dosahnuti

hranice 10 g luSténin za den.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 2 zni: — Piedpokladam, Ze nejvétsi zastoupeni v komodité

lusténin bude mit ¢ocka.

Graf 15 uvadi zastoupeni luSténin v kilogramech dle kategorii u ZS NE v roce 2018.
Nejvetsi zastoupeni v roce 2018 meéla fazole, kdy bylo za cely rok spotiebovano 460
kilogramti. Druhé nejvétsi zastoupeni méla ¢ocka, které bylo upotiebeno 369 kilogramd.
Z hrachu jidelna vyuzila 285 kg. Cizrny bylo nutno vyuzit ze 148 kg. Nejmensi

zastoupeni lusténin méla soja, které bylo spotiebovano 35 kg.

V grafu 16 je zobrazeno zastoupeni lusténin v kg Vroce 2019 u ZS NE. Nejveétsi
zastoupeni pro vyrobu obédi méla fazole se 493 kg. Druhd nejcastéji vyuzivana
lusténina byla opét Cocka, které bylo potieba 398 kg a podobné hodnoty se dostalo u
hrachu s 376 kg. Cizrny se spotiebovalo 123 kg. Nejméné pouzivana lusténina byla opét

soja, které bylo spotfebovano pouze 6 kg.

Graf 17 znazorfiuje zastoupeni lusténin kilogramech pro ZS BA v roce 2018. Nejvice
se u ZS BA spotiebovalo hrachu a vyrobkl z ngj a to celkové 377 kg. Druhé nejvice
bylo tieba cizrny, které jidelna spotiebovala 337 kg. Coc¢ky bylo nutno vyuzit 267 k.

Fazole 177 kilogramt. Nejmén¢ byla vyuzita s6ja, které bylo zpracovéano 21 kg.

V nasledujicim grafu 18 je vyhodnoceno zastoupeni lusténin v kg pro ZS_BA v roce
2019. Nejvétsi podil zpracovanych luSténin méla cizrna, které Skolni jidelna ZS_BA
zpracovala 446 kg. Hrachu bylo spotfebovano 261 kg a fazole 225 kilogramti. Nejnizsi
hodnotu méla sgja, které bylo spotiebovano pouhych 7 kg.

Cocka patii mezi nejdéle péstované lusténiny, prvni zminky o jejim péstovéni jsou staré
6000 let. Cocka je v Ceské republice luskovina, kterd se t&3i nejvétsi oblibé. Na mysli
mame semena Cocky jedlé. Barva semen je ovlivnéna odrtidou i stafim. Nejvice se na
trhu vyskytuje ¢o¢ka velkozrnna. Vétsina ocky je do Ceské republiky dovazena,

nejvice je dovazena z Kanady (Dostéalova, 2018).

Vyzkumny predpoklad €. 2 zni: — Pfedpokladam, Ze nejvétsi zastoupeni v komodité

lusténin bude mit cocka, nebyl potvrzen. U ZS NE m¢la nejvetsi zastoupeni z lusténin
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fazole v roce 2018 i v roce 2019. U ZS BA m¢l v roce 2018 nejvétsi zastoupeni hrach a

Vv roce 2019 méla nejvéetsi zastoupeni cizrna.
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[ ZAVER

Tato diplomova prace si kladla za cil zjistit, zda Skolni jidelny plni normu v rdmci
lusténin ve spotiebnim koSi a zdali odpovidaji vyzivovym normam pro Skolni
stravovani, jaké zastoupeni vlakniny déti pfijimaji pouze z komodity lusténin a které
lusténiny Skolni jidelny nejvice vyuzivaji. Na zacatek vyzkumu si bylo téeba ujasnit,

jaké predpoklady si budeme klast.

U zékladnich Skol se povedla zjistit pozitivni zprava, ktera nam pfinesla vysledky, ze
komodita lusténin se za cely Skolni rok pod tolerované minimum nedostala a byla
Vv celkovém ro¢nim vysledku vyssi nez 75%, byt’ u sledovanych mésici tomu tak ne
vzdy bylo. Jednotlivé mésice normu ne vzdy splnovaly, ale to nahrazovaly zbylé
meésice, kdy bylo plnéni tfeba o 20% vyssi, ale 1 pfesto mizeme byt s vysledky
spokojeni, i z divodu, ze lusténiny u déti nejsou nijak zvlast’ oblibenou potravinou a

zdaleka se jeji senzorické vlastnosti nedaji srovnat s dnes velice popularnimi fast foody.

Podle vyzivovych norem pro Skolni stravovani jsme sledovali, zda déti pfijmou 10 g
lusténin v jednom obéd¢ béhem meésice. U zdkladnich Skol a jejich jidelen vSak tyto

vyzivové normy nebyli dosazeny a na 10 g za den v ob&d¢ jsme se nedostali.

U vlakniny pfijaté pouze z lusténin jsme zjistili, ze se pohybuje okolo 0,8 g, ale pro
vldkninu pfijatou z luSténin neexistuje zadna norma nebo doporuceni, byt je velice

dilezita pro spravnou funkeci traviciho traktu.

Zajimavou zkoumanou oblasti bylo, jaké luSténiny Skolni kuchyné nejvice pouZivaji.
Méli jsme za predpoklad, Ze to bude &ocka, ktera je dlouhodobé v Ceské republice
nejoblibengjsi luskovinou. N4&§ vyzkum vSak shledal, Ze Skolni jidelny opousté;i tradicni
luskoviny jako je hrach a ¢ocka a vyuzivaji vice jiné luskoviny, jako naptiklad cizrnu,
kterou vyuzivaji v podobé mouky nebo také pro piipravu peciva. Nejvetsi zastoupeni

méla fazole.
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