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Edi¢ni poznamka

V této bakalaiské praci jsou zahrnuty tradi¢ni znaky Cinského pisma, které se bézné€ pouzivaji na
Taiwanu. Za kazdym znakem je v zavorce uvedena oficialni transkripce pinyin. Tato kombinace
tradi¢nich znaka a pinyinu umoziiuje ¢tenaiim snadnéj$i porozumeéni obsahu a zaroven respektuje

historickou a kulturni hodnotu jazyka.



Uvod

Estetické tpravy ocCi jsou jednou z nejvyhledavanéjSich kosmetickych procedur v dnesni
spolecnosti, a to nejen na Taiwanu, ale 1 ve svéte jako celku. Davodem k jejich vyhledavani mohou
byt rizné faktory, od osobniho sebevédomi az po vnéjsi tlaky spole¢nosti. Taiwan se v poslednich
desetiletich stal jednim z vyznamnych center estetické chirurgie, zeyména pokud jde o estetické
upravy oci.

Tato prace je zaméfena na vyznam oc¢i v ramci asijského standardu krasy a zkouma vliv
zapadni kultury, médii, dneSnich trendi v Asii a vliv znamych asijskych osobnosti. Pfiblizné
polovina asijské populace nema dvojity zahyb o¢niho vicka (Nguyen et al. 2009), z toho duvoda
mnoho Asiatt vyhledava razné metody, jak vzhledu dvojitého o¢niho vicka dosahnout.

Hlavni motivaci pro napsani této prace byl muj ro¢ni pobyt na Taiwanu, pii kterém jsem se
s estetickymi upravami oéi setkavala prakticky kazdy den. JelikoZ v Ceské republice nejsou tyto
metody bézné, inspirovalo mé to k napsani této prace, aby i1 Ceska verejnost méla o téchto
estetickych upravach povédomi. Tato prace zkouma, jaké faktory motivuji jednotlivce na Taiwanu
k upravam oci a jaké jsou nejcastéjsi techniky a postupy v této oblasti. Mezi zakroky patii napiiklad
blefaroplastika neboli plasticka operace ocnich vicek, ale také neinvazivni metody jako jsou pasky
na ocni vicka, lepidlo na o¢ni vicka nebo barevné kontaktni Cocky.

Cilem této prace je detailn€ popsat invazivni 1 neinvazivni estetické upravy oc¢i na Taiwanu.
V praci ¢erpam informace nejen ze svého pobytu na Taiwanu, ale predev§im z odbornych ¢lanku

zabyvajicich se timto tématem, socialnich siti a taiwanskych webovych stranek.



1. Pojem krésa

Pojem krasa se da v dneSnim svété jen velmi tézko specifikovat. Pro kazdého jedince muze
znamenat slovo krasa néco jiného. Nékdo si krasu spoji jen se vzhledem a nékdo se naopak
zamétuje na krasu vnitini. Krasné mohou byt jak zivé bytosti, tak 1 nezivé véci. Krasu lze definovat
napiiklad jako kvalitu fyzické pritazlivosti (The Britannica Dictionary 2023). Pocetné socialni a
psychologické studie prokazaly, ze souzvuk obliCeje a téla hraje v naSem spolecenském zivoté
velmi dalezitou roli (Bottino a Laurentini 2010).

Ackoliv nektefi lidé stoji za nazorem, Ze na krase nezalezi, je statisticky dokazano, ze krasni
lidé jsou povazovani za Uspésnéjsi jak ve svém osobnim, tak 1 pracovnim Zivoté a zaroven jsou
také vnimani jako chytiejsi a inteligentnéj$i a maji tendenci si brat krasné partnery a jsou Castéji
zaméstnavani a povysSovani, tim padem dostavaji lepsi hodnoceni vykonu (Vashi 2015). Pokud
nékdo normy krasy nespliiuje, muze se potykat v prubéhu zivota s riznymi nepfijemnostmi.
Napriklad Maxfield (2019) ve své praci popisuje, ze lidé, ktefi jsou povazovani za méné¢ atraktivni,
jsou castéji shledavani vinnymi a dostavaji delsi tresty. Rozsahly vyzkum zjistil, Ze vnimani
atraktivity je vrozené, pricemz lidské bytosti maji zdédénou schopnost rozliSovat atraktivniho od
nepfitazlivého ¢lovéka (Maymone 2019).

Jednim z hlavnich aspektt krasy je symetrie. Podle Maymone (2019) byla role obli¢ejové
symetrie vzdy povazovana za prvoradou. Noveéjsi vyzkumy ale toto tvrzeni vyvraci a tvrdi, Ze
proporcionalni rysy obliceje mohou mit ve vnimani krasy dulezitéjsi roli nez samotna symetrie
(Harrar et al. 2018)

Za dalsi hlavni aspekt pfitazlivosti je povazovana barva pleti (Shroff et al. 2018). Podle Said
a Todorov (2011) byla konkrétné svétla plet’ historicky v mnoha kulturach preferovana. V soucasné
dobé mezi mnoha kulturami lidé s tmavsi pleti pouzivaji takzvané produkty pro zesvétleni pleti ke
zlepSeni celkového vzhledu (Del Giudice a Yves 2002).

Za zminku stoji 1 mladistvy vzhled, ktery také patii k dulezitym faktoram pfitazlivosti
obliceje (Bashour 2006). Podle Maestripieri (2014) jsou zeny s juvenilnimi rysy vnimany za

atraktivnéjsi nez zeny starSiho vzhledu.



1.1 Ideal krasy v Asii

Populace vychodni, jihovychodni a stfedni Asie jsou nehomogenni a kazda ma své jedinecné
oblicejové vlastnosti (Wu 2020). Podle Liew (2016) a Venkatesh (2019) maji Asiaté obvykle Sirsi
oblicej s mensi vertikalni vyskou, ktery je plochy nebo vyduty v medialni horni Celisti a chybi mu
vystupek obo¢i, nosu a brady. Ve srovnani s bélochy maji vétSi objem podocCnicové oblasti
(Dimitrov. a Kroumpouzos 2023). Cinsti lékafi estetické mediciny davaji prednost
srdcovému/obracenému trojuhelnikovému tvaru obliCeje se snizenou spodni vySkou, rovnym a
malym nosem a rty, které jsou medialn€ plné a postranné se zuzuji s dobfe ohraniCenymi okraji

(Samizadeh 2019).

Obrazek 1: Vlastnosti asijského obliceje

Zajimavym zjiSténim u asijské populace je, ze prestoze maji maly nebo chybéjici zahyb
o¢niho vicka, vnimaji jej jako atraktivnéj$i (Dimitrov a Kroumpouzo 2023). To muze vysvétlovat,
proc€ je blefaroplastika neboli plasticka operace oc¢nich vicek, jednim z nejbézné;sich estetickych
zakroku provadénych na asijském kontinentu (Hwang 2014). Pro Asiaty je také jednim ze

standardt krasy bila plet’ (Spyropoulou 2020). Vysoké pouzivani 1€kl na zesvétleni kuze je mezi

9



Asiaty tudiz velmi oblibené, jelikoz se predpoklada, ze léky zvySuji atraktivitu a pfinasi
socioekonomické vyhody (Shroff et al. 2018). Na Taiwanu se mnoho lidi 1 v tom nejteplejSim
pocasi zakryva, nosi dlouhé rukavy a dlouhé nohavice a Casto miva i pokryvku hlavy. Vse pfevazné
proto, aby se neopalili a jejich plet’ zustala co nejsvétlejsi. Co se tyCe tvaru a velikosti téla, oboji
jsou neoddélitelné soucasti lidské krasy, pricemz hubena postava je prevladajicim standardem
krasy ve vétSiné asijskych kultur (Dimitrov a Kroumpouzos 2023). Pomér pasu a bokua je

povazovan za univerzalni méritko fyzické pritazlivosti (Hong 2009).
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2 Kulturni a spole¢enské faktory ovliviiujici estetické
preference Asiatill

Estetické preference v Asii jsou rozli¢né a jsou utvafeny bohatou rozmanitosti kulturnich,
historickych a socialnich faktora. Je dulezité si uvédomit, ze Asie je rozlehla a kulturné riznoroda
a zahrnuje zemé s odlisSnymi tradicemi, jazyky a zvyky. Existuji vSak nékteré zastieSujici kulturni
a socialni faktory, které mohou ovlivnit estetické preference v mnoha asijskych spolecnostech. V
duasledku globalizace, ktera je v dneSnim svété prakticky nevyhnutelna, je velmi jednoduché zjistit
trendy v ruznych zemich. Co se ty¢e vychodoasijskych zemi, je jednim z dalezitych faktora vliv

zapadni kultury.

2.1 Vv zapadni kultury

K zapadnim idealim krasy patii predevsim Stihlost a vyska, dlouhé vlasy, svétla plet, velka
prsa, velké oci, maly nos a vysokeé licni kosti (Mckay et al. 2018). Moderni standard krasy zen v
Asii se muze shodovat s eurocentrickymi idealy. Napfiklad vychodoasijské standardy krasy
zduaraziuji velké o¢i, maly nosni mustek a bilou plet’, coz muze vyvolat natlak na asijskou mladez,
ktera se poté snazi pfizpusobit standardu krasy, ktery neni vlastni jejich vlastni kultufe (Chen 2020).
Jednim z vlivii maze byt naptiklad 1 vyobrazovani zapadnich modelek v asijskych reklamach, které
nastavuje "nerealisticky eurocentricky ideal krasy", coz nuti asijské Zeny pouzivat metody k
dosazeni tohoto idealu (Zhang 2013). Nékteré asijské zeny tedy podstupuji plastické operace, aby
napodobily vzhled zapadnich Zen (Alibhai-Brown 2010).

Jedna se napiiklad o jiz zminéné metody jako je blefaroplastika nebo zesvétlovani kuze. Bila
plet’ byla v asijskych kulturach vzdy povazovana za zasadni prvek pii vytvareni Zenské krasy,
jelikoz byla spojovana s vysSim spoleCenskym postavenim, a tudiz byla tradi¢ni ¢inské kulture
zafixovana po staleti (Zhang 2012). Zaroven ale kromé historickych standardi byla soucasna

kultura krasy bélosti ovlivnéna také zapadni kolonizaci a jejimi dasledky (Chen 2021).

V ptipadé blefaroplastiky se také muzeme setkat s dvojim nazorem. Napiiklad Kaw (1993)
ve své praci cituje doktora Smitha, ktery tvrdi, ze "SpoleCenskym diavodem, pro¢ Ameri¢ané
asijského puvodu chtéji mit dvojita vicka, je nepochybné pokracujici kontakt se zapadni kulturou
a védomi, ze horni vicko bez zahybu ma tendenci pasobit ospalym dojmem, a proto pacient vypada

nudnéji." Druhym nazorem je, Ze asijské zeny podstupuji operace dvojitych o¢nich vicek jen za
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ucelem docileni mladistvého a roztomilého vzhledu (Chen 2020). Jedna se tedy o diskutabilni
téma, v ramci kterého néktefi zastavaji nazor, ze jsou asijSti pacienti ovlivnéni zapadni kulturou,

nebo naopak jini zastavaji nazor, ze jsou Asiaté ovlivnéni svou osobni kulturni preferenci.

2.2 Role médii a socialnich médii

Média, vCetné tradi¢nich forem, jako jsou televize, Casopisy, noviny nebo platformy
socialnich médii, hraji vyznamnou roli pfi utvareni vnimani krasy v Asii. Konkrétné vliv socialnich
médii na standardy krasy je dynamicky a podléha neustalym kulturnim, spoleCenskym a
technologickym zménam. V dne$ni dobé se muze prakticky kazdy ¢lovék prezentovat na internetu.
Velmi popularni jsou influencefi, pficemz kazdy se muze specializovat na néco jiného. Co se tyce
krasy, 1ze nalézt na socialnich sitich nescetné videi, ve kterych se lidé zajima;ji o modu, make-up a
ruzné jiné estetické upravy. Diky globalizaci je snadné zjistit, jaké jsou trendy v jinych zemich a
diky reakcim lidi lze vidét, zda jsou tyto trendy oblibené ¢i nikoliv. Napfi¢ celym svétem se
poradaji soutéze krasy, kterych se tcCastni prevazné hubené divky. Nespokojenost s té€lem, ktera je
vyznamnym rizikovym faktorem pro poruchy piijmu potravy, je napiiklad v Japonsku mezi
mladymi zenami obzvlasté vysoka (Chisuwa a O'dea 2010). V televizi, Casopisech 1 v novinach se
vyskytuji pfevazné atraktivni zeny a atraktivni muzi. Tito lidé jsou upraveni ruznymi profesionaly
a maskéry, kterym dana Gprava zabere Cas. Ve svété socialnich médii dnes existuji rizné oblicejové
filtry, diky kterym se Clovek realné zkraslovat nemusi, ale ve finalni fotografii vypada uz upravené.

Na Taiwanu maji platformy socialnich médii jako Instagram, Facebook a YouTube stale vétsi
vliv na utvafeni trendu a ideald krasy. Taiwansti influencefi a tviirci obsahu sdileji kosmetické tipy,
navody na liCeni a postupy péCe o plet, které sleduje velké publikum. Tito influencefi Casto
predvadéji pestrou Skalu kosmetickych stylt, které uspokojuji ruzné preference a trendy
(Caitingting 2019). Jiz zminéné obliCejové filtry jsou na Taiwanu také velmi oblibené. Tyto filtry,
které pouzivaji lidé riznych vékovych kategorii, dokazi okamzité odstranit vSechny nedokonalosti,
jako napfiklad rizna znaménka nebo pihy (Meéij12024). To je pro mnoho Taiwanct velmi vyhodné
a pohodlné, ale zaroven tato média a socialni média na Taiwanu cCeli také kritice za udrzovani
nerealistickych idealt krasy (Yexingling 2023.) Existuji obavy z dopadu silné upravovanych a
filtrovanych obrazki na platformach socialnich médii a také z tlaku, ktery na jednotlivce vyvijeji,

aby vyhovéli uritym standardim krasy (Yeéxingling 2023).
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2.3 Dnesni trendy v Asii

Asie je velmi rozsahla oblast, tudiz v kazdé asijské zemi se muzeme setkat s ruznymi trendy.
Jiz jmenovana idealni predstava o bilé pleti je také aktualnim vychodoasijskym trendem. Pokud
sviti slunce, coz je naptiklad na Taiwanu velmi bézné, mnoho lidi se zahaluje a snazi se, aby mélo
kazdou cast téla zakrytou. Vysoka teplota je neodradi od toho, aby nosili obleCeni s dlouhymi
rukavy a dlouhymi nohavicemi. Dostupnost opalovacich krému na Taiwanu je ve srovnani s
evropskymi zemémi omezena. Tato skuteCnost pravdépodobné souvisi s tim, ze diky castému
zahalovani pokozky neni SPF v takové mife potfeba. Asiaté vSak patii mezi nejvetsi spotiebitele
ptipravka urCenych k zesvétleni pleti a toto odvétvi je (zejména v Asii a Africe) jednim z
nejrychleji rostoucich segmentt celosvétového kosmetického prumyslu, pii¢emz marketingovi
prognostici predpovidaji, ze do roku 2024 dosahne jeho hodnota az 31,2 miliardy USD (Mohiuddin
2019). Soucasné vyznamy bilé kiize jsou ovlivnény zapadnimi ideologiemi 1 tradi¢nimi asijskymi
hodnotami (L1 et al. 2008). Podle Chen (2020) se napfiklad 1 idealni predstava o svétlé pleti
vyvinula z pfedstavy o tfidé, kdy se od bohatych zen neocekavalo, Zze budou pracovat, a proto
mohly zustat uvniti a nevystavovat svou plet’ slunci, tudiz zistavaly neopalené.

Co se tyce plastickych operaci, jednémi z nejcastéjSich zakroku v Asii jsou rhinoplastika a jiz
zminéna blefaroplastika. Rhinoplastika neboli plastika nosu je v Asii stale rozsifen&jsi, avsSak
celkovy pocet operaci je nizsi nez u blefaroplastiky (Hong 2009). Tato operace se provadi u
pacientu s vrozenymi anomaliemi, traumatickymi deformacemi nosu, deformacemi nosni stény
nebo pro zménu estetického vzhledu pacienta (Muslu a Demir 2019). Cilem rhinoplastiky je
vytvorit pfedevSim piirozen€ vypadajici a atraktivni nos, ktery harmonicky splyne s oblicejem.
Ackoliv hlavni principy raznych technik rhinoplastiky plati stejné pro asijsky nos, asijska
rhinoplastika je jedinecna diky odliSné anatomii asijského nosu a etnické prislusnosti (Jin a Won
2016).

Rostouci poptavku po blefaroplastice Ize pficist rostoucimu pifijimani kosmetickych uprav v
asijskych kulturach a pfilivu imigranti ovlivnénych zapadni spolecnosti a estetikou (Kikkawa a
Kim 1997). Podle Paik (2020) maji asijsti pacienti také velmi Casto soubézné funkéni problémy
vyplyvajici ze zvlastni anatomie asijského horniho vicka. Tim padem nemusi Asiaté podstupovat
tento druh operace primarné kvuli ovlivnéni zapadni spole¢nosti, ale kvuli tomu, aby odstranili

funk¢ni problémy.
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Jizni Korea ma vyznamny vliv na trendy krasy jak v Asii, tak 1 v celém svété. V ramci
estetickych uprav se v Jizni Koreji setkavame s pojmem K-beauty neboli korejska krasa. Diky
narustu popularity korejského zabavniho prumyslu, ktery je ¢asto oznacovan jako korejska vlna
neboli "Hallyu" (Han a Jo 2019), se lidé stale vice setkavaji na obrazovkach s korejskymi zpévaky,
herci a influencery. Jung a Hwang (2016) ukazuji na vliv korejskych celebrit na prode;j korejskych
kosmetickych vyrobku. Korejské celebrity jsou zboziovany mnoha fanousky po celém svété, a to
predevsim diky svému atraktivnimu vzhledu. Jednim z dominantnich aspektt vzhledu korejskych
celebrit je jejich mladistva a zdrava plet’ (Kwon 2018, Lee et al. 2019), coz podnécuje fanousky k
tomu, aby si korejské produkty na plet' a postupy péce o plet’ spojovali s zadoucim vzhledem
celebrit (Jung 2016).

V ramci momentalnich trendu stoji za zminku 1 Japonsko a jeho velmi popularni japonské
anime. ZjednodusSen€ feCeno se jedna o japonské kreslené filmy, které nejsou nutné€ urcené jen pro
déti. Japonsti animatofii se zaméfuji 1 na témata jako laska a smrt, valka a mir, historickou minulost
a vzdalenou budoucnost (Drazen 2014). Anime je velmi oblibené 1 na Taiwanu, kde jsou jim lidé
ovlivnéni natolik, Ze se snazi stylizovat do jednotlivych postav. Napriklad si kupuji stejné obleceni

nebo se podobné lici.

2.4 Vliv znamych asijskych osobnosti

Asijské osobnosti maji vliv na estetiku na Taiwanu v mnoha oblastech, vCetné mody, krasy,
filmu a hudby. Jejich vliv 1ze vidét na globalni Grovni, pficemz mnoho lidi se inspiruje jejich stylem
a vzhledem.

Jednémi z oblibenych osobnosti v Asii jsou Korejci a jejich jiz zminéné "Hallyu". Velmi
popularni jsou predevSim jihokorejsti zpévaci a zpévacky, a to nejen v Asii. Jednémi z
nejznaméjSich jsou napiiklad skupiny jako BTS, EXO, Seventeen, Stray Kids, nebo z div¢ich
zastupcu napiiklad Blackpink, Twice nebo Red Velvet. Tyto jihokorejské hvézdy inspiruji miliony
lidi po celém svété. Jejich obdivovatelé se snazi vypadat jako oni a kupuji diky tomu ruzné
produkty, jako naptiklad korejskou kosmetiku, ktera je ted’ diky tomu velmi popularni.

Nejen zpévaci, ale napiiklad 1 herci, modelové nebo influencefi ovliviiyji vnimani krasy v
Asii. Mimo Jizni Koreu najdeme zastupce znamych osobnosti také napriklad v Japonsku, kde je
velmi slavnou modelkou a here¢kou Kiko Mizuhara (7K JiR % ), ktera nato¢ila reklamu pro znacku
Levi's a byla obsazena do role hlavni hrdinky filmu Noru-uei no mori (Yamada 2018). Podle
nékterych zdroju Kiko Muzura podstoupila operaci nosu i1 blefaroplastiku. Ackoliv samotna
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modelka toto tvrzeni nikdy nepotvrdila, 1 tak se danymi fotografiemi mohou inspirovat mladi lidé
a samotné operace mohou nasledné podstoupit, aby docilili podobnosti se slavnou modelkou.
Dale se v Ciné miZeme setkat napiiklad se jménem Xiao Wen Ju (BERESE, Ta Xido Wén),
prvni modelkou ¢inského puvodu, ktera se stala tvaii Marca Jacobse (Lim 2012). Xiao Wen Ju se
také stala tvaii znacky Vogue, pro kterou natocila na platformu YouTube video o tom, jak peCuje
o svou plet (!). Lidé se tedy mohou videem inspirovat a nakoupit pfipadnou kosmetiku, kterou
¢inska modelka pouziva. Xiao Wen Ju také ve svém videu pouziva ¢inskou metodu Gua sha ()
%5, gua sha). Gua sha je terapeuticka metoda, pii které dochazi ke ztlatovani kiize pomoci nastroje
s hladkym, plochym okrajem (Domingues 2020). V dnesni dobé je tato metoda nejCasteji
pouzivana k feSeni kosmetickych problému, jako jsou napiiklad mimické vrasky (Domingus 2020).
Dale je na Taiwanu velmi znamy taiwansky zpévak Jay Chou (7, Zhou Jiélun), ktery
je nejen zpévakem, ale také hercem a rezisérem, znamym pro sviyj jedine¢ny styl a vliv na modni
trendy (Fung 2008). Manzelkou zpévéaka je téz znama taiwanska heretka a modelka Jen Wu (FGH
Z%, Wi Yizhén), jinak znima také jako Hannah Quinlivan. Jen Wu ma svou vlastni fadu
kosmetickych barevnych kontaktnich Cocek, pojmenovanou Quinlivan (Quinlivan, 2024). Toto je
jen nékolik prikladd, ale existuje 1 mnoho dalSich asijskych osobnosti napfi¢ raiznymi odvétvimi,

které vyznamné prispély k utvateni standarda krasy a trenda v Asii.

" Model Xiao Wen Ju’s 9 — Step Nighttime Skincare Routine | Beauty Secrets | Vogue, c2024
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3 Neinvazivni apravy ocnich vi¢ek na Taiwanu

Neinvazivni Gpravy ocnich vicek jsou ty, u kterych nedochazi k proniknuti do té€la a
poskozeni tkani. Mezi vyhody patii napiiklad to, Ze ¢lovék nemusi podstupovat nakladné operace,
a nemusi prochazet ani obdobim rekonvalescence. Vyhodné to také maze byt pro mladistvé, jelikoz
v nizkém véku invazivni operace podstupovat nemohou, tim padem je pro né€ neinvazivni Gprava
dostupnéjsi. Mezi nejpouzivanéjsi neinvazivni Upravy o¢nich vicek na Taiwanu patii pasky na ocni

vicka a double eyelid glue, neboli lepidlo na dvojita ocni vicka.

3.1 Pasky na o¢ni vicka & R 7 i (shuang yanpi tig)

Pasky na ocni vicka jsou na Taiwanu velmi popularni. Tyto pasky na o¢ni vicka, nékdy takeé
prekladané jako samolepka na o¢ni vicka, jsou kosmetickym doplitkem, pouzivanym k vytvoreni
vzhledu dvojitého vicka. Pouzivani téchto pasek je odlisné od chirurgickych zakrokd, jelikoz pasku
lze odstranit a efekt neni trvaly (Yong 2020). Paska neboli samolepka je obvykle vyrobena z
lékarskeho lepidla a je prilozena na vicko tak, aby vytvorila zahyb, coz vede ke zdanlivému vzhledu
dvojitého vicka. Dodava se v riznych tvarech, velikostech a s riznou silou lepidla, aby vyhovovala

riznym tvaram vicek a preferencim (Yong 2020).
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Obrazek 1: Samolepky na o¢ni vicka s aplikatorem

Nekteti Taiwanci pouzivaji pasku na dvojité vicko denn€, aby ziskali vyrazné€jsi zahyb vicka,
zatimco jini ji pouzivaji jen pii zvlastnich prilezitostech nebo udalostech. Zatimco pasky na ocni
vicka jsou obecné povazovany za bezpeCnou variantu pro docCasné pouziti, dlouhodobé nebo
nespravné pouzivani muze potencialné vést k raznym zdravotnim problémum, jako naptiklad k
podrazdéni pokozky nebo k alergické reakci (Wan 2016).

Na Taiwanu jsou tyto pasky k prodeji skoro v kazdé drogerii, tudiz jsou pro uzivatele velmi
dostupné. Co se tyCe druha a kvality, je v obchodech na vybér od levnéjSich az po ty drazsi,
kvalitn€j$i. NejznameéjsSimi vyrobci téchto pasek na o¢ni vicka jsou Korejci a Japonci. Ti dovazi
své produkty na Taiwan a Taiwanci si je pot€ mohou koupit napiiklad ve znamém fetézci drogerii

Watsons (Ji& [, Qiichénshi). Dostupna je v tomto fetézci napiiklad znatka KAMERIA (8] 2 #i]

#, Kiimilila) ktera prodava pasky na oéni vitka hned v nékolika variantach. Lisi se naptiklad ve
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velikosti nebo poctu pasek. Taiwansti zakaznici tak maji moznost vybrat si presny typ pasek, ktery

vyhovuje jejich tvaru oci.
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Obrazek 2: Dlouhotrvajici neviditelna oboustranna paska na o¢ni vicka

Na strankach Watsons je také k nalezeni presny navod, jak by se mély tyto pasky aplikovat
na vicko. Instrukce jsou popsany hned v nékolika krocich, kdy v zavére¢ném kroku muze uzivatel

vidét, jak by jeho ocni vicko mélo po aplikaci pasky vypadat.

18



EF 5%

ERAmHELER AYFHGYR'
BRED - ' B2 RE RG 7 B AR

5B AR T AV (5
mEaEmE)

LlYFERES EFRAIRIS - EEIR

BEEMNLE - \ BIEMALE - =
S W - ﬂ:d k m\
CERES - & A

Obrazek 3: Instrukce

Pasky se ve vétSiné piipadu prodavaji s aplikatorem, diky kterému dochazi k jednodus$Simu a
bezpecn€jSimu naneseni pasky. Pasky byvaji neviditelné, tudiz vétSinou neni poznat, ze ji ma
uzivatel na sobé, coz je pro mnoho uzivatelt velkou vyhodou, jelikoz o¢ni vicka pak vypadaji

pfirozeng.

3.2 Lepidlo na dvojita o¢ni vicka AR 57 iZ (shuang yinpi jido)

Stejné jako u pasek na o¢ni vicka je 1 u lepidla na dvojita oc¢ni vicka hlavnim cilem vytvofit
dojem vzhledu dvojitého vicka. Toto lepidlo je pouzivano zakazniky jak z estetickych duvodu, tak
napiiklad 1 k dosazeni konkrétniho vzhledu make-upu. Lepidlo na vicka obvykle lehce pfilne na
kazi, aniz by zpusobilo podrazdéni nebo poskozeni. Lepidlo je Casto transparentni nebo barvy kize,
takze stejné jako u pasek na oc¢ni vicka je 1 lepidlo prakticky neviditelné. Na trhu existuji ruzné
typy lepidla na vicka, v¢etné vodéodolnych typu pro del$i noSeni nebo hypoalergenni moznosti pro
uzivatele s citlivou pokozkou. V jiz zminéné znamé drogerii Watsons na Taiwanu se opét muzeme
setkat s mnoha variantami téchto lepidel. Podle Watsons je jednou z nejoblibenéjsich znacek na

Taiwanu japonska znacka KOJI eye talk (& #L & {F f7 2| Jingdidn shuang yinpi jido).
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Obrazek 4: KOJI eye talk

Na strankach Watsons se také uzivatel muze docist, jak spravné lepidlo aplikovat a
nasledné také odstranit. Také je tam napsano, jak postupovat v piipadé alergické reakce. Stejné
jako pasky na oc¢ni vicka, tak 1 lepidlo se prodava ve vétsiné piipada s aplikatorem. Jak se ale
zakaznik muze na strankach docist, aplikator v tomto pfipadé neslouzi k naneseni lepidla, ale
uzivatel ho ma pouzit az po naneseni lepidla, aby docilil idealniho tvaru vicka, viz obrazek ¢. 5.
Velmi dalezité je lepidlo odstranit piedtim, nez jde uzivatel spat. Muze se tak vyvarovat nepiijemné

kozni reakce nebo jinych zdravotnich problému.
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Obrazek S: Jak pouzivat lepidlo k docileni vzhledu dvojitych vicek

3.3 Marketing neinvazivni Gpravy oCnich vi¢ek na Taiwanu

Marketing je predevSim o zakaznicich, ktefi jsou nezbytnou slozkou marketingového
systému (Kotler 2007). Jedna se tedy o proces, ktery je zaméfeny na uspokojovani potieb zakaznika.
V dneSnim svété se jedna obzvlast o reklamy, se kterymi se Clovék setkava prakticky kazdy
den. Zakaznik na reklamu muze narazit jak na internetu, tak i ve vylohach samotnych obchodu,
pfi¢emz hlavnimi osobami vyobrazenymi v reklamach jsou pievazné lidé asijského puvodu. Na
Taiwanu jsou vylohy plné riznych reklam, které se snazi upoutat zakaznika. Vétsinou se jedna o
néjakeé slevy, které zakaznika lakaji s vidinou toho, ze mize uSetfit.

Jak u pasek na o¢ni vicka 1 u lepidla na o¢ni vicka o¢ekava zakaznik piiblizn€ stejny vysledek.
Velmi dulezité u téchto produktu je, aby vydrzely na o€ich co nejdéle a aby nebyly tolik viditelné.
Vyrobce se snazi zapusobit na zakaznika napiiklad vypsanim nékolika hlavnich vyhod, které dané
lepidlo ma (obrazek ¢. 4) Naptiklad v prvnim bodé se muze zakaznik dodist, Ze je lepidlo prilnavéjsi
az 0 20 procent. V druhém bodé je zminéna odolnost vuéi vodé, ktera je zvySena piiblizné dvakrat.
Tieti pod zakaznika informuje o tom, Ze lepidlo obsahuje piidané hydratacni slozky.

Vyrobci se snazi produkty propagovat pomoci slov, kterymi lakaji potencialni zakazniky.
Jedna se naptiklad o slova jako pfilnavost, vodéodolnost a hydratace. Pfilnavost je velmi dulezita,

jelikoz zarucuje zakaznikovi, ze produkt na pleti déle vydrzi. Hydratace je u asijské populace velmi
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oblibena, coz dokazuje i fakt, ze spousty Taiwancu jsou zvyklé pit denné horkou vodu. (Huarén
weéi shén me ai hé re kaishui 2024). Tim padem 1 slovo hydratace je dulezité a jeho zdGraznéni tak

napomaha k zaujeti potencialniho zakaznika.
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4 Blefaroplastika na Taiwanu

Pojem Blefaroplastika, uveden poprvé v roce 1818 Karl Ferdinand von Gréfe, byl vysvétlen
jako technika pouzita k opravé deformit zpusobenych rakovinou ocnich vicek (Rees 1986).
Blefaroplastika, neboli plasticka operace o¢nich vicek, muze byt funkéni 1 kosmetickou procedurou
navrzenou k navraceni mladistvéjSiho, jasnéjSiho a energictéjsiho vzhledu oci (Subramanian 2008).
Pavod slova je z fectiny, kdy blepharon — znamena o¢ni vi¢ka a plastikos znamena formovat
(Subramanian 2008). Blefaroplastika je tedy chirurgicky zakrok bézné€ znamy jako plasticka
operace ocnich vicek. Zakrok lze proveést jak na hornich, tak 1 na dolnich vickach. Tato operace
ocnich vicek je jednim z nejbéznéjsich estetickych zakroku provadénych v Asii (Hwang a Spiegel
2014). Taiwan v tomto pfipadé€ neni vyjimkou.

Na Taiwanu se horni blefaroplastika stala jednou z nejCastéji provadénych omlazovacich
operaci (Fang a Liao 2013). Pokud se tedy cloveék nespokoji s jiz zminénymi neinvazivnimi
upravami o¢i, muze podstoupit chirurgicky zakrok. Ten je ale oproti neinvazivni Gpravé oci

nakladnéjsi a pacient poté musi pocitat s urCitou rekonvalescenci.

Obrazek 6: Snimek i)i'*ed a po zakroku
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4.1 Blefaroplastika hornich vicek

Jednou z nejznaméjSich je blefaroplastika hornich vicek, ktera jejednim z nejCastéji
provadénych chirurgickych zakroku v estetické chirurgii (Hollander 2019). Tento druh operace je
zaméfen na odstranéni piebytené kuze, svali a tukovych usazenin, které mohou zpusobit pokles
nebo otoky (Naik 2009). Operace hornich vicek muze vratit o¢im mladistvéjsi vzhled. Jelikoz se
jedna o jeden z nejzadanéjSich chirurgickych zakroku, fada pacienti ho nevnima jako velky
chirurgicky zasah a ocekava tak perfektni vysledky bez komplikaci a rychlé zotaveni (Yang 2017).
Pro dosazeni téchto optimalnich vysledku je nezbytné peclivé predoperacni vySetfeni a spravna
operacni technika pro minimalizaci komplikaci (Yang 2017). Predoperacni vysetieni pacienta by
mélo zahrnovat o¢ni anamnézu, v¢etné udaju o zraku, korekénich ¢ockach, urazech, alergickych

reakcich nebo také udaje o nadmérném slzeni a suchych ocich (Naik 2009).

) Obr&izék 7: Biefaroplastika hornich oénich vitek

Na obrazku €. 7 je zobrazen postup zakroku blefaroplastiky hornich o¢nich vicek, kdy je jasné vidét
Jiz zminéné odstranéni piebytecné kuze. Naik (2009) ve své praci doporucuje pacientim po operaci,
aby po dobu tfi dn pouzivali ledové obklady na mistech zakroku, aby se minimalizoval pooperacni
otok, a aby po dobu dvou tydnt pouzivali lokalni o¢ni mast na mista fezu.

Pfiblizné 50 procent osob asijského pivodu nema zahyb horniho vicka (Nguyen et al. 2009).
Existuje druh blefaroplastiky, diky kterému nejenze dochazi k odstranéni prebyte¢né kuze, ale

zaroven diky zakroku dochazi k vytvoreni zminéného zahybu o¢niho vicka. Tomuto zakroku se
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fika dvojita blefaroplastika ocnich vicek, Casto hovorove oznacovana jako "asijska blefaroplastika"
kvuli jeji pfevaze u vychodoasijského etnika (Wong et al. 2023). Prvni zpravu o operaci dvojitych
vicek podal v roce 1896 japonsky lékar devatenactého stoleti Mikamo (Mikamo 1997). Ackoli je
tento kosmeticky zakrok Casto oznaCovan jako snaha o dosazeni "zapadné€jSiho" vzhledu, nejstarsi
popis blefaroplastiky dvojitych vicek daleko predchazel vlivu zapadu na asijskou kulturu (Wong
et al. 2023). Z pohledu své doby predstavovala Mikamova operace odvazny prostiredek k dosazeni
krasy a pokus ucinit ze zapadni estetické chirurgie uznavané odvétvi japonské mediciny (Mikamo
1997). Dvojita blefaroplastika vicek je dobrovolny zakrok, ktery je indikovan u vSech pacientt,
ktefi nemaji zahyb ocniho vicka a pteji si vétsi a kulatéjsi vzhled oci (Wong et al. 2023). Zakrok
dvojitého vicka nezbavi jedince jeho etnické identity nebo charakteristického vzhledu, je tedy
nezbytné si uvédomit, ze vytvoreni dvojitého vicka neni synonymem pro vytvoreni "zapadniho
vicka", ale jde spiSe o snahu dosahnout rovnovahy pii vytvareni vicka, které je esteticky piijemné

v kontextu anatomie, kultury a cilt pacienta (Motaparthi 2010).

4.2 Chirurgické metody asijské blefaroplastiky

Podle Wong (2023) 1ze techniky asijské blefaroplastiky rozdélit do dvou kategorii. Prvni
kategorii je technika podvazovani stehem. V rané lékarské literature z konce 90. let 19. stoleti je
popsano, ze japonsky chirurg Mikamo pouzil techniku podvazovani stehd, ktera byla modifikovana
z chirurgického postupu urceného ke korekci entropia (Mikamo 1997). Entropium (obrazek €. 8)
je bézna vada vicek, pii niz se okraj vicka staci dovniti proti oku, pficemz pokud se tento stav
neléci, muze zpusobit drazdivé piiznaky, jako je napiiklad o¢ni diskomfort nebo dokonce ztratu

zraku (Bomfim et al. 2010).
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Obrazek 8: Entropium

Jeho prvni zaznam o asijské blefaroplastice podrobné popisuje pouziti tfi stehi, z nichz kazdy byl
od sebe vzdalen 3, 6 az 8 mm nad okrajem vicka, a byl odstranén po 4 az 6 dnech (Wong et al.
2023). Od Mikamovy doby vzniklo mnoho modifikaci, ale zakladni principy techniky
podvazovani stehtu zustaly zachovany (Wong 2023). Tato metoda podvazovani stehem zahrnuje
pruchozi steh horniho vicka, ktery vytvoii pozadovany zahyb stlacenim tkani vicka (Leung et al.
2016). Metoda podvazani stehti zahrnuje umisténi tii stehti skrz vSechny vrstvy horniho vicka
(Mikamo 1997). Tti znaceni steht se bézné provadi 6-8 mm nad okrajem vicka ve stfedni tfeting,
sttednim bodu a lateralni tietin€, aby se vytvoril zakiiveny okraj se tremi teCkami, kde se vytvori
zahyb, viz obrazek ¢. 9 (Nguyen et al. 2009). V miste znaceni se v lokalni anestezii provede maly
fez o délce 1-2 mm, po kterém se obvykle provede steh pres tkanove vrstvy horniho vicka (Nguyen

e al. 2009).
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Obrazek 9: Metoda podvazovani stehem

Jednou z hlavnich nevyhod této metody je neschopnost udrzet linii piehybu v prubéhu ¢asu;
tento problém bézné€ postihuje pacienty s nadmérnym podkoznim tukem, ktery stavi stehy pod
ohromné napéti, coz vede k jejich ptipadnému uvolnéni (Leung et al. 2016). Proto je tato technika
nejvhodnéjsi pro pacienty s tenci kuzi a men$im mnozstvim tuku na o¢nich vickach (Nguyen et al.
2009).

Druhou technikou asijské blefaroplastiky je chirurgické odstranéni nadmérné tkané vicka,
jako je kize nebo podkozni tuk s naslednym sesSitim spodni ¢asti kiize horniho vicka (Flowers a
Lueprapai 2009). Leung (2016) ve své praci uvadi, Ze pozice fezu musi byt peclivé naplanovana a
oznacena, coz vyzaduje spravné pochopeni pozadovaného vysledku pacienta. Obecné se stredova
znacka provadi 6-8 mm nad okrajem viCka, aby se vymezila vyska pozadovaného ohybu vicka

(Nguyen et al. 2009).

27



Obrazek 10: Chirurgické odstranéni nadmérné tkané vicka

Po uvazani pocatecniho stehu v poloviné zornice jsou pacienti pozadani, aby otevieli oci s
pohledem doptedu, diky tomu lze Siti upravit tak, aby se vytvofila pozadovana linie zahybu (Leung
etal. 2016). Jakmile je chirurg spokojen s napétim sutury, umisti se zbyvajici dva stehy (Lam 2007).
U pacientt s men$im piebytkem kiize o¢nich vicek, tuku nebo svali vSak lze pouzit mikrofez, ktery
usnadnuje rychlejsi zotaveni a mensi pooperacni otoky (Chee a Choo 2011). Podle Leung (2016)

je vyhodou této chirurgické techniky vytvareni trvalejsiho a dynamictéjSiho zahybu vicka; je vSak
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4.3 Rekonvalescence

Pooperacni péce se muze li§it v zavislosti na typu provadéné operace a volbé chirurga (Leung
et al. 2016). Je tedy dulezité peclivé dodrzovat pokyny chirurga pro optimalni hojeni a vysledky.
Pacient by si mél ihned po operaci piikladat na postizené misto ledovy obklad a pokracovat tak po
dobu jednoho dne ke snizeni otoku a tim ke zlepSeni hojeni. Hlava by méla byt drzena zvednuta
pomoci polstaiu (Flowers a Lueprapai 2009). Stehy se obvykle odstraniuji po sedmi dnech, ale
pokud se lékaii zda hojeni pomalé, muZze je tam nechat 1 déle (Chen 2015). Podle Chen (2015) by
meélo asi 80 procent pooperacnich otokti zmizet tyden po odstranéni stehii nebo 2 tydny po operaci.

Otok je tedy po operaci bézny a postupné se zlepSuje béhem prvniho tydne. Pacientim se dale v
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pooperac¢nim rezimu nedoporucuje Cteni, sledovani televize nebo pouzivani pocitaCe, dale by se
meél pacient vyhnout pouzivani kosmetiky na fezné ran€ a stezich a mél by aplikovat antibiotickou

mast Ctyfikrat denné po dobu 7 dnt (Chen 2015).

Obrazek 11: Stehy 7 dni po zakroku

4.4 Rizika spojena se zakrokem

Jednim z pooperacnich rizik muze byt napiiklad krvaceni. Krvaceni se muze objevit do 48
hodin po operaci a muze byt dusledkem otevieni krevnich cév kaslanim, kychanim nebo namahou
(Leung 2016). Pokud dojde ke krvaceni, céva musi byt ucelena a musi byt odstranény veskeré
srazeniny, protoze krvaceni, pokud se neléci, muze vést k oslepnuti (Weng 2009). Dalsi Castou
komplikaci je nerovnomérna vyska nebo tvar o¢nich vicek (Kikkawa a Kim 1997). Piiblizné 7 %
pacientd ma poopera¢né nadmérné vysoké ocni zahyby (Nguyen et al. 2009). Mezi potencialni
rizika blefaroplastiky patii také nadmémé odstranéni kuize, coz ma za nasledek nepfirozeny vzhled
ocniho vicka (Hsu a Jen 2012). Hsu (2012) také tvrdi, ze ptestoze lze vzhled horniho vicka s
urCitym zlepSenim upravit pomoci vyplni, chirurgicka korekce vicka je obtizna. Nadmérné
odstranéni muze také zpusobit vazné komplikace, jako je lagoftalmus nebo mnohocetné ryhy
(Kruavit 2009). Lagoftalmus je netiplné nebo vadné uzavieni ocCnich vicek (Correia Pereira a
Firmato Gloria 2010). Podle Pereira (2010) muze vést neschopnost mrkat a ucinné zavfit oci

napiiklad k obnazeni rohovky.
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4.5 Esteticke kliniky na Taiwanu
Odhadovany pocet vykonu horni blefaroplastiky provedenych na Taiwanu je pfiblizné 60-80

tisic vykonu ro¢né (Hsu 2014). Pfesny pocet estetickych klinik na Taiwanu neni znamy. Jednou z
oblibenych klinik na Taiwanu je klinika CHICING Plastic Surgery Taiwan (Bf 53 AMEF 2T,
Qunying zhéngxing waiké zhénsuo). Tato klinika ma hned nékolik pobocek, a to v hlavnim mésté
Taipei (Z1k, Taibéi), dale také v Taichungu (% ' 17, Taizhong shi) nebo v Kaohsiungu (1,
Gaoxiong). CHICING Plastic Surgery Taiwan byla zalozena v roce 2009 a stala se jednou z
nejvetsich klinik plastické chirurgie na Taiwanu (Qunying zhéngxing waikeé zhénsuo 2020). Ve
svych propagac¢nich materialech davaji duraz predevsim na dlouholetou zkusenost s kosmetickou
chirurgii. Nékteré udaje ma tato klinika na svych strankach prelozené 1 do anglictiny, tim padem je
stranka pfizpusobena 1 pro zajemce ze zahrani¢i. Na strankach jsou vypsany jednotlivé zakroky,
kdy krom blefaroplastiky miize zajemce v ramci této kliniky podstoupit naptiklad i operaci nosu,
poprsi nebo dokonce 1 vaginoplastiku. Kromé jednotlivych zakroka si zajemce muze vybrat ze
seznamu chirurgt, ktery by mu vyhovoval nejvice. Na strankach této kliniky jsou k dohledani i

recenze pacientu a fotografie pred a po zakroku.
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Obrazek 12: Webové stranky CHICING Plastic Surgery Taiwan
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Dalsi kladné hodnocenou klinikou na Taiwanu je klinika Wish Aesthetic Surgery Clinic (/]
ELBILINELZ BT, Zhiméi zhéngxing waiké zhénsud). Webové stranky této kliniky jsou také
kompletné pielozeny do angliCtiny, jsou tedy opét pfizpusobeny i pro zajemce, ktefi neovladaji
¢insky jazyk. Tato klinika, nachazejici se v Taipei, ma na svych webovych strankach informace
nejen o tom, jaké konkrétni zakroky provadi, ale je zde také dopodrobna vysvétleno, jak zakroky
probihaji a jaké konkrétni materialy lékar na dany zakrok pouzije (Zhiméi zhéngxing waikée
zhénsu0 2021). Zajemce se také muze podivat na fotogalerii s fotkami pfed a po zakroku nebo jsou
na webovych strankach k nalezeni také videa o predoperacnim vysetienim, aby klient véd€l, co ma
ocekavat. Zajemce si muze sjednat konzultaci online vyplnénim dotazniku, kde kromé osobnich
udaju zadava také jakou konkrétni proceduru by chtél podstoupit a fotografii dané ¢asti téla, kterou

by chtél zménit.
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Obrazek 13: Webové stranky Wish Aesthetic Surgery Clinic

Na Taiwanu existuji ale 1 fada klinik, které se primarné€ zaméfuji na taiwanské pacienty, a
tudiz jejich webové stranky nejsou pielozeny do anglictiny. Jednou z takovych klinik je napriklad
klinika La Mer Aesthetic Clinic ( &% 58 3252 FT, Jing hua y1 méi zhénsud). Usporadani webovych
stranek je velmi podobné jako u jiz zminénych predchozich klinik. Zajemce se opét muze docist
jaké operace tato klinika nabizi, dale si muze vybrat z deviti plastickych chirurgt, nebo se muze

podivat na fotografie pred a po zakroku (La Mer Aesthetic Clinic 2024).

31



R |

BERE

FRAFCHL i < SN B 38 5 T
GERZ ISR A

b
cC

Obrazek 14: Webové stranky La Mer Aesthetic Clinic
4.6 Cenove rozmezi blefaroplastiky na Taiwanu

Vétsina estetickych klinik na svych strankach neudava piesnou cenu zakroku. Naklady na
operaci dvojitych vicek se na Taiwanu mohou lisit v zavislosti na preferencich pacienta, jako
napiiklad kterou kliniku nebo nemocnici si pacient zvoli. Také velmi zalezi na odbornosti chirurga
nebo na tom, jaké materialy a pfistroje ke své praci pouziva. Nekteré kliniky ale ceny na svych
webovych strankach udavaji. Naptiklad Nice Clinique (JE #1527, NisT zhénsud) uvadi, ze cenové
rozmezi operace dvojitych vicek se pohybuje mezi 30 000 TWD az 80 000 TWD (21 800 K¢ az 59
000 K¢). Podle TimeCamp se prumérny plat na Taiwanu pohybuje v rozmezi 45 000 TWD az 51
000 TWD (33 000 K¢ az 37 000 K¢) (Average Salary in Taiwan 2023). Jedna se tedy o velké
cenové rozpéti, kdy zalezi individualné na kazdém pacientovi, kterou kliniku si zvoli, jaky chirurg
ho bude operovat a také zalezi na jeho pifirozeném tvaru o¢niho vicka. Celkoveé lze ale fici, ze

vzhledem k praimérnému platu na Taiwanu je blefaroplastika povazovana za nakladnéj$i operaci.
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5 Barevné kontaktni ¢ocky B EFEHR R (cdise yinxing
ydnjing)

V poslednich letech dochazi k rychlému rustu odvétvi kontaktnich ¢ocek s ro¢ni mirou rustu
prodeje v asijskych zemich 4,5 % (Chan et al. 2014). Ve vétsiné vychodoasijskych regiont, jako
je Cina, Hongkong, Singapur, Taiwan a Korea, nyni pfiblizné jedna tfetina viech uZivateld
kontaktnich ¢ocek pouziva barevné Cocky, coz piedstavuje explozivni rust, ktery vyznamné piispél
k roz$ifovani podilu barevnych ¢ocek na asijském trhu (Efron 2013). Vétsina nositeld barevnych
kontaktnich ¢ocek jsou teenageri a mladi dospéli, pficemz majoritu tvoii zeny (Hsu 2020). Diky
efektu zvétSeni duhovky a zmény jeji barvy se barevné kontaktni Cocky pouzivaji predevsim ke
kosmetickym tcelim, pfi¢emz hlavnimi uzivatelkami barevnych ¢ocek jsou prevazné mladé Zeny
a ¢ocky jim Casto nepiedepisuji odbornici (Rah 2013). V dusledku toho se nespravné pouzivani
vyrobku stalo v mnoha zemich problémem (Jung 2016). Na Taiwanu jsou barevné kontaktni Cocky
popularni a bézné dostupné. Lidé€ je nosi jako modni doplnék, aby zménili vzhled svych o¢i nebo
aby napftiklad jejich oci ladily s ruznymi outfity (V& 2016). Barevné kontaktni ¢ocky jsou k
dispozici v ruznych prodejnach, vcetné specializovanych prodejen, drogerii, lékaren a
specializovanych online prodejci. Tyto ¢ocky mohou byt tedy zakoupeny jak v kamenném
obchodg, tak online z pohodli domova.

Barevné kontaktni ¢ocky jsou k dispozici v ruznych typech a stylech. Mohou mit ruzné barvy,
od pfirozenych odstini az po vice vyrazné a zabavné vzory (obrazek ¢. 15). Zakaznik ma tak
sirokou Skalu vybéru. Pokud se zakaznik rozhodne pro koupi barevnych kontaktnich cocek, mél by
dbat predevsim na bezpecnost a kvalitu cocek. Kvalitni kontaktni cocky by mély byt vyrobeny z
materialt Setrnych k o¢im a mély by spliiovat bezpe¢nostni normy. Zakaznik by se mél vyhybat
levnym a nekvalitnim ¢ockam, které by mohly zpusobit podrazdéni nebo infekci oka (Berenson et
al. 2019). Barevné kontaktni Cocky se vyrabi jak dioptrické, tak 1 nedioptrické. Znamena to tedy,
ze tyto barevné Cocky muze pouzivat i zakaznik bez jakékoliv vady oka. Je dulezité mit na paméti,
ze 1 nedioptrické kontaktni Cocky by mély byt piedepsany a pfizpusobeny oénim potiebam pacienta
optometristou nebo o¢nim lékarem (Berenson et al. 2019). Na Taiwanu jsou ale barevné kontaktni
¢ocky volné dostupné, takze si je muze zakaznik koupit 1 bez piredpisu. Je tedy jen na jeho uvazeni,

zda se pred koupi poradi s lékafem.
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Obrazek 15: Zébavy‘vzor cocek

Velmi oblibenymi a znamymi kontaktnimi ¢ockami na Taiwanu jsou barevné kontaktni Cocky

vyrabéné v Jizni Koreji. Napriklad jihokorejska znacka OLENS ma na Taiwanu hned 18 prodejen.

OLENS PRODUCTS ~ LOCATION (Q e )

HOME > PRODUCTS

All Products

OLENS
Toes

o

Obrazek 16: Webové stranky znacky OLENS
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Korejska znacka OLENS ma na svych webovych strankach na vybér z mnoha moznosti.
Zakaznik si muze na strankach vybrat z nesCetné barev a mize 1 vidét, jak konkrétni barva kontaktni
cocky vypada na Clovéku (OLENS 2018). OLENS ma na svych strankach fotografie pouze
asijskych modelek, které jsou vyfoceny ve vSech barvach kontaktnich Cocek, které znacka nabizi.
Dale si také zakaznik muze vybrat prumér kontaktni cocky. OLENS nabizi pramér od 11,88mm az
13.9mm. Je tedy na zakaznikovi, ktera velikost mu vyhovuje. Napiiklad jednou =z
nejprodavaneéjsich barev cocek znacky OLENS je ViVi Ring 1 Day Beige (obrazek ¢. 17). Jedna
se 0 bézovou barvu ¢ocek, piicemz jedno baleni obsahuje 2 barevné kontaktni cocky. Cena tohoto
baleni je 550 TWD (400 K¢). Jedna se tedy o drazsi znacku, jelikoz v bézné drogerii jsou barevné
kontaktni Gotky k dostani za mensi cenu. V Ceské republice je cena barevnych Sodek priblizné
stejna jako na Taiwanu. Aplikace je stejna jako u béznych priahlednych kontaktnich ¢ocek. Jak
aplikovat tyto barevné kontaktni CoCky muze zakaznik najit napiiklad i na platformé YouTube, kde

nektefi influencefi tyto barevné Cocky pouzivaji a prezentuji.

ViVi Ring 1Day Beige
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Obrazek 17: OLENS kontaktni cocky ViVi Ring 1 Day Beige

5.1 Dostupnost ¢oc¢ek a jejich cenove rozmezi
Barevné kontaktni ¢ocky jsou k dispozici k zakoupeni v riznych prodejnach, véetné drogerii,
specializovanych prodejen, 1ékaren a specializovanych online prodejci. Co se tyCe drogerii, tak i

zminéna drogerie Watsons také prodava volné dostupné barevné kontaktni Cocky. Ackoliv je na
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svych webovych strankach Watsons nenabizi, v prodejnach maji velké mnozstvi druha a barev, a
tak si kazdy zakaznik muze vybrat jemu vyhovujici. Mimo prodejny Watsons existuji také 1 jiné
drogerie, kde jsou barevné kontaktni ¢ocky k dostani, jako napiiklad fetézec Poya (i, Bio yi)
nebo Cosmed (K Z3%, Kang shi méi). Ani tyto dvé drogerie, ackoliv nabizi v prodejnach barevné
kontaktni ¢ocky, je na svych webovych strankach neprezentuji. Zakaznik na strankach ale muze
najit roztoky na kontaktni cocky, které jsou urCeny k Cisténi, dezinfekci a uchovavani cocek.

Samostatnych specializovanych obchodi prodavajicich pouze barevné kontaktni ¢ocky je na
Taiwanu také mnoho. Kromé jiz zminéné znacky OLENS existuji také naptiklad znacky jako
VLENS, LENS ME nebo ACUVUE (%478, An shi you). Znacka VLENS na svém webu uvadi,
ze ma na Taiwanu 34 prodejen.

Cena barevnych kontaktnich CocCek zavisi na kvalité, poctu, velikosti, znacce nebo také na
uréené dobé nogeni danych kontaktnich ¢o¢ek. Napiiklad taiwanska webova stranka IMEIME (FZ
FLHR$% Yinxing yinjing), kterd se specializuje na prodej barevnych kontaktnich ¢o¢ek, uvadi na
svych strankach kompletni prehled cen vSech cocek, které zprostredkovava (Imeime 2021). Ceny
se na strankach IMEIMEI pohybuwi od 75 TWD (55 K¢) az po 1000 TWD (730 K¢). Jedna se o
rizné znacky a ruzné velikosti Cocek, takze si kazdy zakaznik muze vybrat, které mu vyhovui

nejvice.

5.2 Marketing barevnych kontaktnich coc¢ek na Taiwanu

Marketing barevnych kontaktnich Cocek na je Taiwanu diky oblibenosti CoCek velmi
propracovany. Prodejci se snazi zauyjmout nejen vzhledem a kvalitou kontaktnich barevnych cocek,
ale také predevSim jejich cenou. Snazi se propagovat barevné coCky zejména na svych webovych
strankach, pfiCemz zakazniky lakaji vétSinou na né€jaké slevové akce. Napriklad pii zobrazeni
webovych stranek IMEIMEI na zakaznika vyskoci reklama na specialni akci, jejimz cilem je

zaujmout a piimét zakaznika, aby na dané strance vyhodné nakoupil.
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Obrazek 18: Akce na webovych strankach IMEIME

Na obrazku ¢. 18 stoji H (mai) CRUUM i% (song) Tsuki (73, Hiibao) , coz v prekladu znamena
kup CRUUM a ziskej plakat s Tsuki. CRUUM je znacka barevnych kontaktnich ¢ocek a Tsuki je
Clenka znamé jihokorejské divei skupiny Billlie (Envi 2022). Zpévacka Tsuki na verejnost bez
barevnych kontaktnich Cocek prakticky nevychazi, ¢imz udava trend, kterym se jeji fanousci
inspiryji. Vzhledem k popularité zpévacky je pravdépodobné, Ze tato reklama mnoho lidi zaujme
a dany produkt si koupi.

Je bézné, Ze jsou v reklamach Casto vyobrazovani znami influencefi, zpévaci nebo herci, ktefi
dané produkty propaguji. Napiiklad velmi znama taiwanska influencerka a herecka Nini Ouyang
(% F% We ¢, Ouyang ni ni), ktera ma na svém instagramovém ucétu 878 tisic sledujicich, je
propagatorkou barevnych kontaktnich co¢ek Xoonoox (obrazek ¢. 19). Skoro na kazdé své fotce
ma influencerka na sobé barevné kontaktni Co¢ky, coz mize inspirovat jeji obdivovatele, ktefi si
dané CocCky nasledné mohou koupit. Na vétsiné fotografii propagujicich barevné kontaktni Cocky
jsou zobrazené modelky asijského pavodu. I to muze piispét k oblibenosti u taiwanskych zakazniku,

jelikoz se mohou s danymi modelkami 1€pe ztotoznit.
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Obrazek 19: Nini Ouyang a reklama na barevné kontaktni cocky

Kromé reklam na internetu se mize zakaznik setkat s riznymi akcemi na produkty piimo v

kamennych prodejnach. Tyto akce se Casto méni a zakaznik na né prakticky denn€ narazi.

5.3 Frekvence noSeni barevnych ¢ocek

Je na kazdém zakaznikovi, jak Casto bude barevné kontaktni Cocky nosit. Na zminénych
webovych strankach, specializovanych na prodej barevnych kontaktnich ¢ocek, muze zakaznik
narazit na vyhodné balicky, ve kterych je dostatek kontaktnich CoCek na vice nez jeden den.
Naprtiklad znacka OLENS na svych webovych strankach nabizi barevné kontaktni Cocky
jednodenni, dvoutydenni, mési¢ni nebo 3-6mesicni (Olens 2018). Jednodenni kontaktni Cocky jsou
urCeny jen na jeden den, takze je neni nutné kazdou noc vy¢istit a dezinfikovat, coz mize byt pro
fadu uzivatelt pohodlné (Kanpolat a Ucakhan 2003). Pokud se ale zakaznik rozhodne pro barevné
kontaktni CoCky urCené na vice nez jedno pouziti, musi je kazdy den vyjmout, vycistit a
vydezinfikovat. Naptiklad znacka OLENS nabizi 2tydenni balicek obsahujici 4 kontaktni cocky,
takze zakaznik nosi tyden jeden par, ktery pravidelné kazdy vecCer Cisti a po tydnu vymeéni Cocky

za druhy par. Na stejném principu funguji 1 zbylé balicky. Kazdy zakaznik si tedy muze vybrat, jak

38



Casto chce barevné kontaktni CoCky nosit, a podle toho si je nasledné koupit, napiiklad v jiz

zminénych baliccich.

5.4 Zdravotni rizika tykajici se noSeni Cocek

Kvuli moznosti zakoupit barevné kontaktni Cocky bez lékaiského predpisu dochazi k
nedostate¢nému Skoleni uzivateli ¢ocek, kterym neni poskytnuto zadné ocni vySetieni, sluzby
nasledné péce, ani rady ohledné spravného pouzivani a péce o Cocky (Chan 2015). V dusledku toho
se tak neinformovani nositelé Cocek potykaji s akutnimi infekcemi a zanéty ohrozujicimi zrak
(Steinemann 2005). Mezi dalsi rizikové vlastnosti CoCek patii vétsi tloustka cCocky, Spatna
propustnost kysliku a nizky obsah vody, coz vS§e muze pfispivat k nestabilité o¢niho povrchu a
onemocnéni (Yao 2011).

Piikladem muze byt dvacetileta Taiwanka, ktera vyhledala lékaiské oSetieni kvali
rozmazanému vidéni, Cervenym, oteklym a svédivym o¢im. Pacientka se zanicenymi spojivkami
uvedla, ze po dlouhou dobu nosi jednorazové barevné kontaktni ¢ocky a kvuli nedostate¢nému
Skoleni se myln€ domnivala, Ze tydenni jednorazové Cocky je mozné nosit tyden bez vyjmuti (Caise

yinxing yanjing hén wéixian zhang dai kong shiming 2024).
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Zaver

Estetické upravy oci ziskavaji v poslednich letech na popularit€ nejen na Taiwanu, ale 1 v
celé vychodni Asii. Duvody, pro€ lidé upravy o¢i vyhledavaji mohou byt ruzné. Néktefi se snazi
vyrovnat tzv. ,,zapadnimu idealu krasy", jini jsou napiiklad ovlivnéni momentalnimi trendy nebo
celebritami. Vliv asijskych celebrit, které podstupuji estetické upravy oci, je na Taiwanu velmi
silny, jelikoz je prezentuji prostfednictvim socialnich siti a ovliviiyji tak své obdivovatele, ktefi se
Jimi nechavaji inspirovat.

Nejznaméjsi a nejrozsiren€jsi metodou se stala blefaroplastika, jelikoz zarucCuje, na rozdil od
neinvazivnich metod, trvaly vysledek. Naopak neinvazivni upravy jako napfiklad pasky na ocni
vicka, lepidlo na o¢ni vicka nebo barevné kontaktni Cocky ziskaly svoji popularitu predevsim diky
promySlenému marketingu a znamym osobnostem, které dané metody propaguji. Mezi vyhody
neinvazivnich uprav patii naptiklad to, ze ¢lovék nemusi podstupovat nakladné operace, a nemusi
prochazet obdobim rekonvalescence, jako je tomu u zminén€ blefaroplastiky. Nejen jednoduchost,
ale také dostupnost neinvazivnich Gprav oci prispiva k vétsi rozsirenosti téchto metod.

Ptipadnych zdravotnich rizik je u neinvazivnich metod na rozdil od blefaroplastiky méné,
jelikoz nedochazi k zasahu do téla. Ackoliv rizik spojenych s blefaroplastikou je podstatné vice,
mnoho lidi si to diky jeji rozSifenosti neuvédomuje. Dochazi tak k tomu, ze fada pacientt
blefaroplastiku nevnima jako velky chirurgicky zasah a ocCekava tak perfektni vysledky bez
komplikaci a rychlé zotaveni.

Popularita estetickych tprav o¢i na Taiwanu roste. Jejich studium a porozuméni mohou
prispét k Sirsi diskusi o krase, identité a spoleCenskych normach, které formuji vnimani téla a
sebevédomi jednotlivcu. Tato prace je pouze jakymsi vhledem do této problematiky a mohla by
poslouzit jako podnét pro dalsi vyzkum, ktery by mohl byt napiiklad zaméten na hlubsi zkoumani
psychologickych a socialnich dusledki estetickych tprav o¢i na jednotlivce 1 na spole¢nost jako
celek. Mohlo by byt zajimavé provést dlouhodobé studie sledujici dopady téchto zakroku na

sebevédomi a vnimani identity jednotlivcu.
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Resumé

This bachelor thesis deals with the aesthetic eye enhancements in Taiwan. The first part
introduces the beauty ideal with a focus on Asian beauty, followed by cultural and social factors
influencing Asians' aesthetic preferences, specifically the influence of Western culture, the role of
media and social media, current trends in Asia, and the influence of famous Asian celebrities. The
main body of the thesis consists of a description of various aesthetic treatments in Taiwan, ranging
from non-invasive methods such as double eyelid tapes, double eyelid glue, and coloured contact

lenses, to invasive methods such as blepharoplasty or double eyelid surgery.
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