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Anotace

Bakalaiska prace se zaméfuje na vyuziti prvkll muzikoterapie ve vychovné vzdelavacim
procesu predskolnich déti a jejich vliv na rozvoj feci. V uvodnich kapitolach se nachazi
teoreticka Cast, kterd se zabyva vymezenim klicovych pojmi spojenych s oborem
muzikoterapie. Konkrétn¢ je zde zminény vyznam a ucinky hudby na cloveka, dale
definujeme samotny pojem muzikoterapie, nabizime kratky vhled do stézejnich obdobi
historie muzikoterapie, popisujeme jednotliva déleni, druhy a v neposledni fad¢ i metody
a techniky muzikoterapie, které se béhem muzikoterapeutické intervence ¢asto vyuzivaji.
V zavéru teoretické Casti je taktéZz nastinéno vyuziti muzikoterapie v rimci matetské Skoly
ajeji provazanost s logopedii. V této casti vSak nalezneme ipopis hudebnosti
a ontogenetického vyvoje feci predskolaka, tedy ditéte ve veéku 3-6 let.

V empirické ¢asti popisujeme prizkumné Setfeni, jehoz cilem bylo zmapovat vyuziti prvki
muzikoterapie v matefskych Skolach v ramci vychovné vzdélavaciho procesu a dle
hodnoceni pedagogt zjistit do jaké miry pozitivné plisobi na rozvoj fe¢i déti. Prizkumna
data byla ziskdna za pomoci polostrukturovaného dotaznikového Setfeni doplnéného

0 pozorovani.
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Annotation

This bachelor’s thesis concentrates on the use of aspects of music therapy in pre-school
children’s educational process and its’ impact on their speech development. The
introductory chapters contain the theoretical section, which deals with the definitions of
key terms associated with music therapy. Specifically, we mention the meaning and
impact of music on people, we also define the term of music therapy itself, offer a brief
insight into the core periods of the history of music therapy, describe individual divisions,
types and finally the methods of music therapy often used in music-therapeutical
intervention. Possible use of music therapy in kindergarten and its’ connection to speech
therapy is also evoked in the final part of the theoretical section. In this part, there is also
a description of musicality and the ontogenetic speech development of pre-school children,

which means children between 3 and 6 years of age.

The aim of the exploratory investigation described in the empirical section was to map the
use of aspects of music therapy in kindergartens during the educational process and to find
out to what extent it has a positive effect on children’s speech development. Exploratory
data were obtained using a semi-structured questionnaire survey complemented by

observations.
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Uvod

“

,,Je zirejmeé, ze sama priroda dala nam hudbu jako dar, abychom lépe snaseli strasti.

Marcus Fabius Quintilianus

Pfi vybirani tématu bakalatské prace jsem jednoznacné védéla, ze bych se chtéla
vénovat tématu muzikoterapie, a to hlavné z jednoho prostého divodu. Jiz od malicka
mam velice kladny vztah K hudbé a vzdy jsem tihla k této formé uméni a zpisobu
vyjadieni sebe sama. Od 4 let jsem navic navs§tévovala détsky pévecky sbor v Mladé
Boleslavi, ve kterém jsem zpivala az do svych 18 let — tedy Vv podstaté celé mé détstvi.
V ramci pravidelnych hudebnich soustiedéni a workshopt se za ndmi nékolikrat piijel
podivat ¢esky muzikoterapeut Petr Bronis, ktery si pro nas vzdy pfipravil hudebni dilny,
ve kterych jsme si mohli vyzkouSet nepieberné mnozstvi zajimavych hudebnich
nastrojii, jako naptiklad tibetské misy, africké bubny djembe, bonga, destné hole,
kantele, citery ¢i shanti zvonkohry a nasledné jsme pozorovali, jak na nas zvuky
vychazejici z téchto nastrojii plsobi. Pravé diky jeho navstévam jsem se poprvé
dozvédéla o oboru muzikoterapie a pozdéji se o toto téma zacala zajimat vice.

Cilem této bakalatské prace je objasnit jakym zpuisobem je prvki muzikoterapie
vyuzivano v matefskych Skolach pti vychovné vzdélavacim procesu a zjistit, zda maji
pravidelné zatazované prvky muzikoterapie v ramci primarniho vzdélavani vliv na
rozvoj feci predskolnich déti.

Prace je ¢lenéna na dvé hlavni €asti — na Cast teoretickou a ¢ast empirickou.
Teoreticka ¢ast pojednava o zakladnich tématech, jako je vliv hudby na ¢lovéka, obor
muzikoterapie, jeji déleni, formy, metody a techniky. Zminime se kratce i o vyuZzivani
muzikoterapie v matetskych $kolach a s tim souvisejici détskou hudebnosti. Poslednim
tématem teoretické casti bude vyuziti muzikoterapie v ramci logopedie a strucny
ptehled ontogenetického vyvoje fedi.

Druhd cast bakalaiské prace je cast empirickd, ktera prostiednictvim
dotaznikového Setfeni, odhali informovanost primarnich pedagogii 0 oboru
muzikoterapie, 0 vyuzivani prvka muzikoterapie pti vychovné vzdélavacim procesu
v matefské Skole a jejich mozném vlivu na rozvoj détské teci. Dotaznikové Setfeni je

podloZeno pozorovanim, které probihalo pravé v ramci predskolniho vzdélavani.
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I. TEORETICKA CAST

Teoreticka cast této bakalarské prace je ¢lenéna na 4 hlavni kapitoly — Vyznam
hudby a jeji u¢inky na ¢lovéka, Muzikoterapie, VyuzZiti prvka muzikoterapie v mateiské
Skole a Vyuziti prvkiu muzikoterapie v logopedii. VSechna tato témata slouzi jako
teoretickd vychodiska pro bakaldiskou praci s ndzvem ,,Vyuziti prvkli muzikoterapie
a jejich vliv na rozvoj feci u predskolnich déti*.

Prvni kapitola nabizi vhled do problematiky hudby a podrobné&ji popisuje
jednotlivé faktory hudby, které mohou mit na ptsobeni na ¢lovéka vliv.

Druhé kapitola se zaméfuje uz na samotny termin muzikoterapie. Uvadime zde
prehled nékolika vyuzivanych definic, ptedkladame vhled do historického vyvoje
tohoto oboru, popisujeme zde jednotlivé formy, metody a techniky, které se béhem
muzikoterapeutické intervence vyuzivaji.

Ve treti kapitole nalezneme popis vyuziti prvkii muzikoterapie v primarnim
vzdélavani, tedy v matetské Skole. Uvadi tedy popis vSech 5 vzdélavacich oblasti, ve
kterych nalezneme vyuziti hudebnich ¢innosti a zamétuje se 1 na popis hudebnosti ditéte
ve véku 3-6 let.

Posledni kapitola teoretické Césti se zamétuje na vyuziti prvkll muzikoterapie
Vv oblasti logopedie. Kromé zakladniho popisu vyuziti prvkt muzikoterapie v logopedii

zde popisujeme i melodicko-intonaéni terapii a ontogeneticky vyvoj détské feci.
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1 Vyznam hudby a jeji a€inky na ¢lovéka

O uméni celkové mizeme mluvit jako o pomyslném zivotnim pruvodci ¢loveka.
Hudba nas doprovazi pti vSech moznych pfilezitostech, a to at’ uz se jedna o pozitivni
aradostné, tak inegativni a casto bolestné udalosti. Zvlastni lidskou schopnosti je
schopnost pfenaset pravé prozivanou skutecnost a vlastni (sebe)zkusenost do znéjicich
tvart, a naopak tyto zvuky a rytmy zpétné prozivat (Zeleiova 2007, s. 16). Pomoci
hudby dokazeme vyjadrit nasi emocionalitu, fyzicno a na$ aktualni mentalni stav.
Hudba dokaze Clovéka povznést a potésit, ale také pomoci prozivat smutek a bolest.

Hudba byvéa casto oznacovana jako jedno z nejemocionalnéjSich a nejsilngjsich
uméni vibec. Jeji vyznam je bezmezny. U mnohych néarodd jsou terapeutické
a socioterapeutické kvality hudby povazovany za klicové at’ uz pii jeji tvorbe,
interpretaci, tak i pfi jeji percepci. U nds tomu tak docela neni. Zaméfujeme se spiSe na
estetickou stranku hudby a c¢asto opominame 1éCivych kvalit, které nam muze
poskytnout. Je tedy tieba se obCas zamyslet i nad tim, jakym zptsobem z hudby vytézit
uzitek. Hudba totiz dokazZe snizovat psychickou tenzi, poméha koncentrovat nasi mysl
a piiznivé ovliviiovat fadu procesti v nasem t&le (Simanovsky 2001, s. 15, 16).

Nyni se zamétime na konkrétni faktory, které dokazi ovlivnit to, jak hudba na
Cloveka v dané chvili plisobi.

Prvnim moznym faktorem, ktery rozhodné ovliviiuje plisobeni hudby na ¢lovéka
je tempo dané skladby. Skladby, které jsou v tempu andante (krokem) v c¢loveéku
ptirozené vyvolavaji pocit uklidnéni a uvolnéni. Naopak skladby v tempu allegro
(vesele, energicky), ¢i allegro vivace (rychle, ziv€é) v nas vyvolavaji pocit radosti,
nadseni a vitality. Tempo znacené jako con fuoco (s ohném) ma stimulujici u€inky —
muzeme si vSimnout zrychleni srde¢ni frekvence, rozSifeni ocnich zornic, dochazi
k rychlejSimu proudéni krve a otevirani kapilar (krevnich cév). Skladba, ktera by byla
hrana v tempu adagio (pomaleji, zvolna, pohodIn€) nebo tteba comodo (pohoding) by
mohla zplsobit naopak zpomaleni srde¢ni ¢innosti, krevniho ob&hu i dechu a zizeni
zornic o¢i (Gerlichova 2021, s. 14).

Dal$imi faktory jsou naptiklad rytmus, harmonie, melodie, barva toni
a predchozi zkuSenosti a asociace jedince. Nejprve tedy néco o pusobeni rytmu na
¢lovéka. Pojem rytmus predstavuje jakousi pravidelnost ¢i opakujici se motiv.
V hudebnim odvétvi tento pojem piedstavuje stiidani prizvucnych a neptizvucnych dob.

Rytmus jako takovy je pro clovéka velice dalezity. KdyZ na moment opomeneme
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rytmus v hudbé, rytmus se nachazi v uréitych podobach i v pfirodé — napft. stiidani dne
anoci, ro¢nich obdobi ¢i odlivu a piilivu, ota¢eni Zemé kolem Slunce nebo tieba
Vv podobé biorytmd, které piedstavuji neustalé zmény probihajici v naSem organismu.
Jako piiklad biorytmu mtzeme uvést tlukot srdce, rytmus chtize, dychani apod. Celkové
chapani rytmu je dilezité pro uspé$ny rozvoj pohybu, psani i feci, pro chapani smyslu
posloupnosti ¢innosti a mnoho dal$iho (Gerlichova 2021, s. 14, 33). Co se tyc¢e puisobeni
konkrétnich druhii rytmt a jejich ,,lé¢ivosti®, nemizeme jednoznacné fict, jaky vliv
vSeobecné na jedince maji. Stejné tak, jako se kazdému z nas libi jiny styl a zanr hudby,
odli$né rytmy mohou na kazdého ptisobit trochu jinak. Celkové se vSak nedoporucuji
napf. pfili§ monotdnni rytmy pro Zeny ve vysokém stadiu téhotenstvi, pro osoby
S epilepsii nebo pro ty, ktefi maji sklon k zavislostem. M. Gerlichova ve své knize
Muzikoterapie v praxi (2021, s. 33) doporucuje vSeobecné hudbu, ve které se zrcadli
naSe lokalni kultura, historie (evropskda i osobni), tedy hlavné hudbu klasickou
¢i lidovou. Gerlichova se také domniva, ze rytmus a jeho cviceni ma velky vyznam
nejen pro déti. Diky zdokonalovani se v chapéani rytmu, jeho reprodukei ¢i rytmické
zivotnimu stylu.

Pojem harmonie v hudbé ptedstavuje souznéni dvou nebo vice tont v jednom
okamziku. My tento pojem vSak €asto chapeme jako soulad, vyrovnanost, vyvaZzenost ¢i
shodnost. Pomoci technik muzikoterapie miizeme nalézt, mimo jiné, tu nasi harmonii,
ktera muze vést k celkové harmonizaci nasi duse i téla (Gerlichova 2021, s. 30, 31).
Harmonie totiz pasobi na psychiku jedince, na jeho citéni a ovliviiuje dokonce i jeho
intelekt, coz dokazuje tzv. ,Mozartiv efekt”. Tento termin pifedstavuje piedpoklad
(zalozeny na né€kolika odbornych vyzkumech), ze Mozartova hudba ma piiznivy vliv na
nékteré kognitivni funkce, jako napiiklad kratkodobé zlepSeni procesu uceni, paméti
a vykonnosti v prostorové piedstavivosti (Gerlichova 2021, s. 15). V téchto vyzkumech
se vyuzivala konkrétné Mozartova sonata D dur pro dva klaviry. Co se ty¢e konkrétnich
ucinkl harmonie, miizeme si uvést ptiklad plsobeni durovych a mollovych akordi.
Durové akordy ¢loveka aktivizuji, vyvolavaji pocity radosti a energie. Na druhé strané
akordy mollové mohou mit uklidiiujici u€inky, ptipadné vyvolavat az melancholickou
a smutnou naladu.

Melodie je tvofena jednotlivymi tony, jez jsou usporadany tak, aby na sebe
navazovaly a vyjadiovaly néjakou hudebni myslenku — ¢ili ptibeéh. Melodie piisobi na

mysleni, dusevni stranku ¢lovéka a na jeho emoce. Dalo by se fict, ze kazdy druh
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melodie plsobi na jedince jinym zpisobem a muze tedy povzbuzovat k jiné ¢innosti.
S konkrétnimi melodiemi si také Casto spojujeme urcité situace a muze tedy skvéle
poslouzit I napf. pii reminiscenci a reminiscen¢nich terapiich. S melodii souvisi také
barva ténu a hlasu, jez je také velmi ovliviiujicim hudebnim aspektem (Gerlichova
2021, s. 15).

Na zavér musime zminit fakt, Ze puisobeni hudby na nase télesné systémy, stejné
tak, jako celkové na nase prozivéani, také ovliviiuji jedincovy ptedchozi hudebni
i nehudebni zkuSenosti, prostfedi, aktualni rozpoloZeni, temperament a piistupnost

daného jedince.
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2 Muzikoterapie

Pojem muzikoterapie ma z hlediska etymologie sviij piivod ve dvou jazycich.
Recké therapeia, therapeineio a latinské iatreia znamena v piekladu oSetfovani, 1é¢eni
a latinské musica, ¢i fecké moisika znamena hudba (Matejova in Kantor, aj 2009, s. 21).
Z pouhého odvozeni nazvu se muze zdat, ze muzikoterapie predstavuje 1é¢eni hudbou.
Toto tvrzeni vSak ¢asteéné vyvraci Cesky skladatel, improvizator, pedagog a muzikolog
Arne Linka, ktery ve své knize Kapitoly z muzikoterapie uvadi, Ze se jedna spiSe
0 lé¢eni s hudbou, jelikoz hudba v 1é¢eni pouze napomaha a nedokaze Clovéka zcela
vylécit (Linka 1997, s. 37, 38).

Zartadit muzikoterapii jako samostatnou védu je velkym tématem pro vSechny
autory, ktefi se muzikoterapii zabyvaji. N&ktefi ji vnimaji jako prvek psychoterapie, jini
jako soucast mediciny nebo pedagogiky. N&kteti autotfi hledi na muzikoterapii jako na
intervenéni metodu psychoterapie nebo vychovy a nevydéluji ji samostatné. Jini ji zase
popisuji jako psychoterapeutickou techniku, kterd napomaha klientovu sebevyjadieni
(Zeleiova 2007, s 41).

V nasledujicich ¢astech textu tedy nalezneme vymezeni a popis muzikoterapie,
se kterym se nejvice ztotoziiujeme a ktery, alespon z naSeho pohledu, tuto problematiku

nejlépe vystihuje.

2.1 Obor muzikoterapie, definice a vymezeni

Muzikoterapie je terapeuticky obor, jeZ vyuziva hudby ¢i hudebnich elementi
k dosazeni konkrétnich nehudebnich cilt (Gerlichova 2021, s. 18). Mezi tyto cile se
nejcastéji uvadi cile lécebné, mize se vSak jednat 1 o osobni rozvoj a zlepSeni kvality
zivota ¢i mezilidskych vztahl. Konkrétné sem tedy muzeme ftadit 1écbu, uceni,
usnadnéni arozvoj socialnich interakci, komunikace, motivace, sebevyjadienti,
sebeuvédomeéni a sebeucty, zvyseni kvality zivota, zvladani bolesti, stresu a tizkosti,
zlepSeni kvality dychani a snizovani dusnosti, osobni a duchovni rozvoj a mnoho
dalSiho (Kantor in Lipsky 2009).

V jinych publikacich vsSak autofi definuji muzikoterapii 1 jako uméni,
interpersonalni proces, terapeuticky pfistup z okruhu expresivnich terapii (terapie
pracujici s vyrazovymi uméleckymi prostiedky), jako disciplinu ¢i jako profesi (Kantor,
aj. 2009, s. 21-23).

Muzikoterapie je Siroky obor, ktery je aplikovatelny do mnoha rtznorodych

prostfedi a souvislosti. Co se tyCe interdisciplinarni spoluprace, obor muzikoterapie
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spolupracuje napiiklad s hudbou (muzikologie, hudebni vychova ¢i nauka), medicinou
(rehabilitace, psychiatrie, psychosomatika), psychologii a psychoterapii (vyvojova
a hudebni psychologie, psychoterapeutické Skoly), filozofii (estetika, antropologie,
dejiny umeni), pedagogikou (rozvoj kreativity, motivace déti, edukacni postupy
a didaktické principy), sociologii (vliv spolecnosti na hudbu a opacné) afyzikou
(akustika, pruznost a pevnost) (Gerlichova 2021, s 22-23).

Béhem muzikoterapeutického procesu je dulezita pritomnost a vztahovost mezi
jednotlivymi elementy, které jsou pii praci kazdého muzikoterapeuta vzdy piitomné.
Témito elementy jsou klient, hudba a terapeut. Tématu hudby jsme se vénovali jiz na
zacatku prace — zbyva nam tedy popsat jesté element klienta a muzikoterapeuta.

Co se tyce aspektu klienta, nejprve je dulezité popsat cilovou skupinu
muzikoterapie. Muzikoterapie se aktivné vyuziva u Sirokych vrstev populace
rozmanitych vékovych skupin, Vrozlicnych sociokulturnich podminkach, lidmi
s riznorodymi schopnostmi ¢i specifickymi potiebami (Kantor, aj. 2009, s. 168).
Ur¢itou cilovou skupinu piedstavuji i jedinci se zdravotnimi, psychickymi a edukaénimi
potizemi. Klienta Ize v muzikoterapii definovat jako ,, jednotlivce, skupinu, komunitu ¢i
spolecnost, jez potrebuje nebo hleda pomoc terapeuta vzhledem k akutnimu nebo
potencialnimu ohrozeni zdravi* (Bruscia 1998, s. 75). Kantor a kolektiv (2009, s. 168)
uvadi, Ze se pro oznaceni adresatli muzikoterapeutickych sluzeb pouziva velké mnozstvi
oznaceni. Ta se samoziejmé& odviji od oblasti plisobeni — v oblasti mediciny se nejcastéji
setkdvame s terminem pacient, nalézt vS§ak mizeme i oznaceni jedinec, ptijemce sluzeb,
lidska bytost, zak, student, klient a dalsi.

Na osobnost muzikoterapeuta jsou samoziejmé kladené jisté profesionalni
pozadavky, které zahrnuji jak kompetence odborné, tak i ty osobni. Mezi odborné
kompetence fadime hudebni dovednosti a znalost jejich terapeutického vyuziti, dale pak
absolvovani komplexniho muzikoterapeutického vzdélavaciho programu, ktery obvykle
zahrnuje slozku teoretické pripravy, slozku sebezkusenostniho vycviku (véetné vlastni
terapie) a slozku supervize (Kantor, aj. 2009, s. 160, 161). Dle Muzikoterapeutické
asociace Ceské republiky (CZMTA) je pro uznani muzikoterapeutické kvalifikace nutné
byt Clenem asociace, pisemné se zavazat k etickému kodexu, ziskat doporu¢eni Profesni
komise, schvaleni Rady CZMTA a splnéni péti standardii definovanych na jejich
strankach. Konkrétné€ se jedna o vstupni vzdélani (vysokoskolské, humanitné zamétené,
popt. vyssi odborné oborové profilované umélecky, socidln€, pedagogicky nebo

zdravotn¢€), sebezkusenost (min. 250 hodin vycviku), dovednosti a specifickou teorii
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muzikoterapie (min. 250 hodin absolvovanych akreditovanych MT vycvikd, programi
¢i kurzl), praxi (alespon 5 let prace v pomahajicich profesich — z toho min. 500 hodin
MT) a supervizi (minimalné¢ 120 hodin — z toho min. 40 hodin individualni) (CZMTA
2022). Kromé toho by mél muzikoterapeut dodrzovat i pozadavky etického kodexu (ten
v Ceské republice zatim neni pro muzikoterapeutickou profesi oficialné zavedeny, ale
vychazi se ze zédsad pro muzikoterapeuty zahrani¢nich zemi nebo zdsad doméacich
terapeuti  jinych expresivnich smért terapii) astandardy terapeutick¢ praxe
formulovany muzikoterapeutickymi asociacemi. Z hlediska osobnostnich charakteristik
autentické vystupovani, piimétené sebevédomi a realistické vnimani vlastnich
schopnosti 1 nedostatkli. Déale muzikoterapeut musi mit ptedpoklady pro pomdhani
druhym, musi byt schopen sebereflexe, zvladdat utrpeni druhého bez pocitt litosti ¢i
Soucitu a dulezita je 1 schopnost zvladnout negativni projevy chovani klienta, kterym se
béhem terapii nelze piili§ vyvarovat (Kantor, aj. 2009, s. 160-164).

Dle K. Bruscia (1998) je osobnost muzikoterapeuta definovana nasledujicimi

znaky:
e pomaha klientovi;
e pracuje na zaklad€ vzajemné dohody;
e pomaha uspokojit potieby vztahujici se ke zdravi klienta;
e pracuje v kontextu profesiondlniho vztahu;
e ma dostate¢nou kvalifikaci;
e jedna v souladu s etickymi pravidly své profese (Kantor, aj. 2009,
s. 158).

Z vyse zminéného popisu pozadovanych kompetenci nam tedy jasné vyplyva, ze
stat se profesnim muzikoterapeutem je dlouhodoby proces, jenz zahrnuje léta
sebevzdélavani atvrdé prace. Spoustu lidi, ktefi se nepohybuji v oboru, si osobu
muzikoterapeuta ¢asto predstavuje jako éterickou bytost, zijici volnomySlenkarskym
zivotem, ktera kazdé¢ rano vita slunce a medituje za zvuku relaxacni hudby. Véfim, ze
néktefi z fad muzikoterapeutu timto zptisobem opravdu mohou pusobit, ale je nutné Si
uvédomit, co v§e museli tito odbornici absolvovat a o jak Siroky a dlouhodoby proces
(sebe)vzdelavani se jedna. Dilezité je také zminit fakt, ze tim v§im jejich cesta jeste
zdaleka nekonéi. Pro vykonavani muzikoterapeutické praxe je stézejni 1 ,,neustaly

seberozvoj aczvysovani terapeutickych kompetenci prostrednictvim terapeutickych
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kurzii, vycvikii, supervizi, studia, vlastni terapie nebo ucasti na vyzkumnych projektech *
(Kantor, aj. 2009, s. 163).

Nyni jiz tedy k definici samotného pojmu muzikoterapie. Uvést jednu jedinou
univerzalni definici pojmu muzikoterapie je téméi nadlidskym tukolem. Jednotlivé
definice muzikoterapie se od sebe totiz v mnohém lisi. OdliSnost definic se odviji od
ruznorodosti historickych, socialnich, kulturnich a politickych podminek v jednotlivych
zemich, kde ucinkd muzikoterapie vyuzivaji (Zeleiova 2007, s. 38). Proto povazujeme
za vhodné uvést jich hned nékolik.

Vseobecné a mezinarodné nejakceptovanéjsi je definice dle Svétové federace
muzikoterapie (WFMT — World Federation of Music Therapy), ktera muzikoterapii
definuje nasledovné:

,, Muzikoterapie je profesionalni pouziti hudby a jejich elementii jako intervence
ve zdravotnictvi, vzdelavani a kazdodennim prostredi s jedinci, skupinami, rodinami
nebo komunitami, kterd usiluje o optimalizaci kvality jejich Zivota a zlepSeni jejich
fyzického, socidlniho, komunikacniho, emocionalniho, intelektudalniho a dusSevniho
zdravi a pohody. Vyzkum, praxe, vzdelani a Skoleni v klinické muzikoterapii vychdzeji
Z profesiondlnich standardii v souladu s kulturnimi, spolecenskymi a politickymi
kontexty, “ (WFMT 2011).

Dalsi velice proslulou a stile Casto pouzivanou definici je star$i verze té
ptedchozi, tedy definice dle Svétové federace muzikoterapie (WFMT), tentokrat z roku
1996. Ta mé znéni nasledovné:

~Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebnich elementii (zvuku, rytmu,
melodie, harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro Kklienta nebo skupinu
V procesu, jehoz ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost,
sebevyjadrieni, organizaci a jiné relevantni terapeutické zamery za ucelem naplnéni
telesnych, emocionalnich, mentdlnich, socialnich a kognitivnich potreb. Cilem
muzikoterapie je rozvinout potencial a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl
dosahnout lepsi intrapersonadlni nebo interpersondalni integrace a nasledné také vyssi
kvality zZivota prostiednictvim prevence, rehabilitace nebo léchy (Kantor, aj. 2009,
s. 27).

Podle Muzikoterapeutické asociace Ceské republiky (CZMTA) je muzikoterapie
,obor s primarné terapeutickym dopadem. Zaroven je muzikoterapie lécebnym
a podpurnym postupem, v némz kvalifikovany muzikoterapeut prostiednictvim

pomahajicitho vztahu, hudby a hudebnich elementi provazi klienta nebo skupinu
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V terapeutickéem procesu. Cilem tohoto procesu je relevantnim zpiisobem rozvinout
potencial nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosdhnout lepsi intrapersonalni
a/nebo interpersondlni integrace, s cilem naplnéni télesnych, psychickych,
emociondalnich a socidalnich potreb,” (CZMTA 2022).

Dalsi definici predkladame z knihy J. Zeleiové (2007), ktera cituje slovenskou
muzikoterapeutku Z. Matejovou. Ve své publikaci s nazvem Muzikoterapia v Specialnej
a liecebnej pedagogike (1992, s. 16) muzikoterapii popisuje timto zpusobem:

~Muzikoterapie je lécebné-vychovna metoda vysoce komunikativniho charakteru
médii muzikoterapie je mozné preventivné a kurativné pusobit na ohroZené, postizené
a narusené jedince vSech vekovych kategorii bez ohledu na pohlavi, socialni prislusnost,
vzdélani a povolani* (Matejova in Zeleiova 2007, s. 37)

Uznavany profesor muzikoterapie, ptsobici ve Spojenych statech americkych,
K. E. Bruscia ve své definici uvadi, ze ,, muzikoterapie je cilevéedomy proces, behem néjz
terapeut pomahd klientovi zlepsit, udrzet nebo obnovit pocit dusevni pohody. Vyuziva
k tomu hudebni prozitky a jako dynamicka hnaci sila slouzi vztahy, jez se vytvori skrze
hudebni prozitky* (Bruscia in Moreno 2005, s. 15).

Jako shrnuti naseho ,,badani* po nejlepsi definici pojmu muzikoterapie si jesté
jednou dovolujeme citovat pfedniho amerického muzikoterapeuta K. Bruscia, ktery
tikd, Ze obor muzikoterapie je ,,prilis Siroky, aby mohl byt definovan nebo obsazen
jednoduchym modelem, pristupem, klientelou, teorii, metodou teoretizovani nebo
vycvikovym  programem. Muzikoterapie ma kolektivni identitu, ktera obsahuje
a prekracuje individualni identitu vSech praktikujicich terapeutii” (Bruscia in
Muzikoterapie-studium.upol.cz).

Zavérem tedy miZeme fict, Ze muzikoterapie predstavuje zplsob vyuZiti hudby
a jejich prvki kvalifikovanym muzikoterapeutem ve prospéch klienta s cilem navozeni
stavu duSevni, fyzické, socidlni 1 emocionalni spokojenosti klienta. Bé&hem
muzikoterapeutického plisobeni se klade velky diiraz na potencial klienta a dodrzuji se

dané etické zasady.

2.2 Historicky vyvoj muzikoterapie
Pravék
Hudba a rytmus jako 1é¢ebné prostredky jsou lidmi vyuzivany jiz od nepaméti.

Diive byla hudba chéapana jako zpisob komunikace s bohy a dal$imi nadpfirozenymi
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silami prostfednictvim raznych ritudli a obtadli. Terapie provadénd Samany méla
rytmem a tancem navodit stav zménéného védéni a plnila roli psychosocialni hygieny.
Jejich 1é¢ivy aspekt spocival v uvoliovani emoci (Zeleiova 2007, s. 16, 17).

Starovék

Terapii za pomoci hudby praktikovaly v podstaté vSechny starovéké civilizace,
jako napiiklad v Egypt8, Asyrii, Babylonu, Izraeli, Recku &¢i Rimé. Dle Gerlichové
(2021 s. 19, 20) se v Egypt¢ pied 3000 lety plavili na lod’kach po fece Nil za doprovodu
uklidiiujicich téonu jednoduchych hudebnich néstrojti. V Recku se hudebni terapii
zabyval Pythagoras, Platon a Aristoteles, které miizeme povazovat za ,,pfedzakladatele*
muzikoterapie. Spojeni hudby s medicinou také dokazuje bajny piibéh o vojevidci
(a budoucim krali) Davidovi, ktery tdajné 1é¢il deprese krale Saula za pomoci hry na
harfu.

Stiredovék

V obdobi stfedovéku muzikoterapie upadala v zapomenuti. Z tohoto obdobi tedy
nenalezneme velké mnozstvi pisemnych zdroju. Hudba sice byla chapana jako
stimulujici uklidiujici terapeutikum, ale zdjmu o ni ubyvalo. Nejvice se vyuzivalo
kfestanské hudby, ktera plnila uklidiiujici funkci béhem cirkevnich obfadli. Znamé
jméno stfedoveéké ,,muzikoterapie piedstavuje svaty Augustin, jenz doporuc¢oval hudbu
pro nemocné, za ucelem jejich posileni (Gerlichova 2021, s. 20).

Renesance a novovék

V tomto obdobi se muzikoterapie, spolu s dal§imi védami o clov€ku, dostava
opét do popiedi. V Anglii se pod vedenim lékafe R. Burtona zacala hudba vyuzivat pii
1é¢bé dusevnich poruch a ve Francii studoval moznosti ptisobeni hudby Iékat Ambroise
Paré, ktery hledal zptsoby vyuziti hudby pii 1é¢bé pacientii po chirurgickych zakrocich
(Simanovsky 2001, s. 20).

17. a 18. stoleti

V 17. a 18. stoleti se zacina vyskytovat vice a vice riznych teorii a praktickych
metod. V tomto obdobi se 1é¢bé hudbou fikalo iatromusia (jez predstavuje starofecké
uceni o harmonii kosmu), a taktéz se objevila profese, ktera piimo predchazela
muzikoterapeutim — tzv. iatrohudebnici (Simanovsky 2001, s. 20). Ti zdtraziovali
souvislost mezi psychosomatickymi pochody lidského téla a vnimanim hudby.
Mpyslenka, Ze vibrace zptisobované hudbou mohou z nemocného téla vypudit jedovaté

latky pochazi od anglického lékafe R. Brocklesbyho (Gerlichova 2021, s. 20).
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19. a 20. stoleti

V 19. stoleti silnych ucinkti muzikoterapie vyuzivali spiSe vojaci nez lékati.
Hudbu vyuzivali k udrzovani kdzn¢, zahdnéni znamek tnavy ¢i k budovani kolektivniho
ducha v ramci svych jednotek (Gerlichova 2021, s. 20). V prvni poloviné 19. stoleti
v nékterych psychiatrickych 1écebnach probihala 1é€ba hudbou formou ,aktivniho
zaméstnani za pomoci hudby“. Ve druhé poloviné 19. stoleti se muzikoterapii vibec
nedafilo a opét témér upadla do zapomnéni. Byla ¢asto odsuzovana za to, ze je
nevédecka nebo ,,védy nediistojna hra® (Simanovsky 2001, s. 20-21). Na pielomu stoleti
vSak zajem o muzikoterapii v mediciné opét zna¢né roste. Toto obdobi predem
naznacuje navrat muzikoterapie a jeji rychly rozvoj.

Obdobi po 2. svétové valce aZ po soucasnost

Po 2. svétové valce nastalo pro muzikoterapii obdobi vyznamného rozvoje.
Muzeme zaznamenat nové podnéty k vyzkumu a experimentovani. Velky vliv na rozvoj
mély klinicky empirické vyzkumy ve Spojenych statech americkych a v Evropé méli
zasluhu mnohé nové vznikajici teoretické prace. V Americe se muzikoterapie zacala
vyvijet jako soucédst mediciny a probihaly snahy o vytvoteni tzv. hudebni farmakologie
(ta spocivala v ptedpisu konkrétnich skladeb na konkrétni diagnozy) (Gerlichova 2021,
s. 20, 21). Dukazem rozmachu muzikoterapie jsou mimo jiné inové vznikajici
muzikoterapeutické Skoly a centra po celém svété. Abychom konkrétné jmenovali dvé
hlavni $koly, které predstavuji zakladni proudy muzikoterapie, jedna se o americkou
a Svédskou skolu. Americké pojeti se orientuje pfevazné€ na empirii a praxi, zaméiuje se
na problematiku chovani a muzikoterapie je zde chapana jako pomocna
psychoterapeutickd metoda. Na druhé strané mame Skolu Svédskou, zaloZenou
A. Pontvikem, ktera muzikoterapii podklada psychoanalytickou psychologii obzvlasté
C. G.Junga a prosazuje muzikoterapii na centralni misto v lé¢eném procesu, jelikoz
hudba dokaze proniknout do hlubSich vrstev osobnosti nez ,,obycejné* mluvené slovo
(Vitalova 2007, s. 8-9). Kromé& téchto dvou Skol vznika také Lipska $kola v Némecku
(predstaviteli jsou Ch. Schwabe a Ch. Kohlerova) a rGzna dalSi centra, ustavy
a spole¢nosti pro muzikoterapii (Simanovsky 2001, s. 21).

Mezi prikopniky vyuziti lé¢ebnych a vychovnych uginkéi hudby v Ceské
republice patiili MUDr. Karel Slavoj Amerling (tehdejsi feditel Ustavu pro slabomyslné
déti v Praze) a Frantisek Bakule (feditel Jedlickova tstavu). F. Bakule zastaval nazor, ze
nejucinnéjsimi vychovnymi prostfedky jsou laska a uméni. V tomto duchu se diky

FrantiSku Kabelemu rozvijela muzikoterapie v Jedlickové tstavu nebo pozdéji také na
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foniatrickém oddé¢leni Logopedického ustavu v Praze. Dalsi znama jména z oblasti
Ceské muzikoterapie predstavuji Jitka Schanilcova-Vodnanskd, Jozef Krcéek, Zdenék
Simanovsky, Mat&j Lipsky, Jifi Kantor, Petr Broni§ a dalsi (Gerlichova 2021, s. 21).
Vsechny tyto muzikoterapeuty mimo jiné zastituje Muzikoterapeuticka asociace Ceské
republiky (CZMTA), ktera vznikla v roce 2012 slou¢enim Ceské muzikoterapeutické
asociace a Ceské asociace muzikoterapie a dramaterapie (CAMAD). Tato organizace
existuje dodnes a slouzi jako neziskové profesni sdruzeni muzikoterapeutd, které je
zaroven oteviené i vSem zajemctim o muzikoterapii. Momentalné je CZMTA majoritni
profesni organizaci v Ceské republice, a kromé dalsiho usiluje o rozvoj, odbornou
uroven a legislativni ukotveni tohoto oboru (CZMTA 2022).

V soucasnosti ma vsak obor muzikoterapie tradici pfedev§im ve Velké Britanii,
Skandinavii, Rakousku, Némecku, Belgii, Holandsku a ve Francii. V Ceské republice se
na muzikoterapii stale pohlizi jako na alternativni a dopliikovy 1é¢ebny pfistup a pro

Sirokou vetejnost je stale neznamym pojmem (Gerlichova 2021, s. 21, 22).

2.3 Formy muzikoterapie

Nyni se pfesuneme do soucasného déleni forem muzikoterapie. Muzikoterapii
mizeme dle ruznych publikaci klasifikovat hned z né€kolika rozmanitych hledisek.
Uplné nejéastdji se setkame s délenim muzikoterapie dle poé¢tu klientl, ktefi se
terapeutického sezeni ucastni. Dale ji vSak muizeme délit i podle toho, zda muzikoterapii
provadi jedinec (klient) sam na sobé nebo ji provadi nékdo na ném a v neposledni fadé

podle ucasti a zapojeni klienta do muzikoterapeutického déni.

2.3.1 Formy muzikoterapie dle po¢tu klienti

VétSina odborniklt v tomto oboru uvadi, Ze se formy muzikoterapie déli dle
poctu klienti na individualni, skupinovou a hromadnou. Ne&ktefi autofi vSak kromé
téchto zminénych jmenuji jesté terapii parovou, rodinnou nebo komunitni. Forem je
tedy rozhodné vice, ale my se budeme vénovat pouze tém, se kterymi se lze setkat
v odbornych publikacich nejastéji. Pfi vybéru nejvhodnéjsi formy terapie pro daného
klienta musi muzikoterapeut vzdy vychazet z individualnich zvlaStnosti jedince ¢i
skupiny, z aktualniho psychického i fyzického stavu a z celkového naladéni jedince.

Individualni

Pfi individudlni form¢ muzikoterapie se terapeut plné vénuje pouze jednomu
klientovi. Tato forma tedy poskytuje naprosto individualni ptistup, poskytuje vétsi

intimitu, diskrétnost a vyuziva se zejména V pocatecnich fazich 1é€by. Doporucuje se
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také pii praci sklienty se zavaznym mentalnim ¢i télesnym postizenim nebo pro
nesm¢lé, uzaviené klienty se socialni fobii ¢i poruchami sebehodnoceni (Vitalova 2007,
s. 59).

Tato forma muzikoterapie je v soucasnosti vyuzivana vice v zahrani¢i neZ u nas.
Hlavnim divodem je samoziejme casova, personalni a ekonomickd narocnost této
formy. V Ceské republice jsou ztoho divodu upfednostiiovany spise skupinové &
hromadné formy terapie (Kantor, aj. 2009).

Skupinova

O skupinové form¢ muzikoterapie hovofime v momenté, kdy se
muzikoterapeutického procesu ucastni vétsi pocet klientd. Diky tomu mezi klienty
dochazi k vzajemné interakci, kterd mize vést k budovani schopnosti prosadit se, uc¢eni
se naslouchat druhym a Klienti si vramci skupiny mohou vyzkouSet i rizné role
apozice (Zeleiova 2007, s. 40). Pti této form¢ terapie je dulezitd tzv. skupinova
dynamika, ktera udava celkové déni ve skupin¢ a nasledné 1 jeji vyvo;j.

Kantor a kol. (2009, s. 123) dale déli skupinovou muzikoterapii dle po¢tu klienti
na skupiny o 3-8 klientech (mala skupina) a na skupiny skladajici se z 8-15 klientd
(velka skupina). Na druhé stran¢ vsak stoji Zeleiova (2007, s. 40), kterd udava horni
hranici pouhych 12 klientti ucastnicich se skupinové muzikoterapie. Konkrétni limit
klientl tedy nemizeme pfesné vymezit, ale dilezité je tvofit tak velké skupiny, aby byl
stale udrZzovan dostatecny prostor pro napliiovani potfeb a cili vSech zucastnénych
klientt (Kantor, aj. 2009, s. 123).

Samotna realizace muzikoterapeutického sezeni mulZe probihat Vv rameci
kratkodobych, nebo dlouhodobych skupin. U kratkedobych skupin se doporucuje
homogenni sloZeni skupiny klientt, u kterych se vyskytuji podobné obtiZe a problémy.
Na druhé strané jsou skupiny dlouhodobé, ve kterych je pro klienty piinosngjsi
heterogenni sloZeni skupiny, které poskytuji rizné pohledy na véc a nabizi rozmanité
vzorce socialniho uéeni a chovani (Kantor, aj. 2009, s. 123). Skupiny mohou byt také
oteviené ¢i uzaviené. Rozdil spoiva vtom, Ze Uzaviena skupina po samotném
vytvofeni zlstava stile stejnd, nepiijimd zadné dal§i nové cleny, zatimco oteviena
skupina kazdého ,,odpadlého* ¢lena nahrazuje ¢lenem novym. Uzaviené skupiny jsou
vhodné pievazné pro klienty se snizenou schopnosti adaptace (jedna se zejména
0 détsky autismus), avSak oteviené skupiny piedstavuji jedinou moznost V zafizenich
S Castym obménovanim slozeni klienti, jako jsou napiiklad klinickd a poradenska

zatizeni, 1éCebny a diagnostické tstavy (Kantor, aj. 2009, s. 123).
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Hromadna

Hromadna forma muzikoterapie se aplikuje pii spolecenskych vystoupenich, kdy
se muzikoterapeutického procesu ucastni jesté vétsi skupina klienth — Zeleiova (2007,
S. 40) udava pocet vice nez 30 klientu. Muze se tedy jednat napiiklad o plny sél
posluchact, terapeuticky motivovany koncert ¢i recital (Linka 1997, s.78). V tomto
ptipad¢ jiz ovS§em nemtzeme mluvit o skupinové dynamice, jelikoz neprobiha interakce
mezi jednotlivymi ¢leny dané skupiny. Moznost individualni prace s klienty je také
dosti nerealnd, proto je cil téchto sezeni vétSinou obecny — jedna se nejcastéji o relaxaci,
popt. hromadny zpév ¢i bubnovani. Nékteii autofi tuto formu muzikoterapie neuznavaji,
jelikoz se u ni neda navazat silné pouto a osobni vztah mezi klientem a terapeutem, coz
je velkou podstatou muzikoterapeutického procesu jako takového. Dalsi vytkou této
muzikoterapeutické formy by rozhodné¢ mohla byt absence zpétné vazby klientl
smérem k muzikoterapeutovi.

Hromadna forma muzikoterapie se mimo jiné Casto spoleéné se skupinovou
formou oznacuje jako tzv. kolektivni muzikoterapie (Linka 1997, s. 70, 71).

Komunitni

Posledni formou muzikoterapie, které se budeme kratce vénovat, je
muzikoterapie komunitni. Tato forma muzikoterapie se Vv soucasnosti stava velice
oblibenou a klienty ¢asto vyhledavanou. Pii komunitni terapii terapeut opét pracuje se
skupinou. Tentokrat se vSak nejednd o skupinu uméle vytvofenou, nybrz o pfirozené
existujici komunitu (Kantor, aj. 2009, s. 124). Tato komunita mize byt udavana mistem
(napt. kde lidé ziji spoletn¢), spoleCenstvim ¢i identitou (spole¢nd vira, zasady
a zajmy), spoleCenstvim okolnosti (docasné faktory) nebo praxi (sounalezitost je zde
budovana prostiednictvim né&jaké sdilené Einnosti) (Gerlichova 2021, s. 47). Jako
komunitu tedy muzeme oznacit skupinu vrstevnikd ¢i spolupracovnikid nebo také
rodinu, coZ je nejznaméjSim typem komunitni terapie.

Komunitni forma muzikoterapie, na rozdil od skupinové, nemda pevné
nastavenou horni hranici poc¢tu klientti. Lisi se také zamétfenim terapeutickych cili.
U skupinové terapie jde piedevSim o terapeutické zmény u jednotlivce, zatimco
U komunitni terapie se klade daraz jak na cely systém (komunitu), tak i1 na jednotlivce,
ktefi ho tvofi (Kantor, aj. 2009, s. 124). Gerlichova (2021, s. 46) také cituje vystizny

vyrok B. Stige a L. Aarga (2011), kteti uvadi, ze ,, ucelem komunitni muzikoterapie neni

vvvvv
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2.3.2 Formy muzikoterapie z hlediska klientovy tucasti

Z hlediska klientovy ucasti na muzikoterapeutickém déni nebo také zpusobu
prace shudbou vétsina odbornych zdroji uvadi rozdéleni na aktivni a pasivni
muzikoterapii. Najdou se mezi nimi samoziejmé i vyjimky, které stimto délenim
nesouhlasi. Jedna se naptiklad o M. Gerlichovou, ktera uvadi, ze i poslechové aktivity,
které se zpravidla do pasivni formy muzikoterapie tfadi, patii mezi aktivni procesy,
nebot’ 1 pifi ,,pouhém® poslechu hudby dochazi k mnoha aktivnim interakcim
(Gerlichova 2021, s. 53, 54). I pies to vSak ve své knize pasivni formu muzikoterapie
dale popisuje, proto se v nasledujici ¢asti toto déleni pokusim trochu nastinit.

Muzikoterapeut voli formu terapie vzdy podle fyzickych a fyziologickych
pfedpokladli ke kreativnimu zachazeni s jednoduchymi néstroji, dle schopnosti
autoreflexe a symbolického mysleni nebo také dle schopnosti soustiedit se a vnimat
pomoci sluchu (Zeleiova 2007, s. 47).

Pasivni muzikoterapie

Pasivni neboli receptivni ¢i poslechova forma muzikoterapie spociva, jak jiz
nazev napovidd, V klientové poslechu hudby, zvuki, Sumil nebo ticha. Nejcastéji se
vSak vyuziva klasicka nebo moderni hudba (Zeleiova 2007, s. 142). Tato hudba mize
byt jak reprodukovand, tak 1 ziv€é hrana, pfiCemz ziva hudba vytvafi piilezitost pro
spolecensky kontakt (z toho dliivodu je terapeuty Casto preferovana), zachovava se u ni
také znacnd autentiCnost auplatiuje se zde 1vizualni slozka interpretace.
Reprodukovand hudba ma zase vyhodu v moznosti vétsiho soustiedéni na samotnou
hudbu (klienta nerozptyluje vizualni stranka, jako u Zivé hrané hudby), dile miZeme
uvitat moznost korigovani hlasitosti, pferusovani a vraceni skladby a nékteré hudebni
nahravky jsou dokonce komponované piimo pro tcely terapie. U této formy terapie je
taktéZ moZnost tzv. zvukoterapie, pii které se poslouchaji zvuky piirody a zvifat (napf.
zvuky ptaciho zpévu, mofte, lesa, desté apod.) (Linka 1997, s. 60-69).

Béhem samotného poslechu hudby se klient mize vénovat i urc¢ité mimohudebni
¢innosti, jako naptiklad malovani, ¢teni, poetice ¢i praci. Jedna se vSak Cisté 0 aktivity
s nehudebni povahou, tudiz stale hovofime o pasivni formé muzikoterapie (Vitalova
2007, s. 57). Ostatné to samé fika i A. Linka ve své publikaci Kapitoly z muzikoterapie
z roku 1997. Opét se vsak jedna o celkem kontroverzni tvrzeni, jelikoz napt. Matejova

a Masura nebo Zeleiova tyto aktivity fadi spole¢né s tancem jiz k muzikoterapii aktivni.
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Aktivni muzikoterapie

Aktivni forma muzikoterapie je takova, ktera se vyznacuje klientovou vokalni ¢i
instrumentalni aktivitou, pfipadné interpretaci obojiho nebo také improvizaci. Pti této
aktivité¢ v zadném ptipadé nehodnotime uméleckou ¢i estetickou hodnotu projevu,
upiednostiujeme hlavné terapeutické zajmy (Linka 1997, s. 60, 61).

Aktivita klienta mize spocivat tedy naptiklad v instrumentalni ¢innosti. Pfi té se
klient zapojuje do muzikoterapeutického procesu tim, ze hraje na hudebni néastroje.
Mezi cCasto vyuzivané hudebni nastroje v muzikoterapii se fadi napt. Orffav
instrumentaf (sem fadime rizné bubinky, xylofony, metalofony, détské tympany,
zvoneCky a mnoho dal§iho), dale pak bubny (africké, zvané djembe, bonga, udu),
perkusivni neboli bici néstroje (chiestidla, diivka — claves, deStné hole), flétny nebo
tibetské misy. Jednd se tedy prevazné o takové hudebni nastroje, pro jejichz obsluhu
klient nepotiebuje zddné zvlastni hudebni vzdélani. Kromé hudebnich nastrojii vSak
klient mtze vyuzit i hru na télo. Pfi té nepotiebuje zadné specialni pomucky, staci jen
tleskat rukama o sebe, pleskat rukama o ruzné cCasti téla, luskat, dupat apod. Timto
zpisobem jsme schopni vytvofit Sirokou Skalu riznych zvuki, které umozni realizaci
mnoha zakladnich muzikoterapeutickych ¢innosti (Kantor, aj. 2009, s. 151). Hra na télo
je navic velice prospé€$na pro uvédoméni si vlastniho téla a muize slouzit ijako
prostiedek kontaktu s druhymi. Dal§imi moznostmi aktivni muzikoterapie je klientova

vokalni ¢innost, zpév, skladani hudby apod.

2.3.3 Formy muzikoterapie dle zapojeni osoby muzikoterapeuta

Toto déleni dle A. Linky (1997, s. 60) tfidi muzikoterapii podle toho, zda ji
jedinec provadi sam na sob¢ (autoterapie), nebo ji na ném uskuteiiuje nekdo jiny
(heteroterapie).

Nejprve tedy kratce k hudebni autoterapii (sebelécb€). Tato forma terapie
spociva vtom, Ze terapeut a klient je jedna a tataz osoba. Jednozna¢nou vyhodou
hudebni autoterapie je vétsi intimita, soukromi a klientova svobodna volba. Nejc€astéji
se tato forma uplatiuje v momenté, kdy klient pokracuje v muzikoterapeutickych
praktikach po ukoncéeni ambulantniho nebo ustavniho 1éceni. Postupuje tak na zaklade
praktik, se kterymi se béhem odbornych terapii seznamil. Vyuzit se vSak miize i v rdmci
prevence u lidi, kteti vyuZivaji hudbu dobrovolné v zajmu své mentalni hygieny (Linka

1997, s. 60).
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U hudebni heteroterapie je velice dalezity vztah klienta a muzikoterapeuta,
jelikoz se jedné o dvé rizné osoby. Tato forma terapie je diky kvalifikovanosti terapeuta
jednoznacné¢ na profesiondln€j§i trovni, ¢imz by méla docilit vétsiho
psychoterapeutického t¢inku (Linka 1997, s. 60).

Toto déleni muzikoterapie se vSak v novéjsich publikacich piili§ nevyskytuje.
Naptiklad J. Kantor ve své knize Zdklady muzikoterapie dokonce uvadi, ze
Lmuzikoterapie neni autoterapie — vzdy zahrnuje osobnost klienta i terapeuta a jejich
vzajemny vztah® s ¢imZ souvisi 1 fakt, ze by muzikoterapie ,,méla byt provadena
klasifikovanym a kompetentnim muzikoterapeutem...* (Kantor, aj. 2009, s. 26) i pies to,
ze ,,samotnd aplikace hudby klientem (bez pritomnosti terapeuta) miize mit lécebny
efekt a poskytovat mu prilezitost k sebepozndvani a osobnostnimu rustu* (Kantor, aj.
2009, s. 159). Zda muzikoterapii mtizeme dé¢lit i z tohoto hlediska je tedy, na rozdil od

ptedchozich déleni, nejednoznacné.

2.4 Muzikoterapeutické metody

Pojem metoda je Vv muzikoterapii definovan jako ,zvlastni typ hudebni
zkusenosti pouzivany pro diagnostiku, intervenci nebo evaluaci® (Bruscia in Kantor, aj.
2009, s. 183). Zakladni metody, které muzikoterapeuti pii svych sezenich vyuzivaji jsou
celkem ¢tyfi a kazdou z téchto ¢tyf metod miZzeme obménovat a Vytvaret rizné variace.
Konkrétné se jedna o hudebni improvizaci, hudebni interpretaci, kompozici a poslech
hudby (Kantor, aj. 2009, s.183). Nyni se na tyto jednotlivé muzikoterapeutické metody
podivame blize.
2.4.1 Hudebni improvizace

Improvizace je velmi vyuzivanou technikou, nejen v oblasti muzikoterapie. Tato
metoda predstavuje spontanni vytvareni hudby pomoci hry na télo ¢i na hudebni
nastroje nebo také pomoci zpévu. Diky této ¢innosti mizeme pozorovat stav télesnych
I psychickych funkei klienta (napf. pozornost, motoriku, percepcni funkce atd.).
StéZzejnim tikolem terapeuta je vytvorit emociondlné ptiznivé prostiedi, ve kterém klient
bude citit podporu abude motivovany k hudebnimu vyjadfovani (Kantor, aj. 2009,
s. 184). Do klientovy improvizace se muze zapojit i muzikoterapeut napiiklad
poskytnutim nezbytnych instrukci a ukazek, vytvarenim hudebniho doprovodu nebo

predstavovanim dalSich hudebnich i nehudebnich namétt (Bruscia in Kantor, aj. 2009,

s. 184).
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Hudebni improvizace nabizi jak diagnostické, tak terapeutické vyuziti.
Z diagnostického hlediska se jedna o projektivni metodu, pfi které hudebni nastroj, hlas
nebo pohyb ptedstavuje klientovo alter ego (druhé ja) a zrcadli sviij vnitini svét. Diky
tomu klient mize prozkoumdavat a vyjadfovat své vlastni pocity, které nedokaze
adekvatné vyjadrit verbalni cestou. Terapeut se nasledné snazi porozumét improvizaci
na zéklad¢ pociti, které vném klientova hra vyvolava. K tomu mu vSak muze
napomahat cela fada faktord, jako napiiklad vybér nastroje, zptisob hry/zpévu, rozbor
dynamiky, tempa, kontrasti, hledisko ne/dostatku energic apod. Z hlediska terapie
hudebni improvizace poskytuje prostor ke svobodnému prozkoumavani novych
zpusobl chovani, hudebniho vyjadifovani, socidlnich interakci a kK terapeutickému
tvarovani zkuSenosti klienta. Umoziuje vytvofeni neverbalniho komunika¢niho kanalu
a mostu k verbalni komunikaci. Dale vSak piedstavuje prostfedek k sebevyjadieni,
sdileni a rozvoji socialnich dovednosti, ¢imz se u klienta rozviji kreativita, hravost
a spontaneita (Kantor, aj. 2009, s. 184, 185).

Hudebni improvizace miize probihat individualn€, nebo také skupinové a mize
byt jak volna, tak 1 strukturovand. U individudlni hudebni improvizace se fesi problémy
jednotlivce, struktury jeho osobnosti, jeho kreativita, sebepojeti a prozivani, zatimco
u skupinové hudebni improvizace se mapuji spiSe socidlni interakce a socidlni
dovednosti klientd, jejich vztahy, postaveni ve skupiné a schopnosti neverbalni
komunikace (Moreno in Kantor, aj. 2009, s.185). Co se ty¢e volné (nefizené)
improvizace, v té jde o takovy druh hudebni produkce, pii které klienti hraji, co je pravé
napadne. Na druh¢ strané pak stoji improvizace strukturovana (fizend), pii které klienti
hraji podle pfedem stanovenych pravidel vychézejicich z podstaty samotné terapie

(Zeleiova 2007, s. 146).

2.4.2 Hudebni interpretace

Hudebni interpretace se vyznacCuje klientovou reprodukci predem znamého
hudebniho materialu. Nejedna se vSak pouze o0 reprodukci skladby, nybrz o velmi
kreativni zplisob prace. Vyuzivaji se u ni totiz 1 strukturované hudebni aktivity a hry, ve
kterych si klient zkousi rizné role a chovani. Tuto metodu je vhodné vyuzit u klientt,
kteti potiebuji posilit sebedivéru nebo u Klientti, u kterych spontanni projev vyvolava
uzkosti. Dale se vSak hojné vyuziva s klienty, ktefi potfebuji strukturu k rozvoji

specifickych dovednosti a chovani v ur€itych rolich (klienti s autismem ¢i ADHD),
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U klientii, ktefi se potfebuji naucit porozumeét a prizpisobit se myslenkdm a pocitim
jinych (Kantor, aj. 2009, s. 194, 195).

Hudebni interpretaci dale muzeme Clenit opét na individudlni a skupinovou
a také na vokalni interpretaci (za pouziti hlasu), instrumentalni interpretaci (za pouziti
hudebniho nastroje), hudebni produkci (vystoupeni pied publikem), hudebni hry
a aktivity a dirigovani (Kantor, aj. 2009, s. 195).

2.4.3 Kompozice hudby
Do metody kompozice hudby se ftadi kreativni vytvafeni pisni, textd,
instrumentalnich skladeb nebo jakéhokoliv druhu hudebniho produktu. Tato metoda
muzikoterapie muze klientovi pomoci rozvijet dovednosti pro kreativni feSeni
problémt, schopnosti organizace a planovani, dale rozviji schopnosti zaznamenat
vnitini prozitky a schopnosti integrovat a syntetizovat ¢asti do celkid. Skrze tuto metodu
se tedy klienti nau¢i vyjadfovat své obavy auzkosti, coz muze vést k lepSimu
porozuméni. Kromé toho vSak muize u klientl dochédzet k odreagovani a ventilovani
vlastnich pociti. Kompozice hudby ve skupiné muze podporovat kooperativni uceni
a sdileni pocitt, mySlenek a zkuSenosti (Kantor, aj. 2009, s. 198).
Kantor (2009, s. 199) metody kompozice dale déli dle riznych variaci:
e variace na pisné — klient rizné¢ méni slova, fraze nebo cely text
existujici pisné s tim, Ze se zachovava melodie a standardni doprovod,
e skladani pisni — spociva v klientové kompozici vlastni pisné nebo jeji
¢asti s riznymi stupni technické podpory terapeuta;
e instrumentalni kompozice — klient komponuje pivodni instrumentalni
kus nebo jeho ¢ast (melodie, doprovod, rytmus);
¢ notacni aktivity — vytvareni notacniho systému a néasledné komponovani
pisné s pouZitim tohoto systému;
e hudebni kolaz — fazeni zvukd, pisni, hudby nebo jejich fragmenti za

sebe za ucelem vytvoreni nahravky (Kantor, aj. 2009, s. 199).

2.4.4 Poslech hudby

Poslech hudby nebo receptivni techniky predstavuji klientovo naslouchani hudbé
a nasledné verbalni ¢i neverbalni hodnoceni a reakce. Naslouchéani se zamétuje zejména
na té€lesné, emociondlni, estetické a intelektudlni prvky hudby. Tato metoda si klade za
cil rozvoj naslouchani, poskytuje relaxaci, stimulaci, rozviji sluchové a motorické

dovednosti a mnoho dalsiho. Klientovi by méla pomoci s verbalnim vyjadfovanim
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svych potizi, pociti ausnadiovat jeho sebereflexi. Krom¢ toho také napomaha
s navazanim kontaktu, komunikaci a interakci mezi terapeutem a klientem. Pti vybéru
terapeutického repertoaru muzikoterapeut musi brat v avahu klientovy hudebni
preference, zkuSenosti, schopnost koncentrace a terapeuticky zamér (Kantor, aj. 2009,

s. 201, 202).

2.5 Muzikoterapeutické techniky

Pfi muzikoterapeutickém piisobeni je nutné, kromé formy a metody terapie, volit
i spravné a vhodné techniky. Téchto technik samoziejmé existuje nepieberné mnozstvi,
nicmén¢ my se vzhledem k tématu této bakalaiské prace zamétime primarné na ty, které
1ze funk¢éné vyuzit v ramei matetskych skol, ptipadné pfi logopedii.

., Muzikoterapeutické techniky jsou procesy, kterymi je pouziti hudby
specifikovano v ramci nékteré metody muzikoterapie. Napriklad improvizacni metody
zahrnuji techniky zrcadleni, propojovani, rytmického kotveni, zesilovani, symbolizovani
a mnohé dalsi* (Gerlichova 2021, s. 50).

K popisu jednotlivych technik muzikoterapie ndm poslouzi publikace Zdenka
Simanovského s nazvem Hry shudbou a techniky muzikoterapie z roku 2001. Ten
zakladni muzikoterapeutické techniky rozdéluje na hry srytmem, hry s pfedméty
a nastroji, improvizace pohybem na hudbu, hry se zp&vem, pisnicka jako namét
dramatického dé¢je, hudba a vytvarné techniky, hudebné-dramatické formy a poslech,
fantazie a relaxace.

Rytmické aktivity

O funkci a ucincich rytmu na lidsky organismus a jeho celkové dileZitosti jsme
se zminovali jiZ na zacatku této prace. V muzikoterapii se rytmickych aktivit vyuziva
opravdu hojné€, naptiklad ve spojitosti s hrou na télo ¢i hudebni nastroje, s tane€nimi
a pohybovymi aktivitami, nebo také ve spojitosti sieci. Konkrétnimi piiklady
muzikoterapeutickych her vyuzivajicich hudebniho rytmu jsou aktivity typu dupani
v kruhu, hra na dirigenty, rytmické hadanky, rytmus ndlady nebo zndma hra Hana —
Hana, Jan — Jan. Cely popis téchto aktivit nalezneme v jiz zminéné publikaci Zdenika
Simanovského (Simanovsky 2001, s. 41-78).

Instrumentalni aktivity

Ptfi technikdch vyuzivajicich instrumentli (nastroji) si nepredstavujme
pouze profesionalni hudebni nastroje, nybrz se mize jednat o ,,obyCejné* predméty,

nebo také nastroje vyrobené — ptikladem mohou byt rizné druhy lusténin v plastovych
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¢i sklenénych lahvich, stard valcha a vafeCka nebo také poklice na hrnce. Samotna
vyroba téchto nastroji predstavuje jistou formu terapie. Vyhodou téchto elementarnich
nastrojii je jejich jednoducha obsluha, ktera nevyzaduje zadné zvlaStni znalosti
a dovednosti, a pritom hra¢im piinasi radost ze spontdnniho muzicirovani. Taktéz se
Na druhou stranu klasické hudebni nastroje maji spoustu svych vyhod. Dievéné
dechové nastroje maji pozitivni vliv na nervové struktury, Zzestové zase na dech a hrud,
strunné nastroje harmonizuji cirkulaci t€lnich tekutin, bici nastroje maji vliv na zazivaci
trakt apod. Postaci nam vsak i diive zminované Orffovy néstroje, které se mohou vyuzit
pii tfad¢ riznych her. Konkrétnimi ptiklady instrumentalnich aktivit by byly tfeba
dialogy néstrojii, pokli¢kova kapela nebo skleni¢kofon (Simanovsky 2001, s. 79-90).

Hudebné-pohybové aktivity spojené s improvizaci

Improvizace na hudbu ptedstavuje aktivitu vhodnou pro vSechny vékové
kategorie — je vhodna jak pro malé déti, tak i pro seniory. Diky témto aktivitam se
rozviji smysl pro rytmus, smysl pro spolupraci, pohybova (senzomotorickd) koordinace,
muzikdlnost, tvofivost a schopnost spontdnné vyjadiovat své pocity a emoce.
Improvizace zavisi hlavné na volbé hudby. Zivé improvizovania hudba poskytuje
flexibilni kontakt a interakci mezi hra¢i a tancicimi, coz u reprodukované hudby
nenalezneme. Z. Simanovsky u jednotlivych p¥ikladi her uvadi i doporuceni na hudebni
skladby, které aktivitu podpofi. Mezi tyto hry se fadi napiiklad souboje pii hudbé, na
sochy hudby nebo dialogy pohybem (Simanovsky 2001, s. 91-116).

Vokalni aktivity

Tyto aktivity Simanovsky oznaluje jako hry se zpévem. Zpév predstavuje
pfirozeny projev zdravého lidského chovani, diky kterému zazivame radost, zvySujeme
dechovou kapacitu plic a ziskavame blizsi kontakt s ostatnimi (Gerlichova 2021, s. 87,
88). Zpév taktéz napomahd s nacvikem artikulace, sprdvného rytmu fe¢i s respiraci
(dychani) a fonaci (tvorba zvuku hlasivkami). Hrou se zpévem se vSak nemysli pouhé
zpivani pisni, nybrz i riizné zpivané hry, melodizované fikanky ¢i melodické hadanky.
Z tad her, které predstavuje Simanovsky ve své publikaci miizeme jmenovat hravé
zpivani, ozvucené $atky, kdnon, na orchestrion, pisnickové molekuly ¢i hudebni tichou
postu (Simanovsky 2001, s. 117-163).

Hudebné-dramatické aktivity

V muzikoterapii se velice Casto uplatiiuje propojovani s dal§imi expresivnimi

terapiemi — v tomto pfipad¢ se jedna o propojeni s dramaterapii. Béhem vyuzivani
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dramatizace pii hudebnich Cinnostech se rozviji kreativita, mimoslovni projev, ¢asto
i souhra ¢&i kooperace a komedialnost. Simanovsky také uvadi, e neni od véci vyuzit
improvizace a pokusit se o0 improvizovanou piithodu se zpévem. Dal§i hudebné-
dramatické hry predstavuji naptiklad dialogizované pisné, zivé obrazy, tanec
s pefi¢kem, hudebni kulisy nebo $arady (Simanovsky 2001, s. 165-178, 185-202).

Hudebné-vytvarné aktivity

Krom¢ hudebni dramatizace se muzikoterapie miize propojovat i s vytvarnymi
¢innostmi — tentokrat by se tedy jednalo o propojeni s arteterapii. Nejcastéji se s ni
setkame v podobé spontdnni malby za poslechu hudby. Nemusi se vSak jednat jen
0 kresbu ¢i malbu, mizeme tvofit rizné kolaze, abstrakce nebo lidské sochy a sousosi.
Konkrétnimi piiklady hudebné vytvarnych her by bylo ¢arani pti hudbé, na sochare,
kompozice v prostoru nebo hra s nazvem hudba si kresli sama (Simanovsky 2001,
s. 179-184).

Receptivni aktivity — poslech, fantazie a relaxace

Poslech je zakladni soucésti receptivni muzikoterapie — je zamétfen hlavné na
subjektivni prozitky, pocity a mySlenkové asociace jedince. Vice o poslechu hudby jsme
se zminovali uz v predchozich ¢astech prace. Z konkrétnich naméti na poslechové hry
vSak mizeme jmenovat napiiklad hru ticho, pauzy, hudebni portréty, poznavame tvar

nebo hudebni meditace (Simanovsky 2001, s. 203-234).
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3 Vyuziti prvkia muzikoterapie v materské skole

V matetskych skolach se velice Casto do vychovné vzdélavaciho procesu
zafazuji prvky télesné, vytvarné, hudebni a ptipadné i dalsi estetické vychovy. Diky
témto Cinnostem se déti rozviji jak po fyzické, tak 1 psychické strance a zaroven se
pomoci fizené Cinnosti pfipravuji na blizici se povinnou Skolni dochazku. Hudebni
¢innosti se nachdzi ve vSech péti vzdélavacich oblastech, které definuje Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV 2021) (MSMT 2021).
Konkrétné se jedna o nasledujici vzdélavaci oblasti, ke kterym uvadime i konkrétni
ptiklady:

1. Dité a jeho télo (spravné drzeni téla pii zpévu, hra na télo, relaxace pfi

poslechu, rozvoj jemné motoriky diky hfe na rytmické a melodické néstroje).

2. Dité a jeho psychika

a. Jazyk a re¢ (rozvoj spravné artikulace pii zpévu, rozvoj neverbalni
komunikace pomoci pohybu, rozvoj rytmického citéni pomoci hry na
nastroj spojeného se slovy).

b. Poznavaci schopnosti a funkce, mySlenkové operace,
predstavivost a fantazie (zpév pisinovych textii, melodizace textu,
tane¢ni improvizace, rozvoj sluchové paméti pomoci poslechovych
¢innosti, improvizovana hra na nastroje, rozvoj estetického citéni).

c. Sebepojeti, city, viile (rozvoj emoci, citll a empatie pomoci zpévu
a tanecnich her, navozovani emocnich prozitkii pomoci poslechu,
pestovani zdravého sebevédomi diky hie na jednoduché nastroje).

3. Dité a ten druhy (rozvoj tolerance, spoluprace a vzajemné ucty diky

kolektivnimu zpévu, tanecnim hram ¢i hie na néstroj).

4. Dité a spolecnost (zpév, tanec, poslech a hra na nastroj za pomoci lidovych

pisni, tanct a tradic).

5. Dité a svét (zpév a poslech pisni etnickych skupin, pohybova improvizace

vychazejici z tanct ptirodnich narodd) (Liskova 2005).

V matefskych Skolach nejastéji hudebni c¢innost probihd formou zpévu
u klaviru (nacvik novych pisni), melodizaci fikanek, poptipadé formou hudebné-
pohybovych aktivit. Své vyuziti ve vychovné vzdélavacim procesu urcité najdou
I samotné prvky muzikoterapie. Pani ucitelky Casto tyto prvky aktivné zafazuji do

vychovné vzdélavaciho procesu, aniz by si toho byly védomy. Jedna se totiz o bézné
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zafazované ¢innosti, jako jsou vokalni aktivity (hlasova cviceni, trénink vyslovnosti,
pfednes pisni), instrumentalni aktivity (hra na télo, Orffiv instrumentat,
boomwhackers?), hudebné pohybové aktivity (pohybové hry, tanec), nebo také
poslechové aktivity (LiSkova 2006, s. 10). V tomto pifipadé¢ se vSak nevyuziva
muzikoterapie jako takové, nybrz pouze jejich prvki. Je tomu tak zjednoduchého
divodu — diagnostika anasledna terapie zde neni primarnim cilem. Pfi vyuzivani
technik a prvk muzikoterapie v matefskych Skolach ndm jde spiSe o rozvoj celé détské
osobnosti a snahu o prevenci socialné patologickych jevi. Dle slov muzikoterapeuta
Lubomira Holzera v ramci pedagogického a vychovného procesu nemlzeme mluvit
pfimo o muzikoterapii také Zz provoznich, odbornych i legislativnich davodda.
Blahodarné ucinky muzikoterapie na ¢lovéka jsou vSak vSeobecné znamé, a tak se
odbornici snazili néjakym zpusobem muzikoterapii do resortu skolstvi implementovat.
Povedlo se tomu za pomoci, pomérné nové vzniklého, pojmu muzikofiletika, ktery se
v ramci pedagogického a vychovného procesu c¢asto uvadi pravé namisto oznaceni
vyuziti prvkt muzikoterapie (Holzer 2013).

Muzikofiletika predstavuje tvofivou a zaZzitkovou aplikaci zakladnich
muzikoterapeutickych technik s cilem ,,rozvijeni psycho-emocniho, intelektualniho,
uméleckého a vseobecné kulturniho potencidalu Zaku, jejich socialnich dovednosti
a kompetenci a prevence psychosocialnich selhavani prostrednictvim muzikofiletickych
aktivit“ (Holzer 2013). Jedna se tedy 0 odborné propojeni prvkt muzikoterapie
a hudebni vychovy.

VySe zminéné informace o muzikofiletice vSak neznamenaji, Ze samotnd
muzikoterapie nenajde v mateiskych skolach uplatnéni — pravé naopak. V dnesni dobé
inkluzivniho smétovani ma muzikoterapie ve $kolstvi své opodstatnéné misto. Navic se
diky zafazovani prvkd muzikoterapie do vychovné vzdélavaciho procesu u déti
prohlubuje arozviji estetické (konkrétné hudebni) citéni, kreativita, zvidavost,
schopnost improvizace, spoluprace aempatie, ale také jemna ihruba motorika
aorientace v prostoru a na zakladé toho tedy dochazi k napliiovani bio-psycho-

socialnich potfeb déti.

! Boomwhackers = plastové perkusivni nastroje, které jsou pomoci riznych délek a tloustek
ladény na urcité tony; nékde je najdeme pod nazvem ozvuéné trubice
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3.1 Hudebnost ditéte ve véku 3-6 let

Pojem hudebnost miuZzeme popsat jako soubor vSech wvnitinich hudebnich
ptedpokladii a schopnosti, které ndm umoznuji vykonavat hudebni €innosti a navazat
V prenatalnim obdobi. Vzhledem k tématu prace se vSak budeme zaméfovat konkrétné
na obdobi piedskolniho véku, tedy 3-6 let.

Béhem obdobi navstévovani matetské Skoly jsou patrné vlivy kolektivni
hudebni podnéty dité ziskava v momenté, kdy se kolektivni vychova v MS propojuje se
spravnym vychovnym plsobenim v rodiné. Ve véku od 4 do 6 let dochazi vlivem
biologického zrani a vychovnych podnétd také k rozvoji sluchového analyzatoru,
obzvlasté jeho vySkové diferenciaéni schopnosti. Zarovenn se anatomicky utvari
I hlasovy organ, sili hlasivkové svalstvo a upeviuji se pé€vecké dovednosti, coz je
zpusobeno automatizaci tvofeni toni. Kromé rozvoje zakladni pévecké dovednosti
dochazi u déti i k soustiedénéjsimu poslechu a pochopeni vokalni a instrumentalni
hudby. Déti starsi 4 let jsou dokonce schopny rozlisit zakladni emoce v hudbé, jako je
radost, smutek, hnév ¢i strach a na tento fakt reagovat. Rozvoj motorickych dovednosti
zlepSuje koordinaci télesnych pohybu s charakterem hudby. V tomto obdobi taktéz
vznikaji ptedpoklady pro hru na détské néstroje (Sedlak 2013, s. 362, 363).

,,8 ohledem na anatomicky a psychofyziologicky vyvoj deéti predskolniho véku Ize

vvvvvv

ovlivni negativné celkovy vztah ditéte k hudbé i moznosti jeho uspésného hudebniho

rozvoje Vv zdkladni skole,* (Sedlak 2013, s. 364).
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4 Vyuziti prvki muzikoterapie v logopedii

Logopedie je védni obor, jenz se vénuje kompletni problematice komunikace
a osobam s nejruznéjsimi logopedickymi diagnézami (poruchami feci). Komunikace je
pro nas velice dilezita, jelikoz bez ni nejsme schopni Vv dostate¢né miie vyjadfit nase
potieby, pfani a navazovat socialni vazby. ZlepSeni srozumitelnosti fec¢i a rozsiteni
schopnosti nonverbalni komunikace jsou Castym podnétem pii muzikoterapeutické
intervenci. Déje se tak za pomoci hry na hudebni nastroje, hry na télo, pomoci hudebné-
pohybovych aktivit, pantomimy atd. (Gerlichova 2021, s.69, 70). Kantor zduraznuje
existenci zfejmé spojitosti mezi hudebnosti a rozvojem fe¢i daného jedince. Kromé
spojitosti s hudebnosti ma komunikace vliv i na rozvoj inteligence a celé osobnosti
jedince (Gerlichova 2021, s. 69, 70).

Hra na hudebni nastroje, popf. hra na té€lo pomaha rozvijet hrubou, a hlavné také
jemnou motoriku, ktera je klicova pro rozvoj motoriky mluvidel a schopnost artikulace.
Dle Lechty (2011, s. 20) je motorika propojena s fe¢i pomoci rytmu, se kterym se pii
muzikoterapii hojné pracuje.

Kromé motoriky ptedstavuje dilezity aspekt i sluchova a zrakova percepce
(vnimani). Sluch je pro osvojeni fe¢i naprosto zasadni. Diky nému jiz malé déti (6-8
mésicll) zkousi napodobovat zvuky z okoli a postupné je, za pomoci védomé sluchoveé
kontroly asluchové zpétné vazby, upravuji. Napodobivému zvatlani piispiva také
zrakové vnimani, jelikoz ¢lovek ziskava zrakem 70-80 % informaci. Na zakladé zraku
si dité¢ v8§ima pohybl mluvidel, které nasledné zkousi imitovat. Zrakova percepce je
taktéz dulezitd pro neverbalni komunikaci (zrakovy kontakt, fec téla) a samoziejmée
| pro osvojeni grafické stranky feci (Lechta 2011, s. 22-27).

Dilezitou roli pti feCovém projevu hraje také respirace (dychani) a spravné
hospodateni s dechem, které miizeme v ramci muzikoterapie Gcelné trénovat naptiklad
béhem relaxace na hudbu, hie na dechové hudebni nastroje, ¢i pii zpévu. Diky tomuto
nacviku se klienti u¢i spravnému dychéni do bficha — brani¢ni dychani (chceme zamezit
tzv. povrchnimu dychani, které kon¢i v oblasti hrudniku) a zvysuje se i vitalni kapacita
plic.

Jednim z konkrétnich terapeutickych modelti vyuzivanych v logopedii je tzv.
melodicko-intona¢ni terapie (MIT). Tento model vyuziva zpévu pro vystavbu
mluvené fefi a pouzivd se primarné uklientd snonfluentni afdzii, ktera se

charakterizuje naruSenim ¢i ztrdtou mluvené feci, avSak se zachovanim schopnosti
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zpivat (Kantor, aj. 2012, s 222). Tato metoda je zalozena na stimulaci pravé hemisféry
mozku tak, aby kompenzovala zhorSené feCové schopnosti, které tkvi v levé hemisféte.
Princip MIT spociva ve vyuziti rytmické (dlouha a kratka doba) a melodické slozky
zpévu (vysoky a nizky téon). Kromé zpévu je vSak dilezity i samotny rytmus — hlavné

u osob po poranéni mozku (Gerlichova 2021, s. 72, 73).

4.1 Ontogeneticky vyvoj reci

Jak jsme jiz v predchozi cCasti bakalaiské prace nastinili, vyvoj fe€i neni
izolovan¢ probihajici proces, nybrz proces, na ktery ma vliv nemalé mnozstvi riznych
faktorii. Mezi tyto faktory mizeme dle Klenkové (2006, s. 32) tadit konkrétné vyvoj
senzorického (smyslového) vnimani, motoriky, mys$leni a také miru socializace jedince.
Podle Jedlicky (2003, s. 90) musi byt pro spravny vyvoj fe¢i zajisténo celkem
5 nezbytnych podminek. Jedna se o neposkozenou CNS (centralni nervovou soustavu),
normalni intelekt, normalni sluch, vrozenou miru nadani pro jazyk a adekvéatni socidlni
prostiedi, které zajisti jedincovu stimulaci feci.

Nyni jiz k samotné ontogenezi détské fec¢i. Mnoho autorG (Jedlicka, Klenkova,
Sovéak a dalsi) vyvoj feci déli na ptipravnd (piediecova) stadia a vlastni vyvoj fe€i. Do
predrecovych stadii se fadi veskeré predverbalni projevy, jako napiiklad novorozenecky
ktik (cca do 8.-10. tydnu), broukani, které postupné ptechazi do Zzvatlani (pudové — cca
do 6.-8. mésice; napodobujici — cca do 10. mésice) a rozuméni (objevuje se kolem
12. mésice). Viastni vyvoj reci pak zac¢ina kolem jednoho roku zivota intaktniho ditéte
a zaCina tzv. emocionalné-volnim stadiem (vyjadiovani pfani, citl a potieb), v obdobi
mezi 1,5-2. rokem hovofime o tzv. egocentrickém stadiu (opakovani slov; 1. vék
otazek — Kdo? Co0?), mezi 2. a 3. rokem se pokracuje stadiem asocia¢né-reprodukénim
(pojmenovavaci funkce; 1. signalni soustava?), okolo 3. roku pfichazi velice dilezité
stadium logickych pojmii (zevieobeciiovani pojm; 2. signalni soustava®; 2. vék otdzek
— Pro¢? Kdy? Kde?) a na prelomu 3. a 4. roku pfichazi posledni stadium, stadium
intelektualizace (rozvoj chapani obsahu a obsahové i formalni stranky feci), které trva
az do dospélosti (Klenkova 2006, s. 36, 37).

2 Prvni signalni soustava = soustava podminénych reflexti, které se vytvafeji pouze za pomoci
smyslovych organii (vinimani zrakovych, chutovych, hmatovych atd. podnétt)

3 Druha signlni soustava = fe¢ (schopnost ziskavat informace z okoli na zdkladé mluvené, nebo
psané feci)
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Vyse vypsané piehledné rozdélil Lechta v roce 1995, ktery vyvoj fe¢i roz¢lenil
na 5 fazi, pricemz obsadhnul nejtypictejsi procesy vyvoje détské feci, jez jsou pro dana
obdobi charakteristicka. Jeho déleni je nasledovné:

1. obdobi pragmatizace (cca do konce 1. roku zivota),

2. obdobi sémantizace (1.-2. rok zivota),

3. obdobi lexémizace (2.-3. rok zivota),

4. obdobi gramatizace (3.-4. rok zZivota),

5. obdobi intelektualizace (po 4. roce zivota) (Klenkova 2006, s. 33, 34).

K uplnému popisu ontogeneze détské te¢i je taktéz dualezité zminit se
0 jazykovych rovinach a jejich vyvoji, ktery probihd v jednotlivych ¢asovych usecich
soucasné. Jednotlivé jazykové roviny se vV ontogenezi ruzné prolinaji. Tyto roviny jsou
znamy celkem ¢tyfi a konkrétné se jedna o rovinu morfologicko-syntaktickou,
lexikalné-sémantickou, foneticko-fonologickou a rovinu pragmatickou. Vzhledem
k tématu bakalaiské prace, a tedy i nasi cilové skupiné, se opét budeme zamétovat
pouze na déti predskolniho véku, tedy ve véku 3-6 let.

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka se zabyva uzivanim jednotlivych
slovnich druhii, ohybanim slov a tvofeni vét a souvéti. Dit¢ ve véku nastupu do
matefské Skoly (kolem 3. roku zivota) pouziva béhem komunikace podstatna a ptidavna
jména, osobni zajmena, slovesa, onomatopoicka (zvukomalebna) citoslovce a ¢astecné
i ¢islovky, predlozky a spojky. Zacina také sklonovat, uziva jednotné i mnozné Cislo
azacind tvorit souvéti, ve kterych klade na 1. misto slova, kterd pro né maji
emocionalni vyznam. VSechny slovni druhy déti zacinaji pouZzivat ve véku kolem 4 let,
kdy uz bézné hovoii ve vétach a souvétich, a to jak slucovacich, tak i podifadnych. Do
4 let jsou jisté dysgramatismy Vv détské feci fyziologické, av§ak po 4. roce by fe¢ neméla
intelektovy vyvoj (Gosova 2011).

Lexikalné-sémanticka jazykova rovina se tyka aktivni a pasivni slovni zasoby,
se kterou souvisi i porozuméni feci, chapani zadanych instrukci a vypravéni. Jak jsme
jiz zminili u popisu ontogeneze feci, obdobi kolem 3,5 roku se oznacuje jako obdobi
2. véku otazek (Pro¢? Kdy?). Rodiéi je toto obdobi ¢asto neoblibené, jelikoz tyto otazky
otazek se vsak ditéti dostava mnozstvi novych fecovych stimuld, coz se promita i v jeho
aktivni a pasivni slovni zasobé. Dité ve v€ku 3 let zna totiz az 1000 slov, coZ je oproti

slovni zasobé dvouletého ditéte (cca 200 slov) pétinasobné vice. Ve véku 4 let slovni
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zasoba ¢ini 1500 slov a v 6 letech pak kolem 2500-3000 slov. Kromé nartistu slovni
zasoby se musime zminit i o tom, ze déti nastupujici do predskolniho vzdélavani dokazi
fict své jméno a piijmeni a mezi 3. a 4. rokem znaji uz ijména svych sourozenct,
chapou rozdily mezi antonymy (slova opacného vyznamu, jako napt. ,,maly-velky,
svétlo-tma*) a umi fict basnicku. Pfed nastupem do zakladni skoly je dit¢ schopno
spontanné hovoftit o udalostech zjeho zivota a rozumi i delSim zadanym ptikaziim
(Klenkova 2006, s. 38, 39).

Foneticko-fonologicka rovina jazyka se zaméfuje na sluchovou diferenciaci
jednotlivych hlasek a jejich spravnou vyslovnost. Jak zaznélo jiz v popisu piedchozi
jazykové roviny, mezi 2,5-3 lety nastava nejvySSi narust slovni zasoby, coz vSak
pfedstavuje 1 krizové obdobi pro spravnou vyslovnost hlasek. Dité navstévujici
ptedskolni vzdélavani by ve 3 letech mélo byt schopno spravné artikulovat konkrétné
vSechny vokaly (A, E, I, O, U); diftongy (dvojhlasky) OU, AU a jednodussi hlasky,
jako jsou P, B, M, T, D, N, J, K, G, CH, H, V a F. Kolem 3,5 let by intaktni dit¢ mélo
byt schopno spravné artikulovat hlasky T, D, N, L a skupiny hlasek Bé&, P&, M¢, Vé. Do
4,5 let by pak mélo dochazet k zdokonalovani artikulace u mékkych hlasek D, T, N
a postupné by se mély vyvijet i tupé sykavky S, C, Z. Do 6,5 let se pak vyviji a upeviiuji
2022). V dnesni dob¢ se vSak odbornici nedokazi shodnout na piesném véku, do kdy se
vyslovnost u déti musi zcela ,vypilovat®, ale vétSina novodobych autorti udava
ukonceni vyvoje vyslovnosti do vékové hranice 5 let, aby pii nastupu do Skoly byla
vyslovnost ditéte v pofadku (Klenkova 2006, s. 40).

Pragmaticka jazykovad rovina pfedstavuje vyuziti fe¢i v praxi, bchem
kazdodenniho Zivota. Jedna se o uziti fe¢i v socidlnim kontextu — to predstavuji ¢innosti
jako vyzadani nebo oznameni informace, vyjadfeni vlastnich pocitl, prozitkd,
myslenek, vztahtl, a udalosti, dosahovani cilli a usmériiovani socidlni interakce pomoci
feci, tvoreni dialogl a uZivani prvki nonverbalni komunikace. Dité ve v€ku od 3 let se
jiz aktivné snazi komunikovat se svym okolim, konverzaci se snazi nejen navazovat, ale
také udrzovat a rozvijet. Od 4 let se détskd fe¢ zdokonaluje a dité¢ je schopné
komunikovat pfiméfenéji dané situaci za vyuziti mimiky, lehké gestikulace a udrzeni
o¢niho kontaktu s komunika¢nim partnerem (AKL 2022).

Dit¢ piedSkolniho véku by tedy nemélo mit problém s porozuménim feci
(i mimo okruh bézného hovoru), s feCovou produkci a mélo by vyuzivat pfimétené

slovni zasoby. Dale by mélo uzivat vSechny slovni druhy, komunikovat ve vétach
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a souvetich bez chyb v tvaroslovi ¢i vétoslovi, dodrzovat zakladni pravidla konverzace

(naslouchat, pockat, az domluvi druhy, adekvatné odpovidat atd.) a spravné artikulovat.

Dite, které vykazuje omezeny nebo nedokonaly vyvoj fe¢i mize mit pozdéji problémy

pii osvojovani grafické stranky feci a Cteni (AKL 2022).

Zavérem jest¢ predkladame piehlednou tabulku, kterd znazoriiuje strucny

ptehled vyvoje feci v zavislosti na veéku.

Tabulka 1: Prrehled vyvoje détské reci v jednotlivych vékovych kategoriich

Vék

do 1 roku

do 2,5 let

do 3,5 let

do 4,5 let

do 6,5 let

Zdroj dat: Asociace klinickych logopedii CR (AKL 2022)

Rozvoj slovni zasoby

Dité rozumi jednoduchym pokyniim a zacina

opakovat jednoducha slova, ktera slysi.

Tvoii jednoduché véty, od 2 let se pta ,,Co je
to?*, roz§ifuje svou slovni zasobu.
vétach, zacina si

Mluvi  ve osvojovat

gramatickou stavbu vét, ptd se ,,Proc?,
rozsitfuje dale slovni zasobu. Zacind se tvorit
verbalni (slovni) pamét.

Dokoncuje se gramaticka stavba vét, dit€ jiz
chape d¢j a umi ho vypravet.

Dité chape slozité déje, ma jiz velkou slovni

zasobu, gramaticky zvlada jednoducha souvéti.

Vyvoj vyslovnosti
PBM

AEIOU
TDNJ
KGCHHVF
OU AU

T D N L (i artikulaéng)
B& P& M& V&

NDT

vyvoj SC Z

SCZRR

kombinace SCZaSCZ
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Il. EMPIRICKA CAST

Empiricka, neboli prakticka, ¢ast této bakalaiské prace S nazvem ,,Vyuziti prvki
muzikoterapie a jejich vliv na rozvoj feci predskolnich déti* se zabyva problematikou
vyuzivani prvki muzikoterapie v matefskych skolach v Ceské republice a jejich vlivem
na rozvoj feci predskolnich déti. Tato ¢ast prace obsahuje popis metodologie prizkumu
(nami zadaného cile, vyzkumnych otazek, charakteristiku prizkumného vzorku a popis
vyuzitych metod sbéru dat podlozeny odbornou literaturou), dale pak analyzu
a interpretaci ziskanych dat z prizkumného Setfeni a Vv neposledni fadé¢ se budeme
vénovat diskuzi a navrhovanym opatfenim, které mohou poslouzit jako inspirace pro
primarni pedagogy.

Ptedmétem prizkumného Setfeni této bakalafské prace bylo vyuzivani prvki
muzikoterapie ve vychovné vzdélavacim procesu predSkolnich déti.

Soucasti prizkumného Setieni je kromé dotaznikového Setfeni také pozorovani,

jez bylo uskute¢iiovano v piedskolnim vzdélavani (MS).
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5 Cil a formulované otazky prizkumu

Hlavnim cilem bakalaiské prace je popsat, zda ma pravidelné zafazovani prvku
muzikoterapie v ramci piedskolniho vzdé€lavani vliv na rozvoj fe€i piedSkolnich déti.
K tomuto cili se vazi 4 vyzkumné otazky, které jsme si stanovili, a na které hledame
odpovéd.

e Vjaké mife maji pedagogové predskolniho (primarniho) vzdélavani

povédomi o tématu muzikoterapie?

e Jsou predSkolnimi pedagogy aktivné vyuzivany prvky muzikoterapie pfi
vychovné vzdélavacim procesu v matetské skole?

e Ma4, zpohledu pedagogl piedskolniho vzdélavani, pravidelné zatazovani
prvki muzikoterapie do vzdélavacich cinnosti v matefské Skole vliv na
rozvoj fe¢i u déti ve véku 3-6 let?

e Na které stranky détské feci ma pravidelné vyuzivani prvkit muzikoterapie
vliv?

Jak jsme jiz v teoretické Casti prace zminovali, pozitivni u¢inky muzikoterapie,
jejich prvki a ostatné hudby, jako takové, jsou jiz vSeobecné znamé. Z toho divodu nas
zajima, jak se k vyuzivani prvkd muzikoterapie ve vychovné vzd€lavacim procesu
v ramci piedSkolniho vzdé€lavani stavi primarni pedagogové a zda téchto prvka aktivné
vyuzivaji. Ulelem této prace tedy je zjistit, zda jsou Cinnosti, zahrnujici prvky
muzikoterapie, zafazovany piimo do vychovné vzdélavaciho procesu v primarnim
vzdélavani, kdy u predSkolnich déti dochéazi k nejvétsimu ,,rozkvétu* at’ uz po fyzicke
a psychické strance, tak i napfiklad po strance feCové — pravé oblast fec¢i a komunikace
predstavovala neméné stézejni aspekt této prace. Zajima nas konkrétné, zda primarni
pedagogové pozoruji zmény v komunikaci a verbalnim projevu piedskolnich déti po
pravidelném zatfazovani aktivit zaloZenych na prvcich muzikoterapie a u kterych slozek

verbalni komunikace se tyto zmény objevuji.

5.1 Pouzita metoda prizkumu

V ramci empirické casti této bakalaiské prace je proveden prizkum s pedagogy
piisobicimi v primarim vzdélavani na tizemi Ceské republiky. Pfi tvorbé empirické
Casti této bakalaiské prace vyuzivame nejprve kvantitativni formy priazkumu za pomoci
sbéru dat prostfednictvim metody dotaznikového Setfeni, tedy pisemného kladeni

otazek.
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., Kvantitativni vyzkum pracuje s ciselnymi udaji. Zjistuje mnozstvi, rozsah nebo
frekvenci vyskytu jevii, resp. jejich miru (stupen). Sméruje k ziskani pomérné malého
mnozstvi informaci od velkého poctu respondentii S vyslednymi daty v podobé cisel. “

(Gavora 2000, s. 31).

., Dotaznik je soustava predem pripravenych a peclive formulovanych otazek,
které jsou promyslene serazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovida

pisemné* (Chraska 2016, s. 158).

Metodu dotazniku volime hlavné z diivodu moZznosti sbéru vétsiho objemu dat
od vice respondentii v kratkém c¢asovém useku. Tato metoda sbéru dat se nabizi
i vzhledem Kk situaci ohledné pandemie Covid-19. Diky internetovym dotaznikim je
také zajisténa 100% anonymita dotazovanych respondentll, s ¢imZ vSak souvisi 1 riziko,
Ze se respondentem stane nespravna osoba, jelikoZ se u této metody sbéru dat velice
obtizn¢ kontroluje skutecnd identita respondenta. Dalsi slabou strankou dotazovani
pomoci dotazniku ptredstavuje i1 zisk pomémé omezenych odpovédi, které mohou byt
Casto i zkreslené. Je tomu tak z divodu uzavienosti otazek a nemoznosti se respondentl
»doptat. Kromé toho je az 90 % komunikace nonverbalniho charakteru, coz je typ
komunikace, ktery dotaznik samoziejmé nedokéze zachytit.

Ve druhé ¢asti prizkumného Setieni je vyuzito i kvalitativni formy prazkumu
pomoci metody pozorovani, diky kterému mame moznost porovnat realitu s odpovéd’mi
respondentl z dotaznikového Setfeni a zaméfit se tak na tuto problematiku hloubéji.

., Kvalitativni vyzkum uvadi zjisténi ve slovni (neciselné) podobé. Jde o popis,
ktery je vystizny, plasticky a podrobny* (Gavora 2000, s. 31). ,, Kvalitativni vyzkum je
proces hledani porozumeéni zaloZeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani
daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky
obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi
zkoumani v prirozenych podminkdch" (Creswell in Hendl 2005, s. 50).

,,Pozorovani patii k nejzakladnéjsim technikam sbéru dat* (Ferjencik 2000,
Ss.151). Je to nejstarSi a zaroven nejznaméjsi zpusob, jak clovek muze ziskavat
informace o sob& 10 svém prostiedi. Tato technika neni vyuzivdna pouze védci
a odborniky, nybrz 1,,0byCejnymi“ lidmi, které potkavame bézné¢ na ulici. Obecné
muZzeme fici, Ze pozorovani je selektivni (vybirdme a pozorujeme pouze nekterd data ze
vSech dostupnych), nicméné odborné pozorovani ma jesté¢ k tomu predem jasny plan

(Ferjencik 2000, s. 151).
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6 Vlastni prizkumné Setieni

V nasledujici Casti prace predkladame nejprve popis dotaznikového Setieni, ke
kterému nabizime naslednou analyzu a interpretaci ziskanych dat. Poté se zaméfujeme
i na popis zucastnéného pozorovani, ke kterému taktéZ uvadime i analyzu spolu

s interpretaci.

6.1 Charakteristika priizkumného vzorku

Predmétem prizkumného Setieni jsou déti predskolniho véku (3-6 let), u kterych
nds bude zajimat primarné rozvoj verbalnich schopnosti. Jak jiz bylo feceno,
U ptedSkolnich déti mizeme pozorovat vyraznou akceleraci ve vyvoji nejen v oblasti
komunikace.

Oblast zkoumani je, vzhledem k cili bakalaiské prace a predmétu prizkumného
Setfeni, z(zena piimo na pedagogy predskolniho vzdélavani, jelikoz jsou s détmi
v piimém kontaktu prakticky denné. DalS§im diivodem, pro¢ cilime pravé na pedagogy
pusobici v primarnim vzdélavani je jejich predpokladana odbornost a profesionalita.
Praveé oni jsou ti, kteti poskytuji mnozstvi stimultl, jez formuji détskou osobnost.

Respondenty jsou pedagogové puisobici na tzemi celé Ceské republiky —
nejcastéji vsak ze Stiredoceského a Libereckého kraje. Dalsi pozadavky na respondenty
si v pruizkumném vzorku nestanovujeme, tudiz v dotaznikovém Setfeni neuvadime
identifikacni otazky typu pohlavi, v€k, nejvyssi dosazené vzdélani, délka praxe, misto
pisobeni (typ mateiské $koly) atd. Na tyto otazky jsme se netaZzeme taktéz z dtivodu
zachovani naprosté¢ anonymity respondentll a konkrétnich instituci, ve kterych

respondenti puisobi.

6.2 Dotaznikové Setieni

Dotaznik byl sestavovan tak, aby byl stru¢ny, jasny, pedagogim se dobie
vypliioval a tim byla zajiSténa i véts$i Sance navratnosti. Obsahuje tedy celkem 8 otazek,
které jsou oteviené a polouzaviené — jedna se tedy o polostrukturovany dotaznik.
Polostrukturovany dotaznik byl zvolen sumyslem tézeni z pozitiv obou forem
dotazniku (jak ze standardizovaného dotazniku, tak dotazniku se striktné otevienymi
otazkami). Uzaviené otazky maji vyhodu rychlé volby varianty, zatimco oteviené
otazky umoznuji respondentovi popsat danou problematiku vlastnimi slovy za pomoci

vlastniho slovniku. Polouzaviené (polooteviené) otazky vznikaji kombinaci obojiho —
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V nasem pripad¢ pfidanim moznosti ,,Jind...” do jinak uzaviené otdzky, ve které méli
respondenti moznost vypsat svou odpovéd’ rucné.

Vyplinovani dotazniku pedagogim ptisobicim v matetskych Skolach zabralo, dle
ziskanych dat, v priméru do 10 minut casu.

Nami vytvoreny dotaznik byl po finalizaci elektronicky rozeslan, popt. osobné
donesen, vice nez 15 fediteldim mateiskych kol na tuzemi Ceské republiky s prosbou
0 presmérovani na pedagogy, ktefi v matefské Skole pusobi. Tento dotaznik byl
nabidnut elektronicky jak v piiloze rozesilaného informacniho e-mailu, tak iv online
form¢, do které se respondenti dostali pomoci hypertextového odkazu. VétSina
respondentli volila pravé moznost online dotazniku, z ¢ehoz mizeme usuzovat, ze ndmi
dotazovani pedagogové jsou dostatecné vzdelani v oblasti informacnich technologii.

Dotaznikového Setfeni se zacastnilo celkem 45 pedagogi pisobicich
v piedSkolnim vzdélavani, zc¢ehoz jeden zrespondentd odpovidal pouze na
polouzaviené otazky — oteviené otazky zcela preskocil. I ptfes to byly jeho odpovédi
V prizkumu zaznamenany. Celkovou navratnost vyplnénych dotazniki, kdyZ vezmeme
V potaz Casovou vytizenost nami dotazovanych respondenti — pedagogl pusobicich

Vv predSkolnim vzdélavani, hodnotime kladné¢.

6.2.1 Ziskana data a jejich interpretace

V této casti prace se podivame na jednotlivé otazky, které v kvantitativnim
dotaznikovém Setfeni (viz pfiloha prace) zaznély. Ziskand data z otevienych
i polouzavienych otazek dotaznikového Setfeni jsou dale manualné zpracovany do
prehlednych grafli vysecového a pruhového typu. Tyto grafy jsou doplnény slovnim

popisem a naslednou interpretaci dat.

Ve vyhodnocovani dotaznikového Setfeni pouzivdme jednotné oznaceni
respondent, popf. pedagog ptedskolniho vzdélavani, nebot’ je dotaznikovy prizkum
zcela anonymni.

Otazka ¢. 1: ,,Setkal/a jste se v praxi s pojmem muzikoterapie?*

U této otazky naprosta vétSina respondentt (93,3 %) uvedla odpovéd ano.
Konkrétné se jednalo o 42 respondentti. Pouze 2 respondenti, coz predstavuje 4,4 %
naseho vzorku, oznacili odpovéd ne a jeden z respondentt (2,2 %) vyuzil nabizené

moznosti ,,Jina...*, ve které uvedl vlastni odpoved’ ,,asi ano*.
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= Ano

= Ne

= Jina... (asi ano)

Graf 1: Setkani s pojmem muzikoterapie

Ze ziskanych dat je tedy zcela zfejmé, Ze ndmi dotazovani pedagogové
predskolniho vzdélavani maji prehled a pfesah a jsou vzdélani (minimalné okrajove)
i v oblasti metod prozitkovych a expresivnich terapii. Tato skute¢nost je opravdu
piijemnym zjisténim. Predpokladali jsme, Ze velka ¢ast respondentli o muzikoterapii
nekdy slysSelo, ale vysoké Cislo, které ptedstavuji respondenti, ktefi se s muzikoterapii
setkali v praxi je opravdu potéSujici informace.

Otazka ¢. 2: ,,Pokud ano, kde?*

Tato otazka je doplnujici a vztahuje se tedy ptimo K otazce piedchozi. Zde nas
zajima, kde respondenti ziskali povédomi o oboru muzikoterapie. Tato otazka zustala
oteviena, aby nedo$lo k limitaci moznosti vybéru konkrétnich mist setkani s pojmem
muzikoterapie. U respondentt se vSak Casto opakovaly stejné odpovédi, jako napft. pii
studiu, v matetské skole, na Skoleni apod. VSechny odpovédi byly tedy dikladné
prostudovany a na zakladé toho jsme dospéli k nasledujicim vysledktim: 13 respondentt
(28,9 %) uvedlo, e se s muzikoterapii setkalo az diky praci v MS, 11 respondentt
(24,4 %) se o oboru muzikoterapie dozvédélo diky piednaskam a vyuce na vysoké
(ptipadné stfedni) Skole, 4 respondenti (8,9 %) se s muzikoterapii setkalo b&hem
odbornych praxi na stifedni ¢i vysoké Skole, 8 respondentt (17,8 %) se 0 muzikoterapii
dozvédélo diky seminafi ¢i odbornému Skoleni pro pedagogy adalsi 1 respondent
(2,2 %) ma povédomi o muzikoterapii diky internetu a vlastni iniciativé. Otazku
nevyplnili celkem 3 respondenti, tedy 6,7 % — 2, ktefi se s pojmem muzikoterapie

nesetkali a jeden, ktery na oteviené otazky z néjakého diivodu zasadné neodpovidal.
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B Odpovédi respondentd

Graf 2: Oblast setkdani s pojmem muzikoterapie

Na zakladé odpovédi vSech respondentli je tedy jasné, ze nejCastéji se
0 muzikoterapii pedagogové dozvidaji az béhem samotné prace v mateiskych skolach.
Zde casto dochazi k situaci, kdy pedagogové piichazejici do praxe ziskavaji informace
a doporuceni od pedagogl,, jiz pusobicich v primarnim vzdélavani. ,,Zab&hnuti*
pedagogové, diky svym zkuSenostem s vychovou a vzdélavanim déti ptredSkolniho
véku, a tedy 1 znalostem o jejich potfebach, zacali pfirozené vyuZivat technik a prvkl
muzikoterapie. Zpocatku bylo zafazovani téchto prvkli mozna necilené, ale
s viditelnymi vysledky je zacali vyuzivat cilené a nésledné tyto zkusenosti predavaji dal.

V odpovédich je vsak hojné zastoupeno i setkani s pojmem muzikoterapie pti
studiu na stfedni ¢i vysoké Skole. Vzdélanost ptedSkolnich pedagogi v oblasti
muzikoterapie, popi. dalSich expresivnich terapii, je rozhodné¢ Zzadouci a vitana.
Vysokoskolsky vzdélani pedagogové maji vétsi predpoklad ke znalosti téchto technik,
jelikoZ studium na vysoké Skole poskytuje hlubsi vSeobecny piehled a presah prave
naptiklad do téchto oblasti ptisobeni. Pracujeme vsak s predpokladem, ze vétSina
pedagogt pusobicich v pfedskolnim vzdélavani ma stfedoskolské vzdélani zakoncené
maturitni zkouskou.

Otazka ¢. 3: ,,Citite se dostate¢n¢ informovany/a v oblasti muzikoterapie?

Treti otazka se zaméfuje na celkovou informovanost pedagogti o problematice
muzikoterapie. Jedna se o otazku uzavienou s moznosti vybéru odpovédi ,,Ano®, ,,Ne*
nebo ,,Jina...“, ve které se respondenti méli moznost rozepsat. Této moznosti vyuzili
3 zrespondentti, kteti shodné uvedli odpovéd ,Castecné®, coz predstavuje 6,7 %

respondentt. DalSich 27 respondentd (60 %) uvedlo, ze se v oblasti muzikoterapie neciti
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byt dostate¢né¢ informovani a zbylych 15 respondentii (33,3 %) ma pocit vlastni

dostate¢né informovanosti.

= Ano

= Jina... (Castecné)

Graf 3: Informovanost v oblasti muzikoterapie

Diky témto odpovédim ziskdvame vhled do skutecnosti, Zze pedagogové sice
pojem aobor muzikoterapie znaji, ale znalosti o ném jiz Casto bohuzel nedostacuji
(minimalné z jejich pohledu) k odborné aplikaci jeho prvkt do vychovné vzdélavaciho
procesu.

Otazka ¢. 4: ,Jaky mate nazor na zafazovani prvkl muzikoterapie do vychovné
vzdélavaciho procesu?

Dalsi oteviend otazka se zajimd o nazory pedagogii na vyuzivani prvki
muzikoterapie ve vyuce. Ze vSech ziskanych odpovédi muzeme dospét k celkem
jednozna¢nému nazoru — vSichni respondenti totiz uvedli, Ze maji na zafazovani
pozitivni ndzor. Nektefi zrespondenti se k tématu rozepsali vice, néktefi naopak
vystihli sviij nézor velice strucné.

Vzhledem Kk zajimavym nazorim naSich respondentt, které se v odpovédich
vyskytovaly, nékteré z nich uvadime:

Respondent A: ,,Mam na muzikoterapii pozitivni ndzor a myslim si, Ze by méla
byt nedilnou soucasti vychovné vz. procesu. Pripada mi, Ze pro deti je hudba diilezitym
prvkem K jejich spravnému vyvoji. Rozviji nejen rytmické a hudebni citéni, ale také
fantazii a dava moznost pro sebevyjadieni deti. Hudba miize dale mit i lécebné

a relaxacni prvky, diky ni Ize predat i pocity a nalady “.
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Respondent B: , Myslim, Ze je to zajimavy prvek a zpestieni vychovné
vzdelavaci procesu, jisté bych jej rada zaradila mit o ném vice informaci .

Respondent C: , Myslim, Ze je to dobry zpiisob, jak si déeti mohou uvédomit
vlastni emoce a pracovat s nimi. Hudba je pro mnohé z nas uklidnujicim faktorem, nebo
naopak miize umocnit nase prozitky. Lze s ni ale velmi hezky pracovat, a proto mi prijde
zarazeni prvkit muzikoterapie do VVP jako prinosné “.

Respondent D: ,, Dle mého ndzoru by méla byt nedilnou soucasti prace s détmi
predskolniho véku *.

Respondent E: ,, Myslim si, zZe je velice prinosna, avSak ne kazdy pedagog s ni
kvuli malé informovanosti dokdze pracovat spravné“.

Respondent F: ,, Myslim, ze v ramci logopedie je to uzasna véc anebo vyuziti
I V jinych oblastech v ramci SPE .

Respondent G: ,,Kdybych méla vice informaci, jak muzikoterapii sprdvné
provadet a zarazovat do vychovne vzdelavaciho procesu, zajimalo by mé, jaky prinos by
prvky mély a rada bych pozorovala ucinky na deti. Kazda ,, ...terapie* ma své klady,
vice znam arteterapii a proto vim, jak na deti piisobi “.

0 2 4 6 8 10 12
Kladny, pozitivni I ——— 11
MT je pfinosna I 8
Vhodné zafazovat [N 7
Pozitivni, pokud je veden odbornikem N 2
Nedilnd soucast G 2
Ddlezité NN 3
Vhodné, ale nemam dostatek informaci INEEGEGEGGN 5

Nevyplnéno I 1
B Odpovédi respondentd

Graf 4:Ndzor na zarazovani prvkii do VVP

Z vyse uvedeného grafu a vypisu vybranych odpovédi vyplyva, ze predSkolni
pedagogové si jsou dobfe védomi pozitivnich ucinkd vyuziti hudby (a prvka
muzikoterapie) na dit¢ ve vychovné vzdélavacim procesu. Nektefi respondenti se ve
svych odpovédich zminili o nedostatku informaci o tomto oboru, coz souvisi s otazkou
Cislo 2, ve které jsme se dozvédéli, ze informovanost je Vv mnoha piipadech bohuzel

pouze povrchova.
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Otazka & 5: ,Vyuzivate ve vasi MS nékterych prvka muzikoterapie? Pokud ano,
jakych? (rytmické aktivity, instrumentalni aktivity, hudebné pohybové aktivity, zpév,
poslech hudby atd.)

Pata otdzka dotaznikového Setfeni je zaméiena piimo na vyuzivani prvkl
muzikoterapie ve vlastni praxi v mateiské Skole. Uvedli jsme par ptiklada, které si pod
slovy ,,prvky muzikoterapie pedagogové mohou predstavit. Tentokrat graf
neznazornuje odpovédi jednotlivych respondentii, nybrz Cetnost vyskytu jednotlivych
prvkl muzikoterapie V jejich odpovédich.

Odpovéd, ze v matetské skole vyuzivaji vSech vyjmenovanych prvka uvedlo
celkem 14 respondentt (coz piedstavuje 6,2 % ze vSech dotazovanych), pii¢emz jeden
zrespondentt uznal, Ze netusil, Ze se jedna o prvky muzikoterapie. Naopak
2 respondenti (0,2 % vzorku) uvedli, Ze prvky muzikoterapie ve vychovné vzdélavacim
procesu nevyuzivaji, nebo si toho minimalné nejsou védomi.

Respondenti, ktefi vybirali zjednotlivych prvkd muzikoterapie odpovidali
nasledovné: rytmické aktivity jsou vyuzivany 22 respondenty, instrumentalni aktivity
jsou vyuzivany celkem ve 14 pifipadech, hudebné-pohybové aktivity pravidelné aplikuje
24 respondent, zpévu Sanebo bez doprovodu vyuziva taktéz 24 respondenti
aposlechové ¢innosti do vychovné-vzdélavaciho procesu zatfazuje celkem
23 respondentli. Kromé nadmi nabizenych prvkii muzikoterapie néktefi respondenti
uvedli isvé napady. Jednalo se konkrétné o prvky, jako naptiklad aktivity spojené
s dynamikou (1), melodizaci (1) sluchovou diferenciaci a reakci na sluchovy signal (2),
hudebni fantazii (1) a muzikofiletikou (1).
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Vie vyjmenované IS 14
Ne / nejsem sivédom 1 2
Rytmické aktivity I 22
Instrumentadlni aktivity I 14
Hudebné-pohybové aktivity I 24
Zpév | 24
Poslechové aktivity I 23
Sluchova diferenciace, reakce na sluch. signal s 2
Muzikofiletika M 1
Hudebni fantazie M 1

Melodizace M 1
m Cetnost vyuzivanych muzikoterapeutickych prvk

Graf 5: Prvky muzikoterapie vyuzivané v MS

Na zéklad¢ vysledka 5. polozky naSeho dotaznikového Setfeni mizeme tvrdit, ze
nejoblibenjSimi a nejcastéji vyuzivanymi prvky muzikoterapie ve vychovné
vzdéladvacim procesu v matetskych Skolach jsou jednoznacné hudebné-pohybové
aktivity a vokalni ¢innosti (zpév). Hojné se vSak vyuziva i poslechovych aktivit a rizné
rytmizace. Poslechové aktivity se v odpovédich nejcastéji objevovaly ve smyslu
relaxace pti hudbé, ale taktéz se mezi odpovéd’'mi objevil poslech détskych pisnicek ¢i
vazné hudby. Poslech artificidlni (vazné, klasické) hudby se v odpovédich vyskytl
celkem 3x. Tento fakt je opét ptijemnym zjisténim, jelikoz poslech klasické hudby ma
ptiznivy vliv na rozvoj duSevnich schopnosti ditéte. Mnohé svétové védecké studie také
poukazuji na vliv vazné hudby na koncentraci, prostorovou piedstavivost a prostorové
mySleni (viz jiz zminény Mozartiv efekt v teoretické Casti prace — konkrétné kapitola
1). Z dotaznikovych odpovédi se vSak bohuzel nedozvime, zda pedagogové vyuzivaji
tzv. metody aktivniho poslouchdni hudby, coz je velice oblibena metoda vyuzivana
Vv matetskych Skolach a spociva v propojovani riznych forem aktivit (poslech hudby,
tanec, hra na télo ¢i hudebni nastroje, zpév s prvky pantomimy, prvky vytvarné
a dramatické vychovy atd.). Tuto metodu vytvofila izraelska pedagozka Batia Strauss
scilem piiblizit détem klasickou hudbu pfirozenou, avSak zibavnou formou
(Zormanova 2018). Zjednodusené feceno se jedna o metodu, kterd propojuje vSechny
prvky muzikoterapie, které jsme pedagogtim vypsali.

Kromé téchto vyuZzivanych technik muzikoterapie bohuzel Zadny z respondentt

neuvedl vyuZivani prvkd muzikoterapie napiiklad pfi vytvarnych ¢i dramatickych
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¢innostech, o kterych jsme se zminovali opét Vv teoretické Casti této prace (viz kapitola
2.5).

Otazka ¢&. 6: ,Na které oblasti osobnosti ditéte ma podle Vas vyuziti prvka MT vliv?
Ptip. jaky?*

Tato otazka zjistuje pohled pedagogi piedskolniho vzdélavani na pusobeni
prvkl muzikoterapie na jednotlivé oblasti osobnosti predskolniho ditéte. V grafu je,
stejné jako u predchozi otazky dotazniku, znazornénd Cetnost vyskytu jednotlivych
polozek ve vyslednych odpovédich.

U této otazky celkem ve 13 odpovédich zaznélo, ze vyuziti prvkt muzikoterapie
ma vliv na celkovy vyvoj détské osobnosti. Vliv na télesnou ¢i pohybovou oblast ve
svych odpovédich zminilo celkem 12 respondentil, coz pfedstavuje stejny pocet, jako
U oblasti citové ¢i emo¢ni. Nejvice zastoupeny byly jednoznaéné oblasti psychicka,
duSevni (19krat) a socialni (15krat). O néco méné byla zminovana oblast komunikace
a feCovy projevu (celkem 13krat) a oblast relaxace a celkové uvolnéni (10krat). Celkem
7krat byla respondenty jmenovand oblast moralné volni. Oblast kognitivnich funkei,
kam jsme zatadili odpovédi odkazujici na pamét’ a koncentraci byly zminény Skrat.
Dale byla respondenty zmiflovana oblast smyslového vyvoje (6krat), oblast estetické¢ho
citéni (4krat), oblast kreativity a fantazie (taktéz 4krat). Méné Casto pak byl zminovan
vliv na vnimani rytmu (celkem 2krat), poznavani okolniho svéta (2krat) a matematické
dovednosti (2krat). Jeden z respondentti uvedl, ze prvky muzikoterapie najdou nejvetsi
vyuziti pifi praci s détmi sporuchami pozornosti. Dale vSak svou odpovéd

nespecifikoval. Jeden z respondentii otazku nezodpovedél.
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Graf 6. Oblasti détské osobnosti, na které ma vyuziti MT viiv

Vyse uvedena data vypovidaji o skuteCnosti, Ze nami dotazovani primarni
pedagogové vnimaji a vS§imaji si pozitivnich ucinkli vyuzivani prvkii muzikoterapie
v mnoha oblastech vyvoje osobnosti ditéte. Pokud bychom méli jmenovité piedlozit
konkrétni oblasti, které respondenti jmenovali, jednalo by se o oblast psychickou
a dusevni (tu respondenti uvadéli jednozna¢né nejcastéji). U této oblasti bylo ¢asto
poukazovdno na navozeni psychické pohody ¢i uvolnéni napéti, které vzniklo
v disledku stresu a uzkosti, které se samoziejmé (a bohuzel) mohou objevovat i U déti
predSkolniho veéku. Pozitivni piisobeni hudby na lidskou du$i mimo jiné potvrzuje
I znamy citat fimského basnika a filosofa Q. H. Flacca, ktery zni ,, Hudba je lékem na
trapeni duse “.

Dalsi oblast, ktera byla v odpovédich hojné zastoupena, byla oblast socialni,
kterou néktefi zrespondentti blize specifikovali ajako ptiklad uvedli tfeba snazsi
navazovani kontaktd a vztahi ve skupiné a vétSi ochotu spoluprace. Dale vSak
pedagogové vidi UCinky vyuzivani aktivit zaloZzenych na prvcich muzikoterapie

v oblasti télesné a emociondlni stranky osobnosti ditéte. Télesna oblast byla
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v odpovédich respondenty obsazena konkrétné ve smyslu vyvoje jemné a hrubé
motoriky, celkové koordinace a uvolnéni svalt v téle, coz doklada i odborna literatura
citovana v teoretické Casti této prace. Citovou oblast néktefi respondenti obsahli ve
svych odpovédich jako vyjadfovani vlastnich pocitt a emoci za pomoci hudby. Mimo
tyto oblasti respondenti spatiuji pozitivni ucinky i v oblasti komunikace a feCového
projevu. Néktefi z nich uvadéli kuptikladu pokrok v uceni texti novych pisnicek, jini
zase V celkové schopnosti vyjadfovani déti. Velky pocet odpovédi ,,nasbiraly* také
aktivity obsahujici vyuziti prvki muzikoterapie jako zptisobu relaxace a uvolnéni nebo
také oblast moraln¢ volni, kam fadime naptiklad sebehodnoceni, sebefizeni odvaznost,
samostatnost apod. Vysledky respondenti vidi i v oblasti smyslového vnimani, a to
pfevazné ve sluchovém, kam mizeme zafadit i rozvoj fonematického sluchu, coz
ptedstavuje zdkladni ptedpoklad pro spravny feCovy vyvoj. Z dale uvadénych polozek
je vhodné ,vypichnout“ zminku o vlivu prvki muzikoterapie na détské
pfedmatematické dovednosti. Jisté totiz vSichni zname klasické détské pisnicky, které
u déti rozviji pfedmatematické piedstavy — konkrétné je to napiiklad pisnicka ,,M¢la
babka Ctyfi jabka®, nebo fikanka ,Jedna dvé, Honza jde“. Je velice prospésné tato
fikadla do vychovné vzdé€lavaciho procesu zarazovat, jelikoz se diky nim déti nauci
vnimat i rytmus, ktery byl respondenty v odpovédich taktéZz zminovan.

Otazka €. 7: ,,Myslite si, ze pravidelné zatazovani prvklt MT do vzdélavacich Cinnosti
v MS ma piimy vliv na rozvoj fe¢i u déti?*

Tato polozka byla podana opét formou polouzaviené otazky — obsahovala tedy
dvé uzaviené moznosti odpovédi (ano, ne) a moznost oteviené odpoveédi oznacenou
jako ,,Jina“. Této moznosti vyuzilo hned né€kolik respondenti. Odpovéd’ ,,Ano* oznacilo
celkem 41 respondenti, tedy naprosta vétSina nami dotazovanych primarnich pedagogt
(konkrétné 91,1 % vsech respondenttt). Odpoveéd’ ,,Ne* oznacili 2 respondenti (4,4 %)
azbyli dva respondenti do dotazniku vypsali vlastni odpovéd’ ,,Asi ano“ (4,4 %).
Posledni respondent uvedl odpovéd’ ,, Myslim, Ze ne primy viiv na rozvoj reci, ale vliv je

velky *“ — tuto odpovéd’ jsme tedy zkracené uvedli jako odpoveéd’ ,,nepiimy* (2,2 %).
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Graf 7: Viiv prvikui muzikoterapie na rozvoj reci

Z jednotlivych odpovédi a vySe uvedeného grafu se tedy mizeme domnivat, Ze
pedagogové piedskolniho vzdélavani pozoruji (nebo alespont predpokladaji) pozitivni
zmény v fe€ovém projevu po pravidelném zatazovani prvkl muzikoterapie.

Otazka ¢. 8: ,,Pokud ano, ovlivituje podle Vas vice formalni stranku (spravnou
vyslovnost) nebo obsahovou stranku komunikace, pfip. je vliv na ob¢ slozky
srovnatelny?*

Posledni polozka naSeho dotaznikového Setfeni se zamétuje pfimo na vliv prvka
muzikoterapie na vyvoj feci u pfedskolnich déti. Pro zjednoduseni pfedstavy o odpovédi
se ptame konkrétn¢ na formalni ¢i obsahovou stranku teci, poptipadé¢ zda je vliv u obou
slozek fe¢i srovnatelny. Nejvice respondentti (celkem 17, coz v pfepodtu na procenta
deéla 37,8 %) odpovedéla, ze se jim vliv zdd srovnatelny u obou dvou slozek feci. Velka
¢ast respondentl (11 = 24,4 %) taktéz odpovédela, ze vyuzivani prvki muzikoterapie ve
vychovné vzdélavacim procesu ma vliv na vyvoj obou dvou feCovych slozek, dale vSak
jiz neuvedli, v jakém poméru, tudiz odpovédi nemizeme bliZze specifikovat a uvadime ji
jako rozdilny typ odpovédi. Respondenti, ktefi vybirali pouze jednu ze slozek feci se ve
100 % shodli na tom, Ze vyuzivani prvkd muzikoterapie ma vliv spiSe na obsahovou
stranku feci, tedy na aktivni a pasivni slovni zdsobu apod. Pouze obsahovou stranku feci
oznatilo celkem 9 respondentt (20 %). Zadny z respondentii nezvolil odpovéd’, kterd
poukazovala na vliv muzikoterapeutickych prvkii na formalni stranku feci, tedy na
spravnou artikulaci, hlasitost, tempo feci atd. Jeden z respondentti uvedl, Ze vyuzivani

prvki muzikoterapie ma vliv na vyvoj fe¢i — dale vSak jiz nespecifikoval, tudiz nasi
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otazku plné nezodpovédél. Otazku dale nezodpovédeli 3 respondenti (6,7 %), ktefi
otazku zcela preskocili. O divodu mizeme pouze polemizovat — mohlo by se jednat
0 neznalost ¢i né&jaké pochybnosti, jelikoz ne kazdy predskolni pedagog je v oblasti
logopedie odborné zakotven.

Vzhledem K otevienosti této otazky néktefi respondenti uvadéli i rozsahlejsi
odpovédi, jako napiiklad respondent A, ktery se zminil o zavislosti na predem
zadaném logopedickém cili: ,, ZaleZi, jaky cil si v logopedické terapii vytycime a jakymi
prostredky jej chceme dosahnout. Pokud budu chtit, mohu ovlivnit jak vyslovnost
(zejména fixace hlasek), tak obsahovou stranku reci“.

Dalsi respondent (respondent B) k posledni otazce napsal: ,,Z pozorovani deti
ajejich vyslovnosti se mi spise zdd, ze na vyslovnost nemd takovy vyznam zpivani
pisnicek, jako primo logopedické chvilky a logopedicka cviceni (nebo napravovani
Spatné vyslovnosti pri klidném rozhovoru). K obohacovani slovnicku u déti ale dochazi
urciteé, obzvlast pri zpévu lidovych pisni, kdy se setkavaji s pojmy, které deéti jiz tolik
neznaji nebo je zatim nepouzivaji. Mame prileZitost si tato slovicka vysveétlit, bavit se
0 nich a zpivanim si je déti procvicuji, ,,zasazuji do slovnicku* a ndsledné i nekdy
pouzivaji“. Tuto odpoveéd jsme tedy taktéz zatadili do obsahové stranky feci.

Jeden zrespondenti ne tak docela pochopil nami zadanou otazku a jeho
odpovéd’ znéla takto: ,,Hudba deti napliuje jak po té formalni strance, tak i jejich
prozivani...myslim, Ze citova stranka prevazuje®. Pro tuto odpoveéd jsme tedy zfidili

zvlastni oznaceni ,,Prozivani®, které je v nize ptilozeném grafu taktéZ znazornéno.
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Graf 8: Viiv zarazovani prvkit MT na slozky reci

Na zaklad¢ dat ziskanych posledni otdzkou naseho dotaznikového Setieni
muzeme tedy fici, Zze nejvétsi cast pedagogli plsobicich v pfedSkolnim vzdélavani
pozoruje vliv zafazovani muzikoterapeutickych prvka na formalni i obsahovou stranku
feCi. Vice respondentti vSak oznacilo odpovéd, ktera uvadéla do poptedi obsahovou
stranku tec¢i. To vSak muze byt zplsobeno faktem, ze Krozvoji dochazi nejprve
u obsahové stranky feci a az poté u stranky formalni. To ostatné uvadi i Klenkova ve

své publikaci ,,Logopedie*.

6.3 Pozorovani

., Pozorovani znamend sledovani cinnosti lidi, zaznam (registrace nebo popis)
této cinnosti, jeji analyzu a vyhodnoceni* (Gavora 200, s. 76).

Metodu pozorovani do empirické Casti zatazujeme, aby bylo mozné porovnat
skuteCnou realitu vyuzivani prvkii muzikoterapie ve vychovné vzdéldvacim procesu
v piedskolnim vzdélavani se ziskanymi odpovéd'mi z dotaznikového Setieni. Vysledky
z dotaznikového Setfeni tedy implementujeme do pozorovani, ve kterém se zaméefujeme
na vyuzivani konkrétnich prvkii muzikoterapie v matetské skole a jejich mozné vyuziti
V rozvoji feci.

Pedagogové piedskolniho vzdélavani prvkl muzikoterapie (jak dokazuji jiz

vysledky dotaznikového Setfeni) spontanné vyuzivaji, jelikoz hudba piedstavuje jeden
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Z nejptirozengjSich prostredkl spravného vyvoje détské osobnosti. Téchto prvki je hned
nékolik (jak jsme jiz jmenovali v dotaznikovém Setfeni) — mize se jednat o rytmické
aktivity, instrumentalni aktivity, hudebné-pohybové aktivity, zpév, poslech hudby atd.
Tento typ aktivit je uplatiiovan i v ramci hudebnich ¢innosti v matefskych Skolach.
V téch jde vSak priméarné o rozvoj hudebnich dovednosti predSkolnich déti. Kdyz tyto
¢innosti ale aplikujeme ,,muzikoterapeuticky®, najednou se nasim cilem stava spise
rozvoj détské osobnosti v oblasti  psychiky, pohybu, emocionality, socialnich
dovednostech, komunikace a dal$iho. Pfi vyuzivani prvkt muzikoterapie v primarnim
vzdélavani nam vsak v zadném piipad¢é nejde o pusobeni na terapeutické roving, nybrz
0 aktivizaci (popf. zklidnéni) ptedskolnich déti. Pro nas je, vzhledem k tématu préce,
dualezitd pravé oblast komunikace a feci, jelikoz vyuzivani muzikoterapeutickych prvkl
ve vychovné vzdélavacim procesu muze mit v ramci predSkolniho vzdélavani funkci
logopedické prevence.

Z vysledki dotaznikového Setfeni (otazka ¢&. 5) vyplyva, Ze nejcastéji
vyuzivanymi prvky muzikoterapie V primarnim vzdélavani jsou hudebné-pohybové
aktivity a vokalni aktivity — tedy zpév. Ackoliv jsme se béhem naseho pozorovani
opravdu setkali nejcastéji S vyuzivanim hudebné-pohybovych aktivit, vétSina
pedagogu tyto ¢innosti zafazuje bez predchozi prapravy (prupravnych cviceni, ktera by
predchazela samotné aktivité). DéEti se tedy soustiedi pouze na pohybovou aktivitu, jiz
vnimaji pouze jako hru — vétSinou se jedna o spontanni ¢i ¢aste¢né fizeny pohyb na
hudbu, ktery déti opravdu bavi, spole¢né sdili radost, dochazi k uvolnéni napéti ¢i
naopak Kk aktivizaci pozornosti, nicméné bez vyuziti pozitivnich ucinkd prvka
muzikoterapie na rozvoj osobnosti déti. Ve chvili, kdy by pedagog déti vedl k cilenému
zaméfeni na vlastni dech, sledovani rytmickych procesti ve vlastnim téle, drZzeni téla,
nasledny pohyb a koordinaci pohybu, rytmicky a melodicky pribéh skladby, na kterou
déti vykonavaji pohyb a jak spolu obé tyto slozky souvisi ve smyslu ptizptisobeni
vlastniho pohybu (v¢etné dechu) tempu skladby apod., ihned tyto aktivity dostanou
pfidanou hodnotu, které je uplatitelnd pravé v ramci logopedické prevence. Kromé jiz
zminénych aktivit se dale zcela nabizi prace s tempem a schopnosti déti na zmény
tempa reagovat, vyjadrit je pohybem ¢i jinym domluvenym zptisobem. Stejné tak lze
vyuzit melodii, vysoké a nizké tony, zdmérn€ vloZené ruchy ¢i zvuky, které do skladby
nepatii, rytmickou zménu ¢i chybu v rytmickém schématu, kterou by déti sluchem
diferencovaly. Nejedna se vsak prvoplanové pouze o kultivaci smyslového vnimani,

konkrétn¢ sluchové diferenciace, ale téz schopnosti zamé&fit a udrzet pozornost apod.

60



U vokalnich aktivit (zpévu) jsme se v praxi nejcastéji setkali s imitacni
metodou nacviku pisni, kterému neptedchazela pripravna cviceni (dechovd, intonaéni,
artikulaéni, rytmicka), ve vétSiné piipadti ani rozezpivani. Dé&ti se pouze rozesadily
kolem klaviru ¢i piana a pani ucitelka je zacala rovnou ucit (skrze imitaci / napodobu
kratSich tsekli melodie) novou piseit. Celkové lze konstatovat, ze oblast hlasové
hygieny je v ptedskolnim vzdélavacim procesu opomijena, coz vnimame jako vyrazny
nedostatek. Konkrétné by bylo vhodné zafadit hlasova cviceni (nacvik spravné fonace —
mékkych hlasovych zaéatkd), dechova cviceni (nacvik respirace — nadech nosem,
vydech usty — smétovani vydechového proudu) — skrze vhodné zvolena dechova cviceni
poté mozno propojit s fonaci (ve vydechu se realizuje verbalizace — vétSinou se jedna
0 jednoduché automatismy jako naptiklad odiikdvani dnii v tydnu, pocitani, jednoducha
fikanka ¢i rozpocitadlo apod.), cviceni na artikulaci a uvolnéni mluvidel (neni zcela
nutné komplexné realizovat gymnastiku mluvidel, tu vétSinou pani ucitelky hojné
realizuji v ramci rannich kruhit ¢i ,Jlogochvilek”, mame spise na mysli uvolnéni
mimického svalstva v okoli Ust, rozhybani a uvolnéni dolni Celisti). VétSina déti ma
totiz tenzni mimické svalstvo v oblasti Gst @ minimalni Celistni uhel jak pii verbalni
produkci, tak iuzpévu — proto je dobré si s détmi zahrat ,na loutky* (maroinety)
a priblizit jim skrze taktilni vjem na nich samych, jak pracuje dolni Celist a jak nam
pomaha pii mluveni i zpivani. VSechna tato cviceni jsou totiz kromé oblasti zpévu
prospésna i V ramci logopedie a rozvoje feci.

Co se ty¢e rytmickych cvieni, ta jsou dle naseho pozorovani v matefskych
Skolach uplatiiovana zejména formou rytmické deklamace fikanek. Rytmizace vSak
probiha i v ramci jiz zminénych hudebné-pohybovych aktivit, kdy déti napiiklad chodi
vV kruhu do rytmu pisnicky nebo za recitace jednoduché fikanky. Zatazovani téchto
cviceni je rozhodné prospésné pro rozvoj vnimani rytmu, ktery je v feci velice dilezity.
Pedagog ptedSkolniho vzdélavani by vSak mohl do vSech téchto aktivit vhodné zatadit
I muzikoterapeutické prvky, ato v podobé rytmickych cvi¢eni, ktera by piedchazela
samotné ¢innosti. Napiiklad s détmi vytleskat pisnicku ¢i fikanku, rozliSovat kladenim
durazu lehké a t€zké doby (to Ize i formou hry, ve které se déti rozdéli na dve skupiny —
lehka a tézka doba — nasledné se stfidaji v dupani ¢i tleskani nebo rytmizaci na rytmicky
nastroj). Vyuziti rytmu a aktivit s nim spojenych jsme vSak mohli pozorovat vice. Hojné
byl implementovan do hry na Orffiv instrumentai ¢i v ramci hry na télo, ktera déti

velmi bavi, a krome vnimani rytmu je prospésna i pro vnimani vlastniho téla.
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S rytmickymi aktivitami tedy souvisi i aktivity instrumentalni, kterych je
v mateiskych Skolach vyuzivano primarné pfi hudebnim doprovodu. Jednd se vSak
zejména 0 jednoduché bici a rytmické nastroje — naptiklad ozvuc¢na diivka (claves),
tamburina, Cinely, chiestidla, triangl atd. — tedy o ndastroje rozvijejici hlavné rytmus
arytmické citéni. To vSak neznamena, ze by primarni pedagogové nemohli do
vychovné vzdélavaciho procesu zafazovat i nastroje melodické. Napiiklad na
dechovych nastrojich by se déti mohly ucit spravnému sméfovani vydechového proudu
a rozsifovat zaroven svou vitalni kapacitu plic. Strunné nastroje by naopak mohly
poslouzit jako nazorna ukazka toho, jak funguji lidské hlasivky (kmitani struny).

Poslechové aktivity se v matetskych Skolach se nejcastéji vyuzivaji jako zptisob
zklidnéni, nebo naopak aktivizace predskolnich déti — zdlezi samoziejmé na zvolené
skladbé. V dotaznikovém Setfeni se opakovalo vyuZivani détskych pisnicek a vazné
hudby. Osobné jsme se vSak s vyuzitim vazné hudby v praxi nesetkali. Pokud vsak
predskolni pedagogové tento zanr hudby zafazuji, je to jedin€ dobte. V ptipadé, Ze se
tato hudba propoji s metodou aktivniho poslechu Batti Strauss (o které jsme se
zminovali u interpretace 5. polozky dotaznikového Setfeni), propoji se poslechové
aktivity s dalsimi prvky muzikoterapie. Vétsina poslechovych aktivit, se kterymi jsme
se v praxi setkali, vSak vyuziva hudbu spiSe jako podkres pro ruzné jiné aktivity
(pohybové, vytvarné €innosti). Pro rozvoj sluchového vnimani a sluchové diferenciace
je vSak dulezité brat poslech hudby i jako samostatnou ¢innost. Timto zpiisobem
muzeme déti vést k rozeznavani jednotlivych hudebnich nastroji, k uréovani, zda je
piseit rychla, ¢i pomald, smutna, ¢i vesela apod. Trénink sluchové percepce ma
samoziejm¢ vliv na komunikaci a rozvoj teci. V muzikoterapii se hojné pracuje
I Stichem, coz je také prvek, jenz by se dal uplatnit i v ramci vychovné vzdélavaciho
procesu v mateiské Skole. Pti této aktivité by déti vnimaly okolni zvuky, jako naptiklad
tikéani hodin, zvuky projizdé€jicich aut, zpivajicich ptakt a v ptipadé, ze by bylo ticho ve
ttidé dostatecné, mohly by vnimat i tlukot vlastniho srdce a vnimat jeho pravidelny

rytmus, ktery by se dal nasledné znazornit napft. tleskanim.
6.4 Vysledky empirické casti
V této kapitole se zamétujeme na shrnuti vysledk praktické casti, ve které

budou znovu piedstaveny a zodpoveézeny nami zadané vyzkumné otazky stanovené

k vytvofeni této bakalaiské prace, jejiz cilem bylo popsat, zda ma pravidelné zafazovani
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prvklti muzikoterapie V ramci predskolniho vzdélavani vliv na rozvoj feci predskolnich
deéti.

Jesté predtim, nez budeme popisovat vysledna data ziskana v ramci empirického
Setfeni této bakalarské prace je nutné zminit, ze vzhledem k velikosti nami zkoumaného
vzorku (ktery ¢inilo v kvantitativni ¢asti prizkumu celkem 45 respondentil) ziskana data
nemohou byt nijak generalizovana a aplikovana na vSechny piedskolni pedagogy na
tizemi Ceské republiky. Kvili rozsahu bakalatské prace poskytujeme spise pouhy vhled
do této problematiky, ktery by se jisté dal rozsifit napf. v diplomové praci.

Vyzkumna otazka ¢&islo 1: ,V jaké mife maji pedagogové predSkolniho
(primarniho) vzdélavani povédomi o tématu muzikoterapie?*

Na tuto vyzkumnou otazku odpoviddme piimo 1. a 3. polozkou naSeho
dotaznikového Setfeni. Pro upfesnéni, kde piesné se s pojmem muzikoterapie primarni
pedagogové setkali slouzi jesté 2. polozka téhoz dotazniku — ta slouzi spiSe pro
podkresleni problematiky a pro zajimavost. Pokud bychom vsak méli vSechny tfi otazky
struén¢ shrnout, mizeme na zdkladé nadmi ziskanych dat tvrdit, Zze téméf vSichni
pedagogové pisobici v piedSkolnim vzdélavani sice pojem (a zaroven tedy i obor)
muzikoterapie znaji, setkali se snim nejcastéji béhem své praxe v mateiské Skole,
ncktefi vSak jiz pfi studiu, ¢1 odbornych Skolenich a seminatich, ale pfesto vétSina
z nich pochybuje o svych znalostech Vv této problematice a uvitala by vEétsi mnozstvi
informaci, aby aplikace jimi zvolenych prvka muzikoterapie byla G¢inngjsi. Z pohledu
samotnych primarnich pedagogt je tedy jejich povédomi o muzikoterapii nedostatecné.
I pfes to se tyto prvky snazi pravidelné zarazovat do vychovné vzdélavaciho procesu
v matetské Skole, jelikoz je to pro déti prospé$né hned v nékolika smérech (viz
6. polozka dotaznikového Setfeni). Z toho divodu nabyvdme pocitu, Ze primarni
pedagogové maji v oblasti muzikoterapie zakladni znalosti, ale hlub$i poznani zde
absentuje.

Vyzkumna otazka ¢islo 2: ,,Jsou piedSkolnimi pedagogy aktivné vyuZzivany prvky
muzikoterapie pri vychovné vzdélavacim procesu v materské Skole?“

Tato vyzkumna otdzka byla nastinénd jiz v dotaznikovém Setfeni (konkrétné
v 5. polozce dotazniku). Naprosta vétSina primarnich pedagogli odpovédéla, ze ve
vychovné vzdélavacim procesu prvkl muzikoterapie aktivné vyuziva — dle nékterych
odpovédi vsak Casto aniz by si byla védoma, Ze se jedna pravé o prvky muzikoterapie.
Podobné tvrzeni jsme uvadéli jiz v teoretické Casti této prace (kapitola 3) a empiricka

Cast nam toto tvrzeni tedy potvrdila. V ramci pozorovani jsme se navic o této
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skutecnosti presvédcili i na ,,vlastni kiizi“ béhem pozorovani a zapojovani se do aktivit
aplikovanych ve vychovné vzdélavacim procesu v mateiské skole. VSechny zminované
¢innosti, které zazn€ly v dotazniku, byly v praxi opravdu vyuzivany, ackoliv neni
vyuzivano jejich plného potencidlu. VSechny tyto aktivity jsou ze strany déti velice
oblibené.

Vyzkumna otazka c¢islo 3: ,,M4, z pohledu pedagogii predskolniho vzdélavani,
pravidelné zairazovani prvka muzikoterapie do vzdélavacich ¢innosti v mateiské
Skole vliv na rozvoj re€i u déti ve véku 3-6 let?“

Vzhledem k datim ziskanym diky 7. polozce naseho dotaznikového Setieni
muzeme konstatovat, Ze rozhodné ano. VétSina nami dotazovanych respondentil totiz
uvedla, ze ¢innosti zaloZené na prvcich muzikoterapie skute¢né maji vliv na rozvoj feci
ptedskolnich déti. S vysledkem této otazky souhlasime, jelikoz, jak uz jsme zminovali
V teoretické Casti prace, muzeme pomoci muzikoterapeutickych prvkl pusobit na
oblasti, které s vyvojem feci uzce souvisi. Konkrétné by se jednalo naptiklad o rozvoj
motoriky, ktery miizeme podpofit hudebné-pohybovymi aktivitami (kuptikladu
improvizaci na hudbu) nebo také instrumentalnimi ¢innostmi (hra na hudebni néstroje,
na télo apod.). Logopedickd intervence se taktéz zamétuje na oblast sluchového
vnimani, které mulzeme procvicovat pomoci poslechovych aktivit (rozeznavani
jednotlivych hudebnich néstrojl, rytmu ¢i hlasitosti). Kromé sluchového vniméni je
dilezité izrakové vnimédni a dychani. Tomuto tématu se vSak blize vénujeme ve
4. kapitole této prace.

Vyzkumna otazka ¢islo 4: ,,Na které stranky détské reci ma pravidelné vyuzivani
prvki muzikoterapie vliv?

Jak jiz nastinuje posledni (osmd) polozka dotaznikového Setfeni, pravidelné
vyuzivani prvkil muzikoterapie ma rozhodné vliv jak na formalni, tak i obsahovou
stranku feci. Vliv zafazovani muzikoterapeutickych prvki a technik na formalni stranku
fe¢i mize mit pozitivni dopad na tzv. modulacni faktory fe¢i — sem fadime silu
(intenzitu), vysku a barvu hlasu, tempo, plynulost aintonaci teci, kadenci (diraz)
a dalsi. Vliv na rozvoj artikulace ve smyslu vyvozovani absentujicich hlasek v projevu
ditéte je jiz mensi. Obsahova stranka feci zastieSuje slovni zasobu (aktivni 1 pasivni).

Diky pozorovani jsme se také presveédcili o tom, Ze pravidelné a spravné cilené
vyuzivani prvki muzikoterapie muze mit vliv na kultivaci a rozvoj expresivni slozky
feci. Aktivity zaloZené na muzikoterapeutickych prvcich taktéZ mohou mit preventivni

vliv na mluvni navyky pfedskolnich déti — co se tyce formalni stranky feci, miZeme
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jmenovat napfiklad trénink spravné fonace (mékky hlasovy zacatek, spravné fonacni
postaveni hlasivek), respirace (brani¢ni dychani, sméfovani vydechového proudu,
rozsSifovani vitalni kapacity plic) a artikulace (postaveni mluvidel pii feci a vokalnich
¢innostech). Velky vliv tyto muzikoterapeutické aktivity maji i na vnimani rytmu,
v matetské Skole rozvijeného skrze rytmizaci, deklamaci a melodizaci tikanek, jez jsou
pro rozvoj fe¢i velmi prospé$né. Obsahova stranka feci (kterou ,,zastfeSuje lexikalné-
sémanticka jazykova rovina) je dle nami dotazovanych primarnich pedagogti vSak
ovlivitovana o néco vice. Diky prozitkovému piisobeni hudby se détem snaze osvojuji
nova slova a slovni spojeni, ktera se nachazi v textech zpivanych pisni ¢i rytmizovanych
fikankach.

Pozitivni vliv muzikoterapeutickych prvki na rozvoj détské fe¢i nespociva
pouze V pisobeni na jednotlivé jazykové roviny a spravné mluvni navyky. Jak jsme jiz
zminovali u 3. vyzkumné otazky, prvky muzikoterapie maji vliv i na dil¢i oblasti vyvoje
détské osobnosti souvisejici s vyvojem feéi. Piikladem téchto oblasti je oblast motoriky,
sluchového a zrakového vnimani, kognice (vetné predmatematickych dovednosti) atd.

Zavérem tedy mlizeme fict, ze vyuzivani prvki muzikoterapie nema vliv az tolik
na formalni stranku feci — tedy spravny vyvoj artikulace déti ¢i jejich napravu, ale muze

byt vhodnym prostfedkem logopedické prevence v matetskych Skolach.
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Diskuze

Predmétem diskuze jsou data ziskana v empirické ¢asti prace prostrednictvim
dotaznikového Setfeni a pozorovani. Tato data, jez jsou zdrojem informaci o vyuzivani
prvkll muzikoterapie v ramci vychovné vzdélavaciho procesu v primarnim vzd¢lavani,
budou v nasledujici Casti textu porovnavana s teoretickymi poznatky uvedenymi

V teoretické ¢asti.

V uvodu teoretické casti jsou vymezeny zakladni informace o hudbé a jejim
pusobeni na ¢loveka. Pozitivni u¢inky plisobeni hudby na clovéka a jeho zdravi jsou,
jak v textu jiz nékolikrat zaznélo, vSeobecné znamé. V kapitole v€nované hudbé jsme
Casto citovali Markétu Gerlichovou, ktera ve své publikaci zroku 2021 popisuje
konkrétni faktory hudby, jez mohou mit na lidskou bytost vliv. Jednim z téchto faktorti
je napiiklad rytmus, kterého se hojné vyuZziva i pfi hudebnich aktivitdich v matetské
Skole. Jak jsme se v empirické casti prace dozveédéli, primarni pedagogové vyuzivaji
rytmickych aktivit napifiklad pfi deklamaci détskych fikadel, ¢i v ramci tvorby
hudebniho doprovodu. Gerlichova se taktéZ zmifluje o tzv. Mozartové efektu, a to
v ramci hudebni harmonie. Jak zaznélo jiz v teoretické ¢asti prace, Mozartova hudba by
udajné méla kratkodob¢ ovliviiovat kognitivni funkce jedince, ktery hudbu posloucha.
Ptikladem mutize byt prostorova predstavivost, kterd predstavuje jeden z faktord vyvoje
pfedmatematickych (pfedCiselnych) pfedstav. O vlivu hudby na pfedmatematické
predstavy pfedSkolnich déti se zminili 1 n€kteti z respondentii v dotaznikovém Setient,

coZ nam tento fakt potvrzuje.

V dal§i pasazi teoretické casti jsme se vénovali oboru muzikoterapie, jejimi
elementy, délenimi, metodami a technikami. V této ¢asti jsme se dozvédéli, ze na
osobnost muzikoterapeuta jsou kladeny pomérné vysoké odborné i osobnostni naroky
a ze se muzikoterapeutem nemize stat ,,jen tak nékdo*. Pro Sirokou vefejnost je tento
obor tedy Casto zdanlivé nedosazitelny. Samotni muzikoterapeuté se vSak vzhledem
K pfiznivym G¢inkdm vyuzivani muzikoterapie snazili zpfistupnit a zahrnout tento obor
i do oblasti, kde to Casto neni mozné — ¢esky muzikoterapeut Lubomir Holzer (2013)
tvrdi, ze je tomu tak z provoznich, odbornych i legislativnich davoda — proto vznikl
pojem muzikofiletika. S terminem muzikofiletika jsme se taktéZz setkali v ramci
dotaznikového Setfeni v empirické casti, kdy nam jeden zrespondentti nékolikrat
vyslovné vysvétloval, Ze muzikoterapie do matetské Skoly nepatii. Dilezité je vSak fici,

ze presn¢ ztohoto diivodu v celé praci pouzivame oznaceni ,,prvek muzikoterapie®,
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jelikoz se samoziejmé nejedna o muzikoterapii jako takovou — nasim cilem neni terapie,
ale rozvoj détské osobnosti prostiednictvim prvkt muzikoterapie. Pojem muzikofiletika
navic neni nijak legislativné¢ zakotveny a jedna se tedy o uméle vytvorenou disciplinu.
Nékteti ¢esti muzikoterapeuté dokonce tvrdi, Ze muzikofiletika jako takova neexistuje
a ze se jedna pouze o vyuzivani jednoduchych technik z muzikoterapie (Holzer 2018).

Z toho divodu jsme zustali pravé u oznaceni ,,muzikoterapeuticky prvek*.

V empirické ¢asti prace jsme se dale dozveédéli, ze vyuzivani prvkt muzikoterapie
muze mit vliv na spoustu oblasti osobnosti pfedSskolniho ditéte — i na rozvoj
komunikacnich afeCovych dovednosti. Toto zjisténi nam potvrzuje 4. kapitolu
teoretické Casti, kde jsme hovofili o vyuzivani prvkd muzikoterapie v logopedii.
Vzhledem ke konkrétnim uc¢inklim pravidelného vyuzivani muzikoterapeutickych prvki
na rozvoj fe¢i predSkolnich déti, které jsme vypozorovali diky pozorovani
a dotaznikovému Setfeni, jsme usoudili, Ze vyuzivani prvki muzikoterapie ve vychovné
vzdélavacim procesu v mateiské Skole ma predevSim preventivni charakter a jedna se

tedy spiSe o prostiedek logopedické prevence.
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Doporuceni pro praxi

V nasledujici casti predkladame piehlednou tabulku znazornujici doporucené

aktivity zalozené na prvcich muzikoterapie, jez mohou pedagogové pfirozené

implementovat do ¢innosti, které s détmi bézné v rdmci vychovné vzdélavaciho procesu

zatazuji. Tato tabulka tedy muze slouzit primarnim pedagogim jako zdroj inspirace.

Kazd¢ aktivit¢ by méla predchazet vhodna motivace a pripravna cviceni.

Tabulka 2: Navrh aktivit vyuzivajicich prvkit muzikoterapie

Oblast vyuziti

Rytmické
aktivity

Instrumentalni

aktivity

Hudebné-
pohybové
aktivity

Aktivita Navrh na zlepSeni aktivity

Rytmickd chiize =~ Obména pohybu znazornujici
V kruhu za zpévu | lehké a t€zké doby v hudbé
jednoduché pisné = (naptiklad dupanim)
Pochod do rytmu, jez udava pedagog svou hrou
na bubinek — rytmus hry ménime a déti podle ngj
méni rytmus svého pochodovani
Poslech hudby s rytmickou hrou na télo dle
predlohy (pedagogovych pokynil a nazorné
ukazky)
Vyuziti obycejnych
predméti (napft. z kuchyné)
Instrumentélnd ¢i ruéné vyrabénych nastroji
(chrestidla) — hru miizeme
doprovod pisné
ozvlastnit pfipevnénim
nastrojii na télo (kotniky,
zapesti)
Hra na hudebni nastroje pod vedenim ,,dirigenta®,
ktery ukazuje dynamiku skladby
Vyuziti dechovych hudebnich nastroji (pfipadné
postaci i obycejna plastova lahev)
Pripravna cvi¢eni (uvolnéni celého téla pii
hudb¢)
nacvik spravného dychani, drzeni téla, chize,

béehu a dalsich zakladnich pohybt, nasledny
nacvik spojeni pohybu s hudbou

Mozny vysledek

Rozvoj rytmického
citéni,

rozvoj rozeznavani

a reprodukce rytmu,
rozvoj sluchové percepce
a diferenciace,

rozvoj vnimani vlastniho
téla,

rozvoj hrubé motoriky
Rozvoj rytmického
citéni,

aktivni vytvareni rytmu,
rozvoj motoriky,

rozvoj vnimani vlastniho
téla,

rozvoj improvizace,
rozvoj spravného

dychani

Rozvoj spravného drzeni
téla,

rozvoj brani¢niho
dychani,

rozvoj motoriky,
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Vokalni
aktivity

Poslechové

aktivity

rytmus — hry na ozvénu, rytmizace tikadel
dynamika — alternace pohybu dle dynamiky dané
skladby

dramatizace — pohybové znazornéni textu pisné
Prupravna cviceni (rozezpivani a hlasova
hygiena)

respirace — dechova cviceni (vyuzivani détskych
foukacek, pistalek a flétni¢ek, foukany fotbal

s polystyrenovou kulickou, vétrniky — bézné

i logopedické, dech. cviéeni s postupnym
vydechem S fonaci i bez, s preruSovanym
vydechem pro uvédomeéni si funkce branice —
napf. masina S-S-S)

fonace — ndcvik pozvolného rozeznéni hlasivek,
rezonance, tvorby hlasu (vyuzivame zvuki
zvifat, citoslovce: miau, ,,jud‘, ,,aach* apod.)
artikulace (popévky zaloZzené na souhlasce se
samohlaskou: ma-mé-mi-mo6-mu apod.)

hravé zpivani — zpév znamé pisné riznymi
zpusoby (zména tempa, dynamiky)

hudebni ticha posta — zpivani Septem

Relaxace za Poslech spojeny s taktilni
poslechu hudby  masaZi ¢i bazalni stimulaci
Aktivni poslech (metoda Batti Strauss) —
propojeni riznych forem aktivit

Prace s tichem (vnimani okolnich zvuk)

Zdroj: vlastni zpracovani

rozvoj vnimani vlastniho
téla,

rozvoj improvizace

Rozsiteni vitalni
kapacity plic,

spravné brani¢ni
dychani,

spravné smétovani
vydechového proudu,
fyziologicky spravné
pouzivani hlasu,

mekké hlasové zacatky,
pfiméfend hlasova
poloha,

presnd vyslovnost
konsonantt (souhlések),
spravné nastaveni
mluvidel pfi vyslovnosti

vokali (samohlasek)

Rozvoj sluchové
percepce,

rozvoj sluch.
diferenciace,

rozvoj sluchové paméti,
rozvoj vnimani vlastniho

t€la, uvolnéni
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Zavér

Tato bakalaiska prace se zabyvala tématem vyuzivani prvki muzikoterapie
v ramci vychovné vzdélavaciho procesu v matefské skole a jejich vlivem na rozvoj feci
u predskolnich déti. Prace se sklddala ze dvou hlavnich c¢asti — c¢asti teoretické
a empirické.

Obsahem teoretické c¢asti byla formulace teoretickych vychodisek, tedy
vymezeni zakladnich pojmil a problematiky spojené s tématem prace. Teoretickd Cast
byla dale Clenéna na 4 hlavni kapitoly. V prvni kapitole jsme se zaméfili na téma hudby
a popisovali jsme jak jeji vyznam, tak i u¢inky na ¢lovéka. Druha kapitola se vénovala
samotnému pojmu a oboru muzikoterapie — zde byly na zdkladé odborné literatury
ptredlozeny jednotlivé mozné definice tohoto pojmu, byly popsany dulezité pojmy pojici
se k muzikoterapeutické intervenci, byl zde nabidnut kratky vhled do historického
vyvoje muzikoterapie, ptehled forem muzikoterapie délenych dle riznych parametru,
jmenovany byly i jednotlivé metody a techniky muzikoterapie vyuzitelné i v ramci
matetské Skoly. Tteti kapitola se zamétovala pfimo na vyuzivani prvkli muzikoterapie
v mateiské Skole, kde jsme nastinili i hudebnost pfedskolniho ditéte. Posledni, tedy
ctvrtd, kapitola se zamétfovala na vyuzivani muzikoterapeutickych prvkd v rdmci
logopedie a taktéz zde byl nastinén ontogeneticky vyvoj détské feci.

Poznatky ziskané v teoretické Casti prace byly nasledné implementovany do
empirické ¢asti, v ramci které byl uskute¢nén prizkum formou dotaznikového Setfeni
doplnény 0 pozorovani, které ,umocnilo®“ vyslednd data ziskana dotazovanim
ptredskolnich pedagogt. Cilem empirické ¢asti prace bylo zjistit miru informovanosti
primarnich pedagogti o problematice muzikoterapie, zmapovat, zda jsou prvky
muzikoterapie aktivné zatfazovany do vychovné vzdélavaciho procesu v matefské Skole
a zjistit ptisobeni téchto prvkl na rozvoj feci déti ve véku 3-6 let.

Z prizkumného Setfeni vyplynula pomérn€ nizka informovanost pedagogl
pusobicich v pfedskolnim vzdélavani, ktera muze pramenit z nedostatku ucelenych
informaci 0 oboru muzikoterapie, ¢i z divodu jejich kratké praxe a nedostacujicich
zkuSenosti. | pfesto vSak primarni pedagogové pii vychovné vzdélavacim procesu prvki
muzikoterapie hojné vyuzivaji, nebot’ hudba predstavuje ptirozeny stimul rozvoje ditéte
jiz od narozeni. Oblast rozvoje détské osobnosti, na kterou jsme se v empirické Casti
zamétovali, byla oblast komunikace a verbalni feci. Pozitivniho vlivu vyuzivani prvkl

muzikoterapie na fe¢ové dovednosti predskolnich déti si vS§imaji i pedagogové, a to jak
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po strance formalni, tak i obsahové. Na zaklad¢ pozorovani jsme vSak dospéli k nazoru,
ze vyuzivani prvka muzikoterapie v ramci matetskych skol mé spisSe funkci logopedické
prevence, coz je v primarnim vzdélavani zcela zésadni.

Na zaklad¢ teoretického vymezeni problematiky vyuzivani prvki muzikoterapie
a dat ziskanych v empirické casti prace lze konstatovat, ze cil bakalaiské prace
S nazvem ,,Vyuziti prvki muzikoterapie a jejich vliv na rozvoj fe¢i u predskolnich déti*
byl naplnén. Diky ziskanym datim a odborné podlozené teorii byla navic vytvoiena

konkrétni doporuceni pro pedagogy pusobici v primarnim vzdélavani.
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Priloha A: Dotaznik
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Priloha A: Dotaznik

Vazené kolegyné, vazeni kolegové.

Obracime se na Vas s prosbou o spolupraci pii dotaznikovém Setieni, které je soucasti
Bakalafské prace s nazvem: Vyuziti prvkii muzikoterapie a jejich vliv na vyvoj reci
U predskolnich déti.

Cilem dotaznikového Setfeni je zjistit, zda Se Vv matefskych Skolach vyuziva pfi
vychovné vzdélavacim procesu prvkid muzikoterapie a jak vnimaji pedagogové
predskolniho vzdélavani miru piasobeni prvki muzikoterapie na rozvoj feci u déti

ptredskolniho véku.

Vysledky Setfeni budou k dispozici Katedfe socidlnich studii a specidlni pedagogiky,
Technické univerzity v Liberci.

Dotaznikové Setfeni je pifisné anonymni, ziskana data tak nemohou byt spojovéana
s konkrétnimi osobami ani institucemi.

Prosime Vas o peclivé vyplnéni vSech otazek dotazniku.

Dotaznik obsahuje celkem 8 otazek.

Pti vyplnovani dotazniku postupujte takto:

vyberte Vami zvolenou odpovéd (vybér 1, pokud neni uvedeno jinak) nebo napiste
vlastni ndzor, pokud je pod otdzkou vymezeny prostor. Na zaver, prosim, nezapomerite
Véami vyplnény dotaznik odeslat.

Dékujeme za vstiicnost a spolupréci.

Za vyzkumny tym,

Andrea Kraji¢kova, studentka TUL.

1. Setkal/a jste se v praxi s pojmem muzikoterapie?

o Ano
o Ne
o Jina...

2. Pokud ano, kde?

3. Citite se dostatecné informovany/a v oblasti muzikoterapie?

o Ano
o Ne
o Jina...
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4. Jaky mate ndzor na zatfazovani prvkll muzikoterapie do vychovné vzdélavaciho
procesu?

5. Vyuzivate ve vasi MS né&kterych prvka muzikoterapie? Pokud ano, jakych?
(rytmické aktivity, instrumentdlni aktivity, hudebné pohybové aktivity, zpév, poslech hudby
atd.)

6. Na které oblasti osobnosti ditéte ma podle Vas vyuziti MT vliv? Ptip. jaky?

7. Myslite si, Ze pravidelné zatazovéani prvkl MT do vzdélavacich ¢innosti v MS
ma piimy vliv na rozvoj feci u déti?

o Ano
o Ne
o Jina...

8. Pokud ano, ovliviiuje podle Vas vice formalni stranku (spravnou vyslovnost)
nebo obsahovou stranku komunikace, pfip. je vliv na obé& slozky srovnatelny?
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