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UVOD

Prestoze zijeme ve 21. stoleti a o spousté témat se s postupem Casu zacind mluvit vice
oteviené, téma menstruace je v nasi spolecnosti stale velké tabu. Menstruace je spojena se
studem, uzkosti, znechucenim a znecisténim, coz ma velky dopad na menstruujici osoby,

které mohou byt vidény jako néco, co v sobé tuto Spinu inkubuje (Melnick, 2015).

Na menstruaci mize byt pohliZzeno jako na fyzicky proces ¢i zdravotni ptihodu, nékdy
dokonce az patologickou. Stale vice se vSak ukazuje, jak vyznamnou roli a presah s sebou
muze nést (Vojtova, 2008). Neni to tedy jen biologicka udalost, ktera vyzaduje tajeni
a skryvani, ale 1 udalost kulturni, uzce spjata se socialnim zivotem (Gaybor, 2020; Lander,
1988; Vojtova, 2008). Menstruacni tabu je ovlivnéno politikou kazdodenniho zivota. Muze
mit vliv na silu vztaht a souvisi se socialnimi diskurzy (Gaybor, 2020; Pilka et al., 2017).
Vyzkumy z celého svéta potvrzuji, Ze postoj muzli k menstruaci je negativnéjsi, nezZ postoj
zen, coz je prekvapivé predevsim z toho divodu, Ze zen se menstruace dotyka vice, nez

muzu (Kissling, 1996; Lander, 1988; Roberts, 2002; Steinem, 2022).

Co se tyCe zen, jejich edukace a vztah k period€ jsou uz vecelku prostudované. Proto jim
v této praci nebudu vénovat vice prostoru, nez je nutné a budu se soustiedit prevazné
na muze, jejichz postoje a nazory nejsou tak dobfe zmapované. Vyzkumy, které se
zabyvaji pohledem muzi, nejsou moc aktualni a skoro vSechny pochazi ze zahraniéi,
nejcastéji z USA. Nékteré vyzkumy na toto téma jsou uz z let 1980 — 2000. Neni vSak moc
vyzkumu, ve kterych by participovali muzi mladsi dopélosti. Proto jsem se rozhodla

vénovat prave jejich pohledu.

Vyzkumnym predmétem této prace je menstruace s dirazem na jeji tabuizaci a zptsob
jakym ovliviiuje muze, dale jeji vyznam, postoj muzi k menstruaci i k menstruujicim

a celkovy vliv menstruace na dalsi aspekty zivota muzi.



TEORETICKA CAST



1 Psychologie Zenstvi

Psychologie zenstvi (female psychology / femine psychology / feminist psychology /
psychology of woman) se zaméfuje na rozdily mezi zenami a muzi v kognitivnim,
socialnim a osobnostnim vyvoji (Sherman, 1971). V Sir§im méfitku se psychologie zen
zabyva korektivou teorii a vyzkumd, které vynechavaly, bagatelizovaly nebo zkreslovaly
zkuSenosti zen tak, aby zapadly do norem postavenych na maskulinnich zakladech.
Povzbuzuje ke kritické analyze dil¢ich oblasti psychologie pro jejich zkreslené
vyobrazovani zen. Toto odvétvi psychologie poukazuje na socidlni a institucionalni
nerovnost mezi zenami a muzi, studuje chovani a zkuSenosti zen v socialnich kontextech
v prubéhu zivotniho cyklu a =zasazuje se o zmeénu na individualni, organizacni

i celospolecenské trovni (Denmark & Paludi, 2011).

Psychologie Zenstvi zahrnuje témata, jako jsou gender a genderové stereotypy, intimita
a intimni vztahy, duSevni zdravi a zdravotni problémy zen, sexualita, reprodukce, télesny
vyvoj v prubéhu zivotniho cyklu, kam mizeme zafadit i menstruaci a jeji psychické
aspekty. Zahrnuje i1 otazky tykajici se kariéry, vedeni, moci, nasili na zenach a rovnosti.
Psychologie zen se také zabyva souvislostmi mezi pohlavim, rasou, tfidou, vékem,
schopnostmi, sexualni orientaci a narodnostnim pavodem. Empirické vyzkumy
psychologie zenstvi se vyuzivaji v otazkach, jako je nasili na zenach, integrace pracovniho
a soukromého zivota s péCi o déti, ¢i v problematice tnosi nebo pohfeSovani déti.
Vyzkumnici v této oblasti slouzi jako znalci v soudnich pfipadech zaméfenych na sexualni
obtézovani, rasovou diskriminaci, znésilnéni a nasili mezi partnery (Denmark & Paludi,

2011).

Nedilnou soucasti feminni psychologie je zenska sexualita. Piestoze ma nepochybné
biologicky zaklad, zahrnuje také aspekty psychologické, jako napf. pocity a prozitky
sexualni identity, sexuality a sexualnich emoci 1 oblasti genderu. Kromé toho presahuji i do
roviny socialni a spiritudlni, napf. v ramci intimity (Orel, 2019). V ramci sexuality
mizeme vymezit n€kolik pojml. Genetické pohlavi je urCeno v okamziku splynuti
spermie s pohlavni chromozomem X nebo Y a vajicka s gonozomem X. Kombinace XX
u ¢loveéka urcuje genetické pohlavi Zenské, kombinace XY genetické pohlavi muzské.
Anatomické pohlavi je dano pfitomnosti ¢i nepfitomnosti muzskych a Zzenskych
pohlavnich organa vnéjsich a vnitinich, které vychazi primarné z genetického pohlavi, ale
spoluurcyjicich faktord je vzdy vice. Psychologické pohlavi je dano zejména pohlavni
identitou, ktera spociva v sebeuvédoméni, sebepojeti a sebeurCeni. Jedna z podstatnych
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charakteristik jedince je gender, individualné jedineCny pomeér maskulinity a feminity.
Tim ze je tento pomér pro kazdého cloveéka specificky, vznikd nekonecné mnozstvi

gendert (Orel, 2019).

O ,,muzskych® a , zenskych® principech pfitomnych v kazdém jedinci se zmitiuje fada
filozofii, nabozenstvi i psychologickych smért. Jednim z téchto filozofickych koncepti je
napf jin a jang (Orel, 2019). V odbornych psychologickych publikacich, at' jiz
zahrani¢nich, ¢ Ceskych najdeme fadu zminek o charakteristikach a interpretacich
maskulinity a feminity u rdznych autor, od antiky pfes stfedovék a novovek az do
soucasnosti. Napf. pro psychoanalyzu a jeji predstavitele bylo toto téma zakladni.
Navazovala pfitom na evropské mySslenkové dédictvi vcetné antické mytologie, jak o tom
svéd¢i Freudovy pojmy jako Oidipovsky komplex a Elektfin komplex (Heller, 2004).
Dichotomie maskulinita - feminita je zakladem i Jungovych archetypti Animus a Anima.
Kazdopadné plati, ze v muzském 1 zenském téle jsou piitomny stejné pohlavni hormony
(muzské i zenské). Lisi se vSak jejich mnozstvi, cilové organy, na které pusobi, a tedy
ivysledny efekt. U muze fyziologicky pfevazuji pohlavni hormony muzské a u Zzeny

pohlavni hormony Zenské (Orel, 2019).

Z pohlavi také vyplyva genderova identita, ta se vztahuje k vnitinimu prozivani
prislusnosti k vlastnimu pohlavi a k rodové roli. Z ni ¢asto vychazi genderové stereotypy.
Ty se nejcastéji tykaji povahovych a fyzickych rysa, zpasobt chovani, zvykd, povolani a
dalSich (JanoSova, 2008).

Psychologie na Clovéka celkové nahlizi jako na bio-psycho-socio-spiritualni bytost.
Projevy menstruac¢niho cyklu se mohou projevit ve vSech téchto urovnich. Podle Landera
(1988) je cyklicita, kterou zeny prozivaji diky menstruacnimu cyklu, zivotni funkce, ne
pouze znak feminity. To hlavné vlivem hormont, které ovlinuji ob& pohlavi a to ve velmi
slozitych cestach. Mezi hormony a chovanim je oboustranny vztah. Popsani
psychologickych aspektti zenstvi nam muze napomoci pochopit, jak spoleCnost k zenam
pristupuje, jaké na né klade naroky, jaké stereotypy genderovych roli ve spolecnosti
pretrvavaji a jaké dopady to celé muaze mit na psychické zdravi Zen (Kissling, 1996;

Lander, 1988).



2 Menstruace

2.1. Co je menstruace a jak probiha

Menstruace je prirozena soucast zivota vétSiny zen. Pfestoze ne vSechny zeny
menstruuji a ne v§ichni menstruujici jsou zeny (Erchul, 2020). Nazev pochazi z latinského
menses a je znama také pod pojmem meésicky nebo perioda (Vokurka & Hugo, 2015).
Muze byt definovana jako fyziologické cyklické zhrouceni, uvolnéni a odlouceni
endometria s krvacenim (Pilka et al, 2017). Menstruace je soucasti menstruac¢niho cyklu,
ktery trva cca 28 dni, ale neni vyjimkou, ze muze trvat 21 — 35 dni (Vokurka & Hugo,
2015).

Menstruacni cyklus se muaze pouzivat obecné jako oznaCeni pro zmeény celého
organismu zeny, které se pravidelné opakuji. Smyslem je pfiprava sliznice de€lohy na
uhnizdéni oplozeného vajicka a jeho dalsi vyvoj. Prvni menstruace se nazyva menarche,
tu obvykle divky dostavaji mezi 8. — 16. rokem, nejcastéji vS§ak mezi 12 — 13 lety (Ganong,
2005). Z psychologického hlediska je menarche ¢asto vidéna jako bod premény z ditéte ve
zralou zenu (Fingerson, 2005). Primérna Zena za svijj zivot uvolni zhruba 450 — 500
vajicek. Poté prichdzi do klimakteria neboli menopauzy, kdy pohlavni cyklus pomalu

vyhasina. To se obvykle objevuje mezi 45. - 55. rokem zivota zeny (Ganong, 2005).

Zmény délozni sliznice pfi menstruacni cyklu se tykaji zejména stratum functionale
(povrchové  vrstvy  sliznice). Jsou navozeny ovaridlnimi  hormony estrogeny

a progesteronem (Ganong, 2005).
Menstruacni cyklus se sklada ze Ctyt na sebe plynule navazujicich fazi:

1. Menstruacni faze (1. — 4. den cyklu) zahajuje délozni cyklus. Je typicka
menstruacnim krvacenim, pii kterém dochédzi k odlouceni a odplaveni odumielé
délozni sliznice (endometria). Pii krvaceni zeny obvykle ztraci okolo 50 ml krve
(Vokurka & Hugo, 2015). V dutiné délozni zistava pouze tenka bazalni vrstva
endometria. Tato faze muze byt nékdy provazena nevolnostmi a bolestmi v podbfisku
a psychickou tenzi ¢i emocnimi rozlady — v né€kterych pfipadech jiz pred néastupem

menstruace (pak hovoiime o PMS) (Orel, 2019).

2. Proliferacni faze (5. — 14. den cyklu) je typicka predevsim ristem délozni sliznice.
Dominantni vliv maji estrogeny produkované rostoucim Graafovym folikulem (Orel,

2019).



3. Sekrecni faze (15. — 27. den cyklu) je zahéjena prasknutim Graafova folikulu,
z néhoz se uvolni vajicko (tedy ovulaci). Béhem této faze se zvySuje prokrveni
sliznice a roste produkce slizni¢nich zlazek. Sliznice se stava vyrazné kyprou,
prosaklou a bohaté prokrvenou. Je pfipravena pro prijeti a uhnizdéni oplodnéného
vajicka. Dominujici vliv na sekreCni fazi méa progesteron produkovany zlutym
téliskem. Pokud dojde k oplozeni a uhnizdéni vajicka, délozni cyklus se zastavuje
v této fazi. Pokud k oplozeni nedojde, pokracuje d€lozni cyklus nevyhnutelné do

dalsi faze (Orel, 2019).

4. Ischemicka faze (27. — 28. den cyklu) je podminéna zGzenim a zaskrcenim cév,
které zasobuji de€lozni sliznici. Na ischemickou fazi ma primarni vliv pokles
hladiny progesteronu. DocCasnym uvolnénim zasSkrcenych cév prechazi faze
ischemicka do faze menstruacni, kde krev z pfechodné rozsifenych cév nasledné

odplavi zbytky endometria. (Orel, 2019).

Menstruacni cyklus se da také délit na fazi lutedlni a folikularni. Lutealni faze pocina
pii ovulaci a kon¢i zaCatkem menstruace. Pfi ni je zvySena hladina hormonu progesteronu.
Folikularni faze zacina prvnim dnem menstruace a konci pfi ovulaci. V té dobé je vyssi

hladina hormonu estradiolu (Pilka, 2017).

Pfi menstruaci zeny vyuzivaji rizné menstruacni pomucky. Ty se déli dle vnitfniho
avnéj§iho pouziti. Do prvni skupiny se fadi tampony, houbicky, pesary a mestruacni
kalisky. Do té druhé latkové a jednorazové vlozky (Bennetova, 2014). Kromé nich se
jsou zatim poskytovany zdarma pouze ve Skotsku. V dalSich zemich se tento bod
vyskytuje ve volebnich programech nékterych stran. Vroce 2022 se pridal
i Banskobystricky kraj na Slovensku, ktery tyto pomucky poskytuje zdarma na toaletach
v budovach, které vlastni kraj a na stfednich Skolach. Podle redakce serveru kalisek.cz si
vétsina 7en v Ceské republice tyto pomticky miize dovolit a Zeny, které na né nemaji
dostatek finan¢nich prostiedki (napt. matky samozivitelky, bezdomovkyné nebo zeny z
velmi chudych rodin), mohou wvyuzit pomoc potravinovych bank, nebo dalSich
charitativnich organizaci. Dal§i moznosti by mohlo byt snizeni nebo zruSeni dan€ z téchto

produktu (Bittnerova, 2020).
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2.2. Obtize spojené s menstruaci
Menstruace ne vzdy probiha ukazkové, tak jak popisuje literatura (viz. kapitola 2.1.).
Kazda zena ji vnima jinak a mize se vyskytnout fada problému. Nabizi se otazka, zda i to

muze mit vliv na muzsky postoj k menstruaci.

Premenstruacni syndrom (PMS)

Jednim z menstruacnich problémt mize byt neslavné prosluly premenstruacni syndrom, ktery
dokaze velmi narusit Zivot Zen. Je to komplex symptomi rizné zavaznosti, objevuje se 1 — 2
tydny pred zacitkem menzes (Pilka et al, 2017). Premenstrua¢ni syndrom nelze snadno
rozpoznat a symptomy se kazdy mésic meéni. Objevuje se ale pokazdé ve stejnou dobu. Tyto
pfiznaky se bézné deli na Ctyfi skupiny. Skupina A (anxiety - uzkost) provazi uzkost,
podrazdénost a nervové napéti. Skupina C (carbohydrate craving - chut’ na sladké) se projevuje
neodolatelnou chuti na sladké, zvysenou chuti kjidlu, bolestmi hlavy, tnavou, piipadné
mdlobami a zavratémi. Pfiznaky skupiny H (hyperhydratation) jsou zadrzovani vody v téle, tedy
otoky koncetin, priristek na vaze, citlivost a napéti v prsou a podbfisku, zvySena plynatost.
Skupina D (deprese) se projevuje nespavosti, zapomnétlivosti, sklonem k placi, depresivni
naladou. Jiné symptomy jsou: zadrzovani tekutin, bolesti hlavy nebo zad, akné, bolesti v krku
nebo v podbfisku. Piiznaky se mohou kombinovat. Premenstruacni tenz trpi ti1 zeny ze Ctyt.
Pri¢ina PMS neni presné¢ znama (Pilka et al, 2017). Jde ale zfejmé o zménu v rovnovaze
7enskych hormond b&hem menstruaéniho cyklu (Ceska pramyslova zdravotni pojistovna,
nedat.)

,, 1éméT devadesdt procent Zen, které menstruuji, trpi urcitym stupném tohoto syndromu.
Priblizné 10 az 12 procent postizenych Zen potrebuje lékarskou pomoc. U vétSiny Zen se
premenstruacni syndrom neprojevuje nijak silné, ale pro 20 az 30 procent z nich jsou jeho
priznaky natolik vazné, Ze zpiisobuji vazné naruSeni jejich denniho biorytmu. Zeny s témito
priznaky maji pocit, Ze se prestavaji kontrolovat. Mohou se utrhovat na osoby ve svém okoll,

I6c

protoze viici nim pocituji hnév, horkost nebo zast'** (Ceska primyslova zdravotni pojistovna,

nedat.).

Zeny &asto mohou mit pocit (at védomé & névédomé), 7e jejich skutené ja Zije podle
idealu, zatimco ,PMS ja“ je neusporadana odchylka (Szuscikova, 2020). Ve vyzkumu
(Peranovic & Bentley, 2016) se nasli 1 muz, ktefi tvrdili, ze PMS nebo menstruace jsou ¢asto
pouzivany jako vymluva pro ,,Spatné chovani “. Kromé nich se také nasli muzi, ktefi tvrdili, ze
podle naladovosti poznaji, zda ma zena menstruaci. Z biologického pohledu je hormonalné
nestabilni faze lutealni, kam zafazujememe 1 PMS. Dle vyzkumu je vSak ziejmé, ze muzi
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automaticky pfipisuji vykyvy nalad samotné fazi menstruace, kdy zena krvaci (Dostalkova,

2020).

Premenstruacni disforicka porucha (PMDD)

Kromé PMS je jest¢ popsana PMDD neboli premenstruaéni dysforicka porucha,
ktera je méné€ znama. Mlze se projevovat depresivni naladou, uzkosti, tenzi, pocitem
beznad¢je, unavou, letargii, zménou chuti, hypersomnii nebo insomnii a dalsi (Joan &

Gorman, 2015).

Dysmeronea

Kromé¢ PMS a PMDD miuze dochazet k dal§im problémim a porucham. Z nich
nejznamnéjsi a nejcasté)si je zrejme dysmeronea. Trpi ji pres 50 % zen (Markova, 2018).
Vyznacuje se bolestmi v podbfisku a zadech, které se objevuji prvni dva dny, vyjimecné az
tfi dny menstruace. Kromé bolesti se muze objevit nauzea, zvraceni, prajem, bolesti hlavy,
zavraté, Unava a letargie (Roztocil, 2011). V minulosti se mezi doktory vyskytoval nazor,
ze menstruacni bolesti (v angli¢tiné cramps) jsou pouze symptomy neurdz. A to jesté
dlouho poté co medicina potvrdila, Ze se tyto problémy objevuji pouze v ur€itych Castech
cyklu, coz dokazuje, ze biologie ma alespon z Casti dopad. (Lander, 1988). V dnesni dobé
se s takovymi nazory uz nesetkavame. Otazkou vSak je, zda to ve spoleCnosti nezistalo

zakofenéné a neovliviluje nas to i nadale.

Amenorea

O primarni amenoree mluvime pokud divka dosahla 17 let a stale jeSté nema menstruaci
nebo dva roky od doby, kdy se u ni projevily prvni fyzické znaky puberty. O sekundarni
amenoree mluvime pokud menstruace ustala na vice nez 6 meésict, kdyz do té doby byla

v podstaté pravidelna. K ni ¢asto dochazi pti poruchach pfijmu potravy (Bennetova, 2014).

DalSimi problémy mohou byt napt. menoragie, nepravidelnost, endometrioza a dalsi, které

vSak kvuli rozsahu prace nebudu dale rozvadét.

2.3. Vliv menstruace na vykon a zranitelnost Zen
Existuje presvédceni, ze menstruace je néco, co zeny oslabuje a podavaji pii ni horsi

vykony. Neni to nic divného, prece jenom jde o proces, kdy zena krvaci. Nékteré zeny
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prozivaji PMS, jiné zase dysmenoreu. Zijeme viak ve spole¢nosti, pro kterou je typické
vysoké pracovni nasazeni. Nepifimo je vytvaren tlak na nepfetrzity pracovni vykon
(Dostalkova, 2022). A tak vyvstava otazka, zda toto muze mit dopad na negativni postoje
vuci cyklu a celé jeho tabuizovani. Nejdfive je vSak tfeba uvést, ze dopad menstruace na

vykon neni tak jednozna¢ny a nazory védct se mohou riizné lisit.

Reilly (2000) uvadi, ze fyziologické udalosti béhem normalniho menstruacniho cyklu
jsou urcovany zpétnovazebnimi smycCkami po hypotalamo-hypofyzarni-ovarialni ose.
Hormonalni zmény v ramci menstruacniho cyklu mohou mit dopad na lidskou vykonnost.
Je logické, ze pokud by méla menstruace mit vliv na vykon pfi fyzickych Cinostech, bude
ho spise snizovat nez zvySovat. Dikazem muize byt napf. vyzkum Moller-Nielsena
a Hammera, ktery provedli uz v roce 1989 na §védskych hrackach fotbalu, ve kterém
zjistili, ze Zeny jsou mnohem vice nachylngs§i ke zranénim a dé€laji vice chyb ve své
premenstruatni a menstruani fazi cyklu. Na druhou stranu existuje i moznost, Ze
vykonnost byt zhorSena nemusi. Pfece jenom olympijskych zlatych medaili i svétovych
rekordii Zzeny dosahuji béhem vsech stadii cyklu. V soucasné spoleCnosti je ucast Zen
v profesionalnich sportech brana jako samoziejmost, stejné jako zasada, ze menzes neni
prekazkou pfti tréninku nebo soutézich. Nicméné zkuSenosti atletek se mohou lisit (Reilly,

2000).

Nazory na dopad menstruace na vykon si leckdy odporuji, coz zfejmeé muze pramenit
i z toho, ze kazda zena vnima menstruaci jinak, ma jinou toleranci bolesti a jiné prozivani.
V tézkych zivotnich situacich, pfi nemocich, dlouhodobém stresu, zkratka pokud neni télo
pfipraveno a nemuiize si dovolit byt zraniteln&jsi, menstruace se obvykle nedostavuje. Coz
muizeme povazovat za dikaz toho, ze je alespon zCasti malou pfitézi, na které télo

pottebuje dostatek energie a sil.

O vykonnosti v§ak nemusime uvazovat pouze z pohledu fyzickych ¢innosti ¢i sportu.
Orgtega-Leonarda a Del Rio-Portilla (2012) provedli vyzkum, ve kterém se zaméfili na
vliv jednotlivych fazi cyklu na kreativitu. Tu testovali za pomoci TTCT (Torrance Test of
Creative Thinking). Vysledky vSak nepotvrdily zadny viditelny rozdil mezi fazemi. Ani
v tomto pripadé se vSak védci jasné neshoduji. Roney a Simmons (2013) naopak tvrdi,
a podlozili to i svym vyzkumem, Zze diky sexualnim hormonim se Zeny v ovulaéni fazi

projevuji vice kreativn€, nez ve fazi menstruacni.
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Svédsti védci zpracovali souhrnnou studii, ve které se snazili analyzovat veskeré validni
vyzkumy, které se zabyvaly vlivem menstruace na kognitivni funkce, pamét, emotivitu a
dal§i. VétSina studii zaméfenych na mentalni rotaci, vizuoprostorovou schopnost,
verbalni pamét a verbalni plynulost nenasla zadny wviditelny rozdil zapficinény
menstruacnim cyklem. Pfestoze se naSlo par studii, které to potvrzovaly, rozdily v nich

byly malé a studie byly tézko replikovatelné (Poromaa & Gingnell, 2014).

Na vykon miZe mit Casto vliv i emo¢ni prozivani. Vyzkumy potvrdily vliv pfedevsim
lutealni faze na zhorSeni rozpoznavani emoci, Castéji se objevovaly flashbacky traumat
a emoc¢ni pamét byla celkové zhorSend, coz je zapficinéné ziejmé hladinou progesteronu
(Poromaa & Gingnell, 2014). S tim muze souviset i fakt, ze lutealni faze je také obdobi
PMS, které se vyznacuje 1 vyraznymi zménami v emotivité. Podle Chlisrler a Gormana

(2015) vsak vidi menstruaci jako zeslabujici vice muzi, nez zeny.

Pokud je na menstruaci nahlizeno jako na néco témeér patologického, objevuje se
otazka, co zeny béhem ni mohou a nemohou délat (Lander, 1988). V ramci toho se
v nékterych zemich zaCind objevovat snaha prosadit v zaméstnani placené menstruacni
volno. To podnécuje rozsahlé debaty. V roce 2017 se o prosazeni pokousela italska vlada,
nakonec ale neusp&ing. Nyni se o to snazi ve Spanélsku. Pokud by doslo ke schvaleni, bylo
by prvnim prakopnikem v Evropé. K obdobnému kroku doposud priistoupila jen hrstka
zemi jako Japonsko, Jizni Korea, Tchaj-wan, Indonésie a Zambie. Tam plati narodni
zakonné ramce, které menstruacni volno uznavaji (Mejzrova, 2022). V Ceské republice se
menstruacni volno netési velkému zajmu ze strany politikl ani politicek. Avsak mnoho
firem poskytuje zdravotni volno (z angl. ,sick days®), které mize poslouzit i Zenam
s problematickou periodou. Zavedeni menstruacniho volna ma svoje pro 1 proti. Na jedné
stran¢ stoji feministické smysleni, na stran€ druhé samy zeny uvadeji, ze by to mohlo
poskodit jejich pozici na trhu prace. V kazdém ptipadé se diky tomu menstruaci dostava
vice pozornosti a komunikace na toto téma se stava otevienéjsi (redakce blogu Kalisek.cz,

2022).

2.4. Atraktivita a libido Zzen béhem menstruace
Dals$im z moznych faktorti ovliviyjicich postoj muza k periodé je Zenska atraktivita

a sexualni libido.

14



Podle Bennetové (2014) se zensky vzhled miize béhem cyklu ménit, hlavnimi znaky je
problematicka plet, zadrzovani vody a dalsi. Ne vzdy jsou vSak zmény patrné na prvni

pohled.

Z evolucniho hlediska je pro muze dilezité, aby nasli Zenu té€sné pied nebo v ovulaci,
spafili se s ni a zvysili tak své reproduk¢ni Sance. Z toho divodu je pro né dulezité vyhnout
se menstruaci. Na druhou stranu existuje 1 fenomén tzv. skryté ovulace, kterou se zenské
télo brani pfed tim, aby muzi rozeznali, v jaké se nachazi fazi. Fink a kol. (2012) tvrdi, ze
prestoze mnoho lidi nedokaze na prvni pohled védomé urcit obdobi ovulace, existuji
behavioralni, vizudlni, ¢ichové i1 vokalni podnéty, které slouzi jako nepifimé znaky
plodnosti zen. K tomu zpracovali i vyzkum, ve kterém porfidili videa tance a chize 48
heterosexualnich zen véku 19 — 33. Od kazdé zeny byla videa dv€. Prvni bylo nahrané
v pozdni folikularni fazi (tedy tésné pred ovulaci), druhé uprostied lutealni faze. Z nich
potom sestiihali kratké videoklipy, které porovnavali na vzorku 200 muzd. Vysledky
ukazaly signifikantni rozdil v hodnoceni atraktivity. Autofi uvadéji, ze muzi nejen ze jsou

senzitivni k témto rozdiltim, ale ,,preferovali“ vice Zeny v pozdni folikularni fazi.

Nejde vsak jen o atraktivitu, svou roli mize hrat i sexualni touha Zen. Zda ma na ni
menstruacni cyklus také vliv, pomohla objasnit Pamela Regan (1996). Ta se touto
tematikou zabyvala jako jedna z prvnich uz vroce 1996. Zjistila, ze se sexualni touha
zveda hlavné v obdobi ovulace, v poloviné folikularni a ke konci lutealni faze. Nenasla
vSak zadny opakujici se vzor, ktery by obecné charakterizoval sexualni apetit pro vS§echny
zeny. I zde mizeme uplatnit pravidla evolu¢ni psychologie. Diky zvySenému sexualnimu
apetitu je vyssi Sance, ze u zeny dojde ke kopulaci a tim i k oplodnéni a zvySeni fitness.
Podle této teorie by sexualni touha a aktivita tyto situace vyhledavat méla dosahovat
vrcholu pravé v obdobi nejvétsi plodnosti. Jedna se o obdobi ovulace ¢i jiné faze
menstruacniho cyklu, kdy je nejvyssi pravdépodobnost, ze by mohlo dojit k otéhotnéni.
Vrcholy sexualni atraktivity, citlivosti a vnimavosti by mely byt pravé zhruba v poloviné

cyklu, coz odpovida ¢asu ovulace (Nadler, 1982 in Vojtova, 2018).
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3 Setkani muzu s menstruaci

3.1. Skolstvi
Vzdélani

Je otazkou, zda by méli vyukou o menstruaci projit jak divky, tak chlapci. Menstruace
ajiné zenské zalezitosti mohou byt ve tfidach podavany jako néco ,,specialniho®, ¢imz
implicitné prosazuji muzské té€lo za normu. Tim podporuji pohled na zenské télo jako na
néco mysteridzniho a zanechévaji divky s pocitem odcizeni od jejich vlastniho téla.
Trapnost z diskuze na toto téma v hostilnim tfidnim prostfedi toto odcizeni jesté zvySuje
(Kissling, 1996). Mozna i z toho divodu nékteré skoly preferuji oddélenou vyuku na toto
téma. Ta také neni uplné ideélni, vzhledem k tomu, ze je gendrové nevyvazena a chlapci se
mohou citit opomenuti.

Pravé skolni vyuka je uvadéna jako dulezity zdroj faktografickych a biologickych
informaci pro chlapce. Pfesto mnoho z nich neméa nebo nemélo piistup k adekvatnimu
vzdélavani ve Skolach a mnoho jejich otazek o realité¢ menstruace — jeji ucel, jak se zeny
citi a jak to celé vypada — zistavaji nezodpovézeny (Allen, 2010). Skoly &asto davaji
prednost vysvétleni biologickych procest, pied jinymi informacemi (Peranovic & Bentley,
2016). Kromé& toho seznamuji zaky predevS§im s parfémovanymi nebo ultratenkymi
vlozkami, které jsou naprosto nezpozorovatelné. Tim uz od dospivani dostavaji signaly

o tom, ze menstruacni krev zapacha a mela by byt skryta (Dostalkova, 2020).

V predeslych vyzkumech oznacilo spoustu muzi Skolni edukaci na toto téma za
neadekvatni, zmatecnou ¢i neexistujici (Peranovic & Bentley, 2016). Podle Kissling (1996)

je vSak zfeymé, ze mluveni a uceni o periodé ma vliv na postoj k menstruaci.
Spoluzaci a vrstevnici

Déti se Casto dozvidaji o menstruaci od svych spoluzakt, vrstevnikii a kamarada.
Melnick (2015) tvrdi, zZe tito mladi mohou realitu nepfiméfené vykreslovat a samoziejmeé
pfi ni nezapomenou zminit slovo ,,hnus“. Uz od mala je pro né télo, které menstruuje,
poskvrnéné hanbou a melo by byt skryto. Informace, které si spolu vrstevnici predavaji,
tedy vétSinou nejsou zcela presné a pravdivé (Allen, 2010). Spole¢né v kolektivu je pak
mohou jesté pretvaret a davat jim jiny smér a jinou interpretaci (Fingerson, 2005). Podle
nékterych praci jsou vSak pravé spoluzaci jeden z hlavnich zdroju, od kterého se chlapci

o menstruaci dozvidaji (Dostalkova, 2020).
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Predevsim ve véku dochazeni na zakladni Skolu se mohou vyskytovat piipady, kdy jsou
divky kvili menstruaci zesmésniovany a Sikanovany od svych spoluzakd, a to nezavazné na
pohlavi (Peranovic & Bentley, 2016). Bohuzel se vSak posmésky mohou vyskytovat
i vpozdésim veéku na stfednich Skolach a dokonce i1 v dospélém veku, napf. na

pracovistich (Bennetova, 2014).

3.2. Rodina
,,Obecné plati, Ze muzi a chlapci si utvdreji sviij pristup k menstruaci podle nejblizSich
zZen, obvykle podle své matky (a nékdy i otce); tento postoj prechazi z jedné generace na

druhou “(Bennetova, 2014).

Co se tyCe informaci od rodiny, v této oblasti chlapci obvykle dostavaji mnohem méné
informaci, nez divky. Mohou se naucit, Ze menzes je néco, o cem se nemluvi, a tyto nazory
si pak prenaseji do dospélosti. Vyzkumy v této oblasti nejsou jednotné. Nekteré uvadéji, ze
rodina je nejCastéj§im zdojem informaci pro chlapce (Allen, 2010), jiné tvrdi, ze pouze
malému procentu se dostane néjaké edukace v tomto prostredi (Laws, 1990), (Peranovic &
Bentley, 2016). Menstruace je v domacnostech Casto zahalena tajemstvim, odehrava se za
zavienymi dvefmi, Septem a chlapci jsou z diskuzi jednoduse vylouceni. Pfitom se ale citi
zmaten€ a nerozumi, co ma znamenat vSechen ten ,,povyk™ a , tajnustkareni” (Peranovic &

Bentley, 2016).

Pokud je tedy primarnim zdrojem edukace rodina, nejcastéji se chlapci o menstruaci
dozvidaji od starSich sester a matek. Informace dostavaji i od otcti a ostatnich sourozencd,
ale ne tak Casto (Allen, 2010). Kissling (1996) vSak upozoriiuje, ze matky, které¢ maji déti
obou pohlavi, menstruaci se svymi syny nerozebiraji. Nékteré zeny zastavaji nazor, ze
probrat toto téma s chlapci spolecné se sexualni vychovou, je povinnosti jejich otca. Dalsi
vidi menstruaci jako vyhradn€ Zenskou zalezitost, nepokladaji za dilezité s ni seznamovat
své syny a tuto povinost prenechavaji na Skole. Pokud se otcové rozhodnou edukovat své
syny, je to vétSinou pozdeji, nez u dcer. Pfi rozhovoru s dcerami se otcové spiSe snazi
mensntruaci podavat pozitivné. Avsak u chlapci vice zduraznuji negativni aspekty, jako
jsou napf. vykyvy nalad, a duraz je kladen i na dualezitost empatie. Kromé toho se také

snazi poskytovat rady, jak se s menstruujicimi vyporadat (Erchull & Richmond, 2015).

Svobodni, opatrovnici a gay otcové nemohou prenechat edukaci déti na zenského
spolurodice. Sami se ocitaji v roli rodiCe, ktery by mél poskytovat vzdélani, a podporu
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kolem menstruace navzdory nepohodli, které zazivaji jak oni, tak jejich déti. Ve studii
cekat na ziskani informaci, az kdyz mohly mluvit se svou matkou nebo jinou Zenou, se
kterou si byly blizké, jako je babicka nebo starsi sestra (Erchull & Richmond, 2015).
Pokud vSak v rodin€ neni zenské zastoupeni, diskutuji dcery toto téma s otci, piestoze je to

pro né diskomfortni (Erchul, 2020).

Jako takovy zaCatek tabuizace miizeme povazovat i menarche. V tomto obdobi se
zacinaji zeny odlisovat od muzi, rozdily mezi nimi se prohlubuji a jsou od nich ocekavané
jiné véci (Allen, 2010; JanoSova, 2008). Vétsina divek sdili svou zkuSenost s prvni
menstruaci predevsim s matkami (Szuscikova, 2020). Pokud matka predava své dcefi prvni
informace o menstruaci, rozhovor téméf pokazdé probiha pouze ,,mezi ¢tyfma oCima®, bez
mladSich sourozenct, piedevs§im bratrii. Nékterym divkam je dokonce nafizeno, aby tyto
informace nikde neSifily, obzvlasté se sourozenci a nékdy dokonce ani s otci (Kissling,
1996). Nékteré divky si samy nepieji, aby byl do takového rozhovoru zahrnut i otec. Pokud
jejich matky tuto udalost sdileji bez jejich védomi, mohou byt az rozzlobené. Vlivem
menarche se vztah divek s jejich otci méni a nadale neni tak intimni. I divky samy od sebe
maji potfebu se zahalovat a své dospivajici télo skryvat pred zraky otce, ale 1 jinych
pfibuznych muzi a chlapci (Szuscikova, 2020). Otcové, ktefi do té doby s dcerami
udrzovali hezky vztah, jejich dospivani Casto vnimaji jako signal nastupu jakéhosi konce
dosavadniho bezprostfedniho sdileni. I kdyz jejich néklonnost z predchozich let zcela
nemizi, v jejich interakcich cCasto roste vzajemny odstup, vznikd rozpacitost a mizi
spontaneita. Toto tabu je patrné, alespori na venek, silngjsi, nez v pfipadé vztahu matek

a dospivajicich synt (Janosova, 2008).

Nejvice informovana je tedy zenska Cast rodiny, predev§im matky. Jako dalsi jsou na
radé sestry, poté otec a jako posledni jsou sourozenci opacného pohlavi. Ne vzdy musi byt
nastup menstruace tajen. Pokud k tajeni dochazi, zeny maji pocit, ze tim Casto nechrani jen
sebe, ale 1 chlapce a muze (Szuscikova, 2020). Pritom to, jak rodina menstruaci uvita, ma
velky vliv na to, jaky si k ni mladé Zeny utvoii postoj. Otevienost a pfiméfend pozornost
dospivani v rodiné pravdépodobné zlepSuje 1 sebepojeti a sebepfijeti divky, které bude mit
pozdé&ji vliv i na vztahy k prislusnikim opa¢ného pohlavi a k sexualité (JanoSova, 2008).
Také oteviend komunikace mezi rodi¢i a détmi by mohla podpofit pozitivn€jsi pohled na
menstruaci a mohla by pomoci zredukovat stigma, které¢ divky a Zeny cCasto zazivaji

(Peranovic & Bentley 2016).
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Kromé menarche se muzi vrodiné Ccasto setkdvaji 1 sklimakteriem neboli
menopauzou, at uz u svych matek nebo partnerek. Muzi vsak v této oblasti nejsou zcela
dobfe vzdélani. Podle Roberts a kol. (2002) muzi znaji menopauzu pouze obecné a
postradaji klicové informace. Nékteti vSak citi, ze by byli radi vice informovani, aby byli
schopni lépe podporovat zeny ve svém okoli. VétSinou si vSak musi dévat dohromady

informace z fady prevazné neformalnich zdroju.

3.3. Partnerstvi

Menstruace je nedilnou soucasti byti v heterosexualnim vztahu, nebo kazdého vztahu,
ve kterém je jeden z partner menstruujici (Peranovic & Bentley, 2016). Mnoho muzi se
az teprve v partnerstvi setkava s realitou menstruace. Nadale uz to pro né€ neni pouze
fenomén, o kterém se docetli nékde v ucebnici, nebo o kterém obcas slysi nemistny vtip.
Ale prozivaji ji se svymi partnerkami. Néktefi muzi dokonce nasli zplsob, jak sdilet tuto
zkuSenost se svymi polovickami. Pomahaji jim sledovat prubéh jejich cyklu, zajimaji se
o antikoncepci a dalsi... Mnoho muzi bere jako svou ulohu v tomto obdobi starat se

o zeny a opecovavat je (Allen, 2010).

., [éma menstruace na urovni partnerit souvisi nejcastéji se symptomy menstruace,
kterymi jsou nejcastéji bolesti bricha, hlavy nebo unava. Tyto obtize byvaji Zenou
s partnerem sdileny a stiedem komunikace tak byvd snaha tyto obtiZe zmirnit. "
(Dostalkova, 2022). Dostalkova (2022) také zjistila, ze symptomy menstruace s muzi sdili
29,4 % zen. 21,2 % muzu uvedlo, ze komunikace o menstruaci ve vztahu neprobiha.
Mezinarodni studie provedena ve 13 evropskych zemich porovnavala postoj k menstruaci
Zzen a muzu, ktefi jsou ve vztahu del§im, nez 6 mésici. VétSina muzi povazovala
menstruaci svych partnerek za mirnou, uvadéli, ze v priméru trva 5,2 dne, tedy o néco
déle, nez uvadély zeny. Témer vSichni muzi tvrdili, ze jejich partnerky pocit'uji ptiznaky
souvisejici s menstruaci. Prevalence symptomu souvisejicich s naladou vSak byla vnimana
jako Castéjsi a fyzické symptomy méné Casté, ve vztahu k symptomam, které zeny uvedly
samy. Pokud by existovala moznost, 71 % muzi by zvolilo delsi intervaly mezi
menstruacemi své partnerky. Udrzovani sexualniho zivota, spole¢enského zivota a kvality
vztahu paru byly kliCovymi faktory uvadénymi v jejich preferenci. V zavéru vsak bylo
muzské vnimani menstruace jejich partnerky obecné v souladu s vnimanim zen (Lete et al,

2018).
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Peranovic a Bentley (2016) uvadi, ze néktefi muzi povazuji pfichod menstruace za
znamku selhani a divod k velkému zklamani, pokud se pokouseji s partnerkou pocit. Jini
hovotili o pfichodu menstruace jako o pozehnani a ulevé s tim spojené, pokud nechtéli mit
déti. Celkovée vSak muzi uvadeéli sex jako jeden z hlavnich aspektd jejich zivota, do kterého
menstruace vyrazné zasahuje. 20 % muzi zajima piitomnost menstruace predevsim kvuli

(ne)moznosti mit s partnerkou sex (Dostalkova, 2022).

Vyzkumy ukazuji, ze zeny jsou béhem menstruace méné atraktivni a Zensky sexualni
apetit je nizsi (viz kapitola 2.4.). Kdyz ptidame vliv ndbozenstvi, které pohlavni styk pfi
menstruaci skoro vzdy zakazuje (viz kapitola o historii menstrua¢niho tabu) a dalsi
okolnosti, jako dysmenorea..., dalo by se Cekat, ze k pohlavnimu styku pfi periodé bude
dochézet jen zfidka a ze sexudlni zivot Zen v tomto obdobi vlastné neexistuje. Ne vzdy to
tak ale musi byt. Breanne Fash (2011) provedla kvalitativni vyzkum, ve kterém uskutecnila
rozhovor s 40 Zenami na téma jejich zkuSenosti se sexem béhem menstruace. Ve vysledku
odpovédélo negativné 25 zen, 2 zeny neutraln€ a prekvapivé 13 zen odpovédelo pozitivné.
Negativni odpovédi se tykaly ¢tyf témat: nepohodli zen a prace pii uklidu ,,neporadku,
ktery by sex zpisobil; zjevné rozpaky a nepohodli muze; negativni vnimani sebe sama
a emocionalni zvladnuti partnerova znechuceni. V pozitivnich odpovédich se objevovalo
hlavné fyzické a emocionalni potéSeni z sexu a jakasi rebelie proti anti-menstruaénim
postojum. Zajimavé také je, Ze homosexualni a bisexualni Zeny mély vice pozitivni reakce,
nez zeny heterosexualni. Dle autorky je mozné, ze zeny z queer komunity nezastavaji tolik
,muzsky pohled“ nebo mozna diky tomu, ze vyzkouSely alternativy, si vybiraji jiny typ
muza. Pritomnost vaginalniho krvaceni nebo Spinéni je Casto spojovany s poklesem
sexualniho chovani. Davis a kol. (2002) zjistili, ze libani, dotykéni prsou a pfijimani
negenitalnich doteki se béhem krvaceni nebo S$pinéni nijak vyrazné nemeénilo. 45 % Zen
uvedlo, ze v ramci sexualnich aktivit se jejich partnefi obvykle dotykaji jejich genitalii, coz
se vSak snizilo na 6 % béhem krvaceni a na 10 % béhem Spinéni. Podobné procento zen
uvedlo, ze se obvykle dotykaji genitalii svého partnera bé&hem krvaceni nebo Spinéni.
Muzi také uvadéli, ze se obvykle méné dotykaji genitalii své partnerky, ale nedochazi ke
zméné v piijimani genitalnich dotekli pro né¢ samé. 40 % zen uvedlo, Ze obvykle mivaly
oralni sex, ktery poklesl na 4 % beéhem Spinéni nebo na 0 % beéhem krvaceni. 42 % také
uvedlo, ze obvykle poskytuji oralni sex, ktery poklesl na 23 % béhem krvaceni a na 35 %
beéhem Spinéni. 50 % Zen a 68 % muzi uvedlo, Zze provozuji vaginalni styk. U Zen se

hlaseny styk snizil na 7 % béhem krvaceni a na 26 % béhem Spinéni. U muzi se hlaseny
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styk snizil na 19 % béhem krvaceni a na 23 % behem Spinéni. Na toto téma provedl
vyzkum 1 Allen a Goldberg (2009). Podle nich zhruba polovina zen uvedla, ze mivaji sex
b&hem menstruace a jedna tetina uvedla, Ze by ho nikdy mit necht&ly. Zeny, které jsou
sexualn¢ aktivni beéhem téchto dni, se nachéazeji ve vazné&jSich vztazich a zadna z nich

neuvedla pojem znechuceni.

Vysvétlenim muze byt, ze nase kultura tla¢i na zeny, aby byly krasné, Cisté a zadouci.
Idedlni zenské télo je taktéz dokonalé télo pro sexudlni pozitek, kdy krvaceni béhem
menstruace tuto dokonalost narusuje. Z toho divodu se zeny snazi pred muzi menstruaci
skryvat, aby jejich té€lo neztratilo v o¢ich muzi na dokonalosti. V partnerském vztahu se
tyto dvé roviny nejspise vzajemné prolinaji (Denmark & Paludi, 2011). Zeny se vyhybaji
sexualnim aktivitam béhem menstruace, ¢asto kvlli svym obavam, jak by ostatni reagovali
na jejich menstruaéni krev. Zeny se mohou citit neatraktivni bdhem menstruace, protoze
menstruacni cyklus ovliviiuje napf. nadymani nebo akné (Johnston-Robledo & Chrisler,
2011). Dalsim diavodem mohou byt i jejich obavy, ze by pohlavni styk pfipadal jejich
partnerovi jako ,nechutny* a nebyl by mu pfijemny (Erchull, 2020). Na druhou stranu
vyzkum v USA a Britanii zjistil, ze tyto obavy jsou Casto opravnéné, a néktefi muzi
ocCekavaji od svych partnerek, ze pied nimi budou menstruaci a jeji dikazy skryvat (Laws,
1990). Pfitom sex muze mit Casto pozitivni vliv. Diky orgasmu dochazi k uvolnéni
oxytocinu a ten muze napomoci ulevé od kieci a bolesti (Johnston-Robledo & Chrisler,

2011).

3.4. Meédia a internet
Socialni sité

Socialni sité maji velky potencial ovlivnit rast nasi spoleCnosti smérem, kde nebudou
zadna tabu.

V poslednich letech dochazi k stale vétSimu vzdoru vii¢i mainstreamovym télesnym
idealim (Gaybor, 2020). Na jedné stran¢ Zijeme v kultufe, ktera je posedla krasou
a dokonalosti zenského téla. Jsme piehlcovani informacemi z médii o nepfijatelnosti toho,
jak vypadame. Nase téla by méla byt vydezinfikovana, navonéna a bez jediného chloupku.
Menstruace je podavana jako néco, co by meélo byt stale , drzeno pod poklickou* (Roberts

& Waters, 2004). Na strané druhé se v poslednich letech v médiich objevuji lidé, ktefi se

21



snazi otevirat diskuzi na toto téma. Tito lidé pouzivaji sité k zpochybiiovani obecného

vnimani zenského téla a jeho aspektdl, menstruace nevyjimaje (Gaybor, 2020).

Diky snaze o ukonceni menstruacniho tajeni a ziskdni moznosti o ni mluvit vefejn¢, se
zaCaly objevovat nejriznéj$i strategie a perspektivy. Jedna se spiSe o soubor myslenek
a akti sebezkoumani, nez ohraniCené politické hnuti. Kazdopadné v online i offline
prostoru roste povédomi vetfejnosti o menstruaci a pomalu se ,vynofuje ze skiin€”. To
znacné pritdhlo pozornost a podpofilo rostouci zajem vefejnosti, ktera se v poslednich
letech snazi prolomit toto tabu. Za pouziti nejriznéjsich fotografii, videi, uméleckych
kampani, textd a prispévkd v prostiedi socialnich médii, prosazuji akceptaci
menstruujiciho téla a pfijeti a pochopeni menstruace jako normalniho projevu télesnych
funkci. Mnoho z téchto prispévka se objevuje na platformach socialnich médii, jako jsou
blogy, Facebook, YouTube a Instagram. V ramci nich se objevil i ,free bleeding” (v
prekladu volné krvaceni) aktivismus, ktery se poprvé stal viralnim v roce 2015 (Gaybor,

2020).

Ve free bleeding aktivismu sehrala velkou roli Rupi Kaur. Ta zvefejnila na svuj
instagramovy profil fotografii, ve které lezi obracena zady na posteli, zcela obleCena a na
jejich kalhotach i posteli je jasna Cervena prosakujici skvrna krve. Kaur poridila fotografii
do Skolniho projektu, ktery zkoumal menstruaci a zkuSenosti, které zeny be&hem ni
prozivaji. Instagram vSak tuto fotografii odstranil s tim, ze narusuje komunitni pravidla.
Kaur opét zvefejnila fotografii (kterou instagram opét smazal) a pfipojila k ni 1 novy text,

v némz uvedla:

., Dékuji, instagrame, Ze jsi mi poskytl presnou odpovéd, kterou ma tento prispévek
kritizovat. Smazali jste fotografii zcela oblecené Zeny, kterd v nicem neporusuje vase
pravidla.*“ a ,,My menstruujeme a oni nds vidi jako Spinavé. Vyhleddvajici pozornost.

¢

Zvracené. Pritéz. Jako kdyby byl tento proces méné prirozeny, nez dychant. ‘

Tento incident vznesl fadu reakci a zpochybniovani patriarchalnich struktur, na kterych
jsou vytvorena pravidla instagramové komunity. Prispévek presdilelo obrovské mnozstvi
lidi. Instagram nakonec po odporu proti cenzufe obrazek znovu zvefejnil s tim, ze byl

odstranén omylem (Forbes, 2015).

Kromé Rupi Kaur mizeme jesté zminit napf. aktivistku a umélkyni Ingrid Berthon-
Moine. Ta potidila serii fotek s zenami, které meli na rtech nanesenou menstruaci krev

jako rténku. K tomu uvadi, ze koneckoncit je to jenom modelCina krev, ktera byla pouze
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uvnitt jejiho t€la a snad kazdy z nas se nékdy fiznul (napf. jen o papir) do prstu a krev

oliznul. Tak pro¢ by v tom mél byt n&jaky rozdil (Melnick, 2015)?

Existuji dalsi nejriznéjsi aktivisté a hnuti, ktera se snazi menstruaci zviditelnit za
pomoci uméni a protestt, a stejné tak se snazi archivovat a klasifikovat historické aspekty
menstruace. V této oblasti pusobi (obzvlaste v USA) i aktivisté zvani menarchisti (nebo
spisSe menarchistky), ktefi se soustfedi na boj proti menstruacnimu tabu a na jeji
normalizaci. Podle Melnicka (2015) jsou ale velmi nepopularni. Dulezité je také zminit, ze
vétsina t&chto aktivistd jsou téméf vzdy Zeny ze zapadni spolednosti. V Ceské republice se

témér nevyskytuji a pokud né&jaci jsou, tak jen malo znami a viditelni.

Socialni sit€é mohou slouzit k vice ucelim. Jednak jako pedagogicky prostor slouZici
k zaplnéni mezer ve znalostech o menstruacnim cyklu a menstruaénim zdravi. Za druhé
jako platforma k prolomeni ticha kolem menstruace a zviditelnéni tohoto tématu na
vefejnosti. Za tfeti jako nastroj pro budovani pecujici komunity. Socidlni média se
pouzivaji pro kazdodenni politiku t€la (z angl. body politics). Tim, ze uzivatelé sdileji své
kazdodenni zivotni problémy a zkuSenosti, jsou tyto povazovany za relevantni, stavaji se
politickymi a pfispivaji ke zméné postoje, presvédceni a hodnot v kazdodennim Zzivote.

Ovliviiyji a meéni to, jak spole¢nost vnima normalitu na fyzické trovni (Gaybor, 2020).

Reklamy

Praveé reklamy velmi pfispivaji k tomu, ze lidé, ktefi nemenstruuji, si mohou spojovat

tento biologicky fenomén se strachem, studem a znechucenim (Melnick, 2015).

Reklamy na menstruacni hygienické pomucky byly do 80. let 20. stoleti zakazany. Poté
byly povoleny, ale pouze pod podminkou, ze nesmi byt zobrazovana skutecna krev nebo
jina Cervena tekutina (Bennetova, 2014). Ann Treneman na toto téma provedla vyzkum,
ktery je uz z roku 1989. Analyzovala, jak reklamy na vlozky a tampony uvadéji tyto véci,
jako néco, za co je tieba se stydét. Casto se mtze zdat, e se reklamy snaZi tabu bourat
otevienym mluvenim o menstruaci, na druhou stranu vSak Casto promuji jeji utajovani.
K tomuto utajovani slouzi v reklamach urcita nepsana pravidla: produkty nikdy nejsou
ukazované na toaletach, v koupelndch nebo v mistnostech, kde se normalné pouzivaji
a skladniuji, nikdy nejsou ukazané béhem nebo po pouzivani a nikdy neukazuji krev,

dokonce ji ani nezminuji (Kissling, 1996; Kissling 2002). Prestoze tento vyzkum probehl
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jiz pred 30 lety, vétSina téchto pravidel se zachovala dodnes a reklamy na menstruacni

pomucky se nijak razantné€ nepozmenily.

Jargusova (2014) uvadi: , Tabuové zdkazy, které byly vyvolany spolecenskou
nevhodnosti, zapricinily zmirnéni zobrazovanych projevit menstruace. Téma menstruace se
v literature Ccasto uvddi jako priklad docasného tabu. Cely menstruacni cyklus

ve spolecenské konverzaci silné podléhd tabuovym zakaziim .

Dukazem muze byt i jeji vyzkum provedeny v Ceské republice. Analyzovala n&kolik
druht reklam od riznych firem a dosla k témto zavérim: Reklamy tabuizuji samotné
krvaceni a menstruacni krev. To nahrazuji nejCastéji slovem tekutina nebo se neobjevuje
vubec. Pokud dochazi k vizualni ukazce absorbce krve hygienickou pomuckou, miva tato
tekutina modrou barvu. Také se v reklamnich videich nahrazuje samotny termin
menstruace. Pouzivaji se pojmy jako ,své dny“ nebo ,dostat to”. Napf. reklama na
tampony O. b. pro comfort pouziva oznaeni ,,dostat to“, které jesté umocnuje gesto
odkazujici ke spodni Casti téla, které je zakryto Satkem. Kromé toho jsou vSechny
zkoumané reklamy na damské hygienické potieby kratsi, nez 30 sekund, coz je primérna
doba vysilani reklamniho spotu (Jargusova, 2014). Postupem cCasu zacinaji byt reklamni

videa mén¢ tabuizovana, u neékterych znacek vsak tento koncept pretrvava.

V poslednich letech pfibyva novych pomiicek a stim dochazi i k otevirani tohoto
tématu. Na internetu a sociadlnich sitich existuje a stale vznika spousta videi propagujicich
pomucky jako kalisek nebo pratelné ekologické vlozky. Posledni novinkou jsou
menstruacni kalhotky, které dnes uz vyrabi né€kolik firem. Do jejich propagace se zapojuje
i fada influenceri s nejriznéjSimi videi a navody. Presto vSak mluvit o menstruaci
v moderni zapadni civilizaci s sebou stdle nese nadech tajemnosti, studu a tabu. Pfitom
v lidské historii zena byla vzdy spojovana hlavné s t€lem, smyslnosti a plodnosti (Vojtova,

2018).
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4 Menstruacéni tabu

Tabu je vliteratufe definovano jako néco zakdzaného, zapovézeného,
nedotknutelného, ale i posvatného (Pala & Vsiansky 1994; Travnicek, 1952). Pivodné
pochazi od primitivnich narodud, z nabozenskych zakaza uzivat jisté pfedméty nebo slova

(Filipec,1994).

4.1. Historické hledisko

Vyvoj menstruacniho tabu v riznych Castech svéta probihal odlisn€, pod vlivem
nejruzn€jSich faktor, jako jsou napf. socioekonomicka uroven, kultura, nabozenstvi,
politické sméry a dalsi (Dostalkova, 2022). Kromé téchto faktora hraje také roli socialni
struktura spoleCnosti. Zatimco patriarchalni spoleCnost spojuje menstruaci spise
s odporem, matriarchalni spole¢nost ji chape jako zaCatek dospélosti, s cimz mohou byt

spojovany ritualy a oslavy (Prochazkova, 2004).

V lidské historii byly ovulacni udalosti pomérné vzacné. VétSina zen reprodukcéniho
veéku stravila mnoho let téhotenstvim a kojenim, coz jsou stavy, které ovulaci potlacuji.
Prvni menstruace se objevovala v pozdé&sim véku a ¢as pro moznost reprodukce byl
vyznamné krat§i. V dnesni dobé je ovulace néco, co se objevuje kazdy mésic, celkove tedy
vychazi asi 200 az 300 ovulacnich epizod na jednu zenu. V minulosti pozdé€jsi zacatek
menarche, Castéjsi te€hotenstvi, s nim spojena laktace a dfivej§i umrtnost dramaticky
snizovaly pocet ovulaci na mozna nekolik malo desitek (Vojtova, 2018). Prvni zminky o
menstruaci se objevuji uz od konce starovéku, v dobé byzantské fiSe (Rist, 1965). Dalsi
zdznamy pochazeji ze starovékého Egypta nebo Recka a tykaji se hlavné zptisobd, jakymi
se zeny s menstruaci vté dobé vyporadavaly. Pouzivaly napfiklad tampony vyrobené
z materialt, které byly na danych mistech k dispozici, jako napf. papyrus, moiské houby,
vlna nebo pouha trava. Postupné se pozd¢ji pieslo ke kusim latek nebo platen (Bennetova,

2014).

Ve stredovéku byly poté v Evropé vynalezeny ochranné pasy nebo ochranné kalhotky,
do kterych se vkladaly latkové vlozky nebo hadiiky. Zeny nosily mnoho spodnigek, aby
zakryly tuto velkou vrstvu hadiika a také aby krev nemohla prosaknout ven (Bennetova,
2014). V té dobé byl ve stiedni Evropé patrny vyrazny vliv prevazujiciho nabozenstvi, a to
kiestanstvi, podle kterého je menstruace trest seslany na zeny kvuli prvotnimu hfichu Evy

(Dostalkova, 2022). Vtéto dobé bylo ukolem Zzeny pracovat v doméacnosti, pecovat
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o rodinu, manzela a rodit déti. Menstruace byla vnimana jako indikator toho, Ze je Zena
v plodné fazi zivota, ale zarovenl neni téhotna. Sex béhem menstruace byl v této dobé
zakazan. Byl povazovan za nezdravy, nepiijemny a dokonce nemoralni. Také se véfilo, ze

narodi-li se dit& poceté pii period&, bude postizené (Cadkova, 2006).

To, jak zeny kazdy mésic krvaceji, bylo zahadou jesté¢ v novovéku. Do 18. stoleti bylo
krvaceni vysvétlovano pomoci Hippokratovy teorie télesnych §tav, télesné teploty a
suchosti, kdy muz je horky a suchy a zena studena a vlhka. V Zenském téle se tedy
hromadi tekutina, které se musi télo pravidelné zbavovat. Menstruace byla také chapana
jako cCisténi, béhem kterého se vylucuje nadbytecna krev z t€la. Objevil se 1 nazor, ze
menstruace je ,.evakuace piebytecnych §tav, které jsou nepotiebné”, jelikoz Zena neni
oplozena. Tekutina tedy neni potfebna k vyzivé plodu. Prilom v otazce puvodu krve
nastal, kdyz bylo zjisténo, ze pochazi z délohy, nikoli z vaginy nebo délozniho hrdla, jak se
mnozi domnivali. Dal§i zlom pfiSel v devatenactém stoleti se vznikem gynekologie
(Lenderova et al, 2014). V roce 1827 byla objevena zenska vaje¢na buika. Tim byl
vyvracen mytus o muzi samoploditeli, ktery fika, ze muzské semeno je hotovym lidskym

zarodkem a v zenském téle se pouze vyviji. (Prochazkova, 2004).

Na zacatku 20. stoleti se zménilo vnimani pohlavniho styku, ktery byl v této dobé
podporovan, jelikoz se povazoval za ozdravny a jeho odepfeni se vysvétlovalo pouze
téhotenstvim, menstruaci nebo Sestinedélim (Lenderova et al, 2009). Dalsi prolomeni
menstruacniho tabu zapficinila vyroba zenskych hygienickych produkti a reklama na né
(Laws, 1990). Zacatkem 20. stoleti se pak zacaly prodavat potieby na jednorazové pouziti
(Bennetova, 2014). Postupné se zaCaly propagovat nové technologie, diky kterym zvladla
menstruace 1épe zapadnout do normalniho zivota. Na druhou stranu tyto nové technologie
podporuji jesté ucinnéjsi skryvani menstruacni exkrece a dalSich vedlejSich ucinka jako
jsou bolest a nepohodli (Laws, 1990). V dobé socialismu se na menstruaci nahlizelo
z perspektivy medicinské, ale stale nebylo vhodné o ni vefejné¢ mluvit. Pro edukaci
mladych Zen existovaly piirucky. Zeny sice v této dobé jiz nabyly svych prav, stale viak na
né¢ byl kladen tlak starat se o domacnost. Zaroven se ocekavalo, ze budou chodit 1 do
zaméstnani (Neumann, 1999). V 70. letech minulého stoleti mélo v Americe velky podil na
zruSeni menstruacniho tabu tehdejsi feministické hnuti (Melnick, 2015). Jeho vliv v§ak do
tehdy socialistické Ceské republiky nedosel. V 90 letech medicinsky nahled na menstruaci
pretrval. Menstruace uz neni tak velké tabu jako v minulosti, stale vSak pretrvava

(Neumann, 1999).
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Nyni je v zapadni kultufe menstruace stale vice pfijiméana jako normalni a vhodné téma
pro vefejnou diskuzi. V poslednich letech se objevuje mnoho novych firem, které se
zamé&fuji na udrzitelné menstruacni pomucky a snazi se otevirat a meénit konverzace,

vedené na toto téma (Davidge, 2021).

V minulosti se objevovaly rtizné postoje vuci menstruaci, mnohé znich negativni.
Predevsim vSak byla nécim, o ¢em neni vhodné vefejne mluvit. Carla Pascoe (2007) uvadi:

v

Jde o tu silu ticha, ktera miiZe byt hlasitéjsi nez slova.

4.2. Vliv nabozenstvi

Na nazory spoleCnosti ma neopomenutelny vliv i ndbozenstvi. V této kapitole se tedy

pokusim strucné shrnout postoj téch nejvice rozsirenych.

Krest’anstvi

V ktestanstvi se zenstvi tradi¢né ztotozniovalo bud’ s Pannou Marii, nebo s proradnou
pokusitelkou Evou. VSechno, co na zenstvi nebylo (neudrzitelné) panenské, Cisté, bilé
a nadpozemské jako Panna Marie, se stalo stinem — pfirozeny cyklus zen, krev, propojeni
s pfirodnimi rytmy, Zenska znalost cykll Zemé i Mésice, pfirozena nespoutanost, mocna
schopnost pfinaset novy zivot. VSechno, co nebylo jako Marie, bylo nahle jen ¢arodéjnické
a Casto se stalo pfedmétem pronasledovani (Bennetova, 2014). Ve vychodni ortodoxnéjsi
cirkvi je menstruace povazovana za necistou. Pfinaseni obéti, dotykani se svatych véci jako
bible nebo jinych nabozenskych ikon, je zakazané, stejné jako byti s muzem. Zapadni
kiestanstvi je v tomto méné extrémni. V nékterych pfipadech se vSak shoduji (Bhartiya,

2013).

Judaismus

Tradic¢ni zidovské uceni fikd, Ze menstruace znamena necistotu a ze menstruujici zena
se musi oddélit na dobu sedmi dni, protoze vSechno, ¢eho se dotkne, bude necisté, a stejné
tak bude necisty kazdy, kdo se dotkne ji. Ortodoxni zidé pozaduji, aby sedmého dne, kdy
menstruace ustane, vesla neCista zena do ritudlni lazné¢ mikve, v niz provede ocistu
(Bennetova, 2014). Ve starém zakoné zidovské bible se piSe, ze pokud s touto zenou
ulehne muz, bude povazovan za necistého a na sedm dni bude vyloufen do izolace

(Bhartiya, 2013).
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Islam

Koran stanovuje pouze jeden zdkaz pro menstruujici zeny a tim je abstinence od
sexualnich aktivit. V nékterych interpretacich vSak doslo k rozsiteni na separaci od rodiny
nebo zakaz Cetby z koranu. V nékterych piipadech by zeny meély stejné jako v judaismu
podstoupit o€istnou ritualni koupel (Bhartiya, 2013). V muslimské svaté knize se pravi, ze

zeny jsou podfizeny muziim prave kviali menstruaci (Bennetova, 2014).

Buddhismus

Z buddhistického pohledu je menstruace pfirozené vymésovani, které se v zenském téle
opakuje kazdy mésic. Nic vic by v tom nemélo byt vidéno. V praxi to ale ne vzdy takto
funguje. To diky vlivu hinduismu na budhismus. Mnoho klastérti nepovoluje vstup Zenam
v obdobi menstruace. Neéktefi buddhisté také veéfi, ze krev pfitahuje duchy, ¢imz

menstruujici zena ohrozuje sebe a své blizké (Bhartiya, 2013).

Hinduismus

Hinduist¢ chapou menstruyjici zeny jako necisté a jednaji snimi jako
s nedotknutelnymi, ktefi tvoii nejnizsi hinduistickou kastu (Bennetova, 2014). Hinduismus
mé jedny z nejtvrdsich pravidel. Zena, kterd zrovna menstruuje, by neméla vchazet do
kuchyné, spat béhem dne, koupat se, mit pohlavni styk, dokonce ani mluvit nahlas. Zeny
v tomto obdobi nesmi vchazet do klastéra, pred kterymi mohou byt i cedule s timto
zakazem (Bhartiya, 2013). Zaroven vSak hinduisté véfi, ze menstruujici zena je pod vlivem
Meésice a mélo by se sni zachazet suctou (z patficné vzdalenosti) a peCovat o ni.
V hinduistickém Manuové zakoniku se doporucuje, aby byla menstruujici zZena na tfi dny
oddélena a aby na nikoho nepohlédla az do ¢tvrtého dne, kdy se méa vykoupat. Ortodoxni
hinduisty ptfedev§im znepokojuje dotyk nebo pohled menstruujici zeny, o nichz se tika, ze
mohou pokazit jidlo nebo zptisobit srazeni mléka. Zena se neméa az do konce periody
koupat a poté se ma dukladné umyt, aby se tak stala opét dokonale Cistou a zregenerovanou

(Bennetova, 2014).

Vsechna svétova nabozenstvi nafizuji zenam v dobé menstruace néjaké restrikce Ci
omezeni. A nejortodoxnéj§i veéfi, ze zeny jsou béhem menstruace necisté a v té dobé by
nemely mit pfistup k modlitbAm nebo k navs§t€évam nabozenskych mist. Dokonce byla

provedena studie, aby se ovéfilo, zda je menstruacni krev jedovata. Neni zcela jasné, co
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vedlo predstavitele cirkvi k takovému pohledu na menstruaci. Je vSak ziejmé, ze méli na

dalsi vyvoj tohoto tabu nemaly vliv (Bhartiya, 2013).

4.3. Teorie vysvétlujici vznik menstruacniho tabu

Podle Roberts a kol. (2002) existuji minimaln€ dvé perspektivy, které nam mohou
pomoci porozumét otazce puvodu menstrua¢niho tabu. Mohli bychom je oznacit jako
feministickou a evoluc¢ni. Kromé téchto dvou vSak v literatufe najdeme jesté dalsi teorii

a to psychoanalytickou.

Feministicka teorie

Tuto teorii bych uvedla vyrokem Glorie Steinem (1978), slavné americké feministky,
novinarky a aktivistky minulého stoleti: ,,Co by se tedy stalo, kdyby ndhle, magicky, muzi
mohli menstruovat a Zeny ne? Je jasné, Ze menstruace by se stala zavidénihodnou,
muzskou udalosti hodnou chvaly. Muzi by se chlubili tim, jak dlouho a jak moc.* Gloria
Steinem spolecné s jinymi zastupkynémi feministickych hnuti poukazuji na patriarchat
jako puvodce menstruacniho tabu. V patriarchalnich kulturach je podiizenost Zen
definovana tim, co je odde€luje nebo ¢im se lisi od muzi. Tim, ze muzi jsou ti, ktefi jsou
u moci, jsou jejich téla chapana jako ,normalni“ a , dobra™ a cokoliv, co se od nich
odliduje, je chapano jako hor§i. Zensky reprodukéni systém se lisi od muzského. V
disledku toho se télesné funkce spojené s timto systémem (napf. menstruace, laktace,
porod) stavaji symbolem zenské ménécennosti a odlisnosti. Diky tomu pak pfipominky
menstruace vedou ke snizenému vniméani kompetenci a sympatinosti, fyzickému
distancovani a obecné zvySené objektifikaci zen (Roberts, 2002). Dle Landera (1988) vSak
muze jit i o medicinskou autoritu, ktera je zakladem celé kultury. Nejen, ze muzské télo je
norma a zenské télo je vnimano jako defektni, ale je defektni az do takové miry, ze
pottebuje vlastni medicinskou odbornost — gynekologii — aby pecovala o jeho ,,unikatni
poruchy“. Tim se oddaluje svétu muzi.

Za zminku stoji i jeden z dal§ich moznych nazord, ktery Lander (1988) ve své praci
zmifuje, a to ten, ze menstruace je pro muze vice hroziva, nez porod nebo laktace.
a peCovatelstvi o dit€, ¢imz predstavuje potencialni riziko tradi¢nimu svétu muza. Odtud

prameni snaha pohlizet na menstruacni cyklus jako na nastroj, ktery dokéaze udrzet zeny na
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jejich misté. K tomu muaze slouzit také ,zesméSfiovani“ samotné menstruace, ktera je
soudasti Zenstvi, ¢imz dojde k posilovani dominance muzd. Casto ho mohou pouZivat
mladi chlapci, ktefi se citi nejisti a chtéji si upevnit svoje postaveni (Erchul, 2020). Existuji
nejriznéjsi vtipy, které narazi na necistotu béhem menstruace a oznacuji ji za odpudivou
(Dostalkova, 2022). Kromé toho muzi Casto ve vtipech oznacuji menstruaci jako pivodce

zenského hnévu, frustrace a celkové emocionality (Laws, 1990).

Podle Bennetové (2014) vSak samy feministické autorky ¢asto — a¢ mozna nevédomky
— prispivaji k pretrvavani vladnoucich negativnich nazori na menstruaci, a to predev§im
tim, ze o tématu ml¢i, radsi nez aby riskovaly, ze budou muzim dodany dalsi zbrané do
sexistického arzenalu. Jednou z pfi¢in muze byt mozna také to, ze si zeny nepfeji
zduraziiovat menstruaci proto, aby nebyl podporovan nazor, ze kvali hormonalnim
vykyvam pii menstruaci v plodném véku jsou Zeny nepiedvidatelné a podavaji proménlivy

vykon, a tudiz nesmi byt obsazovany do vysoce odpovédnych pozic nebo narocnych mist.

Evoluéni teorie

Evoluéni teorie fika, ze lidské bytosti jsou znepokojeny tim, co jim pfipomina jejich
stvofeni a télesnou podstatu, protoze jim to evokuje jejich pavodni zvifeci povahu
a zranitelnost, ktera muaze vést az ke smrti. Lidé jsou proto Casto vici svému t€lu a
télesnym funkcim ambivalentni (Roberts et al, 2002). Podle Landera (1988) je také to, jak
dnesdni zeny menstruuji, naprosto anomalni a z evolu¢niho hlediska na to mozna nejsme
zvykli.

Kolod (2010) uvadi jesté jednu hypotézu vychazejici z evolucni biologie. Ta se tyka
dualni/dvoji sexuality, kterou Zeny nevédomé vyuZzivaji proti muzim. Zeny maji
ve skuteCnosti kazdy meésic ,,sezonu“, ve které jsou plodné. Sexudlni zajem se vSak
vyskytuje 1 béhem neplodnych obdobi cyklu, coz by se dalo oznacit jako ,,dvoji sexualita®.
Vzhledem k tomu, Ze si zeny jsou schopny uzit sex po celou dobu svého menstruacniho
cyklu, at' uz jsou plodné, nebo nejsou, skuteCnost, ze zenska sexualita se muze béhem
téchto dvou fazi lisit, je snadné prehlédnout. Nicméné menstruacni cyklus, plodnost,
sexualita a reprodukce jsou zjevné propojeny a vzajemné zavislé. Hypotéza , dualni
sexuality ukazuje, ze kdyz jsou zeny plodné, jsou pritahovany partnerem, ktery je vniman
jako nositel vynikajicich genu, které zajisti orgasmus a sexualni uspokojeni, ale neni

vniman jako dlouhodob4 investice. Béhem lutealni faze jsou zeny pfitahovany dlouhodobé
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angazovanymi partnery, ktefi poskytuji intimitu, investice a podporu pro potomky. Pro
druhé pohlavi muze byt nepfijemné a matouci si uvédomit, Ze hormony ovliviiuji zeny

zpusobem, o kterém neveédi.

Psychoanalyticka teorie

Freudovym dédictvim, a¢ mozna nezamySlenym, ovliviiyjicim dalsi psychologické
teorie, je predpoklad, Ze Zeny trpi zavisti penisu. Diky tomu se muze objevit dysmenorea,
jako reakce na nevédomou vzpouru proti své feminni roli. Dle Helene Deutsch, prvni zeny
Freudova kruhu, menstruace pro zeny znamena kastraci (Lander, 1988). Spolecné s dalsimi
slavnymi psychoanalytickami, jako Karen Horney, Melanie Klein a Mary Langer také
predstavila teorii, kdy v protikladu k zenské zavisti penisu, muzi zavidi zenam silu jejich

téla, moznost reprodukce nového zivota a tim i menstruacni cyklus (Lopez-Corvo, 2009).

Za vysvétleni vzniku menstruacniho tabu mizeme povazovat i teorii Carla Gustava
Junga. Popisuje stin jako nasi temnou stranku, pro kterou je typické to, co povazujeme za
ménécenné, necivilizované nebo zivoc¢isné. Jsou to vlastnosti, které se ego snazi skryt pred
druhymi. Je néCim, ¢im zadny clovék védomé nechce byt — né€co nezkrotného
a nesocializovaného. Stin se da také popsat jako , konflikt mezi bilym mentalnim védomim
a temné Cervenym, krvavym ja“. Bennetova zde vidi jasnou souvislost s menstruacni fazi.
Analyticka teorie pracuje také s archetypy. S menstruaci je spojovan archetyp Carodéjnice,
ktery zeny v této dobé& nejvice ztélestiuji. Jsou nejvice intuitivni, inspirované a tvorivé

(Bennetova, 2014).

Neékteti autofi (Lander 1998; Kerkham 2003; Kolod, 2010) vSak pficitaji praveé
psychoanalyze aslesponn ¢astecny podil na tabuizaci menstruace. Jeji myslenky se sice
objevily v ur¢itém psychosocialnim kontextu a byly ovlivnény sexismem, ktery byl
nedilnou soucasti atmosféry té doby, pfesto tyto teorie byly pro zeny stigmatizujici a byly

pouzivany k drzeni zen v podfadném a podiizeném postaveni (Kolod, 2010).

4.4. Menstruacni tabu v soucasnosti

V dnesni spoleCnosti je menstruace hlavné tématem lékaiskym a gynekologickym.
Necistota, na kterou se dfive soustfedilo nabozenstvi, pfetrvava, ale je spojovana spise

s hygienou. Po Zenéch je vyzadovano, aby pouzivaly intimni pfipravky a parfemované
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hygienické pomicky, které dokazi menstruaci dokonale zamaskovat. Také se od zen

oCekava, ze na sob€ nedaji nic znat (Dostalkova, 2022).

Z mnoha aktualnich vyzkumi vyplyva, ze muzi i cela spoleCnost se stale citi velmi
nekomfortn€, pokud se nachazi v situaci, kde jsou konfrontovani s ,,zenskymi zalezitostmi*
a stale vidi menstruaci jako tabu, které se sice postupné¢ meéni a uz neni tak velké jako
drive, stale vSak pretrvava (Dostalkova, 2022; Jargusova, 2014; Melnick, 2015; Peranovic

& Bentley, 2016; Roberts et al., 2002).

Mezi né mizeme zafadit vyzkum Robertse a kol. (2002), ve kterém byly participanty
hodnoceny Zeny na piijimacim fizeni. Zenam pii pohovoru z kabelky omylem vypadl bud
tampon nebo sponka do vlasi. Vysledky ukazuji, Ze participanti hodnotili zenu, které
vypadl tampon jako méné schopnou a sympatickou a byla celkové hife evaluovana po
strance fyzické 1 psychické, nez druha zena, které vypadla sponka, coz je predmét, ktery by
mohl byt povazovan za stejn¢€ feminni. Dokonce béhem ¢ekani na druhou fazi experimentu
si participanti od prvni zminéné zeny udrzovali vétsi odstup a sedali si od ni dale. Tento
efekt byl pozorovan bez rozdilu na pohlavi participantd. Participanti, ktefi byli méné
zaméfeni na genderové stereotypy roli, vykazovali mensi ovlivnéni pfitomnosti zenské
hygienické pomucky. To naznaCuje, ze genderova schemati¢nost miize za urCitych
podminek hrat dualezitou roli v objektifikaci zen. Zatimco vysoce genderové stereotypni
jedinci reaguji pfi poukazani na zenskou fyzickou podstatu negativng, ti, ktefi jsou
nediferencovani nebo androgynni, ne. Autofi tohoto vyzkumu se vSak domnivaji, ze diky
odlisnym reakcim participantti na tampon a sponku (ktera je povazovana za stejné€ feminni

objekt), nejde jen o pifipominku Zzenskosti, ktera by zpusobila tyto vysledky.

V dal§im vyzkumu vysokoskolsti studenti z USA a Mexika popisovali menstruujici
zeny jako ,popudlivé” a ,naladové“ a zenu v menopauze jako ,starou a ,nedutklivou®.
Participanti pouzili pozitivni slova pouze ve vztahu k jinym fazim, ne vSak k menstruaci.

Tam se objevovaly pouze pojmy negativni (Marvan et al., 2008).

V roce 2016 byl proveden vyzkum také na australskych respondentech. Ti se lisili
v otevienosti k diskusi o menstruaci od zcela otevienych az po respondenty, pro které byla
menstruace nekompromisné tabu a odmitali se do diskuze zapojit. Na jedné strané nektefi
komunikovali zptsobem, ktery byl otevieny, vécny a upiimny. Citili se pohodIné, kdyz
mluvili 0 menstruaci a souvisejicich tématech, ale zaroven uznavali, Ze jejich otevienost by

mohla ostatni zneklidnit. Naproti tomu se zdalo, ze zminka o menstruace je jinym
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respondentim nepiijemna, zvlasté kdyz byla diskuze pfiliS popisna nebo ,graficka™

(Peranovic & Bentley, 2016).

Jeden z mala Ceskych vyzkumu provedla Kovaicikova (2010). Zjistila, ze pro 60 %
muzu je menstruace jenom zenskou zalezitosti a pouze 30 % muZzd ji povazuje za zajimaveé

téma.

Jednim z ukazatel, ze menstruacni tabu stale pretrvava, jsou eufemismy, které se
v konverzacich hojné vyskytuji. Mluvit o menstruaci je pro vétSinu lidi stale nepiijemné.
V bézném zivoté se vSak obcCas vyskytuji momenty, kdy je to nutné. Z toho divodu potom
vznikaji nejriznéjsi strategie a eufemismy pro nepiimé a ,,slusné“ oznaceni, které nikoho
nepopudi (Bhartia, 2013). Z vyzkumu Dostalkové (2022) vyplyva, ze nejcastéjSimi
oznaCenimi pro menstruaci v ¢estin€ je , dostat to* a ,,mit to*“. Mezi dal§imi oznaCenimi se
nejCastéji opakovaly , kramy* a az na 3. misté ,,menstruace”. Nasledovaly eufemismy jako
,navstéva“,  piijela teta“, teta Irma“, ,menses”, ,jahodovy tyden“ nebo ,jahudky“
a ,ruda arméada“. Kromeé toho Dostalkova také objevila rozdily v pojmenovani z hlediska
generaci. Pro generaci Z je nejtypiCtéjsi pojmenovani ,kramy*“, pro generaci Y ,,dostat
to*/,,mit to“ a v generaci X se nejCastéji pouziva oznaceni ,menstruace”. Muzi béhem
konverzace upravuji vybér konkrétniho pojmenovani podle socialni situace, podle kontextu
1 v zavislosti na diskurzu. S prateli na pivu je pro né tak pfirozené pouzit eufemismus
kramy®, ale napfiklad u doktora vnimaji jako spravné zvolit formalni pojmenovani

,,menstruace”.

Dle vyzkumt probiha u muzi konverzace tykajici se menstruace nejCastéji s jejich
partnerkami a v nékterych pfipadech i se Cleny rodiny nebo s ptateli zenského pohlavi.
Konverzace mezi muzi se na toto téma vyskytuje ojedinéle (Allen et al., 2010; Peranovic &

Bentley, 2016).

Podle Dostalkové (2022) komunikace s prateli, tedy mezi muzi, v hlubsi roviné také

neprobiha.

Laws (1990) uvadi: ,,Neni pochyb o tom, Ze menstruace je symbol Zenstvi. To, jak se
s ni spolecnost vyporadava, miize odhalit hodné o tom, jaky pohled ma spolecnost na
zeny“. Pokud by menstruace byla diskutovana otevienéji, pro divky a zeny by mohlo byt
jednodussi vnimat jeji pozitivni aspekty (Johnston-Robledo & Chrisler, 2011). Aby
k tomuto mohlo dojit, musi nastat zména ve vnimani studu a zahanbeni, ne vsak v roviné

jednotlivce, ale v celé spolecnosti. Ta musi prekonat znechuceni zakorenéné v predstave
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byt zenou (Melnick, 2015). Podle Bennetové (2014) je vSak i na Zenach, aby pomohly
muzim a chlapcim lépe porozumét menstruaci tim, ze o ni budou oteviené mluvit

a pomohou tak ptekonat ptipadné nepochopeni nebo strach z Zenského cyklu.
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S Muzsky postoj k menstruaci

Postoji k menstruaci mize byt cela fada. Z vyzkuma vyplyva, Ze se muzou ruzné
prolinat a v prubéhu Zivota ménit (Allen et al, 2010). Také jednotlivé generace se mezi
sebou lisi. Z vyzkumu Dostalkové (2022) vyplyva, ze v nejstarsi generaci bylo nejvice
respondentu, ktefi uvedli, Ze je jim téma nepiijemné, ale zaroven i nejvice z nich uvedlo,
ze vnimaji téma jako pfirozené. MladS§i generace uvadély nejvice neutralni postoje.
Celkové se v postojich objevuje polarita. Peranovic a Bentley (2016) vSak tvrdi, ze

vétsinou prevladaji postoje pozitivni.

Dle perspektivy zivotniho béhu je dilezité se ucCastnit genderového socializacniho
procesu v Case, kdy se vyviji zjedné zivotni faze k druhé. Védomosti i postoje déti se
postupné méni s tim, jak jsou vystavovany rdaznym kulturnim zménam a ocCekavanim,

obzvlasté pokud se tykaji sexuality (Fingerson, 2005).

Obecné vsak zastavaji negativni postoje vice muzi nez zeny. Konkrétné¢ na vzorku
z USA se muzi spiSe piiklanéli k tomu, ze menstruace by méla byt tajena (Marvan et al.,

2006).

Otazkou zustava, zda by se méli menstruaci zabyvat a pokud ano, jaka je jejich role
v ramci menstruace. Mohlo by se zdat, ze muzi nemaji s menstruaci nic spole¢ného.
Menstruace vSak zasahuje né€jakym zpusobem do zivota vSech muzd, at’ uz diky dceram,
matkam, sestram, partnerkdm nebo jakymkoliv Zzenam, se kterymi se béhem zivota
potkéavaji. Ne vSichni zastupci muzského pohlavi se menstruace strani a vyhybaji se ji.
Mnoho muzi v této zalezitosi prebira aktivni roli, a to v ramci svych nejdulezitéjSich
vztaht. Respondenti se aktivné podileli na zvladani menstruace riznymi zpusoby, jako je
napiiklad poskytovani emocionalni nebo praktické podpory. Emocni podporu poskytuji
formou moznosti svéfit se, popovidat si nebo projevenim starosti a kontrolou, zda je vse
v ramci moznosti v poradku. Prakticka podpora se muZze projevovat jako nakoupeni
menstruacnich hygienickych pomucek nebo plnéni nahfivacich lahvi teplou vodou. Muzi
se také Casto mohou citit frustrované a bezmocné poté, co jsou svédky bolesti, kterou jejich
milované nékdy trpi. Mohou citit povinnost nebo i touhu n€jakym zptasobem pomoci a
ulevit zen€ od nepiijemnych pociti. Kromé toho menstruace také vyrazné zasahuje muze v

roving sexualniho zivota (Peranovic & Bentley, 2016).
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Nejcastejsimi postoji a pristupy k menstruaci jsou:

Otevienost a normalizace

Muzi stimto postojem povazuji menstruaci za normalni, pfirozenou soucast zivota,
nezbytnou pro reprodukci. Popisuji ji jako ,,not a big deal*. Nemaji potiebu se ji vyhybat
v konverzaci a zvladaji o ni oteviené mluvit. Av§ak uvédomuyji si, ze jsou v tomto odlisni
od ostatnich muzu, kterym to muze byt nepfijemné. Povazuji se v tomto ohledu za vice
vyspélé, nez muzi s jinymi postoji. Také kritizuji socialni systém za stigmatizaci

menstruace (Allen et al., 2010; Peranovic & Bentley, 2016).

Respekt, sympatie a empatie

Diky osobnim zku$enostem s menstruujicimi zenami se objevuje u ¢asti muzi soucit,
pochopeni a empatie. Tyto postoje vznikaji prevazné u muzi, ktefi jsou ve vztahu
amenstruaci zazivaji se svymi partnerkami (Allen et al., 2010). Prozivaji empatii
k zenskym bolestem a k nepohodli spojenému s menstruaci. Vidi, jak Zeny trpi a citi
potiebu jim pomoci. Casto to viak neni v jejich silach a to mize vést k pocitim frustrace.
Nékteti muzi také chapou menstruaci jako politicky a ekonomicky problém. Pfijde jim
nefér, Ze zeny musi platit za menstruacni hygienické pomucky a mysli si, ze by méli byt

poskytované zdarma (Peranovic & Bentley, 2016).

Zvidavost a fascinace

Na druhou stranu se u muzd objevuje zvédavost, nékdy az fascinace celym timto
procesem. Zajima je napf. jaké to je, jak moc menstruace mize bolet... Cast muzd vidi
menstruaci jako mysteridzni pozitivni aspekt zenstvi, diky ¢emuz dokaze vzniknout novy
zivot. Pro nékteré znich vede pochopeni unikatni role menstruace v zivotnim cyklu
ke zvysSeni jejich respektu vici zenam. Muze se objevit i obdiv, jak to Zeny celé mohou

zvladat (Allen et al., 2010).
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Znevyhodnéni

Zeny se mohou citit jako siln&jsi, protoze menstruace je zazitek, ktery mohou skute¢nd
poznat jen ony. Muzi védi, Ze nikdy nemohou Upln€ pochopit menstruaci a mohou mit
pocit znevyhodnéni, kdyz se toto téma objevi (Allen et al., 2010). Menstruace muze byt
zdrojem pychy a muzi si uvédomuji, ze Zeny tim maji vétsi vliv a silu v socialnich
interakcich. Ve vyzkumech se vyskytly 1 pfipady, kde zeny, nebo spiSe adolescentky,
Htryznily” muze ve svém okoli tim, Ze neustale nadhazovaly téma menstruace a bavily se,
kdyz byli muzi/chlapci v rozpacich. Ti to vétSinou fesili tim, ze takové setkani opustili

(Fingerson, 2005).

Nezajem, distanc, odstup

Néktefi muzi mohou zastavat postoj, ze menstruace je problém Zen, ne muzi a celkové
se od ni distancuyji. Chlapci ani muzi by se neméli zatézovat s pochopenim celé této
zalezitosti. A oproti muzim, ktefi pocituji v této oblasti zvidavost, existuji i taci, ktefi si
explicitné preji se tomuto tématu zcela vyhnout (Allen et al., 2010). Odmitaji diskutovat ¢i
sdélovat néjaké detaily, nechtéji byt do konverzace na takové téma ani nijak zapojeni.
Vyhnout se ji je pro n€ nejlepsi feSeni. (Peranovic & Bentley, 2016). Je to pro né vyhradné

zenska zalezitost a citi se okolo ni nekomfortné a trapné (Erchnull, 2020).

Porucha

Tito muzi nahlizeji na menstruaci jako na néco, co je tfeba fesit pouze pokud nastane
néjaky problém. Vidi ji jako poruchu organismu. I kdyz si mizou uvédomovat, ze tomu tak
neni, maji k ni takovy postoj. Sosutfedi se pouze na symptomy, které periodu provazi, jako

jsou bolesti, inava a dalsi (Dostalkova, 2022).

Znechuceni

Znechuceni se tyka hlavné menstruacniho vytoku/krve. Podle Melnicka (2015) je
hlavnim problémem, Zze se nevyluCuje jako krev zpusobena zranénim, ale spiSe jako
exkrece provozovana na toaletach. Tato tekutina je vSak vyluCovana bez moznosti
kontroly. Prestoze vétSinou piichazi pravidelné v pfiblizné 28 dennim cyklu, neni ani
vyjimkou, ze dalsi cyklus mlze zacit neCekané a kdekoliv. Mlze poSpinit obleCeni a
vsaknout se do néj, nebo se pres n¢j dostat na néjaky vetrejny nabytek urCeny k sezeni,
nebo na toaletni prkénko. Odtud se mize dostat do kontaktu s ostatnimi lidmi. Tato

nepiedvidatelnost zvySuje znechuceni a snahu lidi drzet se od menstruace a momentalné
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menstruujicich co nejdal. Tento pfistup ovliviiuje vSe, co obklopuje fenomén menstruace.
To potvrzuje 1 vyzkum Sophie Laws (1990), ktera zjisitla, ze muzi povazuji menstruacni

krev za , Spinavéjsi“ a vice odpudivou, nez ,,normalni krev.

Problém, zatéz

Nekteti muzi vidi zeny v tomto obdobi jako bezdivodné naroné bytosti, které musi
tolerovat (Allen et al., 2010). Kromé toho jim mohou pfiipadat jako nestabilni, obtizné,
protivné, precitlivélé, hysterické a mohou se objevovat i komentafe a ,radoby vtipné®
poznamky namifené proti zenam. Nékterym muzim muZe menstruace pripadat jako
pficina konflikt. Zit a pracovat s menstruujici osobou vidi jako nepiedvidatelné, nejisté a
riskantni. Menstruace je pro né nepfijemnost, ktera =zasahuje do jejich zivota
prostfednictvim symptomu a omezeni, které je v partnerském vztahu ovliviuji. Coz muze

mit na tyto vztahy dost ¢asto negativni vliv (Peranovic & Bentley, 2016).

Sexismus a opovrhovani

Podle Erchull (2020) jsou negativni postoje k menstruaci a celkové pohlizeni na zeny
jako podradné, spojovany pravé se sexistickymi ideologiemi. Sexisticky postoj neni tak
Casty, avSak muze se vyskytnout. Tito muzi zenami celkové opovrhuji, zesmésnuji je,
ponizuji, pfipadaji jim ménécené a s nimi i celd menstruace. Takové nazory se vsak

vyskytuji ojedinéle a jsou vidény spise jako vyjimka (Peranovic & Bentley, 2016).
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VYZKUMNA CAST
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6 Vyzkumny problém

Prestoze zijeme ve 21. stoleti a o spousté témat se s postupem Casu zacina mluvit vice
oteviené€, téma menstruace je v nasi spolecnosti stale velké tabu. Je spojena se studem,
uzkosti, znechucenim a zneci§ténim, coz ma velky dopad na menstruujici osoby, které
mohou byt vidény jako néco, co v sobé tuto Spinu inkubuje (Melnick, 2015). Protoze
zenské vnimani a jejich edukace a vztah k period¢€ jsou uz vcelku prostudované, rozhodla
jsem se soustredit pfevazné na muze, jejichz postoje a nazory nejsou tak dobie zmapované.
Vyzkumy, které se zabyvaji pohledem muzi, nejsou moc aktualni a skoro vSechny pochazi
ze zahranici, nejCastéji z USA. Nekteré vyzkumy na toto téma jsou uz z let 1980 — 2000.
Také neni moc vyzkumi, ve kterych by participovali muzi mladsi dopé€losti. Proto jsem se

rozhodla vénovat prave jejich pohledu.

Prace slouzi k popsani problematiky menstruace s dirazem na jeji tabuizaci a zptsob
jakym ovliviiuje muze, dale jeji vyznam, postoj muzi k menstruaci i k menstruujicim

a celkovou souvislosti s dalSimi aspekty jejich zivota.

Z teoretické Casti také vyplyva, ze edukace chlapci na téma menstruace neni idealni.
Nedostatecné vzdélani a informovanost muzt ohledné€ menstruace v§ak muze piispét

k negativnim postojam.

., Z ditvodu nedostatku informaci o Zenském cyklu muzi casto ndsleduji stereotypy, které
o menstruaci panuji a stavaji se zdaroven diileZitymi aktéry Sireni stereotypii samotnych

(Dostdlkova, 2022).

Jednim ztypickych stereotypi muze byt spojovani periody se Spatnou naladou,
podrazdénosti a precitlivélosti. Ackoli béhem menstruacniho cyklu dochéazi k hormonalnim
zménam, je jejich vliv na Zeny individualni. Spatna nalada nemusi vzdy souviset pouze
s menstruaci, ale mize byt reakci na danou socialni situaci nebo udalost. Dle Dostalkové
(2022) je vsak ziejmé, ze stereotyp spojujici Spatnou naladu a menstruaci je velmi
rozsifeny. Kromé tohoto stereotypu objevuje také nepravdivé presvédceni, ze zeny béhem
téchto dni nesmi navs§tévovat bazén. DalS§imi myty, kterym néktefi muzi v détstvi véfili
(a nektefi mozna stale véii) se tykaji toho, jak Casto zeny menstruuji, jidla a piti, které
mohou béhem této doby konzumovat, odkud se bere menstruacni tekutina a jak velké
mnozstvi ji je (Erchull, 2020). Podobné poznatky o malych a neptesnych znalostech

o menstruaci byly od té doby nalezeny ve vice studiich. StfedoSkolsti studenti ve
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Spojenych statech byli v jedné studii popsani jako ,napul znali“ menstruace, kdy pojem
znali, ale nebyli si jisti detaily, jako jsou rozdily mezi vlozkami a tampony nebo uvadéli, ze
PMS znamena spiSe ,postmenstruacni syndrom® namisto premenstruani syndromu

(Fingerson, 2005).

Primarnimi zdroji v&domosti tykajicich se sexuality u mladych lidi jsou rodice,
vrstevnici, Skola a dost Casto 1 n¢jaké neformalni zdroje, jako jsou média a socialni sité.
V ptipadé menstruace dostavaji divky vice edukace. Nedostatek pozornosti k tomu, jak se
chlapci dozvi o menstruaci, ma dasledky pro jejich porozuméni procesu reprodukce, postoj
k menstruaci a mize mit vliv i na jejich intimni vztahy. Existuji ale i pfipady muzi, které
nikdy nikdo na toto téma needukoval a museli na to ,pfijit sami“ diky seskladani
informaci, které méli k dispozici (Allen et al., 2010; Erchull 2020). Tyto informace obcas
doplnili kamaradi, ¢i n&jaké magaziny (Peranovic & Bentley, 2016). Mnoho z nich se vsak

setka s realitou menstruace az v pozdé€jsim véku od sexualnich partnerti (Erchull, 2020).

Mnoho z muzd touzi po tom pochopit a podporfit Zeny, ale citi se nedostatecné
pfipraveni. Objevuji se vSak i1 taci muzi, ktefi zastavaji nazor, ze menstruace je zenska
zalezitost a necht&ji s ni mit nic spoleéného. Informace na toto téma povazuji za zbytecné

(Peranovic & Bentley, 2016).

Je tedy zifejmé, Ze existuje souvislost mezi menstruaénim tabu a nedostatkem
védomosti, zapfi¢inénym ziejme Spatnou edukaci. Tato souvislost se obzvlasté ukazuje u
muza. Vyzkumna ¢ast si klade za cil ovéfit tyto souvislosti a nalézt konkrétni

problematicka mista.
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7 Cile a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo prozkoumat, jakym zplsobem muzi vnimaji menstruaci,
menstruacni tabu a roli, kterou si v ramci ni pfipisuji. Dale bylo cilem pfiblizit a popsat,
jakym zpusobem probiha komunikace na toto téma a kde se s menstruaci nejcastéji

setkavaji.

Byly stanoveny tfi zékladni vyzkumné otazky:
1. Jaky maji muzi postoj k menstruaci a menstruujicim zenam?
2. Jak a kde probiha komunikace na téma menstruace?

3. Jakym zplisobem vnimaji muzi svou roli v tématu menstruace?

Kromé hlavnich vyzkumnych otazek bylo zamérem také poskytnout sondu do skolniho
vzdélavani o menstruaci a znalosti muzd tohoto tématu dale zmapovat, jak muzi vnimaji

vlastni ulohu v ramci menstruacniho cyklu.

Toto téma muze byt pro participanty naro¢né, obtizné uchopitelné a slovy hare
popsatelné. Z tohoto divodu byl zvolen kvalitativni pristup vyzkumu, diky kterému je
mozné ziskat pristup k hlubs§im a vhodnéjsim datim pro tento vyzkum, nez nabizi vyzkum
kvantitativni. Za uc€elem naplnéni vyzkumného cile, byla jako vyzkumna strategie zvolena

tematicka analyza.
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8 Metodologicky ramec vyzkumu

8.1. Typ vyzkumu

Pro tuto praci byl zvolen Kvalitativni vyzkum. Jako takovy je oznaCovan jakykoli
vyzkum, jehoz vysledkt se nedosahuje pomoci statistickych metod nebo jinych zpisobt
kvantifikace. Mnoho autori vSak nesouhlasi s timto vymezenim, protoze podle nich
jedinecnost kvalitativniho vyzkumu nespociva pouze v absenci Cisel. Potiz je v tom, ze
kvalitativni vyzkum je Siroké oznaceni pro rozdilné pfistupy (Hendl, 2005). Podle
Ferjendika (2015) je kvalitativni vyzkum ve své povaze orientovany holisticky. Clovék,
skupina, ¢i néjaka udalost jsou zkoumany podle moznosti v celé své Sifi a vS§ech moznych
rozmérech. Navic je aspiraci pochopit vSechny tyto rozméry integrované v jejich
vzajemnych souvislostech a navaznostech. Miovsky (2006) charakterizuje kvalitativni
pristup jako takovy, ktery pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych ¢i
nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoménti nasi vnitfni a vnéjsi reality
vyuziva kvalitativnich metod. Tim se stdva jedine¢nym a neopakovatelnym, souvisi
s kontextualnosti, kdy je napiiklad mnozstvi psychologickych fenoméni vazano pouze na
urcity kontext, napft. konstelaci osobnostnich vlastnosti, podminky mista a Casu. Dulezita je
1 reflexivita vyzkumnika, ktery se pfi aplikaci vyzkumu piimo ¢i nepiimo spolupodili na

procesech, které zkouma.

V typickém ptipadé kvalitativni vyzkumnik vybird na zac¢atku vyzkumu téma a urci
zakladni vyzkumné otazky. Otazky muze modifikovat nebo dopliiovat v pribéhu vyzkumu,
beéhem sbéru a analyzy dat. V priabéhu vyzkumu nevznikaji pouze vyzkumné otazky, ale
také hypotézy 1 nova rozhodnuti, jak modifikovat zvoleny vyzkumny plan a pokracovat pti
sbéru dat 1 jejich analyze. Vyzkumnik vyhledava a analyzuje jakékoliv informace, které
prispivaji k osvétleni vyzkumnych otdzek, provadi deduktivni a induktivni zavéry. Sbér dat
a jejich analyza v kvalitativnim vyzkumu probihaji v del§im ¢asovém intervalu, vyzkumny
proces ma longitudinalni charakter. Vyzkumnik vybira na zéklad€é svych uvah mista
pozorovani nebo jedince, které dale sleduje v raznych casovych okamzicich. Analyza dat
a jejich sbér probihaji soucasné. Vyzkumnik sbira data, provede jejich analyzu a podle
vysledku se rozhodne, ktera data potiebuje, a zacne znovu se sbérem dat a jejich analyzou.
Béhem téchto cyklid vyzkumnik své domnénky a zavéry prezkoumava. Zprava

o kvalitativnim vyzkumu obsahuje podrobny popis mista zkoumani, rozsahlé citace

43



z rozhovorl a poznamek, jez si vyzkumnik délal pfi praci v terénu. Vyzkumnik muize

navrhnout teorii o fenoménu, ktery pozoroval (Hendl, 2005).

8.2. Metody tvorby dat

Sbér dat byl zajistén technikou polostrukturovaného rozhovoru a pozorovani.
Rozhovor predstavuje zprostredkovany a vysoce interaktivni proces ziskavani dat. V této
formé rozhovoru ma ten, kdo ho vede, pfedem pfipraveny seznam otazek. Zpusob a forma
odpoveédi na né zistava nadale viceméné volna. Respondent si sam muiize vybrat styl
odpovédi. Vyhodou je pruznost a moznost improvizace (Ferjencik, 2015). S kazdym
respondentem byl proveden jednorazovy rozhovor, podle pfedem pfipraveného schématu,
s okruhy otazek vztahujicimi se k cilim projektu. Pozorovani je pravdépodobné jednou
variant pozorovani, aviak zakladnim typem je za&astn&né pozorovani (Sed'ova & Svaficek,

2013).

Protokol rozhovoru byl doplnén o otazky demografické, s rozSifujicimi udaji
o respondentech. Byl zji§tovan veék, stupent dosazeného vzdélani, oblast zaméstnani nebo
studia a nabozenské vyznani. Déle byly zatazeny otazky dopliujici, tykajici se toho, zda je
ucastnik nyni ve vztahu, pfipadné né€kdy uz ve vztahu byl, zda ma déti, ¢i vyruastal

v domécnosti s zenskym zastoupenim.

Rozhovory byly se souhlasem respondentti nahravany na diktafonové zafizeni. V
prubéhu rozhovoru jsem si také délala piipadné poznamky. Rozhovory byly nasledné
prepsany doslovnou transkripci. Casti rozhovord, které se netykaly tématu a byly pro

vyzkum nepodstatné, byly béhem piepisu odstranény.

8.3. Pribéh vyzkumu

Vyzkum probihal od fijna 2022 do ledna 2023. U sbéru dat jsem se drzela vySe
zminénych teoretickych hledisek. Rozhovory byly vedeny ,face to face v bezpecném,
klidném prostiedi. Pfed samotnym zapocetim rozhovoru byly participanti seznameni s
tématem prace, s okolnostmi dalSiho vyuziti dat, s pribéhem rozhovoru a jednotlivymi
kroky. Poté probéhl samotny rozhovor, v némz byly zahrnuty otazky demografické a

otazky zji§tujici vnimani menstruace a veéci sni spojenych. Otazky byly dle potieby
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upravovany ¢i dopliiovany. Po skonceni rozhovoru probéhla s participanty kratka reflexe.

Celé interview trvalo od 25 do 40 minut v zavislosti na potfebach daného muze.

8.4. Metody zpracovani a analyzy dat

Pro vlastni analyzu polostrukturovanych rozhovord byla vyuzita vychodiska tzv.
tematické analyzy. Tematickd analyza je metoda slouzici kidentifikaci, analyze
a reportovani vzorcu uvnitf dat. Lze ji aplikovat napfi¢ teoretickymi a epistemologickymi
pristupy. Diky své teoretické svobod¢ je flexibilnim a uzite¢nym vyzkumnym nastrojem,
ktery poskytuje bohaté a detailni udaje. Tematickd analyza se da charakterizovat jako
metoda slouzici k identifikace vzori a témat v datech. Je typem induktivni analyzy
kvalitativnich dat, ve které je mozné zapojit rizné analytické techniky (Braun & Clarke,
2006) a CasteCné v sob& obsahuje vSechna teoreticka vychodiska jako zakotvenou teorii,
pozitivismus, interpretativismus a fenomenologii v jednom metodologickém schématu

(Guest et al., 2012).

Proces tematické analyzy probiha v nékolika fazich. Prvni fazi je seznameni se s udaji,
tam spada prepis dat, mnohonasobné Cteni dat, zapisovani prvotnich napadd. Druhou fazi
je generovani pocatecnich kodu. V této Casti dochazi ke kodovani zajimavych vlastnosti
dat systematickym zpisobem, napfi¢ celym datovym souborem, shromazd’ujicim data
relevantni pro kazdy kod. Treti fazi je hledani témat. V té se skladaji kody do
potencialnich témat a shromazd'uji se relevantni data pro kazdé potencialni téma. Ve Ctvrté
fazi jde o kontrolu témat, zda témata funguji ve vztahu ke kddovanym uryvkam a celému
souboru dat. Patou fazi je definice a pojmenovani témat. Zde se déla prubézna analyza
pro upfesnéni specifik kazdého tématu a celkového piibehu. Generuje jasné definice a
nazvy pro kazdé téma. Posledni fazi je vypracovani zpravy, posledni piilezitost k analyze.
Vybiraji se Zivé, pusobivé extrakty ptikladu, déla se zavéreCna analyza vybranych extraktl,
vztahujicich se zpét k vyzkumné otazce a literature. Nasleduje vypracovani odborné zpravy

o analyze (Braun & Clarke, 2006).

8.5. [Etické aspekty vyzkumu
Participanti byli informovani o cili a pribéhu vyzkumu a jeho podminkach. Pted
rozhovorem bylo zdiraznéno pouziti diktafonového zafizeni a zachovani anonymity.

Participanti byli také seznameni s moznosti rozhovor v jeho prabéhu kdykoliv ukongit
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a odstoupit nebo neodpovidat na pfili§ citlivé otazky. Od vSech ucastniki vyzkumu jsem
dostala informovany souhlas s danymi podminkami a souhlas s nahravanim. Po pisemné
transkripci rozhovort byly vSechny nahravky vymazany. Jména participanti byla zménéna
za uCelem zachovani vétsi anonymity. Vyzkum byl proveden v souladu s platnym zdkonem

o ochran¢ osobnich udaju (zakon ¢. 101/2000 Sb.).
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9 Vyzkumny soubor

Participanti byli vybirdni pomoci zamérného vybéru, kdy jsou ucastnici cilené
vyhledavani podle jejich urcitych vlastnosti, a samosbéru, kdy se ucastnici sami aktivné
a dobrovolné piihlasi do vyzkumu. Tyto techniky jsou typické pro kvalitativni typ
vyzkumu, avSak nezarucuji reprezentativni vybér vzorku populace (Miovsky, 2006). Pro
osloveni vhodnych respondentti jsem vyuzila i socialni sité. Za ucast ve vyzkumu nebyla
prislibena zadna financni odména. Respondenti tak byli motivovani primarné potiebou

sdilet svoji zkuSenost.

Vliv na to, jak muZzi vnimaji menstruaci, muze byt ovlivnén celou fadou faktort, jako je
veék, sexualni orientace, vztahové zkuSenosti, nabozenska ptislusnost a dal§i. Vyzkum si
neklade za cil obsdhnout vSechny tyto proménné, jelikoz to neni v moznostech jeho

rozsahu.

Kritérii vybéru bylo muzské pohlavi a vék mezi 20 — 35 lety. Vek byl zvoleny tak, aby
odpovidal mladsi dospélosti (Thorova, 2015).

Do vyzkumu se zapojilo celkem 11 respondentd. Ugastnici souhlasili s osobnim
rozhovorem. V¢Ek participanti se pohyboval v rozmezi 20 — 35 let. VSichni muzi byli
heterosexualni orientace. VSichni participanti také uvedli, ze vyruastali v rodiné s zenskym
zastoupenim. Tti respondenti uvedli pouze matku, osm respondenti uvedlo, ze vyruastali

alespon s jednou sestrou. Pouze jeden respondent sd¢lil, ze nikdy nemél vaznéjsi vztah.

Vzhledem k tomu, ze byla jména respondenti ve dvou piipadech totozna a pro
zachovani anonymity, rozhodla jsem se jména zmeénit. Nize v tabulce 1 je uvedena

zakladni charakteristika kazdého z respondent.
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Tabulka 1: zakladni charakteristika respondentt

Vzdélani Zaméstnani Naboze’ns’k €
vyznani

REHOR 20 Stredr.n S Student psychologie Ano Ne
maturitou

DAVID 2 Stfedni s Student IT Ne Ne
maturitou

BOHUSLAV 22 Stredr.n S Student ekonomie Ano Ne
maturitou

» N ondicni

ALES ” Stredt.n S Student ObOI’l:l ondicéni Ano Ne
maturitou trener

KAREL 23 | Vysokoskolské Student biologie Ano Katolické

VACLAV 24 Stredni s Student IT Ano Ne
maturitou

LUKAS 26 Stredt.n S Ve zbrojirenstvi Ano Ne
maturitou

. Stredni )

MATEJ 26 e ) 'S V elektrostrojirenstvi Ano Ne
maturitou

FRANTISEK 27 Zakladni V zemédélstvi Ano Katolické

MICHAL 29 Stredni Automechanik Ano Ne
odborné

ROSTISLAYV 35 | Vysokoskolské Specialni pedagog Ne Ne
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10 Vysledky

V této kapitole budou prezentovany vysledky tematické analyzy pohledu muzi na

menstruaci a menstruacni tabu.

Na podkladé¢ tematické analyzy jsem identifikovala téchto Sest zakladnich témat:

e edukace a prvni informace o menstruaci

e aktualni védomosti 0 menstruaci

e prubeh komunikace o menstruaci v ramci partnerstvi, rodiny, pratelstvi a v médiich
e vnimani menstruace a muzské role

e jak muzi vnimaji menstruujici zeny

e otevienost spolecnosti

Menstruaéni tabu se objevuje v riznych Castech rozhovort a prostupuje témér vSemi

tématy.
Pro prehlednost piikladam tabulku 2.

Tabulka 2 — Prehled identifikovanych témat

Vnimani Vnimani .
e Otevrenost
menstruacea | menstruyjicich

Védomosti

e : spolecnosti
muzské role zen

Prvni Partnerstvi

informace

Rodina

Pratelstvi

Média

10.1. Edukace a prvni informace o menstruaci
Vék, ve kterém se respondenti setkali s prvnimi informacemi a poznatky o menstruaci,
se pohybuje v rozmezi osmi az Sestnacti let. Respondenti nejcastéji oznacovali §kolu jako

misto, kde se poprvé setkali s menstruaci. Edukace nejCastéji probihala v ramci biologie i



ptirodopisu nebo pii sexudlni vychové. VétSina vSak uvadéla Skolni edukaci v rameci

probirané latky jako nevyhovujici, nedostacujici nebo zastaralou.

,, Urcité na ZS§ pri biologii. No, klasicky vyklad od ucitelky, moznd prezentace, ucebnice
biologie atd. Vic si nepamatuju. Az na stiedni jsme méli uvod do sexualni vychovy, to byla

Jedna hodina, jedna prednaska a tam jsme brali tiplné obecné véci... “ (Ales)

., Asi jako velice minimdlné jsme méli na zdkladce ty sexudlni vychovy, kde jsme jenom
tak nakousli, jak to funguje, jak se béhem puberty clovék vyviji, porod a takovyhle véci. Ale
to bylo viechno jako velice strucné a polovina z toho byla v takovych téch strasnych

videich z devadesdtek. TakzZe prosté ta ucitelka ti k tomu nic moc nerekla. “ (Bohuslav)

,Meéli jsme ve Skole jednu hodinu v ramci biologie. No ta ucitlka si prinesla tabuli

zroku 1974, kde bylo nakreslené lidské télo a ukazovala jenom z biologického hlediska.
(Rehof)

V nékterych pfipadech byla tato vyuka fesena prednaskou, kterou zprostiedkoval Skole
nekdo jiny:

., Prednaska pro plnou aulu od néjaké pani, kterd tam, tyjo... jak se to jmenovalo... Zeny

Jsou z VenuSe a muzi z Marsu, nebo néco takového. To bylo strasné (smich)... “ (Karel)

¢

, ...néjaky kurz, Ze prijela jednou ucitelka, na jednu hodinu nebo pil dne..."

(FrantiSek)

Podobné zkuSenosti maji 1 ostatni respondenti, ktefi popisuji vyuku na Skolach slovy:

., Zakladni otrkani*; |, Zaklad“, ,,Slaba “; ,, Minimalni
Nektefi respondenti také uvedli, Ze zddnou edukaci na toto téma ve Skole nedostali.

. Na zdkladce se to nestihlo a na stiedni to bylo, zZe holky o tom uz vi v§echno a vy to

nepotrebujete védet, jdem ddl radsi probirat kameny ... “ (Véaclav)
Nebo vyuka probihala zvlast v rozdélenych tfidach a edukované byly pouze divky.

,,Ani ve Skole jsem o tom neslySel. Ale holky to méli asi zvlast. Ty mély néjakou zvildsSini
hodinu na to a my jsme misto toho méli dilny. TakzZe u nas ta sexudlni vychova prakticky

neprobéhla. “(Matg))
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Velké mnozstvi respondentti také uvadélo, ze pokud vyuka probéhla ve Skole, bylo to
v nespravny Cas, tedy pfili§ pozde€, kdy vétSina zakt prochazela pubertou a nebrali vyuku
ptili§ vazne€ nebo jim pfisla vtipna.

, Vis, jak to vypadd, kdyz pubertdkiim vysvétlujes takovéhle véci. Podle mé je treba
trefit to obdobi pred pubertou. Protoze kdyz se snazi§ nékomu néco vysvétlit a jemu to

prijde vtipné a déla si z toho srandu, to je strasné. A starsim je to pozdé uz. “ (Rehor)

,,Obecné cela ta hodina probihala tak, jak si asi clovék predstavi, Ze pubertaci budou

reagovat... “ (David)

Ctyfi respondenti uvedli, ze se sice s prvnimi informacemi setkali ve Skole, av§ak ne

v ramci vyuky, ale od svych spoluzaka a kamarada.

“Jsme méli jednoho spoluzdka, ktery nam tak jako velice barvité popisoval vSechny véci

ohledné sexuality. Dost asi jako vulgdrné.” (Bohuslav)

., Poprvy jsem to zacal vnimat, kdyz se jezdilo na plavani, kdyz holky vikaly, Ze nemohly
do vodly, protoze mély Zensky problémy. Tak jsme se zacali s klukama zajimat, co jsou to ty

Zensky problémy. “ (Michal)
Muzi se také setkavali s menstruaci poprvé v rodiné.

,,Je mozny, Ze to bylo v mladsim véku od prarodicii, protoze déda byl pediatr, babicka

zdravomni sestra, takzZe k tém informacim jsem pristup mél. “ (Rostislav)

U dvou participanti se vyskytla situace, kdy se dozvédé€li o menstruaci diky menarche

sve sestry.

,Doma, asi v 10, byli jsme u babicky na prazdnindch a ségru to poprvé potkalo, takze

to bylo ne uplné zamyslené, ale v ten moment jsem to tak postrehl. “ (Karel)
., Pravdépodobné doma. Mdm starsi sestru, takze to bylo tam. “ (David)
DalSimi zdroji poznani byly napt. knihy nebo média a v pozdéjsim vé€ku podcasty.

., 1o byl takovej jako komiks, tusim Ze se to jmenovalo Petr, lda a miminko a viastné
tam byl popsanej celej ten cyklus od zrozeni az porod docela otevienou formou, a myslim

Ze tam bylo taky néco o tom, co se déje, kdyz se to vajicko neoplodni. ““ (Rostislav)

., Kdyz jsem néco slysel v ty Skole, kde se to tam treba nakouslo, tak jsem si treba precetl

na internetu, jak to funguje “ (Bohuslav)
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Ve dvou pripadech také sehraly roli menstruacni hygienické pomicky a jejich

neznalost.

,,No pamatuju si, Ze jsem si postavil lego vrtulnik a nasel jsem v koupelné tampony,
které jsem pouzil jako raktey. Rozbalil jsem je a povésil za tu Siuirku a lital jsem s tim.

A mamina se mé ptala, kde jsem to nasel a vysvétlila mi, na co to je.” (Rehor)

.Moje edukace byla viastné prostiednictvim toho, Ze v koupelné lezel menstruacni

kalisek, tak jsem se zeptal jako a dostal jsem dalsi informace. “ (Rostislav)

U velké casti participant nedoslo k ziskani veskerych informaci naraz nebo od n¢jaké

konkrétni osoby, ale postupné dochazelo ke sbirani poznatkti a zpfesfiovani informaci.

,,Ono pak kdyz o tom vis, tak se o to tak néjak zacnes zajimat i sam. Kdyz se o tom

dozvis. “ (Bohuslav)

V pozdéjsim veéku pak byly pro muze zdrojem podrobnéjsSich informaci partnerky nebo
pratelé.

,,Potom moje vzdélani to bylo, Ze se tak jako zajimas, kdyz mds néjakou slecnu, co
rekne a tak. Probirali jsme to docela detailné. A potom mam jednoho kamardda

zdravotnika, kterej o tom docela rdd mluvi, tak ten mi to spoustu cest viakem vysvétioval.

Uzasny... “ (Vaclav)

Muzi uvadéli i raznorodé pocity a emoce, které v nich prvni zjisténi a informace
vyvolaly. Objevovaly se pocity udiveni nebo pozastaveni se nad neprakti¢nosti
menstruace. VétSina to vSak povazovala za normalni soucast zivota a necitili se néak
zvlastng.

,Asi mi to prislo takovy jako hrozné neprakticky a jak to Fict... ne jako nehygienicky,
ale takovy jako messy (v angl.), takovej jako bordel. Kdyz ta Zena na to jednou ndhodou

zapomene, tak pak ma zniceny kalhoty ..., vSechno... kdyz zacne téct ta krev, Ze to je prosté

hrozné neprihodny, kdyz se to déje. “ (Bohuslav)

, Vim, Ze to bylo brutdlné divny, Ze jsem se tomu jako hrozné divil, ale pak jsem to

presel a zacal jsem to brdt jakoze hmm, mé se to netyka, takze... “ (Matgj)

., Asi mi to bylo jedno. Normdlni. Nijak jsem to neprozival. “ (Lukas)
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VétSina muzt uvedla, ze jim pfijde jejich edukace adekvatni k tomu, co v zivoté
pottebuji a neptipada jim, ze by bylo uzite¢né byt vice vzdélani na toto téma. Nasli se vSak

1 taci, kterym by to pfislo vhodné.
,, Podle mé jsem dostatecné vzdélany, na to, co se ode mé v zivoté vyzaduje. “ (Rehor)
. Myslim, Ze o tom vim docela hodné. “ (Rostislav)
,,No jako na Skodu by to nebylo. “ (David)

Na otazku, jak by jednou chtéli pfipadné¢ edukovat své déti, se odpovedi ve vét§iné
také shodovaly. Tykaly se pfedevsim toho, ze muzi nemaji takové zkuSenosti a tudiz by
informace mély poskytnout matky déti. Par nazora bylo také, ze v piipadé syni edukace

tfeba neni viibec, Ci by jim zakladni informace méla poskytnout skola.

,,INa tohle téma asi uplné ne, leda jen jako okrajové, aby védély co to je a at se toho
nelekaji. Ale Ze bych jim to néjak vysveétlil, co pri tom délat, jak se pri tom citi, to uz jim
musi Fict ta mama, nez tdta si myslim. U syna... kolik on toho potrebuje védeét viastné...

a pokud ho to bude zajimat, tak se to douci sam treba... “ (Bohuslav)

,,Jd bych to asi nechal na matce, edukovat dceru. ProtoZe co bych ji rekl. Tak to tam
nékam dej? Kdyz jsem to nikdy nedélal? Prosté je to lepsi, aby to délala matka tyhle véci.
A jako u symii, bud’ by se to dozvédeél ve Skole, nebo kdyby se primo zeptal, tak bych mu to
jako tekl. No jako kdyby manzelka z néjakého ditvodu nemohla to vysvétlit dceri, tak
k tomu bych se pak musel postavit asi jako chlap no. TakzZe utéct. “ (Matgj)

Avsak nasel se nemaly pocCet muzi, ktefi své déti edukovat chtéji a prali by si to udélat

napfi. n€jakou vhodnou a zdbavnou formou.

,ASi ano, asi ano, ale néjakym takovym zpusobem zajimavéjSim, vtipnéjsim, aby je to
nenudilo. Myslim si, Ze stejné tak jako u Zen, ty by mély védet, co je to poluce napr., tak by
i chlapci méli védeét, co je to menstruace. Jakoze netyka se jich to, ale prosté urcité cely
Zivot je to bude provazet s néjakou zenou — manzelkou, pritelkyni, se stietnou s tim urcité.

(Ales)

,Samozrejmé. A planuju. Spolecné s jejich matkou. Ona jim asi lip vysvétli, jak se to
pouziva. Tam jde asi hlavné o to, aby védeli, Ze je to normadlni, Ze o takovyhlech vécech se

normalné mluvi a nemusi se bt toho. “ (Rehor)
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10.2. Aktualni védomosti o menstruaci

Rozhodla jsem se také zaméfit na celkové povédomi muza o tom, co mentruace je a jak
probiha. Nejcastéjsi asociace, myslenky a prvni véci, které si muzi spojuji s menstruaci,
jsou popotade: krev, zmény ndlad; bolesti a kifece; synonyma slova menstruace a radost ze
zabranéni nechténého téhotensvi. Asociace v neékterych pripadech odpovidaly pracovnimu

¢i studijnimu zaméfeni.
., Prirozeny cyklus hormomi v priitbéhu 25 dnii zhruba “ (Karel — student biologie)

., Viozky, tampony a takovy ty prakticky nevyhody okolo, nez ten fyziologickej proces “

(Mat¢j — pracovnik v elektroprimyslu)

Reakce byly spiSe neutralni ¢i negativni. Pozitivni se tykaly pouze toho, ze diky

menstruaci veédi, ze se vyhnuli nechténému téhotenstvi partnerky.

,, ...ze je to takovej zlej tyden v mésici. Ale pro vSechny. “ (Vaclav)

., Cyklus, ktery se obnovuje a je prosté soucdst Zivota. “ (Ales)
., Diky bohu, Ze nejsem otec. ““ (Frantisek)

Vramci zakladnich védomosti muzi napt. uvadéli, ze mestruace slouzi k cisténi
a odvedeni neoplodnéného vajicka, které odtéka s krvi, je to cyklus, opakuje se priblizné
Jednou za mésic, je zdrava a roli hraji hormony. Nékteti dale také znaji faze menstruacniho
cyklu, ovulaci ¢i pojem PMS. Velka ¢ast muzi také popisovala, Ze u riznych zen mohou
byt pfiznaky a prubéh menstruace variabilni. Rozsah znalosti se lisil i podle

studijniho/pracovniho zaméfeni ¢i stupn€ vzdélani participantd.
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,,Je to jednou mésicné. Krev. A to je tak vSechno bych rekl. Je to k procisténi a tak.

(Lukas — pracovnik ve zbrojirenstvi)

,,Menstruace je v podstaté obnova hormonii. To Ze viastné, je tam prosté vykyv. Jednak
menstruacni cyklus zacind menstruaci, ktera trvd 5-7 dni, to znamend, Ze dozrdté vajicko
se uvolnuje a potom kdyz prestane ten menstruacni cyklus, tak na zdkladé hormonii se tam
obnovuji zase znovu néjaké vajicka atd. Na zdkladé estrogenu, progesteronu se dd zjistit
plodnost a nebo ovulace presné, na zakladeé, kdyz si nékdo méri bazalni teplotu atd. *“ (Ales

- kondi¢ni trenér)
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.,V tom jsem uplnej profik, si myslim. Menstruace ma 4 cykly, kazdy je jinak dlouhy,
nevim, jak se jmenujou, jeden z nich je nejdelsi, trva asi 20 dni nebo kolik. Menstruace
slouzi k tomu, aby se z téla Zeny vylucovali stara nepouzitd vajicka a ty se pak vylucuji
pravé v té podobé krve, takze to neni, Ze by Zena zacala jen tak krvdcet, ale ma to sviij
vyznam urcitej. A projevuje se to hormondlnimi zménami v ndladé a tak a v chovdni. Je

dulezita, protoze je to zdravotni. Je to pro jejich zdravi. “ (Bohuslav — student ekonomie)

VétSina muzi zminuje vajicko, avSak zadny z nich nemluvi o zménach na sliznici

délohy, které ma nejvétsi podil na celém krvaceni.

Neékteti muzi se také oznacovali za profiky, ¢i uvadéli, ze toho vi docela hodné a maji
velky prehled. Na druhou stranu néktefi muzi pfiznavali, ze maji v néfem zmatek
a nevyznaji se. To se tykalo hlavné menstrua¢nich pomiucek. Prestoze vétSina z nich vi,

kde by je nalezli u nich doma, s jejich vybérem v obchod¢ by si nebyli tak jisti.
,,INo na zachodé a zbytek tam, kde byl toaletdk a tyhle prostiedky prosté “. (Rostislav)
,,Jako mam boj se v tom vyznat. “ (FrantiSek)

Také byl problém urcit mnozstvi odtecené krve béhem jednoho cyklu. Zatimco
prumérné mnozstvi je 50 — 80 ml, vSichni muzi si mysleli Ze je to vice, od 200 ml, po pul

litru (coz byla nejcastéj§i odpoveéd’) az po polovinu celkového objemu.

Synonyma ¢i eufemismy slova menstruace, které muzi znaji a které uvadéli po dobu
rozhovoru byla: Kramy(8x); dostala to (3x); mésicky (2x); Zenské problémy (2x); rudd
armada; menzes; trefi ji to; ta situace, ten stav; Zenské dny, mad své dny; ma to; ta doba;

Cervend; perioda; zenské obdobi; obdobi v mésici.

Také se né€kolikrat opakovala situace, kdy si muzi vytvofili s partnerkami své vlastni

oznaceni, které je obéma piijemné.

., Krdamy mi prijdou hrozny, to nerad pouzivam. S pritelkyni tomu rikdme rajce, podle té

barvy.“ (Bohuslav)
Dalsimi takovymi nazvy pak byly: krvicka, obchody; Zraloci tyden.

Nektefi muzi také uvadeéli, ze nazvy piejimaji od zen ve svém okoli (pfitelkyné, matka,

spoluzacky).
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., Krdamy, mésicky, ale to jsem zacal pouZivat, protoze to pouzivaly i holky. “ (Rostislav)

¢

., Kramy, ale neberu to jaku urdzku, moje mamka to tak oznacuje, tak to tak taky beru.

(Rehof)

10.3. Prubéh komunikace o menstruaci

Dal§im tématem byla komunikace o menstruaci. Ta se podle participantii nejcastéji

objevuje v ramci partnerstvi, dale pak v roding, s prateli a v médiich.

V partnerstvi

V partnerstvi se respondenti setkavaji s menstruaci nejcastéji. Podle vypovedi je také
patrné, ze tam je konverzace nejvice oteviena.
Neékteti muzi, ktefi prosli dlouhodobymi vztahy, uvadeéli, ze znaji kalendare partnerek

a védi, kdy méa menstruace pfijit, ¢i to na zené poznaji.

,No tak ono na ty partnerce to jako poznd$ a ja mam v sobé jako relativné jeji

kalendar, takze neni moc co resit. “ (FrantiSek)
,, 10 ja vétSinou poznam, kdyz zacind byt neprijemna nebo nastvana. “ (Matg))

Jiné casté situace se tykaji plamovani vyletd, dovolenych ¢i néjakych sportovnich

aktivit.
., [Teba kdyz mdme v pldnu néjaky vylet, tak to se do toho taky zahrnuje “ (FrantiSek)
., V rdmci upravy néjakych sportovnich aktivit“ (Rostislav)

Partnerky také Casto sdili se svymi prote&jsky, ze maji pocity nevolnosti, bolesti a
krece.

,,Nebo obcas rekne, kdyz ji je blbé, Ze to asi dostane. “ (Bohuslav)

., Kdyz to prijde, jestli je v pohode, jestli nechce néco prinést. Asi se o ni vic staram v ty

dobé. Kdyz vim, Ze ji je blbé, tak si myslim, Ze si zaslouzi trochu vic pozornosti. “ (Vaclav)

Muzi také uvadéli sex jako jeden zhlavnich aspekti jejich Zivota, do kterého

menstruace zasahuje.
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., ... kdyZ partnerce to md prijit nebo prisio, tak ze mi to oznami, jako Ze nic nebude ...

(Bohuslav)

,Ale nejvic to FeSime, kdyz chceme mit sex. Protoze to ja jako nedopocitam kdy to

zacalo a kdy to konci. To je takova ta nejbéznéjsi situace, kdy se s tim setkavam. * (Matg))

K otdzce sexu pri menstruaci muzi pfistupovali vjedné tretin€é negativné, v jedné
tfetiné pozitvné a cast znich neutralné, pficemz uvadéli, ze hlavni slovo by v tomto
prenechali partnerce, protoze si nepfijdou dostatecné vzdélani, aby posoudili vhodnost.
Castymi tématy byl nepotadek, ktery by to mohlo zplsobit, nebo strach, aby partnerce
neublizili.

,,INo to si myslim Ze je tabu jako. Myslim, Ze by se to nemélo jako uplné. (FrantiSek)

,,INo myslim si, Ze to musi byt hrozné... prosté... jestli to za to stoji ten neporadek, co
nadeélas kolem sebe, tu spoust. Nez se na to pripravis, rucnik na postel, aby se neznicilo
povleceni i matrace. A asi jak nejsem uplné tolik vzdélanej, tak se toho i trochu bojim jako,

Jjestli to treba neboli. Jestli tam neni fidkej jinej problém. “ (Bohuslav)

., Nevadi mi to. “ (Michal)

,Myslim si, Ze by si to méla ta Zena Fict sama, jak to vilastmé potiebuje. Kdyz se citi byt
jako v poradku a hygienicky cistd. Ale kdyby to mélo zpiisobovat jako néco... Mmmm
moznd na tom zacdtku, mi to pripadd jako, Ze ta Zenskad neni prosté v pohodé a néco takhle

Jjako, ale az se to treba zklidni. “ (Karel)

Také se vicekrat objevovala réeni jako: kazdy sprdvny rytii by mél mit mec¢ od krve;

spravny pirat by se nemél bdt rudého more; sprdvny rytii: ma jet na cervenou.

V rodiné

Muzi se také setkavaji s menstruaci v primarni roding, i kdyz ne tak Casto. VétSina

participantt uvedla, ze menstruace byla tabu nebo se o ni nemluvilo.

,Driv jo, rodina byla hodné zaloZena kiestansky a bylo tam tabu spoustu véci.*
(FrantiSek)

,, O tom se u nas nemluvilo vitbec. ““ (Michal)
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Pouze mensi Cast participantd uvedla, ze menstruace nebyla nijak tajena a oteviené se

o ni hovorilo, a to predev§im se sestrami.
,,Ne, normdlné se o tom bavime se ségrou “ (Rostislav)

., VZdycky oteviené, kdyz se planovala dovolend nebo néco prosté nebo bazén, tak hold

to md prosté ségra nebo néco, tak nebylo, vitbec. “ (Karel)
Téma menarche v rodiné uvadélo jen malo participantti a téma klimakteria nezminil

zadny. Coz si vyysvétluji tim, ze jejich partnerky jesté do této faze nedospely. Na druhou

stranu v§ak mohou mit matky a jiné zeny v rodiné pravé v tomto veéku.

., ... bYli jsme u babicky na prazdnindach a ségru to poprvé potkalo ... “ (Karel)

V pratelstvi

Muzi se také setkavaji s menstruaci u svych pratel. VétSinou zenského pohlavi.

¢

., V okoli néjaky skupiny kamardadek, Ze nemaji problém o tom mluvit prede mnou.

(David)

Mezi muzi probiha konverzace o menstruaci jen minimalné a ve vétsiné€ piipadu pouze

na témata: nechténého téhotenstvi; sexu a naladovosti Zen

., Vétsinou jediné tehdy, kdyz chuddaci nemuzou mit sex. Nebo kdyz musi jit koupit
menstruacni pomiicky, nebo kdyz je nastve pritelkyné. (Rehot)

, Bavime se v podstaté o tom, Ze kdyz pritelkyni meSka menstruace, tak jak to ma.

R

JakoZe nenti to hlavni téma, ale pobavime se o tom, kdyz nas néco trapi, tak tehdy urcité.

(Ales)

V ramci médii

Nekteti participanti uvadéli jesté dal§i mista, kde se setkavaji s tématem menstruace.
Jeden participant uvedl jako hlavni zdroj podcasty. Zminéna byla i feministicka hnuti

proti tabuizovani menstruace.

., Néjaky feministky krvdceji na volno, aby jako nepodporovaly tadyto stigma. Ale tieba
tohle mi prijde nehygienicky a mély by s tim prestat. “ (Mat€))
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S menstruaci se muzi stfetavaji i v reklamnich sdélenich. Nékteti z nich v§ak dodavaji,
ze reklamy ne vzdy zobrazuyji realitu a menstruace je tam ¢asteéné tabuizovana. Vétsiné by

nevadilo, kdyby reklamy popisovaly skute¢nou situaci.

., ...nejcastéji se s tim setkavam v reklamdch na viozky asi... , Neni tam krev, je to
takovy udélany takovy nebesky, Cisty strasné, Ze jako uplné clovéku pak miize pripadat Ze
jenom vezmes ten pldtek a lupne$ ho tam a mas vystardno. Neni tam bolest Zdadna, nic

prosté. “ (Bohuslav)

, 1y Zensky jsou tam extrémné veselé, v bilém, miizou délat jako cokoliv, cozZ jako
nekonvenuje s tou naladou krdamii, kterd muze byt. A casto se jako stane, Ze ta vioZka nebo

tampon protece, ty menstruacni nehody taky jako miizou byt. “ (Rostislav)

10.4. Vnimani menstruace a muzské role
V ramci kdédovani a prepisu vyvstala fada nazort a popisu toho, jaka je menstruace.
Popisy se rozprostiraly po celé Skale, od pozitivnich a neutralnich k negativnim, které

prevladaly. V této Casti se vysledky velmi shoduji s teoretickou Casti.
SpiSe pozitivni popisy zahrnovaly oznaceni jako prirozena a normalni.
., Tak k Zenam to patri, to je asi normalni prirozend véc “ (Michal)
,,Je to prosté véc jako kazda jind, normdlné prirozena. “ (Karel)
Neéktefi muzi ji popisovali jako vyhodu.

A hlavné se tim daji kontrolovat ruzny véci. Téhotenstvi, nemoci, kdyz to mds

zpozdeény, tak vis, Ze s tebou neni néco v pordadku “ (Bohuslav)
,,Asi potom urcité néco vic tvoreji. “ (FrantiSek)

Respondenti také mluvili o menstruaci v pozitivnim smyslu jako o peslovi dobrych
zprav, tedy toho, ze jejich partnerka neni t€hotna nebo na druhou stranu pii zdravotnich

problémech posel toho, ze jednou bude moct byt t€hotna.
,, [olikrdt uz jsem byl tak Stastnej, Ze to prisio. “ (Vaclav)

A kdyz to dostane, tak pomalu bouchdme Samparisky, protoze chci mit déti jednou no. “
(Rehof)
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Jeden respondent také popsal menstruaci jako zajimavou.
,, ...premyslim nad tim, Ze je to strasné zajimavé téma“ (Rostislav)

Mezi spiSe neutralni pocity by se dal zaradit naptiklad nazor, ze menstruace je néco, co

se muzu netyka, nepotrebuji o ni nic védét a celkove je to pro né€ nezajimavé téma.
., Nijak extra se jich to netykda (mysleno muzu). “ (Ales)
., Dalsi informace si asi nevyhleddavdm. Tak to nepotrebuju asi. “ (Maté))

Objevil se také nazor, ze menstruace je zkuSenost, kterd je soucCasti zenstvi a muzi

nikdy nic takového nezaziji.
,, ...chlap to jako nezna a nepoznd nikdy. *“ (Michal)
, ...1o je prosté soucdasti Zenstvi... “ (Rehor)

SpiSe negativni postoje vétSinoveé prevazovaly. Tykaly se naptiklad vidéni menstruace
jako nepfijemné zalezitosti, kterou musi ptezit. PfiCemz nejvice je obtézuje naladovost a

labilita zen v tomto obdobi.
., Hlavni iiloha muzii je preZit to. “ (Maté))
. ...je to takovej zlej tyden v mésici. Ale pro v§echny.“ (Vaclav)
,,opravdovej pruser “ (Mat€))

Dal§i muzi popisovali menstruaci jako nevyhodnou nebo nepraktickou. Zminovali

radost, Ze timto nemusi prochazet a je jim lito Zen, které ano.
,,Jako jo, je to na hovno no. Je dobry, Ze to chlapi nemaj. Nezavidim vam to.“ (Maté&))
., ... akordt asi, Ze jim to nezavidim. “ (Bohuslav)

Jako celkove, kdyz to vidim, tak je mi téch Zenskejch lito, Ze to musi absolovovat.“

(Michal)

Nektefi zminovali jako nevyhodu to, ze zeny musi utracet penize kazdy mésic za

menstruacni hygienické pomucky.

., ...je to takovy, Ze ty chlapi to nepotiebujou, tak to ty Zeny znevyhodiiuje v urcitych
oblastech* (Matg))
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VétSina participantt se shodla, Ze hygienické pomucky by zdarma byt poskytované
nemely nebo by mély byt ceny jen Castecné snizené a to bud’ formou upraveni dani nebo
by na né méla pfispivat pojistovna. Tti respondenti by byli pro plné hrazeni.

., Ale jako lidi potFebujou i jist a jako jidlo Zadny zdarma nikde neni Zejo. Tak to prosté

je. Asi by to nemélo byt zdarma. Z toho ekonomickyho hledika, Ze by to hrozné stdlo.*
(Bohuslav)

., Lak asi jako ne, pro nds nent taky nic zadarmo... “ (Lukas)

., Dokdzu si predstavit, Ze tadyty véci by byly volné na zdchodech, jako toaletni papir.
Nebo v budovach organizaci, zZe kdyz se stane, tak je treba rychle jednat, jako bazény,

wellness centra, obchodni centra... “ (Rostislav)

Menstruace byla také popisovana jako nechutna a Spinava, avSak v ojedinélych

ptipadech.

,, Protoze je to takovy Ze kdyZ mluvis o nécem nechutnym, tak se vika, Ze se o tom nema

mluvit. “ (Vaclav)

Vétsina muzil na otazku jejich ulohy v ramci menstruacniho cyklu zprvu neméla pocit,
ze n€jaky je. Avsak po zamysSleni a celkové z prubéhu rozhovort vyplyva, ze svoji ulohu
vidi v pomoci v domacnosti, v podpore ve stylu nakoupeni menstruac¢nich hygienickych

pomiucek, v peCovani a v zajmu o zeny.

., Asi spis podpiirnd, jakoZe v momenté, kdy jsou tam néjaké ty jako vykyvy ndlad nebo

tak, casto tam je melanchocita, tak jako podporit. “ (Karel)

»Prvni, co mé napadlo, treba ve vztahu, je byt v tom trosku tolerantnéjsi. Védeét, co za
problémy md. SnaZzit se v ramci moznosti to zprijemnit. Pokud ma jako silnéjsi ki‘ece napr.
nebo se citi nafoukla, tak ji prinést treba vodu nebo néco. TakzZe védet obecné, o co jde
a v tom partnerstvi védeét o co jde primo u ty partnerky. Zeptat se, jak to probihda a prosté

nebyt ohledné toho dement, kdyz to reknu tak ve zkratce. “ (David)

., Nevim no... (smich) ...kupovat ty tampony a drzet se stranou ... Ne to si myslim, Ze ta
uloha je, jakou ho ta Zena poprosti, nic vic, nic min. Nevidim, co by oni v tom mohli délat,
aby néjak extra pomohli, pokud to neni tfeba prineseni néjaky svaci nebo nakoupeni nebo

udéldni néjaky cinnosti, pokud je Zené blbé, treba vyprdni. “ (Bohuslav)
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10.5. Jak muzi vnimaji menstruujici Zeny

Muzi také Casto popisovali, jaké jsou menstrujici zeny. Bylo to jedno z nejCastéjSich
témat rozhovort. Popisy se tykaly fyzické i psychické stranky. Po fyzické strance si muzi
nejcasteji v§imaji bolesti a kieci.

,Asi mi prijde, Ze si stézuji jen na tu bolest bricha a obcas kdyz je néjakd silnd, tak

treba piil dne lezi a je jim Spamé. “ (Bohuslav)
., ... SpIS uinavu a bolest, skrz silny kifece a tak... “ (Rostislav)

S tim souvisi 1 vykonnost Zen, kterd je v této dobé omezena. Cehoz si participanti
vSimaji ¢asto proto, ze se zeny vénuji méné sportovnim aktivitam. Také jsou vice unavené

a potrebuji vice odpocinku.
,, ...81 lehnou do postele a nevidis je tyden... ““ (FrantiSek)

., .omluvy z fyzické cinnosti z télocviku. A kdyz to vezmu zpdtky na rodinu, nebo na

ségru, tak jako unava a bolesti a potieba néjaké stabilizované polohy. ““ (Rostislav)

., Jd bych rekl, Ze je to bud stejny nebo horsi. Asi je to spojeny s tou bolesti no. Kdyz té
cely den poboliva bricho, tak si nepujdes uplné zabéhat anebo nebudes sedét celej den
ohnuta u pocitace a néco si tam klepat. To potom vyzyva spis k tomu byt v klidu a nedélat

nic. “ (Matg))

Déle si pak néktefi participanti vS§imaji zmény vzhledu, hlavné ve zhorSeni pleti
a zvétSeni a zcitlivéni prsou. Jeden participant také uvedl, ze dle jeho nazoru o sebe zeny
v tomto obdobi méné pecuji.

,Nékdy jsem si jako viimal, Ze jim vyskdkaly pupinky, nebo se ta plet zase jako

vycistila, Ze je to nahoru i doli. Jinak jestli se bavime oteviené, tak zvétSeny, citlivéjsi

prsa.“ (Rostislav)

., Zacne jim byt podle mé vic jedno, jak vypadaji, protoze je to nezajimd. Takze se miri
malujou, nebo viibec. A napriklad to vidim ve tidé hodné na holkdach. Ze kdyz prijdu
a vypadaji, jako Ze se vzbudily pred 2 minutami, tak pravdépodobné maji krdmy. Ale ja

mdm rad Zeny bez makeupu, mné to vyhovuje. “ (Rehor)
Mensi Cast participant uvedla i zménu chuti.

., Jediné, co se u ni ménilo, je, Ze zacala jist vic sladké dva dny pred tim. “ (Rehot)

62



V tom, jak se zeny méni po psychické strance, byla nej¢astéji zmiriovana naladovost a
to vSemi participanty. Toto téma prostupovalo vSemi ¢astmi rozhovrd a objevovalo se

velmi Casto a to hlavné v negativnim smyslu. Pozitivnich komentait bylo velmi malo.

v

,,Hodné méni ndladu, skrz to Ze jsou jako takovy mazlivéjsi, prijemny, teda az kdyz to
odchdzi, to jsou takovy mily. Pri tom prichdzeni ne, to jsou tak zaviit nékam do klece. A jak

ktera samozrejmé taky. Ale Fekl bych, Ze se hodné méni ta nalada. “ (FrantiSek)

., Néktery byly tak jako manicky, Ze ty hormony je tak jako ovliviiovaly a byly takovy
Jjako stielenéjsi, treba nez jindy. “ (Rostislav)

Muzi také casto zminovali vét§i psychickou zranitelnost, precitlivélost, az

melancholii.

vvvvvv

., Nékdo je melancholicky, nékdo podrdzdény, zdlezi prosté... “ (Karel)

. Jsou zvld§mi. Myslim si Ze kdyby v tom cyklu nebyly, Ze by urcity véci vithec neresily

a Ze v tom cyklu je dokdze rozhodit uiplné cokoliv “ (Michal)

Objevovaly se také nazory, ze Zeny jsou v tomto obdobi bezdivodné utocné a zlé na

muze.
,, Vétsinou je hodné véci moje chyba. “ (Matg;))

,,Je snazsi s nima dojit do konfliktu a sestra casto byla takova neprijemnd, ale v tom
stylu Ze si prosté lehne a ignoruje, co clovék rika, nebo si clovék néco pusti a hned vyjede

Ze nech to. Ale ne vidycky.“ (David)

., Kdyz to zacind — zabiju té, mluvis moc hlasité a ten prostiedek je potom uz lepsi no a

hodné méni ndladu “ (FrantiSek)

S naladovosti bylo také nejCastéji spojované téma zesméSnovani a vtipkovani,

se kterym se jinak muzi v rdmci menstruace nesetkavaji.

,,INo obcas jako jo, jako nejcastéjsi odpovéd chlapii je, ty mds zase kramy, a myslim si,
Ze to nenti ale kvuli tomu, Ze by méla menstruaci, ale spis se to bere jako celkové, Ze ma jiny
ndlady, takto jako vyplyva z toho. Nékdy i Zensky si mezi sebou takhle naddvaji.
(FrantiSek)
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. Maximdlné takové ty stereotypmni véci, jakoZe ta zas to md, kramy.. Ale jakoZe
vyloZené zesmésnovani to asi uplné ne, maximdlné takové ty vtipy, nemiizes veérit nécemu,
co krvaci 5 dni v kuse a neumre. Ale to je takové spis to asi neni brdano uplné vazné

(Karel)

Nektefi muzi také mluvili o vymluvach, kterymi zeny v jejich okoli omlouvaji svoje

chovani.
., No moje tchyné mam pocit toho zneuziva, ta to ma jako vymhvu. “ (Rehor)

., Hmmm jo, obcas to na to holky svadi bych Fekl, kdyz jsou pak protivny, tak jako mé to

sere, mam krdmy a takhle. TakzZe se tim omlouvaji taky. “ (FrantiSek)

Participanti ¢asto uvadéli, ze diky fyzickym i psychickym projevim menstruace u jejich
blizkych Zen, musi muzi Casto své chovani zménit a prizpusobit se jim. At uz v ramci
toho, ze jsou citlivéjsi k zenam a tolerantnéjsi, nebo naopak jim daji prostor a stahnou se.

., Musis davat pozor na to, co reknes. ““ (FrantiSek)

. Ze néco, co clovék Jjakoby Fekne, co by si normalné nebrala, tak ted si to miize hir
vylozZit, nebo ji to zasdhne vic, je takovd zranitelnéjsi. Kdyz to vezmu skrz néjakou
komunikaci jakoby béznou, Ze zvlddd sarkasmus, iromii, tak v tu chvili je to takovy —

A sakra, ted ne ... “ (Rostislav)

,,Nechat Zenu na pokoji asi. “ (Michal)

10.6. Otevienost spolecnosti

Téma tabu prostupovalo skoro vSemi rozhovory a tykalo se vétSiny oblasti, naptiklad
edukace na Skolach, komunikace v rodin€, tabuizace v reklamach... Pii samotném zaméfeni
na toto téma, vétSina participant uvedla Ze menstruace sice neni tabu pro né€ nebo ve velké

Casti jejich okoli, avsak ze je stale tabu pro nékteré lidi.
,,JakoZe pro nékteré lidi ano. “ (Ales)

,,Ale jako obecné ve spolecnosti, nad tim jsem se asi nikdy nezamyslel. Ale asi jo, neni

to néco, o cem se budes bavit prosté pri nedélnim obédeé ... “ (Karel)

Velka cast participantl také zminila, Ze je toto téma tabu ve starSich generacich.
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» ...V Moji generaci, ale v ostatnich generacich asi jo. U diichodcii uz totdlné. “ (Matgj)

wJa si myslim, Ze uz se to tolik neresi jako ditv. Protoze kdyz se zeptds tireba rodicii na
téma menstruace, tak dostanes jednu, Ze si lehnesS a kdyz to Feknes mezi prateli, tak je to
Jako otevienéjsi téma, nebo celd tahle doba je hodné oteviend ohledné sexuality atd. TakzZe

si myslim, Ze uz jako nenti tiplné tabu. *“ (FrantiSek)

Nektefi participanti uvadéli, Ze menstruace neni sice pln¢ tabu, ale pofad je to néco, o

¢em se moc nemluvi nebo to neni Uplné€ piijemné téma.

1 kdyz dneska ve spolecnosti uz moc véci tabu neni jako uplné, Ze jo, jako kdybys to
rekl, tak Ze by na tebe vSichni koukali jako na uplnyho magora. To jsou spis jiny véci asi

tabu. Ale je to takovy asi pordad pro spoustu lidi neprijemny mluvit. “ (Bohuslav)

wJako jak jsem to vnimal ja, uplné bych nerekl, Ze je to tabu, ale rozhodné je to
z pohledu muzii, zZe to nenti jako probirany téma natolik. Nebo spis se setkavdm s néjakou
mylnou predstavou toho, co to doopravdy je. Ale nerekl bych uiplné tabu, ale Ze to neni

Jako uplné probirany téma.“ (David)

Na otazku, zda by se mélo o menstruaci mluvit, velka ¢ast muzi odpovédéla, ze ano,

avSak pfiméfené a zbyte¢né toto téma neprotlacovat do vSeobecného povédomi.

., Nemyslim si, Ze by se z toho mél délat uplné néjakej hot topic, ale zarover by se to

nemélo néjak tabuizovat. Ze je to prosté véc jako kazdd jind, normdlné prirozend. “ (Karel)

., Hmm ja si myslim, Ze pro ty, co to zajimd, ale aby z toho bylo néco velkyho... koho to
zajima, at’ si to najde, ale Ze bych to potieboval cist rdno u kavy... Kdo jak ma, nemd, to si

myslim Ze ne v ramci moznosti. “ (FrantiSek)

Podle jinych participantl je mluveni o menstruaci jeden zplsob, jak pomoci tomu, aby

tabu nebyla.

., ...vVic se o tom bavit, takovym jako prirozenym zpiisobem, otevirat ty témata driv

a moznad tak jako uimérné véku v metafordach, ale dopodrobna, tak no.*“ (Rostislav)

,Mohla by pomoc néjakd diskuze, proc o tom nechces mluvit. Ale je lepsi jit ddl, ale
nevim, asi bych se nesnazil to z lidi néjak pacit, jediné jim ukdzat Ze o tom neni problém
mluvit, abyste byli treba ve skupiné, kdy pro hodné lidi to tabu neni. A pokud by se jim to
mélo nelibit, tak prosté odejdou. Ale udélat néjaky nendsilny natlak skupiny. “ (Véaclav)
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Dale uvadéli, ze by mohla pomoci 1 vétsi edukace na Skolach, ve které vidi Casto

problém.

., lakze asi edukace no. Ale je to sloZity, to by musela prijit cela reforma Skolstvi. Aby
byli schopny prijmat myslenky a nazory ostatnich a nechat se v nécem poucit. Hlavné muzi,
ty o tom tolik nevi. A tam asi vznika to tabu, Ze o tom nevi, ale je trapny se zaptat. Jedind
moznost je si o tom nékde precist, protoze v téch rodindach se o tom nemluvi proste...

(Bohuslav)

,,Pomohlo by asi to zavést fakt do téch Skol, na tu sexudlni vychovu pak by to asi nebylo
tabu az tak. 1a sexualni vychova je prosté Ildakadlo pro ty studenty. Oni se to jednak chtéji
ucit, protoze si mysli, Ze je to vruSujici, dozvi se tam néco vic atd. Ale je tam v podstaté
takovy skryty prostor pro to, Ze by se tam daly ukdzat véci vramci sexuality a ty

menstruace. *“ (Ales)

10.7. Shrnuti vysledka

Po analyze vysledki jsou odpovédi na vyzkumné otazky nasledujici:

1. Jaky maji muzi postoj k menstruaci a menstruujicim Zenam?

Postoje participanti k menstruaci se rizné liSily, pfevazovaly vSak postoje spise
negativni. Muzi nejCast€ji menstruaci vnimali jako nevyhodnou a nepraktickou. Kromé
toho se také objevovaly popisy jako pfirozenost, normalnost ¢i nezajem vuci tomuto

tématu.

Respondenti nejcastéji charakterizovali menstruujici jako zeny s nestabilni naladou.
Casto také popisovali jejich vétsi zranitelnost nebo utoénost. Pfiblizné polovina
participantd uvedla, ze musi ménit svoje chovani, aby se vyhnuli konfliktim ¢i Zenam
nepiitézovali. Participanti si v§imaji 1 obtizi spojenych s menstruaci, pifedev§im bolesti a
kieci, nevnimaji vSak, ze by to n€jak ovliviiovalo jejich pohled na menstruaci, ¢i na Zeny

samotné. Zmeénou pro nékteré participanty je pouze to, ze pocituji vuci zenam litost.

2. Jak a kde probiha komunikace na téma menstruace?
Téma menstruace se nejCastéji objevuje v partnerstvi. Partnerky s muzi sdileji
informace o bolestech a nepfijemnostech. Casta je také komunikace v ramci planovani,

napf. pfi cestovani ¢i v ramei sexualniho zivota.
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Pouze mala ¢ast participanti uvedla, Ze by normalné komunikovali s ostatnimi Cleny
rodiny na toto téma. Pokud ano, tyka se konverzace pouze planovani a v détstvi
edukativnich prvku ¢i udalosti menarche nékteré clenky rodiny. Jinak neni toto téma nijak
zminovang.

Nektefi ucastnici probiraji menstruaci s prateli zenského pohlavi. Mezi muzi se
konverzace na toto téma neobjevuje tak Casto, pokud ano, tyka se predev§im sexualniho
zivota. Kromé toho se mezi muzi objevuji narazky na naladovost zen. To vSak nevidi jako

urazku ¢i formu zesmésnovani, ale spise jako vtip a legraci.

Ve §kolstvi se menstruace nejcastéji probira v ramci sexualni vychovy ¢i biologie. Dle

participanta byla vyuka zastarala, velmi obecna a nedostacujici.

3. Jakym zpusobem vnimaji muzi svou roli v tématu menstruace?

Muzska role v ramci menstruace nebyla pro participanty lehce identifikovatelna. AvsSak
po zamysSleni a celkové z prubéhu rozhovort vyplyva, ze ve vétsiné ptipada jsou aktivnimi
Ciniteli a svoji ulohu vidi v pomoci v domdacnosti, v podpofe ve stylu nakoupeni
menstruacnich hygienickych pomtcek, v peCovani a v zajmu o Zeny.

Nektefi muzi také vidi svou roli v postupném bourani menstrua¢niho tabu tim, zZe o ném

budou oteviené hovorit.
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11 Diskuze

Hlavnim cilem bakalaiské diplomové prace bylo prozkoumat, jakym zptisobem muzi
vnimaji menstruaci a menstruacni tabu a lohu, ktera je muzim v ramci menstruacniho
cyklu pripisovana. Dale bylo cilem pfiblizit a popsat, jakym zpisobem probiha

komunikace na toto téma a kde se s ni muzi nej¢astéji setkavaji.

11.1. Diskuze k prvni vyzkumné otazce

Celkové znalosti toho, co menstruace znamena a jak funguje, byly v rozmezi od
minimalnich aZ po prekvapivé rozsahlé a odborné. Casto také navazovaly na vzdélani
a studijni ¢i pracovni obor. NejCastéjsi asociaci byla krev. Ve shodé s vysledky dalSich
studii (Erchull, 2020; Fingerson, 2005) i v této diplomové praci z vypovédi muza vyplyva,
ze zmatek pocituji predev§im v otdzce menstruacnich pomucek, co znamena PMS a v
odhadu mnozstvi odtetené krve. Utastnici uvadéli také velké mnozstvi jinych oznaenich
(eufemismt) pro menstruaci, coz maze byt jednim z ukazateld, ze tabu stale pretrvava
(Bhartia, 2013). Na ty se zaméfila ve vyzkumu i Dostalkova (2022), oznaCeni se vSak
z€asti liSily, coz muze byt zpusobené spoleCenskou bublinou, ve které se ucastnici nachazi.
Za zajimavy se da povazovat jev, ktery se nékolikrat opakoval, kdy si muzi se svymi

partnerkami vytvorili oznaceni vlastni.

Postoje participantti k menstruaci se razné lisily. Zatimco Peranovic a Bentley (2016)
uvadéji, ze pretrvavaji postoje pozitivni, analyza rozhovori ukazala postoje spise
negativni. Nej€astéji menstruaci vnimali jako nevyhodnou a nepraktickou. Krome toho se
také objevovaly popisy jako prirozenost, normalnost ¢i nezdjem vici tomuto tématu. Tyto
postoje uz byly v literatufe dfive popsany, avSak li§i se v poméru jednotlivych zastoupeni
¢i uvadi jen nékteré z nich (Allen et al., 2010; Erchnull, 2020; Fingerson, 2005; Lander,
1998; Peranovic & Bentley, 2016; Vojtova, 2008).

Stejné jako v predeslych vyzkumech (Allen et al. ,2010; 2010; Dostalkové, 2022;
Peranovic & Bentley, 2016) i zde respondenti nej¢astéji charakterizovali menstruyjici Zeny
jako s nestabilni naladou. Casto také popisovali vétsi zranitelnost nebo Gto¢nost. Piiblizné
polovina participantii uvedla, Ze musi ménit svoje chovani, aby se vyhnuli konfliktim, ¢i
aby zenam nepfitézovali. Toto je jedna z véci, kterou maji muzi s menstruaci velmi
spojenou a nejvice zasahuje do jejich zivota. Byla zminénd téméf ve vsech
rozhovorech. Na druhou stranu participanti téméf neuvadeli zadné jiné negativni rysy
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menstruyjicich zen, v rozdilu k jiné studii, kde muze obtézovaly menstruacni symptomy
(Peranovic & Bentley, 2016). Téch si participanti sice vS§imaji, predevsim bolesti a kieci,
nevnimaji vSak, ze by to né&jak ovliviiovalo jejich pohled na menstruaci, ¢i Zeny
samotné. Zménou pro n€které participanty je pouze to, ze pocituji vici zenam litost.

Zatimco jini jsou jednoduse radi, ze tim nemusi prochéazet oni.

Po fyzické strance si pouze mensi ¢ast muzi uvédomuje fyzickych zmén na vzhledu Zen
a to nejCastéji v problematické pleti, za coz muze ziejmé fenomén skryté ovulace, kterym
se zenské télo snazi branit pred rozpoznanim aktualni faze, ve které se nachazi (Fink et al.,

2012).

11.2. Diskuze k druhé vyzkumné otazce

Téma menstruace se nejCastéji objevuje v partnerstvi. Partnerky s muzi sdileji
informace o bolestech a nepfijemnostech, které mohou byt soucasti PMS (Pilka et al.,
2017), dysmeroney a dalsich (Roztogil, 2011). Casta je také komunikace v ramci planovani
napf. pfi cestovani ¢i v ramci sexualniho zivota. Predeslé vyzkumy na toto téma nejsou
konzistentni. Allen & Goldberg (2009) uvadi, ze az 50% pard miva sex v ramci
menstruace, zatimco ve vyzkum Davise a kol. ukazal pouhych 7 %. V porovnani s témito
vyzkumy byly vysledky tohoto vyzkumu nékde mezi. Dilezité ale je, ze vétSina muzi
uvadéla, ze tuto zalezitost nechavaji na jejich partnerkach. Roli hraje neznalost a strach
z nechténého ublizeni. Zatimco jiné vyzkumy (Denmark & Paludi, 2011; Johnston-
Robledo & Chrisler, 2011) ukazaly, ze zeny nechavaji toto rozhodnuti na muzich a spise se
snazi menstruaci skryvat a vyhybaji se sexualnim aktivitam b&hem menstruace kvuli

obavam, jak by partnefi reagovali na jejich menstruacni krev (Szuscikova, 2020).

V rodiné je toto téma mén¢ Casté. Pouze mala Cast participantd uvedla, ze by normalné
komunikovali s ostatnimi ¢leny na toto téma. Pokud ano, tyka se konverzace, stejné jako
v literatufe (Erchul & Richmond, 2015; JanoSova, 2008; Laws, 1990), pouze planovani a
v détstvi edukativnich prvki ¢i udalosti menarche nékteré ¢lenky rodiny. Jinak neni toto

téma nijak zmifiované.

Nektefi ucastnici vSak probiraji menstruaci s prateli zenského pohlavi. Mezi muzi se
konverzace na toto téma neobjevuje tak Casto a pokud ano, tyka se predev§im sexualni
abstinence. K tém samym vysledkiim dosla i Dostalkova (2022), oproti tomuto vyzkumu
vSak participanti Casto zminovali, ze s jejich prateli také zmiriuji menstruaci v konverzaci
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jako posla nenaplnéné hrozby otcovstvi. Kromé toho se mezi muzi objevuji narazky na
naladovost zen. To vSak nevidi jako urazku ¢i formu zesméSnovani, ale spiSe jako vtip
a legraci. Na druhé strané existuji i vyzkumy, kde muzi popisuji zeny v tomto obdobi jako
bezdivodné naroCné bytosti, které musi tolerovat a jako vtip to neoznacuji (Allen et al.,

2010).

Ve skolstvi se menstruace nejcastéji probira v ramci sexualni vychovy ¢i biologie.
Vyuka je viak zastarala, velmi obecna a nedostadujici. Zadny z participantd neuvedl, e by
s ni byl spokojeny. Ke stejnym vysledkim dospél i vyzkum Peranovice a Bentleyho
(2016), ktery byl také proveden na vzorku dospélych muzi. Vyzkumy na aktualni edukaci

bud’to neexistuji nebo jsou Spatné dohledatelné.

Dalsi edukace se muzim dostalo od spoluzakd, v rodin€é a v pozdé€jsim véku od
partnerek. Velka cast muzi také uvedla, ze se dovzdélavali sami, protoze se jim jiné
edukace nedostalo, prestoze to muze mit dusledky pro jejich porozuméni procesu
reprodukce, postoj k menstruaci i vliv na jejich intimni vztahy (Allen et al., 2010; Erchull

2020).

11.3. Diskuze Kk treti vyzkumné otazce

Analyza vysledkt, ve shod¢ se studii Allena a kol. (2010) nebo Kovaicikové (2010),
ukdzala, ze pro muze neni jejich role vramci menstruace zcela jasna ¢i lehce
identifikovatelna. Presto je patrné, ze ve vétSiné piipadd jsou aktivnimi Ciniteli a svoji
ulohu vidi vpomoci v domécnosti, v podpofe ve stylu nakoupeni menstruacnich

hygienickych pomticek, v peCovani a v zajmu o Zeny.

Nektefi muzi také vidi svou roli v postupném bourani menstruacniho tabu tim, ze o ném
budou oteviené hovorit. Vétsina participanti vSak uvadéla, ze jim nepfijde potiebné, aby
se 0 menstruaci mluvilo vice. To jsem vnimala jako mozny nevédomy pozistatek toho, ze

je to néco, o ¢em je lepsi nemluvit, pokud neni tieba.

Prestoze jsou ve vypovédich patrné naznaky nebo pozistatky tabuizovani toho tématu
¢i jisty pocit diskomfortu v urCitych oblastech, nikdo z dotazanych neuvedl, ze pro néj
samotného toto téma tabu bylo. Zde muzeme zaznamenat mirny posun k otevieni oproti

predchozim vyzkumtim, které uvadéji, ze menstruace je stale tabu, které se sice postupné
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meéni a uz neni tak velké jako dfive, stale vSak pietrvava (Dostalkova, 2022; Houppert,

1999; Jargusova, 2014; Melnick, 2015, Peranovic & Bentley, 2016; Roberts et al., 2002).

Muzi se také shodli, Ze prestoze oni tabu nevidi, domnivaji se, ze pretrvava ve starSich
generacich ¢i v jinych socialnich skupinach. Po srovnani vysledka s literaturou je jasné, ze
star§i generace vnimaji menstruaci jinym zpusobem (Dostalkova, 2022). Na zakladé
vysledkid je mozné konstatovat, Ze pro generaci v mladsi dospé€losti tabu postupné ubyva
a muzeme tedy doufat, Ze s posunem generaci menstruacni tabu vymizi uplné, tim Ze se
tato generace postupné dostava do pozice vedeni spoleCnosti a utvafeni diskurzi. Avsak

ptes zmény, které se za posledni roky udaly, je stale prostor pro posun.

11.4. Prinosy prace a doporuceni

V Ceské republice byl v posledni dobé realizovan pouze vyzkum Dostalkové (2022),
kde se vysledky shoduji pouze z ¢asti. Dale se timto tématem zabyvala Bennetova (2014),
ktera se vsak soustfedi na mladsi divky. Zahrani¢nich vyzkuml bylo realizovano vice
(Allen & Goldberg, 2009; Marvan et al., 2008; Melnick, 2015; Peranovic & Bentley, 2016;
Roberts et al., 2002; Steinem, 2020) a vysledky se z ¢asti shoduji, avSak je jen malo
aktualnich vyzkumu a situace se postupné méni. Obzvlasté zapadni spolecnost (predevs§im
USA), je vice oteviena vuci sexualité a podobnym tématim, nez zbytek svéta, a vysledky

tak nemusi byt pouzitelné na nasi spolecnosti.

Prestoze menstruace prestava byt povazovana za tabu, néktefi muzi se stale neciti plné
komfortni pfi vynofeni se tohoto tématu. Neéktefi participanti to sami v rozhovorech uvedli
a z n€kterych rozhovorti vyplynulo, ze je to z Casti diky edukaci, kterou tato generace
podstoupila. Proto jako doporuceni pro zlepSeni situace a otevieni tohoto tématu
i participanti sami navrhovali zavést lepsi vyuku ve Skolach. Aby menstruace nebyla
soucasti pouze prirodopisu i biologie, ale byla vysvétlena i z praktického hlediska. Nabizi
se také zaradit do vyuky ponauceni o tom, jaké problémy ¢i negativni jevy mohou
menstruaci doprovazet, &i seznamit muZe s tim, co to jsou menstruaéni pomiicky. Skolstvi
se vSak postupné vyviji a zlepSuje a je tak mozné, ze v dneSni dobé uz jsou mladsi
generace vzdélavany Uplné odliSnym zpisobem. I to muze byt namétem pro dalsi

vyzkumy.

Dalsim dalezitym ukazatelem je, Zze az na drobné vyjimky jsem zaznamenala jako

jedinou plné negativni véc ovliviiujici muze naladovost zen. Je tedy na nasi spolecnosti se
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nyni vyporadat s touto situaci a napft. zjistit, zda jsou tyto vyroky opravnéné, nebo zda jde
spiSe o zazité stereotypni spolecenské pravidlo. Abychom dostali odpovéd na tuto otazku,
bylo by ziejmé vhodné provést vyzkum ¢i studie na muzich i Zenach dohromady, a

nezameéfovat se na pohled pouze jednoho pohlavi.

Vysledky prace mohou byt prinosné v oblasti edukace a jejiho zlepsovani. Taktéz
pfinasi podnéty pro realizaci dalSich vyzkumnych Setfeni napf. v jinych generacich ¢i
spoleCenskych vrstvach. Na zavér je mozné fici, ze vysledky prace lze vyuzit k seznameni

odborné 1 laické vefejnosti s fenoménem menstruace a tim 1 pfispét k jejimu odtabuizovani.

11.5. Limity vyzkumu

Subjektivni zkuSenost a vyznam, jenz ji prikladame, jsou v tematické analyze dilezité.
Zvolena metoda analyzy byla ovlivnhéna mymi vychozimi zkuSenostmi s kvalitativnim
vyzkumem, vzdélanim a zkuSenostmi, ale i zivotnim pfibéhem a osobnosti. Vysledky
kvalitativniho vyzkumu nejsou zobecnitelné pro celou Sirokou populaci, ale jde predevsim

o co nejhlubsi popis urcitého jevu, jeho vnimani a prozivani.

Limitem je urcité i Casova narocnost rozhovort. Jednotlivé odpovédi by bylo mozné
vice rozvadét a zjistovat vétsi mnozstvi detaild. DalSim dualezitym faktorem je i ochota
a upfimnost participantd odpovidat na otazky, které se Casto dotykaly citlivych nebo
tabuizovanych témat. To, ze se do vyzkumu zapojili respondenti, ktefi byli ochotni o svém
prozitku vice ¢i méné oteviené hovofit, vypovida uréitym zptasobem o jejich osobnostnim
nastaveni a zpusobu, jakym se stavi k menstruaci a menstruaCnimu tabu. Vysledky
vyzkumu tedy zahrnuji pouze data od respondentd, pro které toto téma neni tabu natolik,
aby o ném nemohli mluvit. Néktefi participanti pfes pocatecni ochotu se vyzkumu
zucastnit, pii samotné realizaci rozhovoru odpovidali pouze kratce, stroze a rychle. I proto

nekteré uvedené uryvky mohou byt kratsi.

Pres snahu dodrzet uritou rozmanitost u vyzkumného vzorku, mize byt i toto
limitujicim faktorem. Je mozné, ze vysledky jsou ovlivnéné , socialni bublinou®, ve které
se participanti nachazeji a je mozné, ze rozhovory s jinymi muzi stejné¢ homogenni skupiny
by poskytly jiné vysledky. Ve vysledcich vyzkumu mohou hrét roli 1 zivotni ptibéhy a

zkuSenosti jednotlivych ucastniki, jejichz aspekty nemusely byt plné objeveny.
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Prestoze byli muzi na zacatku rozhovoru ujisténi o akceptaci jakéhokoliv néazoru
a pozadani o upfimnost, nabizi se otazka, zda neuvadéli jiné informace, v zaméru pusobit
lep§im dojmem. Muzi si také mohli pfipadat ohrozeni, vzhledem k tomu, ze rozhovor
provadéli se zenou, na téma, ve kterém si nemuseli pfipadat sebejisti a mohli poskytovat

informace, o kterych se domnivali, ze jsou neutralni.
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12 Zavéry
Védomosti o menstruaci se u jednotlivct lisi a v nékterych oblastech, jako menstruacni

pomiucky nebo PMS, si nejsou muzi zcela jisti. Znaji v§ak velké mnozstvi eufemisma pro

slovo menstruace a néktefi participanti si vytvareji nazev vlastni.

Edukace o menstruaci pro generaci muza v mladsi dospé€losti nebyla dostate¢na a zadny
z paprticipantd s ni nebyl spokojen. Casto byla vidéna jako pfi¢ina pozd&jsich obav. Prvni
informace obvykle muzi ziskali, kromé vyuky, od spoluzakt, v rodiné a v pozdéjsim véku

od partnerek, ¢i z médii.

Komunikace na téma menstruace nejcastéji probihd v partnerstvi v ramci sdileni
informaci o zdravotnich potizich, planovani spole¢nych aktivit ¢i v ramci sexualniho
zivota. V rodiné se toto téma objevuje jen ziidka. Mezi prateli je menstruace ve vétSingé

pfipadi zminovana pouze jako posel nenaplnéného otcovstvi, ¢i pficina naladovosti Zen.

Postoje k menstruaci se individualné lisi. Nejvice prevladaji nazory negativni, kdy je
menstruace povazovana za nepraktickou a nevyhodnou. V ramci menstruace muzi
nejCastéji vnimaji zmény v naladach zen, v jejich zranitelnosti a uto¢nosti. Ty vnimaji
predevsim negativné a nejvice zasahuji do jejich zivota, protoze musi v této dobé z ¢asti

ménit své chovani k Zenam.

Prestoze néktefi muzi uvadéli, ze by se o menstruaci nemélo mluvit vice, nez je tieba,
vSichni konstatovali, ze pro né€ neni tabu. Jako jedinou ulohu muzi v ramci menstruace vidi

participanti péci o zeny, zvySenou pozornost a snahu pomoci.

NejpodstatnéjSim zjisténim prace je, ze muzi v mlads$i dospélosti nevnimaji
menstruaci jako tabu, avSak maji k ni spise negativni postoj. Diky nedostate¢né edukaci
také muze dochazet ke strachim ¢i nejistoté v oblastech sexualniho Zzivota v dobé
menstruace €1 v zakladnich praktickych vécech jimiz jsou menstruani pomucky ¢i obtize
spojené s menstruaci. Muzi se nejcasteji setkavaji s menstruaci u svych partnerek nebo zen

v jejich blizkém okoli, pficemz jako nejvice problematické vnimaji zmény nalad.
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Souhrn

Diplomova prace se vénuje popisu a mapovani toho, jak muzi vnimaji menstruaci,

menstruacni tabu a ostatni zalezitosti s menstruaci spojené.

Prace je rozdé€lena na dvé Casti. Teoreticka ¢ast je tvorena péti hlavnimi kapitolami,
které poskytuji zakladni vychodiska a védomosti podstatné pro porozumeéni realizovanému

vyzkumu.

Prvni kapitola seznamuje ctenafe s psychologii zenstvi. Vymezuje zakladni pojmy

a témata tohoto odvétvi.

V druhé kapitole je shrnuto, jak menstruace probiha jako biologicky proces a cyklus
prochazejici ¢tyfmi fdzemi — menstruacni, proliferacni, sekrecni a ischemickou. Jsou zde
zminéné 1 komplikace, které s ni mohou byt spojené, nejCastéji - PMS, PMDD,
dysmeronea, a dopad na vykonnost a zranitelnost zen. Témto tématim se vénoval vyzkum
Poromaa & Gingnella (2014) nebo Reillyeho (2000). Tato ¢ast je zamétfena 1 na vliv
menstruace na atraktivitu a libido zen a je popsan vyzkum Finka a kol. (2012), ktery se jim

zabyval.

Treti kapitola se zabyva puvodem menstruaéniho tabu pod vlivem naboZenstvi.
Vsechna nafizuji zendm v dobé menstruace né&jaké restrikce ¢i omezeni a ty
nejortodoxnéjsi je vnimaji jako §pinavé (Bhartiya, 2013). Z historického hlediska probihal
vyvoj pod vlivem dobovych diskurzd (Cadkova, 2006). Mezi teorie, které vysvétluji vznik
tabu ohledné menstruace jsou zahrnuty feministicka, evolucni, psychoanalyticka
a analyticka teorie. V této Casti je také popsana problematika nedostatku védomosti muza

v ramci menstruacniho cyklu.

Ctvrta kapitola je zaméfena na edukaci této latky ve Skolstvi, jez je vniméana jako
nedostate¢na (Bennetova, 2014) a na situace, ve kterych se muzi poprvé setkavaji
s informacemi o menstruaci. Kromé toho muzi nejCastéji komunikuji toto téma se
spoluzaky, v rodiné a v partnerstvi. Také se setkavaji s menstruaci v médiich a reklamach.
Na toto téma jsou uvedeny i vyzkumy Peranovice a Bentleyho (2016) nebo Kissling

(1996). Tato kapitola je zaméfena i na tabu, které t€mito situacemi prostupuje.

Pata kapitola pojednava o celkovém pohledu muzi na menstruacni tabu a vyzkumy
provedené na toto téma (Dostalkova, 2022; Marvan et al., 2008; Roberts, 2002). Téz byly

popsany postoje k menstruaci, které se u muzi objevuji. Té€mito postoji mohou byt
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otevienost, respekt, sympatie a empatie, zvédavost ¢i fascinace, pocit znevyhodnéni,
nezajem, distanc Ci odstup, znechuceni, porucha, problém ¢i zatéz, sexismus a opovrhovani
(Allen et al., 2010; Fingerson, 2005; Peranovic & Bentley, 2016). Tato kapitola je také

zaméfena na roli, kterou maji muzi v rdmci menstruacniho cyklu.

Ve vyzkumné casti této bakalarské prace je popsan vyzkum, ktery byl realizovan
vrozmezi zafi 2022 az unor 2023. Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni metoda,
konkrétné tematickd analyza. Rozhovory byly provedeny polostrukturovanou formou. Do
nich bylo zahrnuto 11 mtzu v mladsi dospélosti. Vzorek byl ziskan pomoci zamérného

vybéru a samosbéru.

Hlavnim cilem prace bylo prozkoumat, jakym zptisobem muZzi vnimaji menstruaci
a menstruacni tabu a ulohu, ktera je muziim v ramci menstruace pripisovana. Dale bylo
cilem priblizit a popsat, jakym zptusobem probiha komunikace na toto téma a kde se s ni
nejCasteji setkavaji. Zamérem bylo také poskytnout sondu do Skolniho vzdélavani
o menstruaci a do znalosti muzl tohoto tématu a dale zmapovat, jak muzi vnimaji vlastni
ulohu v ramci menstrua¢niho cyklu. Vyzkumné otazky této prace jsou: Jaky maji muzi
postoj k menstruaci a menstruujicim zenam? Jak a kde probihd komunikace na téma

menstruace? Jakym zpisobem vnimaji muzi svou roli v t¢ématu menstruace?

Tematickou analyzou rozhovort byly zjistény nasledujici poznatky:
Védomosti o menstruaci se u jednotlived liSi a v nékterych oblastech, jako menstruacni
pomiucky nebo PMS si nejsou muzi zcela jisti. Znamé je vSak velké mnozstvi eufemisma

a néktefi participanti si vytvareji nazev vlastni.

Edukace o menstruaci pro generaci muza v mladsi dospé€losti nebyla dostate¢na a zadny
z participant s ni nebyl spokojen. Casto byla vidéna jako pfi¢ina pozdgjsich obav. Prvni
informace obvykle muzi ziskali, kromé vyuky, od spoluzakt, v rodiné a v pozdéjsim véku

od partnerek, ¢i z médii.

Komunikace na téma menstruace nejCastéji probiha v partnerstvi v ramci sdileni
informaci o zdravotnich potizich, planovani spole¢nych aktivit ¢i v ramci sexualniho
zivota. V rodiné se toto téma objevuje jen ziidka. Mezi prateli je menstruace ve vétSiné
pfipadi zminiovana pouze jako posel nenaplnéného otcovstvi, ¢i jako pficina naladovosti

zen.
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Postoje k menstruaci se individualné liS§i. Nejvice prevladaji nazory negativni, kdy je
menstruace vidéna jako neprakticka nebo nevyhodna. V ramci menstruace muzi nejcastéji
vnimaji zmény v naladach Zen, v zranitelnosti a ito¢nosti. Ty vnimaji pfedevsim negativné
a nejvice zasahuji do jejich zivota, jelikoz musi castecné ménit své chovani k zenam v této

dobé.

Jako jedinou tlohu muzl v ramci menstruace vidi participanti péci o zeny, zvySenou
pozornost a snahu pomoci. Nektefi muzi také uvadéli, ze by se o menstruaci mélo mluvit

vice, podle jinych to viak neni tieba. Zadny z participantti neuvedl, Ze by pro n&j byla tabu.

NejdulezitéjSim poznatkem, jenz prace pfinesla v porovnani s literaturou, je, ze muzi
v mladsi dospélosti nevnimaji menstruaci jako tabu, pifestoze k ni maji spiSe negativni
postoj. Problémova se v tomto sméru zda nedostateCna edukace, ktera maze zapfticinovat
obavy a nejistotu v nekterych oblastech. Muzi u menstruace vnimaji jako nezadouci jev
pouze zmény nalad, UtoCnost a vétsi zranitelnost. S t€émi se setkavaji u svych partnerek

nebo u Zen v jejich blizkém okoli.

Vysledky kvalitativniho vyzkumu nejsou zobecnitelné pro celou Sirokou populaci.
DalSim limitem muze byt naro¢nost konverzace na intimni téma. Vysledky této prace

nabizi mnozstvi podnéta k dal§im, vice specifickym vyzkumam a doporuceni.
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Priloha ¢. 1: Abstrakt
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE
Nazev prace: Menstruace jako tabu v nasi spolecnosti z pohledu muzi
Autor prace: Dorota Novakova
Vedouci prace: Mgr. & Mgr. Dagmar Halo
Pocet stran a znaku: 77, 144 774
Pocet priloh: 3
Pocet titulu pouzité literatury: 72
Abstrakt:

Diplomova prace popisuje, jakym zpusobem muzi vnimaji menstruaci a menstruacni tabu
a jakou roli si pfipisuji v ramci menstrua¢niho cyklu. Dale bylo cilem pfiblizit a popsat,
jakym zptsobem probiha komunikace na toto téma a kde se s ni nejCastéji setkavaji.
Zamérem bylo také poskytnout sondu do Skolniho vzdé€lavani o menstruaci a zmapovat
znalosti muzi tohoto tématu. Jedna se o kvalitativni vyzkum, ktery byl realizovan na 11
muzich ve véku mladsi dospélosti, a to formou polostrukturovanych interview. Tematicka
analyza dat poukazuje na to, ze muzi nevnimaji menstruaci jako tabu, av§ak maji k ni spise
negativni postoj. Diky nedostatecné edukaci také mize dochazet ke strachim ¢i nejistoté
v oblastech sexualniho zivota v dob& menstruace ¢i v zékladnich praktickych vécech, jimiz
jsou menstruacni pomucky ¢i obtize spojené s menstruaci. MuZi se nejcastéji setkavaji
s menstruaci u svych partnerek nebo u zen ve svém blizkém okoli, pficemz jako nejvice

problematické vnimaji zmény nalad.

Kli¢ova slova: menstruacni cyklus, menstrua¢ni tabu, muzsky pohled, komunikace,

vzdélavani



ABSTRACT OF THESIS
Title: Menstruation as a taboo in our society from the prespective of men
Author: Dorota Novakova
Supervisor: Mgr. & Mgr. Dagmar Halo
Number of pages and characters: 77, 144 774
Number of appendices: 3
Number of references: 72

Abstract:

The thesis describes how men perceive menstruation and menstrual taboos and what role
they see for themselves in the menstrual cycle. Furthermore, the aim was to bring closer
and describe how communication on this topic takes place and where they most often
encounter it. The intention was also to provide an exploration of school education about
menstruation and to map men's knowledge of this topic. This is a qualitative research that
was realized on 11 men in the age of younger adulthood, in the form of semi-structured
interviews. The thematic analysis of the data points out that men do not perceive
menstruation as a taboo, but rather have a negative attitude towards it. Due to insufficient
education, there may also be fear or uncertainty in the areas of sexual life during
menstruation or in basic practical matters such as menstrual aids or difficulties associated
with menstruation. Men most often come across menstruation with their partners or women

in their close environment, and they perceive mood changes as the most problematic.

Key words: menstrual cycle, menstrual taboo, male gaze, communication, education



Priloha ¢. 2: Zakladni schéma otazek pro interview

Sociodemografické idaje:

Vek?

Vzdélani?

MEél uz jste n€jaky vazny vztah?

Jste nyni ve vztahu?

Vyrustal jste v domacnosti s zenskym zastoupenim?
Hlasite se k néjakému nabozenstvi?

Otazky:

Uvod:
1. Dnes bych se rada bavila o tématu, na které je zaméfena moje bakalatska prace, a to
je menstruace a jak ji vnimaji muzi. Napada vas néco jesté nez zaCneme?

Védomosti:
2. Covas napadne, kdyz se fekne menstruace?
3. Co vite o menstruaci?
Dokazete stru¢né shrnout, jak menstruace funguje? V ¢em je dulezita?

Projevy menstruace:

4. Jaké jsou zeny pii menstruaci? Mate néjaké vlastni zkuSenosti, ze by se Zeny pfi
menstruaci né¢jak ménily?

5. Setkali jste se uz s pojmem predmenstruacni syndrom neboli pms?
V jakém kontextu?

6. Jakou mate zkuSenost s tim, ze by menstruace nebo pms byly vyuzivany jako omluva
n&jakého nevhodného chovani?

7. Setkavate se s tim, ze je pro zeny menstruace bolestiva? Pokud ano, u koho?
Ovliviiyje to n&jak vas pohled na ni?

8. Existuji vyzkumy, které fikaji, ze menstruace ma vliv na zeninu vykonnost. Jakou
s tim mate zkusenost?

9. Vnimate, zda je pfi menstruaci zZena zranitelnéjsi?

10. Vsiml jste si nékdy, zda se zeny béhem menstruace méni po strance vzhledu?

Vzdélani
11. Kde/Od koho jste se dozvédel prvni informace o menstruaci? V jakém véku to bylo?
Jaké pocity jste pii tom mél?
12. Prél byste si byt v této oblasti vice vzdélan?
13. Pamatujete si/muzete popsat, zda jste mél néjakou edukacni vychovu na toto téma
ve Skole? Piipadné jak probihala?
14. Jakou mate zkuSenost se zesméstiovanim Zen kvili menstruaci? Setkal jste se s tim?

Rodina:
15. Byla menstruace tabu u vas doma? Pamatujete si, ze by se o ni nékdy mluvilo?
16. Pamatujete si, ze byste méli nékde v koupelné/na zachod€ umisténé menstruacni
pomiucky? Nebo byly vzdy peclivé schované? Kde byste je nasel u vas doma?
17. Méli by se podle vaseho nazoru otcové podilet na edukaci déti o menstruaci?
Planuyjete jednou edukovat svou dceru/syna? Pokud ano, jak? Nebo uz jste to fesili?



Partnerstvi:
18. Pokud jste ve vztahu, komunikujete s partnerkou o menstruaci? Kdy?
19. Jaky je vas nazor na sex pii menstruaci?

Otevirena komunikace:
20. Mluvite nékdy s muzi o menstruaci?
21. Je menstruace néco, o cem by se melo mluvit? Pro¢?
22. S kym nejcastéji mluvite o menstruaci?
23. Mate néjaky jiny/kryci nazev pro menstruaci? Jakym slovem ji oznacujete, pokud o
ni mluvite?

Média:
24, Vadi vam reklamy na mestruacni pomucky? Pokud ano, proc?
25. Setkali jste se sné&akymi kampanémi a hnutimi na odtabuizovani menstruace
v online prostoru? Jaky na né¢ mate pohled?

Menstruacni pomiucky:
26. Kupoval jste nékdy néjaké menstruacni pomucky? Pokud by vas o to néjaka zena
pozadala, jaka by byla vase reakce?
27.Mély by byt menstruani hygienické pomucky pro zeny voln€ dostupné a
neplacené?
Zavér
28. Jak vnimate ulohu muzi v ramci menstrua¢niho cyklu?
29. Je podle vas menstruace tabu? Pokud ano, co by pomohlo, aby menstruace nebyla

tabu?
30. Chtél byste na zavér dodat néco, o ¢em jsme se nezminili?



Priloha ¢. 3: Ukazka doslovného prepisu rozhovoru

P= participant
V= vyzkumnice

BOHUSLAV
V: Dnes bych se rada bavila o tématu, na které je zamérend moje bakaldrska prdace a to je
Menstruace a jak ji vanimaji muzi. Napada vas néco jesté nez zacneme?

P: Obecné je to takovy porad jako docela citlivy téma. Kdyz zena fekne, ze ma menstruaci,
tak se muzi moc nevyptavaji. Nevim. Moc se o tom asi nemluvi.

V: Co vas napadne, kdyz se Fekne menstruace?

P: Krev, Spatna nalada.

V: Co vite o menstruaci?

P: V tom jsem uplnej profik si myslim. Menstruace ma 4 cykly, kazdy je jinak dlouhy,
nevim jak se jmenujou, jeden z nich je nejdelsi, trva asi 20 dni nebo kolik. Menstruace
slouzi k tomu, aby se z téla zeny vyluCovala stara nepouzita vajicka a ty se pak vylucuji
pravé v té podobé krve, takZe to neni ze by zena zacCala jen tak krvacet, ale ma to svij
vyznam urcitej. A projevuje se to hormonalnimi zmeénami v nalad€ a tak a v chovani. Je
dulezita, protoze je to zdravotni. Je to pro jejich zdravi.

V: Kolik krve si myslite Ze odtece v jednom cyklu?

No to nemam predstavu, ja si nemyslim ze moc. Myslim si, ze tak dva velky panaky, 80
mililitra.

V: Jaké jsou Zeny pri menstruaci?

P: Velice emocné citlivé, vznétlivé a obCas nachylné k rychlé zméné nalad. Ale tento stav

netrva déle nez par dni vzdycky v tom meésici. Pozitivni zmény asi zadné nevidim nebo
nevnimam.

V: Setkali jste se uz s pojmem predmenstruacni syndrom neboli pms?

P: No mam pocit, ze to je takovyto, kdyz Zenu zacne bolet bficho pfedtim nez ji to trefi.
Zena si zalne stéovat na bolest biicha, teda hlavné piitelkyné.

V: Jakou mate zkuSenost s tim, Ze by menstruace nebo pms byly vyuzivany jako omluva néjakého

nevhodného chovani?

P: To nedokazu posoudit. Stavat se to urcité mize, ale z mé zkuSenosti nevim jestli se to tplné
stava. Ja st myslim, ze zeny se spi§ vymlouvaji na migrénu, ale s timto nemam zkusenost, ze by
se vymlouvali.



V: Setkdavate se s tim, Ze je pro Zeny menstruace bolestiva? Ovliviiuje to néjak vas pohled
na ni?

P: Asi mi pfijde, ze si st€zuji jen na tu bolest bficha a obc¢as kdyz je n&jaka silna, tak tfeba
pul dne lezi a je jim $patn€. Setkal jsem se s tim u sourozence a u pritelkyn€. Akorat asi ze
jim to nezavidim.

V: Existuji vyzkumy, které rikaji, Ze menstruace ma vliv na Zeninu vykonnost. Jakou s tim
mdte zkuSenost?

P: O tom nevim vubec nic, o tom jsem neslySel ani slovo, Ze by to zlepSovalo.

V: Vnimate, zda je pri menstruaci Zena zranitelnéjsi?

P: Asi ano, tak asi kazdej clovek, kterého néco boli, nebo kterej neni v optimalnim stavu,
tak je zranitelnéjsi, nez kdyz ho nic neboli a je zdravej a v poradku, i kdyz tohle neni zadna
nemoc, zejo. Ale kdyz té to boli, tak prosté nejsi 100% fit.

V: Vsiml jste si nékdy, zda se Zeny béhem menstruace méni po strance vzhledu?
P: To asi ani ne.
V: Kde jste se dozvédel prvni informace o menstruaci? V jakém véku to bylo?

P: To bylo velice brzy, tak ve 3. tfidé na zakladni Skole, protoze jsme méli jednoho
spoluzaka, ktery nam tak jako velice barvit€¢ popisoval vSechny véci ohledné sexuality.
Dost asi jako vulgarné, porno a takhle. Ale ono pak kdyz o tom vis, tak se o to tak né&jak
zacne$ zajimat 1 sam. Kdyz se o tom dozvis. Nevim jestli pfimo o menstruaci, ale ono to
vSechno souvisi dohromady.

V: Byly to validni informace?

P: Vibec. Spis jenom Zze jsem se dozved€l o tom, o té situaci, o tom stavu, nez ze bych se
dozvédel néjakou podstatnou informaci. To az asi po tom, pfi téch sexualnich vychovach,
ale tady si myslim ze samostudiem se ¢loveék dozvi daleko vic. Ono v téch Skolach se to
vubec nevyucuje. KdyZ jsem néco slySel v ty Skole, kde se to tam tfeba nakouslo, tak jsem
si tfeba precetl (na internetu) jak to funguje a druhej diivod proc jsem si to precetl, tak bylo
abych jako védél jak s tou osobou nakladat. Kdy ji nerozcilovat a jak to Casové funguje, ale
to uz bylo z praktickych davoda.

V: Jaké jste mél z toho pocity?

P: Asi mi to pfislo takovy jako hrozné neprakticky a jak to fict.. ne jako nehygienicky, ale
takovy jako messy (v angl.), takovej jako bordel. Kdyz ta zena na to jednou nahodou
zapomene, tak pak ma zniCeny kalhoty..., vSechno... kdyz zacne téct ta krev, ze to je
prosté hrozné nepiihodny, kdyz se to déje.
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V: Pral byste si byt v této oblasti vice vzdélan?



P: Ja nevim, asi to v zivoté nepotiebuju néjak, ze bych bez toho nezvladl zit, takze spis
jako ne.

V: Pamatujete si, zda jste mél néjakou edukacni vychovu na toto téma ve Skole?

P: Asi jako velice minimalné jsme méli na zakladce ty sexualni vychovy, kde jsme jenom
tak nakousli jak to funguje, jak se béhem puberty Clovék vyviji..., porod a takovyhle
véci..., ale to bylo vSechno jako velice stru¢né a polovina z toho byla v takovych téch
straSnejch videich z devadesatek. Takze prosté ta ucitelka ti k tomu nic moc nefekla a
hlavné vSichni prosté byli 15 leti pubertaci, kteti se stydéli na cokoliv zeptat. Asi ve 14
jsme to méli, tak 7. — 8. trida.

V: Byla menstruace tabu u vas doma?

P: Hmm, j4 si myslim, Ze je to vSude dost podobny nebo stejny. Ze se fekne, ze ma zenské
problémy nebo takhle, a pak uz se na to nikdo z téch chlapt dal nevyptava a udéla co se od
n¢j vyzaduje. Prinese horkou ¢okoladu, necha ji na pokoji a zdrhne.

V: Pamatujete si, Ze byste méli nékde v koupelné nebo na zdchodé umisténé menstruacni
pomiicky?

P: To asi jo jako. Jako zahlidl jsem to doma. No néco mame asi v koupelné, ale tam jsou
asi jenom tampony takovy ty kulaty (mysleno na odlicovani). Asi na zachod¢ je néco, ale
myslim si, ze to maji jako v pokoji ve skiini. Myslim si, ze to neni tak né&jak v té€ch
spole¢nych mistech uplné.

V: Méli by se podle vaseho nazoru otcové podilet na edukaci déti o menstruaci?

P: Tak jako podilet by se asi méli na vSem, at’ to je takova fungujici rodina. Ale myslim si,
ze by je méla edukovat spiS§ ta mama, protoze otcové tomu nikdy nebudou moc rozumét,
pokud to nejsou gynekologové.

V: Planujete jednou edukovat svou dceru nebo syna?

P: Na tohle téma asi uplné ne, leda jen jako okrajové, aby védeli co to je a at’ se toho
nelekaji. Ale ze bych jim to néjak vysvétlil, co pfi tom délat, jak se pfi tom citi, to uz jim
musi fict ta mama spi§ nez tata si myslim. U syna... kolik on toho potrebuje védét
vlastné... a pokud ho to bude zajimat, tak se to douci sam tieba. ..

V: Pokud jste ve vztahu, reSite nékdy s partnerkou menstruaci?

P: No obcas, jako ne néjak Casto nebo aktivné. Kdyz to piijde, tak to ptijde. Asi kdyz to
partnerce ma piijit nebo pfislo, tak ze mi to oznami, jako ze nic nebude (mysleno sex).
Nebo obcas fekne, kdyz ji je blbe, Ze to asi dostane.

V: Jaky je vas nazor na sex pri menstruaci?

P: Nevim, nemél jsem, nemazu posoudit. No myslim si, Ze to musi byt hrozné... prosté...
jestli to za to stoji ten neporadek co nadélas kolem sebe, tu spoust. Nez se na to piipravis,
ruénik na postel, aby se nezni¢ilo povleceni i matrace. A asi jak nejsem uplné tolik
vzdélanej, tak se toho i trochu bojim jako, jestli to tfeba neboli. Jestli tam neni nakej jinej



problém. To je asi kvuli tomu, Ze nejsem dost vzdélanej jako. A nebo mozna, Ze se na to
neptam... Nebo jako mozna, kdyz bych si toho v§imnul, tak bych si pfipadal, jako ze jsem
to udélal ja, ze jsem partnerku tfeba poranil, aniz bych si to jako uvédomil. Nevim...

V: Mluvite nékdy s muzi o menstruaci?

P: Asi hodné ziidka, nebo spis jako skoro vibec. Jako vibec spis$ teda. Asi si nevybavuju
nic.

V: Je menstruace néco o cem by se mélo mluvit? Proc?

P: No tak jako nevim do jaky miry, ale tak jako néjakou zakladni znalost by méli mit asi
vSichni. Protoze se to tyka prosté pulky populace. Tak to neni néco co je i pro ty chlapy
vzdaleny zejo. Kazdej by mél mit né&jakou zakladni znalost, ale ze by se museli zase do
podrobna vyucovat v§echny véci pro vSechny na skole, to si nemyslim, ze je n&ak uplné
nutny. Kazdej koho to pak zajima, tak se mize dovzdélat sam. Dneska se naucis§ co chces,
kdy chces§ diky internetu. Ale néjaky zaklad by mél bejt pro vSechny, ale tak to je celkove
ta sexualni vychova, ze by na téch Skolach méla bejt trochu vic do hloubky. Bere se to
stra§n¢ okrajové a porad stra$né zastarale se to uci. Ale to je tézky, ja nevim jestli se to
jako uci v tom blbym véku, ale ono se to neda moc ucit v jinym veéku. Protoze kdyz jsou ty
déti mladsi, tak je to moc brzo a jesté tomu vibec nebudou rozumeét tieba, ale kdyz jsou
star$i, tak uz to znaji, protoze uz to délaji. Takze nejlepsi je to naucit v téch 12, 13. Ale ty
déti jsou hrozny pubertaci a parchanti v ty dobé. Ti si nenechaji nic vysvétlit. Natoz aby té
poslouchali.

V: Skym nejcastéji mluvite o menstruaci? Nebo kde se nejcastéji setkdvate s timto
tématem?

P: S pritelkyni, jinak asi moc ne s nékym jinym a nejcastéji se s tim setkavam v reklaméach
na vlozky asi.

V: Madte néjaky jiny/kryci nazev pro menstruaci, jakym slovem ji oznacujete, pokud o ni
mluvite?

P: Kramy mi pfijdou hrozny, to nerad pouzivam, jinak nejlepsi je asi obrat ze ,,to dostala®.
A nepiimo to tak jako nazvat ze jo. Ale to je asi taky s tim, Ze je to takovy citlivy téma
porad. Nebo zensky problémy. I kdyz to problémy nejsou.. Tak zenské dny, ma své dny...
A nebo s partnerkou fikame rajce”, kvali tomu smajlikovi, protoze je Cervenej. ..

V: Vadi vam reklamy na mestruacni pomiicky?
P: Nevadi mi to, vétSinou tam jsou pékny modelky...

V: Setkal jste se s néjakymi kampanémi a hnutimi na odtabuizovani menstruace v online
prostoru? Jaky na né mdte pohled?

P: Nesetkal jsem se s tim asi. Nevim o tom.
V: Kupoval jste nékdy néjaké menstruacni pomucky?

P: Asine...



V: Pokud by vds o to néjaka Zena pozddala, jaka by byla vasSe reakce?

P: Tak asi bych ji to koupil, kdybych védél co presné. Nepftijde mi to jako hrozny. To jako
se citim vic trapné kdyz mam kupovat kondomy, nez kdyz bych mél kupovat tampony a

vlozky.

V: Meéli by byt menstruacni hygienické pomiicky (vioZky tampony a dalsi) volné dostupné a
neplacené?

P: To je jako tézky. Ono jako co mas dneska neplaceny, co mas neplaceny v medicing.
Prakticky nic. Nenapadad mé s ¢im to srovnat. My mame medicinskou péci jako vybornou,
prosté zdravotni pojisténi na dobry urovni, ale co z toho mas jako zadarmo. Jako ja chapu,
Ze se to neda srovnavat s Iékama, tfeba ibalginem, i kdyz tohle je néco co prosté pottebujes
ze jo. Ale jako lidi potiebujou 1 jist a jako jidlo zadny zdarma nikde neni zejo. Tak to
prosté je. Asi by to nemélo byt zdarma. Z toho ekonomickyho hledika, ze by to hrozné
stalo. Ja si ani nedokazu predstavit kolik za to utracite meési¢né kdyz to rozpoctes.

V: NahlizZite na to dost medicinsky ...

P: Asi jako jo, je to jako nepiijemnost pro toho ¢lovéka. Nebo jako ja nevim, jak to vnimaji
zeny. Ale podle toho co se s nima dée v tu dobu, tak si myslim, ze to vnimat jinak nez
jako neptijemnost nejde. Ale je to prosté soucast toho jejich zdravotniho stavu. A hlavné se
tim daji kontrolovat razny véci. T€hotenstvi, nemoci, kdyz to mas zpozdény, tak vi§ Ze
s tebou neni néco v poradku. Takze vlastné jsou to i takovy hodiny ne? Takze kazdej mésic
si odskrtnes ze je néco v pohodé asponl. I kdyz to ma takovyhle jako neptijemny dopady na
tebe. I kdyz v tom nejsou jako jenom negativa no. Hlavné€ to ma jako sviij vyznam pro to
télo no. Takze to neni jenom néco z ¢eho bychom se mohli jako lidstvo casem vyvinout,
nebo na to najit 1ék, nebo néjaké reseni. I kdyz to prosté nema feseni. Na to se spiS musis
néjak piipravit.

V: Jaka vnimdte, Ze je tiloha muzit v ramci menstruacniho cyklu?

P: Nevim no... (smich) ... kupovat ty tampony a drzet se stranou ... Ne to si myslim, Ze ta
uloha je takova, o jakou ho ta zena poprosi, nic vic, nic mifi. Nevidim co by oni v tom
mohli délat, aby né&jak extra pomohli, pokud to neni tfeba pfineseni né&jaky svaci, nebo
nakoupeni, nebo udélani néjaky Cinnosti, pokud je zené blbé, tieba vyprani.

V: Je podle vas menstruace tabu?

P: Jo asi potad jo, z n&jaky ¢asti. I kdyz dneska ve spolecnosti uz moc véci tabu neni jako
uplng, zZe jo, jako kdybys to tekl, tak ze by na tebe vSichni koukali jako na uplnyho
magora. To jsou spi§ jiny véci asi tabu. Ale je to takovy asi pofad pro spoustu lidi
nepiijemny o tom mluvit. Myslim si, ze 1 pro zensky. Hlavné si myslim, ze hlavné tfeba
star§i zensky, 1 kdyz ty jako po menopauze uz to nemaji. Kdyz si predstavas ty babicky, ze
by ses s nima bavila na tohle téma, jako na kolik by se s tebou o tom chtély bavit. Moje
babicka se bavi jenom o piijemnejch vécech. Coz taky jako neni uplné hrozny, ze se
vyhybas nepiijemnejm tématum, které nékoho pali nebo trapi.

V: Co by pomohlo, aby menstruace nebyla tabu?



P: To nevim. To je asi strasné¢ individualni. Nevim jestli se to da néjak univerzalné vytesit
pro vSechny lidi. Musi se snazit aby lidi byli otevien€j§i. Aby byli schopni pfijimat
mySslenky a ndzory ostatnich a nechat se v né¢em poucit. Hlavné muzi, ti o tom tolik nevi.
A tam asi vznika to tabu, Ze o tom nevi, ale je trapny se zeptat. Jedind moznost je si o tom
nekde precist, protoze v téch rodinach se o tom nemluvi prosté... Maly déti, ty tfeba jsou
bez zabran, tak by se zeptali co se d¢je, ale malymu ditéti to nebudes zase vysvétlovat zejo
uplné cely, a pubert'dk uz se t€ na to pak nezeptd. Nezepta se mamy co se s ni zrovna déje.
No. Takze asi edukace no. Ale je to slozity, to by musela pfijit cela reforma Skolstvi.
Protoze v tom nasem Skolstvi se to délat neda. Ty tfidy jsou hrozné velky. Pred 30 lidma se
nechces ptat ucitelky na takovyhle téma, to prosté se nechces ptat nikdy v zivoté. Protoze
bud’ budes vypadat jako idiot ze to nevis, a nebo to bude trapny a vSichni budou veédét zes
to byl ty kdo se na to zeptal. Nechces byt ten prvni kdo se ptal na nepfijemnou otazku. Ale
ja nejsem extrovert, tieba ti to budou mit jinak. Tfeba ti se budou ptat na cokoliv...

V: Chtél byste na zaver dodat néco o cem jsme se nezminili?

P: Asine...



