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UVOD

,, Bohuzel je castou lidskou viastnosti, Ze informace o tom, jak stravovani ovliviuje vznik a
pribéh nekterych nemoci bereme v uvahu az poté, co onemocnime, nekdy ani tehdy ne*.
(www.vychovakezdravi.cz)

Zdravy zivotni styl, zdrava vyziva, podpora zdravi ve vSech jeho rovinidch, at’ uz jde
o fyzickou, psychickou a socidlni stranku, to vSe ziskavame jiz v détském véku. Vyziva a zplisob
naSeho stravovani nas ovlivituje kazdy den, a to jiz v prenatalnim obdobi, po celou dobu naseho
zivota az po obdobi smrti (Ko¢i, 2016).

Nezastupitelnou roli ve spravné vyziveé déti maji rodice, kteti by jim méli polozit ten zaklad
a zajistit tak spravnou stravu a dostatecnou fyzickou aktivitu pro své déti, nebot’ to vSe tvofi
nedilnou soucast zdravého Zivotniho stylu.

Vyziva je zakladni podminkou Zivota vSech organismd. Ve vyzivé je to jeden z
nejvlivnéjsich faktorti naseho prostiedi, ktery ovliviiuje nase zdravi. Mlize nas ovliviiovat ve dvou
smérech, a to bud’ kladné€, nebo zaporné. Pokud dojde k jakémukoliv nedostatku v piijmu pro
cloveka potiebnych Zivin, tak tento nedostatek se na stavu zdravi clovéka neprojevi bezprostiedné,
nebot’ lidské t€lo ma dostatecné zasoby. Ovsem pii n€kolika-ti mési¢nim vypadku uz se objevuji
prvni signaly poruchy, a to n€kdy jen v ndznacich. Zde je skryto nejvétsi nebezpeci, zejména pro
déti a mladistvé. Pojd’'me byt dislednéjsi v uplatnéni poznatki o vyziveé a predavejme svym détem
zdravy vzor (Sevéik, 2017).

Jak uvadi Svétova zdravotnickd organizace, obdobi détstvi a dospivani patii ke kritickym
obdobim v oblasti vyzivy a stravovani, zejména pak fyziologické potiteba Zivin, ktera je vysoka
vzhledem k poZadavkim pfijimané energie. Nutriéné€ vyvazena a kvalitni strava je v tomto obdobi
navyky, sviyj zivotni styl a vzorce chovani. Tento vyvojovy proces muze pietrvavat po celou dobu
az do dospélosti. Skola takto poskytuje velmi vyznamnou piileZitost pro prevenci v oblasti spravné
vyzivy a zdravi. Skola timto ve spolupraci s rodinou miiZze svou kazdodenni Zakovou &innosti
pfispivat k ochrané jeho zdravi, a prav€ vzdjemnou spolupraci utvaiet tak zéklady pro aktivni
pfistup ditéte k jeho vlastnimu zdravi a zodpovédnosti za své chovani. Touto spolupraci se také

muZe eliminovat pfipadné rizikové chovani déti (Koci, 2016).


http://www.vychovakezdravi.cz/

1 CILE PRACE

1.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem diplomové préace bylo zjistit stravovaci navyky zaka 2. stupné zakladni Skoly
S dirazem na zdravou vyZzZivu a stravovani ve Skolni jidelné.
Vyzkum se snazi zjistit pohled na hlavni vyzkumné otazky, které nam zaroven poslouzily

k vytvofeni konceptu dotazniku.

1.2 Dil¢i akoly prace
Jednim z cild dotaznikového Setfeni bylo ovéfit spravnost nékolika pfedem stanovenych
ptedpokladii. Pfedpoklady nelze nikdy dokazat, pouze verifikovat (potvrdit) nebo falzifikovat

(vyvratit). V nasi diplomové praci jsme pracovali s t€émito predpoklady.

1. Jaké jsou znalosti déti starSiho Skolniho v€ku o zdravé vyzive?
2. Jake jsou stravovaci navyky déti starSiho Skolniho véku?
3. Co/kdo ovlivityje stravovaci navyky u déti starSiho Skolniho véku?

4. Jaké jsou zkuSenosti déti se stravovanim ve Skolni jideIn¢?



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Charakteristika déti starsiho Skolniho véku

Obdobi starsiho skolniho véku je to obdobi pohlavniho dospivani a nového zaclenovani
¢lovéka do spolecnosti. Prepubertou nazyvame obdobi piechodu od détstvi k dospivani, tedy od
11-14 let. V této dobé dochazi k dilezité proméné vSech slozek osobnosti dospivajiciho. Napadné
je pak dospivani spojené s pohlavnim zranim jedince. Soucasné s biologickym zranim probiha fada
vyznamnych psychickych zmén (Cap, Mareg, 2001).

Féaze prepuberty ,,zaind prvnimi ndznaky pohlavniho dospivani, zvlast¢ sekundarnich
pohlavnich organd a s vyraznym rastem do vysky“ (Cap, Mares, 2001, s. 232) a koné&i nastupem
menarché u divek a no¢ni poluci u chlapct. U vétsiny divek probiha tato faze cca od 11 do 13 let,
u chlapcti pak asi o 1 az 2 roky pozdé&ji. Faze vlastni puberty nasleduje po ukonceni prepuberty a
pokracuje zde rozvijeni intelektu. Pubescent se zac¢ina vice odpoutavat od rodiny a dilezity jsou
pro n¢j vrstevnici. Jejich podpora a ocenéni je pro jejich sebe-hodnotu velmi dilezita v opacném
ptipadé se prohlubuje jejich nejistota az komplex ménécennosti. Dale zakoncuje povinnou skolni
dochézku a voli si budouci povolani, ziskava prvni zkuSenosti partnerskych vztazich. VéEétSina zmen
je podminéna jak biologicky tak také psychické a socialni faktory sehravaji svou roli a plisobi na
vSechny jedince vzajemné. Ve fazi prepuberty ptiblizn€ kolem 8. roku az do 13 let n€kdy 1 kratce
pfed ni se u obou pohlavi projevuje pecovatelské chovani k malym détem, zde se jedna o
instinktivni projev, ktery plni diileZitou funkci psychické piipravy pro budouci rodi¢ovstvi (Cép,
Mares, 2001, s. 232 — 236).

Vsechny zmény tohoto obdobi vedou ke ztraté starych jistot a potfebé navyku na nové. Pro
dosazeni vysSiho stupné vyvoje je zde potieba snizit zavislost na rodiné, 1 kdyZ se s tim sniZuje
pocit jistoty vii¢i ni. Jednim z hlavnich a dulezitych ,,ukolii puberty je dosazeni nové prijatelné

pozice, a tim potvrzeni urcité jistoty. “ (Vagnerova, 2000, s. 211)

Specifika vyZivy v prubéhu ontogeneze
V pribéhu jednotlivych etap ontogenetického vyvoje ma vyziva sva specifika a jejich
rozdilné naroky na energetické pozadavky stravy, na kvalitni sloZeni a na zastoupeni Zivin a vody,

je dano tim, ze kazdé z téchto obdobi ma své vyzivové pozadavky. U déti je vyziva dilezita pro



jejich rist a vyvoj organismu, obdobi détstvi trva od narozeni do dospélosti, tedy do 18 — 19 let
veku.

Strava déti ve Skolnim a adolescencnim véku by méla obsahovat v kazdeé porci obiloviny —
pecivo kde bude uptfednostiiovano celozrnné pecivo, ryze, téstoviny. Ovoce a zelenina je pro déti
v tomto véku vhodna ve 3-5 porcich. Mléko a mlé¢né vyrobky jsou uvadény ve 2-3 porcich. Co se
tyka piijmu masa, dribeze, ryb, vajec a rostlinnych produkti, které obsahuji kvalitni bilkovinu
(s6jové vyrobky, lusténiny) je zde vhodné dodrzet 1-2 porce denné. Ptijem tuki a cukrd by mél byt
konzumovan ptimétené. Sladké napoje, dzusy by mély byt fedény vodou. Pro zajisténi zdravého
vyvoje ditéte je potfeba dbat na vyvazenou a pestrou stravu. Strava ma byt umérnd véku jedince a

m¢éli bychom davat pozor na jeho energetické a nutricni potfeby (Hfivnova, 2014).

2.2 Vyziva a jeji vliv a vyznam pro ¢lovéka

Spravna vyziva a jeji vliv na ¢lovéka by méla byt v dnesni dobé fazena na prvni misto.
Bohuzel ne vzdy tomu tak je, i kdyz v poslednich letech se v ekonomicky vyspélych zemich
zamétuji na osvetu a samotnou vyuku spravného stravovani. Problémem, ale nemusi byt jen Spatna
osvéta, ale celkovy pfistup rodiny a samotnych jedinct, ktefi tato pravidla zdravého stravovani
nechtéji dodrzovat. Hlavni problematikou, nejen ve vyspélych zemich, je pravé samotna vyziva.
Pokud bychom se zaméfili na nej€astéjSi pti¢inu umrti, tak Ctyfi z deseti imrti v primyslovych
zivotnim stylem se ftadi onemocnéni jako je rakovina, diabetes, mozkova mrtvice
a srde¢ni infarkt.

Kazdy z nés, tim jak se stravuje, rozhoduje o svém budoucim zdravotnim stavu. Pokud si
vybereme Spatnou stravu, miZe nas pomalu zabijet, naopak spravna strava je tim nejvétSim
zakladem naSeho plnohodnotného zdravi. Dalsi zdvaznou problematikou, kterou nelze vynechat,
je nedostate¢ny nebo naopak nadbytecny piijem potravy. Mnozi dospéli, ale i dospivajici déti, které
ovlivituji trendy v naSi spole¢nosti, pravideln¢ a dobrovolné podstupuji nékterou z opravdu
extrémnich diet, kterd je miize dohnat az k riznym poruchdm piijmu potravy. VétSina téchto
problémil je celosvétovych, ale problém nadbytecného vyuzivani potravin je vice spojen s
ekonomicky vyspé€lejsimi zemémi, které bohuzel nenakladaji s potravou vzdy tak, jak by méli a

tim dochazi k vyhazovani velkého mnoZstvi potravin. Ta se naopak nedostava k lidem, ktefi ji



potiebuji v zemich tfetiho svéta. Pokud se v nasi praci zamétime pfimo na stravovani ve vyspélych
zemich, tak mezi nejbéznéjsi zplisoby stravovani muizeme charakterizovat piijem velkého
nadbytku jednoduchych cukrii, tuki, hlavné téch saturovanych a také piijem velkého mnoZzstvi
zivo¢isnych bilkovin. Ke vSem témto negativnim vlivim by se dal jest¢ uvést nedostatek
celozrnnych obilovin, nékterych vitamind, vlakniny, omega3 mastnych kyselin, mineralnich latek
a dalsi, kterych mame ve stravé nedostatek. Lidé konzumuji jen to, co jim chutna a to je zasadni
problém. Nadbytek cukrt, které jsou obsazeny naptiklad v nékterych slazenych napojich, je
extrémni. Casto obsahuji vice cukrii nez naptiklad rtizné druhy zakuskd, které byvaji hodné slazeny
(Holford 2005, Slimakova 2008).

Celkovy ekonomicky rozvoj a zlepSeni Zzivotni urovné pfinesl zmény ve stravovacich
navycich. Nékteré suroviny, které se bézné konzumovaly, byly vytladeny jinymi surovinami. Casto
jsou vytlacovany rtiznymi trendy, kdy musi byt jidlo in a zajimavé a spolecnost je ovliviiovdna
reklamou. Tyto ptipady vytlacovani jsou viditelné na piiklad u diive hojn€ konzumované lusténiny,
ta byla vytlacena kravskym mlékem a mléénymi vyrobky. Nejde jen o mléné vyrobky, ale
nejcastéji hodné slazené mlécné vyrobky s pfichutémi naptiklad bandnova, vanilkova, ¢okoladova
a mnoho dalSich, které v reklamach cili hlavné na déti. Jedna se o slazené jogurty, rizné mlécné
ty¢inky nebo naopak extrémné presolené syry. Mezi dal$i vytlaované potraviny fadime naptiklad
cerstvou zeleninu, ta je nahrazovdna ptresolenymi smaZenymi pokrmy a chipsy, které jsou nejen
piesolené, ale i velmi kofenéné (Boyle 2016, Slimakova 2008). V poslednich letech je i klasické
pecivo nahrazovano nekvalitnim pecivem, které je casto v obchodech rozpékano. Pokud bychom
se zam¢fili na vSechny potraviny, které byly nebo jsou vytlateny a nahrazovany tzv. fast foodem,
zabralo by nadm to hodné Casu, protoze posledni roky, kdy je nadbytek jidla ve vyspélych zemich,
stalo se hlavné modnim trendem a vytlacuje se potiebné za nepottebné suroviny. Prave proto doslo
k potlaceni n€kterych surovin, které nahradila primyslové vyrobena nezdrava surovina. Pokud se
budeme zaméfovat na kvalitu zdravého zivota, tak stoji za zminéni 1 zvySena konzumace
alkoholickych napojt a tabakovych produktii, které do znacné miry spolu se spravnou vyzivou
ovlivituji nas Zivotni styl a celkové 1 naSe zdravi a rozhodné ne tim spravnym smérem. VSechny
tyto extrémni vykyvy nds do velké miry ovliviiuji a miZe dochéazet k riznym poruchdm piijmu
potravy nebo i k vypéstovani riznych druhti alergii a intoleranci. Velmi ¢astou je v dnesni dobé
alergie naptiklad na lepek, mlécné produkty, rizné druhy ofechil, tyto alergie mohou byt do zna¢né

miry zplsobeny 1 chemickou Upravou téchto potravin, ale 1 velkou konzumaci. Vedle vrozenych
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alergii ptibyva v dneSni dob¢ alergii, které si Clovék sam vypéstuje. Hlavni otazku, kterou si
musime polozit je, jestli je pro nas dilezita kvalitni strava, nebo naopak, jestli sta¢i méné kvalitni,

ale levna strava (Douglas a Goldhamer 2003), (Slimakova 2008).

2.2.1 Pitny rezim

Voda tvofi podstatnou ¢ast lidského téla a u dospélych jedinct tak ¢ini az 60%, kromé celé
fady jinych funkci pomaha tak regulovat télesnou teplotu a zabraiuje tim pichifivani naseho
organismu. Mnozstvi tekutin, které by mél dospély jedinec zkonzumovat se za béznych
klimatickych podminek nachézi v rozmezi 2 u zen a az 2,5 litri tekutin u muzi za den, pficemz 80
% tohoto mnozstvi by melo pochdzet z napoju (tj. 1,6 a 2 1).

Zde uvadime mnozstvi tekutin, které by mély za béznych klimatickych podminek
zkonzumovat déti:

e o0d2do3let 1,3 litru tekutin,
e o0d4do8let 1,6 litru tekutin,
e 0d9do13let 1,9 (divky)— 2,1 (chlapci) litru tekutin,

e (déti od 14 let jsou povazovany za dospélé).

Dilezitym pravidlem avSak pofad zlstava, ze ty tekutiny, které ztratime bychom méli zase
zpatky piijmout!

Détsky organismus je mnohem vice citlivéjsi a nachylné;si na ztratu tekutin béhem dne, nez
organismus dospélého (www.mzcr.cz, [online]).
,»V pripadeé mensich deti je zasadni, aby jejich pitny rezim sledovali rodice. Déti obecné netrpi
pocitem zZizné tak intenzivné jako dospéli, pritom negativni efekt i mirné dehydratace je u nich velmi
vyrazny. Pokud dité pise testy nebo ho cekd zkousSeni, dostatecny prijem vody v tento den je pro néj
Jje velmi vhodné vypit o prestavce pred testem alespon 200 ml, lépe 250 ml tekutin, diky kterym se
budou citit lépe a budou mit lepsi i vysledky pisemek, “ (Vyzivadeti, [online], 2020).
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2.2.2 Potraviny 21. stoleti

Dnesni doba ndm piinasi nové pojmy, jeden z nich je pravé pojem potraviny 21. stoleti. Co
tento pojem vlastné znamena, si popiSeme v nasledujicim ¢asti diplomové praci. Potraviny moderni
doby se zagaly hodné ligit od téch, které zname z dtiv&jsi doby, z minulych stoleti. Casto se za¢ina

spolu s potravinami 21. stoleti sklonovat pojem superpotraviny (Zdravestravovani, 2015).

Co jsou to superpotraviny? Na rozdil od klasickych potravin maji superpotraviny stejného
druhu vyssi obsah prospésnych latek pro lidské télo. VétSinou jsou to mineralni latky, vlaknina,
antioxidanty, vitaminy a nebo n-3 mastné kyseliny. Védci ani zékon neptipousti, ze by takovy druh
potraviny existoval a Ze superpotraviny spadaji pod klasické potraviny. Pokud se podivame, co je
zékladem lidského zdravi tak stale zlistava to stejné a tou je vyvazena strava, pohyb, pokud mozno
co nejméngé stresu, dostatek spanku a spolu se spankem i dostatecné relaxovani. Kdyby ¢lovek délal
opak a k tomu konzumoval 2 litry slazené rizné¢ ochucené napoje, jedl jen nevyvazenou stravu
cheeseburgery, hamburgery, smazené a jiné nezadouci potraviny ve velkém mnozstvi spolu
s ¢okoladou a dal§imi sladkostmi, které jsou plné cukrii a ¢as od ¢asu si dal superpotraviny, tak by
se zadny zadouci ucinek nedostavil. Samoziejmé nic se nemd piehanét a to plati 1 o
superpotravinach. Takovy druh potravin se ma do naSich stravovacich navyki a naseho jidelnicku
zapojovat pravidelng, ale v porcich, které jsou doporuceny u béznych potravin. Protoze 1 kdyz je
to superpotravina, neplati, Ze obrovské mnoZstvi rovna se skvély efekt. Nam jde pfedevSim o
zaclenéni takovych potravin do naSich jidelnicki. Hlavni otazku, kterou si musime polozit je vliv
superpotravin na lidské pfesnéji naSe zdravi. V prvni fadé nam tyto potraviny pomahaji se
zvySenim odolnosti naseho organismu, potom nam také dodavaji véts§i mnozstvi pottebnych latek
a hlavné  jsou  jednou  zprevenci  vznikl  rOznych  civilizaénich  chorob

(Hlavata 2018).
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2.2.3 SlozKky vyzivy

Musime se zaméfit i na zakladni slozky nasi vyzivy, do které patii:

Vitaminy - jsou uzitecné pii ¢innostech buné€k, vitaminy se ucastni mnoha druhti ¢innosti
Vv téle, jako je uvoliiovani energie z cukrii a i€astni se na obnovée bunck.

Vlaknina - ¢innost, na které ma nejvétsi podil prave vldknina je prabéeh traveni a to véetné
vstiebani a odstraiiovani zbytkt, které télo nestravilo.

Tuky - jejich tkolem je v téle vytvaiet koncentrovanou zasobu energie. Maji podil na
stavbé tkani a dopomahaji ke tvorb¢é hormonti a dalsich latek.

Sacharidy- jde o stépeni cukrt a Skrobu a diky tomu dochazi k uvoliiovani energie, ktera
se hodi pii vyssi fyzické zatézi.

Bilkoviny- maji za tikol pomahat pfi tvorbé novych bun¢k. Jde o uvolnéni aminokyselin
pii traveni bilkovin.

Mineralni latky-maji hlavni podil na rast a rtiznych opravnych mechanismech v lidském

organismu a taky maji podil na vystavbé a regeneraci tkani (Zitkova 2009).

Obrazek ¢. 1:

(Zdroj: http://www.pribramsko.eu/3-vyziva-a-stravovani-6400)
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Kazdy vitamin a mineral mé na lidsky organismus jiny vliv, nékteré pomahaji bunéénému dychani,
n¢které posiluji lidsky organismus a jiné zase pomahaji k regeneraci lidského organismu, proto je
pro ¢loveka nesmirné dalezité dodrzovat spravné davkovani téchto latek. Kdyby ¢lovek neptijimal
potfebné mnozstvi téchto latek, mohlo by dojit k naruSeni spravného fungovani jeho téla a
k velkym zdravotnim problémim. V nasledujicim textu si popiSeme jednotlivé vitaminy a
mineralni latky a nebezpeci pii jejich nedostatku. A proc je tak dilezité dodrzovat davkovani téchto

latek (Sibfinova b. r., Zitkova 2009).
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Tabulka ¢. 1: PFehledem vitamini a mineralid v potravé:

Vitaminy U¢inky na organismus | Problém p¥i nedostatku Zdroje
Bl Latkova pfeména cukri Unava Téstoviny, ryze,
(thiamin) Protizanétliva u nervi SniZeni koncentrace vepfové maso,
Nervova a svalova funkce Nechutenstvi rybi maso,
Poruchy nervového systému a jatra, ledviny
koordinace vejce, ofechy,
apod...
B2 Rist telesné hmotnosti Projev na kazi - kozni Miéko, syry,
(riboflavin) Bunécéné dychani zmeény vejce, jatra,
Problém s ristem ledviny, pastika,
kakao, sdja,
pivni kvasnice,
apod...
B6 Krvetvorba, Problematika Kufteci a vepiové
(pyridoxin) Antitoxické ucinky s chudokrevnosti maso,
Metabolismus Problém s ristem

jatra, brambory,

nenasycenych mastnych rybi maso,

kyselin, cukri a bilkovin sOja, banany,

apod...
B12 Krvetvorba, Nebezpeci nervoveého Kufreci a hovézi
(cyanokobalamin) Posiluje organismus onemocnéni maso,
Udrzovani zdravého Problematika s veprové maso,
nervového systému chudokrevnosti mléko, syry,
vejce, krevety,
apod...
B13 Pomaha uchovavat Unava Kofenova
(kyselina orotova) vitamin B12 Chudokrevnost zelenina,
Metabolismus mléko,
syrovatka,
apod...
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C

(kyselina askornova)

Protizanétlivé ucinky
Tvorba hormonu

nadledvin

Oslabeni imunitniho
systému

Snizeni télesné a duSevni

Jahody, rybiz,
citrusové plody,

zelena paprika,

Tvorba nervovych vykonnosti rajCata,brokolice,
prenasect Unava Sipky, brambory,
Pomaha posilovat papéja, Cesnek,
obranyschopnost a apod...
vykonnost organismu
Pisobi na cévni stény
Antioxidacni u¢inek
E Posiluje odolnost ¢loveéka | Poruchy metabolismu ve Tucné ryby,
(tokoferol) Regeneraéni t¢inky svalech maso, soja,
Antioxida¢ni u¢inek Poruchy vyvoje celozrnné pecivo
Porucha prokrvovani ofechy, mrkev,
apod...
D Tvorba zubt U déti zpomaleny rlst a Slune¢ni zafeni
(kalciferol) Tvorba kosti ktivice aktivuje vitamin
Stara se o rovnovahu U dospélych osteomalacie D,
fosforu a vapniku mléko, syry,
Vstiebavani vapniku jatra, kakao,
rybi tuk,
apod...
Mineraly U¢inky na organismus | Problém p¥i nedostatku Zdroje
Hor¢ik (Mg) Pomaha s metabolismem Deprese Jablka, fiky, olivy
fosforu a vapniku Hubnuti banany, avokado,

Aktivace enzymi

Nervosvalovy pienos rust

Kiece ve svalech

Ttes

sdja, boby, kokos,
ofechy, mandle,

kakao, mléko,
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apod...

Selén (Se) Posilovani imunity Svalové slabost Ryby, korysi
Pomaha spolu Chronicka tinava celozrnné pecivo
s vitaminem E pusobit kukufice, cibule,
antioxidacné jatra, ledviny,
mozek, brzlik
apod...
Zinek (Zn) Pomaha imunitni reakci Kozni projevy Seminka
Rast Spatné hojeni ran slunecnice,
Metabolismus Padani vlastu vejce, maso,
nenasycenych mastnych syry, ryby,

kyselin listova zelenina
apod...
Mangan (Mn) Pomaha vyuzivat vitamin Pokles hmotnosti Kofenova
C Porucha metabolismu zelenina,
Rist kosti tukd hlavkovy salat,

Metabolismus cukri

Spenat, borivky,

a tukd jahody, ofechy,
apod...
Méd’ (Cu) Pomaha k lepSimu vyuziti | Poruchy krevniho obrazu Rybi maso,

Zeleza
Antioxidac¢ni funkce

Detoxikacéni funkce

humfi, ustfice,
vnitinosti,

rozinky, mléko,
ryze, cukr,

apod...

Zelezo (Fe)

Soucast hemoglobinu
a nékterych enzymi
Poméha imunitnimu
systému
Zasobuje organismus

kyslikem

Nachylnost na infek¢ni
onemocnéni
Anémie

Unavenost

Celozrnné
pecivo, vejce,
cocka, soja,
fazole, hlavkovy
salat, vnitinosti

apod...
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Viapnik (Ca) Nervosvalova vzrusivost Tetanie Mlécné vyrobky,

Pevnost kosti Hormonalni poruchy mléko, mak,
Bolesti ofechy, soja,
V¢étsi nachylnost na moftské ryby,
zlomeniny kakao, kokos
apod...
Fluor (F) Odolnost kosti a zubti Kazivost zubil Zitny chléb,

ryze, Spagety,
hovézi maso,
¢aj, kava,
mrkev,
merunky,
apod...

(Sibfinova b. r.)

Mohou byt naopak vitaminy a mineralni latky pii velkém mnozstvi toxické a pro clovéka

nebezpecné?

V tabulce jsme mohli pozorovat jednotlivé vitaminy a mineralni latky a jejich funkcnost,
ale hodné lidi se samo sebe zeptd, neni pro mé nebezpecné, kdyZ budu uzivat velké mnozstvi téchto
latek? VétSinu téchto latek pfijimame béznou stravou, takze vétSinou k predavkovani nedojde, ale
jak se tika, v§eho moc Skodi. A ano plati to i pro tyto latky, malé mnozstvi nam nemuze Skodit, ale
velké mnozstvi sebou mize prinaset urité zdravotni problémy. Naptiklad pokud bychom se
predavkovali Zelezem (Fe) mliZe se to projevit nevolnosti aZ zvracenim a bolesti bficha. U velkého
pfetizeni organismu muze dojit i k vaznéjSim komplikacim jako jsou rakovina a naruSeni
imunitniho systému. Dalsi ptiklad pfedavkovani si uvedeme u hot¢iku (Mg). U hoi¢iku nejsou
oproti zelezu projevy az tak akutni, protoze funguje jako ptirodni projimadlo a tudiz dochazi ,,jen*
K prijmum, protoze jsou v ném soli magnesia, které¢ na sebe vazi vodu. Posledni pfiklad si uvedeme
u vitaminu E, vét§inou u tohoto vitaminu k preddvkovani nedochézi, ale pokud by nakonec
n¢jakym zplisobem k preddvkovani doslo tak se to projevi jen mirné. Objevila by se tnava, leh¢i
nevolnosti a pocity slabosti. MliZe se stat, Ze mate v sob¢ velké mnozstvi vitaminu E a stale do sebe

i velké mnozstvi dodavate, pak by se mohlo stat, ze by se mohla zhorsit krevni srazlivost, protoze

18



se narusuje vstiebavani jinych dilezitych vitamint (Vilimovsky 2018, Magnesium b. r., Vitamin

E 2009).

2.4 Definice funk¢ni potraviny

Patii mezi skutecné potraviny a neni u nich pfipustné, aby funkcni potraviny byly
Vv praskové nebo dokonce tabletové formé. Tento typ potravin by se mél bézné objevovat u vSech
konzumenti moderni spolecnosti. Mezi hlavni definice funkcénich potravin patfi vyznamné
obsahové zvySené mnozstvi riznych latek, které musi mit prokazany efekt na lepsi lidské zdravi.
Do kategorie funkénich potravin se nemohou pocitat obohacené potraviny mineralnimi latkami
nebo vitaminy. Funk¢éni potravina ma za kol poskytovat tyto latky v prokazatelné vétsim nutriéné
vyznamném mnoZzstvi. Mnoho z ndas se bude ptat, jak lze tyto potraviny ziskat? Funk¢ni potraviny
se ziskaji za pomoci pivodni receptury, ale s obménou a vyraznym zvySenim ptiznivych latek.
Jedna se o specialni typ vlaknin probiotik, prebiotik nebo izoflavonti nebo mize byt vyuzita
surovina, ve kterych je vySsi obsah téchto Zzadoucich latek ziskdvan za pomoci specidlniho
Slechténi. Mezi dal§i moznosti ziskavani téchto pfiznivych potravin je odstranéni nezddoucich latek
napiiklad nebezpecnych, které mohou byt alergizujici. Néktefi vyrobcei se snazi pouzivat nové a
pro nas ne zcela znamé latky u takovych latek, se kterou nemame dlouhodobé zkusenosti, je nutné
dostat do schvalovaciho procesu a musi byt schvaleny. I kdyz se jedné o latku, ktera je ptirodniho
typu, nemusi se automaticky schvalit, a tudiz se nemusi jednat o latku, kterd by pro nés byla

neskodna (Kala¢ 2003, Brat 2001, Funk¢ni potraviny b. 1.).

2.4.1 Funkéni potraviny v Ceské republice a ve svété

S nastupem téchto potravin se z vyspélych zemi, do kterych patii Japonsko a Spojené staty
americké, zacaly tyto potraviny pomalu piesouvat i k nAm do Evropské unie a pfimo i do Ceské
republiky. Jak uZ jsme si v pfedchozi ¢asti nasi prace fekli, Ceska republika, ale ani Evropska unie
zatim nema definici pro tento druh potravin. Proto se pokusime vyjmenovat funk¢ni potraviny, se

kterymi se miizeme setkat piimo v Ceské republice.
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Funkéni potraviny, se kterymi se miizeme setkat v Ceské republice:

e Vyrobky, které¢ maji jako ptisadu vlakninu (jogurty S miisli, masné vyrobky, pecivo, miisli)

e Dopliiky stravy s mikroprvky, které jsou na kvasni¢éném substratu (Diastabil s Cr)

e Vyrobky, které jsou vyrabény na bazi rostlinnych extraktli, minerdlnich latek a vitamin

e Vyrobky, které v sobé maji fytosteroly (mnoho mléénych vyrobkt, Flora pro aktiv) nebo
vyrobky s polynenasycenymi mastnymi kyselinami (rdzné obohacené margariny, oleje
s rybim tukem naptiklad olej Epavit a masla s rostlinnym tukem)

e Zakysané vyrobky z mléka, které v sobé maji latky typu prebiotik a probiotik

e Vyrobky, které v sobé maji upravené slozeni z pohledu potieb fysiologie (odstranéni
inhibitort trypsin u s6ji, mléko, které¢ je delaktozované, vyrobky, které prosly
fermentovanim, nahrazovani sodikd v kuchyiiskych solich draslikem nebo rGznym
kotenim, pecivo, které je netu¢né a obsahuje monoacylglyceroly, upravené lusténiny proti
sttevnim problémum jako je nadymani, odstranéni cholesterolu)

e Vyrobky s obsahem lecitinu nebo s obsahem soli s fosfatidovou kyselinou (rizné druhy
syru, pecivo, napoje vyrabéné specialné pro sportovce)

e Polynuklidy, které v sobé obsahuji smés s aminokyselinami, které jsou na bazi krevniho

séra typu JUWIM.

Mezi nejlepsi pienosova média pro pravé funkéni potraviny jsou ndpoje, u napoji mame
spoustu moznosti pfi dopliiovani o prospéSné piisady, jako jsou vitaminy, pfirodni extrakty
Z rostlin nebo mineralni latky. Takovy druh napojh pak zastava nékolikandsobnou funkci. Hlavni
funkce je stejny jako u ostatnich ndpojl a to je uhasit Zizen, dale by mél u konzumenta navodit
dobry pocit pti jeho konzumaci a pokud je spravné a vyvazené slozZeni tak by tento napoj mél
podpofit zdravi konzumenta. V Ceské republice se nejéast&ji na trhu s népoji vyskytuji: napoje
z rizného ovoce obohacené o vitaminy, napoje z bylin, rizné druhy ledovych ¢aji, napoje, které
jsou kombinaci ndpoji z ovoce a Caje, napoje energeticky posilené pro sportovce a potom i
Vv poslednich letech hodné pouzivané energetické napoje. Potom se objevuji rizné bilkovinné
napoje, které se kombinuji s ovocnymi §tavami a napoje z mléka, jogurtli a v posledni fad€ i napoje
obohacené o vlakninu a mnoho dalsich (Perlin 2012). V Ceské republice se s nastupem volngjsiho
trhu objevilo vice druhil téchto obohacenych potravin. Existuje naptiklad chléb, ktery je obohacen

kyselinou listovou a ta ma velmi pfiznivé uc¢inky na vyvoj plodu pfi t€hotenstvi. NejcastejSim
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zbozim, které je v obchodech volné k dostani, jsou obohacené rostlinné tuky a velké mnozstvi

druhtt mléénych vyrobkl. Objevuji se dokonce slepi¢i vajicka, které obsahuji omega tii mastné

kyseliny. K docileni takovych produktd jako jsou pravé tyto slepi¢i vajiCka s obohacenymi

piiznivymi ucinky, mize byt naptiklad jen v odliSné stravé s podstatné vySSim obsahem

rostlinnych oleji u slepic, které tyto vajicka snaseji. I kdyz je trh s podobnou obohacenou potravou

volnéjsi nez dfiv, je u nds hodné omezeni oproti zahrani¢nimu trhu. Za par let se miizeme dockat

roz§iteni a tim 1 vice vylepSenych jidel (Hamplova 2010).

Funk¢ni potraviny, se kterymi se mizeme setkat ve svéte:

~ s

Pokud se zaméfime na svét tak ve funkEnich potravinach je ve svétovém zebficku nejvyse

Japonsko. V Japonsku maji pro funkéni potraviny 5 zakladnich zdravotnich aspektt.

Posilovani imunitniho systému

Snizeni rizik vyskytu rakoviny

Zpomaleni procesu starnuti

Snizeni rizik vyskytu cévnich a srde¢nich chorob

Redukovani hmotnosti

Japonsko se dostalo tak daleko, ze vytvofili smérnice pro mozné ziskani statuti funkcnich potravin.

1.

2.

Potravina nebo slozka musi byt bezpecna ze stranky vyvazenosti vyzivy
Potravina by méla zlepSit zdravi a vyzivu

Tato zlepSeni by méli mit pfesvéd¢ivy védecky zaklad

Slozka by neméla sniZzovat vyZzivovou hodnotu potravin

Slozka musi byt pfirodni latkou

Potraviny maji byt poZivatelné normalnim zptsobem

Tyto potraviny nemtzou byt ve formée kapsli, tablet ani praskt
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8. Denni davka, ktera je stanovena nesmi byt nijak zpochybnéna odborniky na vyzivu

a medicinu
9. Slozky takové potravy ma byt charakterizovana:
e kvalitativnim a kvantitativnim stanovenim v potrave

o fyzikdlnimi a chemickymi vlastnostmi, musi byt pfistupné analytické metody

k jejich charakterizovani (Benesova 1999, Kunova 2011).

Mezi dalsi zemé, které jsou ve svété potravin a funkénich potravin na $picce, patii Spojené
staty americké. V USA se potraviny, které obsahuji funkéni potraviny, potravinové dopliky
a fortifikované dopliiky nazyvaji nutraceutika a predstavuji kolem 11 miliard americkych dolard.
Celkovy ro¢ni narust potravin, které jsou oznaceny jako funkéni, predstavuji 12%. Velky podil na
takovém nartistu maji hlavné bylinné piisady a fortifikované napoje. Ve Spojenych statech
americkych se povazuji za funk¢ni potraviny takové, které jsou upraveny, aby mély schopnost

ptinosu ke spravné a zdravé vyziveé (BeneSova 1999, Kvasnickova 2000).

Uvedli jsme si dvé zemé, ve kterych funkéni potraviny fesi jiz del$i dobu. Pokud se
podivame z pohledu ¢eského konzumenta, tak ve vyspélych zemich znaji funkéni potraviny mnoho
let. Lidé ve Spojenych statech americkych takovy druh potravin nakupuji ve velkém mnozstvi. Ale
nejlépe zasobeny trh s funk¢énimi potravinami na svété patii Japonsko, kde vytesili 1 legislativni
problémy. V Japonsku se tyto potraviny neoznacuji jako funkéni potraviny, ale jako potraviny,
které slouzi ke specialn€ zdravotnim uceliim a jsou pfijiméany znacnou ¢asti populace. Tato potrava
je oznacena jako Foshu. Mezi nejprodavané;si lokality, na které se trh s funkénimi potravinami
zamgéfil, patii: Japonsko, Spojené staty americké, Australie a zdpadni Evropa. Produkty se soustiedi
na podporu imunitniho systému, zdravé srdce, zdravi strev
a redukci vahy (Kala¢ 2003, Funk¢éni potraviny b. r., Heasman a Mellentin 2001,
Zidkova 2013).
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2.4.2 Funkéni potraviny a legislativa

S extrémnim narastem zajmu lidi o funkéni potraviny byl velky chaos ve spravné
terminologii a daval prostor pro ruzné podvodné jednani. Protoze se na trhu zacaly objevovat
potraviny s riznym ozna¢enim, kromé zakladniho pojmu funkéni potraviny se také objevil
napiiklad pojem FOSHU, neboli potraviny pro specialni nebo piesnéji specifické zdravotni ucely.
Dale se také objevilo mnoho anglickych terminti, které mohly byt v n¢kterych ptipadech trochu
zavadéjici napiiklad: therapeuticfoods, medicinalfoods, healthyfoods, prescriptivefoods,
medifoods a designer fous (Kala¢ 2003). Pro¢ jsou tyto potraviny a jejich pojmy zavadéjici? Jako
problém se da uvést, Ze se pocitd s tim, ze produkty, které maji podobné uvedeni, mizou mylné u
konzumenta navozovat pocit, ze jsou schopny nemoc vylécit, nikoliv fungovat jako preventivni
predchazeni nékteré z nemoci. Terminologie se ustalila v poslednich letech na pojmu funkéni

potraviny (functionalfoods).

Pokud se zamétime na legislativni problematiku funkénich potravin, je do zna¢né miry
problematicka az chaoticka. Problém nastava v nejednotnosti a to nejen v ramci celého svéta, ale i
co se tyka samotné Evropské unie (Panek 2002). Problém nenastava jen v legislativeé, ale jak uz
bylo dfive zminéno, existuje mnoho definic. Na svété ani v Evropské unii neni jednotné definice a
to hodné stéZuje legislativni stranku. Prvni velmi zdafily pokus o vypracovani definice byl projekt
zvany FOFUSE. Tato definice se d4 uvést jako: Potravinu lze oznalit za funkéni, pokud je
dostate¢nym zptsobem dokéazano, ze jedno nebo vice potfebnych funkci v lidském téle jsou
néjakym zpuisobem ovlivnény konzumaci z pohledu zlepSeni zdravotniho stavu, snizovani rizika
onemocnéni nebo pohody a dobrého pocitu. Bohuzel ani tato definice se nedd povazovat za

jednotnou, protoze riizné zem¢ maji rizné definice na funkéni potraviny (Skotepa 2009).

Pokud se vratime zpé&t do Ceské republiky, tak zde nenalezneme Zz4dny oficialni dokument,
ktery by mél za kol definovat funkcni potraviny a néjakym zptisobem stanovoval podminky a
pravidla pro vyrobu. Pokud bychom vice hledali v ptedpisech tak bychom nalezli potfebné
predpisy, které maji uzkou souvislost s timto druhem potravin. NejCastéji se mizeme setkat
S predpisem, ktery ma za kol oznaeni potravin a to ndm dava lepsi prehled v rdmci funkcénich
potravin, protoze funk¢ni potraviny maji na obalu jedno nebo i vice zdravotnich tvrzeni. Diky tomu

je konzument informovéan o ptiznivych ucincich na jeho zdravi. Problémem je, Ze doneddvna tento
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piedpis fungoval bez jakychkoliv pravidel a to davalo hodn¢ volnou ruku vyrobctim a diky tomu
mohli v reklamach a na obalu tito vyrobci tvrdit prakticky cokoliv o tom, jaky je tam vyznamny
obsah latek, které zlepSuji zdravi po konzumaci takové potraviny nebo dokonce o tom, jak je
nezbytné takovou potravinu konzumovat. Pokud se na to podivime z pohledu ceského
konzumenta, tak ¢asto mohlo dochazet nebo dokonce dochazelo ke klamanim a matenim téchto
spottebiteli. Proto Evropskd komise vydala nafizeni, které mélo za tukol takové tvrzeni o
zdravotnich ucincich regulovat (Winklerova 2009). Evropska komise toto natizeni vydala roku
2006 a jednalo se o nafizeni evropského parlamentu a rady €. 1924/2006 o zdravotnich a
vyzivovych tvrzeni pfi oznaceni potravin. Hlavnim cilem tohoto nafizeni je zajisténi, aby u vSech
latek, které¢ jsou na obalu predmétem tvrzeni, bylo védecky prokazano, ze maji na lidské télo
ptiznivy fyziologicky a vyzivovy ucinek. Ale v prvni fad¢é Slo o zajiSténi srozumitelnosti a o
ochranu vSech spotiebitelll. Pozitivni na tom vSem je, Ze diky legislativé se snazi vyrobci hledat
nové a lepsi latky, které by méli ptiznivy vliv na lidsky organismus. Pokud se jedna o nov¢;jsi druhy
latek, které nejsou na tizemi Evropské unie bézné, je nutné pouzivani vSech takovych latek

regulovat (Winklerova 2009, Dostalova a Pokorny 2002, Ardolfova 2016).

Obrazek ¢. 2:

(Zdroj: https://mejorconsalud.com/falsos-mitos-sobre-alimentacion-saludable/)
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Jiz v roce 1997 bylo Evropskou komisi vydano natizeni ¢. 258/1997 o novych slozkach potravin a
o novych potravinach. Tohle nafizeni povazuje za nové potraviny nebo jeji slozku takové potraviny
nebo jejich slozky, které predtim nebyly nijak vyznamné konzumovany na izemi Evropské unie
pied tim, nez bylo vydano toto nafizeni pfed 15. 5. 1997. Nez jsou takové potraviny uvedeny na
trh, je nutné vesSkeré slozky, které tyto potraviny obsahuji  prozkoumat
a schvalit. Posuzovani vzdy probihd bohuzel pouze z pohledu bezpecného pozivani, ale ne

z hlediska kvality a ptiznivych ucinka (Winklerova 2009, Ardolfova 2016).

Vybér funkénich potravin, které nalezneme v Ceské republice, a je schvéleno Ministerstvem
zdravotnictvi:
e Vyrobky, které v sobé maji zvyseny podil vlakniny
o celozrnné téstoviny
o grahamové pecivo a mnoho dalSich
e Potraviny, které v sob¢é maji ptirozenou funkéni slozku
o obiloviny
o mnoho druhi ovoce
o mnoho druht zeleniny
o amnoho dalSich pfirozenych potravin
e Zakysané mlécné vyrobky
o acidofilni mléko
o jogurty
o kySka a mnoho dalSich
e Funkéni potraviny, které nam pomahaji se sniZzovanim nadvahy
o mnoho kysanych mlécnych produkti
o bilkovinny platek apod...
e Margariny a mlé¢né vyrobky, které v sobé maji rostlinné steroly
e Potraviny, které jsou obohaceny jodem

o Prevence nemoci §titné zlazy (Zidkova 2013, Zitkova 2009).
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2.4.3 Historie a vyvoj funk¢nich potravin

Nové moznosti ve vyzivé se objevuji koncem 20. stoleti ve vyspélych zemich. Poprvé
Z pohledu historie nastalo kvantitativni nasyceni a dafilo se zlepsit i kvalitativni stranu vyzivy,
bohuzel nebylo to u vSech jednotlivci stejné. Kvalitni potraviny se stavaly vic a vic samoziejmosti.
Velka cast populace se s takovou situaci nedokazala vyrovnat a zaCaly se objevovat nové choroby,
na které méla vliv pravé strava a potraviny. U spoleCensky vyssich vrstev se zacala objevovat
choroby mezi, které patii cukrovka, srdecni cévni choroby, rakoviny, oslabeni imunitniho systému
a osteopordza (Zidkova 2013, Zitkova 2009). Prvni zminka o konceptu funkéni potraviny, se
objevuje v 80. letech v Japonsku (Gregora 2004). Mnoho spotiebitelti si za¢alo uvédomovat, ze by
nemoci, které se objevovaly, miizou mit spojitost s vyzivou. A proto se snazili vyhledavat takové
potraviny, u kterych je prokazatelné¢ ovéfena vysoka vyzivova hodnota a s podstatné niz$im

energetickym obsahem (Panek 2002, Adamkova 2010).

Jako dals$i davody, pro¢ byly zavadény funkéni potraviny ve vyspélejSich zemich, je
podstatné vyssi vék obyvatelstva nez diiv. A diky tomu nastal efekt, ze se zvysil podil seniort, tato
skupina obyvatelstva spada mezi ¢asto nemocné a do toho vstupuji lepsi potraviny, kdy se
vyuzivaly jako prevence, aby se zamezilo n¢kterym chorobam, hlavni divody byly ndklady na
zdravotni péc€i, kterd zatéZovala stat nebo dokonce rodiny (Kala¢ 2003). Funkéni potraviny zacaly
vice lidi zajimat az na pocatcich 90. Let. Jedna z organizaci, kterd se nazyvala International Life
Science Institut pfisla s projektem, ktery se nazyval Functional Food Science in Europe (FUFOSE),

a predstavila jej Evropské komisi (Heasman a Mellentin 2001).

Pocatky tohoto projektu jsou datovany do roku 1995 a trvaly 3 roky. Evropsti experti na
vyzivu méli béhem téchto 3 let za kol zhodnotit potraviny a to hlavné funkéni potraviny. Méli
zkontrolovat a ohodnotit zdravotni tvrzeni, které bylo kolem funkénich potravin mnoho.
Vyslednym vystupem evropskych experti a jejich projektu byl dokument, ktery predstavili v roce
1999 a nazyval seScientific Conceptsof Functional Foods in Europe. V tomto dokumentu byla
poprvé uvedena prvni definice pro funkéni potraviny (Winklerova 2009). V roce 2000 poprvé
probéhla konference v némeckém Karlsruhe o funkénich potravinach. Tato konference nesla

nazev: Funk¢ni potraviny - vyzva nového tisicileti.
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Vystupem této konference bylo tzv. desatero pro zdkonodarce, védce, obchodniky a vyrobce a

hlavné pro spotiebitele. Mezi jednotlivé zasady patfi:

1. Konzumujte a doporucujte takové potraviny a ucinné slozky s ovéfenym a prokazatelnym

védeckym piinosem.

2. Zamgéite svou pozornost na vedlejsi ucinky a srovnavejte je s ucinky dalSich podobnych

1€k.

3. Zamgéfte pozornost na vybér spravného typu potravin, z které chceme vytvofit funkéni

potravinu.
4. ZlepSujte legislativu.

5. Vzdy se snazte respektovat priméiené davkovani. Nikdy nedavejte ptilis moc, ale ani pfilis

malo.
6. SnaZte se dbat na spravnou vyzivu.

7. Dbejte na konzumaci funkénich potravin s mirou, ale vzdy se snazte konzumovat

Vv dostate¢né ucinnych a hlavné pravidelnych davkach.
8. Pokuste se pfili§ neménit a nestfidat rizné potraviny, které slouzi jako funkéni.

9. VSechny latky, které mate v planu konzumovat véetné funkc¢nich potravin, vzdy konzultujte

se svym lékafem (Kalac 2003).
Od doby kdy se zacaly vytvaret nové normy a pravidla, smétovaly funkéni potraviny lepSim
primyslu. Dokonce se d4 oznacit tento druh potravinafského primyslu za nejrychleji rostouci

(Dostalova a Pokorny 2002, Zitkova 2009). Proto by se dal oznacit tento druh potravin jako
potraviny budoucnosti (Zidkova 2013, Ardolfova 2016).
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2.4.4 Rozdéleni funkénich potravin

2.4.4.1 Déleni funkc¢nich potravin na prirozené a modifikované

Ne kazda funkcni potravina musi byt upravena (modifikovana) tak, aby svou funkcénost
ziskala. Nékteré maji ptirozenou schopnost pracovat jako funk¢éni potraviny, takové potraviny
potom nazyvame piirozenymi funkénimi potravinami. Tyto latky, které jsou pfirozené, a pro
Cloveka uziteéné ziskala potravina diky ptirodé bez zasahu cElovéka. Mezi takové potraviny
muzeme zatadit naptiklad ovoce, jogurty, zeleninu. Jiné se naopak mohou stat funkénimi jen tim,
7e se upravi nebo posili pfirozena slozka. Upravuji se tak, Ze se ptidava do potraviny slozka, kterou
bychom tam v pfirozeném prostfedi nenasli, a tudiz by se tam nemohla v zadném piipadé
vyskytovat. Modifikované funkéni potraviny se upravuji i takovym zptisobem, Ze se odbouravaji
slozky, které maji negativni dopad na lidsky organismus. Mezi nejvice typické ptiklady v dnesni
dobé jsou funkéni potraviny na bazi jodizované soli s margarinem, ve kterych se vyskytuji rostlinné
steroly. Tyto produkty maji prokazané, Ze snizuji cholesterol u ¢lovéka o asi 10 %. Ano, mizeme
si fict, ze to neni nejzazracnéjs$i ucinek, ale védci maji schopnost tento ucinek dolozit
a to je v naSem pfipad¢ podstatné. Pokud se podivame na dalsi potraviny, tak jejich pfinos jiz neni
tak jisty, mezi tyto potraviny mizeme zatadit naptiklad potraviny, které jsou obohaceny o vldkninu,
dale fenolitické latky, efedrin, kofein a mnoho dalSich latek, které jsou s témito latkami ptibuzné.
Potraviny, které neustale vyvolavaji diskuze a patii mezi extrémné sporn€, jsou prebiotika a

probiotika (Ceska, Pitha2013).

Do piirozenych funkénich potravin lze zaradit:

e Mnoho druhii ovoce
e Mnoho druhti zeleniny

e Obiloviny, které v sobé obsahuji specifické latky (fytonutri¢ni) — funguji hlavné jako

prevence u civiliza¢nich chorob

V nékterych potravindch mizeme nalézt ¢inné slozky ziskavané z potravin, které jsme si uvedli,

a takové ptisady se potom nazyvaji funkéni ptisady.
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Do modifikovanvych potravin fadime takové potraviny:

e Upravené plodiny z diivodu ziskani vlastnosti
e Odolnost plodin proti skiidctim a nemocem

e Ziskavani aktivnich latek (Zitkova 2009, Zitkova 2013).

2.4.4.2 Déleni funk¢nich potravin podle jejich aktivnich slozek

2.4.4.2.1 Probiotika

Mezi probiotika miizeme zaradit bakterie, které ptiznivym ucinkem plisobi na lidské zdravi.
Jejich hlavnim ukolem je dopliiovat stfevni mikrofloru a podporovat lidské zazivani. Tyto zZivé
organismy se piidavaji do riznych druhl potravin a maji za tikol, aby spotiebitel mél svou sttevni
mikrofloru v rovnovaze. Obsah probiotik, které je nutné dostat do zazivaciho ustroji, musi
obsahovat dostatek zivotaschopnych bakterii. Tyto bakterie maji za kol ptezit ve stfevech

a hlavné aktivn€ pomahat.
Plsobeni probiotik:

1. Tvorba latek, jejichz tkolem je zabranit riistu bakterii, které jsou pro lidsky organismus

nezéadouci a branit produktu toxickych latek.
2. Vytésiiovani jinych bakterii tim, Ze se usazuji na stfevni sliznici.
3. Obrana pted vniknutim toxinii do organismu ptes stievni sliznici.

4. Pomoc pfi rozvoji imunitni reakce, obranyschopnost organismu pii ptisobeni nezadouci

bakterie poptipad¢é bakterii.
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Probiotika plisobi pfi mnoha riznych nemocech a vétSinou se musi dopliiovat. Dopliuji se
hlavné pii 1é¢bé prijmu hlavné virového pivodu, dale se podavaji spolu s antibiotiky, aby
nedochazelo k prijmovym onemocnénim a pii cestovatelskych prijmech. Védci prokézali, ze
pomahaji zkratit dobu trvani virovych prijmi u déti. Probiotika se osvédcily 1 pfi preventivnim
podavani a po 1é¢bé antibiotiky. Diky probiotikim dochazi ke snizeni doby trvani prajmu (Binns

2013, Zitkova, 2013, Probiotika, 2019).

2.4.4.2.2 Prebiotika

Prebiotika lze definovat jako nevstiebatelnou slozku potravy, ktera pomaha lidskému
organismu. M4 pozitivni vliv na stav stiev a ma podptrné ucinky pii ristu a aktivité¢ zZadoucich
bakterii, které jsou v tlustém stfevé. Mezi nejznaméjsi prebiotika Ize zaradit vlakninu, dale sem

muizeme zatadit napiiklad oligosacharidy, rezisten¢ni Skrob a laktulozu.

Prebiotické latky muizeme nalézt v pfirozené podobé v mnoha plodech a rostlinach, které
byvaji hlavné v syrovém stavu. Rostliny, které mezi n€¢ mlizeme zafadit je napfiklad chfest,
cekanka a cCesnek. Pokud chceme spravnou funkcnost naSeho traviciho systému je potieba
kombinovat prebiotika spolu s probiotiky. Davejme si ale pozor, ¢asto dochazi k zaméné téchto
dvou pojmd,
1 kdyZ maji podobny nazev, rozhodn¢ se nejedna o stejné pojmy. Pokud chceme zjednoduSené fici
jejich rozdilnost, tak prebiotika jsou palivem pro tyto Zddouci mikroorganismy, které se ukryvaji v

probiotocich.

Ucinna kombinace probiotik a prebiotik:

e posilovani efektu antibiotickych ¢k

e optimalizuji ¢innost stiev

e dochazi ke zmirnéni symptomu potravinovych alergii a atopickych ekzému
e zvySuji bunéénou imunitu

e zkracuji a funguji jako prevence u nemoci doprovazenych prijmem (Slimakova, 2000,

Grofova, 2009).
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2.4.4.2.3 Synbiotika

Pojem synbiotika se spolu s pojmy probiotika a prebiotika zacinaji objevovat Castéji a
castéji. Co si pod pojmem synbiotika vlastné lze ptedstavit? Synbiotika podobné jako probiotika a
prebiotika jsou doplitkem potravy s tim, ze synbiotika obsahuji jak probiotika, tak i prebiotika.
V ptedchozim textu jsme si fekli, ze tyto dvé latky jsou pro nés pozitivni a jsou velmi prospésné
pro nase stieva. Pokud konzument uziva synbiotika pravidelné a v predepsaném dostate¢ném
mnozstvi maji pfinos ve zlepSovani pfirozené¢ rovnovahy mikroflory ve stfevech. Jsou velmi
vyznamné z pohledu celkového zdravi a tudiz i z pohledu zdravotniho stavu. Jednotlivé definice

pro probiotika a prebiotika jsme si fekli jiz dfive v nasi praci.

Pfesna funkce synbiotik:

e Prevence rakoviny tlustého stfeva a kone¢niku.

e Pfiznivy vliv na mikrofloru.

o Efektivnéjsi traveni.

e Zpomaluje rozmnozovani nezddoucich organismu ve stievech.
e Prevence u osteoporozy.

e Prevence pii prijmovych onemocnéni a stfevnich infekci.

e SniZeni energetického ptijmu u nékterych potravin.

e Obrana proti mnoha patogentm, které ohrozuji stfeva.

e A mnoho dalsich u¢inkt (Synbiotika, 2017).

i s
1
1

3

Obrazek ¢. 2:
(Zdroj: _http://www.vitaminybezcenzury.cz/fotogalerie/synbiotika-3-jpg.jpg )
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2.2.5 Desatero vyzivy déti

Pro stravovani déti existuje deset pravidel, které by mély byt dodrzovany, aby byly déti zdravé.

Tyto pravidla zvetejnil portal www.vyzivadeti.cz

1. Strava ditéte ma byt pestra a rozmanita, je vhodné, aby obsahovala ovoce a zeleninu, celozrnné

potraviny, mlé¢né vyrobky, ryby a dribez.

2. Pravidelnost stravy zde hraje také velmi dulezitou roli, jeji dodrZzovani v intervalech pétkrat az

Sestkrat denné, pricemz jedna porce by méla odpovidat hmotnosti, riistu a pohybové aktivité ditéte.

3. Velky diiraz by m¢l byt kladen na kvalitni bilkoviny, jako jsou naptiklad driibeZi a rybi maso,

lusténiny a ceredlie.

4. Déti by mély konzumovat polotu¢né mlécné vyrobky nékolikrat denné.

5. Dbame na to, aby kvalita rostlinnych tukt a oleji byla upfednostnéna pted Zivoc¢isSnymi tuky.
6. Déti uc¢ime stiidmosti v konzumaci cukru, sladkosti a slazenych napojt.

7. Sul vytfazujeme téméef z jidelnicku, hotové pokrmy jiZ nesolime.

8. Dilezity je pitny rezim, déti u¢ime pravidelnému piijmu tekutin, ktery by mél byt 1,5 — 2,5 litru

denné.

9. Rodice jdou svym détem piikladem a mé&li by je ucit zdravému zplsobu Zivota a mit piehled o

tom co jejich dité konzumuje mimo domov.

10. Pii pravidelnych prohlidkach u détského ¢i praktického 1ékare by méli rodi¢e konzultovat
zdravotni stav svého ditéte, jeho hladinu cholesterolu, krevnich tukti, krevniho tlaku ¢i nadvahu,

aj.
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2.2.6 Skolni stravovani

,Jidla podavana v ramci Skolniho stravovani musi byt stravniky konzumovana vidy v
provozovnach Skolniho stravovani, kdy provozovnou se mini prostor, v némz jsou uskuteciovany
stravovact sluzby a béhem nich dochdzi k rozvozu nebo prepravé jidel. Skolni stravovani je
zarizenim uzavieného typu, které musi mimo jiné respektovat vyzivové hodnoty stravovanych osob,

zdravotni nezavadnost a kvalitu potravin a Setrnou kuchynskou uprava (Kostihova, 2011).

Obéd zajistuje priblizne jednu tfetinu celkového piijmu energie, ale Casto jeho kvalita neni
optimalni. Nedostatky ve vyzivé se mohou zvlasté projevit pii samostatném stravovani ditéte a
dospivajiciho, kdy déti davaji pfednost ldkavym potravinam propagovanym reklamou (fast food,
uzeniny apod.), které¢ maji vysoky obsah tukl a energie, ale neposkytuji potiebné Ziviny, zdroven
také mohou mit nedostatek vitamin®, hlavné vitaminu C, a prvka zeleza, zinku a jodu.
(www.wikiskripta.eu). Proto je Skolni stravovani dilezitou souc¢asti z hlediska zabezpeceni teplého
jidla béhem dne, kter¢ je zaroven zdravotné nezavadné a vyZivove plnohodnotné a pestré. Spole¢né
Skolni stravovani by mélo slouzit zaroveinl jako prevence proti détské obezité, déti si tim vytvari
spravné vyzivové navyky, ucéi se spravnym hygienickym, spole¢enskym a kulturnim navyktm.
(Kostihova, 2011). Obéd by mél tak tvotit 30-35 % denniho energetického piijmu. Pficemz béhem
dopoledne by mély déti piijmout asi 60 % celkové denni energie. Obédy, které jsou pfipravovany ve
Skolnich jidelnach, se fidi tzv. spotfebnim koSem. Soucasti obéda by méla byt polévka. Ke kazdému
obédovému menu by méla patiit n&jaka obloha, salat nebo kompot. Zaci, kterym je poskytovana
pedagogické a vychovna péce maji pravo denné odebrat obéd. Pouze déti v matetské Skole jsou povinny
se stravovat, zadné jiné dité, zak nebo student tuto povinnost nemd. Mohou si tak kdykoliv odhlasit
obéd, pokud obsahuje pokrm, ktery jim zrovna nechutna nebo nepatii mezi jejich oblibeny. V mnoha

piipadech se jedna o zeleninu, luSténiny nebo ryby (Nevoral a kol.,2003).
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2.2.6.1 Skolni jidelna

Je stravovacim zafizenim slouzici ke spolecnému stravovani zakd a zaméstnanct $kol,
slouzici ke spolenému stravovani zaku, studentl, ucitelt a nepedagogickych pracovnikli, n¢kdy
také cizich stravnika, napt. dichodcii nebo zaméstnanct firem aj. Zatizeni Skolniho stravovani se
dle druhu a provozu dé€li na Skolni jidelny, které¢ vaii a také zaroven vydavaji stravu, dale pak na
Skolni jidelny — vyvatovny, tyto zde stravu vaii a zaroven ji vyvazeji a Skolni jidelny — vydejny
kde jen vydavaji dovezenou stravu, ktera se uvaii v jiné provozovng. Skolniho stravovéani, nebo
také stravovani v dalSich vychovnych zafizenich jako jsou napfiklad internatni Skoly, détské
domovy aj. se tyka vyhlagka ¢ 107/2005 Sb.(MSMT ). Skoly se mimo této vyhlasky fidi tak
zvanym spotiebnim koSem a jeho vyzivovymi normami pro Skolni stravovani, kde je uvedeno
mnozstvi vybranych potravin véetné ovoce, zeleniny a lusténin na stravnika a den (www.jidelny.cz,

Sulcova, 2007).

2.2.6.2 Historie skolniho stravovani

Pied 2. svétovou valkou byly v tehdejsim Ceskoslovensku riizné formy $kolniho stravovéani
poskytované piedevSim charitativnimi organizacemi. O moZnosti systematizovat piistup ke
$kolnimu stravovani se zagalo hovofit v obdobi protektoratu. Tradice Skolnich jidelen v Cesku, tak
jak jej zname dnes, se zacala tvoftit po roce 1945 diky snaze, aby Skolni stravovani bylo zdravé a
dostupné kazdému. Tehdy vznikla spole¢nost pro vyzivu, kterd sidlila v Praze, jako dobrovolna
spole¢nost profesionali i laikd. Jejich vizi bylo sbirat informace tykajici se stravovani. Organizacné
vznik jidelen fidi od roku 1953 ministerstvo Skolstvi a s tim souvisi 1 vznik prvni vyhlasky, ktera
stanovuje organy odpovédné za ztizeni a provoz Skolnich jidelen. Pro kuchafe byly zdvazné pii
vafeni normy, podle kterych jidla piipravovali. Pocatecni podobu pfitom ovliviiovaly tehdejsi
ztizené podminky. Né&které potraviny byly jeste v 50. letech stale nedostatkové a stale fungoval tzv.
listkovy ptidélovy systém. Po celou dobu historie Skolnich jidelen byl zna¢né limitujici pro vybér
vafenych pokrmti finan¢ni limit na porci, ktery byl vzdy nizky. Postupné se nedostatek potravin a
nedostatek techniky pro vyrobu pokrmu ve Skolni jideln€ zlepSoval a dal tak moznosti vzniku tzv.
spotiebniho koSe. Spotfebni koS vyjadiuje primérnou meési¢ni spotiebu potravin podle veku
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stravnikii a piipravovanych dennich jidel (Sevéik, 2000). Nizka byla obvykle i kvalifikace
kuchatiek a kvalita kuchyné se vyrazné ménila jak s dobou, tak Skola od Skoly. V 80. letech
existovalo 10 tisic jidelen, ve kterych se stravovalo 100% déti z matetskych a téméf 90% déti ze
zékladnich skol. Postupnym demografickym a popula¢nim vyvojem, zménami ve skolnim systému
a rozvinutou siti Skolnich jidelen byl vybudovan uceleny systém fizeni a kontroly Skolniho
stravovani. Od roku 1990 zaznamenaval rozvoj Skolnich jidelen znacné zmény. Zanikaly okresy a
stiediska Skolniho stravovani, tudiz Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy bylo jediné, které
pisobilo v oblasti $kolniho stravovani. Skolni jidelny se tak staly ve vétsing piipadt soudasti §kol

a zalal se klast v&tsi diiraz na vybér jidel a celkové na lepsi kvalitu stravovani (Sevéik, 2000).

2.2.6.3 Finan¢ni limity

Vyhlaska ¢islo 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani také urcuje vysi finan¢nich limitd, podle
cen potravin v misté obvyklém. Finan¢ni normativ natizuje rozpéti, ze kterého skolni jidelny musi
uvafit obéd (polévku, hlavni jidlo, salat, moucnik, ndpoj). Jidelna si nesmi Gctovat jednotlivé
komponenty zvlast, jinak porusuje vyhlasku. Cenu za potraviny hradi rodi¢e v plné vysi, jak jiz

bylo zminéno vyse. Tabulka ¢. 3 zobrazuje finanéni limity pro rtizné vékové skupiny zak.

Tabulka €. 2 — Financ¢ni limity na nadkup potravin

Stravnici 11-14 let

snidané 10,00 az 16,00
presnidavka 7,00 az 12,00
obéd 19,00 az 34,00
svacina 7,00 az 11,00
vecere 15,00 az 27,00
Celkem (celodenni) 58,00 az 100,00

Zdroj: Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani, vlastni vypracovani
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2.2.6.7 Skolni stravovani v zahrani¢ni

Mezinarodni konference o $kolnim stravovani na téma SKOLNI STRAVOVANI —
INVESTICE DO ZDRAVI, ktera se konala v #jnu 2016 v Brné se ucastnili zastupci z téchto
evropskych zemi — Svédska, Danska, Ukrajiny, Slovinska, Francie, Némecka a Italie. Porovnejme

si jejich Skolni stravovaci systém.

Petr Matatako, Lipsko, Némecko (2016), hovofil o tamnim stravovani, kde po politickych

zménéch v 90. letech minulého stoleti doslo k Gplnému obratu ve Skolnim stravovani a nyni se
jejich zaci stravuji prostfednictvim velkych gastronomickych firem. Jidlo je tedy do sSkoly
dovéazeno firmou a déle je distribuovano mezi zaky. Zaci si mohou vybrat ze 2 — 3 druhi jidel a za

obéd plati cca 3,50 Euro.

Ulrika Brunn, SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut, Svédsko (2016), zdiraznila, Ze $kolni

stravovani neni jen o vyzive, ale také o celkovém kontaktu mezi jidelnou a zéky. , Mozaika
Skolniho stravovani se sklada nejen z vyzivy, ale ma také spolecenskou tvar, environmentalni a
hygienickou stranku“. Na celkovy dojem ze Skolniho stravovani se klade diiraz prostfednictvim
hodnoticich dotazniki, kde mohou Zaci, kteti se stravuji ohodnotit praveé prostfednictvim internetu
Dilezity je 1 socialni aspekt Skolniho stravovani, ktery stira rozdily mezi détmi, nebot’ ve Svédsku

je dostupné pro vSechny socialni vrstvy.

Stojan Kostanjevec, Marika Erjav§ek, University of Ljubljana, Slovinsko (2016) - na ivod ukazali

statistiku, ze které vychazi, Ze dit€¢ za skolni dochazku sni 7 000 porci Skolnich pokrmt. Ve
Slovinsku se ¢asto zabyvaji vyhodnocovanim dotazniki, co by si déti a jejich rodice piali jist ve
Skole. Pozadavky jsou vSak Casto velmi riiznorodé a také velmi vzdalené od spravné vyzZivy.
Slovinsko ma zékon o poskytovani stravy ve Skole, ale nemusi to byt teply obéd, n€kdy je to proto
feSeno studenou stravou. Jsou zde také standarty kvality, mezi které naptiklad patii 10% odbér

biopotravin z celkového objemu potraviny pouzivanych ve Skolnim stravovani.
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Charlotte Seelig, Astrid Dahl, City of Copenhagen, Dansko (2016)

Dénsko nema vybudovan systém Skolniho stravovani, jsou zde na samém zacatku s jeho
budovanim. Nyni pfipravuji ve mésté¢ 10 000 skolnich jidel denné, pticemz celkové naklady na
stravu jsou 3,50 Euro a rodice plati 2,50 Euro. Dalsi slevy jsou pro rodiny s nizkym piijmem. Tento
systém vyuziva asi 60 — 80 % stravnikl. Prozatim je v Dansku jen 12 $kol s vlastni jidelnou.
Dalsim systém, ktery v Dansku funguje jako Skolni stravovani je systém zvany EAT, ktery ma
centralni kuchyni, kde se pfipravuje 7 500 jidel denn¢, rozvazi se do 40-ti skol. V téchto Skolach
nejsou jidelny a zéci jedi pfimo ve tfidach. Naklady na stravovani jsou 5 Euro, coz je drazsi, nez
kdyz ma Skola vlastni jidelnu. Tento systém pokryva potieby jen 23 — 30 % studentii. Zajimavosti
také je, Ze se na rozvoz i servirovani stravy pouzivaji biologicky rozlozitelné obaly a stravnici jsou
upozornény, zZe tyto obaly jsou nekonzumovatelné, protoze obsahuji i biologicky odbouratelny

plast.

Falvio Pecorari, Comune di Udine, Italie (2016) — piedstavil, ze italské samospravy na lokalni

urovni musi mit vypracovanou chartu o tom jak vetejné sluzby funguji. Tento nastroj je pro obcany,
aby byla znama jeho transparentnost a aby sluzby vyhovovaly standardiim. Magistrat mésta Udine
schvalil v roce 2012 svou chartu, v€etné této smérnice pro Skolni stravovani. Parametry kvality
jsou pak dale hodnoceny stravujicimi uciteli a jejich dalsi kritéria jsou konzultovany se stravovaci
komisi, zastupci skol a rodict. Reklamace a stiznosti se fesi do 30-ti dnli. Ceny obédu jsou oproti
ostatnim statim vysoké, celych 50% stravnikd plati plnou cenu 7 Euro a ucitelé, ktefi maji
pedagogicky dozor, maji jidlo zdarma. Velkym problémem je vymahani dluhd, soud tak rozhodl,
ze déti, které nemaji na Skolni obédy finance si mohou jidlo pfindSet z domu do jidelny a tam ho
snist. OvSem nardzi zde na hygienické problémy. Jako velmi pozitivni akcentuji zavadéni
elektronické evidence stravnikd, kterou spustili v roce 2014 a postupné ruSeni papirovych

stravenek.

Nadége Noisette, Rennes, Francie (2016) — zde jsou obédy pfipravovany dva dny pfedem v

centralni kuchyni. Den pfedem pak dovazi jidlo do vydejny. Cena obédt se zde pohybuje 3 Eura a
funguji zde dotace chudym rodindm. V roce 2009 prestali kupovat geneticky upravené potraviny a
nakupuji potraviny z udrzitelnych zdroji, ktefi spolupracuji s mistnimi zemédeélci a 15% potravin
je biokvalité. Ve Francii méli problémy s velkym mnozZstvim odpadu z nedojedenych jidel, ale

pokusili se to vyfesit pomoci experimentu. Zacali tedy pfipravovat jidla ve dvou velikostech, kdy
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si stravnik sam zvoli jakou porci si vybere, tak aby ji snédl. V rdmci pfedkrmu byl zaveden salatovy
bar. VSechna tato opatieni vedla k postupnému snizeni mnozstvi zbytkl a vyfeSeni tak problému s

odpadem.

Nadia Tymofieieva, Olga Demenko, Charkov, Ukrajina (2016) — na Ukrajiné jsou v§echny Skoly

vybaveny jidelnami. Do roku 2010 bylo stravovani zajistovano 17-ti soukromymi podniky, coz ale
bylo finan¢n¢ velmi naro¢né. Piistoupili tedy k zavadéni jednotného systému, ktery bude zajistovat
novy rezim piipravy stravy. Skolni stravovani je dotovano statem a hodné déti se stravuji zdarma.

Déti také dostavaji kvalitni mléko. (Casopis, vyziva a potraviny, 2017)
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3 VYZKUMNE SETRENI

Propojeni teoretického zpracovani tématu s empirickym vyzkumem, spocivajicim na ziskani
terénnich dat, je nedilnou soucasti ovétreni teoretickych poznatkii v praxi. Hypotézy vyzkumného
problému rozdé€lené do Ctyt oblasti byly roz¢lenény do jednotlivych vyzkumnych otazek, které by

mély poslouzit k jejich ovéteni.

V tvodu empirické ¢asti jsou piiblizeny zakladni informace o pribéhu vyzkumného Setfeni,
ale také o vzorku respondentt (zaki) a metodologii prace. Déle jsou uvedeny cile, které byly na
samém zaCatku prace stanoveny, vyzkumné otdzky a vyhodnoceni vysledkt, které mohou v
mnohém pomoci podpofit povédomi o nahledu Zakti na zdravou vyzivu a zmapovat stravovani déti
starSiho Skolniho v€ku ve Skolni jidelné. Prace by také mohla poslouzit ke zkvalitnéni komunikace

a prostupnosti informaci mezi zédky a zaméstnanci Skolni jidelny.

3.1 Cile prizkumu

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit stravovaci navyky zakt 2. stupné ZS s diirazem
na zdravou vyZivu a stravovani ve Skolni jideln&. Vyzkum se snaZi zjistit pohled na hlavni

vyzkumné otdzky, které nadm zaroven poslouZily k vytvofeni konceptu dotazniku.
1. Jaké jsou znalosti déti o zdravé vyzive?

2. Jaké jsou stravovaci navyky déti?

3. Co/kdo ovliviiyje stravovaci navyky déti?

4. Jaké jsou zkuSenosti déti se stravovanim ve $kolni jidelné?

3.2 Vyzkumné oblasti

Pfed samotnym prizkumem na zakladni §kole jsme si stanovili celkem Ctyfi vyzkumné otazky.
Pti stanovovani otdzek jsme se zaméfili na to, jak nejvice ptiblizit formulaci otdzky respondentim

a jak je nedilnou soucasti jejich Zivota zdravy zivotni styl a zajem o zdravou vyzivu. Vychazeli
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jsme z vlastnich zivotnich zkuSenosti, poznatkl z pedagogické praxe a postieht kolegt i rodicu.

Nedilnou soucasti byla také teorie a dosavadni dostupné a zvefejnéné Setfeni a pruzkumy.

Vyzkumné oblasti jsou tyto:

¢. 1: Jaké jsou znalosti déti o zdravé vyzive?
¢. 2: Jaké jsou stravovaci navyky déti?
¢. 3: Co/kdo ovliviiyje stravovaci navyky déti?

¢. 4: Jaké jsou zkuSenosti déti se stravovanim ve Skolni jidelné?

3.3 Vyzkumné predpoklady

Pti vytvafeni otdzek dotazniku a prizkumnych piedpokladii jsme vychdzeli z teorie, ale také
predevsim z vlastnich zivotnich zkusenosti. Vyzkumné ptedpoklady jsme si stanovili takto:

1. Znalosti respondentl o zdravé vyziveé jsou dostatecné.
2. Stravovaci navyky si utvaii zéci spiSe V domacim prostredi.
3. Zaci z vesnice maji horsi stravovaci navyky nez zaci z mésta.

4. Zaci jsou spokojeni se stravovanim ve Skolni jidelné.

3. 4 Volba metody

3.4.1 Dotaznikova metoda

K vyzkumu byla zvolena metoda dotaznikového Setieni, a to pfedevSim z ditvodu ziskani co
nejvice informaci od velkého poctu respondentd. ,,Dotaznik je vyzkumny, vyvojovy a
vyhodnocovaci (zejména diagnosticky) néstroj k hromadnému a pomérné rychlému zjistovani
informaci o znalostech, ndzorech nebo postojich dotazovanych osob k aktudlni nebo potencialni

skute¢nosti prostfednictvim pisemného dotazovani se. Metoda dotazniku, jak jeji ndzev naznacuje,
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je tedy postavena na dotazech. Metodicky je ptibuzna s metodou piimého, bezprostfedniho tstniho

interview (rozhovoru) (Svec, 2009).

Pro tento vyzkum jsme sestavili dotaznik na néz odpovidali Zaci v jednotlivych ro¢nicich
druhého stupné zakladni skoly (viz. ptiloha €. 1. ). V otazkach jsme se soustiedili na miru znalosti
zékl o zdravé vyzive, jejich povédomi, vliv rodiny, miru vlivu Skolniho prostfedi na vytvareni
vhledu a postojii ke zdravé vyzive, jako nedilné soucasti zivota Clovéka. Za dulezité jsme
povazovali zjistit, jak mohou do vySe popsaného procesu vstupovat média, postoje spoluzakt a
kamaraddd 1 jak dalece maji vlastni zdjem zaci o spoluvytvaieni prostfedi Skolni jidelny.
V tvodu dotazniku byli respondenti seznameni se zpusobem vyplnéni. Respondent musel
odpovédét na kazdou otazku, a to jak jednou moznou odpovédi, vybeérem vice odpovédi z nabidky,

tak 1 volnou odpovédi.

PoloZenych otazek bylo celkem 29. Jedna se zejména o otazky uzaviené, u 4 otazek byla
vyuzita oteviena odpoveéd’, kterd méla poslouzit k vyhodnoceni postoju a realizaci prvkia zdravé
stravy v praxi. Za ucelem zlepSeni provazanosti a moznosti se ¢aste¢né spolupodilet na utvareni

Skolniho jidelnic¢ku slouzily posledni dvé oteviené otazky dotazniku.

Kazda otazka byla vyhodnocena a zaroven byly porovnany odpovédi zakli mezi rocniky.
Posledni vyzkumna oblast tykajici se Skolniho stravovani bude vyuZita pro praci zZakovské rady

a s navrhy zakt budou seznameni pracovnici Skolni jidelny a vedeni skoly.

3.4.2 Obecny postup pri ovérovani hypotéz

Jak uvadi Chréaska (2007) k ovétovani hypotéz nam slouzi statistické metody. Za pomoci
statistickych testil vyznamnosti ovéfujeme, jestli je mezi proménnymi statisticky vyznamny vztah
a zda je vysledek dilem ndhody, nebo ne. Nejprve se stanovi nulové a alternativni statistické
hypotézy. ,, Nulova hypotéza (oznacena H0) — tvrzeni, které obvykle vyjadiuje ,, Zadny neboli nulovy
rozdil ““ mezi testovanymi soubory dat (jinymi slovy lze Fici, Ze jakykoli nalezeny rozdil mezi soubory
Ize pFicist prirozené variabilité dat). Alternativni hypotéza (oznacend HI ) - popira platnost nulové
hypotézy HO. Obvykle se vyjadruje jako , existence diference mezi soubory nebo ,,existence
zavislosti* mezi proménnymi* (Bedanova, Vecerek, 2007, s. 61). Poté je potteba zvolit hladinu
vyznamnosti, coz je piijatelnd uroven chyb testovani (Bedanova, Vecerek, 2007). Chyby mohou

byt 2, bud’ chyba prvniho druhu (oznacovand o) — nespravné odmitneme nulovou hypotézu (HO), i
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kdyz plati, nebo chybu druhého druhu (oznacovana B) - nespravné pfijmeme nulovou hypotézu
(HO), 1 kdyz neplati. Protoze spolu ob¢ chyby souvisi, nelze je minimalizovat ob¢. Proto je potieba
volit kompromis. Nejcasté&ji se voli 0,05 (piip. 0,01), coz odpovida 95% (99%) jistoté spravného
rozhodnuti. ,, Rozhodnuti o platnosti (neplatnosti) nulove hypotézy provadime na zdkladé vypoctu
testovactho kritéria (testovaci statistiky), ktera slouzi jako zaklad pro provedeni uvah o vysledném
zaveru testu (,,doporuceni”). \lymezeni kritického oboru a oboru prijeti se provadi pomoci
kritickych hodnot testovaciho kritéria. Jako kritické hodnoty testovaciho kritéria slouzi specifickée
kvantily prislusnych rozdeéleni (napr. t-rozdeéleni, F-rozdéleni) souvisejici se zvolenou hladinou

vyznamnosti o. pro dany test“ (Bedanova, Vecerek, 2007, 63).

V ramci ovéfeni vyzkumnych otdzek budeme potiebovat statistické metodiky, v naSem piipad¢ se

bude jednat o Test relativni ¢etnosti a Test o shod¢€ 2 relativnich Cetnosti.

3.4.3 Test hypotézy o relativni Cetnosti
Test hypotézy o relativni Cetnosti testuje hypotézu, Ze relativni Cetnost urcité varianty proménné
v zékladnim souboru se rovna ur¢itému piedpokladu — hodnoté. Oproti tomu alternativni hypotéza

ptedpoklada jiné hodnoty nez ptedpokladanou.
Nulovou hypotézu mliizeme zapsat ve tvaru: H=0

Alternativni hypotézou miZeme mit 3 obmény:

Na zéklad¢ zjisténych udaji vypoclitdme testové kritérium: Kde piedstavuje pfedpokladanou
relativni Cetnost, p - pfedstavuje skutecné zjiSténou relativni Cetnost, a n - predstavuje velikost
vybérového souboru. Tato statistika ma pifi platnosti testované hypotézy HO asymptoticky
normované normalni rozdéleni. Pii provadéni testu zvolime obvyklou hladinu vyznamnosti a =
0,05. Kritickymi hodnotami jsou pak kvantily tohoto rozd¢€leni, tj. testovanou hypotézu zamitame

kdyz: U>ul-a;U<u a a U>[ul-0| viz alternativni hypotézy.

3.4.4 Test o shodé dvou relativnich Cetnosti

Tento test pouzivame v ptipadé, Ze je tieba ovétit hypotézu o shod€ dvou relativnich ¢etnosti
ve dvou populacich, tj. skupindch. Za predpokladu dvou dostate¢né velkych nezavislych vybéru o

rozsahu nl a n2, Ize jako testové kritérium pouzit statistiku, kde statistika U ma asymptoticky
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normalni rozdéleni. Kritickymi hodnotami jsou pak kvantily tohoto rozd€leni (Pecdkova, 2008;

Hindls et al., 2007).

3.5 Vyzkumny vzorek

Prizkumny vzorek tvofili Zaci druhého stupné Zakladni $koly Bratrstvi Cechii a Slovaki
Vv Bystfici pod Hostynem. Pro ziskani tidajti o zdravém zivotnim stylu a stravovacich ndvycich jsme
dotaznik rozeslali ptes informacni systém Skoly EduPage, ktery vyuzivime v soucasné dob¢ pro
elektronickou komunikaci se zaky a rodici. Celkem bylo osloveno 263 respondentii, z ¢ehoz se 134
dotaznikl vratilo vyplnénych. Pocet chlapcii 70 a divek 64. 86 respondenti uvedlo, ze pochazi
z venkova (relativni Cetnost 64%) a 48 respondentll pochdzi z mésta (relativni Cetnost 36%).
Dotaznik byl respondentiim rozeslan v elektronické podob¢ s informaci pro rodice, ze se jejich dité

podili na vyplnéni dotazniku.

3.6 Popis prostredi

Setfeni bylo provedeno na zakladni §kole ve mést& Bystiice pod Hostynem ve Zlinském kraji,
kde se nachazi jesté jedna kola. Zakladni $kola Bratrstvi Cechil a Slovakii byla zaloZena na konci
50. let 20. stoleti, ptivodni nazev - Osmileta stfedni §kola Cechti a Slovaki. Skola ma na druhém
stupni zastoupeny zaky jak z Bystfice pod Hostynem, tak zaky dojizd¢jici z okolnich vesnic a
v men$im podilu také okolnich mést. Tato Skola ma tfidy od 1. do 9. ro€niku, které jsou rozdéleny
do dvou stupnid. Prvni stupen je tvofen od 1. do 5. tfidy, druhy stupeni od 6. do 9. tidy. Zakladni

Skola ma vlastni Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani s ndzvem — Skola porozumeéni.

3.7 Priabéh vyzkumu

Jelikoz na uvedené zakladni Skole pracuji jako ucitelka mél byt tento vyzkum plvodné
proveden osobné se vSemi zaky druhého stupné v ramci vyuky ICT a SAN v jejich stanoveném
rozvrhu. Vzhledem k mimofadnému opatieni v Ceské republice a vzniklé pandemii zptisobeném
virem COVID19 byl tento vyzkum proveden on-line zptisobem pies Skolni portal EduPage. Zde
byl tento dotaznik vytvoien formou ankety a zaci druhého stupné ho tak mohli vyplnit doma na
pocitaci. Z tohoto diivodu se také domnivam, ze 50% Uspé&Snost v navratu vyplnéného dotazniku
nesplnila mé pfedsevzata o¢ekavani. Zaci méli na vyplnéni dotazniku stanoven limit jednoho tydne,

atood 24. 4. 2020 — 30. 4. 2020.
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4 VYSLEDKY

Nasledujici ¢ast je vénovana vyhodnoceni vysledkd dotaznikového Setfeni, které probéhlo na
zékladni Skole v Bystiici pod Hostynem. K vyhodnoceni bylo dvacet devét polozek, které jsou

jednotlivé rozpracovany a na zavér shrnuty.

Otazky byly rozvrzeny do vyzkumnych oblasti rovnomérné. Udaje, které jsem ziskala, byly
vyhodnoceny samotnym elektronickym systémem EduPage a pro potiebu rozsifeného zhodnoceni
Vv programu Microsoft Excel. Zde byly zhotoveny tabulky a grafy, které ndm poskytnou lepsi

4

a prehledné;jsi interpretaci vysledki této prace.
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Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

zaku zakladnich $kol

Tabulka ¢. 3 — Struktura souboru respondenti Setieni

6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. rocnik celkem
pocet zaka 40 24 30 40 134
chlapci 22 13 15 20 70
divky 18 11 15 20 64
venkov 25 15 19 27 86
mésto 15 9 11 13 48
stravnici 38 23 27 38 126
nestravuji 5 1 3 2 8
Vyzkumna oblast ¢. 1 — Jaké jsou znalosti déti o zdravé vyzive?
Otazka ¢. 1 — Kde jsi se poprvé setkal/a s pojmem zdrava vyZiva?
Graf ¢. 1: Kde jsi se poprvé setkal/a s pojmem zdrava vyziva?
35 32 21
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0 " .. Al - P 4 P 4 6. rocnik
doma ve Skole na v Casopise v televizi od netusim
internetu kamaradua
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Z grafu €. 1 vyplyva, ze se 32 zakl 6. roc¢niku setkalo s pojmem zdrava vyziva poprvé doma,
po 3 zacich ve Skole a na internetu, 2 zaci v televizi. V 7. ro¢niku 21 zaki uvedlo zdroj prvniho
setkani s pojmem doma, 2 Z4ci ve skole a 1 zak v televizi. 21 zaki 8. ro¢niku odpovédélo, ze pojem
zdrava vyziva slySelo doma, 1 zak ve Skole, 5 Zzaki na internetu, od 1 zdk od kamaradi a 2 zéci
netusim ve volné odpovédi. Zaci 9. roéniku ve 21 ptipadech uvedli prvni setkani s pojmem doma,

5 zéka ve skole, 9 na internetu a 5 netusi ve volné odpovédi.

Otazka ¢. 2 - Kolikrat denné si myslis, Ze bys mél/a jist?

Tabulka €. 4: Kolikrat denn¢€ si myslis, ze bys mél/a jist?

6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik

k7] % @ 7 %

o o o o o

= = s = s S s
= ’8\° 58 ’8\° 58 S < S R

2 < & © ® ° ® & ®

QO o (0] (O] (0] (O] Q

© >0 — - - - pus
3krat 4 10,00 2 8,33 0 0,00 5 12,50
4krat 10 25,00 7 29,17 4 13,33 9 22,50
5krat 25 62,50 13 54,17 23 76,67 24 60,00
6krat 1 2,50 2 8,33 3 10,00 2 5,00
celkem 40 100,00 24 100,00 30 100,00 40 100,00

Znalosti zakt jednotlivych ro¢nikli byly oveéfovany v otazce frekvence mnozstvi jidel denné.

S relativni Cetnosti 86,67 %, tedy vice nez ¥ respondenti 8. ro¢niku byly vyhodnoceny jako

v
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Otazka €. 3 - Soucasti lidské stravy jsou Ziviny obsahujici energii, vis, které to jsou?

Graf €. 2 - Soucasti lidské stravy jsou ziviny obsahujici energii, vi§, které to jsou?
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Z grafu €. 2 je zfejmé, Ze ve vSech rocnicich Zaci a ve vétsiné ptipadl urcili skupinu tukd,
bilkovin a sacharidi jako stravu, ktera obsahuje Ziviny pro ziskani energie. V 6. ro¢niku urcilo
spravnou odpoveéd’ 33 respondentl, coz Cini 82% relativni Cetnosti, v 7. roc¢niku spravné
odpovédélo 19 respondentt se 79 % relativni Cetnosti, zaci 8. ro¢niku odpovédi spravné v poctu

29 respondentil v 97 % relativni etnosti. Zaci 9. ro¢niku spravné odpovédéli 97 % relativni

cetnosti v poctu 39 respondentd.

7. ro¢nik

e | Ny
8% | 9% |
-,

\

29%

m 3krat m 4krat = Skrat m 6krat

9. roc¢nik

5% | 12%
% [12%

60%

m 3krat m 4krat = S5krat m 6krat
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Otazka €. 4: Vyber z nabidky tfi potraviny, které povaZujes za zdravé?

Graf €. 3 - Vyber z nabidky tii potraviny, které povazujes za zdravé?
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Z grafu €. 3 vyplyva, ze vybér potravin, které Zaci povazuji z nabidky za zdravé, vhodné
zvolilo v 6. roéniku a 9. ro¢niku 40 respondentd, s relativni Getnosti 100 %. Zaci 7. roéniku si pii
vybéru ve 24 pripadech zvolili vhodné potraviny s relativni ¢etnosti 96 %, pouze jeden respondent
zvolil nevhodnou potravinu. 29 respondenti 8. ro¢niku vybralo z nabidky tii potraviny spravné (s

97 % relativni Cetnosti) a jeden respondent volil nevhodnou nabidku.

Otazka ¢. 5: Které potraviny povaZuje§ za nezdravé?

Graf ¢. 4 — Hodnoceni vybéru z nabidky tfi potraviny, které povazuje$ za nezdravé, ve formé spravné odpovédi.

6. rocnik 7. ro¢nik
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8. ro¢nik 9. ro¢nik

3% \‘

m spravné uréené = nespravné urcené m spravné uréené = nespravné uréené

Graf ¢. 5 - Které potraviny povazuje$ za nezdravé?
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Z grafu €. 5 je zfejmé, Ze Zaci 6. roCniku vybrali z nabidky potravin v 94 % relativni Cetnosti
spravnou volbu, pouze v 6 % chybovali. U respondenti 7. ro¢niku s 92 % relativni Cetnosti
nezdravé potraviny oznacili. V 8. ro¢niku jsme zaznamenali nejvétsi chybovost s 9 % relativni
cetnosti. U 9. ro¢niku zaci byli uspésni hned ve 116 ptipadech, coz ¢ini 97 % relativni ¢etnost

spravnych odpovédi.
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Nasledujici otazky sledujici stravovaci navyky respondentii byly vyhodnoceny napfi¢ ro¢niky

druhého stupné¢ zakladni Skoly a vyhodnoceny cetnosti vyskytu pozorovanych ukazateld,

doplnénych procenty relativni cetnosti v popiscich ptimo v grafu.

Otazka ¢. 6 Které tekutiny v pribéhu dne pijes?

Graf ¢. 6 - Které tekutiny v prubéhu dne pijes?
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Vétsina respondenttli svij pitny rezim orientuje do skupiny tekutin kohoutkové vody s 42 %

relativni Cetnosti (59 respondenttl), dale ve 20% relativni cetnosti kombinuji vodu a sirup

(28 respondenttr). V relativni ¢etnosti 9 % se tekutiny objevili ve formé Caje, ale také kofoly.

Ojedinéle po 1 % relativni Cetnosti byli zastoupeny — iontové napoje, smoothie, proteiny a

bylinkové caje.
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Otazka €. 7 Které tekutiny v pribéhu dne pijes?

Graf ¢. 7 - Kolikrat denné se stravujes (pondéli az patek)?

W 2 krat
W 3 krat
M 4 krét
M5 krat

M 6 krat

Optimalni pocet jidel za den (6 a 5 krat) uvedlo 61 respondentl v relativni ¢etnosti 46 %. 40
% relativni Cetnosti respondentti uvedlo, ze ji 4 krat denné. 3 krat a 2 krat denné ji 18

respondenttl, coz ¢ini 16 %.
Otazka ¢. 8 Uved’, co nejéastéji snidas?

Graf ¢. 8 - Uved,, co nejcastéji snidas?

M jogurt
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W sladkd snidané
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Forma volné odpovédi byla vyuzita u otazky snidani, kde respondenti odpovidali na otazku

nejcastéjsi formy snidané. Odpovédi byly setiidény do jednotlivych kategorii. Nejvétsi Cetnost meli
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cerealie kombinované s mlékem u 41 respondentl s relativni etnosti 27 %, 29 respondenti dava
prednost sladké snidani (19 % relativni Cetnosti) a 19 respondentli upfednostituje jogurt.

Zajimavosti bylo u vyssich ro¢nikii nartst vyskytu ovesnych vlocek (v 9. ro¢niku 9 respondenti).

Otazka ¢. 9 Svacdina, jakoZto doplnéni dopoledni energie, ma u tebe nejcastéjsi formu?

Graf ¢. 9 - Svacina, jakozto doplnéni dopoledni energie, ma u tebe nejcastéjsi formu:

0%

B nosim si ji zdomu

kupuji si ji v obchodé

B mam pouze ve dnech, kdyz je
projekt Ovoce a zelenina do skol

B mam pouze, kdyzZ je projekt
Miléko do kol

nema zadnou

Dopoledni svacina pfipravena doma je nejéetnéjsi forma doplnéni energie ve $kole s relativni
cetnosti 78 % u 104 respondenttl, upfednostnéni nakupu svacinky v obchodé voli 15 respondentt,
forma svaciny pouze ve dnech Ovoce a zelenina do Skol voli 8 respondentt. 7 zakt uvadi, ze

dopoledni svac¢inu nemaji.
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Otazka ¢. 10 Kolik teplych jidel denné obvykle ji§ (pondéli az patek)?

Graf ¢. 10 — Kolik teplych jidel denné obvykle ji$ (pond¢li az patek)?

Hjedno mdvé

Wt W 73dné

77 respondentil uvedlo, Ze v jejich dennim jidelnicku jsou dvé tepld jidla denné, vyskytuji se
Vv relativni ¢etnosti 57 %. Jedno teplé jidlo denné€ uvedlo 23 respondentt a 12 respondentli uvedlo

tfi tepla jidla denné.
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Otazka ¢. 11 -V kolika jidlech denné se ti objevuje ovoce a zelenina

Graf ¢. 11 - V kolika jidlech denné se ti objevuje ovoce a zelenina

H v jednom
m ve dvou

H ve tfech
[ ve Ctyfech
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M nikdy

U 64 respondentt, jak vidime v grafu ¢. 11 se denné v jidlech objevuje ovoce a zelenina, coz
¢ini 48 % relativni Cetnosti, 34 respondentl uvadi tfikrat ovoce a zeleninu (s 25 % relativni cetnosti)

a se 17 % relativni Cetnosti se ovoce a zelenina objevi pouze jednou denné¢.
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Nasledujicich Sest otdzek, nam slouzilo k pochopeni povédomi a zhodnoceni vlivu na

stravovaci navyky respondentti s ohledem na vék a upeviiovani poznatki, poptipadé osobniho ristu

a vyzravani respondentd.

Otazka ¢. 12 Kolikrat denné se stravujes o vikendu?

Graf ¢. 12 Kolikrat denn¢ se stravujes o vikendu?
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Z grafu ¢. 12 nam vyplyva, Ze nejcetngjsi frekvence davek jidel se nachazi v limitu 3 az 5 krat

denné v kazdém z ro¢nikd. Pokud budeme zjistovat z tabulky ¢. 2 ptfevahy vyskytu nevhodné

Cetnosti frekvence stravovani se objevuje u vSech ro¢nikil, s nejvétsim pocetnim rozdilem u

9. ro¢niku. Ve skupin€é vSech respondentd, se pak vyskyt nevhodného stravovani vyskytuje

u 86 respondentti (s 36 % relativni Cetnosti).

Tabulka €. 5 - Kolikrat denné se stravujes (pond¢li az patek)?

6 rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik celkem
vhodna éetnost 16 8 13 12 49
nevhodna 24 16 17 29 86
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Otazka €. 13 - Vyber oblast, ze které si ziskala povédomi o spravnych stravovacich
navycich.
Graf ¢. 13 — Vyber oblast, ze které si ziskala povédomi o spravnych stravovacich navycich.
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Z graf €. 13 je ziejmy napfi¢ vSemi ro¢niky znacny vliv rodiny v otdzkach utvateni povédomi
o zdravych stravovacich navycich. Témét stejny podil vlivu byl zaznamenan u informacich
pochazejicich ze Skoly a médii. Z rodinného prostfedi dominovaly matky, jako osoby, se kterymi
se doma o zdravé vyziveé téla jako o dilezitém faktoru zdravi nejCastéji bavi respondenti.
Z prostiedi Skolniho vlivu zaci hned ze tfi ro¢nikl uvedly, Ze nejvice informaci o zdravé stravé
ziskaly v pfedmétu Vychova ke zdravi. Za zminku stoji i informace poskytované Zaklim 8. ro¢niku

V pfedmétu piirodopis.
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Nedilnou soucasti Skolniho prostfedi jsou Skolni jidelny. Nasledujici grafy a tabulky pomohou

vhlédnout do problematiky tykajici se konkrétnich podminek a nabidky Skolni druziny.

Pocet stravnika skolni jidelny z fad 74kt skoly doklada tabulka €. 3. Stravnici maji moznost

nabidky ze dvou jidel, forma objednavek jidel je elektronicka, kde zaci maji moznost objednavky

piimo na zafizeni v jideln¢, nebo formou online objednavky na webovych strankach skoly.

Tabulka €. 6 - Pocet stravnikti skolni jidelny

6. rocnik 7. roénik 8. roc¢nik 9. rocnik
ano (pondéli — patek) 35 17 23 35
ano, jen urcité dny 3 6 4 3

Otazka ¢. 18 - Soucasna nabidka dvou jidel je pro tebe dostacujici nebo by si uvital nékteré

Z dalSich navrhovanych mozZnosti?

V soucasné dob¢€ nase Skolni jidelna nabizi zakiim polévku, vybér ze dvou jidel, doplnény

salaty ze zeleniny nebo ovoce. Jidelnicek je doplnén nabidkou pondélniho dezertu (mlécéné

charakteru) a nabidkou pitnych napoju (ovocné napoje, voda). Z grafu €. 14 je patrnd nadpolovi¢ni

spokojenost respondentii s nabidkou dvou jidel s vyjimkou respondentt 8. ro¢niku. Nabidku tietiho

jidla by uvitalo celkem 42 respondent s 33 % relativni Cetnosti. Naopak o bezmasy pokrm

V kazdodenni nabidce projeli jen 6 respondentii. 10 respondentii by uvitalo doplnéni nabidky obédii

0 moZznost objednani si obédového salatu jako samostatného pokrmu.
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Graf ¢. 18 Spokojenost respondentt s nabidkou jidelny
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Otazka ¢. 19 Kazdy ma své osobni a vyhranéné chuté a nase Skolni jidelna nabizi 300

ruznych pokrmi ro¢né. Zkus pri obecném pohledu na kvalitu a chut’ pokrmu Fict, zda-li ti
ve §kolni jidelné chutna?

Graf ¢. 19: Hodnoceni kvality
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Hodnoceni kvality a chuti pokrmi se v souhrnu v§ech respondentt s pozitivnim
hodnocenim dostalo na 70 % dotazovanych. Pouze 1 respondent se vyhranil s odpovédi ne.
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Otazka ¢. 20 Vyuzivas ve Skolni jidelné zeleninovy/ovocny bufet ke kazdému polednimu
jidlu?

Graf ¢. 20 - VyuZivas ve Skolni jidelné zeleninovy/ovocny bufet ke kaZzdému polednimu jidlu?
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82 respondentll vyuziva nabidky zeleninovo/ovocného bufetu formou vlastni obsluhy a vybéru
z nabidky, vzdy vyuzije tuto moznost 14 respondentti. 20 respondentii uptednostiiuje bud’ jednu
nebo druhou nabidku. Pfi volné odpovédi, jiné moznosti, respondenti uvadi ve tfech ptipadech

nedostatek ¢asu a ve dvou ne pripadech nezajem o zeleninovo/ovocny bufet.
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Otazka €. 21 Ji§ ve Skolni jidelné polévky:

Graf €. 21 - Ji$ ve Skolni jidelné polévku?
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Skolni polévka, jakozto soucast kompletni nabidky ob&d je stale otazkou nabidky a zajmu
respondentll. Jak vyplyva z grafu €. 21 na 37 % respondentl uvadi, Ze viibec neji polévku. Pozvolny
klesajici trend vidime i1 s vékem respondentli. Celkové procento stalych i obcasnych odbérateli

polévky je 63 %. S doplnénim, Ze polévku si nabizeji zaci sami a maji si tak moznost regulovat

mnozstvi.
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9. rocnik

61

M nejim vibec
M obcas

Hano



Otazka ¢. 22 Jaka je velikost porce?

Graf ¢. 22 Velikost porce mi:
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U velikosti porci se 37 respondenti vyjadiilo, Ze jim vyhovuje velikost porci. Castené

spokojeno je 68 zaki. 8 respondentii dokonce uvadi, ze porce jsou velké. 15 respondentti by chtélo
véEtsi porce.

Otazka ¢. 23 Jaké je tvé oblibené jidlo ve Skolni jidelné?

Respondenti uvadéli ve svych navrzich sva oblibena jidla. Trojici nejoblibengjsich hlavnich
chodii kuteci tizek s bramborem, Spagety a svickova s knedlikem pak doplnila trojice sladkych
pokrmii paladinky, buchticky a krupicova kaSe. Zajmu respondentli neunikl ani Skolni jidelnou

nabizeny pokrm asijské (kuteci kung-pao) nebo italské kuchyné (lasagne).
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Otazka ¢. 24 Jaké jidlo ti v jidelnicku chybi?

V anketové otazce, co respondentiim chybi, navrhli Zaci menu, které je poskladané podle Cetnosti

vyskytu. Hned €tyfi z navrhovanych jidel miizeme zatadit do skupiny pokrmii dopliiujicich skolni
jidelnic¢ek o zeleninov4 jidla.

Otazka ¢. 25 - V pripadé nabidky pouze sladkého jidla (jedna volba) bych reagoval/a takto:

Graf ¢. 23 - V piipad€ nabidky pouze sladkého jidla (jedna volba) bych reagoval/a takto:
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Ve skolni jideln¢ pfi nabidce pouze jednoho obédu hned 80 respondentii vyjadiilo zajem o nabidku

druhého pokrmu. 23 respondentli by uvitalo zeleninovy salat, 16 by volilo vlastni alternativu

stravovani. Deset respondentli by danou situaci fesilo odhlaSenim obédu.
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5 DISKUZE

Dotaznik byl rozdéleny do ¢tyf vyzkumnych oblasti. V prvni oblasti jsme zkoumali miru
znalosti déti o zdravé vyzive. Tato oblast méla celkem 6 otazek. Druhou oblasti byly stravovaci
navyky zakl a v této oblasti jsme polozili celkem 5 otazek. Ve tieti oblasti jsme zkoumali kdo/co
ovliviiuje stravovaci navyky u déti, zde bylo polozeno 5 otazek. Posledni vyzkumnou oblasti byly
zkuSenosti déti se stravovanim ve Skolni jidelné, tato oblast obsahovala 9 vyzkumnych otazek.
Celkem bylo polozeno 29 otazek, z nichz 4 otazky byly strukturdlni. Na dotaznik odpovédélo

celkem 134 respondentti z 263 oslovenych.

Ve vyzkumné Casti byly polozeny Ctyfi vyzkumné otazky, které meély vyvratit nebo potvrdit
vyzkumné hypotézy. Hypotézy byly sestaveny tak, abychom byli schopni vyhodnotit vyzkumné
predpoklady.

Vyzkumna otazka €. 1
Jaké jsou znalosti déti o zdravé vyzivé?

Cilem vyzkumné otazky bylo zjistit jaké je mira znalosti o zdravé vyzivé. Zaci odpovidali dle svych
vlastnich znalosti a zkuSenosti podle zasad zdravého stravovani. S touto vyzkumnou otazkou se
poji hypotéza: Znalosti respondentii 0 zdravé vyZivé jsou dostate¢né. Na zaklad¢ provedeného
Setfeni ndm vyplynulo, Ze 86% respondentli ma povédomi o zasadach zdravého stravovani. Tato
hypotéza se ndm potvrdila. Znalosti zaka vztahujici se k ur¢eni zdravé/nezdravé potraviny jsou

dostatecné, stejné tak urceni spravnych Zivin vyskytujici se v potrave.

Hypotéza ¢. 1: Znalosti respondentii o zdravé vyzZivé jsou dostate¢né. Tato hypotéza se nam
potvrdila.

Vyzkumna otazka ¢. 2
Jaké jsou stravovaci navyky déti?

Cilem vyzkumné otazky bylo zjistit, jaké maji déti stravovaci navyky. U této otdzky jsem chtéla
zjistit, jaké maji deti zasady spravné vyzivy, jestli snidaji, kolikrat denné se stravuji, co piji, jestli

maji svaéinu a zda-li Si tyto stravovaci navyky zaci utvareji v domacim prostfedi a Skola jim jen
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poskytuje vyznamnou piileZitost pro prevenci v oblasti zdravi a spravné vyzivy nebo je to naopak.
Zde jsme si stanovili tuto hypotézu: Stravovaci navyky si utvari Zaci spiSe v domacim prostiedi.
Tato hypotéza se ndm potvrdila z hlediska forem skladby denniho jidelnicku zaka, kdy 96% zaka
pravidelné snidd, 80% zakt ma ve Skole svacinu, kdy 86 % téchto dotazovanych respondentii si
donese svacinu vlastni z domova a 94 % dotazovanych navstévuje Skolni jidelnu. Pitny rezim
dodrzuje 90 % respondentl. U Kostihové (2011) si nosi svaciny z domu 78 % zaki a dokonce dle
vyzkumu Kamenicka (2009) si nosi svaciny pfipravené z domu az 93% zakt. Tento vyzkum u
Kamenicka (2009) probihal na Skole, kde zaci nemaji moznost odebirat prfedplacené svaciny ve
Skolni kuchyni a oslovené skoly u Kostihové (2011) piipravuji détem dopoledni svaciny
prostiednictvim Skolni kuchyné. Zde je mozny rozdil mezi vyzkumy. Né&s vyzkum je blizsi k

vyzkumu Kostihové (2001) a nase Skola také nema moznost odebirat dopoledni svaciny

prostfednictvim Skolni kuchyné.

Hypotéza €. 2: Stravovaci navyky si utvari Zaci spiSe v domacim prostiedi. Tato hypotéza se

nam potvrdila. VE&tsina zaki doma snida a nosi si do skoly svacinu.

Vyzkumna otazka €. 3
Co/kdo ovliviiuje stravovaci navyky déti?

Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, kdo nebo co ovliviiuje stravovaci navyky déti. Na
vyzkumnou otézku byla stanovena tato hypotéza: Zaci z vesnice maji horsi stravovaci navyky
neZz zZaci z mésta. Po provedeni statistické analyzy predpokladame, Ze nebude staticky vyznamny
rozdil vysledkli mezi testovanymi skupinami. Hypotézu nezamitame, nepotvrdilo se neprokazat,

ze respondenti z vesnic byli statisticky vyznamnéjsi nez respondenti z mést.

W
r e

Hypotéza €. 3: Zaci z vesnice maji horsi stravovaci navyky nez Zaci z mésta.

Predpokladame, ze nebude statisticky vyznamny rozdil vysledk mezi testovanymi skupinami.
Hypotézu nezamitdme, nepotvrdilo se neprokézat, ze respondenti z vesnic byli statisticky

vyznamnéj$i nez respondenti z mést.
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Graf ¢. 24 Vyhodnoceni otazek skupin respondentt (relativni Cetnosti)
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Z pohledt skupin si skupina 1 - vesnice, kdy u otazky 2, 3, 4 a 5 chybovalo 26 respondenti (11
%), u otazky 5 dokonce 15 respondentil. U skupiny 2 byly podily spravnych a Spatnych odpovédi
u vSech tii otazek stejné, tj. u otazek chybovalo 19 studentt (3,7 %), viz Tabulka 4, Graf ¢. 4 a Graf
¢. 5.

Tabulka 7: Vyhodnoceni odpovédi na skupinu otazek podle skupin (absolutni ¢etnosti)

skupina 1 skupina 2
spravné  |Spatné |celkem |spravné |Spatné |celkem
otazka 2 60 8 68 46 6 52
otazka 3 80 2 82 47 2 49
otazka 4 73 1 74 57 1 58
otazka 5 64 15 79 45 10 55

Chceme ovétit, zda existuji statisticky vyznamné rozdily vysledkd mezi testovanymi skupinami.
Celkova Usp&snost u otazek byla v priméru 91 %. Uspé&snost 1. skupiny byla 96,3 % spravnych
odpovédi na otazku, u 2. skupiny je tato uspésnost nizsi, tj. 87,8 % spravnych odpovédi na otazku.
Zaroven se na to mizeme podivat z pohledu uspeSnosti respondentli ve skupindch. Primérna

uspéSnost respondenta v prvni skuping je 96,3 %, zatimco u studenta z 2. skupiny je usp€Snost v

vvvvvv
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Shrnuti zakladniho vyhodnoceni testu

Vyzkumna otazka ¢. 3 — ,,Ktera skupina dosahne vice spravnych odpovedi na znalostni otazky?

Vyzkumna otdzka €. 3 sledovala hypotézu ¢.3 tj. chceme ovéfit, zda existuji statisticky vyznamné
rozdily vysledkli mezi testovanymi skupinami. Celkova Gspé$nost u otazek byla v priiméru 91 %
spravnych odpovédi. Usp&snostl. t¥idy byla 96,3 % spravnych odpovédi na otazku, u 2. tiidy je
tato uspesnost nizsi, tj. 87,8 % spravnych odpovédi na otazku. Zaroven se na to mizeme podivat z
pohledu tspésnosti respondentil ve skupinach. Primérna ispésnost respondenta v prvni skuping je

96,3 %, zatimco u studenta z 2. skupiny je Uspé&Snost v testu 88,2 %. Celkové by tedy 1. skupina

vvvvvv

Zda existuji statisticky vyznamné rozdily mezi uspeSnosti studentd z jednotlivych tiid, mizeme

pouzit test o shodé relativnich ¢etnosti pro 2 vybéry.

Testovana hypotéza bude ve tvaru:

H2.0: relativni Gspésnost respondentti 1. a 2. skupiny je shodnd; nl = n2
H2.1: relativni GspéSnost studentti 1. je vyssi; nl >n2 .

Tabulka 8: Vypocet testového kritéria U pro VO3

ml 15
m2 23
nl 16
n2 26
pl 0,96
p2 0,88
U 0,91
u0,95 1,645
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Na zakladé¢ provedeného testu viz Tabulka 5, kdy testové kritérium U je vySsi nez 95 %

kvantil normovaného normalniho rozdéleni, na hladin€ vyznamnosti o = 5 % testovanou hypotézu
zamitame, tj. podafilo se ndm prokazat, ze uspé&Snost studentli v didaktickém testuje vyssi nez 75
%. Zda existuji statisticky vyznamné rozdily mezi uspésnosti respondentti z jednotlivych skupin,

muzeme pouzit test o shod¢ relativnich Cetnosti pro 2 vybéry.
Testovana hypotéza bude ve tvaru:

H2.0: relativni GspéSnost respondentti 1. a 2. skupiny je shodnd; nl = n2
H2.1: relativni GspéSnost studentt 1. je vyssi; nl > n2 .

Chceme ovérit, zda existuji statisticky vyznamné rozdily vysledkti mezi testovanymi skupinami.
Celkova uspé&snost u otazek bylo v praméru 91 %. Usp&snost 1. skupiny byla 96,3 % spravnych
odpovédi na otazku, u 2. skupiny je tato uspéSnost nizsi, tj. 87,8 % spravnych odpovédi na otazku.
Zaroven se na to mizeme podivat z pohledu uspésnosti respondenti ve skupinach. Primérna
uspésnost respondenta v prvni skupiné je 96,3 %, zatimco u respondenta z 2. tfidy je GspéSnost v

testu 88,2 %. Celkove by tedy 1. skupina byla tspésnéjsi.

Na zaklad¢ vyhodnocenych odpovédi na otazky znalosti se u provedeného testu viz Tabulka 5, kdy
testové kritérium U neni vyssi nez 95% kvantil normovaného normalniho rozdéleni, na hlading
vyznamnosti o = 5 % testovanou hypotézu nezamitdme, tj. nepodafilo se ndm prokazat, ze

uspésnost respondenttl 1 skupiny byla statisticky vyznamné vyssi nez u skupiny 2.

Cilem vyzkumné otazky bylo porovnani, ktera skupina respondenti méla véEtsi GspéSnost
Vv odpovédich o znalostech zdravé vyzivy. Ve skupiné respondenti pak 86 uvedlo, ze pochazi
z vesnice a 48 z mést. Ve skupiné 1 byla celkova tspéSnost odpovédi 87 %, v druhé skupiné o
néco nizsi 74 %. Po provedenti statistické analyzy, kdy testované kritérium U neni vyS$§i nez 94 %
kvantil normovaného normalniho rozdéleni na hladiné vyznamnosti a = 5 %, je patrné, ze mezi

testovanymi skupinami neni statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami.
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Vyzkumna otazka ¢. 4

Jaké jsou zkuSenosti déti se stravovanim ve $kolni jidelné?

U této otazky bylo cilem zjistit, jaké jsou zkuSenosti déti se Skolnim stravovanim. Z dotazovanych
zaka uvedlo, ze 94% z nich se stravuje ve Skolni jideln€. S touto vyzkumnou otazkou uvadime tuto
hypotézu: Zaci jsou spokojeni se stravovanim ve $kolni jidelné. Na zakladé zodpovézenych otazek
se nam podafilo prokéazat, Ze Zaci jsou spokojeni se stravovanim ve $kolni jidelnég, z 84 % vSech
respondentl nevidi problém ani s kvalitou a chuti nabizenych Skolnich jidel. Tato hypotéza se ndm
potvrdila. (Kostihova, 2011) ve svém vyzkumu uvadi, ze 79% zaki je téméf vzdy nebo vétSinou

spokojeno se Skolni jidelnou. Skolni stravovani je timto na velmi dobré urovni.

Hypotéza & 4: Zaci jsou spokojeni se stravovanim ve $kolni jidelng. Tato hypotéza se ndm

potvrdila. Pfevazna ¢ast déti je spokojena s nabidkou stravy ve Skolni jidelné.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala zmapovanim stravovani déti starSiho Skolniho véku a jejich
znalosti o spravné vyziveé. Déti ve Skole travi pomérné velkou ¢ast dne a jejich strava by méla byt
rovnomerné rozlozena do péti porci dle zasad zdravé vyzivy. Stravovaci navyky si zaci utvareji
vV domacim prostiedi a Skola jim poskytuje vyznamnou pfilezitost pro prevenci v oblasti zdravi a
spravné vyzivy. Vzajemna spoluprace mezi rodinou a Skolou miize znaéné ptispét k ochrané zdravi
ditéte a spoluutvaret tak zaklady pro zaktv aktivni pfistup k jeho vlastnimu zdravi a eliminovat tak
jeho rizikové chovani. Zaci jsou nase budouci dospéla populace a jejich Zivotni styl a spravna
vyziva by mély byt jednou z hlavnich priorit kazdého Skolniho vzdélavaciho programu. Tudiz

strava podavana ve skolach by méla byt vzorem spravné vyzivy déti (Koci, 2016).

Vyzkum probihal metodou dotaznikového Setfeni. Zapojeno bylo 134 respondentti zaki

druhého stupné zakladni $koly Bratrstvi Cechii a Slovakt v Bystiici pod Hostynem.

V teoretické ¢asti jsou zminény dulezité teoretické poznatky z oblasti charakteristiky ditéte
predskolniho v&ku, charakteristiky zdravé vyzivy a dulezitych vyzivovych prvki. Dalsi zminkou
jsou potraviny 21. stoleti nebo-li superpotraviny a také funkéni potraviny. V zavéru teoretické ¢asti

se vénujeme Skolnimu stravovani.

StéZejni pro diplomovou praci byla praktickd ¢ast, ktera byla vénovana vyzkumnému
Setfeni. Vyzkumnou metodu jsme zvolili formu dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl rozdéleny do
¢tyt vyzkumnych oblasti. Zkoumali jsme zde miru znalosti déti o zdravé vyzive, dale pak
stravovaci navyky zaki, stravovaci navyky u déti. Posledni vyzkumnou oblasti byly zkuSenosti
déti se stravovanim ve Skolni jidelné. Podrobné jsou tyto vysledky pomoci tabulek a grafii
znazornény a zpracovany v predchozi kapitole. Jednim z cilii dotaznikového Setfeni bylo ovéfit

nebo vyvratit spravnost pfedem nékolika stanovenych piedpokladd.
Ptedpoklad ¢.1: Znalosti respondentii o zdravé vyZzive jsou dostatecné.

y vrdi 7 vose uv ‘ho Setfent ndm v ulo, 7 . o
Predpoklad se potvrdil, nebot’ Se uvedeného Setfeni nam lynulo, Ze 86% respondentii ma
povédomi o zasadach zdravého stravovani. Znalosti Zakl vztahujici se k urceni zdravé/nezdravé

potraviny jsou dostatecné, stejné tak urceni spravnych zivin vyskytujici se v potrave.
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Ptedpoklad ¢. 2: Stravovaci navyky si utvaii Zaci spise v domacim prostredi.

V tomto piipad¢ se nam piedpoklad potvrdil, nebot’ z hlediska forem skladby jidelnicku
zaka, kdy 96% zakl pravidelné snida, 80% zakt ma ve Skole svacinu. Pozitivni je i to, ze dokonce

86% téchto dotazovanych respondenti si donese svacinu vlastni z domova.
Piedpoklad &. 3: Zaci z vesnice maji horsi stravovaci navyky neZ Zaci z mésta.

Cilem vyzkumné otazky bylo porovnani, kterd skupina respondenti méla vétsi tspeSnost
v odpovédich o znalostech zdravé vyzivy. Ve skupiné respondenti pak 86 uvedlo, ze pochézi
z vesnice a 48 z mést. Ve skupiné 1 byla celkova Gspésnost odpoveédi 87 %, v druhé skupiné o
néco nizsi 74 %. Po provedenti statistické analyzy, kdy testované kritérium U neni vyS$§i nez 94 %
kvantil normovaného normalniho rozdéleni na hladiné vyznamnosti a = 5 %, je patrné, Zze mezi
testovanymi skupinami neni statisticky vyznamny rozdil (mezi skupinami). Pfedpokladame, ze
nebude statisticky vyznamny rozdil vysledkii mezi testovanymi skupinami. Hypotézu nezamitdme,
nepotvrdilo se neprokazat, ze respondenti z vesnic byli statisticky vyznamngj$i nez respondenti

Z mest.
Piedpoklad ¢&. 4: Zaci jsou spokojeni se stravovanim ve $kolni jidelng.

Piekvapilo mé, ze z 94% zaku stravujici se ve Skolni jidelné je 84% z nich spokojeno s
kvalitou a chuti nabizenych Skolnich jidel. V minulosti jsme se jiz 2x pokusili formou ankety
vtahnout zaky do skladby jidelniho listku a musim konstatovat, Ze se nam to asi dafi. I tato prace
bude poskytnuta zakovské radé a vedeni Skoly a Skolni jidelny k dal§imu zdokonalovani $kolniho
prostiedi. (Kostihova, 2014) ve svém vyzkumu uvadi, Ze celkové je vzdy nebo vétsinou spokojeno
79% 74k, tudiZ se potvrzuje, Ze $kolni stravovani ma v Ceské republice vzestupnou tendenci. Dle
Kostihové (2011) chodi na obédy do Skolni jidelny 62 % respondetd. U vyzkumu Strnadové (2009),
je to v8ak 70 %, u Kamenicka (2009) 73 % a u Kostihové (2009) je to 69% vSech dotdzanych.
Nase vysledky jsou tedy pomérné vyssi nez pomérné vyrovnané vysledky téchto zminovanych

vyzkumu. Jak mizeme ale vidét témét 4 déti v zakladnich Skolach navstévuje Skolni jidelny.

Vzhledem k Siroké problematice a mnozstvi jiz zpracovanych bakaléaiskych a diplomovych
praci o stravovacich navycich u déti starSiho Skolniho v€ku se snaZi toto dilo spiSe o lehky

teoreticky pohled a pozitivni motivaci zakl k tomu, aby se spolupodileli na tvorb¢ jidelnich listkt
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a prostiedi Skolni jidelny. Zalezi mi na tom, aby zaci dokazali ziskané védomosti z vyuky aplikovat
i do zivota. Proto je potfeba jim umoznit, aby se podileli na partnerské diskuzi tykajici se

obédového menu a samy tak ptispéli k lepSim podminkdm v nasi Skolni jideln¢.

Moznym tématem pro diskuzi je nutnost spravnych stravovacich navyku jiz od utlého
détstvi, ¢ili podnétné rodinné prostiedi, kdy v ivodu prace uvadime, ze dospéli by méli byt pro déti
piikladem. I kdyz existuje cela fada védeckych vyzkum, kde jsou doporucovana riizna vyzivova
opatfeni, véetné nutné pohybové aktivity, malokdo si tato doporuceni bere k srdci a fidi se jimi.
Malokdo z dospélé populace dokaze radikdlné zménit své stravovaci navyky, které maji znacny
vliv na zdravi jedince a zhodnotit sviij vlastni zdravotni stav versus jeho vlastni zdrava vyziva.
Proto je velkou vyzvou pro ucitele, aby se tomuto tématu vé€novali v pribchu vyuky a snazili se
zapojit napf. razné aktivity jako je tfeba ochutndvani potravin, nebo zatfazovani nutri¢nich
edukacénich programt a snazili se tak formovat kladné postoje ke spradvnému stravovani béhem

povinné Skolni dochazky.
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RESUME

Tato diplomova prace se zabyva stravovanim déti starSiho Skolniho véku a jejich znalosti o

spravné vyzive.

Teoreticka ¢ast se zabyva vyzivou déti, jeji charakteristikou dulezitych vyzivovych prvkil. Déle
je zde zminén a vysvétlen pojem jako potraviny 21. stoleti, tzv. superpotraviny nebo také funkcni

potraviny. Zavérem se zabyvame Skolnim stravovanim.

Prakticka ¢ast se vénuje vysledkim vyzkumu. Ve Ctyiech oblastech mapuje jednotlivé znalosti
zakl o zdravé vyzivé, o tom jak se zaci stravuji. V dalsi oblasti jsou zminéné navyky zaku, tedy
jak a co snidaji, jestli si pfipravuji doma svaciny, co je obsahem jejich pitného rezimu. Ve tieti
oblasti jsme zjistovali, co nebo kdo ovliviiuje stravovaci navyky déti, kolikrat denné se stravuji o
vikendu a kolikrat pfes tyden. S kym se doma o stravovani bavi, ve kterém pfedmétu ve Skole se
uci o zasadach spravné vyzivy a jestli jsou ve svych zasadach ovlivitovany vrstevniky nebo médii.
Posledni oblasti v nasem vyzkumu byla Skolni jidelna. Zajimalo nas, kolik déti tuto sluzbu vyuziva,

kolik déti se stravuje ve Skolni jideln€, zda jim chutna a zda maji moznost vybéru jidel.
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SUMMARY

This diploma thesis deals with eating habits of lower-secondary children and their knowledge

of nutritionally balanced food.

The theoretical part discusses the topic of child nutrition and the characteristics of substantial
nutritional elements. It also mentions and explains the term superfoods of the 21st century

and so-called functional food. The conclusion contains the information about school meals.

The practical part is devoted to the results of my research. It covers four areas of healthy eating
and maps the pupils” general knowledge of the topic. In the next area I deal with children’s eating
habits concentrating on what they have for breakfast and how they eat it, whether they prepare their
snacks at home and what their drinking regime is like. The third area focuses on who or what has
a major impact on childrens” eating habits, how many meals they have at weekends and on school
days. Who they discuss the topic with at home, what school subjects examine the basis of healthy
eating and nutrition , whether they are influenced by peers or media. The last area of the research
was school canteen. | was interested in the number of pupils eating in the canteen, whether the

meals are tasty and how many meals they can choose from.
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Graf ¢. 23: V pripad¢ nabidky pouze sladkého jidla bych reagoval/a takto.

Graf ¢. 24: Vyhodnoceni otazek skupin respondentti (relativni ¢etnosti)
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PRILOHA

Dotaznik
Mili Zaci,
dostal se vam do rukou dotaznik, ktery je zaméfeny na vase stravovaci navyky. Prosim vas o jeho peclivé a pravdivé

vyplnéni. Vzdy zaskrtnéte pouze jednu odpoveéd, piipadné vypiste struéné. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky
budou pouzity pouze k vypracovani mé diplomové prace.

Dékuji vam za spolupraci. Martina Nezdatilikova

Uvodni &ast
Jsem:
a) chlapec

b) divka

Navstévuji ro¢nik:

a)6

b) 7

c)8

d)9

Jsem z:

obce do 2000 tis. obyvatel

obce nad 2000 tis. obyvatel

Vo1

Otazka ¢. 1 Kde jsi se poprvé setkal/a s pojmem zdrava vyziva?
a) doma

b) ve skole

C) na internetu

d) v ¢asopise



e) v televizi
f) s kamarady

g) jiny zptsob (uved’ stru¢n¢ kde)

Otazka ¢. 2 Kolikrat denné si myslis, Ze bys mél/a jist?
a) 3 krat
b) 4 krat
c) 5 krat

d) 6 krat

Otazka ¢. 3

Soucast lidské stravy jsou Ziviny obsahujici energii, vi§ které to jsou?
a) tuky, bilkoviny, sacharidy

b) soli, vitaminy, vlaknina

¢) voda, vlaknina, ionty

d) mineraly, vitaminy, kofeni

Otazka ¢. 4

Vyber z nabidky tfi potraviny, které povazujes za zdravé:
a) ovoce

b) Spek

c) zelenina

d) uzenina

e) ryby

f) ¢okolada

Otazka €. 5

Které potraviny povaZuje$ za nezdravé (vyber tii):



a) cerealie

b) uzeniny

c) sladké/slané pamlsky
d) lusténiny

e) mlécné vyrobky

f) smazené vyrobky

VO 2
Otazka ¢. 6
Jaké tekutiny pijeS nejéastéji?

oteviena otazka

Otazka ¢. 7

Kolikrat denné (pondéli aZ patek) se stravujes?

a) 2 krat
b) 3 krat
c) 4 krat
d) 5 krat

e) 6 krat

Otazka ¢. 8
Snidané, je dilezity prvek zdravé vyZivy, uved’, co nejcastéji snidas?

oteviena otazka

Otazka ¢. 9
Svacina, jakoZto dopInéni dopoledni energie, ma nejcastéji u tebe tuto formu: a) nosim si z domu

b) kupuji v obchodé



¢) mam pouze ve dnech, kdy je projekt Ovoce a zelenina do skol
d) svac¢inu mam pouze, kdyz je projekt Mléko do skol
€) nemam Zadnou svacinu

Otazka ¢. 10
Kolik teplych jidel denné obvykle ji§?

a) jedno
b) dvé
c) ti

d) z4dné

Otazka ¢. 11

Vyber, v kolika jidlech denné se ti objevuje denné ovoce nebo zelenina?
a) v jednom

b) ve dvou

¢) ve tiech

d) ve ¢tyfech

e) v péti

) nikdy

VO3

Otazka ¢. 12 Kolikrat denné se stravujes o vikendu?

a) 2 krat

b) 3 krat

c) 4 krat

d) 5 krat

e) 6 krat

Otazka ¢. 13 Vyber oblast, ze které si ziskala povédomi o spravnych stravovacich navycich?

a) ucili me to rodice



b) ucili jsme se to ve skole

¢) informace jsem ziskal/a z médii (TV, internet, ¢asopisy ...)

d) knihy a vlastni samostudium

Otazka ¢. 14 S kym se doma o zdravé vyZivé téla jako o dilezitém faktoru tvého zdravi bavis?
a) s maminkou

b) s tatinkem

C) se sourozenci/sourozencem

d) s kamarady

c) s prarodici

d) jind moZnost

Otazka ¢. 15 V ramci, kterého pfedmétu se ve $§kole probira téma zdravé vyZivy?
a) vychova ke zdravi

b) ptirodopis

¢) vychova k ob¢anstvi

d) pracovni ¢innosti/péée o domacnost

e) jina

Otazka ¢. 16 Jak ovliviiuje reklama (napf. Tv, internet, letaky) tvé stravovaci navyky?
a) ne, neovliviluje

b) spiSe neovliviluje

¢) ¢astecné ovliviuje

d) zcela zasadné ovliviiuje

Otazka ¢. 17 Jak ovliviiuji vrstevnici tvé stravovaci navyky?
a) ne, neovliviyji vilbec

b) spiSe neovliviiuji

c¢) ¢astecné neovliviluji

d) zcela zasadné ovliviuji



Otazka ¢. 18 Stravujes se ve Skolni jidelné?
a) ano, vzdy

b) jen v urcité dny

¢) vyjimeéné

d) nikdy

Otazka ¢. 19 Soucasna nabidka dvou jidel je pro tebe dostacujici nebo by si uvital nékteré z dalSich
navrhovanych moZnosti?

a) dostacujici, nic bych neménil/a
b) doplnéni o nabidku tfetiho jidla
¢) bezmasy pokrm

d) salat, jako hlavni jidlo

Otazka ¢. 20 Kazdy ma své osobni a vyhranéné chuté a naSe S§kolni jidelna nabizi 300 riznych pokrmi ro¢né.
Zkus pii obecném pohledu na kvalitu a chut’ pokrmii Fict, zda-li ti ve $kolni jidelné chutna?

a) ano

b) pise ano
¢) spiSe ne
d) ne

e) nejsem stravnik $kolni jidelny

Otazka ¢. 21 VyuZivas ve $kolni jidelné zeleninovy / ovocny bufet ke kazdému polednimu jidlu?
a) ano, vzdy mam chut’

b) obfas mam chut’ a dam si

¢) ano, davam prednost zeleniné

d) ano, davam prednost ovoci

e) nejsem stravnik Skolni jidelny

f) ne, tento bufet nevyuzivam, uved’ diivod proc:



Otazka ¢. 22 Ji§ ve $kolni jidelné polévky:
a) ano
b) obcas, dle nabidky

¢) nejim vibec

Otazka €. 23 Velikost porce jidla mi:
a) vyhovuje

b) jak kdy

¢) nevyhovuje, chtél/a bych vétsi

d) nevyhovuje, chtél/a bych mensi

Otazka ¢. 24 Jaké je tvé oblibené jidlo ve $kolni jidelné?

oteviena otazka

Otézka & 25 Jaké jidlo ti v jidelnicku chybi?

oteviena otazka

Otazka ¢. 26 V pripadé nabidky pouze sladkého jidla (jedna volba) bych reagoval/a takto:
a) snim pouze polévku

b) vyuzil bych rad/a zeleninovy/ovocny bufet
¢) vyuzil bych nabidky druhého pokrmu

d) zvoli

Dékuji za vyplnéni dotazniku.
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