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Ptredlozend prace se zabyva stale aktudlnim a posledni dobou ponc¢kud opomijenym tématem
z4jmovée ¢innosti u adolescentl, kterd je v této praci vztahovana k vybranym vlastnostem osobnosti.
Teoretickd ¢ast prace (o rozsahu 34 stran) se sestava z péti kapitol. Prvni tfi kapitoly se zabyvaji
vymezenim konceptu osobnosti a specifikiim jejiho vyvoje v adolescentnim véku. Ctvrta kapitola
teoreticky vymezuje koncept volny Cas a kapitola pata se vénuje zdjmovym aktivitdm. Stylisticka 1
formalni Groven této Casti prace je na slusné urovni, autorka srozumiteln¢ formuluje myslenky,
logicky je fadi za sebou a spravné pracuje s odbornou literaturou.

Prakticka ¢ast prace (o rozsahu 34 stran) popisuje kvantitativni empirické Setfeni, jehoz cilem bylo
zmapovat UcCast adolescentll na zajmové cinnosti a potvrdit jeji piedpokladané souvislosti
s vybranymi vlastnostmi osobnosti. Autorka si stanovila smysluplné dil¢i cile a nulové hypotézy,
které s vyuzitim verifikacnich statistickych metod testuje. Vysledky zpiehledituje prostiednictvim
cetnych tabulek a grafi, komentuje a interpretuje. Ocenit lze rovnéz schopnost autorky uvést
vysledky do kontextu vysledkii Setfeni jinych autort. Drobnouvytku naopak zasluhuje autor¢in
vyrok v Zavéru prace (viz s. 78), kde se k vysledkim vyjadiuje nasledovné: ,,Pfes skuteCnost, ze
aktivni adolescenti dosahli statisticky vyznamnych rozdili pouze ve Skale hodnotici miru zavislosti
a emocni inhibice, prezentované vysledky Setieni prokazuji pozitivni vliv zajmové ¢innosti na
sebehodnoceni sou¢asnych adolescentii“. Prikaznost vlivu zdjmové Cinnosti na sebehodnoceni
adolescentt v ramci pouzité korelacni metodologie bohuzel neni mozna.

Celkové hodnoceni

Cela prace je vypracovana na slusné obsahové i stylistické Grovni, s vyuZzitim dostatecného
mnozstvi aktudlnich relevantnich pramend. Mezi jeji pfednosti patii zejména peclivost zpracovani,
a to v teoretické 1 empirické Casti. Vysledky Setfeni mohou byt vychodiskem dal§ich vyzkumi
v dané oblasti.



Zavér
Préci doporucuji k piijeti.

Otazky a podnéty k obhajobé
1. Pokuste se preformulovat zaveéreéné tvrzeni o vysledcich tak, aby bylo spravné.
2. Které empirické zjisténi bylo pro Vas nejvice piekvapivé?
3. Naznacte moznosti vyuziti Vasich poznatkl v praxi, event. v ptipravé budoucich pedagog.
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