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uvoD

Prace je vénovana problematice mladych lidi, jenz opustili institucionalni vychovu,
konkrétné zatizeni vychovného tstavu, a navratili se do ,,bézného kazdodenniho Zivota“ at’ uz
ke svym rodinam a piibuznym nebo byli nuceni zacit zZit samostatn¢ bez podpory blizkych.
Obdobi po dosazeni zletilosti je pro mladé lidi obecné jednou ze zlomovych Zivotnich etap,
kdy se zaCinaji osamostatiiovat a také prebirat zodpoveédnost za sviij Zivot. Pro byvalé klienty
vychovného Ustavu miize toto obdobi predstavovat jeste dalsi specifické obtize.

Cilem prace bylo zjistit aktualni socialni situaci z pohledu byvalych klientt
vychovného ustavu v nékolika oblastech jejich zivota. Zaméfili jsme se na oblast bydleni,
oblast vztahti, dale pak na oblast zaméstnani a traveni volného Casu. Snahou bylo také zjistit
uroven kompetenci pii vyfizovani Gfednich zalezitosti, a zda tito byvali klienti vyuZivaji
né¢jakou formu nasledné péce, pripadné o jakou podporu by v ramci takové péce stali.

Prace je roz¢lenéna na Cast praktickou a teoretickou. Teoretickd cast poskytuje
informace o instituciondlni vychov€, o zafizenich institucionalni vychovy a fenoménu
ukonceni institucionalni vychovy. Ve druhé kapitole jsou pfedstaveny moznosti nasledné péce
a poskytované sluzby pro tuto cilovou skupinu. Déle je specifikovano vyvojové obdobi kolem
dvacatého roku veéku 1 se svymi vyvojovymi specifiky. Socializace mladych lidi je pak
nastinéna v dil¢ich oblastech bydleni, vztahti a volného ¢asu.

Prakticka ¢ast obsahuje kvalitativni studii, ve které jsou formou interview ziskana data
od byvalych klientti vychovného ustavu. Po analyze a zpracovani dle popsané metodologie

jsou pak tato data vyhodnocena a interpretovany vysledky vyzkumného Setieni.



TEORETICKA CAST

1 Institucionalni vychova

Vychova déti a péce o jejich ptiznivy vyvoj je piedev§im pravem a povinnosti rodica.
V idedlnim ptipad¢ tak dit¢ vyrtsta v uplné rodin€, kde je mu poskytovana laskyplna péce a
jsou naplnény vSechny jeho Zivotni potieby. Rodina byla od praddvna prvnim a casto i
jedinym zdrojem podpory. Matousek (2003) povazuje rodinu za unikatni a nenahraditelnou
instituci, optimalné spojujici osobni zaujeti dospélych na prospéchu partnerti 1 déti. Dité podle
n¢j nemize ziskat zdkladni pocit jistoty bez jistoty v blizkych lidech.

Je-1i ale vychova ditéte ohrozena, pfistupuje stat k opatienim chranici zdjem ditéte.
Uptednostiiuji se opatieni, které posiluji schopnost rodiny problém feSit, a které chrani
neporuSenost rodinnych vazeb, napiiklad v podobé¢ sluzeb, které jsou rodindm poskytovany

ptimo v domacim prostiedi (Matousek, 2003).

Jestlize je vychova ditéte vazn¢ ohrozena nebo vazné narusena a jind vychovna
opatfeni nevedla k napravé, nebo jestlize z jinych zavaznych divodi nemohou rodice
vychovu ditéte zabezpecit, miize soud nafidit ustavni vychovu. Pred jejim nafizenim je vSak
soud povinen zkoumat, zda vychovu ditéte nelze zajistit nahradni rodinnou pé¢i nebo
rodinnou péci v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, které maji pfednost pred
vychovou Ustavni.

Institucionalni péci se rozumi poskytovani vychovy, vzdélavani a plného piimého
zaopatfeni détem a mladistvym ve Skolskych zafizenich pro vykon tstavni nebo ochranné
vychovy ¢i predbézného opatifeni a pii poskytovani sluzeb preventivné vychovné péce. Dle
Pesatové (2007) musi byt ve skolskych zafizenich pro vykon tstavni vychovy nebo ochranné
vychovy a ve Skolskych zafizenich pro preventivné vychovnou péci, kterymi jsou stiediska
vychovné péce, zajisténo zakladni pravo kazdého ditéte na vychovu a vzdélavani v navaznosti
na Ustavni principy a mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a zdkladnich svobodach, jimiz
je Ceska republika vazana.

Vykon tstavni a ochranné vychovy upravuje zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni

vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve



Skolskych zatfizenich a o zmén¢ dalSich zakont.

Narizeni ustavni vychovy casto ptfedchazi ulozeni predbéZného opatieni, kterym
soud uklada, Ze dit€¢ ma byt na pfechodnou dobu umisténo do péce né€koho jiného, tedy napf.
diagnostického nebo vychovného tstavu. Béhem této doby zpravidla probihd tizeni o Ustavni
vychové a upravuji se podminky v roding. Poté se dit¢ bud’ vrati domt, nebo soud rozhodne o
nafizeni ustavni vychovy.

Podle §76a zakona ¢. 99/1963 Sb., obCanského soudniho fadu, ve znéni pozdéjsich
uprav, muze predseda sendtu pfedbéznym opatienim natidit, aby bylo nezletil¢ dité, které se
ocitlo bez jakékoliv péCe nebo je-li jeho Zivot nebo pfiznivy vyvoj vazné ohroZen nebo
narusen, na nezbytn¢ nutnou dobu umisténo ve vhodném prostiedi. Vhodnym prostiedim se
rozumi vychovné prostiedi u osoby nebo zafizeni zpusobilého zajistit nezletilému ditéti
fadnou péci s ohledem na jeho fyzicky a dusevni stav, jakoZ i rozumovou vyspélost a umoznit
realizaci ptipadnych jinych opatfeni stanovenych predbéznym opatfenim. To trva po dobu
jednoho mésice od jeho vykonatelnosti, s vyjimkou piedbézného opatieni o svéteni ditéte do
péstounské péce na prechodnou dobu. V t&€ mize byt po uplynuti tfi mésicti od vykonatelnosti
pfedbézného opatfeni. Nebude-li mit soud podklady pro rozhodnuti ve véci, trvani
predbézného opatfeni mize byt prodlouzeno. Bylo-li pfed uplynutim této doby zahajeno
fizeni ve véci samé, miize soud piedbézné opatieni opakované prodlouzit o jeden mésic, tak,
aby celkovéa doba trvani predbézného opatieni nepiesahla Sest mésict.

Ustavni vychovu soud nafizuje tehdy, pokud jsou vychova ditéte nebo jeho t&lesny,
rozumovy ¢i duSevni stav nebo fadny vyvoj ohrozeny nebo vazné€ naruseny a jina vychovna
opatfeni nevedla k ndpravé, ptipadné, pokud rodice z jinych vaznych divodi nemohou
vychovu ditéte zabezpedit. Ustavni vychova je nafizovana soudem dle ob&anského zakoniku
(Zékon ¢. 89/2012 Sb., §971). Nedostatecné bytové pomeéry nebo majetkové poméry rodict
ditéte (nebo osob, kterym bylo dité svéfeno do péce) nemohou byt samy o sobé diivodem pro
rozhodnuti soudu o Gstavni vychové, pokud jsou rodiCe jinak zpiisobili zabezpecit fadnou
vychovu ditéte a plnéni dalSich povinnosti vyplyvajicich z jejich rodicovské odpovédnosti.

Soud v rozhodnuti, kterym nafizuje ustavni vychovu, uvadi konkrétni zatizeni, do
kterého ma byt dit¢ umisténo. Pfitom pfihlizi k zajmim ditéte a k vyjadfeni organu socialné-

pravni ochrany déti. Ustavni vychovu lze nafidit nejdéle na dobu tfi let. Jestlize diivody pro



nafizeni Gstavni vychovy stéle trvaji, 1ze jeji trvani 1 opakované prodlouzit, vzdy vSak nejdéle
na dobu tii let. Soud je povinen nejméné jednou za Sest mésict pfezkoumat, zda nadale trvaji
diivody pro nafizeni Gstavni vychovy nebo zda neni mozné zajistit ditéti ndhradni rodinnou
péci.

UloZeni ochranné vychovy upravuje zdkon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze
za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nekterych zdkoni (zakon o
soudnictvi ve vécech mladeze) v ustanoveni §22 (pro mladistvé) a ustanoveni § 93 (pro déti
mladsi 15 let). Dle vySe zminéného ustanoveni mtize soud pro mladez mladistvému ulozit
ochrannou vychovu, pokud o vychovu mladistvého neni naleZité postarano a nedostatek fadné
muze byt uloZzena také v ptipadé zanedbané dosavadni vychovy nebo z divodu prostiedi, v
némz mladistvy zije, a které mu neposkytuje zaruku jeho nalezité¢ vychovy a nepostacuje
uloZeni Gstavni vychovy.

U déti starSich 12 let, ale mladSich 15 let, které se dopustily ¢inu jinak trestného, je
ochranna vychova ukladéana obligatorné¢ tehdy, jestlize dité spachalo ¢in, za néjz trestni zakon
ve zvlastni ¢asti dovoluje uloZeni vyjimecného trestu. Vyjimecnym trestem se rozumi jednak
trest odnéti svobody nad 15 az do 25 let, jednak trest odnéti svobody na dozivoti. Fakultativné
je ochranna vychova détem mladSim 15 let uklddana tehdy, jestlize to odivodiuje povaha
spachané¢ho ¢inu jinak trestného a je-li to nezbytné nutné k zajisténi jeho fadné vychovy.
Ochrannd vychova trva po dobu, dokud to vyzaduje jeji ucel, nejdéle vSak do dosazeni veku
18 let. Vyzaduje-li to zdjem mladistvého, mize soud pro mladez ochrannou vychovu
prodlouzit do dovrSeni jeho devatenacté¢ho roku. Soud pro mlddez mize rovnéz premenit
ochrannou vychovu na ustavni vychovu nebo miize rozhodnout o podminéném umisténi
mladistvého mimo takové vychovné zafizeni. Pfitom muze byt mladistvému uloZen dohled
probacniho tfednika nebo jiné vychovné opatieni.

Pfi nafizovani tstavni vychovy a ukladani ochranné vychovy je dilezitym aktérem
také Orgén socidln€ pravni ochrany déti, ktery provadi Setfeni a dodrzovani prav ditéte nejen
v jeho rodinném prostiedi, ale 1 po nafizeni ustavni vychovy nebo uloZeni ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Orgén socidlné pravni

ochrany déti se fidi zdkonem ¢. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti.



1.1 Zarizeni pro vykon institucionalni vychovy

Mezi Skolska zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy patii podle zakona ¢.

109/2002 Sb.: diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny ustav.

e Diagnosticky ustav

Ziizovatelem diagnostického tstavu je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy
Ceské republiky. Zakon &. 109/2002 Sb. definuje diagnosticky ustav jako zafizeni, které
pfijima déti s natfizenym pfedbéZnym opatienim, natfizenou ustavni vychovou nebo uloZenou
ochrannou vychovou. Na zéklad¢ vysledkt komplexniho vysetfeni, zdravotniho stavu a volné
kapacity jednotlivych zafizeni pak umistuje déti do détskych domovl se Skolou nebo
vychovnych ustavi. Do diagnostického ustavu se dit¢ umistuje na dobu zpravidla
nepfesahujici 8 tydnl.. Diagnosticky ustav plni podle potieb ditéte zejména tkoly
diagnostické, vzdélavaci, terapeutické, vychovné a socialni, organizac¢ni a koordina¢ni (Zakon

¢. 109/2002 Sb., §5).

e Détsky domov
Ugelem détského domova je zajistovat pééi o déti s natizenou tstavni vychovou, které
nemaji zavazné poruchy chovédni. Do détského domova jsou umistovany déti ve véku
zpravidla od 3 do 18 let. Détsky domov jim poskytuje péci s ohledem na jejich individualni
potieby. Ve vztahu k détem plni zejména tkoly vychovné, vzdélavaci a socidlni (Zékon ¢.

109/2002 Sb., §12).

o Détsky domov se Skolou
Détsky domov se skolou zajistuje péci o déti ve véku od 6 let do ukonceni povinné
Skolni dochazky. Jedna se o déti s nafizenou ustavni vychovou se zavaznymi poruchami
chovani nebo o déti, které pro svou prechodnou nebo trvalou dusevni poruchu vyzaduji
vychovné 1é¢ebnou péci. Déle zajistuje péci détem s uloZzenou ochrannou vychovou a také
nezletilym matkam, spliiujici podminky uvedené vyse, vetné jejich déti, které nemohou byt
vzdélavany ve Skole, jeZ neni soucasti détského domova se skolou. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.,

§13).

e Vychovny ustav

Vychovny ustav pecuje o déti starsi 15 let se zdvaznymi poruchami chovéni, kterym
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byla natizena Ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova. Do tohoto typu zatizeni muze
byt umisténo 1 dité starsi 12 let, ma-li ulozenu ochrannou vychovu a v jeho chovani se
projevuji tak zavazné poruchy, Ze nemuize byt umisténo v détském domové se Skolou.
Vyjimecéné, v pripadech zvlasté zdvaznych poruch chovani, Ize do vychovného tstavu umistit
1 dit¢ s nafizenou ustavni vychovou starsi 12 let. Vychovné tstavy se zfizuji odd€lené pro déti
s natfizenou ustavni vychovou, s uloZzenou ochrannou vychovou, pro nezletilé matky a jejich
déti nebo pro déti, které vyzaduji vychovné 1éebnou péci, poptipade se ve vychovném utstavu
pro tyto déti zfizuji oddélené¢ vychovné skupiny. Vychovny ustav plni zejména ukoly

vychovné, vzdélavaci a socidlni (Zakon ¢. 109/2002 Sb., §14).

1.2 Ukonceni institucionalni vychovy

Zakon €. 109/2002 Sb. stanovuje, Zze mlady ¢lov€k po dosazeni 18 let véku muze
zistat v zafizeni institucionalni vychovy, pokud se i po dosazeni zletilosti soustavné
piipravuje na budouci povolani a je nezaopatieny. V takovém piipadé¢ muize na zéklad¢ své
zéadosti uzavfit se zafizenim smlouvu a zafizeni mu poskytne plné pifimé zaopatieni nejdéle
vSak do véku 26 let. Nejméné 6 mésicti pred propusténim ditéte (¢i mladistvého) je feditel
zafizeni povinen informovat pfislusny obecni Gfad o nadchazejicim propusténi ditéte ze
zafizeni. Pokud mlady c¢lovék odchdzi ze zafizeni z divodu zletilosti, je feditel zafizeni
povinen umoznit mu jednani se socialnim kuratorem (Zakon ¢. 109/2002 Sb., §24).

U mladych dospélych vyristajicich v zafizenich institucionalni vychovy je podle
Béhounkové (2012) situace v mnoha aspektech odlisnd od situace mladych dospélych
opoustéjicich rodinu. Kli¢ovy rozdil vidi ve strategii planovani odchodu a ptipravy na né&j. Po
odchodu mohou byt jedinci dle Langmeiera a Maté&j¢ka poznamenani dlouhodobou citovou
frustraci, a to z nedostatku soukromi a intimity v zafizeni, jejich integraci do spole¢nosti také
znesnadnuje socidlni a emociondlni nezralost. Pobyt v ustavnim prostiedi jim také
znemoziuje navazovat trvalejsi citové vztahy, ¢asto selhavaji v rodicovské roli (Langmeier,
Mat¢jcek, 2011).

Mlady clovek, ktery po dosazeni zletilosti odchazi ze zatizeni, ma podle §33 vyse
zminéného zékona ndrok na vécnou pomoc nebo jednordzovy penézity ptispévek podle jeho

skute¢né potieby v dobé propousténi a podle hledisek stanovenych vnitinim fddem zafizeni
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institucionalni vychovy. Déle je ve spolupraci s organem socidlné-pravni ochrany déti
poskytovana poradenska pomoc se zajisténim bydleni a prace. Bé&hounkova (2012)
upozoriiuje na fakt, ze formy ani podminky takové poradenské pomoci jiz ale legislativa ani

jiny dokument neupfesiuje.

2 Nasledna péce

Néavrat mladého dospélého zpét do rodiny nebo do samostatného zivota je vzdy
zivotn€ naro¢nou situaci, ktera klade vysoké naroky na adaptabilitu jedince.

Tichy, Vojtova (2010) in B&hounkova (2012) piiblizuji vysledky katemnestického
Setfeni, kde participanti z détského domova uvedli problémy, s nimiz se setkali po odchodu ze
zafizeni. Nejdiive se museli vypotfadat s ndhlou svobodou, kterd v sob¢é zahrnovala jak obavy
a strach z budoucnosti, tak euforicky pocit volnosti. Autofi dodéavaji, ze Casto byva praveé
nezvladnuti svobody spoustéCem fady Spatnych rozhodnuti s dlouhodobymi negativnimi
nasledky. Podle nich pak nejlépe zvladaji pocit naprosté svobody ti, ktefi se po odchodu ze

zafizeni nast¢huji ke svému partnerovi nebo do jeho rodiny.

Féze nasledné podpory neni ceskou legislativou dostatecné feSena a v praxi systémoveé
feSeni néasledné podpory i péce zasadnim zptisobem chybi. ,, V soucasnosti neni pro mladé lidi
opoustéjici zarizeni instituciondlni vychovy v Ceské republice vytvoren komplexni systém,
financné podporovany a odborné garantovany statem, ktery by preklenoval podporu a péci v
zarizeni a zdroven poskytoval oporu v samostatném Zivoté po jeho opusteni.* (Béhounkova,
2012, s. 166). Situacni analyza Foldy (2009) mapujici naslednou podporu o mladé lidi
odchazejici ze systému nahradni vychovné a rodinné péce doklada, ze tato problematika je
mnohem vice predmétem zajmu neziskovych organizaci, nez stitem garantovanych sluzeb.
VétSinu v praxi existujicich typli sluzeb nasledné podpory a péce pro mladé dospélé
opoustéjici zafizeni pro vykon instituciondlni vychovy stanovuje zdkon ¢. 108/2006 Sb. o

socialnich sluzbach.

2.1 Socialni sluzby

Socialni sluzby dle §32 zakona ¢. 108/2006 Sb. zahrnuji socialni poradenstvi, sluzby

socialni péce a sluzby socialni prevence.
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Zékladni socialni poradenstvi poskytuje podle Matouska (2003) informace o narocich,
sluzbach a moznostech, které mohou vyfesit nebo zmirnit obtiznou Zivotni situaci. V ramci
odborného poradenstvi jsou mladym dospélym poskytovany potfebné informace v oblasti
rodinnych a mezilidskych vztahti, pracovnépravni a majetkoveé-pravni problematiky, pravni

ochrany, socialniho zabezpeceni a bydleni (Béhounkova, 2012).

Oblast sluzeb socialni prevence ma zabranit socialnimu vylouc¢eni mladych dospélych
opoustejicich zafizeni instituciondlni vychovy a pomoci jim piekonat jejich neptiznivou
socialni situaci. Mezi takové sluzby patii zejména domy na puli cesty, azylové domy,

nocleharny, socialni rehabilitace, poptipadé nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez.

e Domy na puli cesty

Pobytové sluzby pro osoby do 26 let véku, které po dosazeni zletilosti opoustéji
Skolska zatizeni pro vykon institucionalni vychovy, ptipadné pro osoby z jinych zatizeni pro
péci o déti a mladez. Dale pro osoby, propusténé z vykonu trestu odnéti svobody nebo
ochranné 1écby (Zakon ¢. 108/2006 Sb., §58). Sluzba poskytovana v domech na piil cesty (na
rozdil od ubytoven a azylovych domtl) zahrnuje nejen poskytnuti ubytovani, ale také trénink
dovednosti pro zivot, podporu vzdelavani, zprostiedkovani kontaktu s odborniky i komunitou,
pomoc pii uplatiovani prav, obstaravani osobnich zéleZitosti, pomoc v Zivotni orientaci a
podporu pii hledani hodnotového systému. ,, Uplatiuje se predevsim individualni prace s
uzivatelem (pripadova prdce), dale prace se skupinou v ramci komunitniho setkavani

zaméstnancii s uzivateli a krizova intervence. “ (Dim na pili cesty Velky Dvir, [b.r.]).

S podporou socidlnich pracovnikll si mladi dospéli hledaji praci, za kterou dostavaji
zaplaceno a uci se hospodafit s vydélanymi penézi. Jsou pfipravovani na ptrekazky, se kterymi
je spojen svét dospélych, jako jsou napiiklad placeni najmu, inkasa, pojisténi (Miihlpachr,
2001).

Ptikladem dobré praxe je zafizeni Kvétna zahrada, z.0., ktera se kromé poskytovani
socidlni sluzby domu na pili cesty vénuje také socidlnimu podnikani, jenz je zaméfeno
zejména na zaméstndvani socialné rizikovych a ohroZzenych mladych lidi. Hlavni myslenkou
socialniho podnikani je tzv. ,,prostupné zaméstnavani. ,.Zpiisob, jakym pomahame mladym
lidem z naseho Domu na pul cesty Kvétna ziskat a udrzet si pracovni navyky. Systém ma 4

faze a cely prubéh trva rok az rok a pul. Prvni fazi je pracovni terapie, pomoci které zjistime,
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kdo o praci opravdu stoji, dalsi fazi je zaméstnani v nasem socidlnim podniku, treti fazi je
absolvovani dlouhodobé staze v nékteré z partnerskych firem a posledni fazi je vstup na volny

trh prace.* (Obcanské sdruzeni Kvétna Zahrada, [2018]).

e Azylové domy
Pobytové sluzby na ptfechodnou dobu pro osoby v neptiznivé socidlni situaci spojené
se ztratou bydleni. Sluzby dale poskytuji stravu, pomoc pfi uplatilovani prav, opravnénych

zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti (Zakon ¢. 108/2006 Sb., §57).

e Nocleharny
Podpora a pomoc je nabizena prostfednictvim noclehu v bezpecném prostiedi, s

moznosti hygieny a nabidky jednoho jidla.

e Socialni rehabilitace
Zékon €. 108/2006 Sb. popisuje socidlni rehabilitaci jako soubor specifickych ¢innosti
sméiujicich k dosazeni samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti rozvojem specifickych
schopnosti a dovednosti, posilovanim navyku a také nacvikem b&znych ¢innosti alternativnim
zpisobem vyuzivajicim zachovanych schopnosti, potencidli a kompetenci. Socidlni

rehabilitace se poskytuje formou terénnich, ambulantnich 1 pobytovych sluzZeb.

Ptikladem sluzby socialni rehabilitace je chrudimské Poradenské centrum pro déti a
mladé lidi ve véku od 10 do 26 let, ktefi maji osobni zkuSenost s Ustavni vychovou nebo
nahradni rodinnou péci nebo jim tato skutecnost hrozi, jsou v péci orgénu socidlné pravni
ochrany nebo probacni a mediacni sluzby a pfipravuji se na vstup do samostatného Zivota.
Prostfednictvim poradenstvi, vzdélavacich aktivit, terapii, socidln¢ terapeutickych Cinnosti a
doprovazeni je snahou zlepsit kvalitu jejich Zivota. Poskytovana je pomoc a podpora, ¢imz se
zmirnuji rizika a dopady jejich nepfiznivych socidlnich situaci (Centrum J. J. Pestalozziho,

[2016]).

e Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez
poskytuji ambulantni, poptipadé terénni sluzby détem a mladym lidem ve véku od 6
do 26 let ohrozenym spolecensky nezddoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepsit kvalitu jejich
zivota predchazenim nebo snizenim socidlnich a zdravotnich rizik souvisejicich se zpisobem

jejich zivota, umoznit jim 1épe se orientovat v jejich socialnim prostedi a vytvaret podminky
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k feSeni jejich neptiznivé socialni situace (Zakon €. 108/2006 Sb., §62).

Jedna se o bezpecny prostor, ve kterém se déti a mladi lidé mohou realizovat, sdilet
své starosti a najit odbornou pomoc, pficemz je usilovdno o maximalni zapojeni tohoto
jedince do feSeni jeho stavajici obtizné situace. Cilem je rozvijeni socidlnich dovednosti a
aktivizace, snizovani socidlnich rizik vyplyvajicich z konfliktnich spolec¢enskych situaci,
zpusobu zivota a rizikového chovani. Dale zvySovani schopnosti klienti realizovat vlastni

aktivity bez pomoci druhych (Barak nizkoprahovy klub, [2018]).

2.2 Socialni kurator

Pokud je ohroZzena nebo narusena fadnéd vychova ditéte pfed dosazenim plnoletosti,
poskytuje podle zdkona ¢&. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané¢ déti pomoc pfi
piekonavani neptiznivych socialnich podminek a vychovnych vlivl socialni kurator pro déti a
mladez. Kurator pro déti a mliadez je zaméstnancem obce s roz§ifenou pusobnosti,
zafazenym k vykonu socidlné-pravni ochrany déti. Jeho prace je zamétfena na déti vyzadujici
zvysSenou pozornost a je zaloZena na bezprostiednim kontaktu a spolupréci s ditétem, s jeho
rodinou a se spolupracujicimi subjekty. Zabyva se tedy détmi a mladistvymi s poruchami
chovani ¢i trestnou ¢innosti, détmi nebo mladistvymi, ktefi vedou zahal¢ivy a nemravny Zivot,
a také détmi, které se opakované dopoustéji utektl od rodic¢ti nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob odpovédnych za vychovu ditéte. Jeho povinnosti je sledovat nepiiznivé
vlivy plisobici na déti, zjistovat pticiny jejich vzniku a Cinit opatfeni k jejich snizeni (MPSV,
[2016]).

Pro klienty starsi 18 let, je podle §92 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, na
obecnich ufadech obci s rozsifenou pusobnosti vykonavana agenda tzv. socialniho kuratora
(kurdtora pro dospélé). Prochdzka (2009) uvadi, Ze ten je v soucasné dobé jedinym,
legislativné alesponi ¢astecné zakotvenym prvkem, ktery ma stanovené povinnosti smérem k
osobam navracejicim se z tstavni a ochranné vychovy. Ukolem socialniho kuratora je mimo
jiné napldnovat zajiSténi navazné péfe mladym dospélym, ktefi se nachdzeji napiiklad v
institucionalni vychové¢, nebo jim byla, byli vzati do vazby ¢i vykonavaji trestni opatieni
odnéti svobody. ,, Zahdjeni spoluprace s klientem ve formé zapojeni do pripadové prace je

vhodné zahdjit s predstihem tak, aby socialni kurator mohl vyhodnotit zavaznost jednotlivych
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pripadi. Informaci o nadchazejicim odchodu z ustavniho zarizeni ziskava socialni kurator
prvotné od kurdatoru, kteri maji prehled o téchto pripadech. Spoluprace by méla fungovat
pribézne, napriklad na spolecnych poradach nebo konkrétni spoluprdci socidalniho kurdtora
a pracovnikii socialné-pravni ochrany deti.** (MPSV, [2016], s. 238). Dulezité je tedy v¢asné
navazani vztahu s klientem a zahajeni kontinudlni socialni prace. Spolecné s kuratorem pro
déti a mladez navstévuje socidlni kurator budouciho klienta v zafizeni, aby s nim navazal uzsi

osobni kontakt.

Dal$i moznost provazani péce upravuje zakon ¢. 109/2002 Sb. (§24), kde je uvedeno,
ze teditel zafizeni institucionalni vychovy je povinen umoznit ditéti, které ma byt propusténo
ze zatizeni z divodu zletilosti, jednani se socialnim kuratorem. A to ve lhité nejméné 6

mésict pred ukoncenim.

Problémem ve vyuzivani sluzeb socidlniho kurdtora muze byt postoj samotného
klienta. Ne¢ktefi mladistvi ziji po dobu pobytu v zafizeni instituciondlni vychovy v
piedstavach o svobodném a bezproblémovém zivoté, ktery je ¢eka po odchodu ze zafizeni.
Socialni kurator pak pro né¢ piedstavuje pirekazku na této cesté (Pénkava, 2012 in MPSV
[2016]). Pii uspéSném navazani spoluprace mezi mladym dospélym a socidlnim kuratorem
jsou pak v pravidelném kontaktu i v novém pusobisti. Podle situace se pak dojednavaji dalsi

kroky mozné spolupréace.

2.3 Probaéni a mediaéni sluzba

Probac¢ni a mediacni sluzba vénuje zvlastni péci mladistvym obvinénym a obvinénym
ve véku blizkém véku mladistvych, pfispivd k ochrané prav osob poskozenych trestnou
¢innosti a ke koordinaci socialnich a terapeutickych programii prace s obvinénymi, zejména

jde-li o mladistvé a mladé dospé€lé (zakon €. 257/2000 Sb., §4).

Cinnost sluzby se rozliuje na proba¢ni a mediaéni. Probaci je organizovani a
vykonavéani dohledu nad obvinénym, obZalovanym nebo odsouzenym, kontrola vykonu téch
alternativnich tresti, ve kterych byly uloZeny néjaké povinnosti nebo omezeni, dale sledovani
chovani odsouzeného ve zkuSebni dobé podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody, jakoz 1 individualni pomoc obvinénému a pusobeni na n¢j ve smyslu vedeni fadného

zivota. Mediaci je pak mimosoudni zprostfedkovani feSeni sporu mezi obvinénym a
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poskozenym. Kromé pachatell trestné ¢innosti se v ramcei probacni a mediacni sluzby pracuje
1 s obét'mi trestné ¢innosti (zdkon €. 257/2000 Sb.).

Zajimavym projektem brnénského obcanského sdruzeni Ratolest je ,,propojeni jeji
socialni sluzby Prevence a resocializace s Proba¢ni a mediacni sluzbou ve smyslu tzké
spoluprace. Program s nazvem ,,Z kruhu ven* je preventivnim a resocializaénim programem
pro mladistvé a mladé dospelé (15 — 30 let), kteti se dostali do konfliktu se zdkonem. Reaguje
na potiebu dlouhodobé individualni prace s lidmi, kteti jsou ohrozeni socidlnim vyloucenim,
dostali se do konfliktu se zdkonem a maji zajem komplexné fesit vlastni zivotni situaci. Je
vhodny rovnéZ pro osoby po navratu z vykonu trestu. Program Z kruhu ven je dlouhodoby
individualni program, ktery probihd v rozmezi 6-15 mésicii v rozsahu 50 hodin. Cilem
programu je zamezit opakovani trestné ¢innosti, zlep$it socialni fungovani klientl a postaveni
na trhu prace a podpofit je pfi znovuzapojeni do spole¢nosti. (Ratolest Brno, z. s. , [2008 —

2018)).

3 Adolescence

Pojem adolescence je v psychologickém slovniku vyloZen jako dospivani, obdobim
mezi pubescenci a ranou dospélosti, v némz je dosaZzeno pohlavni zralosti, dozravani

rozumovych schopnosti a dotvareni celistvosti osobnosti. (Hartl, 2004).

Obdobi adolescence je vétSinou datovano od 15 do 20 ¢i 22 let. Pocatek dospivani je
spojovan s reprodukcni zralosti a v jeho pribéhu je obvykle ukoncen télesny rtst (Macek,
2003). Zminované obdobi je poklddano za pohlavni dozravani, kdy se meéni osobnost
dospivajiciho 1 jeho socidlni pozice. Mlady ¢loveék ziskava nové socidlni role, spojené s
vy$$im socidlnim statusem (Vagnerova, 2000).

Podle Simi¢kové-Cizkové a kol. (2010) zadina tato vyvojova etapa u dévéat kolem 16.
roku a u chlapcti kolem 17. roku, pfi€emz se na konci tohoto obdobi vyvojové rozdily mezi
pohlavim vyrovnavaji. Horni vékova hranice adolescence nelze ptfesné stanovit, nebot’ je

dosazeni dospélosti ovlivnéno mnoha faktory.

Adolescence je, jak uvadi Macek, dospivani i mladi zaroven. Je podle n¢j obdobim
odliSujicim se od vSech ostatnich etap zivota, zarovein je ale vnitiné diferencované. Je proto

vhodné rozliSovat nasledujici faze: asnou adolescenci vymezenou piiblizné 10 az 15 rokem,
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sttedni adolescenci, jenz se nachazi piiblizn¢ v intervalu 14 — 16 let a pozdni adolescenci od

17 do 20 let, piipadné i mnohem déle (Macek, 2003).

V tomto obdobi dochézi predevsim k psychosocidlnim zméndm, méni se osobnost
jedince 1 jeho socidlni role. Vazanost na rodinu je obvykle dokoncena, jejich vztahy se
stabilizuji a zklidituji. Vyznamngjsi roli v tomto vyvojovém obdobi maji vrstevnici, kdy ma
dospivajici potfebu navazovani trvalejSich vztahi (Vagnerova, 2000).

S ohledem na téma této prace zminime 1 ukonceni a opusténi institucionalni vychovy, k
niZ dochdzi zpravidla dosaZzenim plnoletosti, tedy dosazenim 18. roku Zivota. Podle
Végnerové (2000) je plnoletost chapana nejen jako pravni charakteristika, ale i jako jeden ze
socidlnich meznik dospélosti, kdy je mlady clovék zodpovédny za své jednani. Dosazeni
dospélosti je tedy na jedné stran€ urceno biologicky, vékové, na stran¢ druhé uvadi Vagnerova
psychosocialni vymezeni dospélosti, jenz ale nelze jednoznac¢né Casové lokalizovat, protoze
probihd u riiznych jedinct odliSné. ,,Za nejvyznamnéjsi psychické znaky dospélosti Ize
povazovat samostatnost, relativni svobodu vlastniho rozhodovani a chovani, spojenou se

zodpovédnosti ve vztahu k druhym lidem, se zodpovédnosti za sva rozhodnuti i ciny.

(Vagnerova, 2000, s. 301).
Naro¢nost dospivani vede podle Ri¢ana (2004) k tomu, ze mladi lidé touzi po jistém
odkladu dospélosti, protoze se jim jevi ndro¢nd a ne piili§ lakava. Ve spojitosti s tim pak uvadi

Eriksonem zavedeny pojem adolescentni moratorium.

3.1 Vyvojové aspekty v adolescenci

Obdobi adolescence ma urcita specifika, ke zméndm dochézi jak v somatické, tak v
socialni a psychické oblasti. Tyto zmény probihaji do jisté miry soubézné a zavisle na sob¢.
Ona soubéznost vSak zdaleka neni uplnd a neznamend piimou pfic¢innou podminénost
(Langmeier, Krej¢ifova, 2000). Zminéni autofi dale uvadéji, Ze u mnohych dospivajicich
existuje znacny nepomér mezi zménami télesnymi, psychickymi a socidlnimi. Mnohé déti tak
napiiklad jesté nevykazuji Zddné zmény pohlavniho zrani, zacinaji ale jiz myslet vyspélym
abstraktnim zptisobem. Na druhé stran¢ jedinci, u kterych uz zfetelné zacalo pohlavni

dospivani, jsou stale jest¢ intelektudlné, emocné 1 socialné détinsti.
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Sekularni akcelerace je fenomén, jimz je oznaCovan diivéjSi néastup dospivani za
poslednich sto let v evropskych a americkych zemich. Urychlil se celkovy rust i dosahovana
vySka v dospélosti. Diive také zacinaji déti dospivat po strance rozumové a mozna i socialni.
S urychlenim tohoto vyvoje se vSak zvétsily i rozdily télesného, rozumového a emocné-

socidlniho vyvoje (Langmeier, Krejcifova, 1998).

3.1.1 Télesny vyvoj

Somatické zmény u adolescentll jiZ nemaji takovou dynamiku, jako tomu bylo u
pubescenttl. Nedochdzi zde jiz k prudkym zméndm, spise ke zklidnéni vyvoje a ukotveni
zmeén, k nimz doSlo u pubescentii. Probiha dozravani mozku, které se ustaluje po

Sestnactém az sedmnactém roku zivota (Vasutova, 2005).

Rist do vysky je v tomto obdobi u chlapct jesté vyrazny, naproti tomu u divek je
Jiz nepatrny. Postava adolescenta dostava dospélé proporce. Odlisnost chlapecké a divci
postavy, kteréd jest¢ v pubescenci nemusela byt vyrazna, je nyni ziejmd. Mohutni svalstvo
a tim chlapci jest¢ vice zmuzni. DivCi postava se stdva ryze zenskou, a to predevsSim
rustem nader a bokl. Chlapciim uz zacinaji rist vousy, ale také se vyskytuji problémy s
akné. Kozni zlazy zvySuji svou produkci a télo tak dostava i vyrazngjsi drazdivy pach
(Rigan, 2004).

Ptesto mohou byt viditelné disledky télesnych promén pro dospivajici obtizné na
zpracovani. Zmény pro né¢ maji pak subjektivni vyznam, jejich télesny vzhled Gzce souvisi
s identitou jedince. Sviij vzhled fesi velmi Casto, také v souvislosti s hodnotami, které jsou
podporovany spole¢nosti, jako mladi a fyzickd krasa. Srovnavaji své vlastni télo jak s

vrstevniky, tak 1 aktudlné pfijimanym idedlem. Té&lové schéma tak pro né muze

vvvvvv

Fyzicka sila je kompetenci, potvrzujici vyznam vlastni osoby a potlacujici
nejistotu. Ma vétsi vyznam u chlapcii, pokud dany jedinec nenalézd jiny zptsob prokdzani

vlastnich kompetenci.
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3.1.2 Kognitivni vyvoj

Styl mysleni se v tomto veku vyraznéjsim zptsobem neméni. Adolescent mysli
rychleji, spolehlivéji, zkusenéji nez pubescent, ale nové myslenkové operace si jiz neosvojuje
(Ri¢an, 2004). Podle Vagnerové (2000) umi adolescent pouzivat 1épe formalnich operaci,
zafixoval si je a dalsi zdokonaleni poznavacich procesii je mozné predevsim jejich cvikem a
ziskavanim zkuSenosti. ,, Flexibilita a schopnost pouzivat nové zpiisoby reSeni je typicka
pravé pro tento vek. “ (Vagnerova, 1996, s. 304).

Dospivajici jedinec je schopen piemyslet o 1 vécech, které si neni mozné nazorné
predstavit, je schopen chapat i abstraktni pojmy jako pravda, spravedlnost, pravo, apod. Resi-
li n€jaky problém, uvazuje o riznych moznostech, vytvafi si hypotézy a domnénky, které si v
myslenkach ¢i skutecnosti ovétuje (Langmeier, Krej¢ifova, 1998). Mize chapat své vlastni
mysleni jako objekt nebo cil a uvazovat o ném. ,, Své mysleni obraci do viastniho nitra, stava
se introspektivnim, analytickym a sebekritickym. (Simitkova-Cizkova a kol., 2010, s. 128).

Meéni se i charakteristiky paméti, a to kratkodobé i dlouhodobé. S pfibyvajicim v€kem
a zkuSenostmi se méni i mnozstvi ziskanych informaci ulozenych v dlouhodobé paméti. Ve
sttedni a pozdni adolescenci je mysSleni méné absolutni a vice relativni, vztahové a
sebereflektujici (Macek, 2003). Ve srovnani s mladsimi jedinci, ktefi fesi spiSe pfitomnost,
adolescent Zije 1 budoucnosti. Pravé tivahy o budoucnosti jsou spojeny s hypotetickym

myslenim.

3.1.3 Emocionalita
Emoce neboli city oznacuji zvlastni modalitu prozivani, jejichz rtizné obsahy jsou

vyjadfovany takovymi slovy jako radost, smutek, litost, hnév atd. (Nakonecny, 1998).
V psychologii je podle Nakone¢ného pojem emoce pouzivan v nasledujicich vyznamech:

— mentalni stav charakterizovany citénim a doprovazeny rtiznymi télesnymi projevy

— excitovany stav mysli, doprovazejici cilové zamétené chovani

— afektivni stav, ktery byl vyvolan néjakou prekazkou

— dynamicky projev instinktu

— dezorganizovana odpovéd’ organismu na podnét

— aktivita organizovana pfevazné autonomni nervovou soustavou.
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Jinak feCeno, pojem emoce vyjadiuje jednak stav prozivani oznaCovany jako cit, jednak
s timto stavem spojené fyziologické zmény v organismu. ,,Cit nemuzZe byt pro svou
jednoduchost definovan, nybrz jen popsdan a od ostatnich dusevnich jevu odlisen.* (Kratina,

1947 in Nakoneény, 1998, s. 24).

Z divodu hormonalnich zmén je u dospivajicich emoc¢ni prozivani velice nestabilni.
Reakce adolescenta jsou citlivgj$i, proto dochazi k castym konfliktim s dospélymi.
Vyznamnou diferencujici charakteristikou je i pohlavi. Divky ve srovnani s chlapci Castéji
poprvé projevi své psychické obtize az v Casné dospélosti v souvislosti s pubertalnimi
zménami. Prozivaji je pak obvykle intenzivnéji a dlouhodobéji. Ve stadiu pozdni adolescence
dochazi k uklidnéni emoc¢niho prozivani. Citové zazitky se diferencuji a pfibyva vyssich citl
(Macek, 2003).

Adolescent v tomto véku v sob€ objevuje city a myslenky, které se mu nelibi, které

mohou byt v rozporu s jinymi jeho city a myslenkami (Ri¢an, 2004).

3.1.4 Moralni vyvoj

Moralni chovéni je zasadné ovliviiovano situa¢nimi faktory. ,,Ucime se to, co je
odmeénovano nebo trestano a nase budouct jednani jsou rizena nasim ocekavanim odmeény

nebo trestu.* (Bandura in Vacek, 2010, s. 11).

Vyvoj mravniho Zivota zalezi na tom, jak adolescent chiape dobro a zlo, jak rozumi
mravnim principiim, jak zdavodiiuje pro¢ to &i ono méa nebo nema délat (Ri¢an, 2004). V
tomto vyvojovém obdobi dospivajici chape, ze spravné, obecné prospésné jednani se muze
stat nejvyssi normou a ustiednim z4jmem, jemuz ¢lovek podiidi cely sviyj Zivot. Adolescent
uvazuje o vzdalenych dusledcich svych drobnych a nepatrnych ¢inli a sdm sebe miize
odsuzovat za bézné jednani. Podle absolutnich norem, které neni schopen dodrzovat a podle
kterych sam nedovede Zit, soudi adolescent piisné celou spole¢nost, zejména autority (Ri¢an,
2004). Zminény autor ale dodava, Zze v mravnim vyvoji existuji velké individualni rozdily.

Kohlberg oznacil tfi irovné a Sest stadii moralniho vyvoje. Vyvoj jedince probihéd od
prvniho nejnizsiho stadia k Sestému nejvysSimu. Kohlberg vychazi z ptedpokladu, ze lidské
mysleni prochazi rozlicnymi fazemi tak, jak jedinec zraje psychicky a dozrava i v roving tzv.

moralniho usuzovani. Jednotlivé trovné charakterizuje Kohlberg nasledovné:
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»Prekonvencni moralni uroven je urovni vétsiny déti do 9 let, nekterych adolescentii a
mnoha dospivajicich a dospélych kriminalnich Zivliu. Konvencni uroven je urovni veétsiny
adolescentii a dospélych v nasi spolecnosti i ostatnich spolecnostech. Postkonvencni uroven
je dosahovana mensinou dospélych a obvykle teprve po 20. roce zZivota jedince.* (Kohlberg,

1976 in Vacek, 2010, s. 26).

Prekonvenéni uroven predstavuje citlivost reakci na spoleCenské moralni normy,
ktera je ddna vyznamem nositeld téchto norem a také fyzickymi a prozitkovymi disledky,
jenz jednani ditéte pfinasi. Prvni stddium této Grovné zastupuje heteronomni moralka, v niz
vyrazn¢ dominuje egocentrické hledisko, dit€¢ si neuvédomuje zajmy druhych a nedokaze
zaujmout pohled z perspektivy druhé osoby. Ve druhém stddiu individualismu a tcelovosti
egocentricky pohled pretrvava, jiz se ale objevuji prvky férovosti a reciprocity.

V konvenc¢ni urovni je snaha napliiovat ocekdvani rodiny a ptatel. Dale pak podpora
dodrzovéani norem, které jsou povazovany za hodnotné, bez ohledu na okamzité disledky a
Sir§i souvislosti. Treti stddium oznacCuje orientaci na vzajemné vztahy. Vlastni zdjmy se
upravuji s ohledem na zajmy jinych lidi. Mlady jedinec se tak ale mize bezvyhradné ztotoznit
1 s nonkonformni skupinou, jez ovlivni jeho postoje. Ve ¢tvrtém stadiu je jiz orientace na
spoleCensky systém a svédomi. Zakon je respektovan pro zdkon, jiz pro jeho existenci.
Pravidla a normy jsou chapany jako statické a vyjimky nelze tolerovat. V ptipad¢ rozporu

svédomi se spoleCenskou normou, je upfednostnéna tato norma pied hlasem svédomi.

Na roviné postkonve¢ni urovné je zietelna snaha definovat moralni hodnoty a
principy, které se uplatiuji nehled¢ na vliv autority skupiny nebo jednotlivce, a také bez
ohledu na osobnim ztotoZznénim se s témito skupinami. Podle patého stadia spravné jednani
vychazi z respektovani individualnich prav, které byly odsouhlaseny celou spolecnosti. Pri
fedeni konflikti je preferovana legalnost postupd s oporou o schvalené normy. Sesté nejvyssi
stadium predstavuje univerzalni etické principy. Pravo je definovano svédomim jednotlivce,
které¢ je ve shodé se zvolenymi principy. Tyto principy jsou abstraktni, jenz ptedstavuji
principy spravedlnosti, vzdjemnosti a rovnosti lidskych prav. Univerzéalni moralni principy se

mohou stat normou vyss$i hodnoty nez je dodrZzeni zékona (Vacek, 2010).
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3.1.5 Vyvoj identity

Identita ¢loveka predstavuje podle Hartla (2004) prozivani a uvédomovani si sebe
samého, své jedine¢nosti i odlisnosti od ostatnich.

Adolescent u sebe objevuje nové vlastnosti, které vznikaji v tomto obdobi, a
uvédomuje si 1 vlastnosti, které mél uz diive, o nichz ale nepfemyslel a ani si jich nev§imal.
Hledani a vytvafeni identity podle Ri¢ana (2004) neni jen zaleZitosti adolescence, nybrz
celého zivota. Ale pravé adolescence je ,,vrcholem osobniho zdpasu o identitu.* (Ri¢an, 2004,

5. 216).

V obdobi adolescence pokracuje proces osamostatnéni a rozvoje individudlni identity.
Adolescenti pfijimaji urcitou identitu vyplivajici z kontextu rodinného ptib¢hu, eventualné
takovou, jakou mu nabizeji jini nebo jakd vyplyva ze spolecenského kontextu (Vagnerova,
2000). Identita adolescenta je ovlivnéna blizici se dospélosti. Dosazenim zletilosti je stale
méné formalné omezovan a zvySeny pocit svobody a mnoha mozZnosti se mnohdy neprojevi
ptilis pozitivné. Erikson ve své periodizaci duSevniho vyvoje charakterizuje obdobi dospivani
jako tporné hledani vlastni identity v boji proti ohroZujicim pocitim nejistoty (Langmeier,
Krejc¢irova, 1998).

Mit identitu, shrnuje Ri¢an (2004), je znalost odpovédi na otazku, kdo jsem.
Porozuméni svym citlim, svym cilim, porozuméni smyslu svého Zivota. Znamena to tedy
jistotu sebou samym, pievzeti zodpovédnosti za své jednani, pfiméfené sebevédomi a znalost
svych limitd. Jak dodava Ri¢an, znamena to mit vétsi podil na svém vlastnim Zivoté.

V adolescentnim obdobi zacCina byt vétSina dospivajicich sexualné aktivni. Soucasti
identity se stava i sexudlni oblast. Nastup dospé€losti pak znaci schopnost intimity s jinym
clovékem. Aby to bylo mozné uskutecnit, musi byt jedinec schopen tolerovat ztratu ¢asti své
identity. Nahlé rozchody dospivajicich partnert svéd¢i o nezralosti jejich identity (Vagnerova,
2000). Sexualni identita je podle Ri¢ana (2004) jistota vlastnim Zenstvim nebo muZstvim.

Soucasti hledani identity u nékterych adolescentl je také spiritualita. Spiritualita je v
psychologickém slovniku definovéana jako duchovnost, vyhranéna zamétenost na psychickou
stranku ¢lovéka s dirazem na co nejmensi zdvislosti psychiky na télesnosti (Hartl, 2004).
Spiritualita poskytuje jedinci nejen abstraktni hodnoty, ale i pfislusnost k urcité skupiné, ktera

slouzi jako opora jeho identity. Hledani smyslu zivota, trvalych hodnot a potieba piesahu
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vlastniho zivot jsou pak existencialnimi motivy nabyvajicich vyznamu pravé v adolescenci

(Vagnerova, 2000).

Hledat identitu znamena Casto experimentovat. Adolescent zkousi jakého sebeovladani
je schopen, co ze sebe dokaze udélat, co vSechno si dokdze odfici apod. Bouflivost,
rozpornost a obtiznost adolescentniho hledani je podle Ri¢ana (2004) snadné&ji pochopitelna,
kdyz si uvédomime, ze nova identita znamena rozchod s identitou détskou a pubescentni.
Opousténi starych jistot, jak dale Ri¢an uvadi, byva Gasto spojeno se zmatkem, ktery je

pravym opakem identity.

3.1.6 Socidlni vyvoj

Mezi hlavni vyvojové tkoly patii v obdobi dospivani zejména emancipace od piili§
uzké zéavislosti na rodiné, navazovani vztahti k vrstevnikiim stejného i opacného pohlavi a
hleddni vlastniho postaveni ve spolecnosti véetné hledani vlastni existence (Langmeier,
Krejéitova, 1998). Nova kvalita interpersondlnich vztaht je jednou ze zakladnich
psychosocialnich  charakteristik adolescence. Zpusobilost dospivajiciho obstat v
interpersonalnich vztazich je podle Macka (2003) zdrojem jeho sebedlvéry, pocitu autonomie

s védomim vlastni €¢innosti a také kritériem jeho samostatnosti pti rozhodovani.

Dulezitym aspektem mezilidskych vztahii je rozvoj komunikacnich dovednosti.
Végnerova (2000) uvadi, ze komunikaéni styl adolescentii se postupné méni a zacind se
piiblizovat béznému standardu. Macek (2003) zminiuje, ze pokud adolescent zvladne
komunika¢ni dovednosti jako je zdvofilost, schopnost polozit otazku a pozddat o nazor
druhého cloveéka, vyjadieni vlastniho ndzoru, naslouchat druhym ¢i poskytnout i piijmout
pochvalu, nema takové problémy s vnitinim napétim a agresivitou, protoze ji ¢astéji ventiluje
s vrstevniky a nedostava se tak casto do sporu s autoritami. V prubéhu adolescence se stale
vice piiblizuje dosaZeni role dospélého. Jeji jednotlivé parametry, naptiklad zletilost, ziskava

dospivajici postupné, v priabéhu celého obdobi.

Podrobné&j$imu popisu oblasti vztahtll je vénovana samostatna podkapitola viz nize.
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3.2 Problémové chovani a rizikovy vyvoj v adolescenci

Adolescence je velmi citlivé obdobi pro rozvoj tzv. rizikového a problémového
chovani. Macek (2003) toto chovani déli na dvé skupiny. Prvni skupina se tyka poskozovani
zdravi adolescentil, ve druhém vyznamu je rizikové a problémové chovani adolescentl spjato

s negativnim vlivem a ijmou druhych lidi.

»Rizikové chovani je socidalnim konstruktem stejné jako problémové chovani,
poukazuje na takové vzorce chovani u jedince, které nemusi byt jednoznacné vymezeny a
jejichz diisledkem muze dochazet k prokazatelnému ndrustu zdravotnich, socialnich,
psychickych, edukacnich a dalsich ohroZeni pro jedince nebo spolecnost. (Siri¢kova in
Miovsky a kol. in Hutyrova, Razicka, Spévacek, 2013, s. 15) Mezi typy rizikového chovani
patii Sikana a projevy agrese, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, rasismus a
xenofobie, negativni plisobeni sekt, sexualni rizikové chovani, navykové latky, popft. sem lze
zatadit poruchy piijmu potravy a okruh problémil spojenych se syndromem CAN (Hutyrova,
Ruizicka, Spévacek, 2013).

Problémové chovani pak mutzeme chapat jako propojenost jednotlivych projevil
rizikového chovani. Mezi oblasti problémového chovani soucasnych adolescenti Macek
(2003) k vySe zminénému jest¢ dodava predelikventni chovani a pachani trestné ¢innosti,
ptipadné sebevrazedné pokusy a dokonané sebevrazdy.

V obdobi adolescence se definitivné odtrhnou od rodiny mladi lidé, jenz v ni nenalezli
citové zazemi, a o néz rodice neméli zdjem. Tito dospivajici se mohou zacit chovat zcela bez
Pro rizikovou mlddez z dysfunkénich rodin je vrstevnickéd skupina dulezitéjsi nez pro mladé
lidi vyrGstajici v rodinach, jez détem poskytuji pfiméfenou miru podpory a priméiené
nastavuji hranice dovolené¢ho chovani. U jedinci frustrovanych nizkou podporou rodiny je
pravdépodobné, ze potieba kladného piijeti vrstevnickou skupinou bude zna¢né silnéjsi nez u
jedincti s dobrym rodinnym zazemim (Matousek, Matouskova, 2011).

Macek (2003) taktéz uvadi, ze pro predikci problémového chovani je nejvyznamnéjsi
socialni skupinou rodina. Rodi¢e ovliviiuji chovani svych dospivajicich déti v mnoha
smérech, je tedy ziejmé, ze funguji predev§im jako modely chovani. Naptiklad ,,...pro

socialné deviantni chovani adolescentii je analogické chovani jejich rodicu jednim z
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nejsilnéjsich prediktoru.* (Jaccard, Dittus, 1991 in Macek, 2003) Dale s rizikovymi a
problémovymi projevy chovani souvisi dlouhodobé rodinné klima, piesvédceni, postoje a
nazory rodicu.

Podle Macka (2003) je psychologickd slozitost interpretace problémového a
rizikového chovani v odliSné objektivni a subjektivni hodnoté a interpretaci takového
chovani. Potieba socialniho ocenéni a prestize je podle néj zdsadni pii utvareni socialni
identity adolescenttl. ,, Neciti-li se dospivajici patricné ocenén v béznych skupinach (rodina,
Skolni trida, skupina kamaradi), miize jeho potrebu socialni hodnoty saturovat treba skupina

delikventu ¢i nabozenska sekta.* (Emler, 1984; Durkin, 1995 in Macek, 2003).

V adolescenci se mohou vyskytnout rizné potize a problémy, které jsou vsak pro toto
obdobi specifické. Podle Langmeiera a Krej¢itové (1998) se jedna nejcastéji o:

Rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti — sekuldrni akcelerace ma vliv na posun
dolni hranice dospivani. Slozitost spolecenskych pozadavki a naroky na profesionalni
vzdélavani oddaluji dosaZeni socidlni zralosti. Vyrazné€ se to projevuje v oblasti sexudlni
aktivity, kdy se jedinec citi byt zraly a touzi po sexu, ale ze spoleCenskych diuvodi jej musi
odkladat.

Rozpor mezi roli a statusem — socialni status je souborem prav a povinnosti, které
urcuji postaveni jedince ve spolecenské hierarchii. Socidlni roli se rozumi chovani
odpovidajici urcité pozici ve spolecnosti. V jednoduchych spolecnostech se status rovnal roli.
V soucasné dobé ve spolecnosti dochazi k ¢astym rozporim. Tyka se to hlavné toho, Ze okoli
oc¢ekava od jedince vyspélé a odpovédné chovani dospélého (role), avSak jeho prava a
povinnosti tomu neodpovidaji (status).

Rozpor mezi hodnotami mladé a starSi generace — prevratné technické, védecké a
spoleCenské zmény s sebou nesou rozpory v ndzorech, hodnotich a postojich, kdy starsi

generace Ipi na svych hodnotach a mlada generace si hleda nové.

Rozpor mezi hodnotami rodiny a vnéjsSi spolecnosti - rozpor mezi charakterem
citovych vztahti v rodiné je v dospivani kriticky. Jedinec jiz neni vazan na normy a postoje
svych rodict. Kritizuje, revoltuje, avSsak v mnoha ohledech je na nich zavisly. Stale vSak od
rodicii potfebuje vychovny pfistup, ve smyslu taktniho vedeni, poskytnuti dostatku prostoru

pro rozhodovani, zna¢nou trpélivost a toleranci citovych vykyv, zajiSténi pfilezitosti ke

26



skute¢né intimité, podporovani pozitivni aktivity, uznani silnych stranek a hodnot pro druhé,

podporovani emancipacni snahy (Langmeier, KrejCifova, 1998).

4 Socializace adolescentu v diléich oblastech

Adolescence ptedstavuje prechodné obdobi do dospélosti. Z toho vyplyvaji specifické
rysy socializace. Jedinec je ¢im dal vic akceptovan jako dospé€ly a také se od né&j ocekava
odpovidajici chovani. Kazdy dospivajici ptichdzi do styku s riznym socidlnim prostfedim,
jemuz se musi pfizptsobit. Ziskava nové, odlisné role (Vagnerova, 2000).

Socializace je podle Macka (2003) definovana jako proces vyvoje osobnosti v
konkrétnim prostiedi, socialnim i materidlnim, které je charakteristické pro danou spole¢nost.
Tato spolecnost primarné urcuje vzajemny vztah mezi jednotlivcem a spolecnosti. Helus
(1973) in Macek (2003) rozliSuje Ctyti slozky a aspekty socializace:

Hodnotové normativni slozku, jez zastupuje spole¢nost svymi hodnotami, normami,
ptesvédcenimi, idedly. Zvlast’ vyznamné socialni normy pak pro jedince reprezentuje nejblizsi
socialni okoli (rodina, vychovné — vzdé€lavaci instituce, apod.).

Mezilidsky vztahova slozka pfedstavuje konkrétni interakci mezi lidmi, ktera je
ovlivnéna vySe uvedenymi hodnotové normativnimi Ciniteli, ale také osobnostnimi
zvlastnostmi a konkrétni situaci. Ta je pak urcujici pro dalsi socidlni komunikaci i1 socidlni
uceni, v némz si jedinec osvojuje socialni role vyplivajici z jeho pozic. Macek (2003) k tomu
poznamenava, ze praveé na této urovni socializace adolescent zaziva fadu konfliktl spjatou
praveé se zménou roli v dospivani.

Jak déle uvadi Helus (1973) in Macek (2003) treti slozka, tzv. rezulativni slozka
systému, je vysledkem soucinnosti hodnotové normativnich predpoklad a piimé interakce
lidi.

Osobnostni slozka zastupuje osobnostni charakteristiku jednotlivce a subjektivni
reflexi ostatnich tii slozek. OznacCuje také sebereflexi, sebehodnoceni. V komplexnéjSim
pojeti ji pak oznacuje identitou (Macek, 2003).

Adolescenti jsou schopni akceptovat, Ze normy reguluji chovani lidi a usnadnuji tak

spolecné souziti i fungovani celé spolecnosti. Zaroven ale tito mladi lidé o pravidlech uvazuji,
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nechtéji je pfijimat jen proto, Ze jsou dana. V piipadé¢, Ze urcitd pravidla budou povazovat za
spravna, budou vyzadovat i jejich dodrzovani (Vagnerova, 2000). Dospivajici si tedy sami

vybiraji hodnoty a normy, k nimz chtéji byt loajalni.

4.1 Oblast bydleni

Otazka bydleni mladych lidi se do znaéné miry odviji od jejich vztahi, zejména
rodinnych vazeb, dale je pak determinovana mirou samostatnosti a vlastni zodpoveédnosti.
Problémy s bydlenim ptedstavuji podle Saka a Sakové (2004) socidlni problém, ktery se
dotyka ptfedevS§im mladeze. Pfi feSeni samostatného bydleni hraje vyznamnou roli
ekonomicka situace mladého ¢lovéka a jeho rodici, a také lokalita, v niz je problém feSen. Jak
dale uvadeéji ve své sociologické analyze, vice jak Ctvrtina jimi oslovenych mladych lidi ma
problém se samostatnym bydlenim. Tato skupina mladeze v prevazné mife zije u rodicu (Sak,
Sakova, 2004). V piipad¢ dostatecné miry samostatnosti a ptiznivé ekonomické situace, maji
mladi lidé moZnost prondjmu samostatného bytu, pfipadné pokoje, naptiklad prostfednictvim
nabidek realitnich kancelafi, jejichz nabidky vychazeji z dané lokality. Méné€ financné
nakladnou variantu samostatného bydleni pak pfedstavuji ubytovny.

Pro mladé lidi opoustéjici institucionalni vychovu, kteti nemaji podporu rodinného
zazemi, a tudiz jsou nuceni feSit své bydleni samostatn¢, jsou podminky do zna¢né miry
limitovany. Od zafizeni institucionalni vychovy obdrzi finan¢ni prispévek, jenz legislativa
definuje jako vécnou pomoc ¢i jednordzovy penézity prispévek, podle skutecné potieby ditcte
v dobé& propusténi ze zafizeni (zdkon ¢. 109/2002 Sb., § 33). Timto financnim piispévkem
jsou schopni pokryt nejvyse prvni mésice nakladi na bydleni.

Podpora placeni nakladi na bydleni je mozZna i prostfednictvim davek v systému
pomoci v hmotné nouzi, jenz piedstauje piispévek na zivobyti a doplatek na bydleni (zakon ¢.
111/2006 Sb., § 21, §33). A piispévek na bydleni podle § 24 zakona €. 117/1995 Sb., , ktery
ptispiva na kryti nakladi na bydleni jednotliveim i1 rodinam s nizkymi piijmy. Podpora je
poskytovéana prostiednictvim kontaktnich mist jednotlivych krajskych pobodek Utadu prace.

Dalsi formu podpory v oblasti bydleni pfedstavuji socidlni sluzby vymezené zakonem

¢. 108/2006 Sb., jez jsou predstaveny v kapitole 2.1 této prace.
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4.2 Vztahy

Vztahy k rodi¢lim ¢i autoritdm obecné a vztahy k vrstevniklim maji vyrazné odlisny
charakter. V ptipad¢ rodiny ptevlada snaha o zrovnopravnéni vlastni pozice, kdezto ve vztahu
k vrstevnikiim jde Casto o vlastni ,,zhodnoceni (Macek, 2003). Akceptace sebe samého,
pfiymuti vlastni jedinecnosti je tedy castéji reflektovana v kontextu rodiny. Védomi vlastni

ptislusnosti k urcité skupiné se pak vztahuje spise k vrstevnickym skupindm.

4.2.1 Vztahy adolescentii k dospélym

Obdobi dospivani je fazi budovani nové identity, jejimz piedpokladem i dusledkem
jsou rizné zmeény v socidlnich vztazich. Odpoutani od rodinnych vazeb a zména rodinného
nastaveni byla zapocata jiz v puberté a v obdobi adolescence byva zpravidla dokoncena.
»Vysledkem by méla byt proména vzdjemnych vztahu ve smyslu akceptace osamostatnéni
adolescenta a uchovani pozitivniho vztahu mezi rodicem a ditétem, i kdyz na jiné urovni nez
drive.” (Vagnerova, 2000, s. 281).

Nepodafi-li se dospivajicimu uvolnit se z ptilisné zavislosti na rodi¢ich a presmérovat
CasteSn€ své vazby na vrstevniky, mize dochéazet k riznym obtiZzim, které si okoli potom
nedovede vysvétlit (Langmeier, Krejéitova, 1998). Kritika tykajici se v podstaté cehokoli ale
sméfuje, jak uvadi Rican (2004), k zakladng&jsim otazkam, naptiklad k otazkam smyslu Zivota,
spolegenské morélky nebo zptisobu vychovy. Zivot rodi¢ti mohou tito mladi lidé vnimat jako
prazdny, zmafeny, nudny ¢i bezvyznamny.

Adolescenti odmitaji slabost a nerozhodnost dospélych a neberou v tivahu ani potieby
dospélych, respektive svych rodict, protoze si to v danou chvili ani neuvédomuji. Adolescenti
berou domov jako samoziejmy zdroj sluzeb a pohodli (Vagnerova, 2000). Jak déale zmituje
Végnerova, dospivajici si Casto hledaji pfirozenou autoritu. Dospé€lého, ktery by jim
imponoval a kterého by brali vazné jako rovnocenného partnera. Konflikty podle Macka
(2003) nevadi, kdyz maji adolescenti pocit, ze mohou svobodné vyjadfovat své nazory a

vnimaji, Ze na n¢ dospéli berou ohled.

Nenaplnéna potieba emancipace, kterou adolescent nezvladl, se mulze projevovat
riznym zpusobem. Dospivajici se nékdy od rodi¢t fyzicky odlouci a odejdou z domova. Jak

uvadi Ri¢an (2004) mohou uzaviit i pfed¢asny siiatek s partnerem, kterého si dosadi na misto
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rodic¢l. V béZnych ptipadech tento bouflivy separacni proces konc¢i kolem dvacéatého roku
zivota obnovenim pozitivniho vztahu k rodi¢im a k jejich hodnotdm. Podle Langmeiera a
Krejcitové (1998) vznikaji konflikty vétSinou kolem specifickych pravidel, zékazi a piikazi,

které dospivajici poklada za neodiivodnéné a ptili§ omezujici.

4.2.2 Vztahy adolescentii k vrstevnikiim

Vztahy k vrstevnikiim ziskavaji v obdobi adolescence subjektivné vétsi vyznam, nez
méli v minulosti. Jak uvadi Macek (2003), vrstevnicky vztah umoziuje vzajemné poskytovani
nazoru, pocitli a vzorcii chovani. Dospivajici se citi dobie, kdyz maji pocit, ze jsou vrstevniky
kladné reflektovani. Posiluje to jejich pozici a pocity vlastni vyznamnosti.

Nové vztahy déavaji adolescentovi jistotu, kterou ztraci odpoutdnim od rodiny, ale
piipravuji ho také na nové a trvalejsi vztahy v dospélosti (Langmeier, Krej¢ifova, 1998). Ke
konci adolescence se vztah k vrstevnikim méni. Podle Vagnerové (2000) uZz nejde o
nekriticky obdiv a pfijimani v§eho, co skupina vyzaduje.

Pro posouzeni vyvoje vrstevnickych vztahi béhem adolescence se jako uZitecna jevi
klasifikace Dunphyho (1963) in Macek (2003). Podle néj vznikaji v ¢asné adolescenci malé
skupiny — party, které maji tfi az deset ¢lent, jsou neformalni a obvykle s vysokou mirou
sounalezitosti. Diferencovany jsou podle pohlavi, jen vyjimecné smiSené. Maji obvykle vidci
osobnost, kterou ostatni ¢lenové skupiny obdivuji. VSichni ze skupiny zpravidla bydli blizko
sebe a jde v nich obvykle o kazdodenni komunikaci. Ve druhé¢ fazi, ve stiedni adolescenci, se
tyto malé diferencované chlapecké a divei skupiny zacinaji setkavat ve vétsich skupinach. Ty
maji obvykle mezi patnécti az tficeti Cleny. Typickou aktivitou téchto skupin jsou rtizné
,mejdany* a ,,veCirky*. Je to prostor pro zahdjeni erotickych heterosexudlnich kontakt. Ty
jsou adolescenty hodnoceny jako néco odvazného a prestizniho. Ve treti fazi, podle této
klasifikace, adolescenti zacinaji navazovat prvni partnerské heterosexudlni vztahy.
Partnerské dvojice jsou pak zakladem pro vznik novych malych skupin. Tyto skupiny spolu
casto komunikuji a postupné vytvareji opét velké skupiny. Ve fazi pozdni adolescence se pak
tyto velké skupiny znovu rozpadaji a malé skupiny setrvavaji na bazi hlubsiho ptatelstvi mezi
pary 1 jednotlivci (Dunphy, 1963 in Macek, 2003).

Emocni jistotu obvykle poskytuje stabilni kamarad. Jak uvadi Vagnerova (2000),

30



kamaradstvi vyplyva z potteby vztahu s jedincem, ktery preferuje podobné hodnoty a zajmy a
ma tudiz i podobné problémy. Piatelstvi s jedincem, jenz ma jinou roli, vétSinou potieby
adolescenta neuspokojuje. ,,Adolescent se sice umi vcitit do zcela odlisného jedince, ale jesté
neni dostatecné zraly, aby akceptoval a toleroval jeho postoje.* (Vagnerova, 2000, s. 287)

mezi chlapci. Pratelstvi chlapct je vice kolektivni zalozené ptfedevsim na spolecnych zajmech
a aktivitach. Identifikace se skupinou ma vétsi vyznam nez u divek. Hodnota vztahu je vice

opfena o vykon, socialni dovednosti, respekt a pevnost postoji (Macek, 2003).

Navazovani a rozvoj partnerskych vztahii jsou projevy psychosexudlniho vyvoje.
Potfeba partnera opacného pohlavi uz neni jen sekundarnim projevem socidlniho tlaku a
potfeby uchovat si prestiz ve skupiné jako v obdobi puberty, ale stava se skute¢nou potiebou
- socialni, psychickou i fyzickou (Vagnerova, 2000).

Na sex a erotiku v tomto obdobi adolescent mysli a o vztazich mluvi mnohem castéji,
neZ je tomu v jakémkoli jiném obdobi Zivota (Ri¢an, 2004). Vétsina adolescentnich lasek je
experimentovanim a proto obycejn¢ dlouho nevydrzi. Adolescenti nebyvaji pro trvaly vztah
jesté dostatené zrali. Vztah lasky, jak uvadi Vagnerova (2000) vyjadifuje potfebu citové
jistoty a napliiuje jedince pfedevsim emocionalné. Pokud k realizaci vztahu dochéazi, mize
krom¢ emociondlniho uspokojeni pfinaSet uspokojeni 1 v oblasti seberealizace, zejména

socialni prestize mezi vrstevniky.

V této dobé¢ tvoii sexualita jiZz vyznamnou ndplii heterosexudlniho vztahu. Sexualni
aktivity zacinaji lehkym pettingem, ktery se ¢asem stupnuje az ke genitdlnim kontaktiim
(Macek, 2003). Koitalni aktivit¢ ale obycejné predchazi experimentovani s jinymi zplisoby
uspokojovani. Dle Vagnerové (2000) se jedna o autoerotické praktiky, které se projevuji az
v narcistnim zalibeni ve vlastnim téle, masturbaci apod. Experimentace na homosexudlni
urovni maze byt, jak dale zminuje Vagnerova, jednim z prechodnych stadii, zaméfenych na
ziskéani zkuSenosti. Podle Macka (2003) se v ramci adolescentnich erotickych vztahii obvykle
poprvé ve veétsi mife mlze projevit i menSinovad sexudlni identita, preference ¢i orientace.
Dodava vsak, Zze v pfevazné vétSin€ divky dospivaji k Zenské sexudlni identité a k sexudlni
orientaci na muze a chlapci k muzské sexualni identit¢ a orientaci na Zeny.

Prvni sexualni zkusenost, dovr§end pohlavnim stykem je velmi dillezitym meznikem v
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zivot¢ adolescenta. ,,Subjektivné predstavuje jeden z prozitku, symbolizujicich jednoznacny
prechod do dospélosti.* (Vagnerova, 2000, s. 290).

K dal$im znaktim sexudlniho chovani v adolescenci patii promiskuita, kdy dospivajici
Casto stidaji milostné partnery. Ri¢an (2004) toto obdobi definuje jako polygamni stadium
sexudlniho vyvoje, kdy jde hlavné o experimentovani s novou kompetenci, které se jedinec
nemiiZe nasytit. Jedna se o ziskavani zku$enosti s riznymi partnery, ale i sebepoznani (Rican,

2004).

4.3 Zaméstnani a volny c¢as

e Zaméstnani

Nastup do zaméstnani je dalSim dtlezitym socidlnim meznikem, kterého vétSina
adolescentll na konci tohoto obdobi dosahne. Znamena ukonceni ptipravného obdobi a piijeti
realné profesni role. Ekonomickd sobéstacnost je pro adolescenta potvrzenim jeho
nezavislosti, 1 kdyz v mnoha pfipadech nema realnou ptedstavu, jak s penézi hospodafit
(Vagnerova, 2000). Problém muze predstavovat konkrétni realizace této role v samotném
zamé&stnani, kdy se projevi rozdil mezi skutecnosti a ocekdvanim. Jak dale uvadi Vagnerova,
adaptace na socialni skupinu spoluzaméstnancti i na prostfedi pracovisté mize byt obtizna.
Nastup do zaméstnani je pak pro mladého Clovéka stresujici situaci, kterd miize byt zdrojem

problémil a zklamani, a ktera Casto otfese jeho sebejistotou (Vagnerova, 2000).

Motivace mladych lidi k préci je diferencovand, podle toho jsou odlisné i ocekavani
spojena s praci a pracovni uspokojeni. Zakladni a nejjednodussi motivaci je mzda. Dalsi
motivaci je vyuziti dovednosti, schopnosti a kvalifikace, ale 1 uspokojeni celé¢ fady dalSich
socialnich potieb (Sak, Sakova, 2004).

V ramci zaméstndni mohou adolescenti pocitovat uréitou nepohodu spojenou s
casovym omezenim, délkou pracovni doby ¢i rannim vstavanim, coz pro né miize znamenat
ztratu svobody a nepiijemnou zatez.

Podle Vagnerové (2000) je piijeti ur€ité profesni role feSenim této oblasti identity
adolescenta. V ptipadé€, ze tato role neni subjektivné pozitivné akceptovéna, predstavuje
omezeni potfeby seberealizace i s vyhledem do budoucna. ,,Nezraly jedinec, neschopny

prijmout frustraci a omezit svoje uspokojenti, tento probléem nedovede vesit a odklada jej do
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budoucnosti. Vznika zde urcité riziko, zZe se takovy postoj a styl Zivota zafixuje.* (Vagnerova,

2000, s. 295).

e Volny c¢as

V navaznosti na predeslou problematiku zaméstnani je ptiznacné definovani volného
casu Langmeierem a Krejcitovou. ,,Volny cas poskytuje mladym lidem prileZitost k volbé
zajmovych aktivit, které umoznuji bez vnejsiho tlaku a svobodnéji vyjadrent pocitii, postojii a
prani nez pri profesiondlni orientaci. (Langmeier, Krej¢irova, 1998, s. 156).

Pavkova a kol. (2002) definuje volny ¢as jako dobu, kdy si své Cinnosti svobodné
vybirame, délame je dobrovolné a radi a ptinadSeji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.

Hofbauer (2004) charakterizuje volny cas jako Cinnost, do niz Clovek vstupuje s
oCekavanimi, UcCastni se ji na zakladé¢ svého svobodného rozhodnuti a ktera mu pfinasi
pfijemné zazitky a uspokojeni. Jako hlavni funkce volného Casu se uvadeji: odpocinek
(regenerace pracovni sily), zabava (regenerace dusevni sily), rozvoj osobnosti (spolutcast na

vytvareni kultury), socidlni prevence a vychova.

Volny ¢as a volnocasové aktivity adolescetd maji sva specifika. V mladi se utvari
hodnotovy systém a hledaji se zplsoby jeho uplatiiovani redlnym chovanim a Cinnostmi.
Socialni pozice mladych lidi umoziuje vétsi socialni flexibilitu a dynamiku, oproti dospélym
(Sak, Sakova, 2004). Jak zminéni autofi uvadéji dale, v Zzddném jiném obdobi neni jedinec
schopen zajimat se o tak Siroké spektrum aktivit jako v détstvi a mladi. Cinnosti ¢lovéka ve

volném ¢ase jsou vyrazem subjektivni stranky jeho potieb a z4jmi.

Pavkova a kol. (2002) upozornuje na fakt, ze v obdobi adolescence, kdy vyrazné
naristd vyznam vrstevnickych skupin, je nedostatek nabidky zafizeni pro volny ¢as, jenZ by
byla dostupna a lakava i pro jedince z méné podnétného nebo socidlné slabsiho prostedi a
také jedinciim i s podpriimérnymi schopnostmi.

Existuje mnoho zptisobt, kterymi mohou dospivajici travit sviij volny Cas. Pavkova a
kol. (2002) vymezuje tii samostatné celky ¢innosti, kterym se lze vénovat ve volném case:
odpocinkova ¢innost, rekreacni ¢innost a z4jmova ¢innost.

Hlavnim smyslem odpocinkovych a rekreacnich ¢innosti je podle Pavkové a kol.,
kompenzace tinavy ¢i zabranéni ptetizeni. Odpoc¢inkové Cinnosti jsou klidné a nejsou fyzicky

naro¢né. Radi se sem napftiklad prace s pocitatem, poslouchani radia, stolni hry, prochazky,
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¢teni knih a v neposledni fadé spanek. Rekreacni ¢innosti jsou fyzicky naro¢néjsi a ¢asto maji
podobu télovychovnych cvieni ¢i manudlni prace. Zajmové Cinnosti pak Pavkova a kol.,
chape jako ,,cilevedomé aktivity zamérené na uspokojovani a rozvijeni individuadlnich potreb,
zajmu a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou spolecenskou orientaci*
(Pavkova a kol., 2002, s. 92).

Pasivni trdveni volného Casu naopak mize piindSet i rizika, jenz jsou spojend se
socialné patologickymi jevy a kterd jsou ohrozujicim faktorem zvlasté v obdobi adolescence.
Projevuje se to tfeba ve zméné traveni volného Casu. ,,Ve srovndani s minulosti, soucasni
adolescenti ve veétsi mire preferuji pasivni formu odpocinku ¢i jednoduchou zabavu a
kratkodobé intenzivni prozZitky (tzv. adrenalinové ,,vykony*, které nevyzaduji dlouhodobou
systematickou pripravu a trénink, experimentovani s drogou, hrani jednoduchych her na
automatech atd.).” (Macek, 2003, s. 117).

Pro mlad¢ lidi odpoustéjici zatfizeni institucionalni vychovy, ktefi jsou bez moznosti
podpory stabilniho rodinného zdzemi a podnétného prostiedi, a ktefi nejsou vzdy piipraveni
na novou zivotni roli, takovy zplisob traveni volného ¢asu predstavuje vyrazné zvysené riziko

pro jejich budouci vyvoj.
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PRAKTICKA CAST

5 Reflexe aktualni socialni situace z pohledu byvalych klient

Prakticka cast prace je zaméfena na problematiku aktualni socialni situace a jeji reflexi
z pohledu byvalych klientti vychovného ustavu. Ptiblizeny budou zejména oblasti tykajici se
bydleni, vztahli, zaméstnani a volného Casu. V ramci oblasti volného Casu se tato prace
nevénuje fenoménu zneuzivani navykovych latek, byt s danou oblasti a cilovou skupinou

znac¢né souvisi.

5.1 Cile vyzkumného Setieni

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jak byvali klienti vychovného Ustavu naziraji na
svou aktudlni situaci v socidlnim kontextu.

Zabyvame se tedy otdzkami jejich soucasného bydleni, vzdjemnymi vztahy s
pribuznymi i vrstevniky, a dale se snazime zjistit aktudlni situaci na poli zaméstnani a traveni
volného casu. Jednim s dil¢ich cild bylo také zjistit, zda jsou byvali klienti schopni
samostatného vyfizovani nalezitosti na ufadech, a v ptipadé potieby, zda védi kam se obratit

pro pomoc.

5.2 Popis aktualniho stavu, vychodiska prace

Po ukonceni instituciondlni vychovy se mladi lidé navraceji do domaciho prostredi,
ktery mlze predstavovat jisty ,,zachytny bod* v zacatku jejich nové Zivotni etapy. Jiz tak je
ale pro mnohé obtizné tuto situaci adekvatné zvladat, at’ uz z divodi narusenych rodinnych
vazeb, ztizené ekonomickeé situace €i z jinych diivoda. V piipadé, ze se do domaciho prostiedi
vratit nemohou, ocitaji se v jesté slozit€jsi zivotni situaci, v niz si v nékterych ohledech
nemuseji védét rady.

Moznosti, kam by se pfipadné mohli obratit pro radu a pomoc sice existuji, aktualni
situace je ale takova, Ze uceleny - provazany systém navazné péce pro mladé dospélé, jenz
opustili zafizeni institucionalni vychovy, v Ceské republice dosud chybi. V dil¢ich oblastech
je jista péce zastoupena zejména neziskovym sektorem, kterou predstavuji sluzby socidlni

prevence (nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, domy na ptli, azylové domy...), dale pak
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konkrétnim odbornym poradenstvim. V rdmci socidlniho odboru dané obce s rozSifenou
pusobnosti by mél socidlni poradenstvi zajistovat socialni kurator pro dospélé (v ndvaznosti
na predchozi péci socidlniho pracovnika pro mladez).

Je jisté namétem do diskuze, do jaké miry je vénovana této cilové skupiné mladych

dospélych pozornost.

5.2.1 Dosavadni vyzkumnda Setieni v dané oblasti

Z praci zabyvajici se danou problematikou lze zminit situani analyzu Systému
nahradni péce o deti a mladistvé a ndsledné péce o mladé lidi odchazejici z nahradni péce
vydanou sdruZzenim SOS vesni¢ek. Tato analyza se zaméfuje na otazku, jak jsou déti a
mladistvi zijici v riznych formach nahradni péce pfipravovani na opusténi tohoto systému a
jaky systém nasledné péce je pro né pfipraven, aby jim usnadnil zapojeni do zivota b&zné
spolecnosti (Folda a kol., 2009). Z vysledkt a srovnani, jez poskytuje jmenovana situacni
analyza vyplyva, Ze mezi skutecnymi potiebami mladych lidi, ktefi se pfipravuji na odchod ze
systému nahradni péce, a péci, kterou jim nabizi stitem garantovany systém socialnich sluzeb
je znacny rozpor. Jednim ze zasadnich problémi je podle autorii pfedev§im skuteCnost, ze
mladi lidé Zijici v zafizenich ndhradni péce mnohdy nejsou na odchod do samostatného Zivota
pfipravovani systematicky a dlouhodobé. ,,Vysledkem je stav, kdy jsou casto po zcela
nedostatecné pripravé nuceni odejit do sveta, ktery na né neni pripraven, a oni nejsou
pripraveni na néj. Problémy, se kterymi se potykaji, Ize v zasade shrnout do tii velkych oblasti

— socialni nepripravenost, ekonomicka nesamostatnost, chybéjici emocionalni podpora‘

(Folda a kol., 2009, s. 25).

Relevantni k dané problematice je i Analyza efektivity fungovani systému péce o
ohrozené déti - Gjuricova (2008), ktera ve své praci mimo jiné shrnuje fakt, ze v Ceské
republice je vysoky pocet déti umisténych v instituciondlni péci, jenz jsou v zafizenich
institucionalni péce umistovany dlouhodobé a az do dosp€losti. Toto umisténi déti v
institucionalni péci podle ni znamenalo v mnoha piipadech jen pferuseni socialné

patologického vyvoje, jenz po ukonceni instituciondlni péce znovu pokracoval.
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5.3 Stanoveni problému, formulace vyzkumnych otazek

Jak bylo uvedeno v pfedchozim textu, bude vyzkumné Setfeni zaméfeno na
problematiku aktualni socialni situace a jeji reflexi pohledem byvalych klientti vychovného
ustavu.

Budeme analyzovat, jaky maji tito mladi lidé nahled na oblast svych rodinnych i
vrstevnickych vztahi, jak hodnoti své stavajici bydleni, zda maji v soucasné dobé zaméstnani
a jakym zplsobem travi volny €as. Zajima nas také, do jaké miry jsou schopni jednani s ufady
pfi vyfizovani osobnich nalezitosti a zda vyuzivaji sluzeb podpory, ptipadné jaké sluzby
podpory jim schazi.

Vymezime si silné stranky, resp. oblasti, v nichz jsou byvali klienti se svou aktudlni
situaci spokojeni a naopak oblasti, ve kterych se zatim nepodatilo dosdhnout vyraznéjSich

uspéchil nebo ve kterych ucastnici Setfeni pfimo selhavaji.
V navaznosti na vyse uvedené oblasti byly stanoveny ndsledujici vyzkumné otazky:

e Jak specifikuji byvali klienti své soucasné bydleni a jsou s timto zdizemim spokojeni?

e Dokazi byvali klienti na bydleni pravidelné finan¢né pfispivat?

e Se kterym ¢lenem rodiny maji byvali klienti nejblizsi vztah?

e Maji byvali klienti staly partnersky vztah?

e Maji byvali klienti stalé zaméstnani? Jaky je nejcastéjsi ditvod ukonceni pracovniho
poméru?

e Jak travi byvali klienti volny Cas a jak by jej idedln€ chtéli travit?

e Jakou formu nasledné péce by byvali klienti vyuzili ve své aktualni situaci?

e Orientuji se byvali klienti pii vyfizovani ufednich zalezitosti?

5.4 Pouzité metody

Ve vyzkumném Setfeni byly pouzity kvalitativni vyzkumné metody, jenz kladou duraz
na subjektivni vyznam a interpretaci a také vyhovuji otevienosti metod ziskavani dat.
Kvalitativni vyzkum je v psychologickém slovniku definovan jako: , vyzkum
postpozitivisticky, naturalisticky, zdrojem dat jsou prirozena prostredi, jako je rodina, Skolni

trida, pracovni skupina, a duraz se klade na vyklad zkoumanych jevii ocima ucastnikii nebo
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pozorovatelii; vysledkem je podrobny, idiograficky popis jednotlivych pripadii. “ (Hartl, 2004,
s. 122). Dle Miovského (2006) vyuziva kvalitativni piistup principy jedinecnosti a
neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesudlnosti a dynamiky, pro popis a interpretaci

nekvantifikovanych nebo nekvantifikovatelnych vlastnosti a zkoumanych jevi.

Rozdily mezi kvantitativné a kvalitativné orientovanymi vyzkumy vidi Chraska (2007)
zejména v odlisné orientaci filozofickych zdkladd. Kvantitativni vyzkumy, vychazejici z
pozitivismu, piipoustéji hledisko jedné objektivni reality, kterd neni zavisld na naSich
postojich, presvédcenich a citech. Naproti tomu kvalitativni pfistup, jenz vychazi z

fenomenologie, zdlraziuje subjektivni aspekty a pfipousti existenci vice realit.

K analyze bylo pouzito metody polostrukturovaného interview. Miovsky (2006)
oznacuje terminem interview takovy rozhovor, ktery je moderovany a provadény s urcitym
cilem pro Ucely vyzkumné studie. Polostrukturované interview je pak podle Miovského
(2006) pravdépodobné nejrozsifenéjsSim druhem rozhovoru, jelikoz dokdze fteSit mnoho
nevyhod jak nestrukturovaného, tak strukturovaného interview. Tato vyzkumna metoda
umoziuje zachytit nejen fakta, ale i hloubéji proniknout do motivli a postojii respondenti

(Gavora, 2000).

Vytvotenim urcitého schématu, jez je pro tazatele zavazné, obvykle specifikujeme
okruhy otazek. Je mozné zaménovat potadi, v jakém se okruhiim vénujeme. Pro rtizné ¢asti
interview se uZivaji rtizné strategie. ,, Nekteré pasdze (okruhy) jsou vice ponechdany na
tazateli, vcetné samotného znéni a poradi otdzek, jiné casti naopak mohou mit plné
strukturovanou formu a vyzadujeme u nich po tazateli strikini dodrzeni poradi a znéni
otazek. * (Miovsky, 2006, s. 160).

Miovsky dale uvadi, Ze je vhodné pouzit nasledné upiesnéni a vysvétleni odpovédi
ucastnika. U polostrukturovaného interview je tedy definované minimum témat a otazek, tzv.
j&dro interview, které ma tazatel za povinnost probrat. Na toto jadro se pak nabaluji riizné
dopliujici otazky a odpovédi, které je mozno vyuzit pfi zpracovani a analyze. VEtsi vaha je u
polostrukturovaného interview ptikladdna také vnéjSimu prostiedi.

Moznost kombinace prvka nestrukturovaného a strukturovaného interview ¢ini z této
metody podle Miovského takika idealni vyzkumny ndstroj pro oblasti vyuziti vétSiny

vyzkumnych planti v ramci kvalitativniho pfistupu.
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5.5 Vybér ucastniki, charakteristika souboru

Pouzita byla metoda prostého zdmérného (ucelového) vyberu. Jak uvadi Miovsky
(2006), jedna se o postup, kdy jsou ucastnici cilené¢ vyhledavani podle jejich urcitych
vlastnosti a kritériem vybéru je pravé vybrana vlastnost, projev nebo stav. Jsou tedy vybirani

jedinci, kteti dané kritérium spliuji a jsou ochotni se do vyzkumu zapojit.

Ziakladni kritéria vybéru ucastniki:
e doba od ukonceni institucionalni vychovy je minimaln¢ jeden rok,
e Ucastnik je schopen formulovat své zkuSenosti,

e TUcastnik je ochoten poskytnout rozhovor.

Charakteristika souboru:
Jak je uvedeno vyse, vyzkumné Setfeni bylo zaméteno na byvalé klienty vychovného
ustavu. Do vyzkumného Setfeni se zapojilo celkem 10 tcastnikli ve vékovém rozmezi 19 — 24

let, u nichz doba od ukonceni institucionalni vychovy nebyla kratsi nez 1 rok.

Pof’avdové’éislo Vék inszfubcai:ndélunki?lr;'liir:vy LEIITE
ucastnika (roky cca) rozhovoru
1. 23 5 20.1. 2018
2. 22 4 21.1.2018
3. 24 5 26.1.2018
4. 21 3 7.2.2018
5. 23 4 12.2.2018
6. 20 2 12.2.2018
7. 19 1 18.2.2018
8. 20 2 23.2.2018
9. 21 4 28.2.2018
10. 20 2 19. 3. 2018

Tabulka &.1 Uéastnici podle véku, doby od ukoné&eni institucionaini vychovy, data rozhovoru

5.6 Proces tvorby dat a zpracovani materialu
Samotny proces tvorby dat 1ze rozdélit do tii fazi:
e orientani screening mezi byvalymi klienty o ptipadné ochoté se do vyzkumného

Setieni zapojit,
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e konceptualizace okruhi, formulace otazek,

e hlavni faze sbéru dat — individualni rozhovory s jednotlivymi tc¢astniky

5.6.1 Struktura rozhovoru

Struktura rozhovoru vychdzela z konceptu okruhti, jenz vyplyvaly z vyzkumnych
otazek.

Prvni okruh otdzek byl zaméfen na oblast soucasného bydleni, schopnosti na né&j
pravidelné pfispivat, a dale zjiStovanim spokojenosti se stdvajicim bydlenim.

Ve druhém okruhu jsme se zabyvali oblasti vztahl. Zaméfili jsme se na vztahy

s rodinnymi pfisluSniky, vztahy partnerské i vrstevnické.

Tteti okruh otazek byl vénovan problematice pracovniho uplatnéni a moznostmi
vyuzivani a traveni volného Casu.

Ve c¢tvrtém okruhu otdzek jsme se zaméfili na kompetence v oblasti vyfizovani

ufednich zaleZitosti a na potieby riznych forem sluzeb podpory.

5.6.2 Prubéh vyzkumného Setieni

V prosinci 2017 jsem oslovil vybrané byvalé klienty dle zvolenych kritérii
prostfednictvim mailové korespondence nebo prostfednictvim socidlnich siti. Vzhledem ke
skutecnosti, ze jsem s ¢asti byvalych klientli v obcasném kontaktu, nebylo obtizné je seznamit
se zamérem vyzkumného Setfeni a pozadat je o jejich ucast na Setfeni. Nasledné jsem se
vénoval studiu podkladd, ptiprave a formulaci struktuie rozhovoru.

Sbér dat probihal od konce ledna do poloviny bfezna 2018. Rozhovory byly
uskutecnény s kazdym ucastnikem individudln€é, po piedchozi domluveé, v misté jeho
soucasného bydlisté. Se tremi UcCastniky probéhlo interview prostiednictvim videohovoru pies
Skype. Z ptedem dohodnutych né€kolika dalSich setkdni se jich nakonec uskutecnilo deset
(n¢kolik byvalych klient Gcast po prvotnim osloveni pfislibilo, z riznych divodu ale
nakonec odmitli nebo se na domluvené setkdni nedostavili). Pribéh odpovidal obvyklym
fazim interview. Miovsky (2006) jako faze rozhovoru uvadi: piipravnou a uvodni cCast,

vzestup a upevnéni kontaktu, jadro interview, zavér a ukonceni.

V piipravné a uvodni Casti byl ti€astnik seznamen s cili a Gcelem interview i celého
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vyzkumného Setfeni, dale se zplisobem fixace dat a etickymi zasadami, z nichz vychazelo pro
n¢j podstatné sdéleni, a to ujiSténi o zaruc¢eni anonymity.
vracet se ,,k zakladni tematické ose®. Ve vSech ptipadech vsak interview probihalo v piijemné

a oteviené atmosfére.

5.6.3 Zpracovani vyzkumnych dat

V bieznu 2018 probéhlo nésledné zpracovani a roztiidéni dat. Fixovanim dat, pomoci
zaznamového archu se zakladni strukturou okruht otazek, vznikl zakladni material. V dalSich
krocich byla data upravena tak, aby s nimi bylo moZno provadét analyzu. Byly vybrany
relevantni ¢asti textu. Nasledovalo kddovani dat do datovych jednotek a poté byly oznaceny
pasaze (tzv. barveni textu), jenz se tykaly danych tematickych celkl, které odpovidaly
zékladnim vyzkumnym otdzkam. Kazdy tematicky okruh byl oznacen svou barvou pro

snadng&j$i orientaci pii analyze celého textu.

5.7 Vysledky a jejich analyza

vvvvvv

vyzkumu, k ¢emuz vyrazné prispiva velka mira volnosti vykladu jednotlivych metod, nizka
standardizace dil¢ich postupli a velké mnoZstvi mozZnosti, které nabizeji jak jednotlivé
metody, tak mnozstvi variant, vzniklych jejich kombinaci (Miovsky, 2006).

Jak uvadi Hendl (2005) in Svaii¢ek, Sed'ové a kol. (2014) pfi kvalitativni analyze jde
o systematické nenumerické organizovani dat s cilem odhalit témata, pravidelnosti, kvality a

vztahy.

Obecné pod terminem analyza kvalitativnich dat chape Miles&Huberman (1994) in
Miovsky (2006) nésledujici faze vyzkumu: kédovani, archivace kddovanych dat, propojovani
dat, komentovani a dopliiovani dat, vyvozovani zavéra a verifikace, budovani zavért a
grafické mapovani.

Analyza dat probihala v podstaté pribézné od pocatku jejich sbéru. Jiz v pribchu
rozhovorti aktudln¢ ziskavané udaje ovliviovaly zaméteni dalSich kladenych otazek. Po

skonceni hlavni faze sbéru dat byla ziskana data podrobena rozboru a dal§imu zpracovani.
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Pti zpracovani analytické Casti byla vyznamnou inspiraci prakticka ¢ast disertacni
prace Hutyrové (2007), dale byly vyuzity poznatky z metod analyzy kvalitativnich dat dle
Miovského (2006) a Hendla (2016).

Analyza se skladala z nésledujicich fazi:
e koddovani - oznaceni vyznamovych celka dle vytvotrenych kritérii,
e propojovani dat - vzajemné propojovani ziskanych dat v tematické celky,
vytvareni a identifikace kategorii,
e komentovani a doplnovani dat - psani komentait a doplikd, které vhodnym
zplsobem rozsituji existujici data,

e vyvozovani zavéri a verifikace - interpretace tidajii a ovérovani jeji platnosti.

Pribézna verifikace probihala jiz béhem jednotlivych rozhovort, kdy byly G€astnikiim

kladeny oteviené otazky, ovetujici platnost sdélenych dat.

Vlastni vysledKky a jejich analyza
Struktura rozhovoru byla rozdélena do ¢ty okruhti:
e Specifika soucasné¢ho bydleni
e Vztahy
e Zaméstnani a volny Cas

e Moznosti podpory a péce, kompetence pii jednani s Ufady

5.7.1 Specifika soucasného bydleni

Potfeba zdzemi a bydleni je pro vétSinu lidi velmi dilezita. V tomto okruhu otazek
bylo cilem zjistit aktualni formu bydleni byvalych klientd, jejich spokojenost se stavajicim
bydlenim, a také schopnost pravidelné své bydleni platit nebo na néj piispivat, ptipadné jakou
castkou.

U tématu tykajici se soucasného bydleni a zizemi byla vyznamnym Ccinitelem i
skutecnost, zda se byvali klienti navraceli po ukonceni instituciondlni vychovy do rodinného
prostfedi ¢i nikoliv. S celou rodinou (rodi¢i a sourozenci) bydli ve spole¢né domdacnosti

jediny tcastnik. S matkou a sourozenci taktéz 1 ucastnik. Necela polovina dotazovanych (4 z
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10) uvedla bydleni u prarodi&i, z toho 1 Gcastnik spole&nd s bratrem a matkou. Uastnik &. 2
sdili bydleni s bratrem. K samostatnému bydleni s pfitelkyni se ptihlésili 2 Uc€astnici. ,, Bydleli
Jjsme predtim u rodicii pritelkyne, ale parkrat jsme se neshodli, ted' kdyz oba vydélavame,
bydlime sami, a je to v pohodé. “(Uastnik &. 4) Ke svému aktualnimu bydleni Géastnik &. 5
sdelil, ze bydli s prateli a dodal: ,, Bydlel jsem v Domé na puli cesty i na ubytovne, nékdy i
venku, kde se dalo.. V soucasné dobé bydlime s kamaradama v zahradnim domku, je to spis

squat. “

Aktualni bydleni

B srodinou
B samostatné vlastni bydleni

bez stalého bydleni

Graf ¢.1 Aktualni bydleni

V otéazce pravidelného ptispivani ¢i placeni bydleni se odpovédi ucastnikii rtznili.
Ugastnik &. 1 (plati cely ndjem bytu 9.500,-), G&astnik &. 2 (plati energie cca 2.500,-), G&astnik
C. 4 (plati najem bytu napiil s pritelkyni, podle vyse jejiho aktudlniho prijmu, zpravidla
3.000,-). 4 ucastnici uvadeji, prispivaji nepravideln€ a riznymi ¢astkami. ,, Kdyz mam brigadu
a penize tak néco prispéju, tak 1.000,-.“ 3 z 10 Gcastnik pak pfiznavaji, Ze na naklady na

bydleni neptispivaji viibec.
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Prispivani na bydleni

M pravidelné
B nepravidelné

wibec

Graf ¢.2 Prispivani na bydleni

Spokojenost se stavajicim bydlenim vyjadfili 2 z 10 dotazovanych. Ze zbylych 8
ucastnikti pak jako divod nespokojenosti uvedlo 6 ucastnikli osamostatnéni se a 2 ucastnici

zminili jiné pfedstavy a naroky na bydleni.

Spokojenost se stavajicim bydlenim

B spokojeni

nespokojeni

Graf ¢.3 Spokojenost se stavajicim bydlenim
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Shrnuti

e Soucasné bydleni fesi bez podpory rodiny vyrazné¢ mensi ¢ast ucastnikii (3 z 10),
spolecn¢ s pritelkyni v soucasnosti bydli 2 ucastnici. Naopak zbyla vétSina
dotazovanych (7 ucastnikll) Zije s nékterym z ¢lend rodiny. V odpovédich byli opét

vyrazng zastoupeni prarodice (4 ze 7).

e V otazkach pravidelného placeni nebo prispivani na bydleni vyslo najevo, ze téméf
tii Ctvrtiny Gcastnikl (7 z 10) pfispiva na naklady na bydleni nepravideln€ nebo viibec

(3 ticastnici).
= Plnou spokojenost se stavajicim bydlenim vyjadfili pouze 2 ucastnici. Pro

zbylou vétsinu byla pak diivodem nespokojenosti potfeba osamostatnéni se.

5.7.2 Vztahy

V tomto okruhu otazek jsme se soustiedili na oblast vztahli rodinnych, zejména vztahy

s uz$i rodinou, na partnersky vztah a priority v ném, a dale pak na vztahy s vrstevniky.

V oblasti rodinnych vztahi jsme se nejdiive zaméfili na uzsi rodinu. V soucasné dobé
je v pravidelném kontaktu s nékterym z ¢lent své rodiny 8 z 10 tcastnikli. S celou (nuklearni)
rodinou je v kontaktu pouze 1 ucastnik. NejcetngjSim rodinnym spojenim je matka-
sourozenec-prarodi¢, které se vyskytovalo u 5 ucastnik. 1 tcastnik uvedl kontakt jen s
matkou a sourozenci. 1 Gi¢astnik pouze s bratrem. Ucastnik &. 5 objasnil: ,,Byl jsem v décdku,
pak chvilu jen s babkou. S tou si ale nerozumim, hadali jsme se, tak se nebavime*. Jako
rodinného pfislusnika, se kterym ma ucastnik nejblizsi vztah oznacilo 6 ucastnikt babicku a 2
Gigastnici svého bratra. Ucastnik &. 5 odpovédél, Ze nikoho takového nemd. Jeden ucastnik
neodpoveédeél. Na otazku, zda je tento vztah pro ucastnika dilezity odpovédélo 7 z 8
dotazovanych ucastnikil, Ze rozhodné ano. Odpovéd ucastnika €. 6 byla: ,,Spis ne, je mi to

jedno*.
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Kontakt s rodinou

M pravidelny
(staly)

m 2adny

Graf ¢.4 Kontakt s rodinou

Nasledujicim tématem v tomto okruhu byla oblast partnerskych vztahi. Zda
ucastnici ziji v partnerském vztahu, pfipadné jaké preferuji priority v budoucim vztahu. Staly
partnersky vztah zminili 2 z 10 u¢astnikd. Utastnik &. 4 doplituje, Ze vztah trva uz 3 roky. Ze
zbylych 8 ucastnikdl by o trvaly partnersky vztah stali 2 Gcastnici. Prioritami ve vztahu (z
kategorii sex, zdzemi, mit nékoho rad) byl u Gcastnikil jednoznacné sex (9 z 10), pficemz 3

ucastnici uvedli 1 kategorii mit nékoho rad a zazemi.

Staly partnersky vztah

M ano
M ne

Graf ¢.5 Staly partnersky vztah
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V oblasti vrstevnickych vztah@ vSech 10 ucastniki shodné odpovédélo, ze maji
kamarady, na které se mohou spolehnout. Zavérecnou otazkou pak bylo, zda jsou ucastnici v

kontaktu s byvalymi klienty vychovného tstavu. 4 z 10 ucastnikt odpovédélo ano.

Shrnuti
Oblast vztahii obecné¢ je pro byvalé klienty vyznamnou zivotni oblasti 1 pies

rtiznorodou nefunkcnost mezi nékterymi ¢leny rodiny nebo SirSiho okoli.

® V ramci vztahil v rodiné je v soucasné¢ dob¢ s n¢kterym jejim ¢lenem v pravidelném
kontaktu pfevazna vétSina ucastnikii (8 z 10). Pokud bychom méli vymezit spole¢né
vice cleni rodiny, se kterymi je jeden ucastnik v pravidelném kontaktu,
nejfrekventovanéjSim obsazeni ukazalo, Ze se jedna o matku, sourozence a prarodice
(5 ucastniklr). 7 z 8 ucastniki, jenz uvedli, Ze jsou v pravidelném kontaktu s nékterym
z ¢lent rodiny pak konstatovalo, Ze je pro né tento vztah dulezity. Z rozhovora také
vyplynulo, Ze s otcem je v pravidelném kontaktu pouze 1 ucastnik. Neni bez
zajimavosti, Ze jako nejblizsiho ¢lena rodiny uvedlo 6 ucastnik shodné babicku, pro 2

ucastniky to byl bratr.

® Ve stilém partnerském vztahu jsou 2 z 10 ucastnikli. Ze zbyvajicich 8 oslovenych
byvalych klientl by pak o trvaly partnersky vztah stali 2 ucastnici. Prioritami pro

soucasny i budouci partnersky vztah je v drtivé vétsiné sex.

® V oblasti vrstevnickych vztahi pak vSichni ucastnici shodné uvedli, Ze maji blizké

ptatele, na které se mohou spolehnout.

5.7.3 Zaméstnani a volny cas

V tomto okruhu otazek bylo pfedmétem zajmu uplatnéni na trhu prace, zda v soucasné
dob& maji Gcastnici stalé zaméstnani a dokazi si ho udrzet. Dal§im tématem bylo traveni

volného c¢asu.

V okruhu otazek zamétenych na dlouhodobéjsi stalé zaméstnani odpovidali 3 z 10

ucastnikid, ze aktudlné maji stalou praci. VSech 7 ucastnikll bez stalého zaméstnani pak
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zminilo, Ze vyuzivaji moznosti obcasnych, hlavné sezonnich brigad, konkrétné se pak jedna o
brigddy ptfevazné ve stavebnictvi a ve skladech. Jako vyhodu brigddy oproti stalému
zaméstnani pak 5 ucastnikd oznacilo denni nebo tydenni vyplatu mzdy. 3 tucastnici také
zminili pfivydélek prodejem drog a 1 ucastnik i drobnymi kradezemi. ,,Kdyz obcas otocim

nejaky huleni nebo écko, jsem spokojenej, tak proc¢ bych chodil kazdej den do prace...*
(Ucastnik ¢&. 6)

Stalé zaméstnani

® ano

M ne

Graf ¢.6 Stalé zaméstnani

Dalsi otazkou bylo zjistovano, jakou nejdelsi dobu ucastnik v zaméstnani vydrzel.
Utastnik ¢. 1 uvedl, Ze je na stejné pracovni pozici jiz skoro 1,5 let. Ugastnik &. 4 zmifioval
taktéz své soucasné zaméstnani (8 meésictl). 8 dotazovanych pak pfiznava, ze nejdelsi obdobi
pravidelného zaméstnani neptesdhla 2 mésice.

Obecné, jimi udavané divody, vedouci k ukonceni zaméstnani jsou u zminénych 8
ucastniki takika totozné: nizké finanéni ohodnoceni (7 ucastnikll), neshody s nadiizenymi ¢i
spolupracovniky (6 Gcastniktl). ,, Obcas jsem prisel pozdéji, tak pry uz nemusim chodit viibec **
(ukongeni posledniho zaméstnani ve skladg; Ugastnik &. 3). ,, BIby kecy a Sizeni na vyplaté.
(Ucastnik ¢&. 10). Jako jeden z diivodt uvadéli uéastnici také neuspokojeni z pracovni &innosti,

resp. dand prace je nebavila (6 z 10 G€astnik).
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Nejcastéjsi priciny ukonéeni zaméstnani

M nizké finan¢ni ohodnoceni

B neshody na pracovisti
nenaplnéni z pracowni
¢innosti

M jiné

Pfedstavy o ide4lnim zaméstnani dokéazalo formulovat 5 z 10 Gc¢astniki. 2 Gc¢astnici by
idedln¢ vycestovali a nasli uplatnéni v zahrani¢i (prace v cestovnim ruchu, prace ve
stavebnictvi). 2 castnici jsou spokojeni se stdvajicim zaméstnanim, jen by pozadovali vyssi
ptijmy). 1 ucastnik by se idealné vénoval svému konic¢ku a zivil se muzikou.

V tematickému okruhu traveni volného ¢asu bylo cilem zjisténi, jak ucastnici
nejradéji travi sviij volny ¢as a jak by jej (idealng) radi travili. Ugastnik &. 1 (rybolov, pes,
vylety), predstavu o idealnim traveni volného ¢asu ma totoznou (), Asi stejné, jen bych si pral
Jjet na ryby do Norska); uCastnik €. 2 (PC, hra na kytaru, kapela, kamaradi), idealni predstava
je koncertovat; ucastnik ¢. 3 (PC, kamaradi); ,, Nenapada mé, jak jinak bych ho mél travit.
Chtel bych mit vic penez... “; UCastnik €. 4 (pritelkyné, vylet, fotbal); Uc€astnik €. 5 (kamaraddi,
navykove latky); ucastnik €. 6 (PC, kamaradi, navykové latky), idealni piedstava (cestovat po
Americe), ucastnik ¢. 7 (PC, kolo, basket, kamaradi, navykové latky), idedlné¢ (mit penize, s
kamarady, navykové latky); GCastnik ¢. 8 (PC, kamaradi, fotbal), idedlné (mit penize,
cestovat); UcCastnik €. 9 (PC, fotbal); G€astnik €. 10 (PC, kamaradi, navykove latky).
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Traveni volného c¢asu

mPC

B kamaradi
micové hry

B nawkowé latky

M cestovani, wlety
hudebni nastroj

M rybolov

Graf ¢.8 Traveni volného ¢asu

Shrnuti

A4

Mit stabilni stalé zaméstnani, jak vyplynulo z odpovédi, neni pro vétsi ¢ast tcastnikl
v soucasné dob¢ prioritni. Stalé zaméstnani uvedli 3 GcCastnici. 7 ucastnikii uvedlo, ze
vyuziva moznosti ob¢asné brigady. 3 dotazovani pak ptiznavaji, ze si privydelavaji i
nelegalni prostiedky (prodej drog). Schopnost udrzet si zaméstnani v del§im ¢asovém
horizontu uvedli 2 ucastnici. Maximalni doba pro vétSinu byvalych klienti (8 z 10)
¢inila dva mésice. Jako nejcastéjsi divody pro ukonceni pracovniho poméru ucastnici
uvadeli nizké finanéni ohodnoceni (7 ucastnikil), neshody na pracovisti (6 ucastnikill) a
neuspokojeni z pracovni Cinnosti zminilo taktéz 6 ucastnikii. Problematickym se
ukazala formulace idedlniho zaméstnani, vyjadfit svou ptredstavu bylo schopno 5
ucastnikli. Jednalo by se pak o béznou préci ve stavebnictvi nebo cestovnim ruchu,
ovSem vysoce finanéné¢ ohodnocenou.

V otazkach traveni volného ¢asu patfily mezi nejcastéjsi odpoveédi PC (7 z 10
ucastnikll) a aktivity s kamarady (6 z 10 ucastnikll), micové hry uvedli 4 tcastnici,
stejny pocet (4 z 10 ucastnikll) priznava zneuzivani navykovych latek. Cestovani (2
ucastnici). Déle se ve volnocasovych aktivitach vyskytoval rybolov, jizda na kole nebo
hra na kytaru. Na otdzku jak by radi uc€astnici volny cas travili, nedokézala vice jak
polovina (6 ucastnikll) odpovédet nebo je spokojena se stavajicim stavem. 3 castnici

shodné uvedli cestovani.
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5.7.4 Moznosti podpory a péce, kompetence pii jedndni s urady

V tomto okruhu otazek byla vénovana pozornost sluzbam (nasledné) péce o byvalé
klienty, kterou po ukon¢eni instituciondlni vychovy vyuzili a kterou naopak postradaji.

VEtsi ¢ast ucastnikt (7 z 10) se po ukonceni institucionalni vychovy navratilo zpét do
domaéciho prostfedi, tudiz hned po ukonceni nebyli nuceni fesit otdzku naptiklad bydleni. 2
ucastnici uvedli, Ze vyuzili moznosti ubytovani v Domech na pili cesty (ucastnik ¢. 2
zminuje: ,, V domé na piili cesty jsem byl jenom dva mésice, protoze to jesté platil pastak..*).
V oblastech mimo bydleni pak ucastnik ¢.5 obcas vyuziva sluzeb K — centra, a jednou
navstivil i nizkoprahovy klub pro déti a mladez.

Na otazku jaka sluzba, kterd by pro n€ byla prospésna, jim chybi, odpovédéla prevazna
vétsina (8 z 10 Gcastniki), Ze by si jen radi ,, pokecali . Konkrétnéjsi podpora ¢i sluzba se pak

tykala zaméstnani (mimo ufad prace) 2 Gc€astnici, 2 Uc€astnici také uvedli financni poradenstvi.

Preferovana sluzba nasledné péce

M feSeni konkrétni situace Ci
problému

M oblast zaméstnani
oblast financi

Graf ¢.9 Preferovana sluzba nasledné péce

Dal$im tématem bylo jednani s aFady a obstaravani si danych zalezitosti. Otazky
byly roz¢lenény do nekolika oblasti (doklady, financni podpora a zaméstnani, bydleni, pravni
pomoc). Vyfizovani a jedndni s Gifady obecné oznacili za obtizné 4 i€astnici. 3 Gcastnici pak
uvedli, Ze je to pro né obtizné ¢asteéné (v dil¢ich oblastech). Ucastnik &. 3 poznamenal:

,Obtizné je hlavné odhodlani tam vibec zajit.“ 4 Ucastnici shodné uvedli problémy s
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dodrzovanim terminu, kdy se musi dostavit.

Co se tyce vytizovani dokladi, shoduje se vSech 10 ucastnikii na zvladnuti vyfizeni,
pfipadné vi, kam se obratit pro radu, podobné pak v rdmci pravniho poradenstvi by si védélo
rady 9 z 10 ucastnikd. V oblasti finan¢ni podpory se orientuji 3 z 10 oslovenych ucastnikd.
Utastnik ¢. 6 vysvétloval diivod, pro¢ piisel o socialni davky: ..S pracovnici jsem se
nedokazal dohodnout, povysovala se na mé...*.

S tfadem prace ma castéjsi zkuSenost vSech 10 ucastnikii (9 z 10 také dodava, ze si

zaméstnani nebo brigddu nasli sami bez pomoci Gfadu prace).

V oblasti bydleni se 9 z 10 ucastnikli vyjadfilo shodné, s tim ze vi, kam se obratit v
piipadé zafizovani bydleni. 4 ucastnici se vyjadfili, Ze jiZz maji se samostatnym bydlenim
zkuSenosti. Zbylych 6 Gcastnikil zatim samostatné zatizovani bydleni nefesilo. Jeden ucastnik

poznamenal: ,, Ted' to jde mimo mé, takze ipiné nevim...* (Ucastnik &. 6)

Obtize pfi jednani s urady

M oblast financi

B dodrzovani
termint

oblast prawni
B oblast bydleni

Graf ¢.10 Obtize pri jednani s trady

Shrnuti

Shrneme-1i problematiku (nédsledné) péce po ukonceni institucionalni vychovy, dalSich
forem podpory a kompetence byvalych klientl pfi jednani s ufady, zjistime, ze uz jen v téchto
dil¢ich ohledech chybi jista komplexni ,,vybavenost* téchto mladych dospélych.

® V nabidce poskytovanych sluzeb pro danou cilovou skupinu chybi v souc¢asné dobé
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sluzba nasledné péce, ktera by poskytovala podporu v komplexnéj$§im rozsahu.
Vétsina ucastnikil (8 z 10) by piivitala sluzbu kam by si mohli pfijit jen ,,popovidat™ a
ptipadné se poradit o konkrétnim problému. Dale by na stejném misté vyuzili podporu
pti zalezitostech tykajici se zaméstnani (2 ucastnici) a dalsi 2 ucastnici by ocenili

poradenstvi ve finan¢ni oblasti.

® Obecnd schopnost jednani na uradech je povazovana za jednu z vyznamnych
kompetenci samostatného zivota. Za ¢astecné obtizné nebo obtizné povazuje zminéné
vyfizovani naleZitosti 7 z 10 Gcastnikll. Dlivodem obtizi je pro 4 UcCastniky zejména
dodrzovéani termint. 3 ucastnici pak uvadéji problematické jednani na konkrétnim
ufade.
uvést, kam se s danou zdlezitosti obratit a jak ji feSit. Naopak jako nejméné
problematické oznacili ucastnici vytizovani doklada a nalezitosti zaméstnani, shodlo

se vSech 10 dotazovanych. Podobny vysledek byl pak i v oblasti bydleni (9 z 10).

5.7.5 Interpretace

Pro ucastniky bylo n¢kdy obtizné formulovat odpovedi na kladené otazky. Utastnikam
se snadnéji odpovidalo na otazky, v nichz mohli poukdzat na sviij uspéch. V oblasti
souc¢asného bydleni tak byli spiSe otevienéjsi ucastnici, ktefi jiz méli zkuSenost se
samostatnym bydlenim nebo na naklady spojené s bydlenim, byt nepravidelnég, piispivaji.

Nespokojenost s aktudlnim stavem svého zadzemi vyjadiila téméf vétSina ucastnikd,
ktera dokézala uvést i ditvody své nespokojenosti. Mozné kroky ke zmén¢ tohoto stavu ale
byla schopna jasné vymezit uz jen mensi ¢ast téchto ucastniki.
neptevzali zodpovédnost za svilj zivot, na druhou stranu si ale vztahu s rodinou ve vétSiné
piipadi vazi. Neni bez povSimnuti, Ze pro Sest UCastniki z deseti oslovenych ucastniki, je
velmi vyznamnym a upfednostiiovanym ¢lenem rodiny babicka, ktera jim casto poskytuje
(nejen finan¢ni) podporu.

V soucasnosti se mlada generace obecné zamétuje spiSe na uplatiiovani svych

vlastnich z4jmt, potieb a cili, pokud si je dokdze stanovit. Model dlouhodobéjSich
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partnerskych vztahi ¢i zakladani rodiny v tomto vékovém obdobi, ktery byl v minulosti
vicemén¢ bézny, je pro tuto mladou generaci znacné¢ vzdalen. Prekvapenim proto nebyla
nazorova shoda ucastnikl, kdy hlavnim aspektem v oblasti partnerskych vztahii byl zejména
sex. Nadpolovi¢ni vétSina ucastnikii se také shoduje, ze v soucasné dobé o staly vztah s
partnerkou ani nestoji.

Dulezitost naopak ptikladaji dobrym vztahiim s vrstevniky, jenz pro ucastniky stale
pfedstavuji vyznamnou Zivotni hodnotu. K tomu se vztahuje i tématika traveni volného ¢asu.
Az na vyjimky je traveni volného Casu u vétSiny spojeno pravé s vrstevnickou skupinou. V
poptedi zajmu jsou pak socidlni sit¢ a neziidka zneuzivani navykovych latek.

Stalé zaméstnani predstavuje u u¢astnikid spise vyjimku. Casté neshody na pracovisti,
mald mira zodpovédnosti a neredlné financni naroky pak usti v ukonéeni pracovniho poméru

v horizontu tydni. V tomto ohledu preferuji Gcastnici radéji kratkodobé brigady.

Dle vyse zminéného se nabizi otazka systematické podpory pro tuto cilovou skupinu.
Neékolik ucastniki se vyjadiilo, Ze by se radi nékdy o konkrétnich problémech poradili,
pohovotili si. Zarovenl ale nedokazali jasné specifikovat, jakou formu by takova sluzba méla

mit.

5.8 Zavér vyzkumného Setieni

Zaverecna Cast by méla reflektovat a zhodnotit pribéh vyzkumného Setieni. Stanovili
jsme si nasledujici vyzkumné otdzky, kterym tematicky odpovidaly i zvolené okruhy v
realizovanych rozhovorech.

Prvni okruh otazek byl zaméfen na oblast sou¢asného bydleni, schopnosti i¢astnikli na
n¢j pravidelné finan¢né piispivat, a dale zjistovanim spokojenosti se stavajicim bydlenim. Ve
druhém okruhu jsme se zabyvali oblasti vztaht. Zaméfili jsme se na vztahy s rodinnymi
pfislusniky, vztahy partnerské i vrstevnické. Tteti okruh otazek byl vénovan problematice
pracovniho uplatnéni a moznostmi vyuzivani a traveni volného Casu. V zavérecném ctvrtém
okruhu otazek jsme se pak zaméfili na kompetence v oblasti vyfizovani ufednich zélezitosti a

na potieby riznych forem sluzeb podpory.

Jak specifikuji byvali klienti své soucasné bydleni a jsou s timto zazemim

spokojeni? Takto znéla prvni vyzkumna otdzka, kterd se odrazela v okruhu zabyvajici se
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oblasti bydleni. Ucastnici, jen# se po ukondeni instituciondlni vychovy vraceli zpét do
rodinného prostiedi a maji stalou vazbu se svou rodinou nebo nékterym jejim clenem, Ziji
spoleéné s nimi v tomto prostiedi. Tito ucastnici se ve vétSiné shoduji, Ze se stivajicim
bydlenim spokojeni nejsou. Ulastnici, kteii se osamostatnili a maji vlastni byt spole¢né s
partnerkou naopak spokojeni jsou. Jeden ucastnik je bez stabilniho bydleni, s timto stavem

spokojen neni.

Na pfedchozi vyzkumnou otdzku navazovala tato: Dokazi byvali klienti na bydleni
pravidelné finanéné prispivat? Nadnesené feceno, by se dalo konstatovat, Zze se odpovédi
ucastnikli odvijeli od miry zodpovédnosti, kterou za svlij vlastni zivot byli schopni ptevzit.
Odpoveéd zni: Byvali klienti se samostatnym bydlenim dokaZi pravidelné financné piispivat.
Ostatni byvali klienti pFispivaji na bydleni nepravidelné nebo viibec.

Nasledujici vyzkumna otazka z okruhu vztahti znéla: Se kterym ¢lenem rodiny maji
byvali klienti nejblizsi vztah? U odpovédi bylo piekvapujici, Ze ani jeden ucastnik nezminil
svého rodice. Pokud odpovédi zobecnime, miizeme odpovédet: Nejblizsi vztah maji byvali

klienti zejména s babickou a také s bratrem.

Stejného okruhu se tykala i dal§i vyzkumna otazka, ktera zjistovala: Maji byvali
klienti staly partnersky vztah? Vzhledem k postojim soucasné mladé generace a jejich
odmitani vstupovani do dlouhodobéjsich zavazki, byly Gc¢astnici ve zna¢né shod¢. Odpoveéd

tedy zni: Témér vétSina byvalych klientit nema staly partnersky vztah.

Dalsi vyzkumna otazka, jenz byla z okruhu zaméstnani, znéla: Maji byvali klienti
stalé zaméstnani? Jaky je nejcastéjsi divod pro ukonceni pracovniho poméru? Znacné
casti ucastnikli se nedafi udrzet si stabilni zaméstnani v delSim casovém horizontu z vice
diivodii. Casto je to laxni piistup, neochota ¢ neschopnost dodrzovat dané pravidla. Odpovéd’
na tuto vyzkumnou otazku je nasledujici: VétSina byvalych klienti stalé zaméstndni nemad.
NejcastéjSim diivodem pro ukonceni pracovniho poméru je nizké finanéni ohodnoceni a

neshody na pracovisti.

Vyzkumna otazka z okruhu volného Casu: Jak travi byvali klienti volny ¢as a jak by
jej idealné chtéli travit? V odpovédich ucastniki zaznivala shoda u traveni volného Casu u
pocitace, zejména pak na socidlnich sitich a s vrstevniky venku. Pokud odpovéd’ zobecnime,

bude takova, ze: Byvali klienti travi volny cas nejcastéji na PC a s kamarddy venku, coZ je
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casto spojeno i se zneuZivanim ndavykovych latek. Piedstavu o idedlnim trdaveni volného

Casu vétsina byvalych klientii nema nebo je spokojena se stavajicim stavem.

Okruh tykajici se moznosti péfe a podpory zastupovala vyzkumné otazka: Jakou
formu nasledné péce by byvali klienti vyuZili ve své aktualni situaci? Ucastnici nedokazali
blize specifikovat a formulovat o jakou formu podpory by stali, zminili ale dil¢i oblasti.
Odpovéd na vyzkumnou otazku zni: Byvali klienti by vyuZili sluZbu, ktera by jim umoZnila
reSit jednak aktudlni konkrétni problém, a ddle sluibu s uZSim zaméienim na oblast

zaméstndni a financniho poradenstvi.

Posledni vyzkumné otdzka odpovidala, jako pfedchozi, poslednimu okruhu otdzek:
Orientuji se byvali klienti pFi vyFizovani GFednich zileZitosti? Odpovédi ucastnikl opét
nebyly jednoznaéné. Utastnici si néktery typ Gfednich zaleZitosti dokazi v dané oblasti bez
problémil obstarat, v jiné oblasti si naopak nejsou jisti. Odpovéd’ je tedy nésledujici: Byvali

klienti se p¥i vyFizovani urednich zdleZitosti orientuji jen Cdstecné.

Shrnuti ziskanych poznatki

Pokud bychom mohli shrnout ziskané poznatky z tohoto vyzkumného Setfeni pro
praxi, miZzeme konstatovat, ze pokud maji tito mladi dospéli, jenZ opustili zatizeni
institucionalni vychovy moznost a jistotu rodinného zézemi, nevyvijeji aktivnéj$i snahu
osamostatnit se a ziskat samostatné bydleni. Podobny postoj zaujimaji i v otazce
dlouhodobéjsiho zaméstnani, z cehoz pak vyplyva i jejich nestabilni financni situace. V ramci
praxe je tedy zadouci aplikovat cilené¢ programy ¢i oblast z4jmu na tyto aspekty, které jsou
pilifi stabilniho Zivota v ramci souc¢asnych narokti nasi spolecnosti. A to nejen s dostateCnym
pfedstihem pied ukoncenim instituciondlni vychovy, ale i provazanou naslednou péci v této

oblasti.

V disledku slozitosti mezilidskych vztahtt dochazi k naruSovani ¢i selhavani téchto
vztahll 1 v ,,béZné* populaci. U nasi cilové skupiny je tato slozitost jeSté znasobena jistymi
specifiky. A pravé tato specifika jsou predmétem specidlnépedagogické péce, jenz by po
ukonceni instituciondlni vychovy mohla byt systémové poskytovana ve vyrazné vétsi mife

nez je tomu doposud.
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ZAVER

V diplomové praci jsme se zaméfili na problematiku aktudlni socidlni situace
v nékolika oblastech zivota mladych lidi, ktefi opustili zafizeni institucionalni vychovy,

konkrétné na byvalé klienty vychovného ustavu.

V teoretické Casti jsme vymezili Gstavni a ochrannou vychovu podle legislativniho
ramce a piiblizili si zafizeni pro vykon institucionalni vychovy. Pozornost byla vénovana i
fenoménu opusténi institucionalni vychovy, kterd predstavuje zdsadni zménu v zivoté téchto

mladych lidi.

Byly predstaveny moznosti nasledné péce a podpory pro tuto cilovou skupinu, které
jsou v soucasné dob¢ nejcastéji poskytovany formou socidlnich sluzeb, zejména pak sluzbami
socialni prevence a sluzbami socidlniho poradenstvi. Nastinéna byla 1 agenda socialniho

kuratora a Probac¢ni a media¢ni sluzba.

V dalsi oblasti teoretické ¢asti jsme se vénovali obdobi adolescence, vyvojovému
obdobi mladych lidi kolem véku 20 let. Pfiblizeny byly vyvojové aspekty dospivani
na somatické, psychické i socidlni trovni. Zminény byly 1 problémy a faktory ovliviiujici

adolescentni vyvoj.

Vzhledem k cilim vyzkumného Setieni jsme se v teoretické ¢asti prace blize zaméfili i
na oblast vztahli — a to jak s dospélymi, tak s vrstevniky. Déle na oblast bydleni. Teoretickou

¢ast uzavira oblast zaméstnani a traveni volného casu.

Zakladnim cilem byla reflexe aktualni socidlni situace téchto mladych lidi v
dil¢ich oblastech jejich zivota. V oblasti bydleni jsme zjistovali nejen aktudlni formu bydleni
a spokojenost s nim, ale i schopnost participovat na financnich nakladech. DalSim okruhem
zajmu byly vztahy, a to rodinné, partnerské i vrstevnické. Zajimala nds také oblast
zaméstnani, a jak tito jedinci travi volny cas. Posledni oblast zaméfeni se tykala nasledné
podpory a vyfizovani béznych zalezitosti na uradech.

Podatilo se ndm shromdazdit cenné informace a postfehy o aktualnim stavu jejich

zivota ve vyse uvedenych oblastech Zivota.

Na zaklad¢ teoretickych poznatkl a informaci ziskanych realizaci vyzkumného Setieni
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diplomové prace, miZzeme konstatovat, Ze soucasna situace mladych lidi, ktefi jsou na zacatku
nové zivotni etapy, je determinovana zejména jejich subjektivni mirou zodpovédnosti a
samostatnosti. U vEtsi ¢asti ucastnikd vyzkumného Setfeni bychom mohli také konstatovat, ze
dosud neptevzali v plné mife zodpovédnost za sviij zivot, vzhledem k tomu, Ze stale ziji u své
rodiny a zatim aktivné nehledaji samostatné bydleni ani stdlé¢ zaméstnani. Volny ¢as pak travi

spise pasivnéji a s vrstevniky, ¢imz jsou potencialn¢ ohrozeni i negativnimi vlivy.
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Struktura rozhovoru
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Struktura rozhovoru

Specifika soucasného bydleni:
e aktudlni forma bydleni
e spokojenost se stavajicim bydlenim

e schopnost pravideln¢ piispivat na bydleni

Vztahy:
e vztahy s rodinnymi pfislusniky
e staly partnersky vztah

e vztahy s vrstevniky

Zaméstnani a volny ¢as:

e uplatnéni na trhu prace

e stalé¢ zamé&stnani

e ngjcastéjsi priciny ukonceni zaméstnani

e traveni volného ¢asu

Moznosti podpory a péce, kompetence pii jednéni s urady:
e vyuzivani sluzeb nasledné péce
e chybg¢jici a preferované sluzby nasledné péce

e obtiZe pii jednani s ufady
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Reflection of the current social situation from the point of view
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Anotace prace:

Diplomova prace se zabyva problematikou mladych lidi, jenz
opustili zafizeni institucionalni vychovy, konkrétné zafizeni
vychovného ustavu a reflexi aktudlni socialni situace z jejich
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