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Anotace v ¢eském jazyce

Bakalarska prace, na téma , Taborovy program na rozvoj spoluprace mezi détmi®,
se zabyva tvorbou, realizaci a vyhodnocenim tdborového programu pro déti mladsiho
a star§tho Skolnitho ve€ku. Cilem prace bylo vytvofit program, ktery u déti rozviji
spolupraci, realizovat ho a poté jej vyhodnotit. Prace zaCina teoretickou casti, ve které
je vymezeno nékolik pojmi, které souvisi s letnimi tabory a skupinovou dynamikou.
V této Casti se také nachazi teoreticka vychodiska programu. V praktické ¢asti je priblizen
celkovy chod tabora, a hlavné samotny taborovy program, jehoz soucasti je nékolik

raznorodych, rozvojovych a zabavnych aktivit. Program byl nasledné vyhodnocen.
KliCova slova

volny cas, skupina, skupinova dynamika, letni tabor, taborovy program, rozvoj

spoluprace
Annotation in english

The bachelor thesis, on the topic "Camp program for the development of cooperation
between children", deals with the creation, implementation and evaluation of a camp
program for children of younger and older school age. The aim of the thesis was to create
a program that develops cooperation among children, implement it and then evaluate it.
The thesis begins with a theoretical section that defines several concepts related
to summer camps and group dynamics. This section also contains the theoretical
background of the program. In the practical part, the overall running of the camp
is presented, and especially the camp program itself, which includes several diverse,

developmental and fun activities. The programme was subsequently evaluated.
Keywords

leisure, group, group dynamics, summer camp, camp program, cooperation developmen
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Uvod

Taborovy program na rozvoj spoluprace mezi détmi je téma, které jsem si vybrala
pro svou bakalafskou praci, a to hned z nékolika divodi. K letnim taborim mam velmi
blizko a maji pro mé veliky vyznam a smysl. Na tabote jsem ziskala nejen pratelé na cely
zivot a nezapomenutelné vzpominky, které mi nikdo nevezme, ale hlavné zkuSenosti

a dovednosti, které vyuzivam nadale i v bézném zivoté doted’.

Na letni tabor, na kterém budu realizovat svijj program, jsem jezdila jiz jako malé
dité. Od svych Sestnacti let jsem jezdila jako instruktorka a nyni, patym rokem, pisobim
jako vedouci a vidim, ze spoluprace mezi détmi mladsiho a star§iho Skolniho véku
je velmi dalezita i pro bézny zivot. Jedna se o letni tabor Jindfichovice pod Smrkem, ktery

je veden pod Strediskem volného ¢asu “ROROS”.

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je vytvorit, realizovat a vyhodnotit taborovy
program zaméfeny na rozvoj spoluprace déti, ktery bude obsahovat nékolik zajimavych,
raznorodych, nauénych, a hlavné zabavnych aktivit, kterymi si budou déti rozvijet své
klicové kompetence, prevazné kompetence socialni a personalni. Pfi tvorb&é budu
vychazet ze svych zkuSenosti a poznatku, které jsem ziskala béhem mého studia

a dlouholeté praxe na letnich taborech.

Bakalarska prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti
se pokusim vymezit nékolik pojmi spojenych s letnimi tabory a pfiblizim jejich vznik
a dulezitost. Také popisu skupinovou dynamiku a teoreticka vychodiska, o které se budu
opirat pii tvorbé programu. V praktické cCasti pfiblizim celkovy chod tabora, ale

predevsim se zaméfim na jiz zminény program, jeho realizaci a vyhodnoceni.



1. Volny Cas

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy definovalo volny €as takto: ,,Za volny
Cas je povazovan Cas, v némz si jedinec svobodné na zakladé svych zajmu, nalad a pocit,
voli svou ¢innost.“ (2002, s. 6)

Dle Hofbauera: ,,Volny cas je Cas, kdy clovék nevykonava cinnosti pod tlakem
zavazka, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat
a rozvijet svij zivot. Nékdy se vymezuje jako Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich
1 nepracovnich povinnosti. (2004, s. 13)

V knize Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu je tento pojem vysvétleny takto:
,,Volny Cas je ¢asti lidského zivota mimo Cas pracovni (navstéva skoly a pracovni proces)
a tzv. C¢as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby ¢lovéka (spanek, jidlo, osobni
hygienu), chod rodiny, provoz domécnosti, péci o déti, dojizdéni za praci a dalsi nutné
mimopracovni povinnosti. Volny ¢as je dobou, kterou ma po splnéni téchto potieb
a povinnosti ¢loveék k dispozici pro Cinnosti sebeurcujici a sebevytvarejici.“ (Hofbauer
a kol., 2008, s. 10)

Napliiovani volného ¢asu pozitivnimi aktivitami hraje u déti a mladeze velikou roli
pfi utvafeni osobnosti a pozitivni socializaci. Ministerstvo Skolstvi mladeze
a télovychovy tvrdi, Zze dasledkem snizeni kvality spoleCenské péce o volny Cas u déti
amladeze je nartist negativnich spolecenskych jevi. Pokud tedy spolecnost zafidi pro déti
a mladez kvalitni traveni volného €asu, znamenalo by to prevenci pred patologickymi

jevy neboli nezadoucim chovani pro spolecnost. (2002)

Pavkova v knize vymezuje funkce volného Casu. Dle ni lze vymezit funkci
vychovné-vzdélavaci, zdravotni a socialni. V dalSich odstavcich tyto funkce popiSeme.
V prubéhu historického vyvoje se vyznam jednotlivych funkci meénil. Zpocatku déti
travily svij volny Cas v institucich, jako byly napfiklad utulky, spolky, dobrovolna
sdruzeni. V téchto institucich se predevsim kladl diraz na socialni a preventivni funkci.
Jejich cilem bylo déti zameéstnat, poskytnout jim zazemi a zabavit je smysluplnymi
aktivitami, aby se nemohly vé€novat nezadoucim Cinnostem. (Pavkova a kol., 2008)

V soucasné dobé se klade nejvétsi diraz na funkci vychovné-vzdélavaci, ktera
spociva v zamérmém formovani osobnosti vychovavanych jedincti, dosahovani realnych
cila pomoci vhodnych pedagogickych prostiedki. Vychova je ve volném Case velmi
dilezita jiz z nékolika divodi. Jednim z nich je zamémé pusobeni na vSechny slozky

osobnosti. Tedy télesnou, psychickou i socidlni. Zalezi, jaké ma dana instituce hlavni
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zaméteni. Vychova ve volném Case nabizi prilezitost uspokojovat a kultivovat potieby,
prohlubovat a rozSifovat své zajmy. Dale objevovat a rozvijet specifické schopnosti
a talent u jedinct. Na zaklad€ zkuSenosti si jedinci utvafi svij vlastni nazor na zivot a svét

kolem nas.

Dalsi z funkce, kterou autorka v knize uvedla je zdravotni. Veskeré volnocasové
aktivity by mély podporovat zdravy télesny, psychicky i1 socialni vyvoj. Jedinec by mél
proto béhem traveni svého volného ¢asu napfiklad stiidat ¢innosti rizného charakteru,
mit béhem dne dostatek pohybovych aktivit, upeviiovat si zdravé stravovaci navyky,

upeviiovat hygienické navyky nebo dodrzovat bezpecnostni zasady.

V posledni fadé popsala Pavkova funkci socialni. NejCastéji se tato funkce chape
jako péce o déti, zajisténi jejich bezpecnosti a dohledu v dobé, kdy je rodi¢ zaneprazdnény
nejCastéji praci. Funkce maze mit i jiné pojeti. Jedinci se ve volném Case dostavaji
do riznych socialnich prostiedi. Maji moznost navazovat nové socialni vztahy, vétSinou
s lidmi, ktefi maji stejné nazory, zajmy a postoje. To je divod, proc se u jedinct rozviji
socialni kompetence, komunikativni dovednosti a socialni interakce. Dochazi
k socializaci. Soucasti této funkce je i prevence negativnich vlivi, mezi které patfi

zavislosti, agresivni chovani nebo netolerance vii¢i ostatnim. (2008)

Pedagog volného casu by mél disponovat v minimalni mife obecnymi
kompetencemi pedagogického pracovnika, mezi které se fadi v prvni fadé kompetence
osobni. Pedagog by mél byt davéryhodny, spiSe extrovertni, zaméfeny na realitu, mél by
mit kladny vztah k lidem, détem, spoleCnosti a zivotu celkové. Mé&l by mit otevieny,
vstiicny a lidsky pfistup ke svému povolani. Dalsi jsou specifické profesni kompetence.
Pedagog by mél byt orientovan v pedagogicko-psychologickych poznatcich a mit znalosti
v oblasti zakladi duSevni hygieny. Socialni kompetence, mezi které se fadi napiiklad
schopnost fesit konflikty, hledat alternativni feSeni, umét se prosadit nebo zvladani stresu,
nesmi pedagogovi chybét. DalSimi kompetencemi jsou komunikacni, mezi které patfi
schopnost oteviené sdélovat co nejjasnéji a nejsrozumitelnéji, schopnost podporovat
svoje slova i neverbaln€ nebo schopnost zdivodriovat a hodnotit, shrnovat vysledky
a obhgjit je. Ani fidici a vid¢i kompetence nesmi pedagogovi chybét. Patii mezi né
schopnost pfijmout odpovédnost, pochopeni skupinové dynamiky, fizeni rdznych
krizovych situacich. A mezi posledni zminéné v knize Hry pro rozvoj spoluprace se radi
kompetence koncepcni, kreativni a tvarci. Lze si pod nimi predstavit originalni pfistup

ke stavajicim a znamym metodam a technikam prace s mladezi, schopnost pfizptisobovat
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existujici primarné preventivni programy, a to vzhledem k dynamickému hodnoceni

jejich efektivnosti a u€inku. (Hermochova, Varikova, 2014)
1.1. Letni tabory

Jednou z moznosti, jak a kde travit svij volny Cas, je letni tabor. Zakladatel
skautského hnuti Robert Baden-Powell roku 1907 poradal prvni skautsky tabor na svété
na ostrové Brownsea v Anglii. Tabory byly urené pouze chlapcim. Zvolil 20 klukd,
nadSencu z jeho priruc¢ky pro pruzkumniky, ti na tabore spolupracovali ve skupinach po
péti. Tabor byl uspésny, a tak Baden-Powel napsal dalsi pfirucku — Scouting for boys.
Cilem bylo vést chlapce k Cetnosti, ucté k hodnotam a lasce k ptirode. Tabor byl moznosti,
jak ziskat nové pratelské vztahy. V roce 1911 profesor Antonin B. Svojsik odjel do Anglie
poznavat mistni skauty. V roce 1912 realizoval prvni skautsky tabor pro 13 chlapca
v Lipnici nad Sazavou. V roce 1915 se uskuteénil prvni tabor skautek u Zivohosté. (Junak
— Cesky skaut, 2024)

Velkou roli v rozvoji tabort hralo i obcanské sdruzeni Pionyr, které vzniklo roku
1949. V roce 1968 doslo ke vzniku samostatné organizace Pionyr. Dle zapsaného spolku
Pionyr existuje osmero dobrého tabora. 1. Kvalifikované vedeni — vedouci a instruktofi
maji potiebné vzdélani, dovednosti, schopnosti a znalosti. 2. Zajimavy program — musi
byt zabavny, pestry, obohacujici a pfiméfené obtizny dané skupiné. 3. Je bezpecny —
taborové prostfedi musi byt bezpe¢né, musi byt nastaveny pevny fad a pravidla. 4. Je
ve vhodnych prostorach — tabor musi spliiovat hygienické podminky. 5. Zdravotni
zabezpeceni — béhem pobytu je pfitomen kvalifikovany zdravotnik, ktery vede zdravotni
dokumentaci. 6. Dostatek informaci — provozovatel je schopen poskytnout jakékoli
informace tykajici se tdbora. 7. Rozvoj osobnosti u¢astnika — pfinosny rozvoj osobnosti
a schopnosti déti pomoci her. 8. Divéryhodny potadatel — poradatel je schopny dolozit
napfiklad potfebna dobrozdani. (Pionyr, 2024)

Existuje nékolik druhd taborti. Radime mezi né napiiklad priméstské, které vétsinou
poskytuji program i stravovani po cely den, ale nepfespava se tam. Jsou vhodné pro déti,
které s tabory nemaji zadné zkuSenosti nebo s nimi zacinaji. Déle tabory pro rodiny
s détmi, kam muze jet rodi¢ s ditétem. Tyto tabory jsou vhodné pro déti, které nejsou
zvyklé na odlouceni od rodiny, ale je potfeba jejich socializace. Jako dalsi jsou tabory
putovni, které jsou originalni v tom, Ze se béhem pobytu vystiida nékolik tabotist. Tabor,
kterym se budeme nejvice zaobirat, je pobytovy neboli staly. Cely pobyt se odehrava

v jednom tabofisti a prespava se tam. Taborist€ mohou byt rizna. Muze se jednat o spani
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v chatkach, stanech nebo ve zdénych budovach. Ve vétsin€ piipada je naplni tohoto
pobytu celotdborova hra s ptibéhem. (Harmach, 2004)

Na pobytovém taboie vznikaji celozivotni ptatelstvi, vznikaji prvni lasky,
prohlubuje se vztah k pfirodé a nejen to. Déti si rozviji socidlni dovednosti, kterymi je
mySleno vedeni, komunikace anebo napftiklad ui€ast. Jsou soucasti skupiny, ve které musi
spolupracovat, fesSit konflikty, vést druhé, vzajemné se respektovat. VSechny tyto
dovednosti vyuziji 1 vbézném zivote. Tabor také podporuje sebeuctu a budovani
charakteru u déti, protoze se béhem tdborového programu uci odpovédnosti,
vynalézavosti, ale 1 odolnosti, spravedlnosti, starostlivosti a davéryhodnosti. Tyto
vlastnosti jim v zivoté budou poméhat pfekonavat prekazky a prekonavat své cile. (kiDay,

2024)
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2. Skupina

V knize Socialni psychologie je mala socialni skupina definovana takto: “Mala
socialni skupina je tvorena lidmi, ktefi:
e jsounavzajem v pfimé nezprostiedkované interakci a komunikaci,
e maji blizké nebo shodné cile ¢i hodnoty a naplnéni svych
individualnich cili odvozuji (ocekavaji) od skupiny,
e jsouvrzeni do relativné stabilniho systému pozic a roli (skupinové
struktury),
o respektuji normy skupinového zivota (tj. Pravidla regulujici
meziosobni vztahy a pribéh spoleénych &innosti).” (Rezad, 1998, s. 160)
2.1. Vyvojové zvlastnosti déti mladsiho a starSiho Skolniho véku
V této kapitole popiSeme vyvojové zvlastnosti skupiny, pro kterou je urceny
program v praktické Casti. Jedna se o skupinu heterogenni. Skupina je slozena z divek
i chlapct jak mladsiho, tak i starSiho Skolniho véku. Z tohoto divodu v nasledujicich

odstavcich charakterizuji obé vékové kategorie.

Langmeier a Krej¢ifova oznacuji mladsi §kolni obdobi zpravidla za dobu od 6-7
let, snastupem do Skoly, do 11-12 let, kdy se objevuji prvni znamky dospivani
i s privodnimi psychickymi projevy. Pii pohledu na tuto Zivotni etapu se nam muze zdat,
zZe je toto obdobi vcelku nezajimavé a ve kterém se toho moc s osobnosti ditéte ned¢je.
Psychoanalyza skutecné oznacila tento vék jako obdobi latence neboli etapu, kdy je
ukoncena jedna c¢ast psychosexudlniho vyvoje a zakladni pudovd a emocni slozka
osobnosti dfimé az do zac¢atku pubescence. Autofi ovSem zminuji, ze tomu tak neni, jak
jiz ukazalo nékolik vyvojové psychologickych studii. Vyvoj tedy pokracuje plynule
a trvale dale a dit€¢ déla ve vSech smérech vyvoje pokroky. Toto obdobi se da takeé
charakterizovat jako vék stfizlivého realismu. V tomto obdobi se jedinec snazi pochopit
okolni svét readlnyma ocima, a ne skrz fantazii. To se da pozorovat napiiklad v jeho
kresbach nebo si vybira knihy, ve kterych jsou realisticky provedené ilustrace. Béhem
celého obdobi se vyrazné zlepSuje jemna 1 hruba motorika. Dit€¢ ma rychlejsi pohyby
a vice svalové sily. Také se v tomto obdobi lepsi celkova koordinace téla, se kterou roste
chut’ vice sportovat. OvSem zélezi i na vnéjSich okolnostech, mezi které fadime naptiklad
podporu a motivaci od rodiny a blizkych. Smyslové vnimani je v tomto obdobi také
rozvijeno. Jedna se o slozity psychicky akt, na némz jsou zucastnény vSechny slozky

osobnosti ¢loveka. Dité je pozorngjsi, vytrvalejsi a vSechno dukladné zkouma. Co se tyka
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kognitivniho vyvoje, az na pocatku skolniho véku je dité schopno skute¢nych logickych
operaci, pravych usudkt, které odpovidaji zakonim logiky, bez diivejsi zavislosti
na vidéné podobe. Toto logické usuzovani se tyka jen konkrétnich véci a jevt, obsahi,
které si lze nazorné predstavit. Nejdiive na pocatku dospivani, kolem jedenacti let, je dité
schopno vyvozovat zcela formaln€, i kdyz si nemuze obsah konkrétné prestavit. V knize
je také popsan emocni vyvoj a socializace. V této vyvojové fazi se u déti zacinaji rozvijet
dovednosti potfebné k navazovani a udrzeni socialnich vztahi. Zacinaji rozumét
socialnim normam a pravidlim, uci se spolupracovat a komunikovat s ostatnimi, uci se
empatii a porozumét emocim druhych. Déti mladsiho Skolniho véku si jsou védomy
vlastnich pocit i emoci druhych lidi a jsou schopny své pocity kontrolovat a regulovat
podle okamzité situace tak, aby to usnadnilo zvladnuti pfipadnému problému. Vyvoj
emocniho porozuméni také pokrocil. Dité Skolniho véku je schopno poznat, ze pocity,
prani ¢i motivy je mozné pred ostatnimi skryvat, ale nelze je skryt pred sebou samym.
Ke konci mladsiho Skolniho véku si dit€¢ uvédomuje moznost souCasné pritomnosti
nékolika i1 protikladnych emoci. Emo¢ni rozvoj ditéte muze byt zavisly na konkrétnich
socialnich zkuSenostech. (2000)

Vagnerova v knize Vyvojova psychologie rozdéluji mladsi skolni v&k na dvé etapy.
Prvni je rany Skolni vék, ktery trva od nastupu do Skoly, to je pfiblizné od 6 do 9 let.
Pro dit¢ v tomto obdobi je charakteristicka zména socialniho postaveni, protoze dité
v tomto obdobi zvladne novou socialni roli 1 zaklady vzdé€lanosti, protoze se nauci Cist,
psat a pocitat. Druhy je pojmenovan jako stfedni Skolni vk, ktery trva od 9 do 11-12 let.
V této fazi dochéazi k nenapadnym zménam ve vyvoji, které 1ze povazovat za piipravu
na dobu dospivani. Dité si v tomto obdobi vytvaii ve skupinach, ve kterych se pohybuje,
své pozice. Jedna se o obdobi klidu a pohody. Dité se plynule rozviji ve vSech svych

smérech. (2012)

Obdobi pubescence neboli star§iho Skolniho véku Langmeier a Krejcifova uvadi
v knize zhruba od 11 do 15 let. Rozd¢lili toto obdobi na dvé faze. Prvni je pubertalni faze,
kterd zacina prvnimi znamkami pohlavniho dospivani. Objevuji se prvni sekundarni
pohlavni znaky. Konci nastupem menarche u divek a u chlapct pfi prvni emisi semene
(no¢ni poluce). U vétsiny divek tato faze trva od 11 do 13 let a u chlapcu piiblizn€ o 1-2
roky pozdéji. Druha faze je pubertalni faze, ktera nastupuje po dokonceni prepuberty
a trva do dosazeni reprodukcni schopnosti. Prvni menstruace byvaji ¢asto nepravidelné.

Pravidelny cyklus a schopnost oplodnéni se dostavuje az za néjaky Cas po prvnich
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menzes, vétSinou za 1 az 2 roky. Podobné tomu je tak i u chlapca. Reprodukéni schopnost
je dosahovana o néco pozdéji, az po dokonceni vyvoje hlavnich sekundarnich pohlavnich

znakli. Obdobi vlastni puberty je mozno vymezit vékem 13 az 15 let. (2000)

Vagnerova a Lisa charakterizuji star§i Skolni veék jako obdobi druhého stupné
zakladni Skoly, které trva do ukonceni povinné skolni dochazky. Tudiz pfiblizné€ do 15 let
jedince. Z hlediska biologického se jedna o obdobi pubescence neboli prvni fazi
dospivani. Jedincim se zméni uvazovani a prozivani v ramci psychické urovné. Jedinci
se v tomto obdobi postupné odpoutavaji od rodiny. (2021)

Déti mladsiho Skolni véku se 1iSi od déti starSiho Skolniho veéku napfiiklad
ve vyvojovych charakteristikdch. Déti mladsiho Skolniho véku jsou vétSinou mensi
a mén¢ vyvinuté oproti détem starsiho Skolniho v€ku. Tito jedinci jsou ve fazi puberty,
a to vede k rychlej§imu ristu a dal§im fyzickym zménam. Co se tyka kognitivnich
schopnosti déti v mladsim §kolnim véku jsou ve fazi, kdy se uci Cist, psat, pocitat. Déti
star§iho Skolniho veéku maji vyssi uroveni kognitivnich schopnosti a mysli abstraktnéji
a komplexnéji chapou informace. DalSim rozdilem je, ze déti mladSiho Skolniho véku
si hraji rady se svymi vrstevniky a uci se rady skrze her narozdil od déti starsiho Skolniho
veéku, ktefi v tomto obdobi upfednostiiuji individudlni zaymy a aktivity. Co se tyka
emocniho vyvoje, mladsi déti mohou byt citlivéjs§i na zmény prostiedi a vyzaduji vedeni
od dospélych. Zatim co starsi déti zacinaji mit vlastni nazory a mohou byt vice schopny

ovladat své emoce a chovani. (Kollerova, 2016)

2.2. Skupinova dynamika

»Skupinova dynamika je chapana jako souhrn skupinového déni, interakci,
psychologickych a socialnich jevl, které jsou v dobé trvani skupiny pfitomné. Jde
o pohyb, zmény, vyvoj ve skupiné. Kazda skupina ma vlastni specifickou dynamiku,
kterou si mnohdy jeji ¢lenové neuvédomuji.” (Koci, Perglerova, 2014, s.13)

Mezi zakladni prvky skupinové dynamiky se fadi cile a normy. Skupinové cile
vyjadiuji potieby ¢lend, které chce skupina uspokojit. Skupinové normy Rezaé ve své
knize popsal tak, ze se jedna o urCity systém pravidel, ktery zajistuje plynuly prubéh
spolecnych aktivit ve skupiné a diky nim nedochazi ke konfliktim mezi jedinci
ve skupiné. Skupinové normy se odvijeji od cila a hodnot, které si skupina nastavi a urci.
Normy se mohou odvijeti z potieb skupinovych aktivit. Cim vice si skupina cile definuje,

tim 1épe se ustavuji skupinové normy. (1998)
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Dal§im prvkem jsou pozice a role. Pojmem pozice ve skupiné se oznacuje misto,
které jedinec zaujima. Socialni role je soubor ocekavaného chovani, vztahuyjici se k urcité
pozici ve skupin€. Diky tomu, jak se jedinec chova, projevuje a jak zvlada naplnéni své
role ve skuping, ziskava své misto v hierarchii pozic. (Reza¢, 1998)

V knize Sociélni psychologie pro pedagogy se také popisuje socialni pozice a role.
Socialni pozice je chapana jako postaveni jedince ve skupiné. Socialni roli vysvétluje jako
chovani, které odpovida dané pozici a je oCekavano jako nalezité a navzajem dopliujici
k dalsi rolim ve skuping€. (Helus, 2015)

Pokud skupinu tvofi vice jak dva lidé, je bézné, ze maji néktefi clenové k sobé blize
nez k ostatnim a kvuli tomu vznikaji podskupiny. Vznikaji na zakladé sympatii, nazoru
nebo obdivu. Mlze vznikat vnitini skupinové napéti, které mize byt pro skupinu
vyhodou, protoze to mize byt zdrojem pro vyvoj skupiny, ale muze to vést i ke skupinové
krizi. (Helus, 2015)

Dals§im prvkem skupiny je koheze neboli mira soudrznosti skupiny a intenzita
vzajemnych vztaht. Dale mezilidska komunikace uvniti (i navenek) skupiny. Jedna se
o kli¢ovy prostiedek pro sdileni vSech dulezitych informaci, feSeni problému a utvareni
vztahi. (Koci, Perglerova, 2014)

Jednim z prvka je také styl fizeni. Zalezi na tom, kdo a jak skupinu fidi. Mohou
se rozliSovat dvé fizeni. Prvni je autoritafské, které je zalozené na piikazech. Druhé
participacni, které je zalozené na spoluucasti vSech Clent skupiny na rozhodovani

o dulezitych zalezitostech skupinového zivota. (Helus, 2015)

2.3. Faze vyvoje skupiny podle Tuckmana

Dal§im prvkem skupinové dynamiky jsou faze vyvoje skupiny. Existuje nekolik
fazi skupiny. My popiseme faze vyvoje skupiny dle Tuckmana, o které se budeme opirat
v praktické casti.

Prvni fazi je forming (formovani). V této fazi se jednotlivci dané skupiny
seznamuji a vytvaii se mezi nimi vztahy. Ve skupin€ se jedinci chovaji nejisté
a zdrzenlivé. Snazi se najit véci, které je navzajem spojuji, aby mohli navazovat prvni
konverzace. V tuto chvili prozatim nemaji vytvorené role. Kazdy se snazi ukazat své
nejlepsi vlastnosti a stranky své osoby. Pokud vznikne konflikt je brzy umlceny.
Instruktor nebo vedouci je bran jako pozitivni role, kterd mé autoritu. Mél by byt plny

energie, pratelsky a umét jedince spravné namotivovat. V této fazi se hraji hry, mezi které
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patii icebreakers, seznamovaci hry, hry, které popisuji role nebo hry zdbavné. Postupné

se vyjasiuji pravidla a normy. (Dolezal, 2021)

Druhou fazi je storming (boufeni). V této fazi probiha vyjednavani pozic, procesu
a struktury. Skupina pfichazi do konfliktd kvili nespokojenosti ve skupiné. Jedinci
si v§imaji odlignosti kazdého &lena ve skuping a kazdy se snazi byt piijiman. Clenové
skupiny ziskavaji skupinové role. Jelikoz se v této fazi vyjasiiuji pravidla pro vzajemnou
komunikaci a hleda se vedouci pro skupinu, je potieba zajistit a vytvofit bezpecné
prostiedi pro feseni konfliktd. Uastnici by méli mit moznost zasahovat do programu. Pro
tuto ¢ast jsou vhodné soutézivé hry, které jsou zamétrené na komunikaci. (Dolezal, 2021)

Tteti fazi je norming (normovani). Jedinci ve skuping jiz piijimaji své role. Vztahy
se mezi nimi prohlubuji a jsou si bliz. Jedinec se v tuto chvili projevuje opravdu tak, jaky
je a je otevienéjsi. Instruktora nebo vedouciho berou jako rovnocenného jedince. V této
fazi je dobré volit aktivity, které jsou zaméfené na role ve skupin€ a na osobni rozvoj.
Aktivity by nemély byt piili§ organizované a mélo by se zapojit co nejvice ucastniku.
Meéla by nasledovat zpétna vazba. (Dolezal, 2021)

Predposledni fazi je performing (optimalni vykon). Jedinci jsou si blizci a pracuji
efektivné. Pfi feSeni néjakého ukolu rychle zauyjmou svou roli. Konflikt je vniman jako
prilezitost k rozvoji. V této fazi si jedinci mezi sebou sdili své emoce a fesi konflikty
oteviené. Instruktor je v tuto chvili upozadén. Pro tuto fazi jsou vhodné aktivity, které
v jedincich vyvolavaji stres a probihaji v nezvyklém prostiedi. Voli se hry s netradi¢nimi
prvky. Vhodné je divadlo, kreativni aktivity nebo realné ukoly. (Dolezal, 2021)

Posledni fazi je adjouring (ukonceni). Jedinci zpétné spolecné reflektuji zazitky
z programu a vzpominaji. Je na kazdém z nich, co si z programu odvezou a dale vyuziji
ve svém zivoté. Na zaveér je vhodny uzaviraci ritual, vyhodnoceni programu a ziskanych

zkusenosti. Je vhodné volit hry, které jsou urené na ovéreni divéry. (Dolezal, 2021)
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3. Kli¢ové kompetence

Tento pojem je pod zastitou EU definovan takto: ,,Pfenosny a univerzalné
pouzitelny soubor védomosti, dovednosti a postoju, které potiebuje kazdy jedinec pro své
osobni naplnéni a rozvoj, pro zapojeni se do spolecnosti a uspéSnou zaméstnatelnost.
(Hucinova, 2005)

Hermochova a Vailkova popsaly tento pojem takto: , Profesni klicové kompetence
zpravidla zahrnuji soubor schopnosti, dovednosti, znalosti, zkuSenosti a osobnich
charakteristiky jedince, které se jevi pro vykon toho kterého povolani stézejni a nutné

¢i zadouci a pozadované™ (Hermochova, Vaiikova, 2014, s. 29)

Pojem klicové kompetence podle Belze a Siegriesta poprvé popsal Mertens v roce
1977. Byly popsany v souvislosti strhem prace a zaméstnatelnosti. Na konci
devadesatych let 20. stoleti se zacinalo hovofit o kliCovych kompetencich v souvislosti
se vzdélavanim. (Hucinova, 2005)

Geneze neboli vznik pojmu klicové kompetence je nasledovny. Nejdiive byly
pojmenovany jako zakladni dovednosti (basic skills), které oznacovaly pouze dovednosti
spojené s potitanim a &tenim. Cim dal vice se kladl ddraz i na Zivotn& ddleZité
dovednosti, proto tento nazev vysttidal pojem kompetence (competencies). Tento pojem
zahrnuje soubor védomosti, dovednosti a postoju. Dale doporucili odbornici Evropské
komise, aby se pouzival pojem klicové kompetence, ktery je vysledny. (Hu¢inova, 2005)

Dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdelavani (2023) predstavuji
klicové kompetence souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince spolecnosti. Nejvice se u déti
rozviji na zékladni a poté stfedni Skole. Momentalné je definovano sedm kliCovych
kompetenci. Kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence
komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence ob¢anské, kompetence

pracovni a v posledni fadé kompetence digitalni.

3.1. Kompetence socialni a personalni
Jelikoz je naS§im hlavnim cilem vytvofit taborovy program, ktery méa mezi détmi
rozvijet spolupraci, nejpodrobngji se zamefime na kompetence socialni a personalni, které

v Ramcovém vzdelavacim programu pro zékladni vzdelavani (2023, s. 12) znéji takto:

,,Na konci zakladniho vzdélavani zak:
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e ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy
na vytvareni pravidel prace v tymu, na zaklad€ poznani nebo pfijeti nové role
v pracovni ¢innosti pozitivn€ ovliviiuje kvalitu spole¢né prace

e podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé
ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani
dobrych mezilidskych vztaht, v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

e piispiva k diskusi v malé skupiné 1 k debaté celé tridy, chape
pottebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu, ocenuje
zkuSenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a Cerpa pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

e vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho
sebedivéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak,

aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.*

Deborah M. Plummer ve své knize tvrdi, Ze je dilezité, aby se pii rozvoji téchto
kompetenci, volily hry, pfi kterych mezi sebou déti pfili§ nesoutézi. Neni to proto, ze by
meéla vaci soutézivym hram néjakou averzi. Mysli si, Ze soutéZeni mezi détmi odvadi
pozornost od budovani ostatnich socialnich dovednosti. Domniva se, ze soutézivé hry
jsou vhodné vlozit do programu az tehdy, kdy na n¢€ jsou déti pripravené. Tedy ve chvili,
kdy maji ziskany jisty stupei emocCni odolnosti. V knize také sestavila maly seznam
socialnich dovednosti, ktery obsahuje nékolik klicovych schopnosti. Jednou z nich
je sebeuvédomeéni — dite si uvédomuje své pocity, myslenky i chovani a také své potieby
v socialnim vzajemném pusobeni. Jako dalsi je sebeovladani — dité ovlada své pocity
a své emoce umi dat najevo pfiméfenym zpusobem. Efektivni naslouchani — dit€¢ dokaze
naslouchat ostatni c¢leny skupiny a dat jim zpétnou vazbu. Umi vyjednavat
a spolupracovat. Patii mezi né i efektivni pozorovani — schopnost pozorovat neverbalni
feC (zmeény vyrazu obliCeje nebo drzeni téla) a také schopnost chapat a vyuzivat verbalni
1 neverbalni komunikaci ve skupin€. Déle pochopeni pro druhé, v§imavost a nabidnuti
pomocné ruky, kdyz je potieba. Predstavivost — jedna se o dulezitou slozku empatie, kdy
je dit€ schopné vnimat potieby ostatnich. Dité je schopné tolerovat a chapat ostatni Cleny
skupiny. V posledni fadé je v knize zminéna pfimétena strategie, dit€ je schopné ji pouzit

a vytesit pfipadny problém. (2021)
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4. Teoreticka vychodiska tvorby programu

Pfi tvorbé tdborového programu se budeme opirat o dva pedagogické sméry. Témi
je konstruktivismus v pedagogice a prozitkova pedagogika.
4.1. Konstruktivismus v pedagogice

Konstruktivismus lze zaradit mezi kognitivné psychologické teorie. Ty u zaka
studuji rozvoj takovych kognitivnich procest, jako jsou usuzovani, analyza, feSeni

problému, vytvareni reprezentaci, prekonceptii nebo mentalnich obrazi. (Bertrand, 1998)

Ve svétové pedagogice se konstruktivistické teorie vzdélavani rozvijely ve 2.
poloving 20. stoleti. V Cechach se s nimi pedagogové seznamovali od 90. let. V t&chto
letech se pro zajemce organizovaly kurzy Ctenim a psanim ke kritickému mysleni, které
jsou znamé pod zkratkou RWCT neboli Reading and Writing for Critical Thinking.
Lektori téchto kurzi, David Klooster a Pad Bloem, jsou z americkych univerzit. Cilem
téchto kurzi bylo v nékolika postkomunistickych zemich stfedni a vychodni Evropy
podpofit modernizaci vyucovacich metod, které podporuji u zakd a studentl rozvoj
samostatného kritického mysleni a tim piispét k rozvoji demokracie. V Ceské republice
je jiz stovky uciteld, ktefi prosli timto kurzem. Poslednich 15 let se u nas rozviji
badatelsky orientovana vyuka, ktera je také zalozena na konstruktivismu, ale hodi
se predev§im pro vyuku pfirodovédnych predmétd. S pocatkem nového tisicileti
a rozvojem pedagogiky volného Gasu se v Ceské republice za¢ina uplatiiovat
1 v neformalni vzdélavani. (Novotova, 2023)

Ttifazovy model u€eni a vyucovani E-U-R se vyuzivd nejen pii formalnim,
ale 1 neformalnim vzdélavani. Tento model ma tfi faze, pfiCemz prvni z nich je faze
,evokace“. Pri této fazi si jedinci vybavuji, co o daném tématu jiz védi a své znalosti
si navzajem ve skupiné sd€luji, porovnavaji a spole¢né rekapituluji. Nekdy dochazi
k rozporam, odliSnym nazorim, a to vede ke vzniku kognitivniho konfliktu, ktery je vSak
impulsem pro dalsi postup. Cilem je aktivizace jedinci. Pedagog vede déti k tomu,
aby samostatné premyslely a aby své mySlenky sdilely s ostatnimi ve skupin€. Dal§im
cilem je probudit v détech chut prozkouméavat nové téma hloubéji a hledat odpovéedi
na otazky, které vznikaji pti debatovani v této fazi. DéEti se snazi stanovit si cil. (Novotova,

2023)

Druhou fazi je ,uvédoméni, kdy dochazi k aktivhimu osvojovani novych
poznatkd. Dité€ si prostiednictvim své aktivni ucebni Cinnosti osvojuje nové poznatky.

Samo je konstruuje neboli vytvaii, a to se zapojenim paméti i mysleni, nebot je porovnava
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se svymi prekoncepty i hleda odpovédi na otazky stanovené ve fazi evokace. Dochazi
ke korekcim nespravnych ¢i neaplnych védomosti. Cilem je podnitit déti, aby sledovaly,
jak se vyviji jejich porozuméni novym poznatkim a do jaké miry novym informacim
rozumé¢ji. Mezi metody, které dopomtizou dopracovat se k novym poznatkiim samostatné,
patii napfiklad studium literarnich prament, sledovani videi o daném tématu, navstéva
exkurzi, terénni vyuka, hrani her, a dalsi. Pedagog muze détem udé¢lat vyklad, ale az ve
chvili, kdy se déti po urcitou dobu samy snazily najit odpovédi na otazky z faze evokace.

(Novotova, 2023)

Treti faze se nazyva ,reflexe”. V této fazi déti vyjadiuji své nové poznatky
a mySlenky, které je v pribéhu faze uvédomeéni napadaly, shrnou a prezentuji svou vlastni
metodou, k ¢emu v prubéhu lekce dosly. Dochazi k porozumeéni a zapamatovani daného
tématu. Muze dochazet k tomu, Ze se védomosti jedinct ve skupiné budou trochu lisit
od ostatnich a tim vzniknout dalsi otazky. Potom je mozné tento model uceni E-U-R
zopakovat, ale jiz na vys$i urovni. Tento tfifazovy model prezentovany v programu

RWCT klade diraz na rozvijeni kritického mysleni. (Novotova, 2023)

4.2. Prozitkova pedagogika

,Princip prozitkového uceni vychazi z uceni prostrednictvim vlastniho prozitku.
Jedna se o situace, které dit€ intenzivné proziva vSemi smysly (nebo alespoil vétSinou
svych smysli) s vysokym emocnim nasazenim.“ (Nadvornikova, 2015, s. 35)

Prozitkova pedagogika je jednim zteoretickych konceptli pro praci s hrou.
Za zakladatele je povazovan némecky pedagog Kurt Hahn. Ten usiloval ve 40. letech 20.
stoleti o zalozeni takzvanych ostrovi uzdravovani. Tim mél na mysli centra, ve kterych
by bylo mozné pomoci vychovy v piirodé rozvijet osobnost ucastnikii a prekonavaly
by se vzajemné predsudky ruznych skupin. Béhem 2. svétové valky zalozil organizaci
Outward Bound, ktera byla ptivodné urCena pro vycvik britskych namotnikt. Pozdéji
se vSak stala jednou z nejvyznamnéjSich mezinarodnich organizaci, kterd rozvijela
principy prozitkové pedagogiky. Postupem casu organizace Outward Bound organizovala
razné kurzy, jejichz soucasti bylo napiiklad sjizdéni divokych fek nebo vypravy
do divoginy. V roce 1977 vznikla v Ceské republice Prazdninova §kola Lipnice, ktera byla
jadrem Skoly prozitkové pedagogiky. Prazdninova skola Lipnice vychazi z pobytovych
akci. Cilem téchto akci je pfivést u¢astniky k silnému prozitku a porozumeéni vlastnim

limitdm a svym silnym strankam. (Cingera, 2007)
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Prozitkova pedagogika vychazi znékolika principd. Jednim znich je uceni
prozitkem (Kolbuv cyklus). Zakladnim vychodiskem pro prozitkovou pedagogiku se stala
teorie, podle které se lidé nejlépe a nejefektivnéji uci z vlastni zkuSenosti. Na tomto
zakladé David Kolb navrhnul na pocatku 80. let schéma uceni. Pivodni schéma
zahrnovalo faze zkuSenosti — kritické reflexe — abstraktniho zobeciiovani a aktivniho
experimentovani. Od té doby bylo vyjadieno nékolika zplisoby, ale nejznaméjsi
a nejCastéji pouzivana sekvence se sklada ztéchto cCtyr fazi: zkuSenost, reflexe,
zobecnéni, transfer. Aby doslo k pouceni, je dulezité zkusenost spravné€ vyhodnotit, coz
jde nejlépe v mensich skupinach. Na zvladnuti dané vyzvy je potieba aplikovat dosavadni
dovednosti, které se maji dale rozvijet. ZkuSenost ohledné zvladnuti ¢i nezvladnuti dané
aktivity se nejdiive reflektuje. Pfedmétem reflexe je vyhodnoceni prabéhu aktivity
a komunikace mezi GCastniky. Ve fazi zobecnéni se hleda vztah aktivity, zkuSenosti
a jednani v realném zivoté. V posledni fazi se formuluje pouCeni o pifipadné zmené
jednani pro jednotlivce i skupinu, které se muze stat zakladem pro novou zkuSenost.
(Cingera, 2007)

Aby spravné fungoval cyklus zminény o odstavec vyse, musi byt splnény urcité
podminky. Prvni podminkou je stav nazyvany flow, coz je ponofeni tcastnika do fiktivni
situace, pfi kterém dochazi ke zméné subjektivniho vnimani ¢asu, emoci 1 vzajemného
jednani ucastnikt. Pro tuto fazi je typicka pfitomnost jasnych cilii, koncentrace na feSeny
ukol, ztrata rozpakt nebo napiiklad proména vnimani ¢asu. Flow ma tii hlavni slozky.
Koncentrace neboli stav absolutniho pohlceni aktivitou, zajem, ktery je zakladnim
predpokladem pro udrzeni motivace a zabava, se kterou prichazi pocit uspokojeni.
Druhou podminkou jsou komfortni zony. Podle prozitkové pedagogiky existuje
pro kazdého ¢lovéka komfortni zona, kterd obsahuje Cinnosti, které nevyvolavaji zadny
stres. Nasledujici zona pro ucastnika predstavuje zvladatelné vyzvy. Nazyva se zona
uceni. Pokud se ucastnik rozhodne pfijmout vyzvu, vystoupi z komfortni zony a uspéje,
jeho komfortni zona se rozsifi diky pozitivni zkuSenosti. Hrozbou je piekroCeni zony
uceni do oblasti, kde neni jedinec schopen zvladnout danou vyzvu a neuspéch mize
nasledné vést ke zmenSeni komfortni zony a tim dochédzi ke snizeni viry ve vlastni
dovednosti. Proto je zéasadni strategii vedouciho prozitkovych aktivit, jak postupné
gradovani vyzev a rozsifovani komfortni zony, tak i védomi individudlnich hranit zony
uceni. A posledni podminkou, teti, je princip dobrovolnosti. Vedouci a instruktofi jsou
povinni zajistit, ze aktivity, které jsou soucasti programu, jsou pro ucastniky dobrovolné.
(Cingera, 2007)
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5. Letni tabor Jindfichovice pod Smrkem

Letni tabor Jindfichovice pod Smrkem se kazdy rok uskuteCfiuje na krasné
taborové zakladné. Zakladna byla zalozena roku 1977 a o vnik taborové zakladny
se zaslouzili dva panové. Prvnim z nich je pan Vaclav Sko¢dopole, ktery zalozil i Dim
déti a mladeze v Novém Mésté pod Smrkem (v roce 1979). Druhy z nich je pan FrantiSek
Chlebny, ktery m¢l na starosti lesy. Chodili po okoli a hledali vhodny prostor na zalozeni
zakladny. Vybirali ze tfech moznosti, ale nakonec se rozhodli pro tu nejlepsi. Pozemek

byl preveden na obec Jindfichovice a mohlo se zacit budovat.

Zakladna se nachazi na samoté u lesa 1 km od Jindfichovic pod Smrkem a také
1 km od hrani¢niho pfechodu do Polska. V okoli se nachazi ptfirodni koupalisté, krasné
louky a lesy, které jsou jako stvorené pro taborové programy. Hned pod zakladnou je les,
kterym protéka mélky potok (Jindfichovicky potok), ktery se vyuziva k riznym vodnim
aktivitam v teplych dnech.

Ptimo v arealu zakladny jsou upravené a pfipravené plochy uréené pro mi¢ové hry.
Soucasti je také hlavni budova s krbem, ktera slouzi jako jidelna a spole¢enska mistnost.
Také se tam nachazi kuchyn se zakladnim vybavenim. Po celou dobu tabora je zajiSténa
strava Skrat denné. Samoziejmosti jsou i chatky, které jsou na zakladné bud’ 4,5 nebo
6luzkové. Nechybi ani socialni zafizeni, jehoZz soucasti jsou sprchové kouty, tepla voda
a toaletni zafizeni.

Na , Jindfichovicky tabor jezdi kazdy rok v priméru 50 déti ve véku od 7-16 let.
Vedoucich a instruktorti je celkové 14. V kuchyni jsou 3 pani kucharky. Dale 1 pani
zdravotnice, 1 pani $é¢fova a 2 lidi, ktefi maji na starost pfipravu a udrzbu tabora.

Kazdy rok pfipravujeme velmi pestry a zabavny program. S détmi tvofime,
zpivame, sportujeme, vymyslime rizna divadelni pfedstaveni nebo skladame basnicky,
chodime na vylety a uzivame si kazdého momentu. Na déti ¢eka 1 taborova hra, ktera
ma kazdy rok jinou tématiku.

Jesté bych rada zminila par zajimavosti. Od vzniku zakladny na ni probéhlo

pfiblizné 188 taborti a béhem nich se na nich vystridalo minimalné 3000 tabornika.

5.1. Taborovy harmonogram
V této kapitole popiSu, jak probihaji taborové dny. Pfi planovani je velmi
napomocny harmonogram, ktery zarucuje nejen lepsi organizaci celého tabora, ale také
nam (organizatoriim) pomaha smysluplné rozplanovat veskeré taborové Cinnosti, které

mame piipravené a orientovat se v nich. Patfi mezi né rizné hry a aktivity (sportovni,
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kreativni, védomostni), vylety nebo prestavky na jidlo, odpocCinek a dal§i. Samoziejme
nékdy dochazi k mensim zménam v programu napiiklad kvali pocasi nebo jinym
necekanym situacim.

Co se tyka prvniho dne tabora, déti pfijizdi kolem 16. hodiny. Hned po piijezdu
se fesi jesté néjaké formality s rodici (prihlasky, léky, alergie, foceni déti atd.) Poté si déti
odnaseji veci do chatek a nasleduje vecere, po které probiha seznamovani s prostiedim,
s vedoucimi a instruktory a také mezi sebou. Vecer pred vecerkou se rozdéluji déti
do tymua. Pokud se nejedna o prvni taborovy den, tak se harmonogram pfili§ nelisi

a probiha nasledovné.

Kazdé rano se zacind probuzenim a rozcvickou od 7:00 do 7:30. Po rozcvicce
probiha ranni hygiena a poté snidané, ktera zac¢ina v 7:30 a dale maji déti prostor na uklid
chati¢ek do 8:30. Po uklidu nasleduje dopoledni program, ktery trva od 8:30 do 12:00.
Béhem dopoledniho programu probihd v 9:30 pauza na svacinu. Ve 12:00 je obédova
pauza. Po obéd¢ prichazi na tadu poledni klid, béhem kterého maji déti moznost
odpocivat. Od 14:00 zacina odpoledni program, béhem kterého se vétSinou hraje
celotdborova hra. V pripadé€, ze se skonci dfive, jsou vzdy piipravené dal§i hry nebo
se détem necha volno. V 17:00 probih4a do 18:00 prvni vecete. VeCer poté pokracuje
vecernim programem, ktery je zakonCeny druhou vecefi mezi 19:00 a 19:30. Po skonceni
druhé veclefe uz maji tabornici volno, které vyuzivaji ke sprchovani, navazovani
pratelskych vztahd, hrani nejen mi¢ovych her a odpocinku. Ve 21:30 probiha ¢isténi zubt
a nasledna vecerka, kdy se ukladaji déti a vedouci a instruktofi jim ctou pohadky.
V tabulce (viz pfiloha €. 1) je znazornéno, v jakych Casech probiha pfipraveny taborovy
program na rozvoj spoluprace mezi détmi.

Co se tyka posledniho dne, ten je jiny v tom, ze po budi¢ku neprobiha rozcvicka.
Po snidani se kona veliky uklid. Je potfeba uklidit veskeré chatky a zkontrolovat cely
tabor, aby po nas na zakladné a v okoli neziistal Zadny neporadek. Po svacin€ se vSichni

spole¢né lou¢ime a pii Cekani na rodiCe rekapitulujeme rizné zazitky z tabora.
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6. Taborovy program zameéreny na spolupraci mezi détmi

Rozhodla jsem se vytvorit program urCeny k rozvoji spoluprace mezi détmi
Skolniho veéku. Cilem tohoto programu je predevsim rozvoj socialnich a personalnich
kompetenci, jejichz cilem je napriklad to, aby dit¢ umeélo ucinné spolupracovat
ve skupiné, aby se podilelo na tvorbé skupinovych pravidel, aby piispivalo k diskusi
ve skupiné a podilelo se na utvareni piijemné atmosféry a respektovalo ostatni Cleny
tymu. Dalsi z cilt je i rozvoj komunikativnich kompetenci. Patii mezi né napiiklad
to, aby dit¢ umélo naslouchat druhym a umeélo vhodné reagovat. Dale se zapojovalo
do diskuse a vhodné argumentovalo. Dulezité je, aby si u programu déti odpoCinuly
a zazily spoustu zabavy.

Tento program je urceny pro deseticlennou skupinu déti ve véku 7—14 let. Skupina
je tvorena jednak z déti, které se jiz z predchozich tabort znaji, ale i z déti novych, které
piijely na tabor poprvé. Je dulezité dohlédnout na to, aby nové déti byly do skupiny
piijaté. Aktivity jsem pfipravila tak, aby se kazdy zcClend mohl zicastnit a nijak
ho neomezoval vékovy rozdil mezi Cleny tymu. Béhem aktivit si déti rozdavaji ukoly
samy a vzdy jsou tam pfipravené ukoly pro mladsi i star$i. Pfi vymyS$leni programu jsem
se Caste¢né inspirovala prozitkovou pedagogikou i konstruktivistickymi postupy. Vétsina
her je vSeobecné znama, a tak nebylo mozné dohledat autora. Pied zacatkem programu
détem sdélim, jaké cile tento program ma. Nez za¢neme danou aktivitou, tabornikim
vysvétlim jeji pravidla a necham prostor pro dotazy. Vzdy détem sdélim, ze jsou aktivity
dobrovolné.

Aktivity v tomto programu jsou zvoleny tak, aby na sebe smysluplné navazovaly
predev§im z hlediska fazi skupiny a dochazelo k postupnému pokroku ve spolupracovani
Clent v tymu. Diky tomu, co se naucily déti v jedné aktivité, budou moci uplatnit své
znalosti 1 v aktivité dalsi.

6.1. Blok 1 — Poznejme se!

Faze skupiny: Forming

Cile zamérené na rozvoj skupiny: Déti se seznami s ostatnimi ¢leny v tymu, odbouraji
pocatecni ostych, navodi prvni konverzace.

Vychovné-vzdélavaci cile: Déti se nauci jména ostatnich ¢lent tymu, nauci se pravidla

her.
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Prostredi: Tyto aktivity je mozné uskuteCiovat venku 1 vevnitt. Pokud bude pfijatelné
pocasi, budou probihat venku, na taborové zéakladné. K aktivitdim neni potieba veliky
prostor.

Pomucky: flipchart nebo tabule, fixy, toaletni papir, pracovni list Najdi nékoho, kdo
(ptiloha €.2)

Casovy rozsah ¢innosti: 90 minut

Organizace Cinnosti: Pfipravim si potfebné pomucky a svolam si taborniky. V tomto
bloku mam pfipravené Ctyti aktivity. Pred kazdou z nich sdélim détem, o jakou aktivitu
sejedna a vysvétlim pravidla. Nezjim je predstavim, pokusim se déti namotivovat uvodni
feci.

Popis prubéhu ¢innosti:

Motivace:

,,Milé déti, pro spravné fungovani naseho taborového tymu je dulezité, abychom si véfili,
abychom mezi sebou uméli spravné komunikovat a abychom v tymu udrzovali pfijemnou
atmosféru. A o to se budeme pokouset béhem celého tabora. OvSem nejdilezitéjsi
pro zacCatek je seznameni. A proto si ted’ zahrajeme par her, které k tomu seznament
vedou.*

Aktivita &. 1: Sibenice se jmény (25 min.)

Autor: Hra vSeobecné€ znama, autor nelze dohledat

Jedna se o hru, jejiz podstatou je snaha postupné odhalit skryté slovo, v nasem piipade
jméno. Ostatni hraci navrhuji pismena, ktera by ve slové mohla byt. Pokud se trefi, zapiSe
se pismeno na tabuli, pokud ne nakresli se jedna ¢ara z obrazku Sibenice. Hadaji do té
doby, dokud neuhadnou vSechna pismena nebo dokud se nenakresli cela Sibenice a oni
prohraji. Cilem je, aby se vystfidali vSichni a procvicili si sva jména. Pokud bude aktivita
ptili§ rychla, je mozné zmenit téma jména na zajmy.

Aktivita ¢. 2: Upir (20 min.)

Autor: Hra vSeobecné€ znama, autor nelze dohledat

Tabornici utvoti kruh, kazdy popotadée fekne své jméno a zbytek skupiny se ho pokusi
zapamatovat. Poté vedouci zvoli upira, ktery ptjde doprostied kruhu. Upir si vybere
jednoho tabornika, ke kterému se pomalu pfiblizuje, aby ho kousnul. Ten se v§ak muze
zachranit. Musi nepfetrzité koukat na jiného tabornika, ktery ho zachrani tim, ze fekne
jméno toho, kdo na né& koukd. Pokud tak ucini, upir si vybere nékoho jiného. Pokud

si na jméno nevzpomene, upir tabornika kousne a musi si s upirem vymeénit misto.
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Aktivita ¢. 3: Toaletni papir (20 min.)

Autor: Hru znam ze své vlastni zkuSenosti

Cela skupina si sedne do kruhu. Vedouci posle kolovat toaletni papir s tim, ze si ma kazdy
tabornik utrhnout tolik, kolik sam uzna za vhodné. OvSem se jim nesdéli, na co jej budou
potiebovat. Kdyz budou mit toaletni papir vSichni, sdéli se jim dualezity fakt, ze kazdy
musi o sobé fict tolik informaci, kolik ma ¢tverecka papiru.

Aktivita ¢. 4: Najdi nékoho kdo (25 min.)

Autor: Hru znam ze své vlastni zkuSenosti

Tabornici dostanou pracovni list, diky kterému Iépe poznaji své spoluhrace z tymu. Jejich
cilem je najit Clena, ktery odpovida dané vété. Naptiklad: Najdi nékoho, kdo ma rad psy.
Pokud najde ve skupiné jedince, ktery ma rad psy, napise k vété jeho jméno.

Reflexe hracia: Po skonceni aktivit si jedinci navzajem popovidaji o tom, jestli je aktivity
nadchly nebo naopak nezaujaly, koho si kam v jaké vété napsali a co maji spole¢ného.
Necham prostor pro rozhovor. Déti budou sedét ve spolecenské mistnosti. Sednou
si do kruhu. A poté se jich zeptdm na nékolik otazek: Jaka aktivita vas bavila nejvice?
Kolik jmen jste si zapamatovali? Nasli jste tu nékoho, kdo ma stejné zajmy jako vy?
Koho? Odbourali jste trému? Co jste se dozveédeli o vasi skupine€? Co jste si uvédomili
o sobe&? Jak jste se pfi aktivitach citili? Jak jste se citili, kdyz si nékdo zapamatoval vase
jméno?

Moje reflexe: Béhem téchto her bylo zjevné, jaké déti se mezi sebou znaji a jaké ne.
Po rozhovoru s nimi se ukazalo, ze vétSinove se jim nejvice libila a bavila hra Toaletni
papir. Mladsi déti nejvice zaujala hra Upir, kterou vétSina z nich neznala a u starSich déti
to byla hra Najdi nékoho kdo. Domnivam se, ze doslo k naplnéni cild, protoze se jim
podarilo zapamatovat vcelku dost jmen. Dle mého byly aktivity spravné zvoleny, protoze
doslo k odbourani pocate¢niho ostychu, jak déti samy fekly, a 1 po ukonceni reflexe

si déti mezi sebou dale povidaly a pokra¢ovaly v seznamovani.

Obrdazek 1"Hra Upir"
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6.2. Blok 2 — Lesni stopovana
Faze skupiny: Storming

Cile zamérené na rozvoj skupiny: Déti si rozviji komunikacni schopnosti, prohloubi
si vztahy ve skupiné, umi si rozdélit role a rozdat si ukoly.

Vychovné-vzdélavaci cile: Déti se umi orientovat v lese, umi plnit zadané ukoly.
Prostredi: Tato aktivita se musi uskutecnit venku. Povede lesni cestou, ktera je cca 1 km
dlouha.

Pomucky: krepovy papir (2 barvy), pracovni list s tkoly (pfiloha ¢. 3) + plastovy obal,
psaci potieby, zdznamova karta na splnéné ukoly (pfiloha €. 4), pracovni list — Taborova
ABECEDA (pfiloha €. 5), obélka s puzzlemi (pfiloha ¢. 6), drobna odména

Casovy rozsah ¢innosti: 60 minut pfiprava, cca 120 minut aktivita

Organizace ¢innosti: Pred zahajenim aktivity se musi vyznacit cesta, pomoci krepového
papiru, kterou tabornici ptjdou. Zaroven se uschovaji papirky s tkoly. Pred zacatkem
dam tabornikiim zaznamovou kartu s prazdnymi poli, ktera se po splnéni ukolu budou
odskrtavat. S taborniky celou dobu ptjde doprovod, ktery si u sebe ponese pracovni listy,
které v priabéhu hry rozdava. Dal§im ukolem doprovodu je stopovani Casu, jelikoz nékteré
ukoly jsou limitovany casem. A poslednim tkolem bude fotodokumentace ukolu, které
se potom budou pomoci fotografii reflektovat.

Popis prubéhu ¢innosti:

Motivace:

,, Tabornici, ¢eka vas cesta plna ukold. Drzte se vyznaCené cesty. Cesta je vyznaCena
krepovym papirem. Poslouchejte dobfe! Pokud u Cerveného krepaku bude 1 krepak jiné
barvy, znamena to, ze je pobliz schovany papir, ze kterého se dozvite, jaky ukol vas ceka.
Papirka s ukoly bude po cesté schovanych nékolik a pokud se vam podafi v§echny splnit,
tak na vas bude ¢ekat v cili mald odmeéna.*

Aktivita: Lesni stopovana

Autor: Aktivitu jsem si pfipravila a vymyslela sama, inspirovala mé kniha: Hry pro rozvoj
skupinové spoluprace

Téabornici maji za ukol projit zna¢enou trasu, béhem které plni nékolik ukold. Po kazdém
splnéném ukolu doprovod zaskrtne okénko na karticce, kterou tabornici dostanou
na zacatku. Cesta bude znalena Cervenym krepovym papirem. V piipade, kdy
u C¢erveného papiru bude i jind barva, musi splnit né¢jaky ukol. Ten je napsany na kusu
papiru, ktery je schovany neékde pobliz. Je dulezité, aby se papirek s ukolem nerozmocil.

(Tip: Je mozné schovat papirek do zlutého plastového obalu z Kinder vajicka.) Cilem
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skupiny je tedy najit papirek s ukolem, ktery musi splnit a poté mohou pokracovat.
A takto opakované, nez budou mit zaplnéna veskera pole v karti¢ce. Za vyplnénou
karticku tym dostane drobnou odménu.

Reflexe hraca: Béhem ukolt mél doprovod za ukol fotit déti pii praci a nasledné jejich
vysledky. Spole¢né se podivame na fotky a vyplnéné pracovni listy. Postupné budeme
reflektovat, jak se jim dafilo ukoly plnit, jaky je bavil nejvice, koho skupina vnimala jako
vudce, ktery je v pribéhu hry organizoval. Jakym zptusobem se domlouvali na tkolech.
Co se 0 sobé 1 druhych dozveédéli nebo jestli spolu dokéazali dostate¢né komunikovat.
Moje reflexe: S détmi jsem jako doprovod $la ja, abych je mohla pozorovat pfi jejich
spolupraci. Pii plnéni ukolu se tabornici nékolikrat zdrzeli z divodu toho, ze si hned
nezvolili svého vudce, ktery by rozdaval tkoly a organizoval je. Po nékolikatém ukolu
se této pozice ujal jeden z nejstarsich ¢lent. V tuto chvili spolu zacali i vice komunikovat
a myslim si, ze st uvédomili, ze je potfeba mit néjakého Clena, ktery jejich tym vede.
Nekteré ukoly zvladali skvéle a u nékterych se lehce dohadovali, protoze chtél kazdy
délat néco jiného. Nejvice z ukolu je bavil land art, ke kterému se vratime jesté jednou
v pozdéjSich dnech s rozdilem, Ze na néj budou mit vice Casu. I pres malé neshody do cile

nakonec dorazili se v§emi odSkrtnutymi poli.

Obrazek 2"Lidska pyramida"

6.3. Blok 3 — Barevny béh

Faze skupiny: Storming

Cile zamérené na rozvoj skupiny: Dé&ti si rozviji komunikaci ve skupin€, vzajemné
se umi motivovat, umi si vzdjemné pomahat.

Vychovné-vzdélavaci cile: Déti si rozviji fyzické zdatnosti, zabavi se, prekonavaji své

moznosti.
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Prostredi: Aktivita bude probihat v pfirodé na lesni/lucni cesté, kterd vede okolo
zakladny a okruh ma cca 1 km.

Pomucky: krepovy papir, staré pneumatiky (6-8 kust), jutovy Spagat, Satky na zavazani
o¢i, plachta, prekazka (mozné vyuzit spadlou kladu), barevny prasek, medaile (pfiloha
c.7)

Casovy rozsah ¢innosti: 60 minut pfiprava, cca 120 minut aktivita

Organizace ¢innosti: Nejdiive se vyznaci trasa pomoci krepového papiru. Poprosim své
kolegy o pomoc. Na kazdém stanovisti bude potieba alespoii jeden vedouci, ktery bude
hlidat mimo jiné 1 bezpecnost déti. Kazdy vedouci si své stanovisté pfipravi sam. S détmi
pobézim 1 ja, abych mohla pozorovat jejich vzajemnou spolupraci a aktivitu.

Popis prubéhu ¢innosti:

Motivace:

,Milé déti, za malou chvili budete mit moznost probéhnout predem piipravenou trati
a otestovat si svou fyzickou zdatnost nebo také to, jak velkou diveéru mezi sebou v tymu
mate. Béh je inspirovany béhem, nazyvanym , Barvam neuteces”, jehoz cilem neni byt co
nejrychlejsi, ale stravit pfijemny ¢as se svymi prateli.

Aktivita: Barevny béh

Autor: Aktivitu jsem si vymyslela sama, inspirovano beéhem , Barvam neuteces™.
Téabornici musi bézet po vyznacené trase. Béhem trasy je hned nékolik stanovist,, které
musi zvladnout piekonat. Aktivita se jmenuje “Barevny beéh” z davodu toho,
ze instruktofi/vedouci budou béhem béhu ale hlavné po dobéhnuti do cile hazet barevny
prasek, ktery udéla krasny efekt. (Détem se fekne, at’ si vezmou bild/svétla tricka,
aby barvy krasné vynikly. Po skonCeni aktivity necham c¢as na fotografovani a doznéni
pocitu ze zazitku. Poté déti za odménu dostanou pamate¢ni medaili.

1. Stanovisté - PROSKAKOVANI PNEUMATIK

Tabornici maji za ukol proskakat né€kolik pneumatik. Béhem skakani se musi vSichni
¢lenové drzet za ruce.

2. Stanovisté - PAVUCINOVA SIT

Ukolem tabornikd je prolézt “pavuéinovou sit”, ktera je piipravena z jutového §pagatu.
Ten je natazeny mezi stromy. Cilem tabornika je prolézt jeden po druhém tuto sit, aniz
by se pretrhl provazek.

3. Stanovisté - PODLEZANI POD PLACHTOU

Tabornici maji za tkol jeden po druhém podlézt plachtu.

4. Stanovi§té —- SLALOM SE ZAVAZANYMA OCIMA
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Ukolem skupiny je zvolit si svého viidce. Ostatni tabornici budou mit zavazané oéi
Satkem a budou se drzet jeden druhého za ramena. Jejich tkolem je projit slalom. Zvoleny
vudce je bude navigovat pomoci hlasu, bez dotyku. Slalom muaze byt mezi vyznacenymi
stromy.

5. Stanovisté - PRESUN PNEUMATIKY

Formou ¢lunkového béhu musi tdbornici jeden po druhém presunout pneumatiku z bodu
A do bodu B. Rozd¢li se tedy na polovinu. Prvni skupina bude stat u bodu A, druha
u bodu B. Z bodu A vyb&hne prvni hra¢, ktery presune pneumatiku do bodu B. Z bodu B
vybéhne druhy hrac¢ a vrati pneumatiku do bodu A. A takto dokud se nevystfidaji vSichni
hraci. Pokud bude na nékoho pneumatika pfilis tézka, fekne si o pomoc ostatnim jedinctim
z tymu. Pneumatiku tedy musi celkove premistit 10krat.

6. Stanovi§té - PRESKOK

Tabornici musi zdolat usek, ve kterém je nékolik prekazek, které musi preskocit.
Je mozné vyuzit provazek natazeny mezi stromy nebo dva kuzely, které mezi sebou drzi
tyc.

7. Stanovisté - ROVNOVAHA

Maji za ukol prejit po kladé (nebo lavicce) aniz by spadli. Musi se pfi prechazeni drzet
za ruce.

8. Stanovi§té - DREPY

Kazdy jedinec musi udélat tolik diepti, kolik mu je let. Poté mohou bézet do cile.
Reflexe hracu: Reflexe se v tomto pfipad€ nebude délat hned po aktivité. Jelikoz budou
déti od barev, vyuzijeme situaci a uskutecnime taborové foceni a poté je nechame
vysprchovat. Reflexe probéhne nasledujici den. Polozim détem nékolik otazek: Jak
se vam spolupracovalo? Ridil vasi skupinu nékdo? Bylo vam pii této aktivité néco
nepiijemného? Jaké stanovisté vas bavilo nejvice? Jaké stanovi§té vam Slo nejlépe
a proc?

Moje reflexe: Ne vSechno vzdy vyjde podle planu. Po vybéhnuti zacalo nepfetrzite prset.
Ale to déti neodradilo a bézelo se dale. Hazeni barev se tedy pfesunulo na jiny den,
protoze by barvy na détech nedrzely. Co se tyka spoluprace, tak nemohu nic vytknout.
Déti mezi sebou komunikovaly, davérovaly si a celkove si dle mého pozorovani aktivitu
velmi uzily. Bylo hezké vidét, jak prirozené star$i pomahaji mladSim nebo silngjsi
slabS§im. Nejdiiv jsem z pocasi byla smutnd, ale détem se to libilo o to vic a o tomto

zazitku se mluvilo i1 na konci tabora.
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Obrdazek 3"Barevné foceni"

6.4. Blok 4 — Pravidla pro souziti

Faze skupiny: Norming

Cile zamérené na rozvoj skupiny: Déti umi spolupracovat na daném ukolu, umi
si vyjasnit skupinova pravidla, umi vyjadrit svij nazor, neboji se fict svlyj nazor.
Vychovné-vzdélavaci cile: Déti sepiSou sva skupinova pravidla.

Prostredi: Na taborové zékladné u ohné pfi taboraku.

Pomucky: flipchart nebo tabule, fixy a jiné psaci potieby

Casovy rozsah &innosti: 60 minut

Organizace a priprava cCinnosti: Pouze se svolaji tabornici a pripravi se potiebné
pomucky k ohnisti.

Popis prubéhu ¢innosti:

Autor: Z vlastni zkuSenosti.

Skupina si sedne do kruhu a obdrzi papir a psaci potiebu. Tabornici dostanou za ukol
vytvoftit desatero pravidel pro spolecné souziti. Na zacatku tabora se tabornikiim sdéluji
obecna pravidla. Tato aktivita slouzi k tomu, aby si tabornici vyjasnili pravidla skupinova.
Jiz spolu néco zazili a védi, jaci ostatni jsou, jaké je jejich chovani a je potteba si ujasnit,
jaka pravidla jsou ta nejdulezit€jsi. Vedouci nezasahuje. V tuto chvili maji moznost
si mezi sebou vyfikat neshody, které mezi sebou maji a uvédomit si hodnoty skupiny.
Po n&jakém cCase vstoupi mezi Cleny skupiny vedouci a zeptd se jich, jaka pravidla
vymysleli. Desatero se napise na tabuli, ktera bude po dobu tabora vystavena nekde
na ocich tabornika.

Reflexe hracu: V této fazi je reflexe velmi dulezita. Tabornici jeden po druhém feknou,
jaky smysl pro né tato aktivita méla, co si z toho odnesli a co si uvédomili. Polozim
nekolik dalsich otazek: Jak se vam sdéluji vlastni pocity tykajici se chovani druhych? Jak

pfijimate nazory ostatnich? Dokazete respektovat nazor ostatnich clenti?
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Moje reflexe: Pii této aktivité jsem déti pouze pozorovala. Ze zacatku jsem se bala,
aby se doslo kwvysledku, protoze se tabornici dlouhou dobu nevédéli domluvit.
Komunikovali mezi sebou dva nejstarsi ¢lenové tymu a ti nejmladsi pouze sedéli a nijak
se nezapojovali. Postupné se k ttm dvéma c¢lenim pfipojovali i ostatni. Ke konci
se zapojili 1 ti nejmensi a doSlo ke splnéni Ukolu. Na papife se asi po 40 minutach
,,objevilo“ tymové desatero, na kterém stalo: ,,1. nenadavat si, 2. pomahat si, 3. nezalovat
na sebe, 4. véfit si, 5. respektovat se, 6. vSe feSit v danou chvili, 7. davat si navzajem
sladkosti, 8. nemluvit sproste, 9. nebit se, 10. pochvalit se*“. Kdyz méli hotovo, prisedla
jsem si mezi né a spolecné jsme zrekapitulovali, co vymysleli. Kazdy se postupné vyjadiil
k tomu, co by chtél v tymu zmeénit a co je pro to mozné udélat. Nejvice jsme se zastavili
u 1. pravidla. Zjistila jsem, ze si ze zaCatku néktefi jedinci nadéavali a tento problém jsme
rozvedli a jedinci dosli k vzajemné omluvé a pouceni ze zkuSenosti. Pravidlo, u které¢ho
jsme se nejvice zasmali, bylo ¢islo 7. Myslim, ze by tato aktivita méla byt zarazena

v kazdém programu.

Obrazek 4"Psani skupinovych pravidel”

6.5. Blok 5 — Divadelni predstaveni
Faze skupiny: Performing

Cile zamérené na rozvoj skupiny: D&t umi vzajemné spolupracovat, umi spolu
komunikovat, umi si rozdélit role, dokazi se domluvit, umi pfistoupit na kompromis,
zvladaji prekonat stres, uci se improvizovat.

Vychovné-vzdélavaci cile: Déti vymysli, pfipravi a zrealizuji dramatickou scénku, umi
si vyrobit rekvizity.

Prostrredi: Détem je k dispozici cela taborova zakladna, je pouze na nich, jaké prostredi
si vyberou, mozné uvnitf 1 venku.

Pomucky: pomucky na vyrobu rekvizit, ¢tvrtky, papiry, provazek, nizky, psaci potieby

Casovy rozsah ¢innosti: 75 minut
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Organizace ¢innosti: Vedouci nijak nezasahuje do programu. Pouze dohlizi a pomaze
pfipravit misto, kde se scénka bude odehravat.

Popis prubéhu lekce: Tabornici maji za ukol pripravit si kratkou dramatickou scénku.
Mohou vyuzit jiz existujici scénaf, ale 1 vlastni vymyslet. Scénka musi trvat minimalné 5
minut. Mezi témata na vybér patii: Zvifata v ZOO, Nejznaméjsi pohadky, Povolani, Na§
tabor.

Reflexe hracu: Hraci reflektuji, jak se jim spolupracovalo, jaké problémy nastaly (pokud
nastaly), jestli jsou se svym vykonem spokojeni. Polozim dalsi otazky: Kdo vas vedl?
Pomabhali jste si navzajem nebo si kazdy pfipravil scénku sam? Jaké bylo vystupovat
pred ostatnimi?

Moje reflexe: Tabornici se béhem chvilky rozhodli, Ze si chtéji pfipravit scénku na téma
,,Nas tabor*. Jednoho z ¢lenti napadlo, ze by mohli hrat vedouci a instruktory a divaci
budou hadat, koho se snazi napodobit. Ostatni souhlasili. Méla jsem radost ztoho,
ze se zucastnili vSichni ¢lenové. Domluvili se spoleéné na tom, kdo koho bude hrat.
Rozdali si vzajemné ukoly. Kdyz si néjaky ¢len nevédél rady se zadanim, pomohli mu
ostatni ¢lenové. Bylo vtipné se vidét o¢ima déti. Domluva probihala bez problému. Jedno
z mladSich déti zapomnélo text a lehce znejistilo. Ostatni ¢lenové hned zareagovali

a ¢lenovi pomohli. Program byl velmi vydareny.

Obrazek 5"Vyroba rekvizit"

6.6. Blok 6 — Uvarte si vecefi!
Faze skupiny: Performing

Cile zamérené na rozvoj skupiny: Déti umi spolupracovat, umi spole¢né komunikovat,
dokazi se domluvit, umi si rozdélit ikoly podle obtiznosti.

Vychovné-vzdélavaci cile: Déti ziskaji ingredience a nacini, nauci se recept na burtgulas,
umi uvafit jidlo, umi stfilet ze vzduchovky, umi se orientovat v okoli.

Prostrredi: K této aktivité se vyuzije cela taborova zakladna a jeji okoli. Nejvice les,

potok, louka 1 tabofiste.
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Pomucky: “vzduchovka”, plechovky (12 kust), plastova lahev s heslem na papirku
uvnitf, recept (priloha ¢. 8), truhla, ve které je niz, varecka, kotlik a lzice, jutovy
provazek, pitna voda, mapa (pfiloha €. 9)

Casovy rozsah ¢innosti: 60 minut piiprava, 190 minut aktivita

Organizace cinnosti: Poprosim své kolegy o pomoc. Nejdfive se pfipravi veskera
stanovisté. Poté se svolaji déti, kterym se vysvétli pravidla hry. Na kazdém stanovisti
vedouci pfipomene bezpecné chovani. Napiiklad u stfileni, nebo pii aktivité ve vodé.
Pti kazdé aktivité je dozor!

Popis prubéhu ¢innosti:

Motivace:

,,Ahoj tabornici! Od obéda ubéhl jiz néjaky Cas a ja za¢inam mit hlad! A co vy? Myslim,
ze by bylo fajn, abyste si dnes uvafili sami! Po celé zékladné jsou stanovist€, na kterych
mate moznost ziskat veSkeré nacini, recept i ingredience, které jsou potiebné k tomu,
abyste vecefi uvaiili. Tak co? Jdete do toho?*

Aktivita: Uvarte si veceri!

Tato aktivita je rozdelena na dvé ¢asti. V prvni budou tabornici soutézit o ingredience,
recept a nacini k pripravé vecefe. Skupina bude dohromady muset splnit 5 ukold. Pfedem
se jim sdéli, o jaka stanovisté pujde. Jejich ukolem je se rozdélit do dvojic a domluvit se,
jakou aktivitu, kdo bude plnit. V druhé ¢asti budou vafit.

Prvni ¢ast: Boj o ingredience a nacini

1. Aktivita — stirelba vzduchovkou

Pti této aktivité ma dvojice za ukol trefit kazdy svou pyramidu slozenou z plechovek.
Stili do té doby, dokud nespadnou vSechny plechovky. Po splnéni ukolu dostanou:
brambory a buity.

2. Aktivita —loveni v potoce

Cil tabornika je vylovit lahev z potoka, ktera ma v sobé€ ukryty papirek s heslem. Lahev
je pripevnéna ke dnu pomoci kamene. Po vyloveni sdéli heslo vedoucimu. Heslo
je “BURTGULAS”. Za splnéni ukolu obdrzi: obrazkovy recept a pitnou vodu.

3. Aktivita — hledani na louce

Hraci maji za tkol donést vedoucimu 5 druht kvétin. Za tento kol dostanou: cibuli,
sadlo, mouku a kofeni.

4. Aktivita — hledani v lese
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Mezi stromy bude natazeny provazek. Déti se zavazanymi o€i musi dojit az na konec
provazku, pouze pomoci hmatu. Na konci je bude cekat odmeéna, dostanou: prkénko
andz.

5. Aktivita — orientace v mapé

Cilem hracu je dostat se na vyznacené misto na mapé€, kterou dostanou pied startem této
aktivity. Na vyznaCeném misté se ukryva truhla, ve které je potfebné nacini k vareni:
vareCka, kotlik a IZice.

Druha ¢ast: Vareni

Tabornici si vysoutézili ingredience a pomucky na pfipravu buftgulase. Ziskali také
obrazkovy recept, podle kterého si jidlo pfipravi. Musi si rozdat ukoly, kdo co bude délat.
Ohen kvuli bezpecnosti budou rozdélavat s pomocim vedouciho.

Reflexe hracu: Tabornici si popovidaji nejdiive o prvni ¢asti. Otazky: M¢li jste problém
s rozfazenim hraca na dané tkoly? Bylo pro vas plnéni ukold jednoduché nebo tézké?
Co byste udélali pfiste jinak? Bavilo vas vafeni? Naucili jste se néco nového? Jak jidlo
chutnalo?

Moje reflexe: Tato aktivita se mi osobné libila nejvice. Za celou dobu spolu déti
spolupracovaly nejlépe, protoze se jiz navzajem dostatecné znaji a vi, co kdo dokéaze
a co umi. Dokazaly smysluplné rozdélit ukoly podle obtiznosti ke spravnému veku.
Priklad: Nejmladsi déti sbiraly kvétiny na louce a nejstarsi stfilely vzduchovkou. Kdyz

n¢jaka dvojice splnila ukol dfive nez ostatni, ptibehla zbytek tymu podpofit.

e

Obrazek 6"Rozdelavini ohne"

6.7. Blok 7 — Land art

Faze skupiny: Performing
Cile zamérené na rozvoj skupiny: Déti umi spolupracovat, umi si rozdat ukoly, umi

mezi sebou komunikovat a domluvit se na spolecném cili.
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Vychovné-vzdélavaci cile: Déti umi vysvétlit pojem land art, umi realizovat tuto
techniku v praxi. Umi spolupracovat, umi si rozdat ukoly, umi mezi sebou komunikovat
a domluvit se na spole¢ném cili. Rozviji svou tvofivost a propojeni s piirodou.
Prostredi: Venku, idealn€ louka nebo les

Pomucky: pracovni list (pfiloha ¢. 10) fotoaparat, ptirodniny, které déti najdou, vhodné
jsou listy, §isky, klacky, kameny, hlina, rostliny, voda

Casovy rozsah &innosti: 60 minut

Organizace ¢innosti: Détem sdélim, ze ptjdeme na prochazku do lesa a tam jim sdélim
vice.

Popis prubéhu lekce:

Autor: O land artu jsem se dozvédéla diky studiu na VS TUL.

Lekce se opira o konstruktivismus.

Motivace:

Motivaci pro déti bude prochazka v pfirodé. Béhem prochazky maji déti za tkol
pozorovat pfirodniny kolem nas a pifipadné si néjaké i posbirat. Sdélim jim, jakou
technikou (land art) budeme dnes pracovat.

Evokace:

K ¢emu by se daly tyto ptirodniny pouzit? Co to land art je? Co budeme tvofit? S ¢im
budeme pracovat?

Uvédoméni:

Hledani informaci o technice land art

Déti maji za ukol najit a posbirat vSechny papirky (pfiloha ¢.?), které jsem poschovavala.
Po rozbaleni zjisti, ze se na nich vysvétluje a pfiblizuje tento pojem (land art).

Tvoreni

Dé&ti maji za ukol vymyslet, co spolecné touto technikou vytvoii a nasledné zrealizuji.
Reflexe hracu:

V této fazi si zodpovime otazky z faze evokace a zhodnotime cely program a skupinovou
praci. Ukazeme si vyslednou fotografii a kazdy se k programu vyjadii a popiSe svou praci.
Vysvétli, jak dosli ke spolecnému cili a jak probihala domluva o tom, co budou tvofit.
Moje reflexe: Nejdrive si déti posbiraly a precetly papirky, ze kterych zjistily, jakou
aktivitu budou délat. S pojmem land art se setkaly jiz béhem aktivity Lesni stopovana,
kde se s nim setkaly poprvé, ale pfili§ informaci o ném nevédély. K této aktivité jsme
se vratili nejen z divodu prohloubeni dovednosti, ale i kvali tomu, Ze je aktivita velmi

bavila a praly si mit vice Casu na realizaci. Déti si rozsifily v tomto smeéru znalosti, tudiz
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se priucily néfemu novému. Edukacni cile byly splnény. Déti umély vysvétlit pojem.
Spolecné si rozdaly tkoly, kazdy fekl, co by chtél delat. Kluci prevazné nosili material
a holky tvorily. Zapojila se cela skupina, na vS§em se domluvili a vSe probihalo bez hadek.
Délaly se kompromisy. Béhem aktivity déti relaxovaly a krasn€é mezi sebou

komunikovaly.

Obrazek 7 “Vysledné dilo *

6.8. Blok 8 — Mala olympiada

Faze skupiny: Performing

Jelikoz se blizime ke konci programu, je vhodné pfipravovat hry, pfi kterych je hlavnim
cilem pobaveni.

Cile zamérené na rozvoj skupiny: Dé&ti umi spolupracovat, umi mezi sebou
komunikovat, rozdélit si ukoly.

Vychovné-vzdélavaci cile: Déti si rozviji jemnou a hrubou motoriku, relaxuji, zabavi se.
Prostredi: Cela taborova zakladna a jeji okoli, venku 1 vevnitt, les 1 louka

Pomucky: psaci potieby, stopky, zaznamova karta (ptiloha ¢. 11), Sfidra, nit a jehla,
jablka, brcka, lentilky, kelimek/miska, mi¢ 3x, kuzel/ty¢, obruc vétsi velikosti, papir,
tuzka, 15 libovolnych pfedméta (ntizky, pasta na zuby, kelimek, provazek, ...)

Casovy rozsah ¢innosti: 15 minut piiprava, cca 60 minut aktivita

Organizace ¢innosti: Poprosim své kolegy, aby mi pomohli a rozmistili se po arealu
tabora a pripravi si své stanovis§té. Musi u sebe mit psaci potiebu a stopky.

Popis prubéhu lekce:

Zdroj: kniha — Zato¢ s nudou

Tabornici dostanou zdznamovou kartu, kterou musi nosit u sebe. Vzdy po dob&hnuti

do stanovisté ji odevzdaji vedoucimu, ktery jim tam po skonceni aktivity zapiSe jejich

39



vysledky. Stanovisté budou oznacena Cisly. Skupina nemusi plnit tkoly postupn€, mohou
zacit 1 skoncCit na jakém stanovisti chtéji. Celkovy Cas se neméri.

Motivace:

,,Pomalu se nam blizi konec tabora, je ¢as na zabavu!*

1. Stanovisté: Ham, jablicko, uz té mam! (5-10 minut)

Pred zahajenim hry zavési vedouci mezi dva stromy dlouhou $idru, na kterou privaze
deset stejnych kust jablka pomoci jehly a nité (pozor na alergie). Na pokyn, po spusténi
stopek, zaéne kazdy jist sviij kousek. Nesmi si pomahat rukama. Ukol bude splnén poté,
kdy na snufe nezbyde zadné jablko a poté se stopne Cas.

2. Stanovisté: Lentilkova Stafeta (15 minut)

Na stanovisti bude nékolik pozic, které musi déti obsadit. Jsou od sebe cca 1,5 metru.
Kazdy hra¢ ma své brcko a kelimek. Jejich ukolem je pomoci bréek dostat 10 lentilek
z misy A do misy B formou Stafety, za co nejrychlejsi Cas. Prvni hra¢ musi pomoci br¢ka
dostat lentilku z misky do kelimku, ktery je u druhého hrace, ten ma za tkol opét pomoci
brcka lentilku premistit k dalSimu hraci. A takto porad dokola, dokud v posledni misce
nebude 10 lentilek. Hraci si nesmi pomahat rukama. Kelimky a misky jsou na zemi.
Vedouci do karticky zapiSe Cas. Pokud by to nestihli do 10 minut, do karticky se zapiSe
celkovy pocet lentilek v posledni misce.

3. Stanovisté: Stafeta v kouleni (15 minut)

Déti se v tymu postavi za sebe tak, aby vytvorily jednu fadu. Na povel vybéhne v prvni
fadé a snazi se odkoulet tfi mice okolo kuzelu a zpét pfed druhého soutéziciho. Preda
mu vSechny tfi mice, poté vybiha dalsi. Takto se vystfidaji vSichni z tymu. Vedouci
do karticky zapiSe Cas.

4. Stanovisté: Stafeta s obruéi (10 minut)

Tabornici se postavi za sebe. Prvni dité z druzstva na znameni bézi pro obruc¢, ktera je cca
20 metra od startovni ¢ary. S obruci se vraci zpét pro druhé dité, spolecné do néj vlezou
a spolecné obihaji ty¢/kuzel. Dale vezmou tfettho a opakuji, dokud v obruc¢i nebudou
vSichni. Je nutné mit vétsi velikost obruce.

5. Stanovisté: Zapamatuj si co nejvice véci (S minut)

Na stanovisti bude na zemi rozloZzeno 15 predmétd. Hraci maji 30 vtefin na to
si zapamatovat co nejvice veéci. Po 30 vtefinach vedouci véci zakryje. Tabornici dostanou
papir a tuzku a spoleCnymi silami se snazi sepsat co nejvice predmétd, které vidéli.
Za spravny predmét dostanou bod. Pokud tam bude napsany piedmét, ktery na zemi

nebyl, bod se jim strhne.
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Reflexe hracu: Tabornici si po skonceni sednou do kruhu a popovidaji si o tom, jak
se jim spolecné spolupracovalo. Otazky: Byly pro vas ukoly naro¢né? Probéhlo vse
v poradku? Které stanovisté vam §lo nejlépe/nejméne? U kterého jste se nejvice zasmali?
Dokazali jste spole¢né€ spolupracovat?

Moje reflexe: Cilem této aktivity byla predevs§im zabava a tento cil byl splnén. Béhem
plnéni ukoll jsme se vSichni moc zasmali. Détem bylo pfedem feCeno, Ze jde hlavné
o pobaveni, a tak nebyly viibec nervozni, a i kdyz se nékomu néco nepovedlo, spise z toho
mély spoletné srandu. B&hem stanovist jsem déti pozorovala. Slo vidét, Ze jsme uz
u konce programu, protoze spoluprace probihala bez jakéhokoliv problému. Déti si byly
napomocné, vyborné mezi sebou komunikovaly a umély odhadnout, kdo co zvladne
nejlépe.

6.9. Blok 9 — Nahoda

Faze skupiny: Performing

Cile zamérené na rozvoj skupiny: Déti umi komunikovat, umi se vzajemné domluvit
a umi se vzajemné namotivovat.

Vychovné-vzdélavaci cile: Déti se uci trpélivosti, umi se zabavit, nauci se nékolik her,
které mohou vyuzit i v bézném zivoté (pii nerozhodné situaci).

Prostredi: Aktivitu je mozné uskutecnit venku 1 vevnitt.

Pomucky: mince, kaminek, paratka, hraci karty, hraci kostka, kelimky, maly micek, Ctyfi
jinak barevné zatky od lahvi

Casovy rozsah ¢innosti: 30-60 minut

Organizace Cinnosti: Vedouci a instruktofi si pfipravi stanovisté, na kterych se budou
hrat mini hry zalozené na nahodé. Vedouci se uz nezapojuje do jejich organizace
a rozdéleni ukold.

Popis prubéhu lekce:

Autor: hra se své vlastni zkuSenosti

Skupina déti ma za ukol dostat se pres vSechna stanovisté do cile. Na kazdém stanovisti
bude jedna mini hra. V pfipad€, ze vyhraji, postoupi na nasledujici stanovisté. V piipade
opacném, ze se jim nepodafi vyhrat, se musi vratit o jedno stanovisté dozadu. Na prvnim
stanovisti hraji dokola, dokud se jim nepodafi vyhrat. Ukolem tabornikd je vzdy vybrat
jednoho z tymu, ktery to zkusi. Pravidlem hry je, ze se musi vysttidat vSichni. Pokud
budou mit hraci stésti a projdou stanovisté piilis rychle, mohou zkusit druhé kolo, kde

se opét vystiidaji tak, aby si kazdy clen vyzkousel zase néco jiného.
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Motivace:

,,Tabornici! Je naCase otestovat vaSe Stésti! Myslite si, ze porazite vedouci? Pustte
se do toho.*

1. Stanovisté: Hod minci

Predtim nez hra¢ vyhodi minci, fekne jednu stranu, ktera si mysli, ze padne. Pokud se mu
to povede tym pokracuje na dalsi stanovisté. V pripadé opacném zkousi hrat nékdo jiny.
2. Stanovisté: Ktera ruka?

Vedouci bude mit v jedné ruce naptiklad kaminek a v druhé nic. Hra¢i musi uhadnout
v jaké ruce se predmét skryva.

3. Stanovisté: Paratko

Vedouci bude drzet v ruce tii paratka. Jedno z nich bude zlomenég, to ovSem hraci neuvidi.
Jejich cilem je vytahnout to nezlomené.

4. Stanovisté: VEtsi bere

Pfi této aktivité jsou potfeba hraci karty. Hra¢ sejme z hromadky jednu kartu. To samé
udéla vedouci. Ten, kdo ma vétsi hodnotu karty vyhral.

5. Stanovisté: Kamen, nuzky, papir

Ukolem hrage je vyhrat nad vedoucim ve hie Kamen, ntizky, papir. Kamen piedstavuje
seviena pést, papir natazena dlaf s prsty a v posledni fadé nizky rozevieny prostiednik
s ukazovakem. Kamen vyhrava nad ntzky, nizky vyhravaji nad papirem a papir vyhrava
nad kamenem.

6. Stanovisté: Hod kostkou

Pti této aktivité je potiebna pouze mala hraci kostka. Pravidla jsou jednoducha. Vyhrava
ten, ktery hodi vétsi ¢islo na kostce.

7. Stanovisté: Kde jsem?

Pti této hre jsou potreba tfi kelimky a jeden maly micek. Vedouci da pod jeden kelimek
midek a s kelimky zamicha. Ukolem hrage je pozorovat michani a uhodnout, kde se migek
skryva.

8. Stanovisté: Barevné zatky

Vedouci ma piipraveny pytlidek se &tyfmi zatky. Kazda je jinak barevna. Ukolem hrade
je najit poslepu presné tu zatku, ktera bude mit barvu, jakou vedouci fekne.

Reflexe hracu: Bez reflexe

Moje reflexe: Déti se vzdy domluvily, kdo bude v dany okamzik hrat. V prvnim kole
meély opravdu Stésti a povedlo se jim projit do cile béhem 15 minut. Hra je bavila, a tak

to zkousSely znovu.
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Obrazek 8 "Hra ndhoda"

6.10. Blok 10 — VE&fiS mi?
Féze skupiny: Adjouring

Cile zamérené na rozvoj skupiny: Déti si otestuji daveéru ve skuping, rozloudi se.
Vychovné-vzdélavaci cile: Déti si otestuji duveru, zabavi se.

Prostredi: Aktivita probihd venku na tdborové zakladn€ i1 uvnitf ve spolecenské
mistnosti.

Pomicky: zinénka

Casovy rozsah &innosti: 60 minut

Organizace Cinnosti: Je dalezité zdiraziiovat bezpeCnost pii téchto hrach. Pokud
se nekdo ze skupiny rozhodne, ze hrat tyto hry nechce, nemust.

Popis prubéhu lekce:

Motivace:

,,Milé déti, jsme na konci tabora a myslim si, ze by bylo dobré otestovat, jak velkou
divéru jste si vtymu vybudovaly. Cekaji nas tii hry, které nam ukazou, jaka dovéra
v tymu je.*

Prvni hra: Ulicka duvéry

Autor: autor nelze dohledat

Tabornici vytvoii dvojfadu tak, aby hraci v fadé A stali celem k fadé B a obracene.
Vzdalenost je idealni na predpazeni rukou, ale tak, aby na sebe hraci po predpazeni
nedosahli. Jeden z tabornikii musi co nejrychleji probéhnout ulickou ve vzptimené
poloze, v niz jsou natazeny ruce ostatnich. Jakmile dobéhne k zacatku ulicky, hraci
v fadach musi zvednout ruce tésné pred probihajicim hraCem. Nesmi se ho dotknout, aby
mu neublizili. BéZec by nemél v ulicce zpomalovat, jinak to znaci znamku nedtvéry vici
skuping. Takhle se vystiidaji vSichni.

Druha hra: Kruh duvéry

Autor: vSeobecné znama hra
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Skupina utvofi kruh tak, aby mezi jedinci nebyla zddna mezera a uprostied kruhu bude
stat jeden hrac, ktery muze byt Celem ke kterémukoli krajnimu hraci. Hrac¢, ktery
je uprostied musi mit nohy u sebe a ruce pfipazené k télu. Zlehka se prevazi dozadu.
Ukolem hragu, ktefi jsou v kruhu, je chytit padajiciho hrade za zada & ramena. Padajici
hra¢ musi mit stale nohy u sebe na jednom misté, uprostied kruhu. Hra¢, ktery ho chytil
ho lehce odstr¢i smérem k jinému hraci. Nejdfive je kruh opravdu maly, pokud budou
hraci aktivitu zvladat jednoduse, mohou udélat maly krok dozadu, samoziejme tak, aby
mohli hrace uprostred stale chytit.

Treti hra: Pad davéry

Autor: hra ze své vlastni zku§enosti

Tabornici si stoupnou do dvojstupu Celem k sobé a natdhnou ruce tak, aby se jim
prolinaly. Jeden z tabornikl si stoupne na vyvysené misto (stil) zady ke zbytku tymu.
Ruce dri piekiizené na hrudi a padne nazad. Ukolem ostatnich je chytit ho, aby nedopadl
na zem. U této aktivity je vhodné pro jistotu pouzit zinénku.

Reflexe hracu: Pii této reflexi se zhodnoti provedené aktivity, jestli se zvladla vybudovat
divéra a zhodnoti se i cely program. Otazky: Jak jste se citili béhem aktivit? Dokazali
jste si verit? Jaky z toho mate pocity? Je tu nékdo, kdo se aktivit neucastnil? Z jakého
divodu? Bylo vam néco neptijemné? Jaka aktivita byla nejpiijemnéjsi?

Moje reflexe: Vsech tii her se zucastnily vSechny déti z tymu. Nekteré déti byly trosku

nejisté, hlavné pfi prvni aktivité, ale nakonec to v§echny zvladly.
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7. Zpusob hodnoceni aktivit a celého programu

Aktivity jsme hodnotili spolecné s détmi pomoci reflexe. Reflexe probihaly v ramci
rozhovoru, skoro po kazdé aktivité. Dalsi metoda byla pozorovani. Béhem aktivit jsem
déti pozorovala a zapisovala si poznamky, které jsem napsala do reflexi pod kazdou
aktivitu.

Cely program jsme posledni den také zhodnotili spolecné s détmi pomoci
rozhovoru. Zeptala jsem se jich, jestli si mysli, ze dosahli spole¢nych cili. Postupné
se kazdy vyjadroval. Mysli si, ze ze zaCatku chvili trvalo, nez si vzajemné vSichni
porozuméli, ale nakonec znich je fajn tym, ktery dokazal bez velkych problému
spolupracovat a uzit si spoustu zabavy.

Z mého pohledu se tento program vydafil. Déti si po cely Cas tdbora rozvijely své
kompetence, které jsou dilezitym prvkem pro zivot. Aktivity v programu byly zaméfené
predev§im na rozvoj socialnich a personalnich kompetenci. Myslim, ze stanoveny cil byl
splnén. Déti béhem tabora udélaly veliky pokrok, ktery jsem zaznamenavala do reflexi
pod kazdou aktivitou. Pfi prvnich dnech tabora se projevovala na détech stydlivost, mély
problém si rozdavat ukoly nebo si vykomunikovat nékteré situace. V téchto chvilich jsem
vstupovala do kolektivu ja, abych jim pomoci her odbourala neptijemné pocity, které
mély. Vyhodou pro tym bylo, ze se nékteré déti mezi sebou znaly, protoze jezdi na tabor
pravidelné. Postupné si k sobé pripoustély 1 zbytek tymu, kterému ukazovaly, jak to
na tabofe vétSinou probiha. Jedinci, ktefi pomahali ostatnim méli radost, ze jsou
napomocni a nové déti se tak nemusely citit odstrCené. V prubéhu programu si zvolily
svého vadce, ktery rozhodoval v situacich, kdyz se skupina spole¢né neumeéla rozhodnou.
Priblizné v pulce programu se zrealizovala aktivita ,,Pravidla pro souziti“, béhem které
mély déti moznost vyjadrit svlj nazor vici skupiné a vyfikavaly si tak nevyfesené situace
a nepiijemné napéti, které mohlo vzniknout béhem programu. Tato aktivita byla klicova,
protoze od té doby si v§e vytikavaly narovinu a hned se jejich komunikace mnohonasobné
zlepsila. Tuto aktivitu velmi doporucuji. Béhem her, které se hraly na konci tébora, §lo
pozorovat, Ze jsou déti opravdu sladéné a navzajem se znaji. Pti rozdélovani akolt presné
védeély, koho tam poslou, kdo bude ten nejlepsi pro danou situaci. Déti mély ve skupiné
opravdu hezké vztahy. Navzajem se podporovaly, pomahaly si, radovaly se ze spolecnych

uspéchi, umely si ze sebe udélat legraci a drzely spolu, 1 kdyz se jim zrovna néco nedafilo.
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Zaver

Cilem této bakalarské prace bylo vytvofit, realizovat a vyhodnotit program
zaméfeny na rozvoj spoluprace déti na letnim tabote. V teoretické Casti jsem vysvétlila
nékolik pojml spojenych s letnimi tabory a priblizila jsem jejich vnik a dulezitost. Také
jsem popsala skupinovou dynamiku, teoreticka vychodiska a vSe potfebné pro uspesné
vytvofeni a zrealizovani programu. V praktické casti jsem pfiblizila chod tabora,
harmonogram tabora a realizovala jsem pfedem pfipraveny program, ktery jsem poté

reflektovala.

Soucasti programu bylo deset riznorodych a rozvojovych aktivit, které jsem volila
tak, aby pasovaly do programu dle fazi skupiny. Na zacatku programu se hraly
seznamovaci hry, potom jsem volila aktivity, které byly zaméfené na komunikaci, na role
ve skuping, hry s divadelnimi prvky a dal§i. Na konci tabora jsem volila aktivity, u kterych

byla moznost otestovat diivéru ve skupiné.

Abych mohla vyhodnotit sviij program a jeho cile, musela jsem pomoci pozorovani
a rozhovoru s détmi reflektovat veskeré aktivity a poté i cely program. Domnivam se,
ze jsem cil splnila, protoze déti béhem tabora a celého programu délaly ve spolupracovani
veliké pokroky, o kterych se zminuji u reflexi pod kazdou aktivitou. Na konci tabora

ve skupiné krasné a bez problému spolupracovaly a zaroven si uzivaly spoustu zabavy.
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Pfiloha 2 — Pracovni list NAJDI NEKOHO, KDO ...

Pracovni list — NAJDI NEKOHO, KDO...
Je na tabore poprvé
Ma rad zvirata
Se narodil v roce 2010
Ma rad Cervenou barvu
Ma rad sportovani
Je rad mezi lidmi
Umi hrat na hudebni nastroj
Chodi rad do lesa
Je stydlivy
Rad maluje
Umi anglicky
Rad vari

Rad tvori



Ptiloha 3 — Pracovni list Lesni stopovana

Pracovni list — LESNI STOPOVANA

1. Ukol:
“Vymyslete si béhem 3 minut sviij tymovy pokiik.”

2. Ukol:
“Stoupnéte si vedle sebe tak, abyste stali od nejnizsiho po nejvyssiho €lena skupiny.
Pozor! Nesmite spolu pii plnéni ukolu mluvit!”

3. Ukol:
“Vypliite taborovou abecedu! Ke kazdému pismenu vymyslete n€jaké slovo, které je
spojené s taborem. Nesmi to byt jména. Na tuto aktivitu mate S minut. O pracovni list a
propisku poproste svého instruktora/vedouciho.”

4. Ukol:
“Z prirodnin, které najdete v lese, postavte béhem 10 minut malym lesnim zviratkiim
domecek. Sisky, klaciky a listy jako povinny material.”

5. Ukol:
“Vytvoite zivou pyramidu (z vas), ktera vydrzi stat alespori 5 vtefin.”

6. Ukol:
“Postavte z ptirodnin co nejvyssi véz. Muzete vyuZzit vSe, co najdete kolem vas.”

7. Ukol:
“Poproste svého instruktora/vedouciho, aby vam dal obalku. Uvnitt obalky je skladacka,
kterou musite slozit, poté muzete jit dal.”

8. Ukol:
“Vytvoite na zemi jakykoliv obrazek z ptirodnin, takzvany land art. Nasledné popiste,
co to je a proc jste se domluvili zrovna na takovém obrazku.”



Priloha 4 — Zaznamova karta




Priloha 5 — Pracovni list Taborova abeceda
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Priloha 6 — Puzzle




Priloha 7 — Medaile




Priloha 8 — Recept na burtgulas
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Priloha 9 - Mapa




Priloha 10 — Pracovni list Land art

LAND ART
1. LAND ART = wytvarna technika

2. Pojem LAND ART — znamena v prekladu uméni zeme.

3. Soustredi se mimo jiné i na praci s neocbvyklym prirodnim
materialem.

4. Umeélci, kteri takto tvori se nazyvaji land-artiste a toto uméni se
uplatnuje od konce 60. let.

5. Pracuje se se zeminou, hlinou, piskem, kamenim, slamou,
vétvemi, listim, vodou, ...

6. Relikt = takto se nazyva vysledné dilo

7. Vysledné dilo se vidy vyfoti nebo natodi, protoze neni vécneé



Priloha 11- Zaznamova karta




