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Abstrakt

Cilem této prace je pripravit vhodné aktivity, které pomahaji utvaret vztah déti ke zviratam.
Vytvofrit metodické listy s naméty, soubory navodu a obrazky, které navazuji
na vyukové programy o zvitatech realizovanych Ceskym nadaénim fondem pro vydru.

V teoretické ¢asti jsou formou literarni reSerSe zpracovany informace o vztahu déti

v materskych Skolach ke zvifatim a pfirodé. Prace se zabyva vyuzitim environmentalni
vychovy a jejich prvk( v matefskych Skolach. Je také objasnén vliv zvifat a pfirody na vyvoj
ditéte predskolniho véku a s tim i rizika a Uskali tohoto vztahu.

Klicova slova

Environmentalni vychova, vyukové programy, dité, zvire

Abstract

The main point of this thesis is to prepare appropriate activities, which help children to form
a positive relation with animals and create methodical sheets with directions, suggestions,
descriptions and pictures which follow the educational programs issued by “Cesky nadacni
fond pro vydru.”

The theoretical part describes the common relation between children, animals and nature.
The thesis also considers the environmental education methods and its elements employed
in nursery schooling. The thesis also describes the influence of animals on children
development, related dangers and difficulties that should be avoided.
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Uvod

Pro svou bakalarskou praci jsem si vybrala téma , Vyukové programy podporujici vztah
mezi détmi a zvifaty”. Toto téma je mi blizké, jelikoZz jsem vyrostla v malé vesnici, kde
jsem byla neustdle v kontaktu s pfirodou. Samoziejmosti bylo velké mnoiZstvi zvifat
v prostfedi, kde jsem Zila. Myslim si, Ze déti vyrUstajici bez jakéhokoliv kontaktu
s pfirodou jsou oSizeni.

V dnesni dobé techniky se ¢asto hovofi o propasti mezi mladou generaci a pfirodou.
Ale jak mohou mit déti kladny vztah k pfirodé, kdyZ k tomu nejsou vedeni od raného
détstvi? Jak si mohou predstavit vini lesa po desti, nakreslit kosaty strom nebo
napodobit pracovitost mravencll v mravenisti, kdyZ v lese nikdy nebyly. Stromy znaji
maximalné z méstskych park(. Houby, mravence a vlastné celou pfirodni krdsu znaji
pouze z knih, Ci spiSe z televize?

Problémem je nevédomost a neznalost. Déti nevi, jak se ke zvifatim chovat, ani jak
reagovat na pripadny konflikt mezi nimi. Mnoha vyzkumy je dokazano vlivné plsobeni
zvirat, Ci obecné ptirody na déti a jejich vyvoj. Nejde oviem jen o vyvoj samotny. Dité
prebird zodpovédnost za jiného tvora, uéi se tolerantnimu a vstficnému chovani
ke svému okoli. Podstatou je uvédomeéni si vzajemné zavislost mezi pfirodou a
lidstvem.

Proto je podstatné na tomto vztahu pracovat jiz od prvnich krickd. At v podobé
pohadek, prochazek v pfirodé, pozorovani, experimentli, ¢i vyukovych program.
Na zakladech tohoto vztahu pracuji rodic¢e, dale navazuji pani ucitelky v materskych
Skolach.

Vyukové programy v materskych Skolkach jsou skvélym prikladem pfiblizeni déti
k pfirodé, na které mohou pani ucitelky volné navazovat, pfi dalSich Cinnostech.
At vytvarnych, pohybovych nebo hudebnich. Déti se seznamuji proZitkem
s informacemi o zvifatech a sprdvnému chovani k nim. Mohou si pochovat hroznyse,
pohladit jezka. Zjisti, jak se chovat, kdyzZ potkaji rozzlobeného psa.

Cilem této prdce je zdokonalit tyto vyukové programy pro déti. Rozsitit zdsobu ndpada,
jak s takto motivovanymi détmi dale pracovat. Upevnit postoj déti k pfirodé
a podporovat jejich rozvoj.

V teoretické ¢asti mé prace se budu zabyvat vyvojem predskolnich déti, definici pojma,
jako je environmentdlni vychova a jeji pusobeni v materskych Skoldch. Podstatnou ¢ast
vénuji zabyvanim se vztahu mezi détmi a pfirodou. V praktické ¢asti jsem se zaméfila
na zdokonaleni ¢tyf vyukovych program( se zvifaty v materskych skolach a vytvoreni
vhodnych navazujicich ¢innosti.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Vyvoj predskolniho véku

Pfedskolni vék trva od 3 do 6 - 7 let ditéte. Lze ho povaZovat za pfipravu na Zivot

ve spole¢nosti. Meznikem vyvoje je rozvoj sebeuvédomovani a dokonceni pohybového
vyvoje. Dité nastupem do Skoly utvari svou pozici ve svété. V jeho poznani ditéti
pomaha predstavivost (faze fantazijniho zpracovani informaci). Svou predstavu si dité
pfizplsobuje vlastnim moZnostem poznani a jeho potfebdam. UvaZovani i komunikaci
silné ovliviuje egocentrizmus, kdy dité ulpivd na svém pohledu, ktery pro néj
predstavuje pocit jistoty. PfedSkolni vék mizZeme oznacit také jako obdobi iniciativy,
kdy ma dité potfebu néco zvladnout, vytvofit a potvrdit si své kvality. V tomto obdobi
dochazi k rozvoji vztahu s vrstevniky, coZ je soucdsti faze pripravy na Zivot

ve spole¢nosti (VAGNEROVA, 2008).

MATEJCEK (2004, s. 168) definuje: ,, Pfedskolni vék zdaleka tedy neni jen pfipravou
na Skolu, je také pripravou na Zivot daleko dopredu.”

HEDERER (1994, s. 12) uvadi: ,Zdd se, Ze prdvé tento vék prindsi klicové kontakty
s Zivotnim prostredim a Ze se v této dobé fixuji zdsadni postoje ke svétu. Proto s sebou
nese vychova v materskych Skoldch nesmirnou zodpovédnost.”

1.1.1 Vyvoj poznavacich procesu

Poznavani je vtomto obdobi orientovano predevsim na nejblizsi svét v okoli ditéte
a pravidla, knému vztahujici. Piaget oznacil tuto fazi kognitivniho vyvoje podle
typického zplsobu uvazovani predskolnich déti jako obdobi nazorného intuitivniho
mysleni. Mysleni ditéte tohoto véku neni schopno respektovat zakony logiky,
v dlisledku toho je nepfesné a ma mnoha omezeni (PIAGET in VAGNEROVA, 2008).

Znaky uvazovani predskolniho ditéte mizeme stru¢né shrnout:
++ Centrace - ulpivani na jednom podstatném, vyznamném znaku.

++ Egocentrismus - ulpivani na subjektivnim nazoru a opomijeni jinych nazord,
které mohou byt odlisné.

X/
L X4

Fenomenismus - dlraz na zjevnou podobu svéta. ,Svét je takovy, jak vypada.”

¢ Prezentismus - vazanost na pfitomnost, predstavuje subjektivni jistotu.



Dité tyto informace zpracovava urcitymi zpusoby:

Magicnost - pomoc fantazie, pfi déni v redlném Zivoté.

Animismus, antropomorfismus - ptifazovani lidskych vlastnosti, Zivych objekt(,
objektlim neZivych.

Arteficialismus - zpUsob vykladu vzniku okolniho svéta. Hory vznikly tak,
7e nékdo nasézel kameny a ty mu vyrostly. (LANGMEIER in VAGNEROVA, 2008).

Absolutismus - presvédceni, ze kazdé poznani ma definitivni a jednoznaénou
platnost.

Vyvoj mysleni je dlouhodoby proces. Dité predskolniho véku se uci rozumét vratnosti
rGznych promén postupné, v zavislosti na jejich sloZitosti. V tomto véku dokazi
ze zkuSenosti odvodit urcity rad a pravidla, ktera jim pomahaji pfi orientaci.

Predskolni déti si realitu vysvétluji pro sebe pochopitelné a srozumitelné. Z tohoto
dlvodu se mizZeme u déti setkat s nepravou lZi - tzv. konfabulaci. Déti prokladaji své
vzpominky s fantazijnimi prfedstavami. Fantazie je vtomto vékovém obdobi podstatna.
Je nezbytna pro citovou a rozumovou vyrovnanost.

Predskolni vék se vyznacuje vyjadiovanim vlastnich nazor( prostfednictvim kreseb, her
a pohadek.

+ Kresba a je jednim z neverbalnich projevd, kterd plni symbolickou funkci, jak

zobrazit realitu, tak jak ji dité chape.

+* Hra je jednim ze zplsobl vyjadreni vlastni interpretace skutecnosti, postoje ke

svétu i k sobé samému. Diky ni dité ziskava prvotni védomosti a znalosti o svété
kolem sebe. O vztazich, at k druhému clovéku, nebo k pfirodé. Ve hre je dité
svobodné a mlze zpracovavat problematické situace. Pri tematické hre -

na néco, si mohou vyzkouset budouci role, nebo prozit socidlni role ve vSech
raznych podobach.

+* Pohadky jsou pomocniky pro pochopeni redlného svéta. Jsou typickym

ukazatelem zplsobu uvaZovani a prozivani predskolnich déti. Déti se mohou
ztotoznit s hrdinou, role jsou jasné rozliSovany, tim uspokojuji détskou davéru
a predevsim nadéji.

Dochézi k porozuméni €asu, prostoru a poctu u déti predskolniho véku (VAGNEROVA,

2008).



1.1.2 Vyvoj paméti

Rozvoj pamétovych schopnosti zédlezi na zrani mozkovych struktur, na Urovni
kognitivnich schopnosti a na zkuSenostech daného ditéte. V tomto obdobi dochazi

ke zvysSeni kapacity paméti a rychlosti zpracovani informaci. Kdy kapacita pracovni
paméti roste vékem. Rozviji se pamétové strategie.

1.1.3 Vyvoj verbalnich schopnosti

Jazyk je chapan a pouzivan na udrovni odpovidajicimu stupni rozvoje poznavacich
procesll. Podle urovné mysleni urcitého jedince jsou zpracovany informace, ziskané
vramci verbalni komunikace. Dochazi ke zdokonalovani verbalnich kompetenci at
v obsahu, tak i ve formé. Vyznamnou slozkou vyvoje je egocentricka fe¢. Ta je
propojena s myslenim a nenfi uréena pro jinou osobu. Re¢ uréena sobé md jiny obsah

i formu, nezZ fe€ uZivana v komunikaci s druhym. Egocentricka fe¢ ma rlzné vyznamy.
V expresivni egocentrické feci dité vyjadfuje slovné své pocity a nebere ohled

na pripadného posluchace. V regulacni feci fidi své vlastni jednani, pfipominaji si, co
maji délat, davaji si pokyny. A jako prostfedek uvazovani a zapamatovani slouzi
kognitivni egocentricka rec.

1.1.4 Emocni vyvoj

Emocni prozivani déti predskolniho véku je pfiznacné vétsi jistotou a vyrovnanosti.
Vyviji se emocni pamét, emocni inteligence a ubyvaji negativni emocni rekce. Tato
proména charakteru zaleZi na zralosti centralni nervové soustavy a také na uvazovani
jedince. Emocni vyvoj postupuje od porozuméni vyznamu jednotlivych emoci,
k postupnému vzniku rlznych emoci. Podstatné je porozumét jak vlastnim, tak
komplexnéjsim emocim, ¢i citovym projeviim ostatnich lidi.

1.1.5 Socializace

Socializace predskolniho ditéte probihd i mimo pole plsobeni rodiny, respektive
znamych a nejblizSich. Dochazi k fazi presahu rodiny, obdobi predskolniho véku
je vlastné obdobim pfipravy na Zivot ve spolec¢nosti. Rozvoj osobnosti jedince probiha
vzajemnym pUsobenim mezi individualitou ditéte a spolecnosti. Socializace jednice
se projevuje nejen chovanim, ale také rozvojem prozivani a hodnoceni, zvlastnim
sebepojetim a sebehodnocenim. Zakladni zplsoby socidlniho chovani se dité nauci

ve své rodiné. V ramci socializace dité poznava dalsi role. Jako je role vrstevnika, Zaka
materské skoly, ¢i role kamarada (Vagnerova, 2005).
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1.2 Environmentalni (ekologicka) vychova

Environmentalni vychova by méla u déti probouzet vztah k pfirodé, Zivocichim

a v neposledni fadé k samotnym lidem. Vychovné pusobeni environmentalni vychovy
ma rozvijet hygienické navyky a socidlné kulturnich dovednosti. Snazi se vést budouci
generace spravnym smérem vztahu ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi (BURES, 2004).

Z SirSiho Uhlu pohledu mlzeme fici, Ze jde o veSkeré vychovné a vzdélavaci usili, jehoz
hlavnim cilem je zvysit lidskou spoluodpovédnost za soucasny i pfisti stav pfirody
a Zivotniho prostfedi. Snaha rozvijet tvofivost, citlivost a vstficnost lidi k Feseni
probléml péce o pfirodu, utvaret ekologicky pfiznivé hodnotové orientace, které
kladou d@iraz na nekonzumni a duchovni kvality lidského Zivota (MACHAL, 2000).

Diky tomu dochazi k ekologickému mysleni, coZ je zplsob mysleni, ktery zdsadové bere
v Uvahu vzdjemné vztahy - plsobeni mezi jevy a déji vZivotnim prostiedi. Mezi
¢lovékem a jeho prostiedim z hlediska dlouhodobého vyvoje vztahd (MACHAL,
HUSTAK, SLAMOVA, 2001).

1.2.1 Prakticka ekologicka vychova

V praktické pedagogické cinnosti jde o dosaieni vyvaieného souladu nezbytnych
odbornych ekologickych poznatk(. Diky citovym a smyslovych proZitk(im nachazime
lasku k ptirodé, pocitujeme Uctu ke viemu Zivému a zdrovern zvySujeme Uroven
lidskych vztaha.

Podle Machala by komplexni vychovné plsobeni mélo obsahovat prvky ekologické
vychovy. Diky nim u déti rozvijime vyjadfovaci dovednosti a schopnosti ve vztahu
k prostfedi. Podporujeme rozvoj citovych vztah( k prostfedi a jejimu estetickému
vnimani. Utvarime dovednosti a hygienické navyky. Také rozvijime vztah k rostlindm

a Upravé okolniho prostfedi (MACHAL, 2000).

Pomoci vhodnych metod, postupl a forem prace pripravujeme dostatek podnétd,
dllezitych pfi hie. Diky ni mlZe dochazet k naplnéni vychovnych ukonl. Mezi
nejvhodnéjsi metody, pfi seznamovani s okolni pfirodou miZeme bezesporu zaradit
pfimé pozorovani rostlin, zvitat, zmén pocasi, pfi pobytu na zahradé, ¢i prochazkach po
okoli. Déti tak prichazeji do bezprostrfedniho styku s pfirodou a mohou objevovat jeji
krasy vlastnimi smysly. Zvlastni vyznam ma kontakt déti se zvifaty. Diky nému se u déti
projevuje vnimavost, soucit a citlivost, které se pozdéji projevuji v mezilidskych
vztazich. Pro pfijimani novych informaci ohledné pfirody a okoli je praktické vyuZit
kvalitnich a zajimavych pomdicek. Motivovat déti muUzeme pribéhy, divadlem,
basni¢kami, pisnickami, obrazky i filmy. K upevnéni védomosti vyuZijeme cinnosti
pracovni a vytvarné (BURES, 2004).
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1.2.2 Ekologické vyukové programy

Podle MACHALA (2000, s. 134) zni definice takto: , Vyukovy program je interaktivni
vychovné vzdéldvaci lekce, jejimzZ cilem je upevnéni, prohloubeni a rozsireni uciva vsech
stupriu skol a v souladu se Skolnimi vzdélavacimi programy.”

Ekologické vyukové programy (EVP) jsou souhrnnym oznacenim programi s obsahem
ekologickym, environmentdlnim, respektive biologickym, nebo ochranaiskym (BURES,
2004).

Cilem ekologickych vyukovych program( je zasvétit déti do kras pfirody. Poznat urcity
tematicky celek informaci propojeny vsemi sméry. Rozvoj komunikacnich schopnosti

a utvareni pratelského vztahu vici pfirodé a Zivotnimu prostredi. Podstatnou roli

ve vyukovém programu hraje také aktivizace zakl a obohacovani o praktické poznatky.
Pro déti jsou zajimavé praktické zkusenosti, at jde o vyrobu papiru, nebo pfimy kontakt
se zvifaty. Volba obsahu programu musi byt tmérna véku, zkusenostem a odliSnostem
déti.

Vhodnym zplisobem upevnéni zkusenosti je vychova prozitkem a ¢inem.

* Za prozitek povaZiujeme takovy zazitek, ktery ma trvalejsi respektive
vyznamnéjsi dopad na détskou dusi i rozum, at v kladném, ¢i zdporném slova
smyslu.

% Cinem minime dobré skutky, které déti délaji s vnitfnim pocitem o jejich
potiebnosti a spravnosti. Tyto skutky délaji s radosti, nikoli vedeni rodici, Ci
uditeli (MACHAL, 2000).

Pro ekologické vyukové programy je pfiznaéné vyuzivani prvk({ souvislostniho,
problémového a projektového vyucovani, etické, estetické, pracovni i dramatické
vychovy. Dlraz je kladen na odbornou uroven a aktualnost poskytovanych informaci,
rozvijeni tvofivosti, komunikace a tymové prace (BURES, 2004).

V predskolnim véku déti je ekologickd vychova mozina, dokonce i nutnd. Ovsem
musime na svét pohlizet ocima ditéte. Informace musi byt poddvény hravou formou.
Jednoduse a predevsim prakticky. Patfi sem péce o zvifata, o domaciho mazlicka nebo
zvirdtko ve Skolce. Starost o rostliny, pozorovani jejich rlstu, vypéstovani si vlastni
zeleniny a ovoce. Pochopeni nasi ulohy, pomoci. Pro¢ musim kvétinu zalévat a zvire
krmit (MACHAL, 2000).
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1.2.3 Metody environmentalni vychovy v mateiskych Skolach

Slovni poucovani, sdélovani informaci, popisny vyklad, kdy jsou déti seznamovany
s realitou prostrednictvim jazyka, jsou vzhledem z velké ¢asti senzoricko - motorickému
stadiu vyvoje jejich psychiky nevhodné. NejptirozenéjsSim a nejsnazSim zplUsobem
poznavani a uceni predskolniho obdobi je ukazka a opakovani ¢innosti, pfima ucast.
Bezprostfedni kontakt s poznavanou skutecnosti. Tyto metody musi byt doplnény
slovy. Rozvoj poznani ucinné ovliviuji situace, které vybizeji k ¢innostem a jedndni.
Dité se tak uci prekonavat prekazky a hledat feseni problému, tim méni svou neznalost
ve védomost. Matefska Skola ma diky organizaci i délce pobytu v ni, vice pfilezitosti

a ¢asu na rozvoj jeho pozndvani. Uceni ditéte zde probiha v hravych, napodobivych,
nebo pracovnich situacich, které jsou pro dité pfirozené.

PFfi psychickém vyvoji na sebe pulsobi dité a jeho prostfedi. DuleZité je objasnit
podstatu vychovného pusobeni. Toto plisobeni napomaha preméné vnéjsiho chovani

a vymeéné vnéjsich cinnosti ve vnitfni. Vlivy plasobici z venku se tak stdvaji vnitfnimi
podminkami a procesy, diky nimz se jedinec vnitfné méni. Tyto procesy se nazyvaji
uceni. Proto uceni nechdapeme jako ziskani védomosti, ale také jako hru, napodobovani
a predevsim zdbavnou ¢innost.

Seznamovani s pfirodou a cinnosti ktomu zvolené jsou v materské Skole ndstrojem
probuzeni aktivniho vztahu, stavaji se podnétem pro détskou spontdnnost a fantazii.
V souladu s timto je podstatné rozhodnout, jak budeme déti s pfirodou seznamovat
(KOLEKTIV AUTORU, 1982).

Vychazky do pfirody, vylety

Vztah k mistu, kde déti vyrlstaji, nejlépe upevni pravidelné prochazky. Zmapovani
nejblizsiho okoli napomUze détem rozsifit obzory a poznat mnoho novych informaci.
Napriklad pozorovanim starého dubu déti poznaji jeho zmény béhem rocnich dob
(LEBLOVA, 2012).

Pozorovani

Béhem léta miUzeme v zahradach, parcich, na polich, u rybnikd a pfi krajich cest s détmi
pozorovat rGizné druhy volné Zijicich zvifat. Pozorovat jejich zplisob Zivota a stavbu
téla. Vzimé mlzZeme sledovat stopy ve snéhu, nebo ptaky na krmitkach (KOLEKTIV
AUTORU, 1982).

Experimenty, pokusy

Jejich podstatou je aktivné zapojit déti do Cinnosti tykajicich se nékterych slozek
zivotniho prostredi. Déti ziskavaji informace vlastni zkuSenosti a hledaji vlastni cesty
k reSeni (SUM et al., 1980).

Hra

V tomto obdobi se stdva hlavni ¢innosti ditéte hra. LANGMEIER (1998, s. 97) ve své
knize popisuje hru takto: ,, Je to ¢innost, kterd je vykondvdna proto, Ze je libd a prindsi
ditéti uspokojeni samo o sobé.”
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Hra ma smysl sama o sobé. Je zadkladni potfebou ¢lovéka, kterd souvisi s jeho tvirci
fantazijni a uméleckou schopnosti. Za raznych okolnosti maji rdzné hry odliSny vyznam
pro ¢lovéka a jeho spole¢nost (LANGMEIER a KREJCIROVA, 1998).

Déti predskolniho véku travi hrou 8 - 10 hodin denné. Hracka se da povaZovat
za détsky pracovni nastroj a proto je jeji vybér dllezity. Pravé v pribéhu hry je mozné
odhadnout nékteré povahové vlastnosti, schopnosti, které je moziné, nékdy dokonce
nutné pomoci vhodnych hracek rozvijet a zdokonalovat. V dnedni moderni dobé
je k dostani spousta riznych hracek, ovsem ne vSechny jsou vhodné a bezpecné pro
déti. Zakladni myslenkou ekologické vychovy je bezprostiedni kontakt s pfirodou a
jejimi materialy. Proto jsou do matefskych Skol nejvhodnéjsi hracky pravé z pfirodnich
material(, jako je dievo a textil (BURES et al., 1996).

Vyukové programy

,Dobrd hra md v sobé kus vyuky a dobrd vyuka md v sobé kus hry” (KOMENSKY
in PELANEK, 2010, s. 7).

Mezi hrou a vyukou je plynuly prechod. Zname hry, jejichZ ucelem je pouze zabaveni

a odreagovani. Na druhé strané se nachazi jen cisté vyuka. Zdmérem vyukovych
program(l je kombinace téchto dvou stran. Program ma obvykle dané téma, které ma
byt nejen zajimavé, nebo zdbavné, ale také prinosné. V téchto programech se nejen
dostdvdme na hranici mezi vyukou a hrou, ale také zasahujeme do oblasti umélecké,
protoze ke vtazeni déti vyuZivdame i prvky hudebni, dramatické a vytvarné vychovy
(PELANEK, 2010).

1.2.4 Jak zacit s environmentalni vychovou

Vsechny matefské skoly nemaji stejné podminky, at z hlediska materidlniho zazemi,
Ci prostiedi obklopujici Skolku. AvSak environmentalni vychova ma vychovavat jedince
s citlivosti a odpovédnosti ke svému prostredi. Metody a prostredky praci si mizeme
zvolit samy, tak aby nam co nejvice vyhovovaly. Se zdarnym startem nam mize
napomoci spravné klima $kolky. Skolky, kde je tiidéni odpadu automatické, kde se
neplytva jidlem, vodou ani materidly. Je zndmé, Ze se malé déti uci napodobou, a tak
bychom jim mély byt vzorem. Své misto v materské Skole zastavaji rostliny, o které se
déti spolu s dospélymi staraji. Pokud je moznost je skvélé chovat ve tfidé vlastni
zviratko, které miZzeme den co den pozorovat.

To, aby déti pochopily, Ze jsou soucasti pfirody, nam umoziuji pochopit zahrady
v materskych Skoldch. Pratelsky vztah k rostlindam se vyviji pomaleji nez ke zvifatim,
proto déti potfebuji nejpestrejsi vybér moznosti, aby k nim nasli svou cestu. Zahradka
se nam odvdécli pfi mnoha pfilezitostech. Déti se zde rozviji po mnoha strankach
osobnosti, mohou si zde zopakovat tvary a barvy. Vnimaji pfirodu viemi smysly. Slysi
nové zvuky, jako je zpév ptakud, bzuceni vcel, mGzeme si vyrobit i prirodni hudebni
nastroje. Uciti vlni kvetoucich rostlin. Mohou si sdhnout na povrch rozmanitych
pfirodnin. A na zahonu ochutnat vypéstované plody. Pfijemného prostredi zahrady
mulzeme docilit, zivymi ploty, kvetoucimi stromy, hmatovymi chodnicky a domecky
pro zvifatka, bylinkovym bludistém, vlastnoruéné vyrobenou ptaci budkou a mnoha
jinymi doplriky (BURES et al. 1996).
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1.3 Utvareni vztahu déti a zvirat

,2vife vds nauci zodpovédnosti. KdyZ ke zvifeti ¢lovék pfistoupi jako k rovhocennému
tvorovi, zjisti, kolik dalsiho si od néj mizZe vzit. Je tfeba se naucit komunikovat reci
zvifete a to samo o sobé je obohacujici” DURELL in JESENSKA (2012).

Clovék a zviFe je tisicilety svazek. DlleZitou sou&asti lidského Zivota jsou pravé zvifata,
jsou lidmi milovana, uctivana, sdileji s ¢clovékem spole¢nou domdcnost. Vztahy mezi
Clovékem a zvifetem maji mnoho urovni. Psychologové se zabyvaji otazkou vlivu zvifat
na nasi psychiku, co vSe se od nich mUZeme naucit a predevsim, jak tento vztah
ovliviiuje déti. Pro déti je setkdvani se zvifaty v jejich nejrlznéjSich podobdach velmi
dllezité. Détem s pocity nejistoty, osamélosti a riznymi komplexy zvireci pritel zvySuje
sebevédomi. Ovliviiuje tedy ptfimo jeho psychicky stav, zmirfiuje jeho napéti, uzkost

a stres. Dodava ditéti pocit, Zze nékam patfi. Teplokrevni, osrsténi Zivocichové, jako jsou
psi, kocky a koné maji vliv na lidsky mozek a na uvolfiovdni hormonu Stésti.
Je prokazano, Ze pfi objeti se savcem se clovék uklidni a zlepsi se mu nélada, proto jsou
k terapiim vyuzivana, pravé teplokrevna zvifrata.

Rovnéz Sigmund Freud se zabyval blahodarnym vlivem zvifat na lidskou psychiku

a mluvil o pocitu spfiznénosti, ktery vznikd mezi ¢clovékem a zvifetem. Nejen, Ze se déti
s domdacim mazlickem ve spole¢nosti neciti izolované, zvifata jim také pomahaji
zlepsSovat vztahy mezi vrstevniky a utuzovat mezilidské vztahy obecné.

Kontakt se zvifetem rozviji schopnosti neverbalni komunikace, emocni inteligenci, jako
takovou a empatii, tedy vciténi se do ndlad a pocitl druhych. Sociolog Max Weber
zastdva nazor, Ze pomoci vzdjemného plsobeni mezi lidmi a zvifaty se €lovék naudi
orientaci ve svych i cizich emocich, uéi se na tyto emoce reagovat a pracovat s nimi.
Zivot v blizkosti zvifat prinasi také odpovédnost, odpovédnost za nékoho jiného, co? je
v zivoté ditéte velmi podstatné. Je to vyznamny krok k cesté samostatnosti. Dité
ziskdva cenné zkusSenosti s pfirozenymi strankami Zivota, jako je narozeni, nemoci,
umirdni a smrt. Déti se tyto traumatizujici zkusenosti naudi brat jako soucast Zivota,
kterd je tfeba chapat a umét se s ni vyporadat (JESENSKA, Elena. Déti, zvifata

a samostatnost. Sestra [online]. 2012 [cit. 2014-03-15]. Dostupné

z: http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/deti-zvirata-a-samostatnost-466808).

Zajimavy nazor na vztah mezi lidmi a zvifaty ma KRAJHANZL (2005, s. 39) v knize - Déti,
aby byly a zZily: ,Postoj a vztahovdni k pfirodé, vystihuje predevsim to, jak k pfirodé
pristupujeme. Zdali, jako k nepfriteli, se kterym je tfeba bojovat, ke zvifeti, které je treba
zkrotit, k neposlusnému otrokovi, kterého je tfeba oviddnout, k ditéti, o které je potreba
se starat, k pfiteli, kterého respektujeme, k matce a cemusi boZzskému, co uctivame.”

GOODALLOVA in BEKOFF (20009, s. 15) uvadi: , To zda jedinec respektuje, ignoruje nebo
ublizuje nejriiznéjsim druhum zvirat, zavisi ve velké mife na prostredi, v némz vyrusta.
Na postojich rodiny i kamaradd.”

Vétsinu informaci a poznatkd o Zivé prirodé déti ziskavaji hlavné zprostfedkované,

pomoci slov obrazkl a film{. Toto se odehrava v rodiné i ve skole. Détské zkuSenosti
s kontaktem s prirodou jsou na nizké Urovni. Déti predskolniho véku poznavaji rostliny
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a zivoCichy na obrdzcich, ovsem predstavu o tom kde a jak Ziji, nevédi. Podle
poslednich vyzkumu se u vSech vékovych skupin projevil velky nardst ¢asu, ktery travi
s riznymi technickymi novinkami dnesni moderni doby, jako je televize, nebo pocitac.
Tim dochazi k postupnému vytésnéni biologické slozky z Zivota déti a s tim spojené
télesné i dudevni vitality (STREJCKOVA, Emilie. O pfirodé v ditéti a kolem né&j. Bedrnik.
2007, roc. 5, ¢. 2. DOI: 1801- 1381).

Pokud je ¢lovék v ekologii vzdélany, ale je odtrzeny od praxe, bude védét, co by se
v dané situaci mélo délat, avSak nebude mit schopnosti a vili moudie jednat. Lidmi
poni¢end priroda postupné upada, tento proces muizZe byt zastaven, kdyZz bude nova
¢ast populace chtit a bude umét pomoci (STREJCKOVA, 1998).

HORKA (1994, s. 9) inspirovana NevFalou (1991) vysvétluje vztah predskolnich déti
ke zvifatlm takto: , Vztah ke zvifatim je intenzivni - do 6 let jsou vSak zvifata ndstrojem
mnohostranné projekce. Partnersky, tzv. respektujici vztah se vytvdri pozdéji.”

Mnoho déti i dospélych povaZuji svého domdciho mazlicka za ¢lena rodiny. | kdyz
v mnoha piipadech neni jasné, co to presné znamena. Casto si déti k domacim
zvitatim vytvari emociondlni vazby, utikaji k nim jako k socidlni podpofe v obdobich
nejistoty. Podle teorie rané vazby v okamiiku ohroZeni domaci mazlicek poskytuje
ditéti bezpecnou zakladnu. Ale nejpresnéjsi popis je domaci spolecnik, jako flexibilni
spojenec. Dokaze svou roli kdykoliv zménit, dle situace. M(iZe se z néj stat spoluhrac,
zdroj legrace, kamardd na cely Zivot, spolecnik, sluZzebnik rodiny, trvale zavislé dité
rodiny, ale i obét zanedbdvani a zneuZivani. Vzhledem k optimalnimu vyvoji ditéte
mohou mit tyto role vliv na dité pozitivni, neutralni, ale také negativni. Proto je tfeba
nahliZzet na vztah mezi ditétem a zvifetem v celkovych souvislostech rodiny

a ptihlédnout k roli, kterd je pravé aktuaini (GALAJDOVA a GALAJDOVA, 2011).

| tak je jednim z problém0 dnesni doby nedostatek pfimého kontaktu déti se zviraty.
Mnoho rodicl, zfejmé ze strachu, déti nepousti do blizkého styku s nimi.

Na jedné strané stoupd pocet domadcich mazlickl i ve mésté, na druhé strané se
zvétsuje odstup od zvirat a prirody vibec.

Uz z historie vime, Ze linie vztah(l mezi ¢lovékem a zvifetem a IéCebnych vlivi na néj je
velice dlouhad. Ze starovékych spisli se dozviddme o pozitivnim plsobeni zvirat

na ¢lovéka. Maji vliv jak na oblast fyzickou, tak na psychickou. DokazZi vyvolat pozitivni,
socialni a emociondlni G¢inky. Casto se setkdvame s pouZivanim zvitat

za terapeutickych ucell. V nelékafskych oborech pomahaiji s fyzioterapii, ergoterapii

a logopedii. Vyuzivaji se také v socialni podpore v domovech pro seniory, hospicich

a v ndpravnych zafizenich. Jako vodici psi pro nevidomé, signalni psi pro neslysici a jako
asistenéni psi pro téice fyzicky handicapované osoby upoutané na invalidni vozik.
Poskytuji pozitivni socializaéni stimulaci pro mentalné retardované déti.
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Pozitivni vliv zvifat na lidi je nepochybny. Mohou lidem pomoci nejen s pocitem
osamélosti, depresemi Ci stresem. Poskytuji prijemné rozptyleni, posiluji pocit bezpeci
a jsou zdrojem uklidfujictho kontaktu. Casto nam dopomahaji ke zlepdeni fyzické
kondice, jsou dlivodem k télesnym aktivitam.

Zvife jako détsky spolecnik je velkou podporou emociondlniho i rozumového vyvoje
ditéte. Velky vyznam hraje to, v jakém véku se dité se zvifetem setkava. Pro predskolni
déti je napriklad pes atraktivnim spoleénikem, spole¢né si hraji a dovadi. Zlom nastava
na prvnim stupni zakladni Skoly, kdy se u ditéte rozviji rodicovské postoje, pfijima
odpovédnost. V dobé adolescence se pes stava vyznamnym vychovatelem (STRAKOVA,
Stépanka a Jakub HUCIN. Zvife pomdhd naijit vztah k lidem [online]. 2000 [cit. 2014-03-
10].

VELEMINSKY (2007, s. 132) popisuje ovlivnéni tohoto vztahu takto:

,,Déti, které mély moZnost vyrustat v blizkosti zvifat, se pomoci interakce s nimi

a dobrym vztahem k nim ucily pozndvat a porozumét pocitim a potfebdm Zivocichd,
coZ mohly vyuziti u lidi.”

Dité nastupuje do matefské Skoly kolem 3. roku Zivota. Toto obdobi je velkym Zivotnim
meznikem. Odchod zrodinného prostfedi mezi nezndamé déti a ucitelku - novou
autoritu je ndro€nym startem pro navdzani socializa¢niho procesu. V tomto procesu se
mlzZeme setkat s problémy, jako je nizké sebevédomi ditéte, Sikana, ¢i emocni
nestabilita ditéte. Pravé v tomto obdobi mize byt zvife pfinosnou podporou pro dité.
ZviFata si vnéjsich kvalit ditéte neviimaji a vnimaji déti takové, jaké jsou (VELEMINSKY,
2007).

MATEJCEK (2007, s. 118) uvadi: , Dité se seznamuje s Zivym tvorem, ktery md podobné
projevy a podobné potreby jako ono samo. Také ji, také spi a kond svou potrebu. Boli
ho to, kdyZ se mu ublizuje...”

Pravé zvirata jsou pro déti velkym stimulantem smyslového apardtu a intelektovych
schopnosti. Pfitomnost zvifete prindsi pro déti také rozvoj respektu prav, toleranci

a ohleduplnost k druhym.

Uz od malicka je détem vstépovana laska ke zvifatlm. Spojovat si jejich vztah
pozitivnimi a hravymi zkusenostmi. Celé jejich okoli je zaplnéno obrazky zvirat

na hrac¢kéch, obleéeni, nabytku, povle¢eni a samozfejmé knihdch (GALAJIDOVA

a GALAIDOVA, 2011).

DuleZitost zvifat pro predskolni déti popisuje také KRAJHANZL (2011). Déti zvirata
pfitahuji, radi o nich mluvi, kresli je, maluji, nebo si o nich zpivaji. Podle studii, maji
zvirata vliv na teprve rodici se sebepojeti ditéte. Pomoci zvirat dité predskolniho véku
souciti s pfirodnim svétem. Antropomorfni mysleni napomdahd v soucitu s prirodou.
Napriklad déti chapou, Ze psy boli tahani za chlupy stejné, jako kdyzZ je nékdo taha

za vlasy. Schopnost vciténi do Zivych tvoru je u déti vSak nahodila, zalezi na podobnosti
druhu zvifete ditéti a konkrétnimu vztahu k nému. Ukazuje se, Ze pokud je se zvifetem
déle a stara se o néj, jejich vztah se prohlubuje. V tomto obdobi se déti uci predevsim
napodobou, ke zvifatim se chovaji stejné, jako dospéli (KRAJHANZL, Jan.Vztah
k pfirodé [online]. 2011 [cit. 2014-03-15]. Dostupné

z: http://www.vztahkprirode.cz/soubory/evyvoj.pdf.)
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Vyvoj ditéte mohou ovlivnit rliznad zvifata. Tomuto tématu se vénuje ve své knize
MATEJCEK (2007). Ten rozdéluje zviFata, podle toho jak jsou jim lidé Ihostejni.

vV

(2007) Zpracovali podle Matéjcka a Tschochnera Zebficek.

1. Akvarijni rybicky jsou vhodné k pozorovani, klidem jsou rybicky lhostejné.
Dobfe se na nich pozoruji pfirozené funkce, jako je ptijem potravy,
rozmnozovani, vymeésovani.

2. Chladnokrevna zvitata, jako jsou hadi, Zelvy, obojzivelnici - jsou k lidem také
Ihostejni. A¢ nejsou na dotyk pfilis pfijemni, Ize je vzit do ruky a pozorovat je
z vétsi blizkosti, nez za akvariem.

3. Ptaci projevuiji urcity vztah k ¢lovéku, je s nimi zadbava, diky bohatym projevim.

4. Drobni savci, jako jsou kralici, morcata, kiecci a mysi dovedou projevit zajem
o lidi, daji se chovat a mazlit

5. Kocky jsou vdécné za pozornost, do urcité miry jsou vérné, velmi hravé
a mazlivé.

6. Psi vnimaji ¢lovéka jako svého pana, jsou vérni a oddani. PIni roli ochrance,
pfitele. Davaji najevo svlij vdék a radost. Daji se vycvicit, jsou hravi a mazlivi.

Proto je dllezité zvolit spravného domaciho mazlicka. Otazkou vybéru vhodného
spolec¢nika se zabyvd Odendaal, podle néj je vhodné kterékoliv zvire, které naplni nase
potieby. OvSem pfi vybéru terapeutického zvifete je dllezité vétsi mnozstvi informaci,
které predpovi Uspésnost interakce s pacientem (ODENDAAL, 2007).

V poslednich letech bylo zjisténo, Ze ndm zvifata mohou prokazovat dllezité sluzby. Jak
uz bylo feceno, jejich pritomnost plsobi pfiznivé na télesny i duSevni stav clovéka.
Pti vzajemném pusobeni ¢lovéka a zvifete jsou ovlivnény Cetné fyziologické funkce

a biochemické parametry. Dale bylo zjisténo, Ze péce o zvifata zvysSuje péci i o sebe
sama. JelikoZ jsou potreby lidi velmi podobné. Dbaji tak lidé vice na fadnou stravu,
pocit bezpedi, dobry hygienicky a zdravotni stav a atmosféru. Zvirata slouzi nejen jako
Stastny darce Zivota, také je spokojeny prijemce hlazeni, objeti a lasky. Vlastnictvi
zvifete zvySuje imunologickou odolnost a zdokonaluje psychoendokrinni procesy. Diky
tomu maiji lidé vlastnici zvife vétsi odolnost vi¢i nemocem (FIALOVA, Renata a Ladislav
HESS. Vliv zvifat na psychiku ¢lovéka. Vesmir [online]. 1995 [cit. 2014-03-15]. Dostupné
z: http://www.vesmir.cz/clanek/vliv-zvirat-na-psychiku-cloveka).

Vzorné psychické zdravi a zralost mdme spojenou také s plnohodnotnymi lidskymi
vztahy. Rodiny by mély byt harmonické a funkéni, jejich ¢lenové komunikuijici

a respektujici druhé. V této dobé maji k idealu mnozi daleko. A proto jsou tu zvitata,
aby ndm pomohla se ucit.

Velky vliv maji zvifata na vztahy v rodinach. V mnoha rodindch vazne komunikace,
nékde se setkavame s tichou formou komunikace, jinde hraji hlavni roli hadky, urazky,
krik. Projevovani lasky ke zvifecimu mazli¢kovi je povazovano za normalni a pfirozené,
ovsem stejné projevy k nasim nejblizS§im nebo obecné lidem jsou ¢&asto velkym
problémem. Diky mazlickim jsou obsahem vzdjemnych rozhovorl nova témata. Jejich
vzdjemnad interakce nabizi moZnosti k uvolnéné a nezatizené konverzaci a zdbavé.
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Vnikd pocit vzdjemné pohody, blizkosti a soundleZitosti (ZIZLAVSKY, Roman. Pes jako
psychologicka konstanta. Psychologie.cz [online]. 2011 [cit. 2014-03-15].

Dostupné z: http://psychologie.cz/pes-jako-psychologicka-konstanta/).

AC je dnes stéZejni vychova na rodicich velké zastoupeni ma materska Skola. Zde jsou
pedagogové povinni naplfiovat cile RAmcového programu pro predskolni vzdélavani.

Vychovnd prace v ném je délena do péti oblasti:

X/
°e

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Dité a jeho télo - zamérem této oblasti je podpora rlstu a vyvoje ditéte,
podpora jeho fyzické pohody a zlepSeni télesné zdatnosti. Zahrnuje snahu

o rozvoj pohybovych a manipula¢nich dovednosti. UCi dité sebeobsluznym
¢innostem a zdravym Zivotnim navykdm a postojam.

Dité a jeho psychika - tato oblast je zamérena na dusevni pohodu jedince, jeho
psychickou zdatnost a odolnost. Rozvoj jeho intelektu, feci i jazyka. Nevyjimaje
pozndvacich procest a funkci, jeho citll a vile. Stejné tak podporuje rozvoj
sebepojeti, sebevyjadreni jeho kreativity. Stimuluje osvojovani a povzbuzuje
dité v jeho vzdélavacim rozvoji, poznavani a uceni.

Dité a ten druhy - hlavnim cilem této oblasti je podpora utvareni vztaht ditéte
k jiné osobé, posileni, kultivace a obohaceni jejich vzajemné komunikace
a zajisténi pohody téchto vztahu.

Dité a spolec¢nost - oblast socidlné - kulturni — jejim zdmérem je uvedeni ditéte
do spole¢nosti lidi a pravidel jejich souziti. Zapojeni do svéta duchovnich

a materidlnich hodnot. Sezndmeni se svétem kultury a uméni a s tim osvojeni
potfebnych dovednosti, ndvykl a postoja k aktivnimu zapojeni. Utvareni
spolecenské pohody v socidlnim prostredi.

Dité a svét - v RVP PV (2004, s. 26) se setkdvame s definici této oblasti a ta zni
takto: ,Zamérem vzdéldvaciho usili pedagoga environmentdini oblasti je zaloZit
u ditéte elementdrni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka

na Zivotni prostredi - pocinaje nejblizsim okolim a konce globdlnimi problémy
celosvétového dosahu - a vytvorit elementdrni zdklady pro otevieny

a odpovédny postoj ditéte (Clovéka) k Zivotnimu prostiedi.”

S timto tématem souvisi i dilci cile, které pedagog u déti podporuje a ty znéji:

+* Rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech formach.

+»* Vytvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou
pfirodou, lidmi, spole¢nosti a planetou Zemi.

Timto smérem se nabizi pfirozené pozorovani okolni pfirody, blizkého prostfedi a
Zivota v ném. S tim spojené pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostredi,

19


http://psychologie.cz/pes-jako-psychologicka-konstanta/

poznavani ekosystéml, ekologicky motivované hry, na néZ navazujici cinnosti
pomahajici péci o zivotni prostfedi a okolni krajinu. Pozorovani rozmanitosti a zmén
v pfirodé.

Pouceni o nebezpecnych situacich a dostupnych zplsobech, jak se dité mlze chranit
(kontakt se zviraty, jedovaté rostliny a prirodni jevy).

Abychom se vyhnuli neuspésnosti vzdélavacich zamérl pedagoga, mély bychom dbat
na mnozstvi prilezitosti vidét a vnimat svét. VSimat si jeho pestrosti v déni a radu. Mit
dostatek podnétu a informaci. Neopomijet prevenci vlivli prostfedi a v neposledni radé
jit détem prikladem (RVP PV, 2004).

Déti obecné maji se zvifaty velice pékny vztah. S divérou je chtéji hladit, krmit je

a mazlit se s nimi. V tomto véku nepoznaji rozdil mezi skute¢nosti a pohadkou a tak se
ke zvifatim chovaji stejné, jako k plysakim. Proto je nutné je poucit o spravné
zachazeni s jednotlivymi zvifaty (KOPECKA a kol., 2005).

Je zajimavé, Ze styk se zvifaty a to predevsim s domacimi mazlicky podporuje u déti
rozvoj empatie a to nejen vuci zvifatim, ale také vici lidem. Dnes se viceméné uznava,
ze nikoli momentalni vlastnictvi domdciho spolecnika, ale vlastnictvi v minulosti

a predevs$im vztah ¢lovék — zvite a jeho kvalita ma vliv na rozdily v empatii (GALAJDOVA
a GALAIDOVA, 2011).

Jak bylo receno, déti jsou empatické, vnimavé, citlivé a snadno se nadchnou pro
dobrou véc. Vsechny jejich smysly jsou otevieny novym podnétim. Pfi spravném
plGsobeni je velkd Sance vytvofit u déti spravny nekonzumni postoj k pfirodé.
Environmentalni vychova v materskych Skolach ma za svuj ukol poloZzit zaklady postojd,
cilG a hodnot, na kterych se bude stavét béhem dalSiho vyvoje ditéte.

Cilem tohoto plsobeni by mél byt ¢lovék se zajmem o pfirodu, s touhou poznavat jeji
krasy a potfebou ji ochranovat. Environmentalni vychova by méla umoznit osobni
zkusSenost s pfirodou, proZitou vSemi smysly jiz od predskolniho véku. Déti by mély
chapat pfirodu za prostor pro uceni a poznavani, hry i relaxaci. Vedeme je k tomu, aby
si vytvorily odpovidajici predstavu o uloze ¢lovéka v systému prirody, dle mozZnosti
détského vnimani (LEBLOVA, 2012).

Rizika

s Alergie
,Alergie na zvifata byly jesté pred nékolika desitkami let vzdcnosti. Se zvysSenim poctu
domdcich zvifat jsou alergie na domdci zvifata ¢im ddl astéjsi. Jsou také vyznamnou
pficinou alergickych obtiZi predevsim u déti” (BIDAT, 2005, s. 33).
Co je to alergie?
Jednd se o nemoc imunitniho systému, jeho neucelné vynaloZend obrana proti jinak
neskodnym latkam. Nadbytkem alergenli mohou byt zpUsobeny alergie. Zvirata se
Casto stdvaji nositeli alergenli a mohou zpUsobit respiracni obtize. Podle vyzkumu
nejvice alergickych reakci zpusobuji ko¢ky, morcata a koné. Psi a okrasni ptdci jsou

ovsem na seznamu také vysoko. Nékteri lidé trpi alergiemi pouze na néktera plemena
zvitat (Co je to alergie [online]. 2011 [cit. 2014-03-10]. Dostupné

20



z: http://www.alergie.cz/co-je-to-alergie).

Pravé pfi kontaktu se zviraty, ¢i pouzivanim rlznych ptrirodnich materidld se mazeme
setkat s alergii u déti materské skole. Nejvhodnéjsim zplsobem pfipravy na tuto situaci
je prevence. Pfedem bychom méli mit zmapované alergie podle vyjadreni Iékafe na
evidencénim listu ditéte. Zbytecné nedrdzdit imunitni systém vSim, na ¢em se mohou
vyskytnout alergeny (LEBLOVA, 2012).

Cetné alergické reakce zpUsobuji zvifeci alergeny. Pfiznaky jsou dychaci potize
podobné astmatu, mlzZe se vyskytovat ryma, oéni problémy, nebo kopfivka (BIDAT,
2005).

| kdyzZ dité trpi, vySe zminénou alergii, presto nemusi zapominat na svlij sen o domacim
mazlickovi. Vhodnym psem pro alergika je napfiklad cinsky nahdac, ktery nema
prakticky Zadnou srst. Velmi oblibeni jsou i jorksifi, jejichZ srst svou strukturou
odpovida spiSe lidskym vlasim. DalSimi adepty na zvifeciho pfitele mlze byt kocka
sphynx, nebo skinny mor¢e (VENDELBERGEROVA, Marie. Mdte doma alergika? Vime,
jaké zvire se hodi k alergickym détem[online]. 2013 [cit. 2014-03-10]).

« Otravy

Na zahradé materské Skolky, béhem prochazky v parku, nebo vlese muzie dojit
k otravdam. Je potrfeba dbdat zvySené opatrnosti, predevsim malych déti, aby nesnédly
néco, co vypada jako rybiz, nebo borlvka. Okrasné kefe s jedovatymi bobulemi, nebo
houby se stavaji lakadlem, na které je potieba déti v€as upozornit.

% Urazy

Déti jsou zndmé tim, Ze Casto jednaji dfive, nez premysleji. Z hlediska jejich bezpedi je
dobré s nimi mluvit o sprdvném - bezpecném chovani ke zvifatim a obecné pfirodé,
nez se do jejich zkoumani pustime. Nejvhodnéjsi je nastoleni spolecnych pravidel
(LEBLOVA, 2012).

% Fobie

V kontaktu s rdznymi druhy zvifat se mohou u déti vyskytnout fobie. Nejcastéjsi
psychickou poruchou vibec, jsou pravé specifické fobie. PRASKO (2008, s. 12)
charakterizuje specifické fobie jako: ,Nadmérny nebo extrémni strach z urcitého
objektu, zvifete nebo specifické situace... Tento strach je iraciondini a clovék s fobii je
schopen si ho priznat, pokud je od fobického podnétu daleko. Také obvykle netrpi
priznaky, pokud neni ve fobické situaci a ani ji neo¢ekava.”

Podstatné je odliseni strachu a fobii. Fobie urcitym zplsobem ovliviiuje Zivot ¢lovéka,
nebo mu plsobi vyrazny stres. Strach ¢lovéka pfimo neomezuje, jen je opatrnéjsi,
vyhybavé;jsi (PRASKO et al., 2008).

21


http://www.alergie.cz/co-je-to-alergie

1.3.1 Zooterapie, Animoterapie- terapie za pomoci zvifat

Ne nadarmo se fikd, Ze pes je nejlepsim pritelem ¢lovéka. Ale nemusi jit pouze o psa.
Zakladem terapeutického vyuziti zvitat je zjisténi, Ze tim nejspolehlivéjsim a casto
jedinym pfitelem clovéka v nemoci, ¢i samoté je pravé zvife. Zvifata ndam nabizeji
lasku, pocit soundlezitosti a pratelstvi, vzajemnou potfebnost a respekt.

Podle Galajdové, zvife ukazuje své pozitivni ulohy ve schopnostech nahradit chybéjici
mezilidské vztahy a dllezité prozitky. Kontakt psa s ¢lovékem ma pozitivni ucinky jak

na psychickou, fyzickou i sociadlni stranku a pomahd nam ftesit vselijaké problémy
(GALAJDOVA, 1999).

Canisterapie

Nejznadméjsi zooterapie zabyvajici se pozitivnim plsobenim psa na ¢lovéka. Prispiva
k rozvoji jemné a hrubé motoriky, rozviji orientaci v prostoru. Podporuje socialni citéni
a podnécuje verbalni i neverbalni komunikaci (ANITERA O.P.S. Canisterapie [online].
2009 [cit. 2014-03-10]. Dostupné z: http://www.animoterapie.cz/canisterapie.htm).
Doslova je canisterapie ,|Ié¢ba pomoci psa.” Kontakt s milym a bezprostfednim psem
zanechava dusi hojici pocit. Pocit, ktery nam pomaha celit dennodennim trablim

a ddva nam vdli jit dal. Pfitomnost milého zvifete nejen uklidfiuje, ale také srovnava
krevni tlak, zklidfuje srdce (GALAJIDOVA a GALAJIDOVA, 2011).

Canisterapie podporuje rehabilitaéni metody, pti kterych se vyuZziva pozitivni plisobeni
mezi ¢lovékem - psem. Shrneme-li poznatky, dd se Fici, Ze canisterapie slouZi k podpore
psychosocidlniho zdravi lidi viech vékovych kategorii (KALINOVA in EISERTOVA a
SVESTKOVA, 2011).

Jak uvadi GALAIDOVA (1999, s. 2) ,Pes je pro ¢lovéka symbolem mnoha dobrych
vlastnosti, zejména vérnosti a oddanosti. Je povaZovdn, za citlivého, upfimného tvora
neschopného lidskych Spatnosti...”

Felinoterapie

Vyuziva pozitivni plisobeni v kontaktu ¢lovéka s koc¢kou, poskytuje podnéty k uzdraveni
a odpocinku. Jedna se o Ié¢ebny kontakt, neboli psychosocialni a rehabilitacni metodu,
ktera podporuje zdravi. Poskytuje motivacni podnéty pro uzdraveni, odpocinek nebo
stabilizaci organismu. Tato terapie mulze byt bud cilend, kdy miZeme vysledky
objektivné posuzovat, nebo relaxaéni, kde jde predevsim o pohodovou atmosféru

a celkové zklidnéni (Felinoterapie- uzdravujici metoda kontaktu clovéka
s kockou [online]. 2007 [cit. 2014-03-10]. Dostupné

z: http://www.celostnimedicina.cz/felinoterapie-uzdravujici-metoda-kontaktu-cloveka-
s-kockou.htm).
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Hipoterapie- Hiporehabilitace

Tato terapie spadd pod obor hiporehabilitace, je to metoda provadéna s pisemnym
souhlasem lékare. Hipoterapie probihd na specidlné vycviceném koni, pod vedeni
fyzioterapeuta, nebo ergoterapeuta. Terapie spociva v jedinecnosti trojrozmérného
pohybu hibetu koné v kroku. Plisobi na klienta prostfednictvim pohybovych impulz(.
Ty plsobi na centralni nervovy systém. Snahou hipoterapie je docileni pokroki
v rehabilitaci u déti i dospélych s poruchou koordinace, rovnovdhy a vyvoje
vzpfimovani. Ve spojeni kladného plsobeni pfirodniho prostfedi a pozitivné ladéné
psychiky pacienta pfi terapii s koném, vznikne metoda dosahujici kvalitné |é¢ebnych
efektl (Hipoterapie [online]. 2010 [cit. 2014-03-10]. Dostupné

z: http://www.hiporehabilitace-cr.com/co-je-hiporehabilitace/hipoterapie/).
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Malovani s Jezkem Bodlinou

2.1.1 Metodické listy

Anotace

Hlavnim cilem je seznameni déti s jezkem a zplsobem jeho Zivota. Pozorovani jeho
chovani a reakci na vnéjsi podnéty. Seznameni se zvifetem zblizka pomoci vsech
smyslU - pozorovani, pohlazeni, pochovani. Poznavani prozitkem novych informaci

o jezkovi - co ji, kde bydli, co déla pres zimu a podobné. Rozvijet vztah déti k pFirodé.

Déti se spole¢né nauci basnicku o jezkovi doprovazenou pohybem, kterou ndasledné
zrytmizuji. Aby jim ve Skolce bez jezecka nebylo smutno, vytvofi si kazdy jezka svého.

Cile

- rozvoj a uzivani vsech smysl(

- rozvoj fec¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti

- rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problém)

- posilovani ptirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani)
- rozvoj kooperativnich dovednosti

- rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

- vytvofeni povédomi o vlastni sounadleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou
- rozvoj jemné motoriky, peclivosti

Pomucky

Bodlina — ochoceny jezek

fotografii jezka, ktery provadi ,self anointing”, fotografii pelechu jezka

pUlkruh latky- organizace, pod jezka

papirové ubrousky na utirani necistot

Cervy — zofobase

kresbu jezka prosSitou po obvodu na Sicim stroji bez nité pro kazdého ucastnika
programu

kresba jezka bez perforovani pro namnozeni ve Skolce pro pedagoga k dalsi praci
balici papir o velikosti cca 1Im2 pro kazdou skupinu jeden

vysunovaci lepidlo Korex
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kytara

fikanka o jezkovi a notovy zdapis pisnic¢ky pro uditele
Organizace

60. minut

Interiér Materské skoly

Na koberci - v pul kruhu, volné po prostoru

Ve skupiné

Program

«* uvitani - usazeni déti do pulkruhu pomoci provazku, predstaveni, odkud jsme
pfijeli, co je to Cesky nadac¢ni ford pro vydru, co se tam déje

X/

+* motivace v pllkruhu okolo prostéradla s jezkem Bodlinou, povidani o jezkovi
s ndzornymi ukdzkami - informace pomoci prozitku, dle véku a pozornosti déti

X/

** pozorovani jezka - jak jezek vypada, jaké barvy vidime na jezkovi, co je na ném
zvlastniho co jezek ji (!!jezek neji jablka a hrusky!!), kde jezek spi, co déla jezek
v zimé, kde ma jeZzek oci, cumak, co déla jezek, kdyz se boiji...

X/

% vyuZiti fotografii k ziskani novych védomosti a zajimavosti

,Kamarady zavolame, velky krouZek udéldme” — uceni basnicky o jezkovi, doprovazené
pohybem.
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Co to dupe, dupy, dupy
Drzime se za ruce v krouzku
jezatého u chalupy?
a dupeme na misté.

Refrén:
Je to jeiek jezaty, Dupeme v krouzku na misté.
bodlin ma aZ na paty. Poklepeme si rukou na patu.

Funi, mlaskd, pospichd, kdy: se Dupeme a pohybujeme se po kruhu.

lekne, popicha. Ukazovacky pichame do vzduchu.
Kdyz se lekne lidicky, Sbalime se do klubicka, oblicej
sbali se do kulicky. na kolena.

S pokréenyma rukama kroutime zapéstim, prsty
Bodlinky ho nezahfteji roztazené.

a tak v zimé spi a neji. Sepneme ruce, a polozime si na né hlavu.
(MGzeme si sednout na bobecek.)

Tabulka ¢. 1

+* rytmizace basnic¢ky- doprovod kytarou
% vytvarna Cinnost- Jezek, jezek, jezaty, od hlavy aZ po paty
-rozdani barev- pastelek- spravné drzeni pastelek

-vybarveni jezka, vytrhavani jezka z perforovaného papiru, jeho pojmenovani,
zabydleni vSech jezkd na spole¢ném archu papiru.)

+* zhodnoceni tvorby- ukol pro déti- az slunicko nebude hrat, déti nasbiranymi
listky zatepli jezci peliSek.

+* rozlouceni Jezéi pisnickou
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2.1.2 Vytvarné c¢innosti

JezZecek z pecicek

Vék déti- od 4. roku

Pomucky- ¢tvrtka A4, barevny papir na jeZci hlavu, pastelky, dyriova seminka, lepidlo,
nazky, ¢erny fix, listi na jez¢i pozadi

Cil- rozvoj jemné motoriky, fantazie, peclivosti, Cistoty prace- s lepidlem, spravné
drzeni tuzky, prace s nlizkami, rozvoj tvorivosti, trpélivosti, estetického vnimani

Postup Cinnosti- na Ctvrtku nalepime vystfizenou hlavu jeZecka, kterou si vybarvime
pastelkami, konturovaci fixou dokreslime oko a ¢umak. Postupné lepime bodlinky-
dynova seminka- odzadu.

Obr. ¢. 1 - JeZek z pecicek
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Jezek z hrusky a hroznového vina

Vék déti — od 2. roku

Pomucky- hruska, skrabka, n0Z, paratka, hroznové vino, febicek, rozinky, nebo cerny
rybiz.

Cil- rozvoj jemné motoriky, fantazie, peclivosti, Cistoty prace- s lepidlem, spravné
drZeni tuzky, prace s nlzkami, rozvoj tvorivosti, trpélivosti

Postup Cinnosti- Z hrusky oloupeme Spicku, uréenou na hlavu, misto cumaku pomoci
kousku paratka napichneme cumacdek zrozinky, nebo cerného rybizu, misto odi
febicek. A mUzZzeme zacit napichovat do téla- do hrusky bodlinky v podobé paratek. Na
né napichujeme kulicky hroznového vina. A jezecek je hotov.

Obr. ¢. 2 — JeZek z hrusky a hroznového vina
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Papirovy jezek

Vék déti- od 2 roku
Pomucky- barevny papir, ntzky, lepidlo, cerny fix

Cil- rozvoj jemné motoriky, fantazie, peclivosti, Cistoty prace - s lepidlem, spravné
drzeni tuzky, prace s nlizkami, rozvoj tvorivosti, trpélivosti

Postup- z papiru vystfihneme pllkruh a dva pruhy. Okraje obou prouzkd nGzkami
nastfihame. Z pulkruhu utvorime kornoutek, ktery slepime. Prouzky prelepime pres
sebe, aby byly bodliny bohatsi. Nastfihanou stranou ven nalepime prouzky do
kornoutku a bodlinky nacechrdme. Nakonec dokreslime ocka a cumak a jeZek je na
svété.

Obr. ¢. 3 — Papirovy jeZek

29



Jezecci vice druhii bodlin

Vék déti- od 2 roku

Pomucky- ¢tvrtka, nlzky, Cerny fix, pastelky, lepidlo, material na bodliny- listy , nebo
plody z javoru

Cil- rozvoj jemné motoriky, peclivosti, Cistoty prace- s lepidlem, spravné drzeni tuzky,
prace s nlizkami, rozvoj tvorivosti, trpélivosti, fantazie

Postup Cinnosti- Ze Ctvrtky vystfihneme télo a hlavu jezka, na hlavu fixem dokreslime
oCi a ¢umak, na télo zezadu postupné lepime listy (plody z javoru), aby se nepfekryvaly.

Obr. ¢. 4 — JeZek vice druh( bodlin

 FE —

Obr. ¢. 5 — JeZek vice druht bodlin
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Vypichovany jezek

Vék déti- od 5 let
Pomucky- polystyrenova koule, ¢tvrtka, Spejle, latka, cerné koralky, krepovy papir

Cil- rozvoj jemné motoriky, fantazie, peclivosti, Cistoty prace, spravné drzeni tuzky,
prace s nlizkami, rozvoj tvorivosti, trpélivosti

Postup Cinnosti- Ze Ctvrtky si vystfihneme pulkruh, ze kterého slepime kornout. Ten

obalime svétlym krepovym papirem a nalepime misto oci a ¢umaku cerné koralky.
Cumak jezka pfilepime na polystyrenovou kouli. Latku nastfihame na malé Etverce, ty
zapichujeme pomoci Spejle, dokud nepokryjeme celé télo jezka bodlinami.

Obr. ¢. 6 — Vypichovany jeZek
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Jezek s kolickem

Vék déti- od 2 let
Pomucky — Ctvrtka, tempery, kolicek, pastelky, fix

Cil- rozvoj jemné motoriky, fantazie, peclivosti, Cistoty prace- s barvami, spravné drzeni
tuzky, prace s nGzkami, rozvoj tvofivosti, trpélivosti

Postup Cinnosti- Nejmensim détem na Ctvrtku jezka predkreslime, pro starsi déti mame
pfipravenou Sablonu jezka. Déti si pastelkami vybarvi jezka a jeho okoli. Pozadi mohou

ozdobit otisky prstd v barvach podzimu. Bodlinky po celém téle dotvorfime pomoci
otiskd kolicku namoceného v barvé.

Obr. ¢. 7- JeZek s kolickem
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2.1.3 Pohybové hry

TiSe, tiSe, jezek spi

Déti stoji v krouzku, jedno z déti sedi uprostfed v difepu= jezek. Déti kolem néj chodi
dokola a zpivaji- , TiSe, tiSe jezek spi, kdo ho vzbudi, toho sni.” — tleskaji do rytmu ,Ja
mam doma ovci, mGzu tleskat, jak chci.” — dupéni ,Jd mam doma berana, mlzu dupat
nohama.” -Spole¢né zakfici ,Jezku, vstavej“- Jezek- dité uprostied vyskoci na jednoho z
déti, tim se role méni a hru mizZeme opakovat. Pfi hie miZzeme ménit dynamiku zpévu,
rychlost chlze a podobné.

Od jara do zimy

Déti- jezci maji své domecky (obruce), uprostied je fada predmétu- jezcich dobrot.
JeZci pfichazeji (ve vzporu dfepmo) z domeckl, dostavaji na zada dobroty a odnaseji je
domu. Hra kon¢i, dokud vSe neodnesou. MlZeme déti rozdélit na dvé skupiny, které
mezi sebou soupefi.

-cviceni s basnickami

Leze jezek po travnicku

Leze jezek po travnicku, leze jezek po lese,
(lezeni ve vzporu difepmo)

kdyz se blizi nebezpeci, bodlinami brani se.
(sed na patach, "pichani" prsty do vzduchu)
Kdyz si viibec nevi rady, do klubicka schouli se.
(ze sedu na patach leh - "klubi¢ko")

Koupil jezek nové boty

Koupil jezek nové boty,

Slape si v nich podle noty.

Vyslapuje tap, tap,tap,

dupe pfi tom jako chlap.

(chlGize v rytmu, potlesky pred télem, podupy na misté)

Hruska a jezek

Hruska na zem padala,

(déti stoji v kruhu, ruce v bok)

tlesk, plesk, bum,

(zastavit, tlesknout nad hlavou, plesknout o stehna vptredu, mirny podiep, plesknout
obéma rukama o zem pred sebou ve diepu)

jezeckovi na zada,

(rytmicky klus po kruhu)
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tlesk, plesk, bum,

(jako predeslé)

jezecek se zlobil hned,

(déti se otoci ¢elem do kruhu, uchopi se za ruce a tézkym krokem jdou ke stfedu kruhu,
zastavi se, pusti ruce)

tlesk, plesk, bum,

(jako predeslé, jen ¢elem do stfedu kruhu)

celou hrusku za to snéd,

(déti se opét uchopi za ruce a jdou pozpatku na obvod kruhu)
tlesk, plesk, bum.

(jako predeslé)

(BENESOVA,  Zderka. Jeici [online]. 2007 [cit. 2014-03-15]. Dostupné z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/1380/jezci.html/).

2.1.4 Basnicky

Jezek jezaty

Jezek, jezek jezaty,
od hlavy aZ po paty,
mraci se a zaluje,

na kazdého kdo tu je.

Jezku, jezku co ti vadi?
Ze mé nikdo nepohladi.

(ANONYMUS. Vyrabime jezka [online]. 2012 [cit. 2014-03-15]. Dostupné z: 1.
http://msbarbanek.cz/vyrabime-jezka/)

Kulhavy jezek
Jezek kulha po zahradé,

zabodl si bodlinu.
Pristal brichem na ohradé,
kdyz chtél délat bublinu.

Nasel totiz bublifuk,

jak tak hledal cerviky.

Zahodil ho maly kluk,

co chtél byt uz veliky.

(VYSOKA, Dagmar. Basnicka o kulhavém jezkovi [online]. 2007 [cit. 2014-03-15].

Dostupné zZ: http://www.detskestranky.cz/clanek/545-
basnicka_o_kulhavem_jezkovi.htm).
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Jezek v zimé

Kam se jezek v zimé schoval

Neklouzal se, nesarikoval.

Zahrabal se do listi,

Od té doby spi a spi.

Zahrabal se do zemé,

Lidicky vzbudte mé.

AzZ zavoni fialky,

Zapiskaji pistalky.

(ANONYMUS. Basnicka o jezkovi [online]. 2010 [cit. 2014-03-15]. Dostupné

z: http://materinkarynoltice.webnode.cz/news/basnicka-o-jezkovi/)

JeZli chrup
Jezecek se chlubi, Ze ma Cisté zuby.
Ze ma zoubky bily, je kazdému mily.

A Ze ma zdravy chrup, déla hrdé dupy, dup.

JeZek popleta

Ja znam jeZka popletu, ktery drzel dietu,

protoZze mél obavu, Ze ji tu¢nou potravu.

Koupil vahu z druhé ruky, pfipravil si tézké muky:
Vaha se mu rozbila, vazila jen na kila.

(KOURILOVA, Dasa a Dasa OTTOVA. Basnicky [online]. 2013 [cit. 2014-03-15]. Dostupné
z: http://www.jezci-treser.cz/-Basnicky.html)

Jezek v lese

V lese bydlel jezek, mél pét kolobézek.
Kazdy volal: jezku, ptj¢ mi kolobézku!
Jezek se najezil, nikomu nevéril.

Kazdy volal: jezku, pUj¢ mi kolobézku!

(ANONYMUS. V lese bydlel jeZek [online]. 2009 [cit. 2014-03-15]. Dostupné z:
http://www.mssezdravotnickoupeci.cz/rijen-pisnicky-basnicky-a-rikadla-0).
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2.2 My se hada nebojime

2.2.1 Metodické listy

Anotace:

Hlavnim ukolem tohoto programu je seznameni déti s Zivotem had(. Nenasilné zbavit
déti predsudk( ohledné hadl. Sezndmit déti s charakteristickymi znaky a vlastnostmi
hadu. Zjistit, pro€¢ se lidi had( boji. Kazdy si mizZe naseho hada - Artura pohladit,
pochovat. Déti se seznami s pisni o hadech a na zavér si vytvofi spole¢ného hada.

Cil:

- rozvoj a uzivani viech smyslu

- rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti

- rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni problému)

- posilovani ptirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani)

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychdani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

- rozvoj kooperativnich dovednosti

- rozvoj Ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

- vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou
- rozvoj peclivosti

Pomucky:

had - hroznys Artura

hadi vajicka

hadi svlecky

hadi trus

nakres hadi hlavy, ¢asti hadiho téla na papire k vybarveni, seSivacka
kytara + pisnic¢ka s notami

Organizace:

60. minut

Interiér Materské skoly

Na koberci - v pul kruhu, volné po prostoru
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Program:

¢ uvitani - usazeni déti do pllkruhu pomoci provazku, predstaveni, odkud jsme
pfijeli, co je to Cesky nada¢ni ford pro vydru, co se tam déje, o koho se starame,
s kym jsme dnes pfijeli. Predstaveni hada Artura

¢ poznani informaci - S Arturem si povime zdkladni vlastnosti a charakteristiky
hadiho téla a hadiho chovani. Zajimavé informace o hadech. Kdo nema strach,
muZe si Artura pohladit, pochovat. Je had slizky? Jaky ma had sluch, k ¢emu
slouzi jazyk, o¢i. Co vime o hadim skrceni, jak je dlouhy ocasek, kde je fitni otvor
— kloaka, jak hadi lovi...

+»* seznameni s pisni¢kou - My se hada nebojime - zhudebnéni basnicky, propojené
s pohybem.

My se hada nebojime

My o hadech hodné vime,
tak se jich bat nemusime.
Kdyz had mysku ulovi,
sni ji, vleze do krovi.
Potom dlouho odpociva,
na slunicku se vyhfiva.

Na jazycek chyta pach
Nechce nas snist Zadny strach.
Had neslysi, nema usi,

to nam vérte na mou dusi.
Jak si s hadem povidat?

MuUZeme mu zadupat.

X8 vytvarna Cinnost - vytvoreni spole¢ného tfidniho hada. Kazdé z déti vybarvi ¢ast
hadi kize, dle své fantazie. VSechny obrazky na zavér nalepime na velky balici
papir. Tim nam vznikne jeden velky had, kterym si m{Zeme vyzdobit tfidu.

+»* rozlouceni - Hadi pisni¢kou
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2.2.2 Vytvarné ¢innosti

Had z vicek

Vék déti- od 2 let

Pomucky- pfedem predvrtana vicka, pevny provazek, nalepovaci oci, nebo kousek
¢tvrtky s fixem, lepidlo, plst

Cil- rozvoj jemné motoriky, fantazie, peclivosti, Cistoty prace- s lepidlem, spravné
drzeni tuzky, prace s nlizkami, rozvoj tvorivosti, trpélivosti, estetického vnimani

Postup Cinnosti- z plsti vystfihneme jazyk hada, pfedem predvrtana vicka navliékame na
pevny provazek, az se ndm had bude zndt dost dlouhy, pfilepime mu jazyk a nalepovaci
oCi. Popfipadé si o¢i mlzZeme vyrobit z papiru.

Obr. ¢. 9- Had z vicek
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Tocici se had

Vék déti- od 2 let
Pomucky- ¢tvrtka, nGzky, barvy, ¢erny fix, lepidlo, Spejle

Cil- rozvoj jemné motoriky, fantazie, peclivosti, Cistoty prdce- s lepidlem, spravné
drzeni tuzky, prace s nlizkami, rozvoj tvorivosti, trpélivosti, estetického vnimani

Postup Cinnosti- ze Ctvrtky vystfihneme kolo, které natfeme barvami hada. NeZ nam
barva zaschne, ze zbytku Ctvrtky si vyrobime pro hada odi a jazyk, ktery miZeme natfit
na ¢erveno. Po zaschnuti z kruhu vystfihneme spirdlu, mensim détem ji predkreslime.
Na zdvér nalepime hadovi o€i, jazyk a dokreslime ¢ernym fixem vzory. KdyZz hada
napichneme na $pejli a ddme ho nad topeni, had se nam zac¢ne tocit.

Obr. ¢. 10- Tocici se had
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Skladany had

Vék déti- od 3 let
Pomucky- barevné papiry, nGzky, lepidlo

Cil- rozvoj jemné motoriky, fantazie, peclivosti, Cistoty prace- s lepidlem, spravné
drzeni tuzky, prace s nlizkami, rozvoj tvorivosti, trpélivosti, estetického vnimani

Postup Cinnosti- Na hlavu hada potfebujeme skladanku - tzv. nebe, peklo rdj - ¢tverec
prfehneme na pal a tu jesté na polovinu - vznikne ndm sloZzeny maly Ctverec- rozloZzime
ho, tim jsme si vytvofily osy - podle nich skldddme kazdy roh ke stfedu, poté zmenseny
Ctverec otoCime poskladanym doll. Jesté jednou kazdy roh podle osy sklddame ke
stfedu. Otocime a vrchni ¢ast nasadime na prst - tim ndam vznikne- klapacka. Na télo
hada si ustfihneme dva dlouhé pruhy papiru. Jejich konce k sobé kolmo pftilepime a
muzeme skladat jeden pruh pres druhy. Na zavér k sobé télo s hlavou prilepime a hlavu
dozdobime o¢ima a jazykem.

Obr. ¢. 11- Sklddany had
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Had z ruli¢ek

Vék déti- od 3 let
Pomucky - rulicky, dérovacka, provazky, barevny papir, lepidlo, nlizky, barvu

Cil - rozvoj jemné motoriky, fantazie, peclivosti, Cistoty prace- s lepidlem, sprdvné
drzeni tuzky, prace s nlizkami, rozvoj tvorivosti, trpélivosti, estetického vnimani

Postup Cinnosti - rulicky natfeme barvou, neZ nam barva zaschne, vyrobime hadovi

z barevného papiru jazyk a oci. Po zaschnuti do kazdé rulicky udélame zboku dirky,
(jako vidime na obrdzku) na provazky. Pomoci provazku svazeme ¢asti hada k sobé
dohromady. Nakonec dolepime oéi a jazyk, miZeme upravit hlavu hadovi - ruli¢ku
zkratit, nebo naznacit hadi zuby.

Obr. ¢. 12- Had z rulicek
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Had z ponoZek

Vék déti - od 2 let

Pomucky - 2 ponozky, prouzky ze skartovacky (vatu, noviny, nevarena ryze), kousek
plsti, nalepovaci o€i, nit jehlu s kulatou Spi¢kou

Cil - rozvoj jemné motoriky, fantazie, peclivosti, Cistoty prace - s lepidlem, spravné
drzeni tuzky, prace s nlizkami, rozvoj tvofivosti, trpélivosti, estetického vnimani

Postup Cinnosti - kazdou z ponoZek naplnime az po okraj kousky papiru, ponozky na
sebe otevienou casti nasadime a seSijeme dohromady. Nakonec nalepime jazyk
vystfizeny z plsti a o€i. Had muzZe slouzit, jako zalozka u dvefi, ¢i okna proti privanu.

Obr. ¢. 13- Had z ponoZek
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2.2.3 Pohybové hry

Zdolavani prekazkové drahy v hadovi

VSechny déti se drzi za ruce, tim vytvofi dlouhého hada. Spolecné prekovavaji
prekazky, aniz by se had prerusil.

Zavod o nejpomalejsiho hada

Jaky z hadu se nejpomaleji doplazi do cile.

Had leze z diry

Had leze z diry,
vystrkuje kniry,
baba se ho lekla,
na kolena klekla.

Nic se, babo, nelekej,

na kolena nekleke;j.

Ja jsem prece hodny had,

ja mam vsechny lidi rad.

Dvé déti stoji, drzi se za ruce a vytvareji branu. Ostatni déti se drZi za ruce a tvofi hada.
Béhem tikanky had cestuje po tfidé a proléza branou. Na posledni slovo se brana
zavie. Koho v brané chyti, ten si vyméni role s jednim, kdo v brané byl.

Zamotany had

Déti si stoupnou do kruhu, ¢elem k sobé. Zaviou o¢i a natdhnout pred sebe ruce a
nékoho chyti. Ucitelka hlidd, aby se dvé déti nedrzely obéma rukama,(aby nevytvorily
vlastni kruh.) Jakmile se vSichni drZi- stane se z nas zamotany had, ktery se musi
rozmotat, aniz by se déti pustily.

Zamotany had

Pro nejmensi - déti se drzi za ruce a vytvofi hada, had se rad vyhtiva na slunicku a aby
se mu dobfe leZelo, smota se do klubi¢ka. Pomalu déti zamotame do klubicka. Jejich
ukolem je rozmotat se ze stfedu klubicka.

Na hada

Déti sedi na Zidlich, které jsou sestaveny v kruhu. Zidli je o jednu méné, nez déti. Jedno
z déti chodi uprostred a tika: ,Had leze podle meze, hledd hrnek medu”, potkal ho
Lukasek- ,,Pojd, ja té povedu”. Na posledni vers vstane oslovené dité a rekne: Nemusi$
mé vodit, vidyt ja umim chodit” Pak se chytne vedouciho za ruku a chodi v kruhu
s nim. Vedouci takto vyzve dalsi déti, které se pohybuji s nim ve vdzaném zastupu. Kdyz
je jich uz vic zavola ucitelka: ,, VSichni na zZidle” VSechny déti, které tvorily hada, se pusti
a snazi se co nejrychleji sednout na zidli. Ten na koho se Zidle nedostane, se stava
vedoucim a hra se opakuje.
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2.2.4 Basnicky
Hloupy had

Do holi¢stvi vlezl had,

Ze by prosil ostfihat.

Holi¢ mrkne na hada

a hned smichu propada:
Jak bych ostfihal té asi?
Nemads vousy, nemas vlasy.
Nepujde to, mily synku,

na jezka, ni na pésinku...
Had se do klubicka stoci

a smutek mu kouka z o€i.
Potom rekne, smérem vzhiru:
Kde bych nasel pedikdru?
Tam mi jisté pomohou
aspon s nehty u nohou.

(ANONYMUS. Hloupy had [online]. 2003 [cit. 2014-03-15]. Dostupné z: http://www.
fazole.cz/platek/art.asp?clanek=2170).

Kobra a bobr

Pta se kobra bobra:
"Mas se dobre, bobre?"
Bobr fika dobre:
"Dobfre, kobro, dobre."
"Dobra," fika kobra,
tak pojd preprat obra."

(HUBLOVA, Pavlina. Kobra a bobr [online]. 2012 [cit. 2014-03-15]. Dostupné z:
http://wiki.rvp.cz/index.php?title=Kabinet/Ucebni_texty/Kobra_a_bobr)

Had

To je ale parada, kdyz si hrajem na hada.
Had ocdskem krouti, podivejte déti.

To je ale parada, kdyz si hrajem na hada.

(ANONYMUS. Bdsnicky z rosnicky: Had [online]. 2014 [cit. 2014-03-15]. Dostupné z:
http://www.plavani-rosnicka.cz/plavani-kojencu-a-batolat-b%C3%A1sni%C4%8Dky-z-
rosni%C4%8Dky/45)
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2.2.5 Pisnicka
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Obr. ¢. 14- Had Dada
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2.3 Malovani s kalousem Kajou

2.3.1 Metodické listy

Anotace

Hlavnim cilem je sezndmeni déti s Kalousem Kdéjou a zplsobem jeho Zivota. Na zacatku
se déti seznami se vzhledem kalouse (Jaké barvy najdeme na Kajovi? Kde ma Kaja usi?)
Prohlédnou si zvife zblizka. ProZitkem zjisti mnoho informaci o zvireti - ptacci nemaji
radi hlazeni (jak hladime Kaju). Vysvétlime, si co sovy jedi a jak lovi- jak si poradi s tim,
co nedokdzZi v potraveé stravit - ukazi si jejich vyvrzky. Na pirkach denniho ptaka a sovy
poznaji, proC sovy létaji potichu. Déti se po hmatu nauci rozpoznat sovi pero od pera
denniho ptaka. Aby si zapamatovali zajimavosti o sovach, nauci se basnic¢ku, na kterou
si i zacvici. Na pamatku si kazdy vyrobi vlastniho Kaju, kterého si odnese domu.

Cile

- rozvoj a uzivani vsech smysl(

- rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti

- rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problém)

- posilovani ptirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani)
- rozvoj kooperativnich dovednosti

- rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

- vytvofeni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, s Zivou a nezZivou pfirodou
- rozvoj jemné motoriky, peclivosti

- protazeni svall na nohou

Pomucky

Kaja - ochoceny kalous usaty

sokolnickd rukavice s dlouzcem

2 sovi vyvrzky nejlépe z ¢erné a z bilé mysi

kachni a sovi ktidlo, pfipadné pera

papirové ubrousky na utirani necistot

obrazek na A5 kalouse usatého na vybarveni pro kazdého ucastnika programu.
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sovi fikanka se cviéenim pro uditele
kosicek se zmackanymi kousky ubrousk( — ,,mysi pro lov”

3 typy kreseb kalouse usatého na A4 pro namnozeni ve Skolce k dalsi praci (1. celd
kresba, 2. ¢astecné nedokreslena 3. na kresbé je pouze naznacen obrys téla, ostatni
dité dokresluje)

silnéjsi provazek pro usazeni déti do pllkrouzku na zem
Organizace
60. minut
Interiér Materské skoly
Na koberci - v pul kruhu, volné po prostoru
Ve skupinach — maximalni pocet
Program
«* uvitani

Usazeni déti do pll kruhu pomoci provazku, predstaveni, odkud jsme pfijeli, co je to
Cesky nadaéni ford pro vydru, co se tam déje, predstaveni Kéji- co je za druh sovy. Jaké
barvy vidime na Kajovi?

¢ motivace
V pulkruhu okolo prostéradla s kalousem uSatym Kdjou
+* pozorovani

Jaké barvy md na sobé Kdja, jaké ma oci, kde ma kalous usi, kde mame oc¢i my, jak sova
toci hlavou porovndvani drapa Kaji a Vyra Velkého. Co sovy ji - jak si poradi s tim, co
nedokazou strdvit - ukdzka vyvrzku. Jak lovi sova - rozdil dennich a no¢nich dravcl —
poznani hmatem jejich pefi. Vysvétleni - jak se hladi ptacci, aby jim to bylo pfijemné.
Kazdy, kdo bude chtit, si mGze Kaju pohladit.

+ loveni mysek
Vyzkouseni - jak Kaja lovi mysky - kazdy dostane ubrousek, ktery si zmacka do kulicky.
Pomoci prstik(i na noze lovime bilé mysky

+* seznameni s basnickou

Sovi fikanka s cvi¢enim - vyuziti nacviku lovu pfi basni¢ce s pohybem
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Malovani se sovou - rFikanka

Sova na nas z lesa kouka,
v noci strasidelné houka.

PFi lovu vSak léta tise.
Pirka jemna ma jak z plyse.

| kdyZ velké o&i ma,
pomaha si usima,

Kdyz pod stromem v listi,
nepozorna mys zasusti.
Sova slysi, na zem slétne,
drapky do kofisti zatne.

Obr. ¢. 15- Malovdni se sovou

+«* vytvarna ¢innost

Déti si sednou ke stollim, vyberou si materidl, se kterym chtéji barvit. Kaja pdzuje
détem, aby mohly pouZit spravné barvy. Na pamatku si kazdy vybarvi obrazek Kaji.

+* rozloucéeni basnickou
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2.3.2 Vytvarné ¢innosti

Sova z papirového taliie

Vék déti: od 2let

Pomucky: papirovy talif, lepidlo, barevné Ctvrtky, tenky fix, ntzky, krepovy papir, nebo
barvy

Cil: rozvoj jemné motoriky, fantazie, peclivosti, Cistoty prace- s lepidlem, spravné
drzeni tuzky, prace s nlizkami, rozvoj tvorivosti, trpélivosti, estetického vnimani

Postup Cinnosti: Papirovy talif nabarvime, nebo polepime krepovym papirem libovolné
barvy. Z barevné Ctvrtky si vystfihneme 2 trojuhelniky, misto petic¢ek na hlavé, 2 kridla
a 2 nozky, zbilé ctvrtky vystfehneme cast obliceje sovy, oli a zobdk mlZeme
domalovat, nebo vytvofit ze Ctvrtek. Detaily peficek mizeme dokreslit cernym fixem.

Obr. ¢. 16- Sova z papirového talire
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Sova s dopisem

Vék déti: od 2 let

Pomucky: hnéda a Zluta Ctvrtka, bily papir, cerny fix, cerna pericka, nlizky, lepidlo

Cil: rozvoj jemné motoriky, fantazie, peclivosti, Cistoty prace - s lepidlem, spravné
drzeni tuzky, prace s nlizkami, rozvoj tvorivosti, trpélivosti, estetického vnimani

Postup Cinnosti: Vystfihneme si sovu z hnédého papiru, ze Zlutého papiru vystfihneme
dvé kolecka na oci, které domalujeme fixem a nalepime sové. V misté zobacku
prostfihneme dva prouzky, abychom mohli dat sové do zobdku nds$ tajny dopis.
Nakonec sovi¢ce dolepime peficka.

Obr. ¢ 17- Sova s dopisem
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Listovd sova

Vék déti: od 3 let

Pomucky: lepidlo - nejlépe Herkules, ¢tvrtka, nGzky, listi, 2 kloboucky od Zaludd, Zluty a
oranzovy barevny papir.

Cil: rozvoj jemné motoriky, fantazie, peclivosti, Cistoty prace- s lepidlem, spravné
drzeni tuzky, prace s nlizkami, rozvoj tvofivosti, trpélivosti, estetického vnimani

Postup Cinnosti: Vystfihneme si tvar sovy, dvé Zlutd kole¢ka a jeden oraniovy
kosoctverec na zobdk. Nalepime soviéce oci a zobdcek, o¢i dozdobime kloboucky od
Zalud(. Poté postupné od spodu lepime listi na sovu.

Obr. & 18- Listova sova
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Sova- skladana kridla

Vék déti: od 3 let
Pomucky: Hnédy pevny papir, Zluty papir, lepidlo, cerny fix, ntzky

Cil: rozvoj jemné motoriky, fantazie, peclivosti, Cistoty prace - s lepidlem, spravné
drzeni tuzky, prace s nlizkami, rozvoj tvorivosti, trpélivosti, estetického vnimani

Postup Cinnosti: Z hnédé ctvrtky si vystfihneme sovu a pllkruh na kfidla, Zluty papir
vyuzZijeme na zobak a oci sovy, které dokreslime c¢ernym fixem. OCi a zobak nalepime.
Pulkruh prekladame z jedné strany na druhou, abychom vytvofili harmoniku. Ta ndm
vytvofi kfidla, ktera nalepime sovic¢ce na zada.

Obr. ¢. 19- Sova sklddana kridla
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Sova na listi

Vék déti: od 2 let

Pomucky: polystyrenovou kouli, Spejli, hnédou barvu, vinkaty hnédy papir, listi, lepidlo,
bilou ¢tvrtku

Cil: rozvoj jemné motoriky, fantazie, peclivosti, Cistoty prace - s lepidlem, spravné
drzeni tuzky, prace s nlizkami, rozvoj tvofivosti, trpélivosti, estetického vnimani

Postup cinnosti: Polystyrenovou kouli napichneme na Spejli a nabarvime na hnédo,
nechame ji zaschnout. Ze ¢tvrtky vystfihneme oci a zobak, ktery dle libosti vybarvime,
z vinitého papiru vystfihneme rozéepyrena peficka na hlavu. VSe na hlavu sovy
nalepime. Poté mlzZeme zacit napichovat na Spejli ptipravené listi.

Obr. ¢ 20- Sova na listi
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Sova z krepového papiru na stojanku

Vék déti: od 2 let

Pomucky: ¢tvrtka, krepovy papir, nlizky, lepidlo, pastelky, rulicka

Cil: rozvoj jemné motoriky, fantazie, peclivosti, Cistoty prace - s lepidlem, spravné
drzeni tuzky, prace s nlizkami, rozvoj tvorivosti, trpélivosti, estetického vnimani

Postup Cinnosti: Ze ctvrtky si vystfihneme tvar sovy, na kterou si nakreslime oci a
zobak. Z krepového papiru si odtrhdvame kousky, které mackdme do kuli¢ky. Kulicky
postupné lepime tésné u sebe, aby byla celd sova pokryta. Na zavér sovicku pfilepime
k rulicce, (kterou si miZzeme také nabarvit) abychom si sovicku mohli postavit.

Obr. ¢. 21- Sova s krepového papiru na stojanku
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2.3.3 Pohybové hry

Sova a mysky

1 dité, nebo pani ucitelka je sova (mlze mit ¢epicku, nebo néjakd znak sovy), kterd
chytd mysky - ostatni déti. Kazda myska ma ocasek - prouzek latky, krepdku, ktery ma
zastréeny za kalhotami. Sova mysky lovi- bere jim ocasky, které si schovava ve svém
doupéti. KdyZz sova mysce ocasek vezme, myska si mize vbéhnout do doupéte sovy,
kde si svlij ocdsek zase vezme zpét a mlize hrat dal.

Vyr a zajici

Dévcatka jsou ,,stromy”, které stoji v prostoru tfidy. Chlapci jsou ,zajici“ — poskakuji ve
drepu v lese. Jedno z déti je ,vyr“, kdyz vyr zahouka, vyléta na lov. Chytd zajice, ktefi se
nestihnou schovat za strom. Vyména roli.

Letél jsem nad lesem

Déti sedi ve dfepu volné po prostoru tfidy. Ucitelka, nebo jedno z déti je vyr, ktery léta
mezi ostatnimi a fika - ,Letél jsem nad lesem a vidél jsem...“ dotkne se hlavy jednoho,
nebo vice déti, ktefi feknou své jméno - ,Sovicku, Evicku.” ,Tak polet s nami.” Tyto
déti pak fikaji spolecné s ucitelkou. Hra konci, kdyz létaji vSechny sovy.

Najdi sovu

Déti stoji v kruhu, 1 dité - hledac je se zavdazanyma ocima uprostred. Ulitelka predem
urci jedno z kruhu, ktery bude ,,sovou” a bude vydavat zvuky-h(ad, ostatni déti z kruhu
vydavaji jiné zvifeci zvuky. Hleda¢ chodi poslepu v kruhu a snazi se najit podle zvuku
SOVu.

(BENESOVA, Zderika. Sova houkd po lese [online]. 2009 [cit. 2014-03-15]. Dostupné z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/2954/SOVA-HOUKA-PO-LESE.html/)
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2.3.4 Basnicky

Sova sedi sama v lese

Sova sedi sama v lese, ve dne spi a nepohne se.

V noci houka: , Vstavej, sycku!” Potom spolu pfi mésicku slidi po lese.
Kdyz se mésic za les schova, ofima si sviti sova, jidlo shanét zacina.
Pak se syckem misto spani zasedaji ke snidani. To je hostinal

(ANONYMUS. Sova v lese [online]. 2010 [cit. 2014-03-15]. Dostupné
http://www.predskolaci.cz/?s=sova+sama+sed%C3%AD+v+lese)

Sova

Dvé kolecka slepime, pecky do nich vloZzime.

Pak pridame 3Spicku, svazem do uzlicku.

Drapky vpravo, drapky vlevo, posadime ji na dfevo.

A pridame usi, at to sové slusi.

(ANONYMUS. Sova a kukacka [online]. 2010 [cit. 2014-03-15]. Dostupné
http://maminkymaminkam.cz/basnicky-rikanky/o-zviratkach/1571-sovy-kukaky)

Sovicka

Sedéla sovicka na stromecku,
koukala, koukala po hnizdecku.
Sovicko, sovicko, kampak letis?

Vyhlizim, vyhlizim svoje déti.

(ANONYMUS. Sovicka [online]. 2010 [cit. 2014-03-15]. Dostupné
http://www.mshusova.cz/index.php?action=show&id=327)
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2.3.5 Pisnicka
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Obr. ¢. 22- sova houkd po lese
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2.4 Jak se déti naucily psi reci

2.4.1 Metodické listy

Anotace:

Hlavnim cilem tohoto programu je sezndmeni se zplUsobem Zivota psl. Déti uslysi
dllezité instrukce, co udélat, pfi Utoku psa. Poznavani, jak se chovaji psi, kdyZz maji
radost, kdyZ se néceho boji. Jak vypadaji, kdyz se zlobi a kdy chtéji zautocit. Zjisti, jak se
k pejskim sprdvné chovat, co se pejskim libi a co ne. Kazdy si pejska pohladi a
vyzkousi si ,klubi¢ko“- jakou polohu zaujmout, kdyZ na nas pes zaltoci. Prozitkem se
seznami s chovanim ps v rGznych situacich. Na zavér si kazdy mUze vybarvit obrazek
pejska.

Cile:

- osvojeni si poznatk( a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti
v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi

- rozvoj a uzivani vsech smysl(

- rozvoj fec¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti

- rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni problém)

- posilovani ptirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani)

- rozvoj kooperativnich dovednosti

- rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

- vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou

- rozvoj jemné motoriky, peclivosti

- rozvoj komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbdlnich

Pom{cky:

Rika a Kacenka — psi vhodni k détem
obrazky psu, ktefi svym postojem vyjadfuji své emoce —
hrozbu, strach, vztek, radost a utok

stejné obrazky s popisem (pro pedagogy k dalsi praci s détmi, k upevnéni nabytych
dovednosti)

piskoty nebo jiné drobné pamlsky pro psy
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borovou Sisku nebo malého peska
voditka

silnéjsi provazek pro usazeni déti do pllkrouzku na zem

Organizace:

60. minut
Interiér Matetské skoly, pfi ptiznivém pocasi na zahradé Materské Skoly

V pulkruhu

Program:

% uvitani

Usazeni v palkruhu, predstaveni se détem, odkud jsme pfijely, co je to Cesky nadaéni
ford pro vydru, o jaka zvifatka se tam starame. Predstaveni pejskd, vysvétleni détem,
Ze i ony se musi psovi predstavit. Jak vypada psi pozdrav, psi sezndmeni. Kazdy, kdo
chce se, predstavi nasim pejskim. (Zacneme s malym psem - Kacenkou, statecné;jsi
mohou pozdravit nasi velkou Riku.)

¢ pozorovani nélad pst

Jak pozname, Ze ma pes strach, Ze se zlobi, ma radost, zlobi se? Prohlizeni obrazk(
zndzornujicich nalady pst. Porovnavani ndlad nasich pejski. Zapojeni déti do Cinnosti,
jejich postrehy.(Co délad Kacenka, kdyz ji k détem zhurta pritdhneme - ma strach,
stdhne ocdsek mezi zadni tlapy, skréi usi...)

++ jak se skamaradit s pejskem, predstaveni pejskovi

Nechat si ocichat ruku, nechvatat na néj, maly uplatek - kazdy zkusi dat Kacence
pisSkoty. Hra se psem - s ¢im si mGzeme s pejskem hrat - klacek, mic¢ek, kousek latky na
pretahovani, SiSka v lese a podobné. Déti si prozZitkem poznaji, jak vypadd radost u
pejska, kdyz aportuji Kacence micek.

+»* co délat, kdyZ se pejsek zlobi

Pouceni déti co délat v pripadé, Ze pes zautoci. Diskuze - Co by si udélal? Zkusenosti
déti. Seznameni se zachrannym balickem. Déti si kleknou na kolena, sednou si na paty,
Celo poloZi na kolena a rukama si chrani krk. Lektor zkontroluje, zda maji déti ruce
opravdu na krku. Vysvétli détem, Ze v balicku musi vydriet do pfichodu dospélého i
kdyZ pes nad nimi stéka.

Lektor s Rikou déti obejde, ta pres né prelézd, strkd do nich. Déti predvedou, jak jsou
state€né a jestli dokazi vydrzet v balicku.
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+»* pohybova hra Na pejsky

Lektor détem ukazuje obrdazky, vyjadfujici 3 (u predskolakl 4) postoje psi: Mam radost
a chci si hrat, Mam strach, Mam vztek a atoc¢im. Pfedskolnim détem lze pfipojit jesté
»Bojim se a proto hrozim“. Déti se postavi do rady v urcité vzdalenosti od lektora Podle
obrazku, ktery lektor détem ukaze, déti reaguji takto:

Mam radost a chci si hrat.............. déti bézi k lektorovi, chtéji si také hrat

Mam strach.......cccooevveveeennns déti sklopi oci, zGstanou na misté

Maéam vztek, tak mé dej pokoi......... déti sklopi oci a pomalu couvaji (od lektora)
Mdm vztek a kousnu.................. déti udélaji balicek

*»* rozlouceni s pejsky, rozdani omalovanek na pozdéjsi tvorbu
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2.4.2 Vytvarné c¢innosti

Skladany pes

Vék déti- od 2 let
Pomucky- barevny papir, ntzky, lepidlo, cerny fix

Cil- rozvoj jemné motoriky, fantazie, peclivosti, Cistoty prdce- s lepidlem, spravné
drzeni tuzky, prace s nlizkami, rozvoj tvorivosti, trpélivosti, estetického vnimani

Postup Cinnosti- Z cerného papiru vystfihneme 2 kolecka a 1 trojuhelnik, na cerna
kolecka nalepime mensi bila kolecka, tim jsme vytvofily oci. Pejska vyrabime ze Ctverce
barevného papiru, ten prehneme, abychom vytvofily trojuhelnik. Prostfedni cip
pifehneme a jeho $picku prelepime ¢ernym trojuhelnikem-tim jsme vytvofily psi cumak.
Nad ¢umdk nalepime pfipravené oci, nakonec pfehneme zbylé cipy na misto usi.
Pejskovi mizeme domalovat fousky, nebo jiné detaily cumaku.

Obr. ¢. 23- Sklddany pes
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Pejsek z rulicky

Vék déti- od 4 let
Pomucky- ruli¢ka, barva, barevny papir, tuzka, konturovaci fix, ntzky

Cil- rozvoj jemné motoriky, fantazie, peclivosti, Cistoty prdce- s lepidlem, spravné
drzeni tuzky, prace s nlizkami, rozvoj tvorivosti, trpélivosti, estetického vnimani

Postup Cinnosti- Télo pejska vytvofime z rulicky, kterou natfeme libovolnou barvou.

Poté vystfihneme pejskovi jednotlivé ¢asti téla. Na zavér ¢dasti spravné nalepime na
uschnutou ruli¢ku. Pejska fixem obtdhneme a domalujeme mu oblice;.

Obr. ¢ 24- Pejsek z rulicek

63



Maska psa

MuUZeme vyuzit rlzné druhy vytvarnych technik - otisky houbickou, malovani
kartackem, strikani barvy pres cednik, lepeni riznych materialQ - vaty, kminu...

Vék déti- od 2 let

Pomucky- Ctvrtka, barvy, nlzky, cerny fix, kloboukovd guma (pomcky, dle vybéru
vytvarné techniky)

Cil- rozvoj jemné motoriky, fantazie, peclivosti, Cistoty prace - s lepidlem, spravné
drZeni tuzky, prace s nlizkami, rozvoj tvorivosti, trpélivosti, estetického vnimani

Postup Cinnosti - Vystfihneme hlavu pejska s pomoci pani ucitelky i oci, abychom skrz
masku vidély. Masku natfeme barvami, nebo vyuZijeme jednu z oblibenych technik. Po
zaschnuti mizZeme fixem dokreslit detaily psa. Na zavér pfipevnime gumicku na zadni
stranu masky.

Obr. ¢. 25- Maska psa
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Pes ze skladané ¢tvrtky

Vék déti- od 2 let
PomUcky- pevny barevny papir, ntzky, lepidlo, nalepovaci oko

Cil- rozvoj jemné motoriky, fantazie, peclivosti, Cistoty prace- s lepidlem, spravné
drZeni tuzky, prace s nlizkami, rozvoj tvofrivosti, trpélivosti, estetického vnimani

Postup Cinnosti- Na zacatku si vystfihneme vSechny casti pejska. Z tmavého papiru
vystfihneme ¢umak, Z hnédého pevného papiru vystfihneme tvar slzy - na ucho, kus
papiru ve tvaru L - na hlavu psa, jeden Sirsi obdélnik na télo, dva prouzky na nohy pro
psa a jeden delSi prouzek na jeho ocas. Kazdy z dilku skladdme, jako harmoniku.
Nakonec k sobé vse pfilepime, jako na obrazku.

Obr. ¢. 26- Pes ze skladané Ctvrtky
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Pejsek z kolickii

Vék déti- 2 roky
Pomucky- 4 dfevéné kolicky, plst, plsténa kulicka, nalepovaci oci, barvy, ndzky

Cil- rozvoj jemné motoriky, fantazie, peclivosti, Cistoty prace - s lepidlem, spravné
drzeni tuzky, prace s ntzkami, rozvoj tvorivosti, trpélivosti, estetického vnimani

Postup Cinnosti- Na zac¢atku natfeme kolicky na hnédo, béhem jejich schnuti si z plsti

vystfihneme psi usi a ocasek. Po zaschnuti barvy do sebe zasadime kolicky, jak vidime
na obrazku. Pro jistotu mista, kde se koli¢ky dotykaji, namazeme lepidlem.

Obr. & 27- Pes z koli¢ku
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2.4.3 Pohybové hry
Slepecky pes

Jednomu z déti se zavazou oci- slepec, druhy ho vede za ruku - slepecky pes, zbytek
déti vytvari prekazky, které musi pejsek se svym panem, bez Uhony zdolat.

Shirani psich exkrementt

Po tfidé jsou rozlozené rGzné prekazky, hracky. Mezi nimi jsou rozhazené hnédé
zmuchlané papiry. Déti jsou rozdéleny na dva tymy, které stoji v zastupu za sebou, vidy
vybiha jen jeden, probéhne prekazkami a s ulovkem se vrati ke svému tymu, po
vhozeni odpadk( do kose, mlze vybihat dalsi. Takto se musi vystfidat celé druZstvo,
dokud nebude vse vysbirané. SoutéZici museji co nejrychleji uklidit své hristé od psich
necistot. Ktera skupinka nasbira - uklidi nejvice odpadu, vyhrava.

Pejsek a kocicka

Déti sedi v kruhu na zemi. Kolem chodi pejsek. Zatukd nékomu na rameno a pta se:
»Kocicko, jsi doma?“ Koci¢ka odpovi: ,Jsem, pejsku“ Na to pejsek utikd kolem kruhu.
Kocicka za nim a snazi se ho chytit. Pejsek si musi sednout na misto kocicky, tim se
kocicka stava pejskem a hra se opakuje.

2.4.4 Basnicky

Pes

Hop a hop a hopsasa
pes je vzacna okrasa.

Slusi ddmé, slusi panu,
i kdyZ jinak maji ranu.

Pes je hezéi neili broz -
ozdobte se taky! Coz?

(ZACEK, liri. Basnitcky o pejscich [online]. 2009 [cit. 2014-03-15]. Dostupné z:
http://bostonek-miri.blog.cz/rubrika/basnicky-o-pejscich)

Pejsek

At se déje, co se déje,
mUj pejsek se neusméje.
Zahrabal si v lese kost,

ted nevi kam a ma zlost.
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Ja jsem pes

Ja jsem pes, a kdo je vic!
Umim Stékat na mésic,
hliddm dim a brzy zrdna

chodim vencit svého pana.

Pejsek za plotem

Pejsek béha za plotem,

strasi lidi Stékotem,

ocaskem se ohani,

libi se mu Stékani.

(ANONYMUS. Pejsek [online]. 2012 [cit. 2014-03-15]. Dostupné z:

http://clanky.rvp.cz/wp
content/upload/prilohy/2471/rikadla_basnicky a_versovane_pohadky.pdf)

Pejsek v desti

Prsi, prsi velké kapky,
pejsek uz ma mokré tlapky.
Kam se pljde ususit?
V boudé ma sv(j maly byt.

M4 tam sucho, teplicko,
stoci se tam v klubicko.

Kapky na strop bubnuiji,
za chvilku uz pejsek spi.

Zd3 se mu sen o kosti,
ze snu Stéka radosti.
Kdyz se potom probudi,
zadnou kost uz nevidi.

(VYSOKA, Dagmar. Pejsek v desti [online]. 2006 [cit. 2014-03-15]. Dostupné z:
http://www.detskestranky.cz/clanek/146-
basnicka_pejsek_v_desti.htm%20Pejsek%20v%20de%C5%A1ti)
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Pejsek

Jdeme, jdeme na prochazku,
mame pejska na provazku.
Pejsku zvedej nozicky

a preskakuj louzicky

Jdeme, jdeme na prochazku,
mame pejska na provazku.
Pejsku pékné zastékej

a ted'rychle utikej

(ANONYM. Pejsek [online]. 2010 [cit.

http://babylonek.com/aktualitky/basnicky)
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2.4.5 Pisnicka

PES RLIL

C
") | | | | N |
1 B | 1 1 1 1 1 5 § 1 1 |
1 1 1
Y \ \ \
“‘\t‘“ %QLQ"Q\“\ Yomarodem -'be, fes ynenem AQ\.
G [
0 3 } ! . . "
= 1 — — ——F— — —t— t 1 —
= = S
\ \ 2 2 \
Doty  VEedno O Mo v Misce | ® o \/e,Q\L'a cvai\.
(o
[0 i | | Y I I ! F
Bl——t4-4 4 44 | | y gt o -
— £
~\ . ~
Ocoslern swym Vi sem tom | Lozl <o\ R
c G
0 LT S [ 1 | | ! | c
Bttt —3
I i —]
\ . ¢ *_‘ v
P sihwoge & VLost | s LRadlem (ulowi .
G
0 . |1 | | | |- | | :
N 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 ? = 1 1 1 1 |
{ 1 1 1 1 1 } 1 1 J‘
1 E—

D= - o & S
Youll vo me svoR oclo. | \Fw\n-é E\baqsktb 2om\r\{&‘

G
f) 3 1 1 1 1 1 1 C
o e e e e e e e e e e e e e e e e 1
| 1 1 | —
——
3 -
S ) s \ \
el se vapne -hoSLo Voo o o ®xcRe ukiVa,
c F
t ol T 1 % } 1 } { ¥ I T ; ! T } T ! lL =1
1 1 1 | i .I ‘ P é
- Sy NP ~ o~ ~ \
LAy o St | Unucel seuine | 20lous = Nam do \oc‘\'_\a.
o) G c
n l | 1 1 " 1 1 1 1 1 |
ettt
1 1 |

Ted 3¢ hafon | Wda nam A& | neyadd o piEloby.

Obr. C. 28- Pes Alik
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Zaveér

Cilem mé bakalarské prace bylo zdokonaleni vyukovych program( o zvitatech.
Vytvoreni zasobnikl ndpadd, které budou napomahat rozvijet déti v environmentalni
oblasti. Uskupeni ndmétd, navazujicich na motivaci z vyukovych program( se zviraty
realizovanymi Ceskym nada&nim fondem pro vydru. A zjist&ni miry plsobeni zvifat

na vyvoj ditéte predskolniho véku.

V teoretické casti jsem se zaméfila na vyvoj predskolniho ditéte a vnimani
environmentdlni vychovy a jejich prvk( v matefskych Skoldach. Podstatnou ¢ast jsem
vénovala vztahu mezi détmi a zvifaty. Pfistupem clovéka k pfirodé a vlivem tohoto
vztahu na détsky vyvoj ve viech oblastech. | kdyZ se ¢asto schazi na toto téma rozlicné
nazory, maji spolecny vysledek, tento vztah je kladnym pfinosem pro nas Zivot. Ma
pozitivni vliv na psychickou a fyzickou stranku a na celkovy rozvoj clovéka.
Nezapomnéla jsem se zastavit nad riziky, k tomuto tématu blizkymi, jako jsou alergie,
fobie, Urazy a podobné.

V mé praktické ¢dasti jsem se zaméfila na Ctyri vyukové programy se zvifaty, kterym
jsem upravila metodické list. Kazdému zvifeti jsem vytvofila slozku ndpadd plnou
vhodnych aktivit, jako jsou vytvarné cinnosti, pohybové hry, basni¢ky, omalovanky,
pracovni listy a pisné, které by méli podporovat vztah déti, ke zvifatim a pfirodé
takové.

Praci s literaturou jsem zjistila mnoho zajimavych poznatkl a informaci, které mi
budou, jak v osobnim, tak predevsim v pracovnim Zivoté prospésné.

Toto téma bylo pro mé velice zajimavé a jako budouci pedagog jsem ziskala mnoho
inspiraci pro mou budouci profesy. TéSim se na zapojeni prvkd environmentalni
vychovy v praxi.
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