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Anotace

Bakalarska prace je zaméfena na vytvarny projev chlapct zijicich v détském
domove. Teoretické ¢ast se zabyva obdobim pubescence, détskymi domovy, psychickou
deprivaci a vytvarnym projevem déti, zejména kresbou lidské postavy. Ve vyzkumné
casti jsou sledovany charakteristické znaky vytvarného projevu chlapcti z détského
domova a nalézany rozdily oproti vytvarnému projevu chlapct Zzijicich v bézném
rodinném prostiedi.
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. UVOD

cey

Tato prace se zaméfuje na problematiku vytvarného projevu chlapct zijicich
v détském domové. Tito chlapci byli z riznych divoda zaclenéni do tGstavni péce,
konkrétn¢ do détského domova. Tato instituce se snazi o zlepSeni kvality zivota vsech
déti, ale takovou péci, kterou by déti potfebovaly, jim neni bohuzel schopna poskytnout.
Aby se dité spravné vyvijelo, potfebuje vyrustat v ptijimajicim, laskyplném, podpirném
a pfiméfené podnétném prostiedi, kde se citi bezpecné.

Zde jsme zjiStovali, zda se toto méné vhodné prostiedi néjakym zplsobem
projevi v jejich vytvarném projevu. Détska kresba je vybornym a zcela pifirozenym
nastrojem, jak se o ditéti dozvédét informace, které by ndm samo neteklo. Z vytvarného
projevu také miZzeme zjistit, na jakém vyvojovém stupni se dit¢ nachdzi, orientacné
ur¢it arovenn jemné motoriky, senzomotorické koordinace, kreativity, zrakového
vnimani i predstavivosti.

Z mnoha riznych technik jsme zvolili kresbu lidské postavy, kterd se nam zdala
pro tento vyzkum vhodna diky tomu, Ze je vybornym prostiedkem k sebevyjadieni
ditéte, zobrazeni jeho problémti a potieb.

Tato prace je rozdélena na dvé Casti — teoretickou a praktickou. Teoretickd cCast
je rozdélena do péti kapitol. V prvni kapitole charakterizujeme pubescenci, coz je
vékové obdobi, ve kterém se nachazeji respondenti. Ve strucnosti zde popisujeme
fyzicky, kognitivni a emocCni vyvoj a také socializaci déti. V druhé kapitole se
zabyvame détskymi domovy a domovem obecné. Tteti kapitola nas jiz vede k psychické
deprivaci, kde se nejdiive zaméfujeme na emocni vazbu ditéte s matkou, kterd je
nesmirn¢ dilezita, a které¢ se détem v détskych domovech vétSinou nedostava. Dale
charakterizujeme primarni potieby ditéte. Pokud nejsou tyto zdkladni potieby naplnény,
je velkad pravdépodobnost, ze bude dit¢ psychicky deprivované. Psychickd deprivace
nemd pouze jednu podobu, proto zde popisujeme jeji rizné typy. Nakonec se
zminujeme o tom, jaky dopad mé psychické deprivace na samotné dité. V dalsi kapitole
se vénujeme détské kresbé, kde poskytujeme zakladni informace a zejména se zde
zabyvame vyvojem vytvarného projevu déti. Posledni kapitola se tyka kresby lidské
postavy a jejtho vyvoje. Velice podstatnou casti je zde také symbolika celkového

vzhledu postav, ¢asti téla 1 obleceni.



Vyzkumna cast si klade za cil sledovat charakteristické znaky vytvarného
projevu chlapct z détského domova a nalézt rozdily oproti vytvarnému projevu chlapcii
zijicich v béZzném rodinném prostiedi. Zjistovani bylo provadéno na kresbach lidské
postavy. Vyzkumny vzorek se skladal celkové z 30 chlapct ve véku mezi 11 — 15 roky.
Vyzkumnou skupinu tvofilo 15 chlapct z Détského domova se $kolou v Hostouni a
kontrolni skupina 15 chlapcti byla ziskdna na druhém stupni Zakladni $koly v Heralci.
Nejprve jsme tedy nalezli charakteristické znaky kreseb déti z détského domova a
z téchto charakteristik bylo poté posouzeno, zda se jedna o prvky deprivace. Tyto
spolecné charakteristiky jsme nasledné¢ vyhledavali na kresbach chlapcti z bézného

rodinného prostfedi a nakonec jsme jejich kresby mezi sebou porovnavali.



II. TEORETICKA CAST

1. Charakteristika pubescence

1.1 Vymezeni obdobi

Pubescenci neboli dospivanim je nazyvano obdobi mezi 11. a 15. rokem, které
kazdy autor rozd€luje jinak. Né&kteti autofi jej €leni na pubescenci a adolescenci, jini
jesté pubescenci rozdé€luji na prepubertu a vlastni pubertu a dalSi nevyclenuji
pubescenci, ale zahrnuji ji do adolescence, kterou rozd¢€luji na ranou a pozdni.

Toto obdobi je ohrani¢eno 11. rokem, kdy se béZné€ objevuji prvni platonicke
lasky a 15. rokem, kdy je biologicky jiz mozZno plodit déti. Dospivajici se rozhoduje o
svém dal§im vzdélani ¢i zaméstnani a také dostava obcansky priikaz, ktery je symbolem
jeho vlastni zodpovédnosti (Ri¢an, 2004).

Dospivani za¢ina prepubertou zhruba od 11 do 13 let u divek a od 12 do 14 let u
chlapct, ale je to velice individualni 1 diky kulturnim rozdilim. Zacinaji se zde
objevovat druhotné pohlavni znaky a nastava velice rychly rist do vysSky. Prepuberta
kon¢i prvni menstruaci u divek a no¢ni poluci u chlapcti. Poté jiz nastupuje vlastni
puberta, ktera probiha pfiblizné mezi 13 — 15 roky (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Dospivani je Freudem oznacovano jako genitalni faze, piesnéji jde o obdobi
druh¢ oidipovské faze. Novée se zde objevuji sexudlni potieby, které jiz nejsou zaméteny
na ¢lena rodiny, ale na néjakého spoluzédka ¢i kamarada. Zamérem je piekonat sexudlni
vazbu, kterou mé¢l diive dospivajici k rodi¢im. Podle dcery Sigmunda Freuda, Anny
Freudové, je pubescence obdobim, kdy je narusena rovnovaha dospivajiciho. Kvili
tomu se u néj vyskytuji obranné mechanismy jako je intelektualizace a asketismus, coz
znamena potlateni pudi a nahrazeni je jinymi a také nadmérnou sebekontrolu
(Vagnerova, 2005).
zméné osobnosti. Zmény jsou to fyzické, psychické a socialni. Kvili témto mnohym
zménam se dospivajici mlze citit velice nejisty, protoZe se témét vSe méni. MlzZe se
nyni projevovat svobodnégji, rozhodovat sam o sob¢, ale jiz neni nikym ochrafiovan.
Jako ochrana proti nejistoté mu tedy nyni slouZi zejména potvrzeni jeho pravomoci a

schopnosti ostatnimi lidmi (Vagnerova, 2005).
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1.2 Fyzicky vyvoj

Vzhled je vSeobecné dulezity, ale v tomto obdobi nabyva jesté vétsiho vyznamu
nez kdy dfive, mozna i proto byva vétSina dospivajicich se svym vzhledem nespokojena
a kompenzuje si to napiiklad vyraznymi ucesy nebo nepatii¢nym oblecenim. Pubescenti
se nyni velice zaméfuji na své télo a neustale se prohlizeji v zrcadle, protoze
nejvyraznéj$i zmény nastavaji prave v jejich télesné konstituci a proto, ze se chtéji libit
opacnému pohlavi. Diky ¢emuz se zafinaji ménit nejen navenek ale i vniting, méni
vlastni sebepojeti, svoji identitu. Proto byvaji tyto télesné zmény velice siln€ prozivany,
nékdy to dokonce miize dospét az k obrovskému poklesu sebejistoty. Casto k tomu
dochazi diky reakcim lidi z jejich okoli, které nemusi byt vzdy Gplné€ pozitivni nebo i
mohou, ale dospivajici si je vykladaji zpravidla negativnéji, nez bylo plvodné
zamysleno (Vagnerova, 2005).

Chlapcim se vtomto obdobi zvétSuji ramena, rostou jim svaly, objevuje se
ochlupeni, ale jednim z nejviditelnéjSich faktorii je zména vysky. Chlapci za toto obdobi
mohou vyrist az o 25 centimetr, coz je velice zfetelnd zména, ktera ma 1 jisty
psychologicky dusledek. Kdyz byli mensi, vzhlizeli k autoritdm — vys$im lidem, ale ted’
uz jsou stejné velci mozna i vysSSi, tudiz autorita opadla a oni se nyni citi byt
rovnocennymi partnery (Ri¢an, 2004).

Dospivani ma u kazdého jedince individualni zacatek i prabéh, coz ma vliv na
oblibenost v kolektivu. Nékteti chlapci, ktefi vyspivaji rychleji, jsou mezi spoluzaky
obliben¢jsi, protoze jsou silni, velci, muzni, exceluji ve sportovnich aktivitaich a také
jsou velice atraktivni pro divky stejného véku, ale 1 pro zeny. Jevi se jako starsi, a tak se
k nim dospéli i chovaji. Naproti tomu chlapci, ktefi dospivaji pozdéji, jsou slabsi,
mensi, citlivéj$i a nejisti. Proto nejsou tolik oblibeni a nezapadaji do kolektivu. Tito
jedinci chtéji zaujmout své okoli a zvyraznit se, a tak byvaji velmi upovidani nebo 1
hyperaktivni. Toto zviditelnéni se je pro né velice ndro¢né, protoZe se Casto citi naprosto
bezvyznamné. Potiebuji byt nadmérné chvaleni a podporovani, ale toho se jim vétSinou
nedostdva. Nékdy jejich snaha mlze byt ztizena 1 tim, Ze se stanou ob&t'mi agrese
vyspélejSich jedincii. Tyto zkuSenosti maji ur€ity vliv i na pozdéjsi zivot. Jedinci, kteti
dospivali pozdéji, byvaji v dospélosti vztahovacni, dokaZou se méné kontrolovat a jsou

vice zavisli na ostatnich nez ti, ktefi vyspivali rychleji (Ri¢an, 2004).
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1.3 Kognitivni vyvoj

Nejdualezitéjsi zmeénou v mysleni je ptesun z konkrétnich logickych operaci na
operace formalni. Jedinec diive nebyl schopen pfemyslet o ni¢em jiném, nez o redlném
svété v pritomnosti nebo o hmatatelnych vécech. Nyni jiz pfemysli o neredlnych,
abstraktnich pojmech nezavisle na pfitomnosti a obsahu. Ri¢an (2004, s. 175) toto
mysleni popisuje takto: ,,Pubescent dokaze nezavisle na pozorované realité ,,skakat* od
piedpokladu k ptedpokladu, od hypotézy k hypotéze, uvadét myslenky do nejriznéjsich
souvislosti. Mysli o vzdalené budoucnosti a vzdalenych prostorech. Proto si znovu, na
mnohem vys$i Urovni, klade otazky o vesmiru a lidském zivot¢, vCetné smrti.* Je tedy
evidentni, ze diky tomuto novému zplisobu mysleni se jedinec orientuje na jiné casové
obdobi, nyni ho zajima hlavn¢ budoucnost. Podle Vagnerové (2005) ma pro jedince
budoucnost az ted’ ten pravy vyznam. Zacina si uvédomovat vSechny moznosti, které ho
ve svete Cekaji a také ziskava nadéji na svou seberealizaci. Tomuto stavu se fika potieba
oteviené budoucnosti.

Diky formalnim operacim je dospivajici schopen i jinym zptisobem moralné
hodnotit, vynasi napiiklad mnohem vice soudl vii¢i ostatnim, ¢imz je ale Casto kritizuje.
Dokaze také moraln¢ hodnotit 1 sebe sama, protoze tento jiny zpisob mySleni mu
poskytuje pohled zvenku, tim pddem miZe objektivnéji zanalyzovat i své ja
(Langmeier, Krej¢itova, 2006). Je tedy schopen psychologického mysleni, protoze si
uvédomuje, Ze kazdy jedinec ma jiné vlastnosti, postoje, ndzory i motivace (Rican,
2004). Toto hodnoceni je zalozeno na pomérn¢ analytickém a diferencovaném pohledu,
ktery je mnohem méné zavisly na vnéjSich proménnych, nez byl diive (Macek,
Lacinova, 2006).

Dospivajici uznava existenci vice moznosti, a proto ho jiz neuspokoji pouze
jedno evidentni feSeni. On premysli o dalSich alternativnich moZnostech, ale ne
nahodile a bez fadu, déla to systematicky. Vytvoii si riizné hypotézy a teorie, které
ovéetuje, poté potvrdi ¢i nepotvrdi jejich platnost a nakonec je ptijme nebo zamitne. Tyto
teorie nemusi byt ani trochu redlné nebo jsou alespot velmi nepravdépodobné, ale
pifesto je pubescenti povazuji za mozné (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Toto se déje
diky nedokonale rozvinutému hypotetickému mysleni. Dospivajici nejsou schopni ur¢it,
zda jsou moznosti realné nebo pouze teoretické, vSechny moznosti pro n¢ mohou byt

stejné pravdépodobné. Tato nedokonalost se vyskytuje pravdépodobné diky malému
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mnozstvi zkusenosti a nezralosti. Piesto ale plati, Zze pubescent velice rad polemizuje a
dokéaze experimentovat se svymi myslenkami, rizné je kombinovat a ménit je, ¢imz se
rozviji flexibilita jeho mysleni a také si pfi tom procvicuje dovednosti, které nove ziskal
(Vagnerova, 2005).

Mysleni dospivajiciho se dale vyznacuje tim, ze jedinec undhlen¢ hodnoti
situace jen diky jedné zkusSenosti a véii, ze jeho myslenka je jedind spravnd. Tomuto
postoji se fika radikalismus. Dale se zde objevuje racionalismus, kdy si on radéji vse
vysvétli rozumove a na city se nechce spoléhat, protoze je neuznava. Paradoxni ale je,
7e se v tomto obdobi chova hlavné pravé podle svych pocitti (Siméikova-Cizkova a kol.,
2005).

Na konci tohoto obdobi, tedy v 15 letech, je jedinec schopen myslet védecky. Je
to stale jesté mysSleni pomalé, ve kterém se vyskytuji chyby, ale sta¢i nabyt vice
zkugenosti a tento proces se bude postupné zlep$ovat (Ri¢an, 2004).

V tomto obdobi inteligence dosahuje nebo se alesponl pfiblizuje maximalnimu
vrcholu. Pubescenti vynikaji v inovativnim a pruzném mysleni, zatimco v hromadéni
informaci nejsou zatim jeSt¢ upln¢ zbehli. Dale se kvalita jejich inteligence odréazi
v rychlosti 1 zplisobu, jakym feSi problémy. Dospivajici jiz pouze nememoruji, ale
logicky vyvozuji a usuzuji na mozné zavéry, které jsou schopni objasnovat v daném

kontextu (Macek, 1999).

1.4 Emocni vyvoj

Diilezitou soucasti dospivani je emocni nestabilita, kterd se v pritbéhu tohoto
obdobi zlepsuje. Pubescenti zatim ale reaguji pfevazné podrazdéne a velice ¢asto se jim
méni nalady, aniz by znali divody, pro¢ tomu tak je. Obvykle maji tendence reagovat
pfehnané¢ na b&Zné podnéty a situace. Byvaji precitlivéli, vybusni, nepfedvidatelni,
nestali, impulzivni a vztahovac¢ni. Takovi jsou z toho divodu, Ze si jsou sami sebou
nejisti (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Ale je zajimavé, Ze se pokousi ¢asto analyzovat
své pocity a dochazi k zavéru, Ze nikdo jiny nezaZiva stejné emoce jako oni, takze si
pfipadaji vyjimecni. S témito pocity se spiSe nikomu nesvétuji a dokonce ani Casto

nedavaji viibec najevo, co se v nich odehrava a jak se citi (Vagnerova, 2005).
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Tim, Ze se snazi analyzovat a provadét introspekci, zjistuji, Ze se radikaln€ méni
jejich identita. Ukolem tohoto obdobi je piijmout sam sebe takového, jaky doopravdy
jsem. Pfi tomto procesu mohou dospivajici prozivat mnoho novych pociti, s kterymi si
nevi rady, ale nikomu se S tim nesvéiuji, a tak se citi osaméli. Zejména se boji, ze kdyz
se nékomu svéfi, tak toho ostatni n&jakym zptisobem zneuziji (Ri¢an, 2004). Matgjcéek
(2005, s. 288) to popisuje tak, ze jejich ja je v tomto obdobi jakoby ,,... bez ochranného
obalu. Je mimofadné citlivé a snadno zranitelné.“ Az se jedinci podafi najit svou osobni
identitu a pfijmout ji, tak si zaroven uvédomi, ze je psychicky rozdilny od vrstevniki i
rodic¢t. Také si uvédomi, Ze jiz neni psychicky zavisly na rodi¢ich, tudiz miZze jednat
Cisté podle sebe, aniz by se potom citil provinile (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Dospivajici ale stale rodie potiebuje, jsou jeho oporou a maji spolu hlubokeé
citové vazby. On si toto pouto prozatim pln€ neuvédomuje a spiSe ma potiebu vymezit
se a odpoutat se od nich, seznamovat se S novymi lidmi a vytvaret si dalsi a dalsi
kontakty (Simé&ikova-Cizkova a kol., 2005). Zvlasté ho zajima druhé pohlavi, ale
vytvari si 1 dlouhodobéjsi a pevnéjsi pratelstvi (Mat&jéek, 2005). Tato pratelstvi mohou
byt nékdy ohrozena jejich negativismem, ktery miize vést ke kritice ostatnich, coz muze
dospét az ke konflikttiim, kterych pubescent nema zrovna malo. Postupné se zacina ale
vice objevovat pozitivni naladéni jedinct a tim se i pocet konflikt zmenSuje (Macek,
1999). Zacnou se 1 vice zklidilovat a kontrolovat se, ¢imz ale mohou nevédomé
odstranit svoji bezprostfednost. To mizeme vidét napiiklad v kresbach, které se sice
neustdle zdokonaluji, ale neobsahuji jiz jakousi spontdnnost a naivitu. VétSina
pubescentll ma uz jiné zajmy nez kresleni, ¢asto jsou do kresleni nuceni, coz je obvykle

na vysledku velice znat v kvalité (Ri¢an, 2004).

1.5 Socializace

Ukolem tohoto obdobi je osamostatnit se od rodiny. Pubescent chce zménit své
postaveni v roding, protoZe jiz nechce byt podiizeny autoritdm (v tomto piipadé
rodicim, ale napiiklad i ucitelim) a chce se svobodné rozhodovat. Zaroven ale hleda
nékoho, kdo by oplyval ptirozenou autoritou a ke komu by mohl vzhlizet. Proto zaZivaji
pubescenti intenzivni vztahy s vrstevniky, se kterymi se identifikuji a vytvareji si svou

vlastni identitu. V osamostatiiovani si nejsou vibec jisti, proto jim tyto identifikace
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velice poméhaji (Vagnerova, 2005). Diky témto vztahlim se dospivajici poprvé pokousi
naplno prosazovat svoje nazory. Jestlize se mu podafi né€jaky nazor opravdu prosadit,
stoupne mu sebevédomi a vlastné si tim potvrdi i svoji hodnotu (Macek, Lacinova,
2006).

Dospivajici se odpoutava od rodi¢u, kteti jsou pro n¢j stale velice dileziti, i kdyz
se vztahy mezi nimi neustdle proménuji. Vztah matky a syna byva klidnéjsi a
tolerantnéj$i nez vztah matky s dcerou. Syn ma tendenci svou matku chranit, ale je
nutné, aby se od ni dokazal odpoutat a identifikoval se s otcem. Typickd matka se snazi
sveé déti opeCovavat a hyckat, ale prave toto dospivajici nechce a odmita. Nepieje si, aby
byl potad vniman jako dité, o které se musi nékdo starat. Po ur¢itém ¢asovém obdobi se
tato situace zklidni a navazi spolu stabilizovany vztah, ktery je na Gpln¢ jiné Grovni nez
kdy diive. Vztah s otcem je pro dopivajiciho syna podstatnéj$i nez s matkou pravé kvuli
potiebé identifikovat se s nim. Stale potiebuje citit, Ze ho otec podpoii v identifikaci
s muzskou roli, pomiize mu a poskytne vhodnou zpétnou vazbu ohledné jeho chovani.
Syn se postupné odpoutava ale i od otce a za¢ina mit problémy s jeho autoritou, kterou
jiz nechce dal akceptovat (Vagnerova, 2005).

I ptes bézné komplikace ve vztazich s rodi¢i probihd osamostatinovani v plné
fungujicich rodindch pomérné¢ bez problému. Jestlize ale rodiCe chybéli nebo
nezastavali ty funkce, které meéli, neposkytovali détem dostatek podnétii, nebyli
empaticti, podporujici, otevieni a jejich vztahy byly pouze povrchni, proces
osamostatiiovani se tim velice zkomplikuje. Protoze déti v tomto vztahu mély ziskat
détstvi neziskali, je mozné, ze nebudou schopni piiméfené se osamostatnit, protoze jim
k tomu budou chybét dispozice a zkuSenosti (Macek, Lacinova, 2006). ,,Jedinec, ktery
nema potiebné kompetence, se bude branit proti dalSimu zvySovani nejistoty a ztraté
dava piednost* (Vagnerova, 2005, s. 362).

Dal$im tkolem kromé osamostatiiovani se je osvojovani si mravnich norem,
tedy uvédomovani si, co je dobré a co Spatné. Moralka dospivajicitho vznika diky
rozvoji abstraktniho mysleni, které zapfiCifiuje premysleni o dobru a zlu a také diky
zménénému vztahu k okoli, kdy si uvédomi dilezitost téchto vztah. Kohlberg tuto

uroven moralky nazyva moralkou konven¢ni (Macek, 1999).
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2. Détské domovy

Domov je pro dité Gstfednim mistem, kde ma zazemi a rodice, kteti ho piijimaji
takového, jaky je a vénuji se mu. Jestlize ma dité vyrist v dusevné i fyzicky zdravou a
dobte fungujici bytost, potiebuje se vyvijet v pfijimajicim, laskyplném, podplirném a
vielém prostiedi. Tohoto prosttedi se jim nemusi dostavat z mnoha diivodu, naptiklad je
to zpusobeno umrtim rodicl, neschopnosti rodi¢li se starat (at’ z finan¢nich ¢i
zdravotnich divodl) nebo také nedostatkem zajmu rodicli, coZz vede k Spatnému
zachazeni s ditétem a nékdy az k fyzickému tyrani (Matéjcek, 1994). V téchto 1 jinych
ptipadech prechazi dité z rodiny do ndhradni vychovné péce, bud’ do nidhradni rodinné
péce, kam je zahrnovdno osvojeni a péstounstvi nebo do ndhradni Ustavni péce, kam
patii zejména détské domovy (Matéjcek, 1999).

Détské domovy byly budovany od roku 1908, do t€¢ doby se u nas také nachazela
riznd zatizeni pro déti bez rodicl, kterym se tikalo sirot¢ince nebo nalezince. I kdyz
méla ustavni vychova velké nedostatky z ohledu ekonomického, spolecenského i
kulturniho, v 19. stoleti se objevovala snaha vzd€lanych lidi z oblasti I¢katstvi a
pedagogiky o vneseni systému do téchto zafizeni. Dale bylo pozadovano zlepSeni
vychovné prace zaméstnanct, jejich stabilizace, neustalé vzdélavani se a prohloubeni
vztahu k détem. Také bylo zjisténo, ze je velice diilezité ponechdvat sourozence spolu a
nerozdélovat je. V détskych domovech ziji déti od 3 do 18 let, které¢ jsou zdravé a

nemaji vyrazné vychovné problémy (Koluchova, 1987).

2.1 Vychovatelé

Déti jsou zde vychovavany v neosobni instituci, protoze vychovatelé za né citi
jen cCastecnou zodpoveédnost a diky tomu déti stradaji (Matéjcek, 1999). Piesto hraji
détské domovy velice dilezitou tlohu pfi ndhlém ohroZeni ditéte, které je potfeba nutné
odejmout z rodiny a ptemistit jej na bezpe¢néjsi misto (Koluchova, 1987).

Nejcastéjsim typem détskych domovili u nés je typ interndtni neboli klasicky, kde
byvaji homogenni vychovné skupiny, spole¢né pokoje i jidelna a persondl se stfidd na
smény. Vychovatelé jsou tedy sice kvalifikovani pro praci s détmi, ale vétSinou mezi
nimi a détmi nevznikaji Zadné hluboké vztahy 1 z ¢asti diky sluzbam na smény, kdy se
rizné u déti stiidaji. Ale také je nemozné mit hluboké vztahy s takovym mnozstvim
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déti, pro vychovatele by to bylo neuvétitelné psychicky naro¢né. Ani dité tedy nema
moznost v osob¢ vychovatelky vidét matku. Vztahy jsou tedy mélké a povrchni a trvaji
vétSinou jen po dobu, kdy je dité v zafizeni. Toto je pro néj nesmirné neptiznivé,
protoze diky této zkuSenosti bude mit v budoucnosti pravdépodobné problémy
Vcitovém zivot¢ a nebude umét prijimat a davat. Také mu bude délat
problémy navazovat a udrzet vztahy. Pokud ale bude ve stalém vztahu i s détmi, nebude
pro né&j Uplné ptirozené milovat je a je pravdépodobné, ze manzelstvi skon¢i rozvodem
(Matgjcek, 1994). Tyto problémy souvisi i s nedostatkem podnétii pro socidlni uceni a
také s nedostatkem ptilezitosti pro osobni iniciativu a zodpovédnost v détském domoveé
(Koluchova, 1987).

V téchto zatfizenich je pfiznacné jednostranné vychovné plisobeni. Toto
pusobeni smétuje pouze od vychovatele k ditéti, ale naopak uz ne. V béznych rodinach
je obvyklé, ze 1 dité ovlivituje rodice, jejich prestiz ve spole¢nosti a identitu, coz tady
nelze. Dit¢ se vrodin¢ také seznamuje s rtiznymi dalSimi vztahy a rolemi jako je
naptiklad babicka, teta, bratranci atd., zatimco dité v détském domoveé zna pouze vztah
s vrstevniky a vychovateli. Dal§im nepfiznivym bodem je to, ze vychovatelé jsou
svazani tim, ze mohou s détmi planovat jen blizkou budoucnost, nejdelsi doba je Cas
pobytu ditéte v détském domove. Tim padem jsou déti velice vazadny na pfitomnost a
chybi jim vzdalena perspektiva, planovani spole¢né budoucnosti s blizkym ¢lovékem a

téSeni se na néco (Matéjcek, 1992).

2.2 Vrstevnici

Dité v détském domove je obklopeno zejména détmi stejné veékové skupiny,
které jsou stejné nezralé a diky tomu se mezi sebou chovaji primitivnéjSim a
agresivnéjs§im zpusobem (Matousek, 1999).

Dité vétSinou velice téZko nachézi hlubsi vztahy i s vrstevniky, protoze se
neustale méni skladba téchto déti. V ustavech nalézame obvykle vétsi mnozstvi chlapct
nez dévcat. Stale tam pifibyva postizenych déti a také déti, které jsou zatizeny geneticky
¢i socialni patologii. V détskych domovech dale nalézdme velké mnoZstvi romskych

déti, obvykle mezi 30 — 60 % (Matéjcek, 1999).
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3. Psychicka deprivace

3.1 Emocni vazba

Déti, které ziji v détskych domovech, vétsinou nezazily pevnou vazbu s matkou.
A tato separace u nich vede k naruseni dusevniho Zivota a zanechava to vazné nasledky
na jejich vyvoji. Nejlépe je to praveé pozorovatelné u déti, které byly fyzicky tyrany a u
téch, které stravily své prvni roky v néjakém tustavu. V détskych domovech mizeme
vidét, jak se déti citove piipoutavaji alespon ke svym vrstevniklim nebo star$Sim détem,
ale potom jsou zni¢ené, kdyz z domova odejdou. Z toho plyne, Ze dité je schopno
piipoutat se k nékomu, kdo neudé€la nic pro uspokojeni jeho fyziologickych potieb
(Bowlby, 2010).

Nejzranitelnéj$i obdobi pro dit¢ na odlouceni matky je piil roku. Pokud je dité
odlouceno, pocituje velkou ztratu a zlobu. Po skonéeni tohoto citlivého obdobi (zhruba
kolem tii let) je stale obtizn€jSi vytvofit si jistou vazbu, to znamena, ze ,,... vzorec,
podle n&jz je vazebné chovani ditéte jiz organizovano, ma tendenci pietrvavat a se
vzristajicim vékem ditéte je jeho modifikace novou zkuSenosti stdle méné snadna a
stale mén¢ dokonala* (Bowlby, 2010, s. 315).

Tizardova a Hodgesova (1978 in Bowlby, 2010) pozorovaly 51 déti, které
stravily prvni dva roky v tstavu. 20 déti bylo adoptovano, jesté nez jim byly Ctyii roky a
dalSich 5 pozdé&ji. 20 z nich vytvofilo s novymi rodi¢i uzky a laskyplny vztah, ale u
zbylych 5 se tak nestalo. Miize se zdat, ze to neni tak vysoké Cislo, ale je. Déti, které
nebyly adoptovany a tedy nebyly k nikomu piipoutany, byly ke kazdému nadmérné
pratelskeé.

3.2 Primarni potieby

Jednou z nejvyznamnéjSich zéakladnich potieb ditéte, ktera je uspokojovana
prave prostiednictvim blizkého vztahu s matkou, je potieba citové jistoty a bezpeci. DéEti
z détského domova, které matku nemaji, hledaji né¢jakou ndhradu, coz mize plsobit
V béZném zivoté velice nepiijemné. Pokud dit¢ nema nikoho takového, hledé si dalsi

nahradni uspokojeni napiiklad v jidle. CoZz by mohlo naznafovat navrat ditéte do
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oralniho stadia (Vagnerova, 2005). Tuto potiebu tadi i Mat&jcek (2005) mezi zakladni
psychické potieby ditéte a uvadi i dalsi:

e Potieba riznorodosti a kvality vnéjSich podnétl, které aktivizuji organismus
jedince na potfebnou uroven.

e Potieba neménnosti a fadu ve vnéjSich podnétech. Diky této systematiCnosti a
smysluplnosti se mohou z podnétd stavat zkuSenosti a nové poznatky, slouzi
tedy 1 jako zaklad pro uceni.

e Potieba uplatnéni se ve spolecnosti a ziskani spolecenské hodnoty, diky cemuz
ma dit¢ primérené sebevédomi a objevi svoji identitu. To vede nasledné 1
Kk osvojeni ur€itych zivotnich roli a cilt.

e Potieba perspektivy a otevien¢ budoucnosti, diky které si dit€¢ udrzuje svoji
aktivitu a je podnécovano k lepSim vykonim
Velice dllezitd je pfiméfenost a rozmanitost podnétil ve spravném vyvojovém

obdobi ditéte. Protoze pfedcasna stimulace je zbytecnd a pro dité zahlcujici, mize byt
dokonce az traumatizujici. Podnéty by vychovatelé méli ptizplisobovat zejména
individualné podle aktualniho stavu ditéte (Matéjcek, 2005).

Pokud nejsou nékteré tyto potieby naplnény, objevuje se u ditéte psychicka
deprivace, kterou Mat¢jcek (in Langmeier, Matéjcek, 2011, s. 26) definuje jako ,,...
psychicky stav vznikly nasledkem takovych zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana
prilezitost k ukojeni nékteré jeho zékladni (vitalni) psychické potieby v dostacujici mite
a po dosti dlouhou dobu.* Prvni studie, které vznikly na toto téma, jsou z 30. let 20.
stoleti a pochazi od Biihlerové, ktera zkoumala duSevni vyvoj déti za neptiznivych
podminek. Velky rozvoj nastal béhem druhé svétové valky, kde byla spousta ositelych
déti nebo déti, které byly evakuovany ¢i byly dokonce v koncentrac¢nich taborech. U

téchto déti se velice ¢asto vyskytovaly riizné psychické poruchy.

3.3 Typy psychické deprivace

Psychicka deprivace se projevuje u kazdého jedince velice individudlng, zavisi
to na veku, pohlavi, celkové osobnosti ditéte, na délce trvani a zdvaznosti deprivacni
zkuSenosti. To miZeme pozorovat na détech, které si proSly naprosto stejnymi

depriva¢nimi podminkami, ale objevujeme u nich rizné formy deprivacnich nasledkd,
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dokonce né€které déti nemusi byt poskozeny viubec (Langmeier, Matéjcek, 2011). Zda

budou déti deprivované nebo ne, zavisi také na odolnosti (rezilienci) samotného ditéte.

Odolnym c¢initelem by méla byt v détstvi rodina a v dospélém Zzivoté vlastni rodina,

kterou ale tito jedinci sami zalozili. Rezilientni Cinitele mtizeme také nazvat jako Big

five, coz je inteligence, extroverze, privétivost, svédomitost a pozitivni emocionalita

(Matgjcek, 2005).

Na zékladé svych rezilientnich dispozic mohou byt tedy déti poskozeny ruzné.

Matéjcek (1992) rozdélil typy psychické deprivace takto:

e Typ relativné dobie prizptusobeny - déti, které se dobie ptizptisobovaly prostredi a
nebyly nijak napadné, tento typ je vhodny pro osvojeni

e Typ utlumovy - tyto déti jsou pasivni, hypoaktivni aZ apatické a ¢asto 1 mentalné
retardované, v dospélosti Ziji nadale v tstavech socialni péce a jsou tedy neustéle na
nékom zavisli

e Typ nahradniho uspokojeni - tito jedinci si nedostatek citovych podnéti
kompenzuji naptiklad piejidanim, agresivitou ¢i masturbaci a jsou velice
nepiizpusobivi

e Typ socialné hyperaktivni - tyto déti nejevi zajem o hru ani o praci, nejsou
schopny navazat hlubsi vztahy a neznaji vérnost, v dospélosti byvaji osaméli a ¢asto
rozvedeni

e Typ provokativni - tyto typy vyzaduji neustdlou pozornost a domahaji se ji
provokovanim, také byvaji agresivni, v dospélosti selhdvaji v manzelstvi a byvaji

spolecensky izolovani

3.4 Nasledky psychické deprivace

Deprivace muze zasdhnout vSechny slozky psychického vyvoje, osobnosti a
chovani ditéte. Deprivované déti se tedy Casto projevuji delikventnim chovéanim a také
mohou mit neurotické, psychopatické az psychotické ptiznaky (Langmeier, Matgjcek,
2011).

Dale mivaji také velké problémy ve vyvoji fe€i, protoze v Ustavech je velice
omezena feCova stimulace a naprosto chybi pozitivni emocni odezva dospélého na
vykon ditéte, tudiz dité ztraci zajem a uGsili ucit se novym vécem. Kellmer-Pringleova a
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Bossio (1960 in Langmeier, Matéjcek, 2011) provedli vyzkum, kde porovnavali vyvoj
feCi 18 para ctytletych déti z trvalych a dennich jesli. Jasné se ukézalo, ze déti z dennich
jesli mély lépe vyvinutou fec, nez déti tistavni. V jejich dalsi studii zjiStovali opozdéni
vyvoje fe¢iu déti v 8, 11 a 14 letech. A opét zjistili, ze déti z ustavi jsou mnohem vice
nezralé pro Skolu, objevuji se u nich regresivni symptomy nebo u nich nalézdme emocni
poruchy. Opozdéni vyvoje fe€i potvrdily i Medzaroosova a Juréova (1956 in
Langmeier, Matéjcek, 2011), kdyz pozorovaly 168 déti z dennich jesli a 43 z Gstavd,
kterym bylo 6 az 24 mésict. Dale ale pfisly na to, Ze se déti opozd’uji také v motorice, v
socialnim chovani, v osvojovani uzite¢nych navyki, ve hie a velice ¢asto se u nich
objevuji pohybové automatismy.

Deprivované déti vykazuji tedy pomalej§i vyvoj v emocni, charakterové a
intelektové strance osobnosti (Koluchova, 1987). Studie se shoduji vtom, ze tyto
nevyhody se projevuji nejvyraznéji u malych déti do 3 nebo 5 let. Déti, které jsou
vychovéavany v ustavu prakticky od narozeni, jsou postizeny vice nez déti, které ptijdou
do ustavu ve starSim véku (Matousek, 1999). Pokud jsou déti odmalicka v Gstavnim
zatizeni nebo v nefunk¢ni roding€, nemohly byt nasyceny jejich zakladni potieby, a proto
se stavaji citové oplosStélymi osobami, které maji sklony k pasivité (Bachtjan, 2011).
Tyto déti byvaji apatické se Spatnou naladou, dale byvaji velice impulzivni a postradaji
spravnou uroven frustracni tolerance. Diky tomu maji zménéné citové vztahy k ostatnim
lidem. Tyto vztahy jsou vétSinou primitivni, neempatické a zaméfené egocentricky.
Diky nim se naruSuje sebehodnoceni jedince, ten je potom nejisty a nedivétrivy
(Vagnerova, 2005).

Tyto déti byvaji také Casto poskozeny zdravotné. Jejich matky v dobé
téhotenstvi vétSinou nedodrzovaly spravnou zivotospravu a téhotenstvi bylo nejcastéji
neplanované a nechténé. Také se u nich objevovala horS§i prenatilni a perinatdlni
anamnéza (Koluchova, 1987).

Matéjcek, Bubleova a Kovatik (1997) provedli vyzkum, kde sledovali vyvoj
letech a zjistili, Ze maji nizkou Urovenl vzdélani i souasného zaméstnani, nizky skor
integrace a nizkou hodnotu spolecenské kompetence. MuZzi méli casto zdznam
Vv rejstiiku trestl a vétSinou byli rozvedeni, méli problémy v sexudlni oblasti a celkové

byli nespokojeni. Zeny byly nejéast&ji spokojené vdané, jen se u nich asto objevovaly
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interrupce. Ztoho muzeme soudit, ze chlapci jsou nedostatkem mateiské péce
postihovani vice nez divky. Chlapci se vétSinou nemaji s kym identifikovat, protoze
v détskych domovech byva vice vychovatelek nez vychovateli.

Dalsi vyzkum provedeny Mat¢jckem (2005) se zabyval 83 détmi od 1 do 3 let po
dobu 5 let. Zjistil, Ze ustavni déti v jednom roce se opozd’'uji mnohem vice ve vaze nez
ve vysce, vyvoj motorickych funkei je prozatim ptijatelny, ale intelektové schopnosti
jsou velmi snizené a nejvyraznéj$i opozdéni nalézdme Vv socialnim chovani a ve vyvoji
fe€i. Ve druhém roce se opozdéni prohlubuje a na konci tietiho roku se naopak mirné
vylepSuje. Souhrnné lze fici, Ze nejvétsi opozdéni nastdva v situacich, kde je potieba
citoveho kontaktu ditéte s pecujici osobou. Maté€jcek se dale pokousel o napravu téchto
deprivovanych déti. V détském domoveé byl zvySen stav persondlu, zlepSila se jeho
kvalifikace a bylo doplnéno vybaveni. Tato opatieni u déti napomohla ve vyvoji jejich
motoriky a adaptivniho chovani, ale téméef viibec se nezménilo socialni chovani a vyvoj
feCi. Vysledkem tedy je, Ze materialnimi a organizacnimi prostfedky lze vylepSit
nekteré aspekty vyvoje déti, ale k uplnému uspéchu by bylo potieba prohloubeni
citového vztahu s vychovatelem.

Zouharova-Dobrusova (2005) zkoumala, zda by fungovala arteterapie jako
primarni prevence téchto poruch u pubescentti. Sledovala 4 zaky ve veéku 13 - 14 let pti
vytvarném tvofeni riznymi arteterapeutickymi technikami, kde jim autorka zadala 4
témata: zavislost, rasismus, sexualita a nasili a oni je postupné¢ vSechna zpracovavali.
Bylo zjisténo, ze arteterapie je dobrou prevenci, protoze se pii ni jedinci musi aktivné
ucastnit, pfemyslet, umét se vcitit a prosadit se. Autorka si mysli, Zze by bylo velice
piinosné, kdyby byla arteterapie pouzivdna jako primarni prevence u téchto déti,

protoze podporuje kreativitu, fantazii, zrucnost a je také zdrojem naplnéni.
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4. Détska kresba

Kresleni je pfirozeny a spontdnni proces, ktery déti velice bavi a je pro né
jakousi hrou. Proto je jasné, ze déti kreslily odjakziva, ptestoze to bylo naptiklad po
zdech jeskyné ¢i do pisku. Zajem o détsky vytvarny projev mizeme pozorovat jiz u
Aristotela (Uzdil, 2002). Ale détska kresba u nas ziskala na vyznamu az diky Janu
Amosu Komenskému, ktery zdiraznil kresbu jako vychovny prostiedek. Také se o ni
zacali zajimat psychoanalytici, pro které umélecka tvorba piedstavuje formu nahradniho
uspokojeni. V obrazcich objevovali rizné symboly, které poukazovaly na potlacené
mySlenky a situace ditéte, celkové tedy na nevédomé zdroje, které byly z rtuznych
divodt vytésnény (Sickova-Fabrici, 2002). V zasadé totiz dité kresli souhrn riznych
symboll a znaki, coz je stejné piirozené jako pohyb ¢i vyddvani zvukl. Babyradova
(2004) zduraziuje, ze dit¢ komunikuje s vnéjSim svétem hlavné diky témto symboliim a
tim padem je schopno se diky nim samo prezentovat. To znamend, ze po sobé
zanechava néjakou viditelnou stopu svym origindlnim a jedine¢nym zptisobem.

V détske kresbé se projevuje tendence zobrazit realitu tak, jak ji dité chape. Diky
tomu jsme schopni ziskat mnoho dulezitych informaci, které by ndm ono samo ptimo
neposkytlo. Z divodu, Ze jesté neumi mluvit nebo jiz mluvi, ale neni schopno urcity
problém kvili svym silnym emocim nebo nepiesnému pouziti slov verbalizovat (Case,
1997).

Pokud je s détmi né¢jakym zplisobem Spatné zachazeno, projevi se to V jejich
verbalnim i vytvarném projevu. Na toto téma byla provedena vyzkumna studie
Veltmanem a Brownem (2002), kde zkoumali, zda se na obrazcich zneuzivanych a
tyranych déti ve Skolnim véku objevi néjaky rozdil oproti détem, které tyto nepiijemné
zazitky nemaji. Autofi pouzili 15 riiznych technik kresleni, naptiklad mély déti nakreslit
lidskou postavu, rodinu, dim - strom - ¢lovéka, pachatele, sviij portrét, sen, strom a také
mohly volné kreslit. Zjistili, Ze sexudln¢ zneuzivané déti pouzivaji velmi slabé linie a
fyzicky tyrané naopak silné a tézké. Velky rozdil objevili zejména u kresby postavy,
kde sexudlné zneuzivané déti kreslily vyrazné genitdlie a tyrané déti deformovaly télo
postavy, nepouzivaly dostate¢né mnozstvi detailli, objevovala se u nich velice slaba
sexudlni identifikace, také mnoho traumatickych indikatori a v pozadi se vyskytovalo

Casto nepfiznivé pocasi.
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4.1 Vyuziti kresby v diagnostice a terapii

S ditétem mizeme tedy neverbdlné¢ a symbolicky komunikovat prostiednictvim
vytvarné tvorby. A diky tomu, Ze jejich kresby jsou spontanni, vyjevi se nam ptirozené
jejich soucasny psychicky stav (Pogady a kol., 1993). Dale podle kresby muizeme
odhadnout, na jakém vyvojovém stupni se dité nachazi, orienta¢né urcit uroven jemné
motoriky, senzomotorické koordinace, efektivity, kreativity, zrakového vnimani,
predstavivosti 1 rozumovych schopnosti. Rozumové schopnosti timto zpisobem
zjiStujeme zejména u predskolnich a mladSich Skolnich déti. V pozdéjsim véku se tézko
odhaduji, protoze kresebné dovednosti ditéte jiz dozraji a dal se neméni. Kresba také
poukazuje na emocni rovnovahu ditéte, dale na to, jak podnétné ma dité¢ rodinné
prostiedi, jaké ma povahové vlastnosti a jak vnima samo sebe (Sickova-Fabrici, 2002).
Toto vnimani je mySleno dvojim zpisobem. Za prvé jakym sebevédomim oplyva a za
druhé, jaké ma znalosti o svém téle a o jeho umisténi v prostoru (Davido, 2002).
Vytvarny projev ditéte nam vyborné ukaze, jak samo reaguje a jak se vyrovnava se
svym okolnim svétem (Simé&ikova-Cizkova a kol., 2005). Kresba nam tedy fekne
mnohem vice o kreslifi nez o objektu, ktery kresli, protoze objekt je nakreslen podle
pocitti a myslenek ditéte (Di Leo, 1996).

Dité ndm kresbou tedy prozrazuje své touhy, ptani, pocity, dojmy a obavy, které
ho zatézuji a potfebuje je ze sebe dostat néjakym zpiisobem ven. Dale mize chtit
vytvarnou tvorbou zpiedmétnit své vlastni ja a také je mozné, ze je dit¢ motivovano
svymi aktudlnimi zajmy. Kresba je pro dit¢ v neposledni fad¢ dilezitd k odreagovani se,
k relaxaci a také k navazani kontaktu se sebou samym (Uzdil, 2002). Déti mohou také
vyuzivat obrazky k prozkouméni a néslednému vyfeSeni néjakého problému nebo
jednoduse chtéji dat vizualni formu néjakému svému napadu ¢i pozorovani (Malchiodi,
1998).

Diky arteterapii je mozné u déti objevit psychickou deprivaci a nasledné se
snazit odstranovat jeji disledky, traumatické udélosti a citovad zranéni a pomoci ditéti

snizit vahu jeho t&zkosti (Sickova-Fabrici, 2002).
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4.2 Vyvoj vytvarného projevu déti

Podle Uzdila (2002) souvisi kresebny projev s projevem mluvenym, kdy détské
¢maranice koresponduji s zvatlinim. A Davido (2002) zduraziuje, ze se détska kresba
vyviji hlavné na zakladé intelektovych schopnosti ditéte.

Vsechny zdravé déti kresli v urcitém ¢asovém obdobi pfiblizné stejné, proto
jsme schopni oddglit tato obdobi a uréit jejich charakteristické znaky (Siméikova-
Cizkova a kol., 2005).

Podle Davido (2002) dit¢ nejprve prochazi obdobim skvrn. Toto obdobi
ruky neda, protoze se opravnéné boji, co by se mohlo stat. Kdyby to ale vyzkouseli, dité
by urcité kreslilo jakési skvrny. Poté nasleduje stadium ¢maranic, které se objevuji
kolem jednoho roku. Dité neobratné ale osobité ¢mara riznymi sméry po papiie.

Uz 1 na téchto ¢maranicich mizeme sledovat mnoho detaild, napiiklad jak jsou
silné ¢ary, jestli je papir pokryt cely nebo jen v ur€ité ¢asti a jakym zptisobem dité drzi
tuzku. Diky témto detailim mulZeme zjistit, jak je dité stabilni, vitdlni, impulzivni,
introvertni a vyrovnané (Pogady a kol., 1993).

Na obdobi ¢maranic navazuje stadium ¢aranic, které probiha mezi 2. a 3.
rokem, coZ je obdobi batolete. Caranice nemaji konkrétni obsah, spiSe to jsou razné
linie, které jsou zobrazeny jako klubicka nebo jako smycky, kterymi se snazi napodobit
pismo dospélého (Jebava, 1997). Podle Lugueta (in Case, 1997) dité jeSté ani neni
schopno graficky znazornit néjakou konkrétni véc, a tak kresli spontanné a nahodné, bez
zaméru zobrazit néco konkrétniho. Arnheimer (in Siméikova-Cizkova a kol., 2005)
souhlasi s tim, Ze dit¢ se nesnazi nic zobrazit, ono chce jen vytvofit néco stabilniho tam,
kde nebylo viibec nic, chce po sobé tedy nechat néjakou viditelnou stopu.

Déti v tomto veéku ale nedokazou kreslit dlouho, snadno je vyrusi jiny podnét, a
tak se stava, ze kresbu Casto ani nedokonci (Davido, 2002). Ke konci tohoto obdobi dité
kresli prvni grafickou figuru, coz je nepravidelny oval, ten je pocatecni fazi kruhu,
z kterého dité postupem casu vytvoii postavu. NejcastéjSimi obrazky, které bude dité
kreslit, jsou postava, dim, také slunce a strom (Uzdil, 2002).

Dalsi obdobi se nazyva stadium hlavenoZce, za¢ina pfiblizné 3. a konéi 5. az 6.
rokem. Toto obdobi je velmi ovlivnéno rozvojem motoriky a také mirou podnétného
rodinného prostiedi. Nyni ma jiz kresba ditéte konkrétni obsah, ¢imz je zde pocatecni

24



vyvojové stadium cloveka, tedy hlavonozec (Jebava, 1997). Hlavonozec je nakreslen
pouze schematicky v hrubych obrysech, hlava i télo jsou znazornény jako jedno
kolecko, ke kterému jsou prikresleny dvé carky symbolizujici nohy a poté dalsi dvé
symbolizujici ruce (Davido, 2002).

Na toto obdobi navazuje intelektualni realismus, probihd ptiblizné mezi 5 az 7
roky. Dité zde kresli, co zna a ne to, co pouze vidi (Di Leo, 1996). V kresbach z tohoto
obdobi vétsinou jesté chybi perspektiva a roviny nejsou tam, kde maji spravné byt.
Tomuto znaku se tiké sklapéni (Davido, 2002).

Dal§im obdobim je vizualni realismus, ktery fadime zhruba mezi 7. a 11. az 12.
rok. Zde dité jiz kresli, co vidi. Také zaznamenavame prvni pokusy o profil. Kolem 10.
roku mizi naivita ditéte a roste kritinost ke svym vytvarnym vytvorim, diky ¢emuz
kresli ¢im dal tim méné. Vyjimku tvofi jedinci, ktefi jsou umélecky zaméfeni, ti si nyni
nacitaji 1 odbornou literaturu ohledné této tématiky (Jebava, 1997). V tomto obdobi se
také mohou V kresbach objevovat karikatury, diky kterym se dité snazi vyhnout se
konkrétnimu zndzornéni rtiznych véci, které se mu zdaji moc narocné. Také ale timto
kreslenim dokazuje svoji velkou pfedstavivost a individualni p¥istup (Perout, 2005).

Podle Burton (1932 in Sickové-Fabrici) je dité mezi 11. aZ 14. rokem v obdobi
potlaceni, kdy ztraci odvahu kreslit a rad¢ji dava vétsi diraz na verbalni projev nez na
ten vytvarny. A v 15 letech nastava opét umélecké oziveni. Dité kresli realné obrazy,
vnimé trojrozmérnost prostoru, pohrava si s barvami, stinuje, ale neboji se ani
abstrakce. Tyto vytvory vypovidaji o jeho ur¢itém smysleni a filozofii, kresba je tedy
velice osobita.

Pro srovnani zde jest¢ uvadime rozdé€leni vyvoje kresby ditéte podle Piihody
(1967 in Siméikova-Cizkova a kol., 2005). Dité nejdiive prochazi stadiem &rtaci
experimentace, které zacina pred 2. rokem. Kresleni je naprosto nekoordinované a
neplanovité a pohyby ruky zde vychézeji hlavné z ramenniho kloubu. Po 3. roce se dité
dostava do stadia prvetniho obrazu, kde jiz kresli s ur¢itym zamérem a vyznamem.
Kolem 4. roku dité kresli jiz naprosto uvédoméle a pocitove, nejcastéji se zaméefuje na
kresbu postavy, ale zatim nezvlada proporce. Tato faze se nazyva stadium linearniho
nacértu. Na ni navazuje stadium realistické kresby, které se objevuje mezi 5. a 6.

rokem. Na kresbach nachazime cetné detaily a objektivni znaky predmétii. Posledni
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stadium naturalistické kresby se objevuje kolem 10. roku. Kresba postupné ztraci

realistické prvky, zlepsuji se proporce, objevuje se stinovani a perspektiva.

4.3 Interpretace kresby

Pfi interpretaci a hodnoceni détskych kreseb si pozorujeme, zda je kresba
priméiend veéku ditéte a jaké téma si dit¢ samo zvolilo (jestlize neni pfedem zadano). Pti
samotném kresleni si v§imame, jaky vyviji dit¢ tlak na tuzku, zda gumuje a kolik
prostoru vyuziva. Pozorujeme 1 celkovou barevnost 1 adekvatnost téchto barev a
osobitost jedince, kterd z vytvoru vyzaiuje. Také registrujeme, kolik ¢asu dité potiebuje
k vytvofeni obrazku, jak je vysledek kvalitni a zda je dité viibec schopno ho dokoncit
(Jebava, 1997). Podle Ganttové (2000 in Sickova-Fabrici, 2002) si jesté viimame
pritomnosti stereotypli a zaméteni na urcité konkrétni symboly, témata ¢i barvy. Také
pozorujeme, zda se V kresbé nachazeji logické souvislosti. Dale je dilezité, zda dité
nakresli pozadi, popiipadé jaké a kolik energie do svého vytvoru investuje.

Pfi interpretaci je také velice podstatné v§imnout si, co je na obrazku pritomné, a
co neni, ale byt by tam mélo. Pravé to mize byt totiz velice dilezitym indikatorem.
Tyto casti dité nevynechava zdmérné, je to nevédomy proces, diky kterému jsme
schopni predpokladat urcité socialni nebo citové problémy ditéte (Davido, 2002).

Kdyz se snazime interpretovat n¢jaky kresebny vytvor jedince, méli bychom si
byt védomi toho, Ze z jednoho obrazku nemusime spravné poznat osobnost a celkovou
situaci ditéte. M¢li bychom do této interpretace zapojit i jiné diagnostické metody a
zahrnout tam i vSechny mozné souvislosti, napiiklad rodinnou a finan¢ni situaci i
zdravotni stav. Neni mozné v tomto ptipad¢ pracovat podle n¢jakého tadu ¢i se fidit
ptiruckou a postupovat presné podle ni. Mlzeme si najit naptiklad vyznamy symboli,
které se v kresbé vyskytuji, ale nelze je ihned aplikovat. Méli bychom se tedy soustedit
na cely kontext a né¢jakym zplisobem do néj tyto vyznamy zahrnout. Slavik (2000 in
Sickova-Fabrici, 2002, s. 101) fika, Ze podstata téchto symbolii ... je odvozena
z antropologickych, tzn. vSeobecnych, zdkonitosti lidského vnimani a ze Zivotnich
zkuSenosti.“ A také se zminuje ,...0 tzv. konceptech, které jsou nevédomym
vyznamovym jadrem symbolickych manifestaci.“ Clovék by tedy pro tuto praci m&l mit

urcity cit a také velké mnozstvi zkuSenosti.
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5. Kresba lidské postavy

Kresba postavy je prostiedkem sebevyjadieni ditéte, dokaze tim vyjadiit své
individualni potieby a problémy (Machover, 1949). Do postavy také promita samo sebe
i se svymi aktualnimi pocity, vklada do ni tedy celou svou osobnost (Davido, 2002). |
kdyz je také mozné, ze do postavy, kterou dité nakreslilo, projikuje jen néjaky idealni
obraz sebe sama (Sickova- Fabrici, 2002).

Diky kresbé postavy miizeme usuzovat na vyvojovy stupen ditéte, zjistime, jaké
je jeho sebepojeti, emocionalita a osobnostni charakteristiky a také mizeme posoudit
kognitivni vyvoj. Ve vyzkumné studii Sista (2000) byla zkoumana souvislost mezi
kresbou postavy a kognitivnim vyvojem podle ukoli Piageta na vzorku 211 déti (104
chlapct, 107 divek) od 7 do 11 let. Déti nejdiive nakreslily postavu a potom jim bylo
administrovano pét Piagetovych ukoll. Skéry postavy ukdzaly vyznamnou korelaci se
ttemi tkoly (mentdlni zobrazovani, zachovani hmoty a délky a secteni skore urcitou
tvarci tendenci). Tato data tedy poukazuji na moznost nalezeni vzorci K ohodnoceni
kognitivni vyvojové tendence zalozené na Piagetové modelu diky kresbé lidské postavy.

Z kresby postavy dale posoudime, jak dit¢ vnima své télo a jak se identifikovalo
se svou sexualni roli. Kresba lidské postavy je vyrazné zaloZena na psychoanalytické
teorii, proto se hodnoti vyskyt nebo absence urcité ¢asti téla, které symbolizuji rizné
pocity, obavy a uzkosti ditéte (Cox, 1993).

Na kresb¢ postavy je dulezité¢ v§imat si jeji velikosti, umisténi na plose, kvality a
také rigidity nebo naopak spontaneity (Davido, 2002). Podle Koppitze (in Wollf,
Kaufman, 1968 in Sickova-Fabrici, 2002) je také vyznamné stinovani nékterych &asti
téla, asymetrie, zobrazeni genitalii, nerovnomérné télesné proporce, Silhdni a také ruce
bez prstil. VSe samoziejmé zavisi na véku ditéte.

Nejcastéjsimi znaky, které se daji pozorovat podle Machoverové (1949) jsou
velikost postavy, mnozstvi detaild, umisténi postavy na strance, plynulost ¢ar, stalost
tlaku na tuzku a tendence k nedokoncovani, stinovani ¢i gumovani. Méli bychom si
v§imat, zda je dit¢ schopno po vygumovani vylepsit kresbu nebo jen neustdle opakuje
nespravné pohyby. Dale je dilezité, zda je postava nakreslena z profilu nebo zeptedu,
v§imame si také velikosti jednotlivych ¢asti té€la i toho, jak jsou na sebe tyto casti

napojeny. Z obrazku vidime i miru agresivity a zjevnou naladu nakreslené osoby.
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Dale je velice dalezité vSimat si absence urcitych ¢asti téla, velice podstatné jsou
naptiklad hlava, koncetiny a trup. Tyto cCasti téla nekresli vétSinou déti apatické
s nizkym sebevédomim nebo emoc¢nimi problémy. Vynechané ¢asti ale i zdeformované
¢i zdiraznéné partie souviseji s problémy pravé v téchto mistech (Zradickova

Safrankova, 2009).

5.1 Vyvoj kresby postavy

Jednim z nejCastéjSich naméti kreseb déti je lidska postava, prvni pokusy
prubéh, ale u kazdého jedince probiha zarovenn i1 individudlné. Dité¢ zaCne kreslit
¢loveka, az kdyz ziskd predstavu o svém téle a uvédomi si své télesné schéma. Toto
uvédoméni probihd postupné prostfednictvim mnohych zkuSenosti s vlastnim télem i
pozorovanim ostatnich lidi (Davido, 2002). Détsky vytvarny projev byva ovlivnén
naptiklad tim, jak ¢asto dité kresli, zda mé nadani a je vystaveno pozitivnim vychovnym
podnétim V rodiné. Pro kresbu je také velice dulezité, jak se vyviji jeho motorika.
Trileté déti by jiz mely umét nakreslit svislé a vodorovné Cary i kruhové tahy, ve
c¢tvrtém roce nakreslit kiizek, v patém napodobit ¢tverec a v Sestém trojuhelnik
(Langmeier, Krej¢ifova, 1998).
které maji tvar ovalu. Tento nepravidelny oval se postupem casu stava hlavou. Dité ho
ale nevnima jako obrys hlavy, spiSe je to jen néjaky ohraniCeny prostor, kam bude
postupem casu kreslit i detaily obliceje. K tomuto ovalu, ktery pfedstavuje hlavu i trup
dohromady, dité piikresli dvé vertikalni ¢arky nebo vétSi mnozstvi paprskovitych car,
které reprezentuji kongetiny (Sim&ikova-Cizkova a kol., 2005). V tomto obdobi, kresli
které jsou pro néj vyznamné kviili navazovani kontaktu s ostatnimi lidmi a percepénim
schopnostem. Dale kresli koncetiny, diky kterym je clovék schopen vzptimeného
postoje, pohybu a vlastné témet veskeré aktivity (Barnes, 1894 in Cox, 1993).

Hlava byva v této dobé vétSinou obrovska kviili tomu, Ze ji dité kresli jako prvni,
proto miiZze mit nasledn€ problémy s naplanovanim velikosti ostatnich ¢asti téla. Hlava

byva velka také kvili tomu, aby se tam vesly vSechny detaily, které pottebuje nakreslit
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(Cox, 1993). Na obliceji se postupné objevuji detaily, jako jsou o¢i, které déti zobrazuji
vétSinou teckami, dale usta a nos, které byvaji vytvoreny ¢arkou. Nékdy se mohou na
hlavé jesté objevit i naznaky vlast. Zanedlouho potom dit¢ zac¢ne kreslit postavé i ruce,
které jsou ov§em piipojeny nejcastéji k hlavé (Pogady a kol., 1993).

Ve véku kolem cCtyf a péti let roste schopnost ditéte vyjadrit kresbou vlastni
predstavu. Postava je zobrazena s vét$im poctem detailti nez diive, a to i kvuli tomu, ze
se détem zlepSuje motoricka koordinace a roste jejich mentalni aroven (Langmeier,
Krejéitova, 2006). Podle Case a Dalley (1997) na postavé ptibyva detailt kvili rozvoji
pozorovani a vyvinutéjsi hodnotici schopnosti ditéte.

Postava ma jiz hlavu oddélenou od trupu, ktery byva vétSinou ovalny, kruhovy
nebo trojuhelnikovity. Koncetiny jsou ale ¢asto dale znazornovany pouhymi Carami a
nohy byvaji Siroce roztazen¢ (Pogady a kol., 1993). Nejvyrazn€j$i zménou v tomto
obdobi jsou detaily, které dité kresli postavé hlavné v oblasti trupu. Muzeme zde nalézt
naptiklad knofliky, pupik nebo ¢asti odévi, které jsou ptikresleny az poté, co je uz
postava nakreslena. Tato transparentnost se u déti miize vyskytovat az do deviti let.
Diky témto detailim dava dit€ smysl existenci trupu (Vagnerova, 2005). Uzdil (2002)
na to ma ponckud jiny nazor, podle n¢j je hodnota trupu velice nizka, proto ho dité
uplatiiuje zejména jako misto, kde mize zobrazit velké mnozstvi detailt. Kvili této své
pocate¢ni nizké hodnot¢ byva trup Casto i poméroveé mensi nez hlava.

Zhruba v Sesti letech dochazi k podstatnym zménam v poznavacich ¢innostech,
dit¢ zacina svét chapat realisticky a podle toho se 1 méni jeho kresba postavy
(Langmeier, Krejcitova, 2006). Dité jiz dokaze 1épe vystihnout proporce lidského téla, 1
kdyz obcas miize nespravné odhadnout délku jedné ze tii Casti téla (hlava, trup nebo
konCetiny). Tuto ¢ast mize zvétSovat ¢i zmenSovat v pomeru k ostatnim castem téla.
Kresba postavy v tomto véku je dale charakterizovana jednoduchosti a geometri¢nosti.
U nékterych ¢asti téla jako jsou naptiklad detaily v obliCeji, se ale stale jesté¢ mize
vyskytovat i linearni zptisob ztvarnéni (Kucharska a Majova, 2005). Dité velice zietelné
ale Cleni postavu, protoze ji kresli po jednotlivych ¢astech, které na sebe nepiirozené
napojuje (Siméikova-Cizkova a kol., 2005). Jiz nasazuje ruce k trupu a hlava byva
typicky pokryta néjakou pokryvkou nebo vlasy, které byvaji znazornény jen po obvodu
hlavy. Nejcastéji byvaji kudrnaté nebo tr¢ici do vysky (Uzdil, 2002). Objevuji se zde i
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dalsi detaily, jako jsou naptiklad usi a obleceni, které¢ je Casto ozdobené napiiklad
opakujicimi se pruhy ¢i kostkami (Kucharska, Majova, 2005).

Déti kolem patého a Sestého roku kresli postavu vzdy zeptedu a ruce ptipojuji
postaveé k trupu v rizné vysce. Podle studie provedenou Thomazim, 71,5 % pétiletych
déti znazornuje koncetiny pouhou ¢arkou. U 33 % déti ve véku 5 a 6 let jsou ruce Kk télu
pfipojeny na spravném misté a 4,3 % z nich vyznacuji dokonce i ramena (Davido,
2002).

Podle Malchiodi (1998) kresli predskolni dité primitivni lidské postavy, které ho
ale velice bavi. Barvy pouziva naprosto subjektivné a objekty umistuje také naprosto
kamkoliv do prostoru, osoby mohou ,,1état” na papite a ditéti to nevadi.

V sedmi letech se velice zietelné zlepSuji proporce postavy. Paze uz byvaji
piipojovany spravné k rameniim a nohy se ptiblizuji k sobé. Zdokonaluji se detaily
Vv obli¢eji 1 na obleCeni, ale nejvétsim skokem v tomto véku je vyskyt krku. Ten jesté
tedy dit¢ nenapojuje ani k obliceji ani k trupu, funguje zde jako takovy mezic¢lanek
(Pogady a kol., 1993).

V osmém roce se zacina objevovat profil, ktery byva zpocatku nedokonaly a
nesymetricky. Dité si ustalilo kreslit pofad stejné typy postav a nyni, kdyz chce nakreslit
profil, musi tento stereotyp zménit. To znamend, ze by mél konfrontovat sviij zabéhnuty
zpusob kresleni s tim, co doopravdy vidi. Coz miize byt velice naro¢né, dité si musi
vybavit zrakové vzpominky a reprodukovat je na papir. Zpocatku mizeme také Casto
vidét smiSené profily, kde je zkombinovany pohled ze strany a zeptedu. To znamena, Ze
je obli¢ej nakreslen z profilu, ale stdle mizeme nalézt obé oci. Kdyz uz si je dité
Vv kresleni profilu jistéj$i, nemusi se jiz tolik snazit pti vybavovani vizualnich ptedstav,
protoze to jde diky mnoha zkusSenostem piirozené (Uzdil, 2002).

V devatém roce se dité pokousi zachytit pohyb a na obleceni se vyskytuji velice
propracované detaily, jako je vystiih, pasek nebo rukavy. Ptiblizn¢ v tomto roce je
vyvoj kresby postavy ukoncen. V dalSich letech jde jiz jen o zdokonalovani se a
pridavani dokonalej$ich detailti (Siméikova-Cizkova a kol., 2005).

Perout (2006) jesté charakterizuje kresbu postavy v obdobi mezi 11. - 15. rokem.
Podle n¢j kresba postavy souvisi s télesnym vyvojem samotného autora, divky tedy
kresli v tomto obdobi radéji, protoZe vyspivaji rychleji. Velice Casto se objevuji portréty

a vét$i mnozstvi detaill na Satech, icesu a obliceji. Postava miva pubertalni vzhled.
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5.2 Testy kresby lidské postavy

Zakladni test kresby lidské postavy je od Florence Goodenoughové, ktery testuje
inteligenci ditéte. Autorka predpoklada, ze kazdému mentalnimu véku odpovida urcity
typ postavy. Ukolem je nakreslit n&jakého pana, jak nejlépe to dité dovede. Autorka
tohoto testu rozdélila postavu na 52 prvki, podle kterych se vyhodnoti obrazek, a
pomoci tabulky se ziskd mentalni v€k ditéte. To znamend, ze srovnavame kresby ditéte
S kresbami, které jsou pfiméteny jeho véku. Urcujeme tedy, na jakém vyvojovém stupni
se dit¢ nachazi. Velkym problémem je ale to, Ze do kresby postavy vstupuji citové
faktory, diky nimz miZze byt vysledek velmi zkreslen (Davido, 2002).

Modifikaci testu Goodenoughové je test kresby lidské postavy od Machoverové
(1949). Dit€¢ ma nakreslit néjakou postavu, az ji dokonc¢i, oto¢i si papir a na tuto stranu
nakresli dal$i postavu ale opacného pohlavi nez predtim. Diky této nespecifické
instrukci, kdy ma dité nakreslit jakoukoliv postavu, je nuceno zachytit svou vlastni
podstatu, protoze sebe znad nejlépe. Tento obrazek se stavd jeho vlastnim portrétem
(Malchiodi, 1998). Dit¢ se v tomto testu tedy identifikuje s nakreslenou postavou, kresli
ji takovou, jaké je samo nebo jaké by chtélo byt. A druha postava opa¢ného pohlavi pro
n¢j predstavuje nékoho velice dulezitého, vétSinou to byva rodi¢ (Svoboda, Krej¢itova,
Végnerova, 2009). V tomto testu je dulezité srovnat ob¢ postavy, zda jedné nebyla
vénovana vét§i pozornost, vzajemnou velikost postav a celkové rozdily mezi nimi. Test

je vhodny zejména k hodnoceni osobnosti ditéte (Di Leo, 1996).

5.3 Symbolika

5.3.1 VSeobecné znaky
Vzhled car

Nékteré déti, které kresli velmi slabé, n€kdy az témet neviditelné Cary, mivaji
nizkou sebedivéru, byvaji bojacné a maji mnohé zabrany. Tyto déti obrazek velice
Casto predélavaji a n€kdy si dokonce potifebuji pomoci pravitkem. Déti, které naopak
kresli silné a vyrazné Cary, byvaji sebevédomé nékdy aZz prehnané a také mohou byt
agresivni (Davido, 2002). Nebo mohou tyto déti, které vyviji velky tlak na tuzku

pocitovat potfebu intenzivnéjSiho socidlniho zicastnéni se. Jestlize se ale intenzita cary
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1i81 naptiklad u kazdé postavy, poukazuje to na rizné city ditéte ke konkrétni postave
(Cox, 1993).

Pokud dit¢ kresli pierusované a kostrbaté linie, neni schopno navéazat na linku a
pfi tvofeni je nesoustfedéné, znaci nam to jakousi organicitu (Perout, 2005).

Déti se déli na dvé skupiny — na ty, které kresli radéji kfivky a na ty, které kresli
radéji primky. Déti z prvni skupiny byvaji vétSinou velmi citlivé a klidné a ty z druhé
skupiny podnikavé a realistické. Jestlize je dité vyrovnané a dokaze se sebeovladat,

vyskytuje se u n¢j rovnomérné pouzivani téchto prvka (Petrova, 2009).

Konfliktni ukazatelé

Mezi konfliktni ukazatele bychom mohli podle Machoverové (1949) zatadit
gumovani, preskrtavani a také stinovani. Gumovani a preSkrtavani jsou vyuZivany
détmi, které trpi nedostatkem sebediivéry a nejistotou. Nebo se timto zpiisobem mohou
snazit potlait néco neprijemného, co nam nechtéji sdélit. A vyrazné stinovani podle

Klepsche (1982) vypovida o izkostnosti ditcte.

Umisténi postavy na papire

Papir, na ktery dité kresli, si mizeme rozdélit na pravou a levou ¢ast. Prava by
mohla znamenat budoucnost, extraverzi a otce zatimco leva minulost, introverzi a
matku. Dilezité;si je ale, zda dité nakresli postavu na okraj ¢i do stiedu. Jestlize nakresli
postavu do stiedu papiru, usuzujeme na jeho vyrovnanost a pfirozenou sebediivéru.
Kdyz nalezneme postavu nakreslenou nahotfe, mizeme ptedpokladat vyraznou pychu
ditéte. Naopak postava zobrazend dole je Casto znamkou jeho stability. Pokud je ale
postava mala a umisténa v rohu, pravdépodobné to poukazuje na nesmélost a stydlivost
ditéte (Davido, 2002). A kdyz kresli na samé hrané papiru, miize tim vyjadfovat potiebu
bezpeci a podpory od ostatnich (Klepsch, 1982). Ale vyrazné velka postava, ktera se ani
nevejde celd na papir, mize symbolizovat nerespektovani okoli, ale velmi zdlezi na

celém kontextu (Zradickova Safrankova, 2009).

Pohlavi postavy

Kdyz ditéti zadame instrukci, aby nakreslilo néjakou postavu, je ptirozené, Ze

nakresli postavu stejného pohlavi jako je ono samo, pravdépodobné proto, Ze se
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s nakreslenou postavou identifikuje. Toto potvrzuji i rizné vyzkumy. Klepsch (1982)
popisuje vyzkum 232 vetejnych skol, kdy 91 % chlapci a 94 % dévcat nakreslilo stejné
pohlavi, jako jsou oni sami. A Brown (1979, in Klepsch, 1982) zadal kresbu postavy
366 détem ve veéku od 5 do 11 let. Vysledkem bylo, ze stejné pohlavi nakreslilo 88 %
divek a 94 % chlapcti. U mladSich chlapcii to vysvétluje tim, Ze jsou prozatim ve vétSim
kontaktu s matkou nez s otcem. Di Leo (1996) na to ma mnohem radikalnéjsi nazor,

jestlize chlapec nakresli postavu Zenského pohlavi, poukazuje to na poruchu osobnosti.

Velikost postavy

Velikost postavy je velice dulezitd, protoze diky ni se dozvime informace o
riznych vlastnostech ditéte, napiiklad o jeho sebeucté, touze po uplatnéni a jistoté.
Pokud je postava piehnané velka, mize to svéd¢it o agresivité, sebeprosazeni a pysSe
jedince nebo o kompenzaci pocitu ménécennosti (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova,
2009). Naopak dit¢, které kresli velice malé postavy, miva vétSinou nizkou sebetctu,
byva stydlivé a nejisté. Ma pocit, ze kdyz se nakresli dostate¢né malé, nikdo ho neuvidi
a bude skryto pted ostatnimi (Malchiodi, 1998).

Jestlize je dit¢ dobie adaptované a spravné se vyviji, postava bude nejcastéji
piiméfené velkd a bude pusobit vzhledem k okoli harmonicky. Pokud je ale postava
neumérna, mize to znamenat, ze si dité priklada vétsi vyznam nez ostatnim, tim padem
se piecenuje (Davido, 2002).

Na toto téma uskute¢nili Cox a Wright (2000) studii pétiletych a sedmiletych
deti, které kreslily pana a pani a chlapce a divku. Postavy dospélych byly nakresleny ve
vSech ptipadech vyssi nez postavy déti. Postavy nakreslené chlapci byly piiblizné stejné
vysoké, ale divky kreslily zeny vyssi nez muze. Diivodem je to, ze divky pouzivaji vice
nez chlapci rizné struktury k odliSeni jejich postav, Zen¢ kresli naptiklad vétSinou

sukni. A prave toto pouziti riznych struktur vede ke kresbé vyssich postav u Zen.

Nespravné napojeni jednotlivych ¢asti postavy

Toto $patné spojovani se objevuje vétSinou v obdobi dospivani a miize souviset
s poruchou sebepojeti, kviili mnohym fyzickym zméndm v tomto obdobi. Také je ale
mozné, ze jde o pouhou nepozornost, hyperaktivitu ¢i poruchu senzomotorické

koordinace (Svoboda, Krejcifova, Vagnerova, 2009).

33



Mnozstvi detaila

Déti, které jsou velice peclivé a precizni, kresli vétSinou velké mnozstvi detailt.
Tyto déti byvaji Casto i tizkostné a perfekcionistické. Nebo mohou byt také nadané a

timto zpiisobem si vynahrazuji nedostatek fantazie (Zradickova Safrankova, 2009).

Znaky deprivace

Deprivované déti pouzivaji vétSinou velice malo symboly. Symbolika je tedy
jednoduchd a casto také okopirovana zejména z pocitaCovych her, kde je hlavni
tématikou nasili. U téchto déti nalezneme velice zfidka postavu z profilu, protoZe je pro
n¢ toto znazornéni problematické. Postava miva Casto podobu schématu, které se
vzhledem blizi hlavonozci. Obvykle také nalézame Srafovani, zaskrtavani 1 zaCerfiovani
obli¢eje nebo postavy, coz znaci, Zze dit¢ samo sebe nepifijima ¢i az odmita (Perout,
2009). Tyto déti casto také opomijeji diilezité detaily v obli¢eji 1 na postave, jako jsou
naptiklad prsty ¢i paze. Kresba tedy celkoveé byva primitivn€jsi a povrchnéjsi nez u déti

stejného véku z béznych rodin (Sturma, Vagnerova, 2010).

5.3.2 Casti téla

Hlava

Hlava je pro dit¢ primarnim organem. Je to centrum umisténi jeho ja,
inteligence, socialni dominance, komunikace a také zajiStuje navozovani a udrzovani
vztahii. Povazujeme ji za nejvyrazné€jsi Cast téla, ktera byva détmi i nejlépe kresebné
zvladnuta. I proto byva kreslena vétSinou jako prvni. Lidé, ktefi kresli hlavu az jako
posledni, mivaji obvykle vétsi odstup v interpersondlnich vztazich (Machover, 1949).

Déti v mladSim véku kresli Casto vyrazné velké hlavy, cozZ je normalni, ale kdyz
piehnan¢ velkou hlavu nakresli star§i déti, miizeme usuzovat napiiklad na paranoiditu,
narcismus, jeSitnost nebo jen na velké intelektudlni aspirace. Pokud nalezneme
disproporcionalné velkou hlavu, je mozné predpokladat, Ze tito jedinci trpi organickym
poskozenim mozku, bolestmi hlavy nebo prodélali operaci mozku (Machover, 1949).
Malé hlavy naopak miizeme nalézt u depresivnich déti nebo u téch, které trpi pocity
ménécennosti (Davido, 2002).

Na hlavée si dité¢ hraje nejvice s oblicejem. Jestlize hodné zdlrazni a vyzdvihne

oblicejové rysy, tak tim pravdépodobné ve své fantazii kompenzuje svou neadekvatnost
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a neschopnost sebeprosazeni se tim, ze je agresivni a Casto se projevuje dominantné
(Machover, 1949). Také je pro nas velice dulezity vyraz obliceje, protoze do néj si dité

projikuje svoji vlastni naladu (Perout, 2005).

Usta

Usta jsou symbolem feci, erotiky a p¥ijimani potravy (Davido, 2002). Jestlize je
nalezneme zdiraznéna, muzeme piedpoklddat na primitivnost ¢i regresi jedince,
alkoholismus, depresivitu, pfejidani ¢i zachvaty vzteku. Také mohou byt vyrazna usta
zdrojem erotické satisfakce u lidi se sexualnimi problémy (Machover, 1949).

Pokud postaveé usta chybi, miizeme usuzovat, Ze ma n¢jaké sexualni problémy
nebo vSeobecné problémy ve vztazich (Davido, 2002). Také to muize symbolizovat
neschopnost komunikace nebo i tajemstvi, které se nesmi vyzradit (Cox, 1993),
stydlivost (Klepsch, 1982) nebo pocity viny ohledné své oralni agrese (Machover,
1949).

Jestlize jsou usta zobrazena jednou Carou, symbolizuje nam to nejcastéji napéti.
A kdyZ maji silnou lomenou linii, mizeme predpokladat na verbalni agresi, piehnanou
kriticnost a dokonce i1 na sadismus. Zatimco pIné rty na muzské postavé znaci
zzenstilost a objevuji se v souvislosti s narcistickou povahou (Machover, 1949).

Agresivni jedinci cCasto kresli oteviend usta s viditelnymi zuby. Pokud
nalezneme vyplazeny jazyk, zna¢i to pravdépodobné nevyieSené sexualni problémy

ditéte (Davido, 2002).

O¢i

O¢i jsou okna do duse, kterymi udrzujeme kontakt s okolnim svétem. Pokud dité
nakresli velké, tmavé a velice vyrazné oc€i, je pravdépodobné, Ze mlze byt paranoidni,
ale nakresli-li pouze velké o€i, mize byt jen vizualné zvédavé. Avsak kdyZ jsou tyto
velké oc¢i jesté lemovany fasami, miZzeme usuzovat na homosexualitu jedince nebo
alespoit na homosexudlni sklony (Machover, 1949). Naopak malé oci nejcastéji
znamenaji egocentrismus a pokud Uplné chybi zornice, mize byt dit€¢ emocionalné
nezralé nebo sebestiedné (Cox, 1993). Jestlize jsou oci zaviené, piemyslime o introverzi
jedince a vynecha-li dit€ oci tpln€, miiZe to znamenat, Ze nechce vidét realitou takovou

jak4 je a také je uzkostné (Zradi¢kova Safrankova, 2009).
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Pokud jsou velké, dité je pravdépodobné precitlivélé na kritiku, ale zajima ho, co
si 0 ném ostatni fikaji nebo je mozné, ze méa problémy se sluchem (Klepsch, 1982).
Pokud Spatné slysi, mize je kreslit obrovské ¢i je nekreslit vitbec. Jestlize usi chybi, je

pravdépodobné, Ze dité nechce nebo nemiize komunikovat (Davido, 2002).

Vlasy

Vlasy vétsinou symbolizuji sexualni aspekt osobnosti. Kdyz jsou dynamicky
vystinované, miize mit autor kresby problémy s deviantnim chovanim. Nacesané a
upravené vlasy mivaji narcisticti jedinci a rozcuchané vlasy jsou Casto asociovany se

sexualni nemoralnosti (Machover, 1949).

Nos
Nos je falicky symbol, ktery chlapci vétSinou velmi zvyraziuji. Pokud je ale
zdeformovany, mohou se u jedince vyskytovat problémy sexudlniho razu (Davido,

2002). Velice stydlivi jedinci nékdy viibec nos ani nenakresli (Klepsch, 1982).

Ruce

Kratké ruce mohou vyjadfovat nedostatek ctizddostivosti nebo obtize
Vv komunikaci a také bezmocnost. Naopak vyrazné velké ruce byvaji Casto kresleny
chlapci, kteii si je spojuji se silou a mohou symbolizovat potla¢ovanou agresi (Ri¢an,
Végnerova). Hubené ruce vétSinou znamenaji nedostatek uspéchu (Machover, 1949) a
ruce bez dlani nejcastéji znaci nizkou sebejistotu (Klepsch, 1982). Pokud jsou ale ruce
spravné vyznacené, uvazujeme o sociabilité¢ (Davido, 2002).

V kresbach mizeme Casto vidét schované ruce v kapsach nebo za zady. Tito
jedinci mivaji vét§inou sexudlni problémy, obzvlast v oblasti masturbace, ale nejcastéjsi
interpretaci jsou kradeze (Sickova-Fabrici, 2002).

Prsty na rukou jsou pouzivany k identifikaci jedince a mohou nést potenci

k agresi, naptiklad kdyz jsou zobrazeny pouhymi tmavymi ¢arami (Machover, 1949).
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Nohy

Nékteti jedinci mohou vykazovat odpor kreslit nohy, vétSinou byvaji
znechuceni, depresivni nebo psychicky uzavieni, a tak kresli postavy, které sedi. Jini
dokonce mohou upIn€¢ odmitat kreslit nohy a v tomto pfipadé bychom se méli mit na
pozoru, protoze by se zde mohlo jednat o sexualni zneuzivani (Machover, 1949).

Pokud jsou nohy malé nebo chybi chodidla, dité¢ byva nejisté (Klepsch, 1982). A
jestlize uvidime ohnuté nohy, mizeme ptedpokladat, ze dité bude depresivni, velice

kiehké a zranitelné (Davido, 2002).

5.3.3 Obleceni

Ti jedinci, ktefi oblékaji postavy malo, dbaji vétSinou piehnané€ na své télo. Muzi
si Casto kresli vyrazné svaly, mohou byt schizoidni, egocentriti a introvertni
(Machover, 1949). Jestlize dit¢ kresli nahé postavy, je to v pofadku zhruba do sedmi let,
jinak miiZeme usuzovat na jeho asocidlni chovani. Nahota mze znamenat v riznych
kontextech naptiklad naivitu, ¢istotu, ale také ponizeni (Davido, 2002).

Jestlize dit¢ kresli obleceni, vétSinou vybira takové, které se mu takeé libi a casto
ho i nosi. Podle stylu oblékani, mizeme zafadit postavu do ur€ité socialni skupiny. A
pokud dité kresli teplé, zimni obleCeni, vEtSinou touzi po mateiské lasce a chce byt
milovano (Davido, 2002). Puntickaiské muzské obleCeni, kde je i1 zdlraznéna kravata,
nam nejcastéji ukazuje duraz na socialni vystupovani a usili nahradit otce. A pokud dité
velice vyrazné stinuje kalhoty v oblasti genitalii nebo nakresli obrovsky pasek,

vypovida to o jeho sexudlni izkosti a mozném sexualnim konfliktu (Cox, 1993).

Kapsy
Kapsy se objevuji ¢astéji u chlapct, ktefi se snazi vyjadtit svou muznost, ktera je
v konfliktu se zavislosti na matce (Machover, 1949). Kapsy i knofliky ptidéluji postavé

vétsi dileZitost, ale nadmérny pocet symbolizuje nejspiSe zavislost (Davido, 2002).

Boty

Jestlize ma postava nakresleny velké boty, znaci to zejména potiebu bezpeci a
také motorické problémy. A pokud jsou boty siln€ vystinované, mizeme piedpokladat,

ze ma dité v této oblasti néjaké problémy a tzkosti (Klepsch, 1982).
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1. VYZKUMNA CAST

1. Cile a vyzkumné otazky

Cilem bakalaiské prace je sledovani charakteristickych znak vytvarného
projevu chlapct zijicich v bézném rodinném prostiedi.

Zjisténi bylo provadéno na kresbach lidské postavy.

Vyzkumné otazky:
Otazka ¢. 1: Jaké jsou typické charakteristiky kreseb déti z détského domova?
Podotazka: Vyskytuji se v kresbach déti z détského domova prvky deprivace?
Otazka ¢. 2: Jaké rozdily vykazuji kresby chlapct z détského domova oproti

kresbam chlapct z bézného rodinného prostiedi?
Mezi prvky deprivace patii podle Perouta (2009) zaskrtavani a zacernovani ¢asti

téla. Sturma a Vagnerova (2010) jesté pridavaji opomijeni dilezitych detaild, jako jsou

napiiklad prsty nebo ¢asti obliceje a celkové primitivnéjsi zobrazeni postavy.
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2. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 30 chlapci ve véku mezi 11 a 15 roky, ktefi byli

cey

rozdéleni do dvou skupin, pfi¢emz vyzkumnou skupinu tvotilo 15 chlapci Zijicich v
détském domove a kontrolni skupinu 15 chlapct Zijicich v bézném rodinném prostiedi.

Pro tento vyzkum byla zvolena Zakladni Skola v Heralci a Détsky domov se
Skolou v Hostouni. V tomto détském domove, ktery zajistuje pééi o déti s nafizenou ¢i
uloZenou ustavni vychovou od 9 let po dokonceni povinné Skolni dochazky, probehl
vybér respondenti nahodné¢ po domluvé s feditelem tohoto =zafizeni za pomoci
pritomnych vychovatelli. Na zakladni Skole prob&hl vyzkum v 7. — 9. tfid¢ pfi hodiné
vytvarné vychovy, kde jsem zadavala kresbu postavy celé tfid¢ i dévcattim, aby chlapci
nebyli ovlivnéni vysadou.

Vek respondenti se tedy pohyboval vrozmezi 11 az 15 let, pficemz

nejmladSimu chlapci bylo v té dobé 11;5 let a nejstarSimu 15;1 let.
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3. Metoda vyzkumu

V tomto vyzkumu byla zadavana celkem 30 détem kresba postavy. Tyto postavy
byly nasledné kvalitativn¢ vyhodnoceny bez pouziti standardizovaného testu kresby
lidské postavy od Vagnerové z diivodii vysokého véku respondent.

Détské kresby mohou byt nejednoznacné a velmi bohaté na interpretace.
Z tohoto diivodu by bylo pomérné uzkoprsé spoléhat se na test, zamefeny pouze na

jednotlivosti, nikoli na celek.

3.1 Metoda sbéru dat

Sbér dat probihal v mésicich fijnu a listopadu roku 2012 v Zakladni Skole
v Heralci a v Détském domové se Skolou v Hostouni.

Chlapci z détského domova kreslili postavu ve svém volném Case v jedné ze
spole¢nych mistnosti. Pracovali v menSich skupinkach po péti z davodu malého
prostoru u stolu. V této mistnosti vSak také pusobilo mnoho ruSivych elementd
(televize, ostatni chlapci, kteti se piisli podivat, co se déje nebo si tam hrali atd.).

Chlapci z bézného rodinného prostiedi kreslili postavu pii hodiné vytvarné
vychovy v zékladni Skole. Pracovali tedy vSichni soucasné, ve zndmém prostiedi skoly,
kde bylo mnohem méné ruSivych elementi (déni za okny, zvuky z ulice).

Pro vyzkum bylo zvoleno toto zadani: ,,Chtéla bych, abyste nakreslili lidskou
postavu, jak nejlépe dovedete.” Takto bylo zadani Gstn¢ sdéleno respondentiim.

Pokud byly néjaké dotazy, vzdy zazné€lo pouze zopakované zadani nebo bylo
respondentiim sdéleno, ze zalezi pouze na nich, jakym zpiisobem splni zadani a postavu
nakresli.

Chlapciim byly rozdany bilé papiry formatu A4, které¢ pied né byly poloZzeny
v uhlu ca 45° vici roving téla, aby se mohli sami rozhodnout, zda budou kreslit postavu
na vysku stranky nebo na $itku.

Respondenti méli za ukol nakreslit postavu pouze oby€ejnou tuzkou bez pouziti
gumy. Neékteré déti ze zakladni Skoly ovSem i1 pfes toto omezeni mazaci gumu vyuZily,
nebot’ mély k dispozici své penaly.

Chlapctim z détského domova vSak byly rozdadny pouze papiry a obycejné tuzky,
zde toto omezeni bylo dodrZeno vzhledem k absenci mazaci gumy.
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Po nakresleni obrazku mély déti ze zékladnich Skol napsat na druhou stranu
papiru pohlavi a datum narozeni. Chlapci z détského domova pouze datum narozeni.

Na vypracovani ukolu méli respondenti tolik ¢asu, kolik potfebovali. VSichni
respondenti byli se zaddnim hotovi do péti minut, vétSin€ stacil krat§i Casovy usek

ptiblizné dvou minut.

3.2 Metoda zpracovani dat

Na zédkladé vyzkumné otazky ¢. 1 byly v kresbach chlapcii z détského domova
vyhledavany typické charakteristiky jejich kreseb. Tyto kresby byly kvalitativné
vyhodnoceny a souhrnné popsdny charakteristické znaky pro tuto skupinu. Byl zde
posuzovan zplusob provedeni postavy, zobrazeni detailii, prace s prostorem, vybeér
pohlavi atd. Z téchto charakteristik bylo poté vysouzeno, zda se jedné o prvky deprivace
nebo ne.

Na zéklad¢ otazky €. 2 jsme provedli porovnani obou skupin, abychom zjistili,
jaké rozdily vykazuji kresby chlapcti z détského domova oproti chlapctim z bézného

rodinného prostiedi.
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4. Vysledky

4.1 Analyza kreseb déti z détského domova

Pti analyze kreseb déti jsme se nejdiive zaméfili na zplusob provedeni
nakreslenych postav a zjiStovali jsme, zda ztvarnéni obrazku odpovida jejich véku.
V obdobi mezi 11. a 15. rokem vyvoje jedince by méla byt kresba postavy nakreslena se
vS§emi podstatnymi ¢astmi téla, jako jsou napiiklad oci, usta, nos, usi, krk, prsty na
rukou i chodidla ¢i boty. Dale by méla postava mit spravné napojené cCasti téla a
vyrovnané proporce. Celkove se tedy predpoklada, Ze postava jiz bude propracovana,
v tomto vékovém obdobi by méli jedinci dokonce i1 bez vétSich probléma zvladnout
zobrazeni profilu a pohybu postavy.

Nejdiive se zaméfime na vyhledavani spolecnych znaka v oblasti hlavy. Témét
polovina chlapct zobrazila o¢i pouze v podobé tecek nebo kolecek bez fas 1 bez oboci

(viz obrazek ¢. 1). Zcela vyjime¢né chlapci zakreslili zornice nebo prave fasy.

Obr.c. 1

Déle se zde v poloving ptipadli objevovala tista zakreslena pouze jednou ¢arou
(viz obrazek €. 2). V tomto v€ku by jiz méla byt mnohem vice propracovana, ale je také

mozné, ze se zde jedna o pouhé¢ ulehCenti si prace, piestoze schopnosti na to jedinci maji.

§

Obr. ¢. 2

V poloving piipadl jsme objevili také absenci usi, coZ by mohlo znamenat, ze
chlapci nechtéji komunikovat nebo slySet néco nepiijemného.

Vice nez poloviné chlapct délalo velky problém zobrazeni krku. Objevovala se
zde naprosta absence krku nebo zobrazeni, které odpovidalo niz$i vé€kové kategorii.
Takovéto zobrazeni vidime na obrazku ¢. 3. Tato postava byla tvotena analyticky, tedy

Z jednotlivych c¢asti, které na sebe byly ndsledné nepfirozené napojeny. Analyti¢nost
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byva ale jiz na konci pifedSkolnitho ¢i na pocatku skolniho obdobi nahrazena

synteticnosti.

Obr. ¢. 3

Dal$im spolecnym jevem, ktery se vyskytoval u dvou tfetin chlapci, bylo
nespravné pripojeni pazi. Paze byly pfipojovany piimo ke krku, k hlavé, vychéazely
Z oblasti trupu nebo vychazely ze spravného mista, ale nebyla tam nijak naznaCena
ramena. Na obrazku ¢. 4 vidime velky problém, jak se zobrazenim krku, tak
S napojenim pazi. Tento chlapec nejdiive nakreslil krk s t€lem a poté nevédél, kam ma
napojit paze, a tak je pfipojil k hlavé. Pravdépodobné zjistil, ze to neni spravné a

pokusil se o napravu novou kresbou, ovsem opét se mu to nepodatilo.

Obr. ¢. 4

U t#i Ctvrtin chlapct se dale objevovaly velké nedostatky v oblasti rukou. U
nekterych jedincii nebyly viibec zobrazeny prsty (viz obrazek €. 5) a u ostatnich byly

bud’ velice malo propracované nebo se vyskytoval jejich nespravny pocet (viz obrazek

&. 6).

Obr. ¢. 5 Obr. ¢. 6
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Podobny problém se vyskytl v poloviné ptipadi u chodidel, kdy chlapci viibec
nezobrazili ani chodidla ¢i boty (viz obrazek ¢. 7). Tento jev ndm miZe znacit zejména

jejich nejistotu.

Obr.c. 7

Na tomto obrazku vidime dalsi typicky rys chlapct z détského domova — hranaty
rozkrok. Takto zakresleny rozkrok nakreslila vice nez polovina chlapcti.

Kdyz se nyni podivime na celkové zobrazeni postav, vidime, Ze vice nez
polovina chlapci méla velké problémy se zakreslenim spravnych proporci a
S napojovanim jednotlivych ¢asti téla. Kresby téchto chlapci se projevovaly
analyti¢nosti, chlapci tedy velice zieteln€ Clenili postavy tim, ze kreslili jednotlivé ¢asti,
které na sebe nepfirozené napojovali. Tento jev se objevuje zejména v oblastech krku,

rukou a nohou (viz obrazek ¢. 8).

Obr. ¢. 8

Dale jsme se zaméfili na celkovou propracovanost postav. V tomto vékovém
obdobi by mély byt postavy podrobné propracovany a mély by se na nich vyskytovat
mnohé detaily v oblasti obli¢eji i na Satech. Vétsina téchto obrazkt byla nakreslena bez

jakychkoliv detailii, ale pokud se n¢jaké objevily, nejcastéji se vyskytovaly na obliceji
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vV podobé jazyka (viz obrazek ¢. 9), ktery by mohl znacit nevyieSené sexualni problémy

jedince ¢i jeho postoj ke kresleni.

Obr. ¢. 9

Dalsimi detaily byly obo¢i, nosni dirky nebo nausnice (viz obrazek ¢. 10).

g ¥ y. /
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Obr. ¢. 10

Na obleceni se vyskytovalo detailil jest€ méne, pouze jednou se objevil pasek,

btis$ni svaly, Satek a zdobeni na sukni (viz obrazek ¢. 11).

Obr. ¢. 11

U mnoha chlapcti se vyskytoval jev, ktery je typicky pro vytvarny projev déti
predskolniho véku. Timto jevem je nepfirozené velka hlava, kterd je vEtsi nez tietina
postavy (viz obrazek ¢. 12). Vtomto veéku by takto velkd hlava mohla znacit

paranoiditu, narcismus, jeSitnost nebo velké intelektudlni aspirace jedince.
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Obr. ¢. 12

Na tomto obrazku vidime 1 dalSi typické rysy kreseb chlapcii z détského
domova, coZ je nespravna prace s prostorem a extrémni velikost postav. Dv¢ tfetiny
chlapcti nedokézaly adekvatné jejich veéku pracovat s prostorem, napt. na obrazku vyse
vidime, ze chlapci se na papir jiz nevesla chodidla. Velice Casto se zde vyskytovaly
létajici postavy, které byly nakresleny do horni poloviny papiru, zde bychom mohli
piedpokladat vyraznou pychu nebo snovost jedince. Také se zde vyskytovaly postavy,
které byly sice umistény do stfedu ¢i do spodni poloviny papiru, ale nebyly nijak
uzemnéné. Dale se objevovaly postavy zakreslené k jedné ze stran, vétSinou k levé

strang, ktera je spojovana s minulosti, introverzi a matkou (viz obrazek ¢. 13).

Obr. ¢. 13
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Jak jsme jiz zminili, chlapci kreslili extrémné velké ¢i malé postavy ve vice nez
polovin¢ pripadd. Nejcastéji se objevovaly velice malé postavy, které zabiraly méné
nez tfetinu prostoru (viz obrazek ¢. 14). Velmi malé postavy vétSinou kresli jedinci,
ktefi maji nizkou sebetctu, jsou stydlivi a nejisti sami sebou. Také mohou mit pocit, ze

kdyz se nakresli dostatecné mali, ukryji se pied ostatnimi.

Obr. ¢. 14

Dalsim velice zajimavym znakem, ktery se objevoval u jedné tfetiny chlapca,
byla rotace papiru na Sifku. Pro kresbu postavy je pfirozenéjsi obratit si papir na
vysku, toto ndm symbolizuje opét problémy s vyuzitim prostoru.

Poslednim rysem, ktery se vyskytnul také u tfetiny chlapci, bylo zobrazeni
Zenského pohlavi (viz obrazek ¢. 15). Pokud ma dité za kol nakreslit jakoukoli
postavu, obvykle nakresli postavu stejného pohlavi jako je ono samo. To je piirozené,
protoze se s nakreslenou postavou identifikuje. Proto je velice zajimavé sledovat, zda
dit¢ nenakresli postavu opacného pohlavi, nez je ono samo. U téchto chlapcii byla
nakreslena zenska postava nejspi§ proto, ze v détskych domovech ptfevazné pracuji

zeny, které jsou pro tyto déti autoritou.

Id}

Obr. ¢. 15
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4.2 Analyza kreseb déti z béZného rodinného prostredi

Nyni budeme vyhledavat rysy, které jsme objevili na kresbach déti z détského
domova, u déti z bézného rodinného prostredi.

Opét zaCneme se zplsobem provedeni postav. Nejdiive se zaméfime na
ztvarnéni o¢i. VSichni chlapci nakreslili o¢i detailnéji se zornicemi, fasami nebo obo¢im
(viz obrazek ¢. 16). Tento chlapec nakreslil pomérné velké o¢i, které jsou lemovany
zietelnymi fasami kolem celého oka, coz nebyva u chlapcii moc typické. Mohli bychom

z toho usuzovat na homosexualni sklony jedince.

Obr. ¢. 16

Dale jsme se zabyvali Usty, ta zde byla nakreslena kromé jednoho ptipadu (viz
obrazek €. 17) detailnéji nez pouze jednou Carou. V tomto piipad¢ je ale mozné, ze byla
usta nakreslena jednou Carou z urcitého divodu, a to kviili zdiiraznéni vyrazu obliceje.
Chlapci se 1 diky takto zpracovanym ustim podafilo zobrazit zlobu, napéti ¢i

podrazdénost pana.

Obr. ¢. 17
Dale jsme zjiStovali, zda probandi zakreslili usi ¢i nikoliv. Zde se opé&t ukazalo,
7e usi nebyly zobrazeny pouze vyjimecné (viz obrazek ¢. 18). VétSina probandl

nakreslila usi nebo delsi vlasy, pod kterymi byly usi skryty.

Obr. ¢. 18
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Tato skupina neméla vibec Zzadné problémy se zobrazovanim krku nebo
chodidel, s napojovanim pazi na spravnych mistech ani s ¢lenénim postavy (viz obrazek

& 19).

Obr. ¢. 19

Pouze vyjimecné jsme zachytili nespravny pocet prstii na rukou (viz obrazek €.
20) a nepfirozeny tvar postavy, ktery se projevoval hranatosti v oblasti rozkroku (viz
obrazek ¢. 21).

Obr. ¢. 20 Obr. ¢. 21

Tyto obrazky jsou jiz na prvni pohled mnohem vice propracované, protoze se
zde objevuji nejen vSechny zakladni detaily, ale 1 ty jemnéjsi. U jedné tietiny jedinct se
objevovaly napiiklad maskulinni znaky, jako jsou vousy, bradky ¢i knirky (viz obrazky
¢. 22 a & 23). Stejné mnozstvi chlapch nakreslilo 1 oboci a fasy a nékolik jedinci

nakreslilo viditelné zuby.
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Obr. ¢. 22 Obr. ¢. 23
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Poté jsme se zamétovali na detaily na obleCeni. Zde se u vSech chlapct
vyskytovalo velké mnozZstvi riznych detaili. Velice Casto se objevovaly pasky, kapsy
u kalhot, znacky obleceni, poklopce, zvyraznéné manzety a tkani¢ky u bot, dale i
kravaty nebo kSandy. Na obrazku ¢. 24 vidime detailné¢ propracované obleceni.
Nalézame zde kravatu, vystifih, manzety, pasek, poklopec a celkové vybarveni. Dalsim
zajimavym detailem jsou nehty, které vypadaji, ze jsou nalakované. Zde je vidét urcity
rozpor, kdy se chlapec velice snazil o zachyceni postavy muzského pohlavi tim, ze
nakreslil velka ramena, kravatu, kterd je povazovana za falicky symbol, pasek a jeste
zduraznil rozkrok poklopcem a k tomu zakreslil velice vyrazné nehty, které bychom

mohli povazovat spiSe za Zensky symbol.

[ 8

Obr. ¢. 24
Na nasledujicim obrazku ¢. 25 vidime, ze velice podstatnym detailem je zde pro
chlapce znacka obleceni, ktera je zobrazena na triku i na botach. Dale vidime pasek,
tkanicky na botach a kapsy u kalhot. Kapsy se objevuji ¢astéji u chlapct, ktefi se snazi
vyjadiit svou muznost, kterd je v konfliktu se zavislosti na matce nebo se takto snazi

pridélit postaveé vétsi dulezitost.
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Obr. ¢. 25

Celkové byly tedy postavy nakresleny velmi propracované a vykazovaly realné
lidské rysy. Dale se také objevovala snaha o pohyb, ktera odpovida tomuto véku.

Nyni se zamétime na velikost postavy a jejiho umisténi do prostoru. VSichni
chlapci kreslili pFimérené velké postavy, které nebyly ani ptilis velké ani prili§ malé,
coZ nam naznacuje, ze tito chlapci jsou dobfe adaptovani a spravné se vyvijeji. Vétsina

chlapcti zvladla i spravné pracovat s prostorem (viz obrazek ¢. 26).

Obr. ¢. 26

Vsechny postavy byly nakresleny piiblizné ve stfedu papiru, z toho bychom

mohli uvaZovat o vyrovnanosti a ptirozené sebediivéfe chlapci.
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4.3 Porovnani obou skupin

Tyto dvé skupiny se odliSovaly jiz tim, jakym zplisobem zpracovavaly zadany
ukol. Po samotném zadani méli chlapci z détského domova velké mnozstvi dotazil
ohledné zpracovani postavy a velice Casto také fikali, Ze postavu nakreslit neumi.
V téchto piipadech potiebovali byt povzbuzovani a nakonec vSichni postavu nakreslili.
Béhem kresleni mnoho znich vyzadovalo gumu, protoze pochybovali nad svym
ztvarnénim postavy. Ze stejného divodu se zde také objevovala c¢asto snaha o
obkreslovani od souseda.

Na zakladni Skole zaCaly po uloZeni zadani déti ihned pracovat a pouze
vyjimecné mély né€jaky dotaz. Pracovaly tiSe, rychle a efektivné pravdépodobné proto,
ze byly ve skole, kde jsou zvyklé na urcitou disciplinu.

Kdyz se nyni zamétime na samotné kresby postav, vidime zde velké rozdily
zejména ve zpusobu zobrazeni. Chlapci z détského domova kreslili postavy
schematicky a nepropracované. Tento jev byl zietelny u jednotlivych ¢asti, jako bylo
zobrazeni oc€i, ust, krku, ale 1 v celkovém zobrazeni postav, které se projevovaly
analyti¢nosti. Nékdy se dokonce objevovaly 1 velmi bizardni tvary riiznych Casti téla.
Postavam také velice Casto chybély podstatné c¢asti (napt. usi, krk, ruce, prsty,
chodidla). Diky témto jevim pusobi postavy mnohem méné ,lid$téji neZ postavy
nakreslené chlapci z béZného rodinného prostiedi, kteti kreslili postavy

Chlapcim z détského domova délala velké problémy také prace s prostorem,
zatimco chlapci pochazejici z rodinného prostfedi pracovali s prostorem velmi dobie.
Velky rozdil také nastal ve velikosti postav, kdy chlapci z détského domova kreslili
Castéji malé postavy, které nezabiraly ani tfetinu prostoru, zatimco chlapci z bézného
rodinného prosttedi kreslili vzdy pfiméfené velké postavy.

Celkove se tedy kresby chlapct z détského domova vyznacovaly chudosti, kterd
nam pravdépodobné ukazuje na jejich emocni plochost. Zatimco kresby chlapct
z bézného rodinného prostiedi byly detailné propracovany, objevovaly se zde i pokusy

0 pohyb a postavy vypadaly mnohem vice ,,lidsky*.
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4.4 Odpovédi na vyzkumné otazky

Otazka ¢. 1: Jaké jsou typické charakteristiky kreseb déti z détského domova?

Typické charakteristiky kreseb chlapci z détského domova jsou tyto:
nepropracovanost urcitych casti téla (napf. oc¢i, ust a krku), kresleni bizardnich
tvari, absence podstatnych ¢asti téla (napf. usi, krku, rukou, prsti a chodidel), dale
také absence detailii, schemati¢nost a analytické zpracovani postav, malé mnozZstvi

lidskych rysi, nespravna prace s prostorem a celkova chudost kreseb.

Podotazka: Vyskytuji se v kresbach déti z détského domova prvky deprivace?

Mezi prvky deprivace jsme zafadili zaSkrtavani 1 zaCerfiovani casti téla,
opomijeni dulezitych detailii, jako jsou naptiklad prsty nebo casti obliceje a celkové
primitivnéj$i zobrazeni postavy.

V kresbach z détského domova se velice vyrazné projevilo primitivnéjsi
zobrazeni postav a také opomijeni diilezitych detailii. Zaskrtavani a zacernovani ¢asti

téla se vyskytlo pouze vyjimecné.

Otazka €. 2: Jaké rozdily vykazuji kresby chlapct z d€tského domova oproti kresbam

chlapct z bézného rodinného prostiedi?

Kresby chlapci z détského domova vykazuji oproti chlapcim z bézného
rodinného prostfedi tyto rozdily: schemati¢nost, nepropracovanost a analyti¢nost
postav, absence jednotlivych ¢asti téla ¢i detailii, zobrazovani bizardnich tvari,
mensi ,lidskost“ postav, nespravna prace s prostorem a vyrazna chudost kreseb.
Mezi tyto rozdily patii tedy vSechny spolecné charakteristiky kreseb déti z détského

domova.
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IV. DISKUZE

V tomto vyzkumu jsme se snazili nejdiive vyhledat a pojmenovat spole¢né
charakteristiky kreseb chlapcii z détského domova, nalézt mezi nimi deprivacni rysy a
porovnat jejich kresby s kresbami déti z bézného rodinného prostiedi.

Na podobné téma provedla bakalafskou praci také Strnadova (2011), ktera
porovnavala kresbu postavy a kresbu stromu u 20 déti z détského domova a u 20 déti
z uplnych rodin ve vé€ku mezi 11 a 15 lety. Stejné jako v naSem vyzkumu se zde
potvrdilo, Ze se kresby déti z détského domova vyznacéuji spole¢nymi znaky, které se u
kreseb déti zijicich v Uplnych rodindch vyskytuji méné castéji. Jednou z téchto
spoleénych charakteristik, kterd se objevila i v naSem vyzkumu, je schematické a
stereotypni zobrazeni postav.

Mezi tyto spolecné charakteristiky kreseb déti z détského domova patii 1 podle
Stépanové (2012) absence dulezitych detaild, jako jsou napiiklad usi, Gsta, detaily oéi a
paze. Tento jev se u nés objevil také. Stépanova zadavala test kresby lidské postavy od
Sturmy a Véagnerové détem z détského domova a détem z rodin. Bylo zde také zjisténo,
ze celkové skore z tohoto testu mély déti z détského domova mnohem nizsi, coz mtize
poukazovat na nizkou turoven rozumovych schopnosti, poruchy chovéani a nizkou
motivaci ke kresleni.

Z nasich vysledka, které koresponduji i s jinymi vyzkumy, je evidentni, Ze
vytvarny projev chlapct z béZného rodinného prostiedi byl detailnéjsi, propracovangjsi
a celkové kvalitnéjsi nez vytvarny projev chlapct z détského domova. Tento jev se
pravdépodobné objevil zejména kvili rizné podnétnosti prostiedi, ve kterém chlapci
ziji. Predpokladame tedy, ze chlapci z bézného rodinného prostiedi ziji ve vice
podnétném prostiedi, zatimco chlapci z détského domova ziji v prostiedi, které¢ jim
zZ riznych diivodl neni schopné poskytnout vse, co potiebuji.

Dals$im divodem kvalitnéjsiho vytvarné¢ho projevu by mohla byt vétsi snaha déti
Z bézného rodinného prostiedi. Ta by mohla pramenit naptiklad z toho, ze obrazky byly
kresleny ve vyucovaci hodiné, ve které jsou déti bézné za své vykony hodnoceny
znamkami. Chlapci z détského domova se ve vétsiné piipadi moc nesnazili, pouze
chtéli mit uloZzeny kol co nejrychleji hotovy.

Uskalim tohoto vyzkumu by se mohl stat vybér vyzkumného vzorku, kde jsme

nezjistovali kromé veéku zadné jiné informace o respondentech. Chlapci z bézného
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rodinného prostiedi zde slouzili jako kontrolni skupina, diky které jsme zjistovali, zda
maji chlapci z détského domova néjaké charakteristické znaky kresby, které se od téchto
chlapct lisi. Predpokladali jsme, ze chlapci z bézného rodinného prostiedi vyrastali ve
fungujicich rodinach a nejsou tedy psychicky deprivovani. Tento piedpoklad vSak nebyl
nijak oSetien, proto je mozné, ze nektefi nevyrastali v plné fungujicich rodinach a tim
padem se u nich mohou objevovat rysy subdeprivace.

Podobny problém nastal i u chlapci z détského domova. Zde jsme piedpokladali
rysy psychické deprivace, kterd nastava pii1 dlouhodobém neuspokojovani zakladnich
potieb jedince. Diky tomu, Ze jsme o chlapcich nemohli zjiStovat Zadné informace
navic, si nemizeme byt jisti, zda byli tito chlapci napi. cely sviij dosavadni zivot
V neuspokojivém prostiedi nebo zda vyrustali ve fungujici rodin€ a teprve nedavno se
kvili néjaké tragédii dostali do détského domova. P ndhlé ztraté rodich se ale vétSinou
o déti stara SirS$i rodina, proto lze spiSe oCekavat, ze vétSina téchto chlapct pochazi
Z néjak problematického zdzemi, byt’ vyrustali ur¢ity ¢as v roding.

Nase vysledky celkové koresponduji s tim, co je uvedeno v odborné literatute,
proto si myslime, Ze je tato prace piinosnd a mohla by se stat podkladem pro dalsi

zkoumani vytvarného projevu déti zijicich v détskych domovech.
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V. ZAVER

cey

V této préci jsme se zamétovali na vytvarny projev chlapct zijicich v détském
domové. Cilem bylo sledovat charakteristické znaky vytvarného projevu téchto chlapct
a nalézt rozdily oproti vytvarnému projevu chlapcti Zzijicich v bézném rodinném
prostiedi. Toto zjiStovani bylo provadéno na kresbach lidské postavy.

V teoretické Casti jsme charakterizovali obdobi pubescence, popsali jsme détské
domovy a psychickou deprivaci i s jejimi nasledky. Dale jsme se zabyvali détskou
kresbou a zejména kresbou lidské postavy.

V praktické casti jsme sledovali spole¢né charakteristiky kreseb chlapct
z détského domova, které jsme nasledné porovnavali s kresbami chlapcti z bézného
rodinného prostfedi. Mezi t€émito spoleCnymi rysy jsme hledali prvky deprivace.

Z naSich vysledk vyplyva, ze kresby chlapct z détského domova obsahuji
mnoho typickych charakteristik, jako je nepropracovanost uréitych casti téla, kresleni
bizardnich tvarl, absence podstatnych ¢asti téla i detaill, schemati¢nost a analyti¢nost
postav, malé mnoZzstvi lidskych rysti, nespravna prace s prostorem a celkovd chudost
kreseb.

Mezi t€mito spolecnymi rysy jsme poté nasli nékteré prvky deprivace, jako bylo
primitivnéj$i zobrazeni postav a také opomijeni dilezitych detailt. Pfi porovndni obou
skupin jsme zjistili, ze vSechny spolecné charakteristiky, které jsme nasli na kresbach
chlapcti z détského domova, se nevyskytovaly nebo vyskytovaly pouze vyjimecné na
kresbach chlapcu zijicich v bézném rodinném prostiedi. Rozdily byly tedy veliké.

Z téchto vysledkt vyplyva, Ze kresby chlapcti zijicich v détském domoveé se
vyznacuji spoleénymi charakteristikami, které zahrnuji i jisté prvky deprivace. Tyto
spole¢né charakteristiky se u chlapct Zijicich v bézném rodinném prosttedi témef viibec
nevyskytuji a celkove jsou jejich obradzky zpracovany mnohem kvalitnéji.

Z diivodu relativné malého vzorku nemlzeme délat jednoznacéné zavéry a
zevSeobectiovat naSe vysledky na vSechny chlapce v détskych domovech, ale tyto

vysledky by se mohly stat podkladem pro dalsi vyzkumy.
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