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Uvod

Stari je pfirozenym procesem lidského zivota, kterému se neda vyhnout. V zasad¢ se
jedna o to, jak cloveék samotné starnuti vnima. Jsou lidé, kteti povazuji starnuti za pfitéz svého

zivota, jini starnuti vnimaji jako jeho béznou soucast, mnohdy i s jistymi vyhodami.

Zdravotni stav, aktivita Clov€ka a ptiprava na staii v produktivnim véku ma urcity vliv
na prozivani stafi. Pokud je senior nesobéstacny a nedokaze zit ve svém piirozeném prostiedi,
péce ze strany rodiny je neuplna ¢i chybi Uplné€, nabizi se zde sluzby pobytovych zafizeni,
které mohou seniofi vyuzit. Jednim z takovych zafizeni je i domov pro seniory. Prechod
Z ptirozen¢ho prosttedi do ustavni péce je pro mnohé velmi naroCny. Zaroven je nutné se
zamétit na vyplit volného casu seniorti tak, aby byly naplnény z4jmy a potfeby seniora
vedouci k jeho celkové spokojenosti. M& diplomova prace je zaméfend na aktivizaéni
program v domové seniort POHODA v méstské ¢asti Chvalkovice v Olomouci. Téma jsem si
zvolila z divodu zajmu o problematiku napliiovani volného casu seniortt v domovech pro
seniory a rovnéz z davodu védomi vyznamnosti aktivizace v zivoté ¢loveka, respektive tehdy,

je-li vytrzen ze svého ptirozené¢ho prostiedi.

Aktivizace senioril je nedilnou soucasti poskytovani socidlnich sluzeb. Aktivizacni
programy VvV domové¢ seniorii pomahaji piekonat adaptani fazi, podili se na uchovani
nau¢enych dovednosti a objevuji ¢i rozviji individualni dovednosti. Nabizeny program, ktery
je zalozen na bazi dobrovolnosti, je dilezity pro udrzeni fyzického i psychického stavu
seniorl a rovnéz slouzi k zachovani spole¢enského Zivota. Cilem aktivizacnich programu je
udrzeni a zlepSeni psychického stavu seniorli, jemné motoriky, paméti, procvicovani
koncentrace, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, coz priispiva ke
zvySovani kvality zivota seniorti. Nabidku aktivizacniho programu si vytvaii kazdy domov
pro seniory samostatn€. Jednotlivé aktivizace jsou realizovany ve skupinach, pifipadné

individualn€ po domluvé s personalem.

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, do jaké miry dotdzani klienti domova
seniort POHODA vyuzivaji aktiviza¢ni program a zda jsou s programem spokojeni. Dil¢imi
cili teoretické Casti je charakterizovat stafi a starnuti, popsat zmeény, které s sebou stafi piinasi,
objasnit problematiku socialni péfe a nabidku aktiviza¢nich programd v domovech pro
seniory. Dil¢imi cili empirické Casti je zjistit, jaka je GCast na aktivizaénim programu podle

pohlavi a ve&ku dotazanych klientd, jaké aktivity jsou mezi dotazanymi klienty



nejnavstévovanéjsi, co je motivaci k ucasti na aktivitach a zda délka pobytu klienta ovliviiuje
ucast na aktivizaénim programu. Dil¢imi cili prace v empirické Casti je také zjistit, jaké dalsi
aktivity by dotdzani klienti radi zafadili do aktiviza¢niho programu a jakym aktivitam se
dotdzani klienti nyni vénuji ve svém volném ¢ase mimo aktivizaéni program Vv domoveé

seniortt POHODA ve Chvélkovicich.

Pokud se nam podafi naplnit hlavni vyzkumny cil, poskytneme domovu seniort
POHODA zhodnoceni nabizeného aktiviza¢niho programu. Zaroven mohou vysledky

z vyzkumu slouzit jako zpétna vazba klientii domova seniorti Pohoda ve Chvalkovicich.



1 Stari a starnuti

vvs

V Uvodni kapitole se zaméfime se na charakteristiku staii a starnuti, dale na
periodizaci Zivotni cyklu a nasledné na demograficky vyvoj v Ceské republice. Soudasti

kapitoly jsou nemén¢ dulezité zmény, které staii a starnuti doprovazeji.

1.1 Charakteristika stari a starnuti

V odborné literatufe se setkame scelou fadou oznaeni stafi a starnuti. Mezi
nejcastéj$i oznafeni seniorského veku se fadi pojem tieti vék, ktery vychazi z ¢lenéni
lidského Zivota, dale pojem postproduktivni vék, jez byl prevzat z ekonomie, a pojem
ekonomicky postaktivni vék, ktery je pouzivan v sociologii. Avsak stale neexistuje jedina,
obecné platna definice starnuti, nebot piesnému vymezeni pojmu brani velké mnoZstvi

rozdilt v projevech staii u téhoz jedince (Kozakova in Kozakova, Miiller, 2006, s. 7-8).

Podle Pacovského (1990, s. 33, 16) je starnuti vzdy proces disociovany,
dezintegrovany a asynchronni. Morfologické a funkéni zmény nastupuji u kazdého jedince
Vriznou dobu arovnéZz rozdilnou rychlosti. Jednotlivé organy nestarnou stejné rychle
a dokonce ani v dynamice starnuti riznych funkci téhoz organu se nenachazi shoda. Jedna se
tak o jednu z pfi¢in, pro¢ je obtizné v praxi urCovat individualni funkéni vék. Funkéni veék
odpovida skute¢nému funkénimu potencialu ¢lovéka (vék skuteény) a nemusi byt totozny

s vékem kalendainim (chronologickym).

JaroSova (2006, s. 7) popisuje starnuti jako individualni involuéni nezvratny proces,
ktery je geneticky zakodovan v bunikach. Taktéz zalezi na Zivotnich podminkach, zdravotnim

stavu, okolnim prostfedi a Zivotnim stylu jedince.

Kiivohlavy (2002, s. 136) pohlizi na stafi jako na proces, ktery je vclenén do
celkového Zivotniho déje cloveka. Stafi vnima jako plynuly pfechod, nikoliv néco, co by

pfichazelo neocekavané a naraz.

Stafi je posledni ontogenetickou vyvojovou etapou. Kazda Zivotni etapa zanechava
Vv Cloveéku své stopy. Staii vSak ma sva jista biologicka specifika, ktera se odliSuji od ostatnich
vyvojovych stadii. Tato skuteCnost je nezbytnd pro pochopeni staii a to jak v teorii, tak

v praxi (Pacovsky, 1990, s. 29).



1.2 Periodizace Zivotniho cyklu

Pribé¢h lidského zivota byva ruiznym zpusobem periodizovan. Jednotné vymezeni je
obtizné, nebot’ vSechny zmény pfi¢inné i nasledné se vzajemné prolinaji a mnohé jsou
protichidné. Pti periodizace lidského Zzivota se nejCastéji vychazi z kalendarniho véku,
nazyvaného téz chronologicky vék nebo vék matri¢ni (Kozakova in Kozakova, Miller, 2006,

s. 9). Dovoluji si uvést nasledna vybrana ¢lenéni.

Bromley (Ktivohlavy, 2002, s. 137) ma fazi vyssiho véku roz¢lenénou nasledovné:

e 56-65let pieddichodovy vek,

e 65—70let vék uvoltiovani aktivit,
o 70-75Ilet Stari,

e 75avyse vek senility.

Piihoda (1974, s. 420) uvadi tato oznaceni jednotlivych obdobi:

e 60-74let senescence, pocinajici, ¢asné stafi,
e 75-89let kmetstvi, senium, vlastni stafi,
e 90 letavice patriarchium, dlouhovékost.

V soucasné dobé¢ se stale Castéji uplatnuje nésledujici ¢lenéni (napt. Topinkova, Neuwirth,

1995; Pacovsky, 1997; Jesensky, 2000; Muhlpachr, 2004):

e 65-74let mladsi stafi,
e 75-84let stafi seniofi,
e 85avice let velmi stafi seniofi.

Kalendafni, matri¢ni, chronologicky v€k je limitnim pro rtzné normy, napf. pro
vymezeni diichodového nebo postproduktivniho v€ku. Funkéni rychlost starnuti byva rlizna,
projevem jsou praktické modifikace. Rychlost starnuti je ovlivnéna mnoha faktory a to

biologickymi, psychickymi a socialnimi (Haskovcova, 2010, s. 24-25).



1.3 Demograficky vyvoj

Demografie je nauka zaloZena na statistice, zabyvajici se obyvatelstvem, jeho poétem,
strukturou, rozmisténim, reprodukci a rustem. Zaroven studuje zakonitosti vyvoje lidské
populace. Demografie stafi a starnuti tak poskytuje pottebné tdaje vSem, kteti se zabyvaji

gerontologii (Pacovsky, 1990, s. 21).

VéEkova struktura obyvatel se postupné zacind proménovat, a to tak, Ze se zvySuje
podil osob starSich 60 nebo 65 let a soucasné se snizuje podil osob mladSich 15 let. To
znamena, ze star$i vékove skupiny rostou pocetné rychleji nez populace jako celek. Za pri¢inu
demografického starnuti se povaZzuje pokles porodnosti, pokles umrtnosti a doZivani se

vyssiho a vysokého véku (Demografické starnuti CR podle vysledki projekce, [online]).

Starnuti populace je povazovano za celosvétovy jev. Pocet starych lidi nartsta
Vv jednotlivych svétadilech riznym tempem. V Evropé probihd proces starnuti nejrychleji.
V roce 1998 byl podil osob starsich 60 let okolo 20 %. Pfedpoklada se, ze v roce 2050 bude
tento podil az na 35 % (Kozékova in Kozakova, Miiller, 2006, s. 20).

Tab. ¢. 1: Vyvoj poctu obyvatel podle véku z vysledki s¢itani lidu, domt a byta

Rok séitani
2001
e Ae B 10 302 215 | 10 230 060 | 10 436 560

Ukazatel

0-14 let 2164436 | 1654862 | 1488928

15-64 let 6834465 | 7161144 | 7267169

65 a vice let 1301957 | 1410571 | 1644 836
Zdroj: (Cesky statisticky Gifad, [online]).

Tabulka &. 1 ukazuje vysledky Séitani lidu, domd abytd vroce 2011. V Ceské
republice je 1644 836 osob starSich 65 let. Jedna se tak o 16 % z celkového poétu obyvatel.
S¢itani lidu, domut a bytt z roku 2001 ukazovalo podil téchto osob 1 410 571 (14 %). Jedné se
tak o narust 234 265 0sob. Naopak podil osob ve skupiné 0—14 let poklesl z 16 % na 14 %.
Podil osob ve véku 15-64 let byl shodny, a to 70 % (Seniofi v ¢islech, [online]).

K 31. 12. 2015 méla Ceska republika podle statistické bilance 10 564 866 obyvatel.
V 90. letech 20. stoleti tvotily osoby starsi 60 let zhruba 18 % populace. Pocet starych
obyvatel v Ceské republice bude stale piibyvat (Kozakova in Kozakova, Miiller, 2006, s. 20).
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1.4 Zmény ve stari

V pribehu celého lidského Zivota postupné dochdzi ke zménam lidského organismu,
které se projevuji Vvroviné télesné, psychické a socialni. Lidské té€lo se postupné
opotfebovava, dochdzi ke zménam psychickych funkci a ke zménam osobnosti Cloveka.

V nésledujicich oddilech jsou vymezeny jednotlivé zmény vztahujici se ke stafi a starnuti.

1.4.1 Télesné zmény

Stafi s sebou piinasi celkové zhorSeni zdravotniho stavu, Kkteré se projevuje
v prozitcich téla, vzhledu, funk¢nosti a problematicnosti pii jeho pouzivani. V obdobi stari

znamena zdravi zachovani sobésta¢nosti (Hatlova, 2010, s. 13).

Vyznamnym znakem télesného starnuti a stafi je tzv. biologicky vék. Individualni
charakteristiku mu udava geneticky dany program biologického starnuti, celozivotni piisobeni
zevniho prostiedi, rizné nastupujici ubytek funkei jednotlivych organti, ptedchazejici zptisob

Zivota, nepfitomnost nemoci aj. (Pacovsky, 1990, s. 16).

Ubytek tkani a struktur, atrofie a involuce postihujici organy se projevuji u kazdého

jedince razng.

Vyska — Ubytek télesné vysky je zplisobem sesedanim meziobratlovych chrupavéitych
plotének, atrofii kosti, zmenSeni svalové hmoty, snizené napéti svali a také zmény
lokomo¢niho aparatu (vétsi hrudnik kyfoza a lorddza bederni pateie) (Kozékové in Kozakova,
Muiller, 2006, s. 11).

Hmotnost — dochézi k ubytku hmotnosti v disledku ubytku svalové hmoty
a podkozniho tuku. Zmensuje se vaha vnitinich organt, té€lesné proporce a celkova hmotnost

kostry (Holaskova, 2003, s. 131).

Svalstvo — svaly postupné atrofuji, ztraceji svou pruznost, mohutnost, silu
a vytrvalost. SniZzuje se pocet ¢ervenych svalovych vldken, coz se projevi na vykonu rychlych
pohybli. Naproti tomu pravidelné cviceni napoméahd udrzeni svalstva na dobré trovni

(Svancara, 1983, s. 30).

Kosti a klouby — znamky starnuti jsou napadné na pohybovém aparatu. Dochazi
k ubytku kostni hmoty, primér kosti se zuzuje a stavaji se kieh¢i. Tim vznikd mozné
nebezpedi riznych zlomenin. Ubytek mineralnich zasob pfispiva ke $patnému drzeni téla.
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Patet se zkracuje o jeden az pét centimetrd, hrudni ko$ ztraci na svém objemu, a tim se do téla
dostava mensi privod kysliku, nez diive. Opérné oblasti kosti se rozrusuji, kolem a uvnitt
kloubti se $ifi kostni vyrustky a poSkozuje se chrupavka. Toto ochabovani se stava pii¢inou

artrozy (Desseintova, 1999, s. 22).

KiuZe a vlasy — klze ztraci na své elasticité, je vraséita a sucha. Piibyva pigmentu
a diky Ubytku podkozniho tuku ruce kostnati. Vlasy vypadavaji, Sedivi a objevuje se pigment
na spancich. Oba tyto jevy jsou spise podminény geneticky (Svancara, 1983, s. 30).

Regulace teploty — starSim lidem byva Casto zima a nedokazi se dostate¢né zahiat.
Maji vétsi tézkosti adaptovat se vyraznéjSim teplotnim zméndm, obzvlast pokud vstupuji

z tepla domova do venkovniho mrazu (Kfivohlavy, 2002, s. 139).
Béhem procesu starnuti dochazi téz ke zménam smyslového vnimani.

Zrak — u starSich lidi o¢ni ¢oc¢ka postupem ¢asu ztraci svou pruznost, a dochazi tak ke
dvéma nejcastéjSim jevium — akomodaci (zaostieni pfedev§im na blizku) a presbyopii
(stafecka dalekozrakost). AvSak nejvaznéjsi zrakovou vadou, kterou trpi vétSina starych lidi,
je ztrata zrakové ostrosti. VEk ma rovnéZ vliv na intenzitu vnimani svétla. Star§i lidé vidi
pouze intenzivnéjsi svétlo, schopnost vidéni za Sera se zhorSuje a vnimani barev se posunuje

k nazloutlejsim odstinim (Stuart-Hamilton, 1999, s. 27-29).

Sluch - sluch v pribéhu dospé€losti starne. Dochazi ke sniZzovani vnimatelnosti
zvukovych signali, fec¢i a hudby, coZ ma za nasledek zhorSeni komunikace, odhad odkud
vychazi zvukovy signal a snim spojenda bezpecnost jedince. Zietelnou nedoslychavosti
a piipadnou ztratu sluchu trpi podle Svancary (1979, s. 69) tfetina osob okolo 75 let véku. Za
udrzeni kvalitniho akustického vnimani stoji celozivotni praxe a trénink. Ukdzalo se, Ze napf.
u hudebnikli dochédzi k velmi malému ubytku percepce vysokych tont (Ktivohlavy, 2002,
s. 141).

Hmat — postupné ztencovani a vrasnéni kiize vede u starych lidi ke zménam citlivosti
hmatu. Je zapotiebi vétsi stimulace ktlize, aby byl dotyk zaregistrovan, jelikoz starsi lidé maji

vy$$i hmatovy prah citlivosti (Stuart-Hamilton, 1999, s. 34).

Chut’ — sniZena schopnost vnimani chuti se projevuje okolo 70 v€ku Zivota, zejména
na sladké a slané podnéty (Kiivohlavy, 2002, s. 141). Naopak Weiffenbach a kol. (Stuart-

Hamilton, 1999, s. 34) uvadi ve své studii, kterd zaznamenala pokles citlivosti na hotké
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a slané podnéty a zddné zmény se neprojevily u citlivosti na podnéty sladké a kyselé. Obecné
maji starS$i lidé ve srovnani s mlad$imi slabs$i identifikaci kofenénych potravin (Stuart-

Hamilton, 1999, s. 34).

Cich — s chuti spojeny Cich nezaznamenava tak silné zmény, a u zdravych jedinct
tolik neslabne. Ovsem okolo 70 véku se muze objevit nechutenstvi, které ma svou pfic¢inu

v jiné oblasti. U nemocnych lidi se zmény &ichu projevuji znatelng (Svancara, 1979, s. 71).

1.4.2 Psychické zmény

Psychické zmény jsou ve fyziologickém stafi podminény jak biologicky, tak
psychicky a socialn€. Dochazi k proméné kognitivnich funkci. Zpomaluji se poznavaci
procesy, zhorSuje se zrak 1 sluch. Kontrolované jednani, rozvazovani a pfesné provedeni se
stavaji podstatné&jsi nez rychlost (Hatlova, 2010, s. 15). Stoji za zminku uvést, Ze pfi
fyziologickém starnuti se kvalitativné neméni struktura osobnosti. Pro kvalitu psychiky ve
staii ma vyznamnéjsi roli osobnost ¢lovéka, nez kalendaini vék. Dilezité tak neni to, ze je
nékdo stary, ale kdo starne (Pacovsky, 1990, s. 39). Langmeier a Krejéifova (1998, s. 211)
uvadi, ze je Clovek spoleCensky stary tehdy, pokud je za starého pokladén ostatnimi Cleny

spole¢nosti. Avsak s vyvojem spole¢nosti dochazi k posuntim této hranice.

Obecné plati, ze je jedince mnohem méné pfizptisobivy, trva tak na svych navycich
a stereotypech. Byva Casto piecitlivély a malo empaticky. Zvyraziuji se i ty sloZky osobnosti,
které ¢loveék povazoval za Spatné (napf. Setrnost prechazi v lakomost). Vytraci se intenzita
vztahli k 0sobam z béZzného Zivota a naopak se stupiiuje u osob blizkych. Soucasny Zivot
vniméa senior spiSe jako chaoticky. Své myslenky ubira do minulosti, kde znal podminky
feSeni situaci a dokazal se v nich orientovat (Hatlov4, 2010, s. 16). Ale ne vSechny zmény
musi sméfovat k horSimu. S pfibyvajicim vékem se napf. zvySuje vytrvalost, obzvlast
V monoténni télesné 1 duSevni Cinnosti. Stupniuje se trpélivost a pochopeni stejné starych lidi

(Pacovsky, 1990, s. 40).

1.4.2.1 Kognitivni zmény

Ve stafi postupné dochazi k proméné jednotlivych schopnosti 1 celkové struktufe
poznavacich procest. Zhruba po 60. roce zivota postupné klesa kognitivni plasticita, tj.
schopnost vyuzivat sviij potencial. Zmény, které se v procesu starnuti objevuji, se projevuji

zejména ve funkcich slouzici k zaznamenavani, ukladani a vyuzivani informaci. Tento pokles
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ucinnosti a presnosti kognitivnich kompetenci mize mit vyrazny dopad na kvalitu Zivota,
zejména pokud by branil Zit ¢lovéku nezavisle na cizi pomoci. Zejména lidé v pozdnim stati
nejsou schopni koordinovat jednotlivé kognitivni funkce (pamét’, pozornost, inteligence).

vvvvvv

Reaguji na né zjednoduSenym a nauc¢enym stereotypem (Vagnerova, 2007, s. 317-319).

Pozornost — jedna se o schopnost soustiedit se na danou véc a jeji zapamatovani, bez
pfitomnosti rusivych elementt (Stuart-Hamilton, 1999, s. 74). Podle Vagnerové (2007, s. 320)
je pro presnou a rychlou orientaci dulezity tzv. senzoricky registr, ktery umoznuje soustiedit
se na potifebné informace a soucasné eliminovat informace nepodstatné. S pribéhem starnuti
se ptijem informaci, pfesouvani a rozdélovani pozornosti postupné zhorsuje. Naopak Kulist'ak
(Hatlov4, 2010, s. 17) popisuje pozornost jako funkci stabilni, a za zhorSeni vykonu oznacuje

spiSe problémy percepcni.

Pamét’ — snizeni paméti pro nové podnéty je jednim z nejcastéji uvadénych piiznakl
starnoucich lidi. Avsak na vykon paméti ma zna¢ny vliv druh podavanych podnéta. Jestlize si
ma Clovék zapamatovat urcité jméno, je pro néj lepsi, kdyz jméno slysi a sdém vyslovuje, nez
kdyby si jméno pouze piecetl (Ktivohlavy, 2002, s. 142). Rozeznavame dva druhy paméti.
Pamét kratkodobou a dlouhodobou, oznacované téz jako primarni a sekundarni pameét.
Kratkodoba pamét uchovava informace vnimané po dobu nékolika malo vtefin. Nékteré
vyznamné informace se mohou pienaSet do dlouhodobé paméti. Dlouhodoba pamét’ by méla
informace uchovavat trvale. Je tomu tak proto, ze se jedna o informace pro nas dilezité nebo
Casto opakované (Stuart-Hamilton, 1999, s. 89-91). Taktéz zalezi na charakteru
zapamatovan¢ informace. Pokud ji dokédzeme vyjadtit slovy, mluvime o tzv. explicitni paméti.
Naopak tzv. implicitni pamét’ v sobé uchovava vrozené a ziskané postupy (hra na hudebni
nastroj, pohybové dovednosti). Ubytek pamétovych schopnosti je individualng rizny. Za
pfi¢iny zhorSovani paméti se povaZuje stres, prozivani Uizkosti a deprese. Rovnéz zélezi na

vrozenych ptedpokladech a na iniciovani pamét'ovych pochodu (Hatlova, 2010, s. 17).

Inteligence — inteligence je jednou z oblasti, které bylo v poslednich letech vénovano
mnoho pozornosti, a to z divodu zmén, k nimz v priabéhu procesu starnuti dochazi.
K zjistovani téchto rozdili slouzily testy inteligence a rozliSeni tzv. fluidni a krystalické
inteligence. Fluidni inteligence znamena rychle se ucit a feSit tkoly, kde pfevazuje
senzomotoricka ¢innost. Krystalicka inteligence slouzi k feSeni tkolu, ke kterym je zapotiebi

mit bohaté védomosti a znalosti (jedna se zejména o uUkoly slovni povahy). Vysledky
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experimentalniho Setfeni ukazuji, Ze fluidni inteligence je na svém vrcholu okolo 17. roku
jedince. Kdezto krystalicka inteligence vrcholi okolo 60. roku, ¢ili v dobé raného stafi
(Ktivohlavy, 2002, s. 142).

1.4.2.2 Emo¢ni zmény

Emoc¢ni prozivani u starSich lidi je mnohem mén¢ intenzivni nez u mladsich jedinct.
Je to dano tim, ze star$i lidé prozivaji své Zivotni d&je méné bezprostfedné, coz prijde
mlads$im lidem nepochopitelné — pro¢ starSiho ¢lovéka ona véc nenadchne, nevzrusuje apod.
(Ktivohlavy, 2002, s. 144). Podle Vagnerové (2007, s. 336) dochazi okolo 60. roku Zzivota
k poklesu pozitivnich emoci a narstu emoci negativnich. Je nutné mit na paméti, ze zmény

emocniho prozivani se u kazdého jedince projevuji odliSné.

V obdobi raného stafi jsou emocionalni zmény spojeny s odchodem do duchodu
a obav z nadchazejici budoucnosti. Rovnéz dochazi ke zménam zdravotniho stavu, ktery ma
za pricinu ubytek kompetenci, jehoz uvédoméni ptindseji nepiijemné emoce. Zejména okolo
70. véku se zvysuji dalsi rizika v podobé& osobnich ztrat (ztrata partnera, ztrta ekonomické
sobésta¢nosti) a s nimi souvisejici pocity deprese a Uzkosti. Postoj k t¢émto zménam ovliviiuje
také to, Ze jsou ocekavany, a prozivani pripadnych ztrat, jejich pfijeti, mize byt snazsi, pokud

Jo 4

se nejedna o situace trvalé ijmy (ztrata partnera). Obecnym rysem stafi je Spatné snaseni
k osobam jim blizkym, na kterych se vsak mohou stat zavisli a to jak po strance prozitkové,
tak fyzické. Casto se stavaji podeziravymi a vztahovaénymi v feSenich kazdodennich situaci.
Odvraceji se od materialnich hodnot k duchovnim, pfechazeji od extroverze k introverzi a od

extrospekce k introspekci (Vagnerova, 2007, s. 334).

Naopak v pozdnim stafi nemuseji byt zmény piili§ napadné. Nepiijemny situacim se
star$i lidé vyhybaji nebo je piehliZi ¢i popiraji. U seniorl je dilezité udrzet si pocit bezpeci
a pohody, coz usnadiuje eliminaci negativnich pociti. Timto velmi oblibenym strategickym
zpusobem chtéji seniofi dosahnout udrzeni piijatelnych pociti. Obdobi pozdniho stafi se také
vyznacuje klesajici intenzitou emocnich prozitkli, ale kvalita se méni jen malo a plynule.
Stars$i lidé reaguji méné emocionalné. Zejména pozitivni emoce nejsou tak silné a mohou byt
vzacngj$i. TotéZ plati u negativnich emoci. Raduji se z malic¢kosti a véci kazdodenniho Zivota.

(\VVagnerova, 2007, s. 410).
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Nyni se zamétime na slozku sebehodnoceni, jelikoz pfijeti vlastni koneénosti spojené
s hodnocenim vlastniho zivota, je jednim z nejpodstatnéjsich kol seniorského véku. Osobni
rust souvisi s introverzi. Podil introvertniho prozivani se zvysSuje zhruba od druhé poloviny
zivota Clovéka. Vzpominky, zkuSenosti a jejich znovuobnovovani je nedilnou soucasti
ptitomného prozivani a dalSiho sméfovani. Myslenka vlastni konec¢nosti je nedilnou soucasti
kazdého lidského zivota. Vnimani tohoto konce zélezi na prozivani, pribéhu dosavadniho
Zivota a na jeho hodnoceni. Clovek, ktery dochazi k védomi naplnéni, se vyrovnava s koncem

snadné&ji nez ¢lovek, jez trpi pocity marnosti a nenaplnéni (Hatlova, 2010, s. 21).

V psychologii je sebehodnoceni povazovdno za soucast védomi o ,,Ja*. Znamena to,
jak si ¢loveék dokaze vazit sam sebe, jak se hodnoti a ceni, jaké méa o sobé minéni. To, jaky
vedeme vztah sami k sob¢, byva zavislé na narocich, jaké na sebe klademe. Jedné se tak
0 jeden z moznych faktort ovlivilyjici zivotni styl ve staii. Hodnotova hierarchie je dulezita,
ponévadz usmériuje a ovlivituje zpracovani informaci a vjemil z vnéjsiho prostredi a zptisob
reakci na né. Taktéz md vyznamny podil na vybér informaci a vjemt, které na ¢lovéka ptsobi.
Z tohoto duvodu je mozné povazovat hodnotovou orientaci za determinujici z hlediska
chovani a jednani ¢lovéka. Hodnoty v zivoté ¢lovéka se vyrazné neméni a zlstavaji stabilni,

proto je mozné, ze tato hierarchie hodnot bude stejné i ve stafi (Hatlova, 2010, s. 21-23).

Jednou ze zmén ve stafi a vztahu k sebehodnoceni je odchod do diichodu. Je dilezité
hledat svou osobni rovnovéhu a smysl Zivota i v jinych oblastech, nez v pracovnich. Clovék,
ktery ma zdravé sebehodnoceni a dostatecnou sebetctu, se s odchodem do dichodu vypotada
snadnéji, nez Clovek, ktery je nevyrovnany a nejisty. Dulezita je i identita ¢loveka k prislusné
skuping, mistu, lidem, zkratka potifeba ,,né¢kam patfit“. Sebehodnoceni vyrazné ovliviiuje
| zdravotni stav. Nemocny ¢lovek bere svij zdravotni stav jako soucast osobnosti. Je tieba
rozliSovat zmény, které s sebou p#inasi vék, a témi, které jsou nasledkem dusevni poruchy

(\VVagnerova, 2007, s. 339-340).

1.4.3 Socialni zmény

Socialni vék byva casto spojovan s jistymi socialnimi udalostmi. Obdobi socidlniho
stafi doprovazi n¢kolik socialnich zmén. Nejéastéj$i zmeénou je tzv. penzionovani, respektive
dosazeni urcitého véku, ve kterém vznika narok na odchod do starobniho dichodu
(Mdhlpachr, 2004, s. 19). Starsi lidé jsou po odchodu do dichodu mnohem vice izolovani od

spolecenského déni. Jejich Zivot probihd v soukromi, pfevazné ve vlastni rodiné. Pocty
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seniort, ktefi nepiekracuji hranice svého domova, se navysuji. Vzhledem k tomu se snizuje
potteba jejich spoleCenského chovani, socidlni orientace, dochdzi k upadku ¢i stagnaci
socialnich dovednosti a navykt. Zména Zivotni situace, napt. odchod z vlastniho bytu do
domaécnosti potomkl nebo do instituce pro seniory ¢asto vyzaduje osvojeni novych zptsobt
chovani jedince. Jedna se zejména o pfijeti pasivni a submisivni role ¢lovéka, ktery je zavisly
na ostatnich. Péce, ktera je Cloveéku v takove situaci poskytovéna, je v nékterych situacich
nadbytecna a ndzor opecovavané¢ho je mnohdy povazovan za nezadouci (Vagnerova, 2007,

. 350).

Od prvniho okamziku, kdy si ¢lovék uvédomuje, ze starne, se mohou objevit krize,
které se snazi piekonavat. Velmi vyznamna je zde osobnost jedince v priabéhu celé Zivotni
dréhy. Jedinci, kteti dokazi tzv. ,,drzet krok*, mohou tézit ze situaci ptredchazejiciho Zivota,
s nimiz jsou ve staii konfrontovani. Naopak lidé, ktefi se jiz v ml&di obtizné adaptovali, napt.
Vv praci, rodinném zivoté ¢i spoleCenskych vztazich trpi obtiznou adaptaci i na vlastni stafi.
Prvni zazitek ze stati byva pro tyto jedince stresujici a obvykle maji pocit, Ze jsou oddéleni od
predchéazejiciho Zivota. Uspé$na adaptace je tak spojena s osobni budoucnosti. Clovék
nemuze zit v minulosti, musi mit program a perspektivu, ktera je realna, specifickd a plna

zvlastnosti. O spokojeném stafi se tak rozhoduje po cely zZivot (Pacovsky, 1990, s. 40-41).

Bromleye (Pacovsky, 1990, s. 41-42) popisuje pét strategickych modeld ajdustace na

stari.

1. konstruktivnost — ¢lovek je smifeny s faktem stafi a starnuti, bere zZivot ,takovy,
jaky je“. Realizuje své plany a cile, je sobé&stacny, piizpisobivy a tolerantni.
Navazuje vztahy s ostatnimi lidmi a hledi se zdjmem do budoucnosti,

2. zavislost — tento model sméfuje kpasivite¢ a zavislosti, nez k aktivité
a sobéstaénosti. Clovék je vyrovnany, aviak neni ctizadostivy. Rad se vzdal prace,
odeSel do dichodu a misto fyzickych aktivit voli odpocinek. Je podeziravy
a neochotny navazovat nové kontakty,

3. obranny postoj — cGasto jej zaujimaji lidé, kteti byli v prubéhu svého Zivota
spoleCensky 1 profesionalné uspéSni a aktivné se zapojovali do cinnosti
ve spolecenskych organizacich. Odmitaji pomoc druhych a nepfipoustéji si staft,

4. nepratelstvi — lidé, spadajici do této kategorie meli v predchazejicim Zivoté
neustdle meziosobni konflikty. V jedndni sostatni byli casto agresivni

a podeziivavi. Mnohdy Zziji v Gstrani a hrozi jim izolace. Byvaji neustupni ve
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svych postojich a zvycich. Vi¢i mladym lidem jsou nepratelsti. Nejsou schopni
lasky a tolerance,

5. sebenenavist — oproti pfedchazejicimu nepratelstvi se tito lidé 1isi pouze v tom, ze
dané nepiatelstvi obraceji vi¢i sobé. Casto to jsou lidé pasivni, nékdy depresivni.
Nedokazi ptijmout konstruktivni postoj ke staii, ackoliv jsou smifeni se smrti.
Smrt berou jako vysvobozeni z jejich zivota. PovétSsinou nemaji Zzadné konicky,
jsou neprakticti a radi piehanéji svou fyzickou nebo dusevni neschopnost. Citi se

Casto osam¢le, ale socialni kontakty nevyhledavaji.

Z hlediska moderni gerontologie se povazuje rovnéz dilezitd také ptiprava na stari
astarnuti. Je nezbytné poskytnout lidem ve stafi informace o socialni a zdravotni
problematice stafi, pfipravit je na typické projevy stafi, aby mohli toto Zzivotni obdobi
spokojené prozivat (Holaskova, 2003, s. 145). Podle Pacovského (1990, s. 55) se povazuje

piiprava na staii za celozivotni tkol. Zastava tvrzeni, ze ,.kazdy clovek je odpovédny za své

stari.

Pacovsky (1990, s. 55-57) rozliSuje tfi pfipravy na stafi: dlouhodobou, sttednédobou

a kratkodobou.

Dlouhodoba piiprava na staii vychazi z faktu, ze stafi je neoddélitelnou slozkou
zivota ¢loveéka, jehoz kvalitu urcuje sam jedinec ve vSech etapach ontogenetického vyvoje. Je
zapotfebi ovliviiovat ty stranky Zivota, které budou ovliviiovat stafi. Mezi tyto dilezité
stranky patii vychova k harmonickému a smysluplnému Zivotu, k rozvoji vzdélani, ke
spolecenské aktivité, k rozvoji osobnich zajmi a tvofivé Cinnosti. Neodmyslitelna je také
vychova k manzelstvi, rodi¢ovstvi a udrzovat stabilitu rodinnych vztaht. Taktéz sméfovat déti
k ucté ke stafi se vyplati, jelikoZ prokazovanim drobnych sluzeb star§im osobam, dochazi

u déti k porozuméni, jak pfistupovat ke starému clovéku a jaké jsou jeho potieby.

Na sti‘ednédobou pFipravu na staii, by se mél ¢loveék pfipravovat jiz okolo 55. roku
veku. V tomto vékovém obdobi se mé jedinec z biologického hlediska zamétovat na spravnou
vyzivu, dostatek spanku, pohybu a na eliminaci Skodlivych ndvykli. Vzhledem
k psychologické oblasti ma ¢lovek prijimat stafi jako neoddélitelnou soucéast svého Zzivota
a soustfedit se na roli, ktera jej ¢ekd v budoucnu. Ve sféfe socidlni by se mél jedince
soustfedit na tzv. nahradni program. Udrzovat si spoleCenské vztahy, navazovat kontakty

I mimo své pracovisté, vénovat se svym zajmim a konickum.
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Kratkodoba priprava na stari se zahajuje zhruba 3-5 let pfed nastup do dichodu.
Jedna se o velmi ndrocné obdobi, kdy cloveék ztraci své socidlni postaveni. U nékterych
jedinci mohou pfichazet krize spojené s penzionovanim. Dulezité piedevsim je, aby mél

¢lovek dostatek informaci o moznostech traveni volného ¢asu a zptisobu aktivniho zivota.

Problematika stafi je vzdy komplexni. Soucasné¢ v sobé nese podobu biologickou,
psychologickou i socialni. Pouze jednostranny pohled na stafi vede k feSeni, které je neucinné

a starym lidem tak nepomaha (Pacovsky, 1990, s. 11).

Je tfeba si uvédomit, ze starnuti je zcela pfirozeny jev Zivota, stejné jako narozeni.
Pfijme-li clovék tento fakt, pak je mozné pokraovat dale a uvédomovat si, ze se jedna
0 prirozeny jev lidského, i naseho Zivota. Z toho je mozno vychéazet pii hledani zpisobu
zvladnuti dané zivotni situace (Ktivohlavy, 2002, s. 149). Se stafim nic nekonci, naopak se
starnoucim lidem oteviraji dvete, které byly doposud uzamc¢ené a poskytuji jim pfisun novych

zivotnich udalosti, situaci a moznosti, které i nadale obohacuji jejich zivot.

1.5 Autonomie ve stari

Autonomie je povazovana za zivotni hodnotu, obzvlast v obdobi staii, kdy je ¢lovek
odkadzan na pomoc druhych. Zavislost seniorti na pomoci ostatnich se nevylucuje. Termin
autonomie v sob¢ zahrnuje svobodu, sebeurceni a kontrolu rozhodovani (Dvotackova, 2012,
s. 47).

Ve vyzkumném projektu Sykorové (2004, s. 95-96) s nazvem ,,Seniofi ve spole¢nosti.
Strategie zachovani osobni autonomie* se autorka zajimala, jak seniofi definuji autonomii, jak
vidi sami sebe z hlediska osobni autonomie, jaky vyznam pfipisuji subjektivné vnimané mite
autonomie, v ¢em vidi podminky podporujici ¢i omezujici jejich autonomii a v jaké strategie

pouzivaji k udrzeni relativni osobni autonomie.

Vyzkumné vysledky uvadi, Ze autonomie z pohledu seniorti znamena byt fyzicky
sobésta¢ny. Autonomii téz chapou ve smyslu finan¢ni sobésta¢nosti. Odmitaji ptijcky a spise
naopak se snazi obdarovéavat druhé. Volnost a svoboda je dal$im vyznamem autonomie, jez
spociva ve svobod¢ rozhodovani, nazorl, svobod¢ jednani a osobni odpovédnosti. Zasadnim
vyznam méla hodnota zdravi, ktera piedstavovala skute¢nost, ze byt autonomni, rovna se byt
zdravy. Dale byla autonomie chépana jako svoboda od jistych povinnosti a nezadoucich
socialnich kontakti (Sykorova, 2004, s. 96-98).
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Byt autonomni znamena svobodné se rozhodovat o svém zplsobu zivota. Aby byl
senior autonomni, je zapotiebi, aby byl fyzicky, rozumové a sociadlné dostatecné vybaven.
Dilezité je vhodné prostiedi, jez je podstatné pro realizaci autonomie (Pichaud, Thareauova,

1998, s. 44-46).

Zumarova (2008, s. 17) tvrdi, Ze autonomie pro seniory znamena organizovat a fidit
své vlastni ¢innosti, mit vlastni nazor a prosazovat jej. Samotni seniofi chapou autonomii jako
nebyt zavisli na ostatnich a mit k ostatnim ohled. Taktéz zdiraznuji socialni vztahy s ¢leny

rodiny. Autonomii Ize tedy charakterizovat jako autonomii uvnitf socialnich vztahi.
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2 Domovy pro seniory

V této kapitole se zaméiime na problematiku domovii pro seniory. Obezndmime se
s definici domova pro seniory a se souéasnym systémem socialnich sluzeb v Ceské republice.
Pozornost bude vénovana socialni pé¢i, pobytovym zafizenim pro seniory a rizikim
souvisejicich s pobytem v domové pro seniory. Soucasti kapitoly jsou rovnéz standardy

kvality, které maji byt podnétem pro lepsi uspokojovani potieb klientu.

v

Domov pro seniory (diive domov dichodcil) se fadi mezi nejzndméjsi instituce
poskytujici socialni sluzby, ktera je ui¢ena pro nesob&stacné osoby, které dosahly vysokého
veéku a ze zdravotnich ¢i jinych vaznych divodii nemohou nadale setrvat ve svém piirozeném

prostiedi (Svobodova, 2008, s. 22).

2.1 Soucasny systém socialnich sluzeb v CR

V Ceské republice se model poskytovani péde nesobdstaénym ¢&lentim rodiny opira
o0 tradi¢ni pojeti. Toto pojeti predpoklada, ze rodina je odpovédna za veskeré potieby téchto
osob, pficemz formalni, resp. statni sluzby jsou vyuzivany v situaci, kde neformalni
poskytovatelé chybi nebo péci nezvladdaji. TudiZ je nutné vytvéfet dostatecnou nabidku
sluzeb, které mohou rodinu doplnit, v piipadé potieby nahradit, a tim podporovat seniora
v jeho pfirozeném prostiedi. Pokud je vSak senior nesobéstatny a nedokaze zit
ve svém prirozeném prostiedi, péce ze strany rodiny je neuplna ¢i chybi Gplné, nabizi se zde

sluZzby pobytovych zatizeni, které mohou seniofi vyuzit (Svobodova, 2008, s. 20).

Situace v Ceské republice se zacala promé&iovat po roce 1989, ale vyrazngjsich zmén
se dostalo az po vstupu v platnost Zakona ¢. 108/2006 Sb. (déale jen Zékon o socialnich
sluzbach). Tento novy zdkon ptevzal modely ze zahrani¢i, zejména ze zemi Evropské unie.
Stanovil nova pravidla a uréil smér od institucionalizace k deinstitucionalizaci, a to u osob
Sriznym postizenim. DalS§i vyraznou soucasti socidlniho zakona je integrace osob se
zdravotnim postizenim do spole¢nosti. Doslo tak k zasadni transformaci celé socialni oblasti.
Odpoveédnost za socialni sluzby piesla z pozice statu na jednotlivce, obce/komunity, kraje,
obCanské spolecnosti a stat. Zminénym ucastniklim nalezi jisté povinnosti a urcity dil

odpovédnosti (Malikova, 2011, s. 30-31).

Socialni sluzby se tykaji kazdého z nas. Zaméiuji se na pomoc lidem jak si udrzet

nebo znovu nabyt své misto v komunité, ve vétSinové spoleCnosti, ve svém pfirozeném
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prostfedi. V Bilé knize o socialnich sluzbach (2003, s. 6, [online]) je formulovano sedm

vudcich principd, které tvoii zaklad vSech socidlnich sluzeb. Témito principy jsou:

1. nezavislost a autonomie pro uzivatele sluzeb — nikoli zavislost,

2. Zzaclenéni a integrace — nikoli socialni vyloucent,

w

respektovani potfeb — sluzba je urCovéna individudlnimi potfeba a potfebami
spole¢nosti, neexistuje model, ktery vyhovuje vSem,

partnerstvi — pracovat spole¢n¢, ne oddéleng,

kvalita — zaruka kvality poskytuje ochranu zranitelnym lidem,

rovnost bez diskriminace,

N oo a &

standardy narodni, rozhodovani v misté.

Dalsi vyrazna zména se projevila ve financovani poskytovanych socilnich sluzeb.
Zakladem je ptispévek na péci, ktery je osobam ptidélen v rozsahu ¢ty stupnil zavislosti, jez
slouzi k pokryti nakladti spojenych s poskytovanou socialni sluzbou. Je nutné podotknout, ze
kazda osoba v tisni ma pravo na bezplatné zakladni socialni poradenstvi. Béhem socialniho
poradenstvi je osob& doporuc¢ena vhodna kombinace nékolika druhti socialnich sluzeb, coz ji
umoznuje déle setrvat ve vlastnim socidlnim prostiedi. Timto zpiisobem je naplnén zamér

deinstitucionalizace (Malikova, 2011, s. 32).

2.1.1 Socialni sluzby pro seniory

Socialni péce je v sir§im pojeti poskytovana lidem spolecensky znevyhodnénym, a to
s cilem zlepsit kvalitu jejich Zivota nebo je v co nejvétsi miie do spole¢nosti za¢lenit. Socialni

sluzby zohlednuji jak samotného uzivatele, tak jeho rodinu (Matousek, Koldinska, 2011, s. 9).

Socidlni sluzby zajistuji pomoc pii pé€i o vlastni osobu, stravovani, ubytovani,
oSetfovani, pomoc pfi zajist€éni chodu domadcnosti, poskytnuti informaci a zprostfedkovani
kontaktu se spoleCenskym prostiedim. Cilem sluzeb je podporovat rozvoj a zachovavat
sobé&stacnost uzivatele, zachovavat nebo obnovovat zivotni styl a snizovat zdravotni a socialni

rizika spojena se zpisobem zivota uzivatele (Socialni prace a socialni sluzby, 2016, [online]).
Bylo jiz zminéno, Ze seniofi maji narok vyuzit piispévek na péci na jednotlivé socialni
sluzby. Zakon o socialnich sluzbach definuje druhy socialnich sluzeb a rozdéluje je na

socialni poradenstvi, sluzby socialni péfe a sluzby socialni prevence. Tyto sluzby

poskytuji organizace nebo jednotlivci, kteti maji k této Cinnosti opravnéni. Pomoci téchto
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sluzeb mize senior zlstat ve svém piirozeném prostiedi a zlepSovat tak svou sobéstacnost
(Dvotackova, 2012, s. 82). Provedeny empiricky vyzkum Rabusice a Vidovi¢ové z roku 2004
potvrdil, Ze vétSina obCanii se chce postarat o své rodiCe ve stari. V piipadé, ze tuto péci
nedokazi sami zajistit, oCekavaji pomoc od statu formou umisténi seniora do pobytového

zatizeni (Malikova, 2011, s. 32).

Podle § 33 Zakona o socialnich sluzbach se mezi formy poskytovani socialnich sluzeb
fadi sluzby pobytové, ambulantni nebo terénni. Pobytové sluzby v sobé zahrnuji ubytovani.
Za ambulantnimi sluzbami cloveék dochazi nebo je doprovéazen ¢i dopravovan do zafizeni
socialnich sluzeb a terénni sluzby jsou poskytovany osobam v jejich piirozeném prostiedi.
Seniorim, kteti ze zdravotnich divodl, vysokého veku, €i ztraty sobéstacnosti nedokazi
obstarat svou domacnost a piesto chtéji setrvat ve svém piirozeném prostiedi, nabizi feSeni
pecovatelska sluzba, ktera je jednou z nejrozsitenéjsich sluzeb. Sluzby mohou byt ambulantni
nebo terénni. Hlavnim cilem pecovatelské sluzby je podporovat jejich nezavisly Zzivot
v domécnosti, zajistit zakladni potteby, zachovat kontakt se socidlnim prostiedim a oddalovat

umisténi do ustavni péce (Svobodova, 2008, s. 20).

V § 34 Zakona 0 socialnich sluzbach se rovné€z uvadi zafizeni socialnich sluzeb.
Jelikoz je ma diplomova prace zaméfena na seniorskou populaci, z nasledujicich zafizeni jsem
vybrala pouze ta, kterd se na seniory zamétuji. Jedna se o denni a tydenni stacionare, centra
dennich sluzeb, domovy pro seniory, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim a domovy

se zvlasStnim reZimem.

2.1.2 Pobytova zarizeni pro seniory

Kombinace pecovatelské sluzby a pobytového zafizeni je zajiStovana v domech pro
seniory s pecovatelskou sluZzbou. Ziizovanim téchto domu se racionalizuje poskytovani
peCovatelské sluzby soustiedénim piijemcii v jednom misté a zaroven se fes$i nevyhovujici
bydleni seniorGi nebo tézky zdravotni stav postizenych jedincii. Vyhodou je pfitomnost
pecovatelky po celou jeji pracovni dobu, obvykle v pracovnich dnech. Domy s pecovatelskou
sluzbou nejsou zatizenimi socialni péce. Byty, které se v domech nachazeji, jsou pronajimany
na zakladné najemni smlouvy. V domovech jsou poskytovany sluzby zaméfené zejména na

osobni hygienu, stravovani, uklid, doprovod, nakupy a pochtizky (Svobodova, 2008, s. 21).

Naopak mezi typicka pobytova zatizeni pro seniory jsou domovy pro seniory. Této

vrwe
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pravidelnou pomoc jiné osoby. Podle udaju ¢eského statistického ufadu za rok 2015 se pocet
domovl pro seniory za posledni tfi roky nezménil. AvSak poklesl pocet ltizek v téchto
zatizenich. V mezikrajském srovnani zaujima Olomoucky kraj 9. misto v po¢tu nabizenych
luzek osobam starSich 65 let na 1 000 osob v daném véku. V roce 2014 nabizely nejvice mist
domovy pro seniory v JihoCeském kraji (26,5), naopak nejméné mist mél kraj Hl. m. Prahy
(9,5). Nabidka mist v domovech pro seniory v Olomouckém kraji byla 22 mist na 1 000 osob
starSich 65 let. Nejvice ltizek nabizi zafizeni v okrese Jesenik a Prostéjov (37,0 resp. 33,7
Olomouc s dostupnosti mist pro 16 osob z 1 000 (Senioi v Olomouckém kraji 2015, 2015,
S. 60).

Dals§im nabizenym pobytovym zatizenim dle 8 34 Z&kona o socialnich sluzbach jsou
domovy se zvlas§tnim reZimem. Lidem v tomto zafizeni je poskytovana péce z diivodu
chronického dusevniho onemocnéni, zavislosti na navykovych latkach, s Alzheimerovou
chorobou ¢i jinymi typy demence. Poskytované sluzby jsou adekvatné prizptisobeny
potfebam kazdého jedince. Udaje z roku 2008 ukazuji, ze v Olomouckém kraji je 9 domovii
se zvlastnim rezimem s celkovou kapacitou 338 mist. Do roku 2014 se tento pocet zvysil na
13 zafizeni s dvojnasobnou kapacitou 608 mist. I pfesto je Olomoucky kraj 3. nejhor$im
krajem v mezikrajském srovnani. Na 1 000 osob ve véku 65 a vice let nabizi domovy se
zvlastnim rezimem 5,2 mist. Tento druh zafizeni vSak neni ur€en pouze seniorim (Seniori
v Olomouckem kraji 2015, 2015, s. 60). Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim jsou
uréeny osobam z diivodu zdravotniho postiZeni a neobejdou se bez pravidelné pomoci fyzické

osoby.

Podle § 52 Zakona o socialnich sluzbach se mezi pobytova zatizeni tadi sociélni
sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich lizkové péce. Osobdm ve zdravotnich
zafizenich ustavni péce se poskytuji pobytové socidlni sluzby. Tito jedinci nevyZaduji
luzkovou péce, avsak jejich zdravotni stav nedovoluje opustit zdravotnické zatizeni lazkové
péce, jelikoZ jsou odkazani na pomoc jiné fyzické osoby. Propusténi mohou byt v disledku
zajisSténi péce jinou fyzickou osobou nebo osobou blizkou, ¢i zajiSténim terénnich,

ambulantnich nebo pobytovych socialnich sluzeb.
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2.2 Standardy kvality

Standardy kvality socidlnich sluzeb (dale jen socidlni standardy) tvoii soubor kritérii
stanovenych jako norma kvality poskytované socidlni sluzby. Povinnost poskytovatele
sociélnich sluzeb dodrzovat socialni standardy je ukotveno v § 88 dil 2 pismeno h) Zakona
¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach (Malikova, 2011, s. 70). Socialni standardy obecné
popisuji, jak maji vypadat kvalitni socialni sluzby. Vychazeji zkoncepce napliovani
z&Kladnich lidskych prav a svobod (Dvotackova, 2012, s. 90).

Socialni standardy jsou rozdéleny do tfech oblasti. Procedurdlni standardy, jez se
zabyvaji cili a zptisoby poskytovani sluzeb, ochranou prav osob, stiznostmi na kvalitu ¢i
zpusob poskytovani sluzeb apod. Dale persondlni standardy zabyvajici se personalnim
zajisténim sluzeb a profesnim rozvojem zaméstnanci. A posledni oblasti jsou provozni
standardy, které upravuji podminky sluzeb, ¢asovou a mistni dostupnost sluzeb, informace
0 sluzbach, podminky a prostfedi, havarijni situace. Celkovy pocet standardt byl 17 a do
praxe se zaCaly zavadét pomoci publikace ,,Zavadéni standardl kvality socialnich sluzeb*

(Krhutova, 2013, s. 30).

Tomesova (2006, [online]) uvadi n€kolik princip, na kterych je zaloZen vztah
socialnich sluzeb k uzivatelim, poskytovatelim a ztizovatelim. Jedna se o princip dodrzovani
prav uzivatell, princip respektovani volby uzivatelii, princi individualizace podpory, princip
zamé&feni na celek a princip flexibility. Je tedy zfejmé, Ze pokud chceme zvysit kvalitu sluzeb,
je zapotiebi se zaméfit na ty, ktefi v socialnich sluzbach pracuji. Zejména pracovnici v ptimé

péci, veetné pracovniki sttedniho a vys$siho managementu.

Stoji za zminku uvest, ze socialni standardy jsou formulovany obecné, a to zejména
proto, aby byly uplatnitelné ve vSech druzich a typech socidlnich sluzeb. Dilezitym znakem
kvality socidlni sluzeb je podpora uzivateli sluzeb v napliiovani cili pii feSeni vlastni
nepiiznivé situace. Z tohoto diivodu je ve standardech zdiraznéna orientace na osobni cile,

coz umoznuje konkretizovat cile abstraktni (Dvotackova, 2012, s. 90).

Ve Vyhlasce ¢. 505/2006, kterou se provadi zakon o socialnich sluzbach, v pfiloze
€. 2, je nové definovano 15 standardi kvality socialnich sluzeb (viz. tab. ¢. 2). Standardy jsou
souborem méfitelnych a ovéfitelnych kritérii a popisuji, jak méd vypadat kvalitni sluzba.
Jednotlivé standarty jsou koncipovany tak, aby zvysily svobodu uzivatelt sluzeb a posilily
jejich postaveni, pricemz hlavnim méfikem uspésnosti sluzeb je jejich piijemce. Avsak péce
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nabyva své hodnoty, zlepsi-li se Zivot ¢lovéka. Samotny uZivatel si stanovuje cil, k jehoz
dosazeni mu ma poskytovana sluzba dopomoci. Je-li uzivatel spokojen, jeho cil byl naplnén
s pomoci sluzby. Spokojenost se sklada ze dvou hlavnich prvkt — spokojenost s vysledkem
sluzby a spokojenost s procesem jejiho poskytovani. Proto jsou kritéria zaméfena jak na

proces, tak na vysledek sluzeb (Dvotackova, 2012, s. 90-92).

Tab. ¢. 2: Piehled standardt kvality socidlnich sluzeb

Standard ¢. Néazev standardu kvality socialnich sluZeb
1 Cile a zasady poskytovanych sluzeb
2 Ochrana prav osob
3 Jednani se zajemci o socidlni sluzbu
4 Smlouva o poskytovani socidlni sluzby
5 Individualni planovani prub&hu socialnich sluzby
6 Dokumentace o poskytovani socidlni sluzby
7 Stiznosti na kvalitu nebo zptisob poskytovani socialni sluzby
8 Navaznost poskytované socialni sluzby na dostupné zdroje
9 Personalni a organizacni zajisténi socialni sluzby
10 Profesni rozvoj zaméstnanct
11 Mistni a ¢asova dostupnost poskytované socidlni sluzby
12 Informovanost o poskytované socidlni sluzbé
13 Prostfedi a podminky
14 Nouzové a havarijni situace
15 ZvySovani kvality socidlni sluzby

Zdroj: (Dvoiackova, 2012, s. 91-92).

Standardy kvality socidlnich sluzeb maji byt stimulem pro lepsi uspokojovani potieb
klientli, pfispivat k zachovani lidské distojnost a k ochrané lidskych i ob&anskych prav.
Standardy jsou nastroj kontroly kvality, které napoméhaji k rozvoji socidlnich sluzeb
(Dvorackova, 2012, s. 92).
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Asociace poskytovateltl socialni sluzeb Ceské republiky (dale jen Asociace) vydala
Doporuéeny standard kvality pro domovy pro seniory v CR. Cile Doporugeného

standardu jsou:

e podporovat a stimulovat poskytovatele socialnich sluzeb ke zvySovani kvality
poskytovanych sluzeb,

e definovat jasné, transparentni a konkrétni znaky kvality domovi pro seniory
v CR,

e piinést a ukazovat piiklady dobré praxe v socidlnich sluzbach a sifit Doporuceny
standard jako b&zny,

e vyvinout veSkeré Usili, aby se Doporuceny standard stal v blizké budoucnosti
standardem minimalnim,

e posouvat Uroven kvality poskytovanych socidlnich sluzeb smérem k urovni bézné

ve statech s vysp€lym systémem socialnich a zdravotnich sluzeb.

Asociace si je zaroven védoma toho, ze Doporuceny standard neni dosazitelny
u vetSiny poskytovatell socialnich sluzeb. Cilem je, aby se stal pfirozenou a béznou soucasti
poskytovani pobytovych sluzeb pro seniory (Doporuceny standard kvality pro domovy pro
seniory CR, 2015, s. 3-4).

Definice domova pro seniory

Podle § 49 Zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach se ,,v domovech pro seniory
poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z diivodu véku
ajejichz situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby.© V. domovech pro seniory je poskytnuto
zejména ubytovani, stravovani, pomoc pii zvladani béZznych tkoni o vlastni osobu, pomoc pfi
hygiené, zprostfedkovavani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, socidlné terapeutické
¢innosti, aktiviza¢ni Cinnosti a pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zdjma a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti. Pobytova sluzba naopak nemuze byt poskytnuta podle
Vyhléasky €. 505/2006 Sb. osobam, které ze zdravotnich divodii vyzaduji ustavni péci, nebo
osobam, které diky infekéni nemoci ¢i duSevni poruse nemohou nadale setrvat v pobytovém

zafizeni.

Zminénd sobéstacnost dovoluje cClovéku uspokojovat bézné, obvyklé potieby
a aktivity. Pojem sobé&stacnost v sobé obsahuje dulezité slozky, jako je funkéni zdatnost

organismu, vile, motivace ¢lov€ka a naroky na prostfedi. Z tohoto diivodu lze i ohroZeni ¢i

27



ztratu sobé&stacnosti napravit trojim zptisobem, a to zlepSenim funkéniho stavu (rehabilitace,
1écba), sniZenim funkénich naroki na prostiedi — bezbariérové usporadani, zlepSeni
dostupnosti sluzeb a aktivit, podporou viile a motivace ¢lovéka. Je tedy vhodné zminit, Ze
zachovani, posileni ¢i obnova sobéstacnosti maji prednost pied zabezpeCovanim

nesobéstaéného ¢loveka (Kalvach a kol., 2014, s. 49).

2.3 Rizika zivota v domové pro seniory

Podle Matouska (1995, s. 62—75) je vyraznym zasahem do zivota seniora ustavni
pobyt, zv1a§té pak pobyt dlouhodoby. Ustavni péée piinasi pro klienty mnoh4 rizika, ktera se
odlisuji podle toho, v jakém véku a Vv jaké zivotni situaci se senior do ustavni péce dostal.
Zamétime-li se na seniory, ktefi maji opustit své pfirozené prostiedi a odejit do domova pro
seniory, je tato situace pro mnohé jedince velmi psychicky naro¢na. Stary ¢lovék se velmi
nerad a obtizn€ adaptuje na nové zmény zivotnich podminek. Tyto zmény jej spiSe ohrozuji,
nez aby jej napliovaly. Nové prostfedi vymani seniora z jeho dosavadnich zvyklosti a do jisté
miry jej omezuje. S pfichodem do domova seniori ztraci ¢lovék vazby na své ptibuzné,
slabne kontakt s rodinou, omezuje se jeho soukromi. Clovék je dezorientovan, jak v novém
prostiedi, tak v novych vztazich k neznamym lidem. U seniori se mize z celkové Zivotni
zmény zhorsit zdravotni stav, osoba miize trpét nechutenstvim, nespavosti ¢i uzkostnymi

stavy.

Rheinwaldova (1999, s. 37-39) poukazuje na fakt, Ze malokoho zajima, jak toto
prostfedi na seniory piisobi. V disledku nudy, osamélosti a strachu se jednozna¢né projevuje
stres. Proto bychom méli neznamé a nejisté prostiedi vybavit znackami, symboly, nadpisy,
které napomahaji zmapovat okoli. Nadale se snazime podporovat seniory ve védomi, Ze jsou
schopni délat rizné Ginnosti. Castym problém je ohrozeni lidské distojnosti, kdy jsou
prehlizeny zadkladni lidské potieby, jako je potifeba soukromi, dostatecny osobni prostor

a svoboda vybéru. Clovék je pak vniman jako véc.

Plna kapacita domovi pro seniory je jednim z faktord, ktery pretrvava dodnes. AvSak
vyrazné zmény prob&hly ve sdilenych prostorech, jako jsou pokoje, klubovny, spoleenské
mistnosti, které jsou vétsi a modernéjsi. Dnes domovy buduji vét§i pocet jednolizkovych
pokoju pro zachovani soukromi svych klienti. Rovnéz se domovy snazi podporovat Svého
klienta a snazi se mu vychazet vstiic v ramci zafizovani pokoje dle klientova vkusu a pfani.

Je dulezité, aby se senior citil co nejvice pfijemné a prostiedi mu pomahalo vytvofit pocit
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domova. V mnoha domovech seniori se setkdme s nabidkou aktiviza¢nich programu
a s nejruznéjsimi formami aktivit, ptipadné i terapii, které umoznuji klientovi stravit volné

chvile v kolektivu vrstevnikti co nejaktivnéji a nejpiijemnéji.

Dalsim dulezitym faktorem je poskytovani informaci seniorim. Kazdy klient domova
musi byt informovan o rezimu dne, 0 tom, na co ma narok, komu muze sdélovat sva piani
a stiznosti. Je zapotiebi jej informovat o persondlu a moznostech, které domov klientim
nabizi. OvSem i zde nachazime rizika v podob¢é nepodani téchto dulezitych informaci, coz
vypovida o neprofesionalnim personalu a o nekvalitnim pfistupu k ¢lovéku, k némuz se ma
persondl chovat s dustojnosti a respektem. Idedlné by mély byt informace o domové
poskytnuty klientovi pfed nastupem do péce. Povétsinou jsou tyto informace dostupné na
internetu nebo piimo v pfislusném domove seniorti formou brozury. Senior je tak sezndmen
s chodem domova, se svymi pravy a moznostmi, jez domov nabizi. Rovnéz rodina a blizci
pfibuzni maji narok dostavat informace o klientovi, pokud klient s poskytnutim informaci
souhlasi. Je nutné zdiraznit, ze i klientovy informace, at’ uz pozitivni ¢i negativni, by mély
ovliviiovat provoz domova pro seniory a timto podavat domovu zpétnou vazbu (Matousek,

1995, s. 87-89).

Z nazoru tady seniord vyplyva, ze do jisté miry pocitaji s pomoci svych déti. Nicméné
se obavaji zavislosti na roding, ktera ma piedstavu, ze s pomoci statu si seniofi uchovavaji
sobé&stacnost. Seniofi spoléhaji na instituce v otazce zajisténi svého zivota pomérné casto
a tuto moznost zvazuji pro pocit jistoty pii zhorSeni jejich zdravotniho stavu (Vohralikova,

Rabusic, 2004, s. 69-73).

Je nutné mit na paméti, Ze pii jakékoliv poskytované socialni péci je zapotiebi
respektovat individudlni poteby a piani uzivatelli, a vV co nejveétsi mife zachovavat lidskou
dustojnost. Nezbytnosti je i kvalitni personal, ktery by mé¢l disponovat odbornou kvalifikaci
a osobnostnimi piedpoklady pro vykon uréité pracovni pozice. Dulezita je podpora klienta

v jeho samostatnosti a nezavislosti.
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3 Aktivity seniori v domovech pro seniory

V nésledujici kapitole si objasnime diilezitost aktivity v Zivoté seniora. Uvod kapitoly
je vénovan volnému casu, jeho definicim, funkcim a faktorim, jez volny cas ovliviuji.
Nasledn¢ se zaméfime na vyznam aktivity ve stafi, jako jednoho z hlavnich nastroja
napliovani kvality zivota ¢lovéka. Zavér kapitoly popisuje moznosti aktivizacnich programt

v domovech pro seniory, které jsou dulezité pro udrZzeni celkového stavu jedince.

3.1 Volny cas a seniofri

V odborné literatufe se setkame s fadou vymezeni volného ¢asu. Obecné lze ¥ici, Ze
volny cCas patfi k hodnotdm, které lidé nejvice ocenuji — Srodinou, prateli, zdravim,

zaméstnanim. Pro upfesnéni volného ¢asu jsem se rozhodla vybrat par nasledujicich definic.

Hradecna (1995, s. 65) popisuje volny ¢as, jako dobu, kdy ,,¢lovek patii sdm sob&®, je

oprostén od kazdodennich tlakl a povinnosti.

Podle Pavkové a kol. (2008, s. 13-14) se do volného ¢asu zahrnuje odpocinek, zdbava,

Ve

rekreace, zajmové Cinnosti, zajmové vzdélavani a dobrovolna spoleensky prospésna ¢innost.

Pricha, Walterova, Mare§ (2001, s. 274) definuji volny ¢as jako dobu, Kterd ndm
zustane po odeCteni veSkerych nasich dennich povinnosti. V tomto ¢ase se svobodné
rozhodujeme, jaké ¢innosti budeme dé¢lat na zakladé zajmi, jez nam piinaseji pocity radosti

a uspokojeni.

K vySe uvedenym definicim je rovnéZ vhodné uvést definici volného casu tak, aby se
vice vztahovala k seniorim. Podle Janise (2011, s. 694) je ,,volny cas senioru takovy cas, kdy
Jsou provozovany zajmové aktivity na zakladé fyzickych, psychickych, socialnich a zajmovych
aspektii jednotlivych osob, které jsou vykondavané mimo cas vénovany péci o vlastni osobu,
domacnost, rodinu a uspokojovani zakladnich potieb jedince v seniorském véku. Jedna se

‘

0 takové aktivity, které prinaseji radost, zabavu, spokojenost, potéseni a uspokojeni. *

Seniorsky veék tedy poskytuje prilezitosti pro dalsi rozvoj a realizovani vlastnich pland,
z4jmovych cCinnosti, konickil, cestovani, sportu apod. Seniofi tak maji fadu moznosti, jak
vyplnit svilj volny ¢as. Bez jejich aktivni prace by nefungovala fada spolkd, jako jsou napf.
zahradkafri, hasi¢i, myslivci, v¢elafi a mnoho dalsich. Dalsi vypomahaji s riznymi pracemi, za

jejichz vykon je symbolickd odména. Seniofi se snazi zapojovat do kulturnich ¢innosti,
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pracuji v knihovnach a v neposledni fad¢ se snazi pomahat t€ém nejbliz§im — rodiné (Seniori
v Olomouckém kraji 2015, 2015, s. 63).

3.2 Funkce volného ¢asu

Ve spoleCenskych védach je otdzka funkce volného casu jednou z nejstarSich
a nejdiskutovanéjsich. Hrade¢na (1995, s. 66) uvadi tii funkce podle Dumazediera, které ma
plnit volny ¢as. Jedna se o odpocinek (relaxace fyzicka i duSevni), zabavu (uspokojeni
potieb) a o vlastni rozvoj ¢lovéka (rozum, cit, vile). Av§ak podrobng&jsi kategorizaci uvadi

Opaschowski (Vazansky, 2001, s. 36-38), ktery déli funkce volného ¢asu nasledovné:

e rekreace — zotaveni, psychické uvolnéni, osvézeni, shromazd’ovani sil,

e kompenzace — rozptyleni, potéseni, bezstarostnost, vyvazeni nedostatk,

e edukace — potieba poznani, dalsi vzdélavani, touha po zazitcich,

e kontemplace — rozjimani, potieba klidu, ¢as pro sebe, sebereflexe,

e komunikace — potieba sdéleni, kontaktu, pospolitost, empatie, laska,

e integrace — potieba spole¢nosti, pocit sounaleZitosti, hledani emociondlni jistoty,
tradice, ritualy,

e enkulturace — potieba kreativniho rozvoje, nezavisly rist schopnosti, tvar¢i uplatnéni,
fantazie, spontaneita,

e participace — vlastni iniciativa, potvrzeni sebe samého, potiecba angazovanosti,

spolurozhodovani.

Jiné vymezeni poskytuje Pavkova a kol. (2002, s. 39), jejiz funkce vychovy mimo
vyu€ovani jsou sice primarn¢ ur¢eny détem, nybrz jsou také vhodné ptfi vymezovani funkci
volného cCasu seniorti. Vychovné-vzdélavani funkce dostdvd v seniorském véku novy
rozmér, protoze volnoCasové aktivity jsou zpravidla jedinou dobou, pii které muizeme
edukacné plisobit na seniora. Volnocasové aktivity v pojeti vychovy rozviji predevSim
socialni, personalni a obCanské kompetence. Vzdé€lavaci funkce je napliiovana aktivitami
neformalniho a informalniho vzdélavani, které poskytuji seniorim znalosti upotiebitelné pro
praxi (Jani$, Skopalova, 2016, s. 26—28). Vysoce dulezitou hodnotou v zivoté ¢lovéka je
zdravi, proto dal$i neméné vyznamnou funkci je funkce zdravotni. Volnocasové aktivity by
mély seniorim pfinaSet zdravotni benefity a tim komplexnéji napliovat tuto funkci. Mnohé
volnoCasové aktivity piispivaji k dusevni a socidlni pohod¢ naptiklad tim, Ze je senior

v kolektivu (napf. posezeni s piateli), nebo se citi byt diky aktivitdm uzite¢ny. | nefyzické
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volnocasové aktivity snizuji depresi, Uzkost, ptinaseji pocity radosti, zvysuji sebevédomi
a celkovou spokojenost (Iso-Ahola, Mannell, 2004, s. 194). Posledni funkci je funkce
socialni. Bereme-li tuto funkci jako wurCenou pro spole¢nost, je cilem kvalitngjsi
mezigenera¢ni komunikace, ¢imz lze piispet k lepsi ndladé ve spolecnosti (Janis, Skopalova,
2016, s. 31). Podle Pavkové (2002, s. 40) pini socialni funkce napiiklad denni stacionafe,
které dodavaji rodiné seniora pocit, ze jsou dobfe zaopatieni, a to i z hlediska naplnéni

volného ¢asu.

3.3 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Volny cas je doba, kdy se ¢lovék svobodné rozhoduje a realizuje. Postupnym
dospivanim ¢lovéka nabira volny ¢as na svém vyznamu. Mezi faktory, které se podileji na
traveni volného casu, mizeme zafadit socialni, ekonomické ¢i politické, stejné tak faktory
demografické a kulturni. Zastupitelnou roli zde hraje vychova, typ osobnosti jedince
a v neposledni fad¢ zebiicek hodnot (Serak, 2009, s. 37).

Na ovliviiovani volného €asu se podili fada dalSich vyznamnych faktor. Zabyvat se
budeme nasledné vybranymi, jako je v&€k, zdravotni a psychicky stav, profese, vzdélani

a bydlists.

Odchod do dtchodu p#inasi lidem v seniorském véku mnozstvi volného Casu, diky
némuz mohou seniofi napliovat své zaliby a zajmy a zit tak vyrovnané a stabilné. Ne
kazdému se to podafi. Proto je vhodné se na stafi pfipravovat a rozvijet SVvé zajmy jiz
v produktivnim véku. Spatny zdravotni stav je mnohdy limitujici ve vykonavani riznych
druht aktivit. Z psychologické stranky je omezujici troven kognitivnich a emocialnich
schopnosti jedince, jeho charakter a temperament (Vyhnalkova in Kantorova a kol., 2011,
s. 165). Traveni volného ¢asu seniori je taktéZz ovlivnéno vzdélanim a vykonavanou profesi.
Podle Seraka (2009, s. 40) vedl rozvijejici se primysl k oddéleni domova pracovnika od jeho
pracovisté. V tomto disledku byla posilena hranice mezi pracovnim a ostatnim ¢asem. Jani$
a Skopalova (2016, s. 19) tvrdi, Ze vybrana profese ndm zaroven poskytuje urcité finan¢ni
zajisténi a piisluSnost k dané socialni vrstvé, coz muize rozhodovat o zplsobu, mistu
a frekvenci traveni volného ¢asu. Dal§im faktorem je misto bydlis§té. V mensich obcich casto
chybi zafizeni, jako jsou kina, knihovny, kluby. Na druhou stranu se zde vyznamné&ji

projevuje smysl pro kolektivni Zivot ve formé rGznych spolecenskych akci ¢i Cinnosti
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v rtiznych spolcich. Mésto disponuje pestiejsi nabidkou sluzeb slouzici k napliovani volného

gasu. Rovnéz dostupnost do téchto zafizeni je ve mésté vyhodou (Serak, 2009, s. 39-40).

3.4 Vyznam aktivity ve stari

Lidska aktivita je fenomén, ktery je nepochybné Siroce pouzitelny a také velmi
mnohovyznamovy. V psychologii je pojeti aktivity spjato s pojetim ¢lovéka ve smyslu jejiho
puvodce sledujiciho jisty cil, vynakladajicitho volni usili a ve svém snazeni ovlivnéného
socialnimi souvislostmi. Naopak v pedagogice je pojeti aktivizace spjato s ¢innostmi, pfi
nichz musi ¢lovek projevit jistou miru iniciativy, samostatnosti, vynalozit vetsi Gsili a celkove
byt efektivnéjsi a vykonnéjsi. Aktivita je zaroven jeden z hlavnich nastroji napliiovani kvality
zivota Cloveéka, jelikoz pfispivad k vEétsi Zivotni spokojenosti, k udrzeni potiebné télesné
a dusevni vykonnosti, a tim vede ¢lovéka ke smysluplnému zapojeni do spole¢nosti (Muller

in Kozékova, Miiller, 2006, s. 36).

Zaroven je zapotiebi zajistit vhodné podminky pro aktivity starych lidi. At uz se jedna
0 aktivitu jakoukoliv. Ukazuje se, Zze ¢im vice je uroven Cinnosti ve stfednim véku, tim
potiebuje jedinec riznorodgsi aktivity ve stafi. Stary clovék ma samoziejmé pravo na
odpocinek, avSak v dasledku jeho necinnosti se odsuzuje ktélesnému i dusevnimu
oslabovéni. Jaké je tedy adekvatni aktivita ve stari? V Sedesatych letech minulého stoleti
vznikly dvé protikladné koncepce. Prvni teorii je teorie postupného uvoliiovani aktivit,

druhou teorii je teorie aktivniho sta¥i (Svancara, 1983, s. 87-88).

Podle prvni koncepce l1ze dosahnout optimalni socidlni adaptace a interakce ve stari
tim, Ze se jedince postupné uvoliuje z aktivity a socialnich roli. Uvoliiovanim z aktivit se ma
jedinec zbavit pocitu slabosti, strachu a dosahnout pocitu vyrovnanosti. Do opozice této
koncepce se stavi teorie aktivniho stafi, kterd klade diiraz na udrZeni socialnich funkci béhem
starnuti 1 ve stafi, nebot’ jsou tyto socialni funkce a vazby jedince ve stafi do znacné miry
nezavislé na probihajicich biologickych zménach organismu. Z toho vyplyva, Ze Cinnost
asocidlni styk nepochybné patii mezi nejdilezitéjsi zdroje objektivnich poznatkl
0 zdkonitych zménach gerontogeneze. V ramci psychologickych vySetfeni se vyzkumnici
zaméiuji nejen na povahu aktivit, ale také na jejich rozsah, rozlozeni jednotlivych ¢innosti
behem dne, tydné ¢i roku a o motivaci danych ¢innosti. Z toho 1ze dospét k zavéru, zda ma

jedince zménit dosavadni rezim svych aktivit tak, aby vyhovoval jeho fyziologickym

i psychologickym potiebam a psychohygienickym zfetelim (Svancara, 1983, s. 90-92). Tuto
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koncepci, kterd predstavuje strategii vztahu seniorti k Zivotnimu stylu, rovnéz uvadi ve své

publikaci Stuart-Hamilton (1999, s. 171) jako teorii odcizovani a teorii aktivity. Na obé tyto

teorie ma vliv zptisob zivota v produktivnim véku a také fada faktord, jako jsou napf. finance,

zdravotni stav apod.

Aktivita je tedy jisty vysledny produkt procesu aktivizace. Jestlize chceme aktivitu

popsat a analyzovat, je zapotfebi nahlédnou do procesu aktivizace a oblasti v nichz muze

probihat. Témito oblastmi aktivizace mohou byt:

rehabilitacni péce ve zdravotnictvi (napf. fyzioterapeutické postupy),

podpora rovnosti piilezitosti na trhu prace a podpora zaméstnavani seniorti jako
prodluzeni ,,aktivni* faze jejich Zivota,

dostate¢na nabidka riznych forem instituciondln¢é vedeného vzdélavani seniorti (napf.
univerzity tfetiho ve&ku, akademie tfettho véku, kurzy a prednasky v oblasti
neziskového i statniho sektoru),

dostatecnd nabidka wuplatiovani zdjmovych aktivit (napf. cetba, turistika,
zahradkarstvi),

dostate¢na nabidka moznosti spolecenského zivota (napi. knihovny, divadla, kina),
rovnost prilezitosti k zapojeni do vefejného zivota, jako moznost seberealizace (napf.

dobrovolnictvi) (Mdller in Kozakovéa, Miiller, 2006, s. 37).

4

Nyni se vice zamétime na oblast vzdélavani. Vzdélavani napomaha senioriim zlepsit

orientaci v novych zivotnich situacich a omezenich spojenych se stafim a lépe se adaptovat na

zplisob Zivota ve staii. Cornaniova (1998, s. 69) uvadi nasledujici funkce vzdélavani

V postproduktivnim véku:

1)

2)

3)

4)

preventivni — plni ji vzdélavaci aktivity, jez jsou provadény v urCitém piedstihu
a pozitivng ovliviiuji pribéh a kvalitu Zivota ve stafi,

anticipacni — zabezpecuji ji vzd¢lavaci aktivity zaméfené na pozitivni piipravenost
¢lovéka na zmény, které jej ¢ekaji v budoucnosti (napt. odchod do dichodu),
rehabilitacni — vzd€lavaci aktivity, které obnovuji a udrzuji fyzickou a duSevni stranku
seniora,

stimula¢ni — tato funkce pfispiva k rozvoji zajmi, schopnosti a potieb starSich lidi,
podporuje jejich aktivity a kultivuje jejich vyuzivani volného casu. Jednad se

0 nejvyznamnéjsi funkci,
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5) komunikaéni — béhem realizace vzdélavacich aktivit jsou seniofi v aktivni komunikaci
se svym okolim a jeho prostfednictvim s celou spole¢nosti,

6) kompenza¢ni — eduka¢ni aktivity nahrazujici ubytek socialnich kontaktl a ztratu
profesni role spjaté zejména s odchodem do dtichodu,

7) aktivizacni — vzdélavaci aktivity pfispivajici K zalenéni seniora do spole¢nosti
a k fyzickému a dusevnimu zdravi, k pocitu distojnosti a Zivotniho uspokojent,

8) relaxacni — kultivované traveni volného Casu, pfispivajici k vnitini harmonii osobnosti,

9) mezigeneratni porozuméni — vzdélavani sméfujici K prohloubeni porozuméni mezi

riznymi generacemi a K prevenci napéti mezi generacemi.

Vyse uvedena déleni miizeme nalézt v publikacich Spatenkové a Smékalové (2015),
Haskovcové (2010), Miihlpachra (2004) a dalsich autort.

Mezi nejrozsifenéjsi formy institucionalniho vzdélavani patii univerzity tretiho véku,
které jsou zaméfeny na zdjmové vzdélavani seniort. Vyuka probihd pii vysokych skolach,
zpravidla ve dvou az tfiletych cyklech. Akademie tretiho v€ku jsou orientované na oblasti,
kde nejsou sidla vysokych Skol. VétSinou se jednad o kulturné-osvétové Cinnosti nebo akce
podle z4jmt ucastniki. Akademie jsou organizovany pod zastitou riiznych organizaci, jako je
napt. Cesky Gerveny ki¥iz, kulturni stfediska, kraj, knihovna apod. Kluby aktivniho staii plni
obdobnou funkci jako Akademie tietiho veéku, avSak od akademii se odliSuji trvalej$imi
a neformalnimi vztahy mezi ucastniky, rozvijenim osobnich zajmi a uspokojovanim potieby
vzajemného Kkontaktu seniorti. Jedna se o spiSe prilezitostné Cinnosti ve formé besed,
prednasek, exkurzi apod. Ugastnici neziskavaji za absolvovani vyse uvedenych instituci zadny

titul, nebot” se jedna o formu zajmového vzdélavani (Bednatikova, 2012, s. 60-62).

Vyznam vzdélavani seniori neznamena pouze ziskavat nové informace, znalosti
a poznatky, ale ma rovnéz dopad na zdravi seniorii, a to ne ve smyslu kurzi zamétenych na
pohybové aktivity a zdravy zivotni styl, ale dopad je mifen na oblast socidlniho a duSevniho

zdravi (Skopalova, Janis, 2016, s. 84).

Aktivity realizované v zatizenich pecovatelského typu by mély byt soucasti komplexni
péce. Velmi dulezité je ke kazdému clovéku pfistupovat individualné, jelikoz zajmy jednoho
nemusi vyhovovat druhému. Proto je vhodné, aby dané zatfizeni poskytovalo vétsi mnozstvi
aktivit, znichz si muZe senior vybrat. Béhem aktivit se ¢lovék dostava do kontaktu

s ostatnimi lidmi (vrstevniky ¢i personalem), coz napomaha vytrhnout ¢lovéka z pocitu
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izolace a osamélosti. Zaroven aktivity uspokojuji tzv. vyssi potieby Cloveka, jako je potieba
uznani od druhych lidi a potfeba seberealizace. Pti vybéru jednotlivych aktivit je nutné brat
v ohled zajmy, byvalou profesi, naro¢nost aktivit, ale hlavné¢ v€k a zachovavani lidské

distojnosti (Sucha a kol., 2013, s. 13, 19).

3.5 MozZnosti aktiviza¢nich programu v domovech pro seniory

AktivizaCni programy pro seniory v pobytovych zafizenich by mély umoznit ¢lovéku
zit tak, jak mu nejvice vyhovuje a nadale pokraovat v tom, co je pro n¢j podstatné. Je
vhodné, aby si pracovnici jednotlivych socidlnich zafizeni uvédomovali vyznamnost
aktiviza¢nich programi, znali potieby klientd a respektovali je. M¢li by byt seznameni
s technikami aktivizace, jelikoz Spatné vedené programovani je neucinné a v horSim ptipade

mize ¢lovéku i ublizit (Zgola, 2003, s. 148).

Aktivizaéni program V domové pro seniory je ukotven ve Vyhlasce ¢. 505/2006 Sb.
815 ods. 1 pism. g) jako volnoCasové a zajmové aktivity, jako pomoc pii obnoveni nebo
upevnéni kontaktu S pfirozenym socidlnim prostfedim, a jako nacvik upeviiovani

motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti (Zakon ¢. 108/2006 Sb.).

Kvalitni program je dulezity pro udrzeni fyzického i psychického stavu jedince.
Poskytuje fyzickou ¢innost, adekvatni mentalni stimulaci a sblizovani s ostatnimi, coz je
potiebné pro udrZeni psychiky. Kazdy program by mél obsahovat trochu zabavy a trochu
terapeutického ucinku. K sestaveni vhodného programu je potfebné znat funkéni stupent
fyzicke, kognitivni a spolecensko-emocni oblasti. Je tfeba v€novat pozornost silnym a slabym
strankam jedince a jeho zajmim, jelikoz na tomto zakladé je vytvoren cil péce tak, aby

vyhovoval potrebam ¢lovéka (Rheinwaldova, 1999, s. 12-13).

Program, ktery se snazi domov pro seniory vytvofit, by mél byt hlavné pestry.
Jednotlivé aktivity by mély byt navrZeny tak, aby udrzovaly a stimulovaly fyzické, mentalni,
spolecenské a emocni schopnosti seniort a €inily tak zivot smysluplnéjsi. Seniofi by méli byt
motivovani a podporovani k ¢innostem a jejich spoluprace na ptipravé Cinnosti je vitana.
Aktiviza¢ni program je stanoven na den, tyden, mésic a rok. Zaroven je vhodné programy
podle potteby obménovat, vkladat do programu nové véci, ¢innosti a napady, aby program

napliioval o¢ekavani seniord a nestal se nezabavnym (Rheinwaldova, 1999, s. 20-23).
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Konkrétni aktivity by mély probihat v pravidelném ¢ase, mistnosti se stabilnim
kolektivem pracovniki, které klienti domova znaji a maji k nim davéru. Dulezité je zvolit
vhodnou narocnost, protoze jednoduché ani ptilis naro¢né ¢innosti nebudou seniora bavit. Ve
by mélo probihat v piijemné atmosféfe za plné podpory pracovniki domova pro seniory.
Nastrahdm ve formé& pietiZzeni ¢i inavé seniorti je dobré se vyhnout. Dllezitym aspektem na
veskerych aktivitach je dobrovolnost. I pfesto je dobré seniora nendsilné motivovat, protoze
motivace je ve skutenosti touha dosahnout cile. Soucésti takové motivace je duvéra
ve vlastni schopnosti a vlastni potfeba dosazené zmény. Nikdy bychom nem¢li seniora
aktivizovat za kazdou cenu. VSe musi byt na bazi dobrovolnosti (Suchd a kol., 2013, s.
18-20).

Nyni se zamétfime na déleni ¢innosti aktivizacnich programt dle vybranych autort.
Rheinwaldova (1999, s. 23) uvadi nasleduijici:

e rukodé€lné prace, tvorivé Cinnosti,

e spolecenské programy, diskuze, hry, hudba, tanec,
e cvicCeni, sporty, sportovni hry,

e (Cinnosti venku, v ptirodé,

e nabozenské programy,

e vzdélavaci ¢innosti.

Déle Rheinwaldova zmitiuje (1999, s. 23) omezenost programi pouze na rukodélné
prace a absenci ostatni ¢innosti. Domovy, kterych se tato situace tyka, svou situaci omlouvaji
nedostatkem persondlu nebo nezdjmem seniorti. AvSak UspéSnost jakéhokoliv programu
zavisi na nadSeni personalu. Bylo dokazano, ze kvalitni program v domovech pro seniory lze
vytvofit i ve skromnych podminkach, pokud je chut’ a vule. Dal§i moznou alternativou je
zakladani klubt (napt. zahradkait, sbérateld) aktivnéjSimi seniory. V klubech se mohou
samostatné rozhodovat a uplatnit se v roli vedoucich, coz pfispiva k udrzeni jejich identity

a zvySovani sebetcty.
Dalsi déleni uvadi ve své publikaci Suché a kol. (2015), ktera rozd¢€luje aktivity na:

e aktivity na podporu kognitivnich funkeci,
e pohybové aktivity,

e stolni a zabavné hry,
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e vzpominkoveé aktivity,

e aktivity s hudbou a zpévem,

e aktivity se zvifaty,

e vytvarné ¢innosti,

e varleni,

e duchovni aktivity,

e stimulace smyslu,

e (teni,

e zahradniCeni, prace s pfirodnimi materialy,

e dalsi ¢innosti.

Vsechny vyse uvedené aktivity mohou byt soucasti aktivizacniho programu v domové
pro seniory, av§ak skladba téchto ¢innosti by méla byt v souladu s celkovym stavem jedince,

ptipadné jednotlivé ¢innosti upravovat individudlné.

Rovnéz mizeme rozdélovat aktivity na individualni a skupinové, pasivni a aktivni,
zatézujici fyzickou stranku a kognici, sebeobsluzné a zajmové (Sucha a kol., 2015, s. 17).
Pro tyto skupiny aktivit je dilezitda vzajemna rovnovaha a skladba aktivit, ktera by se méla

priblizovat normalnimu zivotnimu chodu.

Dalsim moznym ¢lenénim je rozdélit aktivity na individualni, podporované
a organizované. U individualnich aktivit miZeme na seniora pusobit cilené, jak to senior
potiebuje. Pro spolupraci mtizeme ziskat i jedince, ktefi odmitaji skupinové aktivity. Mezi
podporované aktivity miizeme zafadit takové Cinnosti, které jsou piistupné klientim uvnitt
prostor domova ¢i venku, a nevyzaduji povinnou tcast pracovnika. Mezi takové aktivity
fadime napt. kuzelky, petanque, umélé jezirko k chytani ryb, knihovnu, apod. Organizované
aktivity naopak vyzaduji tcéast pracovnika domova pro seniory, ktery vede ptislusnou
aktivitu. Organizované aktivity jsou téz soucasti aktivizaéniho programu, ktery vychazi
Z potieb a piani klientd domova pro seniory. Uast na veskerych aktivitich je zalozena na

principu dobrovolnosti.

3.5.1 Pohybové aktivity

Pohybové aktivity a tedy i sportovni ¢innosti se u seniord stavaji vice aktudlni.

Vyznamnou ulohu plni pii primarni i sekundarni prevenci a také v oddalovani vzniku
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regresivnich procest. Fyzickd a psychicka zdatnost ulehci clovéku cely proces starnuti a ma

pozitivni vliv na odolnost vic¢i vnéjsim vlivim (Kucera, 1966, s. 27).

Pohybové aktivity v sobé nesou kromé funkce spolecenské, volno¢asové a motivaéni
i funkci rehabilita¢ni a rekondi¢ni. Pohybové aktivity Ize tak délit do né€kolika okruhd. Prvnim
okruhem je 1é¢ebna télesna vychova, ktera probiha pod 1ékaiskym dohledem jednotlivé nebo
ve skupinach v lazenskych, zdravotnickych ¢&i rekondi¢nich zafizeni. Druhy okruh zaujima
zdravotni télesna vychova, ktera se vénuje lidem se zdravotnim postizenim a podle typu
postizeni vznikaji zajmova sdruZzeni, napf. pro astmatiky, diabetiky, kardiaky. Do tfetiho
okruhu patti habitualni pohybova aktivita, kterd obsahuje vSechny pohybové aktivity
b&zného zivota. Poslednim okruhem je rekrea¢ni sport, ktery zahrnuje kolektivni hry,

lyZzovani, plavni a cyklistiku (Hasmanova Marhankovd, 2013, s. 44-45).

Pokud nejsme aktivni, objevuji se fyzické a psychosomatické nemoci, bolesti za
krkem, v zadech, v nohou, problémy s krevnim obéhem a obezitou. Pii nedostatku fyzické
aktivity se svaly ztencuji a oslabuji, hromadi se psychické napéti a ztracime zivotni silu. O to
vice je ¢loveék nachylny k nemocem. Proto je dobré maximalné vyuzivat svych fyzickych
schopnosti a snazit se je vylepSovat. Nejen, ze se ¢loveék zbavi kazdodenniho stresu, ale
zaroven zlepsSuje svou koordinaci, rovnovahu a reflexy, tvaruje postavu a zkvalitiuje kapacitu
srdce a plic. V nékterych pripadech dochazi k tvorbé doplikové sité krevnich kapilar, které
zmirnuji €inky srde¢nich ptihod. Cvicenim se zmirfiuje osteoporoza, vysoky tlak a cukrovka,
dale cvi¢eni pomahd predchazet nékterym druhiim rakoviny a sniZuje pocet astmatickych

zachvatt (Desseintovd, 2010, s. 179-181).

Jak tedy motivovat starsi jedince k aktivnimu Zzivotnimu stylu? Vyzkumy Schicka
z roku 1998 (Stilec, 2003, s. 24) zabyvajici se motivaci starich lidi k pohybovym aktivitam

zjistily nasledujici poradi faktort, které posiluji aktivitu seniora:

e okruh pratel, ktefi maji sami vztah k pohybu,
e doporuceni Iékate, zdravotni divody,

e priiklad rodinného prostredi.

Avsak setrvat v pravidelném cviceni nestaci pouhé védomi, ze se jednd o uzitecnou
¢innost podporujici nase zdravi, nybrz je dilezity emo¢ni prozitek, ktery mame b&hem dané

aktivity. Pro seniory jsou nejvhodnéjsi takové pohybové aktivity, které udrzuji zivotni funkce,
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zlepSuji kondici, ale zaroven nepfetézuji organismus. Jednd se o aktivity zaméfené na

vytrvalost a to ve vSech forméch.

Naopak mezi nevhodné pohybové aktivity fadime ty, jez maji vysokou intenzitu
zatéze, aktivity bez piedchozi prapravy nebo aktivity, pii nichz dochazi k rychlym zménam
poloh. Takto neumérné zatézovani organismu vede k rychlejSimu opotiebovani ve vsech

smérech a navic ¢lovek jedna na tkor svého zdravi (Matous, 2002, s. 38—39).
Pohybové aktivity v domovech pro seniory

Pohybové aktivity v domovech pro seniory se podileji na zachovani sobésta¢nosti
a autonomie seniora a také na udrzeni zdravi v komplexnéjSim pojeti. Kromé pohybovych
cvi¢eni, jez jsou mnohdy soucasti aktivizacniho programu, nabizi domovy pro seniory
rehabilitacni cviceni, masaze, chlize s pomtckami a dalsi cviCeni, které ptispivaji k udrzeni ¢i

zlepseni zdravotniho stavu jedince.

Podle Kramera (Skopalova, Janis, 2016, s. 102—-104) aktivity realizované ve skupinéch
pomahaji vytvaiet nova piatelstvi, znamosti a zlepSuji kulturni a socialni vazby. Aktivni
jedinci se mnohem Iépe integruji a méné se uchyluji do izolace. Aktiviza¢ni pracovnik, jenz
vede pohybové aktivity, by mél byt clovek, ktery se dokdze vcitit do situace cloveka,
akceptuje nedostatky a potieby jedince, haji jeho Uctu, poskytuje pomoc a celkové podporuje
kooperativni zptisoby chovani mezi seniory. Pohybova ¢innost by méla mit optimalni tempo,
pohyblivost, rychlost, aby byli v§ichni motivovani a dochazeli i na dalsi setkani. Celkové ma

pohybova aktivita pozitivni vliv na hodnoty kazdého ¢lovéka.

Je tieba si uvédomit, ze veskeré aktivity, jez ¢loveék vykonava, jsou dilezité nejen po
strdnce pohybové, ale rovnéZ po strance spoleCenské a motivaéni. Navazovani novych
kontakti, setkdvani se s lidmi vékoveé a nadzorové si blizkymi jsou stejné tak dilezité, jako

sam pohyb (Stilec, 2003, s. 55).

3.5.2 Terapie

Terapeutické ptistupy lze vymezit jako zptsoby cileného a odborného jednani ¢loveka
s ¢lovékem, které smétfuji ke zmirnéni ¢i odstranéni nezddoucich potizi, nebo odstranéni jejich
pficin, jez vedou k jisté prospésné zmeéné (napf. v prozivani, chovani, fyzickém vykonu).
Tomu odpovida i etymologie terminu terapie, jehoz fecko-latinsky puvod odkazuje na 1é¢eni,

oSetfovatelstvi, ale také na starani se, pomahani, cvi¢eni apod. Terapeutické piistupy aplikuji
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profesiondlni terapeuti s patficnym dosazenym vzdélanim, ktefi mohou vychazet z rtiznych
zdrojui a vyuzivat tak rizné metody, prostiedky ¢i techniky béhem vykonu své préace. Pro

veskeré vyuzivané terapie vzdy plati:

e probihaji v ur¢itém institucionalnim prostiedi a v ur€ité ¢asové struktuie,
e odpovidaji urcité orientaci terapeuta,

e z&visi na véku, pfi¢inach potizi a symptomech klienta,

e mohou byt zaméfeny na somatické, nebo na psychické zmény u klienta,
e Dbyvaji zacileny 1éCivé, ale také preventivné a rehabilitacné,

e maji uréitou organiza¢ni formu (Muller in Kozékova, Muller, 2006, s. 41-42).
Canisterapie

Pfi samotném definovani canisterapie existuje jistd nejednotnost. Canisterapie a jeji
ruzné definice vychdzi z oblasti, kde je tato metoda vyuzivana. Svou povahou spada
canisterapie pod zooterapii a ma Siroké vyuziti, napf. jako soucast rehabilitace, socialnich
sluZzeb nebo edukacnich procest. Obecné lze canisterapii definovat jako ,,...podpiirnou,
specidalni metodu vyuZivajici pozitivniho piisobeni psa na fyzickou, psychickou a socialni
stranku jedince “(Standikova, Sabatova, 2012, s. 6). Z pravniho hlediska neni canisterapie
zakotvena v pravnim fadu a nejedna se tedy o zadny typ 1é¢by, avSak v poslednich letech se
objevuje moznost zakotvit canisterapii v rdmci Zakona o socialnich sluzbach, jako specialni
podpurné, odborné, aktivizaéni metody. Canisterapie ma své Siroké vyuziti a aplikovat ji lze
na veSkeré veékové skupiny — od nejmladSich po nejstarsi. Dulezitym aspektem je zde
podminka psa jako motiva¢niho prvku a absence zdravotnich rizik. Cile canisterapie souvisi
stim, u jakého klienta, jak a kde bude tato metoda pouzita. Obecné je lze charakterizovat
takto:

e rozvijet a stimulovat,
e motivovat,
e aktivizovat,

e uvoliiovat a zklidiiovat (Standikova, Sabatova, 2012, s. 7).

Spolupréce se seniory se v mnoha ohledech jevi jako naro¢na. Vyzaduje velkou miru
tolerance, trpélivosti, schopnosti empatic a v neposledni tadé i dobré komunikacni

schopnosti. V nékterych ptipadech je senior zcela odkdzan na pomoc jiné osoby. Tato
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situace vSak neznamend, ze senior nevnima své okoli a ze se obejde bez vSemoznych
podnét. K obdobi starnuti se vaze fada onemocnéni a omezeni, proto jsou mnohdy klienti
potéSeni z kontaktu se psem, ktery jim umoziiuje pohovofit si o svém aktualnim rozpoloZeni.
Vyzkumy ukazuji, Ze pes dokaze velmi siln¢ citové zapusobit na lidi s Alzheimerovou
chorobou, u kterych se vyvolaji davno zapomenuté myslenky, vzpominky a celkové zlepSuje
stav nemocného (Galajdova, 2011, s. 31). Aby mohla byt canisterapie u daného seniora
vykonavana, je zapotiebi, aby pes pusobil jako motiva¢ni prvek. Bez tohoto piedpokladu
nema smysl canisterapii realizovat. Je nutno mit na paméti, ze kazda aktivita je podminéna
tim, co senior zvlada, umi a chce délat. Je dobré se vyvarovat zbyte¢nym zdrobnélinam
a infantilnostem. Uvedu nékolik oblasti aktivizace senior, u kterych je mozno vyuzit

metodu canisterapie.

e pomoc pii nalézani smyslu Zivota a motivace k dalsimu usili, i z kratkodobé
perspektivy,

e podpora realnych perspektiv proti beznadéji — pozitivni ovliviiovani psychického
rozpoloZeni,

e umoznéni prozitku uspéchu — jesté néco zvladnu, dokazu!

¢ posileni identity, dlstojnosti a sebeucty,

e posileni pocitu sounalezitosti, snaha o odbourani pocitu osamélosti a opusténosti

(Stan¢ikova, Sabatova, 2012, s. 32-33).

Obecné lze fici, Ze canisterapie je metoda, kterd poméaha a fidi se individudlnimi
pranimi a potfebami klientli. Pficemz kazda cilovd skupina ma sva specifika a vyzaduje
odlisny pfistup. Cile vychazi nejen z piani a ocekavani klienta, ale také z toho, co muize
samotna canisterapie nabidnout. S klienty se pak pracuje individualné nebo skupinové.
Z kazdého setkani se pofizuje zaznam, ktery slouzi k pozdé&jsimu hodnoceni efektivnosti

aplikované metody canisterapie (Stanéikova, Sabatova, 2012, s. 18).
Arteterapie

Arteterapie znamena Vv $irSim smyslu 1é¢bu uménim, ktera zahrnuje hudbu, poezii,
prozu, divadlo, tanec a vytvarné uméni. V uzs§im smyslu znamena arteterapie 1écbu vytvarnym
uménim, Které se budu v této podkapitole vénovat. Jednotlivych vymezeni pojmu arteterapie
je v literatufe hned nékolik. Dovolim si uvést vymezeni od ¢eského pedagoga

Zicha (Sickova-Fabrici, 2008, s. 31), ktery definuje arteterapii (resp. specialni vytvarnou
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vychovu, jak ji nazyvd) jako ,,...zamérné upravovani narusené cinnosti organismu takovymi
psychologickymi a specidlnépedagogickymi prvky, které jsou imanentni umélecké cinnosti
nebo procesu umélecké tvorby. RovnéZ rozliSujeme dvé formy arteterapie — individualni
a skupinovou. Podle Hornakové (2007, s. 79) je individualni terapie vhodna pro klienty, ktefi
vyzaduji plnou pozornost terapeuta nebo svym chovanim mohou narusovat prubéh skupinové
terapie. Skupinova terapie je pomoci svych technik a cvifeni zajimavéjsi a dynamictéjsi

a zaroven v sob¢ nese socialni a integracni naboj.

Vztah mezi klientem a terapeutem je zduraziiovan fadou terapeutd. Ve vztahu ma
dominovat duavéra, rovnocennost, Ucta k ¢lovéku, s nimz pracujeme, a snaha prozit thel
klientova pohledu. Cilem je sméfovat klienta tak, aby se dokézal zbavit takového chovéani
a vztahd, které mu pfinaseji bolest, a nahradil je pocity, které mu ptinaseji radost a posilnily

tak védomi vlastni hodnoty (gickové-FabriCi, 2008, s. 59).

Arteterapie u seniorll je zaméfena na cviceni kratkodobé paméti, posileni védomi
vlastni hodnoty a také jako pomucka rehabilitace jemné motoriky. Zaroveil arteterapie
napomahd ptizplsobit se novym Zzivotnim podminkdm, poklesu fyzickych sil, ztrat¢ zdravi,
snazi se stimulovat kreativitu seniorii a aktivizovat zbytky vitality a flexibility (Sickova-
Fabrici, 2008, s. 65-67). Celkové by meéla seniorim arteterapie poskytovat nejen citové
zazitky, ale také pocit uznani a dostateCny prostor pro vlastni vzpominky (Campbellova,
1998, s. 26).

Muzikoterapie

Muzikoterapie ma fecko-latinsky piivod a pieklada se jako 1é¢eni nebo pomoc Clovéku
hudbou. Muzikoterapii v uz§im smyslu definuje Walther Simon jako ,,specifickou lécebnou
psychoterapeutickou metodu, kterd — podle psychopatologickych zakonitosti — wZiva
specifického hudebné-komunikativnino média receptivniho i aktivniho, aby docilila
terapeutickych efektii pri léceni neurdz psychosomatickych poruchy a neuropsychiatrickych
onemocnéni. “(Pokorna, 1982, s. 17) V soucasné dobé se vétSina zemi piiklani k chapani
muzikoterapie v §ir§im vyznamu. V tomto pojeti Cerpa muzikoterapie z riznych obort jako
napf. fyzioterapie, specidlni pedagogika, neurologie, fyzioterapie, oSetfovatelstvi, porodnictvi
a mnoha dalSich oblasti. Z muzikoterapie se tak stavd nezavisla, mezinarodné uznavana

profese, ktera je rovnocennd s tradi¢nimi medicinskymi piistupy (Kantor, 2009, s. 23-24).
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Muzikoterapie vyuziva hudbu nebo hudebni elementy (zvuk, rytmus, melodii) za
ucelem zlepsit a usnadnit clovéku komunikaci, vztahy, pohyblivost, sebevyjadieni a naplnit
tak jeho télesné, mentalni, emocionalni, socialni a kognitivni potteby. Cilem muzikoterapie je
rozvinout potencial clovéka a obnovit jeho funkce natolik, aby dosahl lepsi intrapersonalni
nebo interpersonalni integrace a nasledné tak vyssi kvality zivota. To v§e za pomoci prevence,

rehabilitace ¢i 1é¢by (Kantor, 2009, s. 27).

U seniorti 1ze muzikoterapii vyuzit pro auditivni stimulaci, kognitivni trénink (napf.
pisné s aktualnimi udalostmi) iniciaci a podporu verbalni komunikace (napi. poslech
oblibenych pisni), pro validaci osobnosti (napf. piijetim hudby klienta) i pro mnohé
kognitivné-behavioralni techniky (napf. relaxaci, pozitivni zpevnéni). Do muzikoterapie
byvaji nékdy zahrnuti i ¢lenové rodiny nebo peCovatelé, coz napoméha k upevnéni vztaht,
sdileni spole¢nych udalosti nebo k vybavovani vzpominek z minulosti (napf. u osob
s demenci nebo Alzheimerovou chorou). Z hudebnich programii jsou vyuzivany napf. vokalni
soubory, hry na hudebni nastroj, mezigeneraéni hudebni programy, hudebni skupiny
a orchestry, vytvafeni zvukovych kolazi a spoustu dalsich (Dosedlova, Kantor, 2013,
s. 90-92).

Muzikoterapie poskytuje pocit bezpe¢ného a piijemného prostiedi. Diky pozitivni
motivaci a aktivit¢ mize pomoci Clovéku prevzit aktivnéjsi roli nad vlastnim jednani
a chovanim, a to nejen vramci muzikoterapeutickych sezeni, ale také v bézném Zivoté
(Dosedlova, Kantor, 2013, s. 92).

Ergoterapie

V pribchu let se objevila fada pokust, jak definovat ergoterapii. Obecné lze fici, Ze
ergoterapie je véda o 1é¢bé pomoci ¢innosti. Avsak ucelenou a jednu z poslednich definic
podava Ceska Asociace ergoterapeutdi (2008, [online]), kterd definuje ergoterapii jako
»- - .profesi, ktera prostrednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje o zachovani a vyuzivani
schopnosti  jedince potrebnych pro zvladani béznych dennich, pracovnich, zdjmovych
arekreacnich cinnosti u 0sob jakéhokoliv véku s ruznym typem postizenim. Podporuje
maximdalné moznou participaci jedince v bézném zivoté, pricemz respektuje plné jeho
osobnost a moznosti. Pro podporu participace jedince vyuziva specifické metody a techniky,
nacvik  konkrétnich  dovednosti, poradenstvi i prizpiisobeni  prostredi. Pojmem

,,zamestnavani “, jsou mysleny veskeré cinnosti, které clovek vykonava v priitbéhu Zivota a jsou
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vnimany jako soucdast jeho identity. Hlavnim cilem ergoterapie je umoznit jedinci ucastnit se
téch zaméstnavani, které jsou pro jeho zZivot smysluplné a nepostradatelné... “ Z této definice
je patrné, Ze vymezeni ergoterapie je velmi obtizné. Zaroven se jedna o doposud

nejkonkrétnéjsi vymezeni.

Zvolené Cinnosti v ergoterapii musi zohledilovat potfeby jedinct, funkéni stav, vek,
pohlavi a podminky prostfedi, ve kterém se nachazeji. Vybér ¢innosti, které se pouzivaji jako
prostiedek terapie, musi odrazet tuto realitu a m¢ly by se vztahovat k socialnim rolim, které
osoba zaostava nebo se od ni o¢ekavaji. Ergoterapie se timto zptasobem podili na rehabilitaci

a jejich slozkach jako je socialni a pedagogicka rehabilitace (Krivosikova, 2011, s. 22).

Z hlediska ¢innosti rozpoznavame pét oblasti ergoterapie. Jednd se o ergoterapie
zamé&fené na nacvik vSednich dennich ¢innosti, nacvik pracovnich dovednosti, ergoterapie
zaméstnavanim, ergoterapie funkci a ergoterapie zaméetfend na poradenstvi. Uplatnéni nachazi
ergoterapie predev§im v ambulantnich zafizenich (napf. rehabilitacni kliniky, stacionafe).
Zaroven se ergoterapeut zamétfuje na osoby v akutnim stadiu onemocnéni, nemusi se tedy
jednat pouze o dlouhodobé nemocné. V Ceské republice se zaméstnavaji pro tuto profesi spise
fyzioterapeuti nez ergoterapeuti. Proto se ergoterapeuti uplatiiuji spiSe v socialnich sluzbach

pro seniory (Krivosikova, 2011, s. 23, 61).

Pii praci se seniory se ¢innosti ergoterapie zaméfuje na prevenci zhorSovani celkového
stavu jedince a udrZeni, pfipadné i zlepSeni kondice. Napomaha pfi artrdze, centralni mozkové
piihodé a po urazech pohybového aparatu. Ergoterapie se téz vyuZziva pii nacviku

sobé&stacnosti a tréninku paméti u jedinci postizenych demenci (Votava, 2009, s. 35-36).

3.5.3 Spolecenské ¢innosti

Spolecenské ¢innosti jsou takové aktivity, které probihaji v ramci skupiny, v nasem
ptipadé skupiny seniori. Jedna se o ¢innosti, jez jsou vykonavany mimo obytny prostor

jedince, ve skupiné€ nebo maji charakter dobrovolnosti (Janis, Skopalova, 2016, s. 110-111).

V ramci domova pro seniory jsou spolecenské cinnosti vhodné pro zlepSeni
komunikace ve skuping€, zdbavnym zpisobem si mohou seniofi procvi€it pamét nebo
kognitivni funkce. Podle Suché a kol. (2013, s. 28-51, 83-84, 132-143) slouzi k tomuto
procviceni napiiklad stolni a zabavné hry. Logické mysleni Ize trénovat napiiklad hranim

Sacht, hrou Letisté nebo Metro. K procviceni kreativity a fantazie slouzi hry Ptibéhy z kostek,
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Barevny kdod nebo i skladani Puzzle. Na podporu dlouhodobé paméti svou vhodné kvizové
hry, jako jsou Cesko, Cesky film, Svét apod. U vytvarnych &innosti je zapotiebi vybrat
takové techniky, aby nebyly pfili§ naro¢né. Mnohdy senioriim pomiize, kdyz vidi zhotoveny
vyrobek pied sebou. Tim je pro né¢ snadnéj$i uchopit jednotlivé dil¢i kroky. Mezi vytvarné
¢innosti miizeme zafadit vyrobu kolazi, malovani na hrnecky ¢i kvétinace, abstraktni malbu,
malovani na hedvabi, mramorovéni, otiskovaci, ubrouskové techniky apod. Pro rozvoj
kognitivnich funkci slouzi hry k zapamatovani pfedmétu, obrazkd, bingo s lidovymi
pisnickami, rizné jazykolamy, Ciselné fady, sudoku a dalsi. Ke spoleCenskym aktivitam je
nutno piipojit i aktivity kulturniho charakteru, jako je navstéva kin a divadel. Rovnéz oblast
vzdélavani, kterd je zaroven jednou z funkci volného Casu, fadime do oblasti spolecenskych
¢innosti. Vzdélavani seniort mize probihat formou vzdélavacich krouzki, kurzl, prednasek,

piipadné se mohou senioii vzdélavat 1 individualne.

Dalsim délenim spolecenskych, resp. skupinovych ¢innosti, uvadi ve své publikaci
Walsh (2005), ktery se zaméfuje na hry pro seniory a seniory dusevné nemocné. Dulezitost

ptiklani vyznamu her nejen po strance fyzické, ale pfedevsim po strance dusevni.

e hry se slovy a kvizy (pfirovnani, protiklady, doplinovani),

e hry na komunikaci (hry na poznavani skupiny, simula¢ni hry),

e cviceni a relaxace (pohybova cviceni, relaxa¢ni sezeni, hry venku, hry v mistnosti),
e hry zaméfené na umeéni (psani basni, rozpoznani pisni, vytvarné prace),

e vnimani, orientace, trénovani paméti (podpora smyslového vnimani, vzpominani),

e hry na praktické dovednosti (zdrava strava, péce o zevnéjsek, prvni pomoc).

Muzeme navrhnout i dalsi ¢lenéni spoleenskych ¢innosti, a to na pravidelné,
prilezitostné a spontanni. Pravidelné aktivity jsou soucasti aktivizaéniho programu, konajici
se ve stanoveny den a hodinu, pod vedenim aktivizacniho pracovnika (napf. ru¢ni prace, klub
spolecenskych her, malovani). Mezi piilezitostné aktivity fadime rizné akce (napt. karneval,
vinobrani, oslavy narozenin, vylety ¢i jiné kulturni akce). Klienti domova pro seniory by se
méli aktivné ucastnit kazdé ptipravy dané akce, protoze veskeré akce slouzi jako aktivizace
a udrzuje jejich integritu a sebetctu. Spontannimi aktivitami mtze byt jakdkoliv dobrovolna

v

¢innost klientli domova pro seniory dle jejich zajmi (napt. lusténi kiizovek v novinach).
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4 Domov senioru POHODA

Posledni kapitola teoretické ¢asti diplomové prace je zaméfena na domov seniord
POHODA ve Chvalkovicich, p. 0. V néasledujicich podkapitoldch se zamétime na historii
domova, jeho poslani, cile a aktivizaéni program, jez domov nabizi. Domov seniort
POHODA je nejvétsim domovem seniord v Olomouci, kde byl realizovan vyzkum mé

diplomové préce.

4.1 Historie domova

Historie domova seniort POHODA ve Chvalkovicich sahd do roku 1938, kdy byly
Ceskoslovenskym statem vykoupeny pozemky, na kterych je domov postaven. V roce 1941
byl domov oznafovan jako Siechehau (z némciny sieche = chory). Datem 24. ¢ervna 1959 se
méni dosavadni nazev Siechehau na Domov diichodct. V pribéhu néasledujicich let dochéazelo
Kk rozsitovani domova o nové piistavby. Jednou z velkych piistaveb byl penzion pro
duchodce, ktery byl uveden do provozu roku 1978 a od roku 1991 funguje jako samostatné
zatizeni okresniho ustavu socidlnich sluzeb. K vyraznym zménam doslo k 1. 1. 2007 pfijetim
noveho zakona o socialnich sluzba ¢. 108/2006, kdy dochazi ke zménam nazvu i obsahu
poskytované sluzby. Domov dichodct se piejmenoval na Domov pro seniory a Domov —
penzion pro dichodce na Chranéné bydleni. Od Unora 2009 se organizace jmenuje Domov
seniori POHODA Chvalkovice ptispévkova organizace. DalsSim neméné dilezitym meznikem
byl rok 2013, kdy byl otevien novy pavilon s kapacitou 100 klientil, a nasledné v roce 2015
prob&hlo otevieni rekonstruovanych pavilonit Al, A2. Téhoz roku se klienti chranéného
bydleni nastéhovali do novych prostor pavilonu la, B1, B2 a B3. V t¢ dob¢ mél domov
kapacitu 238 klientll a po dokonceni oddéleni A3, A4 AS se kapacita zvysila na 290 klientt.
V tnoru 2016 doSlo krozsifeni o oddéleni E3. Nyngjs$i celkova kapacita domova je

314 Kklientl a chranéného bydleni 79 klient (Historie DDOL, [online]).

4.2 Poslani a cile domova

Poslanim a domova seniort POHODA je podporovat samostatnost uZzivatele dle
moznosti, oSetFovat nemocné uzivatele, humanizovat péci, odbornost zaméstnancu,
dostupnost Zadatelim sluzby a aktivizovat uzivatele (Domov seniori POHODA

Chvaélkovice, [online]).
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Dlouhodobé cile poskytované sluzby mizeme rozdélit do n€kolika nasledujicich bodu.
Prvnim bodem je podpora sobéstacnosti uzivatele, ktery z dtvodu veéku nebo svého
zdravotniho stavu neni schopen se sam o sebe postarat a je odkazan na pomoc jiné osoby.
Druhym bod obsahuje podminky, které zajist'uji aktivitni a distojny Zivot ¢lovéka. Zachovani
samostatnosti a nezavislosti v co nejvyssi mife, dle schopnosti klienta je tfeti bod. Posledni
bod zaujima humanizace a modernizace prostiedi. Kratkodobé cile se stanovuji
vzdy k1.1. nasledujiciho roku a jsou soucasti ro¢niho planu cinnosti. Domov seniort
poskytuje své sluzby seniorim a osobam se zdravotnim postizenim starSich 50 let, jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Naopak sluzba neni uréena pro lidi
trpici mentalni ¢i psychickou poruchou, tézkou demenci, alkoholismem, ¢i jsou zcela

upoutani na luzko (Vyro¢ni zprava, 2016, s. 7-8, [online]).

Tab. ¢. 3: Pocet zadosti a pocet piijatych klientti v daném roce

Rok

2007 | 2008 |2009 |2010|2011|2012 |2013|2014|2015|2016

Celkovy pocet Zadosti | 197 | 528 | 561 | 613 | 667 | 731 | 885 | 986 | 945 | 1125
v domové senioru

Poget Zi:ldOSﬁ A ) i ) i i i ) ) 133 | 307
poradniku

Pocet prijatych

klientu v domové 56 51 80 73 54 63 90 48 | 129 | 131
senioru

Zdroj: (Vyro¢ni zpréva, 2016, s. 11, [online]).

Podle vyse uvedené tabulky se neustale navySuje celkovy pocet zadosti v domové
seniorl. Od roku 2012 muzeme zaznamenat okolo 100 zadosti na kazdy rok. Taktéz se
navySuje pocet pfijatych klientd v domové seniorti. Vyraznéjsi Ubytek v pocétu piijatych
klientd byl zaznamenan v roce 2014 s poctem 48 klienti. O rok pozdé&ji byl tento pocet

navysen na 129 piijatych klientt, ¢ili o 81 klientt vice.
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Tab. €. 4: Primérny vek klientl v domové seniort

Rok

2007 | 2008 | 2009|2010 |2011 |2012 | 2013|2014 | 2015 | 2016

Priumérny vék

o . . 80,7 | 81,3 |81,3|/815|82,4|834|83,4|835| 83 | 84,3
v domové senioru

Zdroj: (Vyro¢ni zprava, 2016, s. 12, [online]).

Prodluzovani lidského Zivota je neméné znamou informaci. Tabulka ¢. 4 ukazuje
narust pruimérného véku seniort v nasledujicich letech. Narust primérného véku neni rok od
roku natolik vyrazny, jako celkové srovnani mezi lety 2007-2016. Toto srovnéni nam ukazuje
nartst primérného véku o 3,6 let, coz ma urcity vliv na financovani péce, kterd je seniorim

poskytovédno a také na pocet personalu, kterého je stale nedostatek.

4.3 Aktiviza¢ni program

Domov seniortt nabizi svym klientim individualni a skupinové aktivity, Kkteré
vychazeji z ptani a potfeb klientd. Obsahem nabidky jsou i vyznamné akce, mezi které
mizeme zafadit sportovni hry seniort, setkani ve spoleenskych prostorach (karnevaly,
vinobrani aj.), vylety, setkdni s vyznamnymi politiky, hudebni vystoupeni (napf. vojenska
hudba, flétnové kvarteto aj.), besedy, pfednasky a dalsi. Mezi akce, které probihaji pravidelné
na jednotlivych oddé€lenich, se fadi reminiscenéni terapie, trénovani kognitivnich funkci,
holandsky biliard, hudebni krouzek, tvofeni, oslavy svatkli a narozenin. Dal§i moznosti pro
traveni volného Casu klientli, nabizi okoli domova — park, kde se mohou seniofi schazet
s navs§tévami, ¢i vyuzit venkovni aktivity, jako jsou kuzelky, petanque a jiné (Vyro¢ni zprava,
2016, s. 13, [online]).

Na aktivizacni program v domové seniort POHODA ve Chvalkovicich, p. o., byl
proveden vyzkum mé diplomové prace. Nyni bych rada uvedla par poznatkd vztahujici se

k domovu, jeZ nejsou uvedeny v empirické ¢asti prace.

Stoji za zminku uvést, Ze jakakoli aktivita je pro seniora dilezita, a to jak pro mobilni
tak imobilni klienty domova. Pro mobilni klienty slouzi program pievazné jako vypli volného

Casu, kdy se dostanou do kolektivu svych vrstevnikii, rozviji své schopnosti a dovednosti

vvvvv

zorganizovat svuj vlastni aktiviza¢ni program. Personal pii této ptileZitosti slouzi spise jako
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dohled, pfip. jako vypomoc. Z toho vyplyva, ze se samotni seniofi chtéji podilet na aktivité ze
své vlastni inciativy. Imobilni klienti jsou z hlediska jejich zdravotniho stavu v nevyhodg,
avsak 1 pro tyto klienty je dilezita tzv. ,,mozkova‘“ aktivita, pii niz dokéze senior procvicovat
své télo pomoci mysli. Existuje studie, pii které bylo dokazano, Ze osoby, jez mély nehybnou
pravou horni koncetinu, dokazaly zvysit svalovou hybnost o 30 % pomoci ptedstavivosti

jednotlivych rehabilita¢nich cviki a to pouze ve své mysli.

Krom¢ aktiviza¢niho programu nabizi domov seniort POHODA i rtizné mésicni akce.
Tyto akce se mohou vztahovat k danému ro¢nimu obdobi ¢i blizicim se svatkam. Klienti
domova mohou ke svym volno¢asovym aktivitam vyuzivat i park, ktery obléha prostory

domova.

Neméné dulezitym faktorem vztahujici se k zajisténi socialnich sluzeb je persondl.
V soucasné dobé disponuje domov seniori POHODA nedostatkem pracovnikti v sociélnich
sluzbach a rovnéz nizkym poétem aktiviza¢nich pracovnikt. Z celkového potiebného poétu
7 aktiviza¢nich pracovnikti, ma domov k dispozici pouze 3 tyto pracovniky. Duvodem
nezgjmu o vykon pracovni ¢innosti v domové seniord, je nizké platové ohodnoceni
pracovniki. Nesmime opomijet osobnost pracovnika v socialnich sluzbach, ktery musi

disponovat odbornymi znalosti a osobnostnimi predpoklady pro vykon této pracovni pozice.

Osobn¢ jsem méla moznost nahlédnout do pribéhu nékterych aktivit, jez jsou
zafazeny v aktivizacnim programu. Konkrétné do aktivit trénovani paméti a pohybové
skladby. Kazdé uvedené aktivity se Gcastnilo 12 zen. Aktivita trénovani paméti obsahovala
hru na housle aktiviza¢ni pracovnici (zhruba tii az Ctyfi takty) a nasledné mély klientky
rozpoznat, o jakou pisen se jedna. Po rozpoznani dané pisné, si celou pisent zazpivaly vSechny
spoledné. Vétsinou se jednalo o pisné jako ,,Sly panenky silnici®, ,,Na ty louce zeleny*
a,,Ach, synku, synku“. Podstatné vice se zapojovaly star§i ucastnice nez mladsi. Z mého
pohledu trvala tato Cinnost pfili§ dlouho a pro nékteré ucastnice se stavala nezajimavou.
Osobné bych do aktivity trénovani paméti zafadila i jiné ¢innosti v ¢asovém rozsahu 45 minut
(napt. dopliiovani do vét, kvizy o historii, kvizy na pohadky), nezli pouhy zp&v. Ulohu
aktivizacni pracovnice bych ohodnotila kladn€. Vybizela a povzbuzovala ucastnice, snazila se
je motivovat a na fadu pfiSly i pochvaly. V rdmci aktivity pohybové skladby piedcvicovala
aktiviza¢ni pracovnice cviky vedouci k protazeni celého téla. Veskeré procvi¢ovaci cviky
probihaly v sedu ucastnic. 1zde se projevila vétSi snaha starSich zen. Zavér pohybovych

aktivit byl vénovan néacviku piedstaveni s kovbojskymi kloubky. Celkové mi pohybové

50



skladby pfisly vice propracované, coz se projevilo na zajmu zacastnénych. Ob¢ tyto zminéné
aktivity probihaly ve spoleCenské mistnosti, kterd byla pfiméfené vybavena potfebnymi

pomickami pro tyto aktivity.

Pro ziskani vét§iho ptehledu o aktivizaénim programu jsem se dotazovala vedouciho
socidlniho Useku a jedné socialni pracovnice. Na zaklad¢ ziskanych informaci jsem
vypracovala SWOT analyzu na zhodnoceni aktiviza¢niho programu Vv domové seniort
POHODA.

Tab. ¢. 5: SWOT analyza aktiviza¢niho programu

Silné stranky Slabé stranky
e (cast klientli na programu e nedostatek mistnosti pro realizaci
aktivit
e informace o programu jsou
dostupné e nedostatek aktiviza¢nich pracovnikii
e rozvijeni klientovych schopnosti e nedostatek kvalifikovaného personalu
a dovednosti

e nezdjem o aktivity ze strany klientl
e vytvafteni aktivit klienty z jejich

viastnf iniciativy e nezajem o zavadéni novych aktivit do

programu ze strany zaméstnanci

e zapojeni klientli do pfiprav 1 . . < .
aktivit e nizké platové ohodnoceni zaméstnancii

. , . R R . W /4 v W o
o Casova pravidelnost aktivit ¢asova vytizenost zaméstnancti

e nabidka aktivit vyhovuje jen ¢asti

e spoluprace a komunikace e
klientii domova

pracovnikd s klienty

Piilezitosti Hrozby
e spoluprace s dobrovolniky e nedostatek finanénich prostredki pro
a vetejnosti zajisténi aktivit

e mala vybavenost prostor
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5 Volnocasové aktivity seniori ve vyzkumech jinych autori

Vyzkumné Setfeni zaméefené na zmapovani zZivota ¢loveéka v obdobi stari v domovech
pro seniory a v domovech s pecovatelskou sluzbou provedla Kozdkova ve své publikaci
(in Kozakova, Miiller, 2006, s. 27-35). Vyzkumu Kozakové se ucastnilo 125 respondenti
ve vékové kategorii od 61 let nad 90 let. Nejméné respondentt bylo v kategorii 61-65 let (6,4
%) a také v kategorii nad 90 let. Nejvétsi zastoupeni méla kategorie 81-85 let (24,8 %)
a nasledné kategorie 71-75 let (21,6 %). Ve zkoumané oblasti zajmu respondentt se zjistilo,
7e nejoblibenéj$imi aktivitami, jeZ seniofi preferuji nejvice ve svém volném case, je sledovani
televize, Cetba, kiizovky a hudba. Potadi je stejné jak muzl, tak u zen. Konkrétné televizi
preferuje 88 Zen, Cetbu 85 Zen, kiizovky 45 Zen a hudbu upfednostituje 43 Zen. Z divodu
skladby vyzkumného vzorku, je po¢et muzského zastoupeni v jednotlivych oblastech nizsi.
Sledovani televize je vyplni volného ¢asu u 17 mizu, ¢etba u 12 muzd, kiizovky u 7 muzi
a hudba u 5 muzi. Kozakova rovnéz zjistovala, jaké sluzby seniofi vyuzivaji. Zjistilo se, ze
nejvice respondentti vyuziva lékarskych sluzeb (98 zen a 20 muzl), nasledné kadetnickych
sluzeb (69 zen a 12 muzh) a tieti nejvyuzivanéj$i sluzbou jsou sluzby rehabilitacni (54 zen
a 14 muzi). Mezi dal$i vyuzivané sluzby se tadily stravovaci sluzby, pedikira a sluzby
vzdélavaci. Dalsi zkoumanou oblasti bylo prostfedi a misto, kde senior Zije. Z vysledku
vyplynulo, Ze respondenti jsou velmi spokojeni s mistem, kde Ziji. Konkrétnéji 56 (44,8 %)
zen, 14 (11,2 %) muzi. Spise spokojeno bylo 23 (18,4 %) zen a5 (4 %) muzi. ,,Napul“
spokojeni a ,,napil“ nespokojeni, uvedlo 25 (20 %) Zen. SpiSe nespokojeni se citili 1 (0,8 %)
muz a 1 (0,8 %) Zena. Uspokojujici je, ze variantu uplné nespokojen nevyplnil zadny

respondent.

Dalsi vyzkum uvadi Kuchatova, ve své praci Zivot ve stai (in Kuchatova, Rabusic,
Ehrenbergerovod, 2002, s. 40-47), ktery se zaméfoval, jakym Cinnostem se lidé ve starSim
veku vénuji. Z vysledkt Kuchatové vyplynulo, Ze Cinnosti sledovani televize, Cetba novin
a Casopist se umistily na prvnich dvou mistech. Nasledovalo setkavani s ptibuznymi a domaci

rrrrrr

svém domacim prosttedi.

Sak a Kolesarova (2012, s. 101-103) se zabyvali, jakym aktivitdm a s jakou ¢asovou
frekvenci se vénuji respondenti ve vékovych skupinach 15-30 let, 3145 let, 4560 let, 61-70
let a 71 a vice let ve svém volném case. V ramci vyzkumu byla zvolena frekvencni $kala
1 — nikdy, 2 — vyjimecné, 3 — obcas, alespon 1x mési¢né, 4 — cCasti, alesponn 1 x tydné,
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5 — pravideln¢, denné ¢i témét denné. Nasledné byly vypocitany priméry Cetnosti aktivit,

které jsou zobrazeny v obrazku ¢. 1.

pravideiné 5 — S —— - PP
(denné ¢&i
témér 47
denné)
&
44
4
3.6
3.1
3 29
| — 15-30 21
29| — 3145
| w—46-60
| = 61-70 .
{ - 71 avice ‘ \
v —
nikdy 1 T T T T T T T T
sledovani poslech Cetba prochazky, aktivity prace na navstéva sexudlini
televize rozhlasu  ti§ténych knih  touldnise s poditad hradé kavaren, aktivity
a internetem restaurac| (souloz)

Vsichni respondenti N = 1381

Obr. ¢. 1: Primér volnocasovych aktivit (Sak, Kolesarova, 2012, s. 102).

Déle ziskavali poznatky o aktivitach seniori pomoci metody ¢asového snimku, kdy
respondenti ve véku 61 a vice let zaznamenavali kazdou pilhodinu svou aktivitu z po¢tu 73
stanovenych aktivit. Z ¢asového snimku se mimo jiné zjistilo, kolik hodin vénuji respondenti
aktivit¢ sledovani televize. Z vySe uvedeného obrazku je patrné, ze sledovani televize,
dominuje oproti ostatnim aktivitam. Index sledovani televize dosahuje 4,7. Na obrazku ¢. 2
vidime, Ze seniofi nad 61 let travi sledovanim televize primérné 2,9-3,5 hodin denné. Lze
také zaznamenat, ze rozdil ve sledovani televize je dvojnasobny oproti generaci od 15 do 60
let.

hodiny

= 15-60 let
== 61 a vice let

pondéli utery stfeda Ctvrtek patek sobota nedéle

15-60 let N = 398, 61 a vice let N = 450

Obr. ¢. 2: Praimérné mnozstvi hodin vénovanych sledovanim televize (Sak, Kolesarova, 2012,

5. 103).
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Na traveni volného Casu seniord V reziden¢nich zafizenich se zaméfoval vyzkum
Skopalové a Janise (2016, s. 115-126). V ramci jejich zkoumani bylo nahodnym vybérem
vylosovano 6 zafizeni tohoto typu s po¢tem 110 respondenti, z toho 10 muzi a 100 Zen.
Primérny vék muzi ¢inil 77,8 let (nejmladSimu respondentovi bylo 65 let a nejstarSimu
88 let). Primérny veék Zen Cinil 79,68 let (nejmladsi respondentce bylo 65 let a nejstarsi 100
let). Zjistilo se, Ze nejcastéji se respondenti vénuji aktivitdim v domacim prostiedi, nasledné
pohybovym aktivitam vzhledem Kk jejich véku a zdravotnimu stavu, dale prochazkam
aruznym cvi¢enim. Pouze 9 respondentt uvedlo, Ze se nevénuji zadné aktivité. Z celkového
poctu 279 aktivit, které respondenti uvedli, se 208 aktivit kona mimo jejich obytny prostor.
A to bud’ v prostorach zatizeni, nebo jejiho blizkého okoli coz vypovida o jisté autonomii

a nezavislosti seniora.
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6 Metodologie vyzkumu

Empiricka ¢ast diplomové prace obsahuje metodologii provadéného vyzkumného
Setfeni, zaméFeného na aktivizaéni program v domové seniori POHODA ve Chvalkovicich,

p. 0. V nasledujicich podkapitolach jsou popsany jednotlivé kroky mého vyzkumu.

6.1 Vyzkumny cil

Zakladnim opatienim, které bylo v mé diplomoveé praci provedeno, bylo stanoveni
hlavniho vyzkumného cile. Naplnit hlavni vyzkumny cil dopomahaji zvolené diléi cile. Na
zaklad¢ takto stanovenych cilii byly formulovany deskriptivni a rela¢ni vyzkumné otazky
anasledné hypotézy. Na zaklad¢ vyzkumnych otdzek a hypotéz byl konstruovan dotaznik.
Hlavnim vyzkumnym cilem préce je zjistit, do jaké miry dotazani klienti domova seniort
POHODA vyuzivaji aktiviza¢ni program a zda jsou s programem spokojeni. Pro naplnéni

hlavniho vyzkumného cile byly zvoleny tyto dil¢i cile:

e Zjistit odlisnosti v hodnoceni pestrosti nabidky aktivit mezi muzi a Zenami.

e Objasnit, zda méa délka pobytu vliv na pravidelnou ucast na aktiviza¢nich ¢innostech.

e Zjistit vliv véku dotdzanych klientl na ucast na aktivizaénich ¢innostech.

e Zjistit, jaka je motivace dotazovanych klientt k ucasti na organizovanych aktivitach.

e Objasnit, jakych dalsich aktivit by se dotdzani klienti domova pro seniory rédi
ucastnili, kdyby tyto aktivity byly soucasti aktivizacniho programu.

e Zjistit, jaké organizované aktivity jsou dotdzanymi klienty nejnavstévované;jsi.

e Zjistit, jakym aktivitdm se dotazani klienti domova pro seniory nyni vénuji ve svém

volném ¢ase mimo aktiviza¢ni program.
6.2 Stanoveni vyzkumnych otazek

Stanoveni problému je podle Chrasky (2007, s. 12) prvni fazi vyzkumu, jejiz soucasti
je formulace otazek. Jevy (¢i vlastnosti), které se objevuji ve vyzkumu a mezi nimiz hledame
souvislost, se nazyvaji zavisle nebo nezavisle proménné. Nezavisle proménna je jev, ktery je
pti¢inou vzniku jiného jevu. Zavisle proménna je vysledkem nezavisle proménné. Spravné
formulovand otdzka ma vyjadfovat vztah mezi témito dvéma proménnymi. Formulace by
meéla byt polozena tazaci vétou. Takto definované vyzkumné otazky nazyvame relacni. Taktéz

existuji deskriptivni otazky, které popisuji stav, situaci ¢i vyskyt jevu.
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6.1.1 Deskriptivni otazky

e Jakym aktivitim se dotdzani klienti vénuji ve svém volném ¢ase mimo aktivizaéni
program?

e Do jaké miry vyuzivaji dotdzani Klienti nabizeny aktiviza¢ni program?

e Jake organizované aktivity jsou dotazanymi klienty nejnavstévovangjsi?

e Jaké je primérné hodnoceni pravideln¢ navstévovanych aktivit?

e Do jaké miry byly vyuzivany nabizené mésicni akce?

e Jaké dalsi aktivity by dotazani klienti domova pro seniory radi zafadili do

aktiviza¢niho programu?

6.1.2 Rela¢ni otazky

e Jake jsou rozdily v hodnoceni pestrosti nabidky aktivit podle pohlavi?
e Jaké jsou rozdily v pravidelné ucasti na aktiviza¢nich ¢innostech podle délky pobytu
dotazanych klientit domova pro seniory?

e Jaky vliv mé v€k dotazanych klientli na pocet pravidelné navstévovanych aktivit?

6.2 Formulace hypotéz

Druhou fazi vyzkumu je definovéani hypotéz. Hypotéza je podle Chrasky (2007, s. 17)
tvrzeni, které je vyjaddfeno oznamovaci v€tou a musi vyjadfovat vztah mezi dvéma
prom&nnymi. Proto musi byt formulovana jako tvrzeni o rozdilech, vztazich nebo nasledcich.
Dalsim vyznamnym krokem je stanovené hypotézy vyvratit ¢i potvrdit. Hypotézy byly

formulovany nasledovné.

Vécné hypotézy

H1l: Dotazané zeny hodnoti pestrost nabidky aktiviza¢nich ¢innosti pozitivnéji nez dotdzani

muzi.

H2: Dotazani klienti s kratsi délkou pobytu se pravidelné ucastni vice aktivit, nez dotazani
Klienti s delsi dobou pobytu.

H 3: Pocet pravidelné navstévovanych aktivit je zavisly na véku klienta.
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6.3 Metoda vyzkumného Setieni

V ramci mé diplomové praci byl zvolen kvantitativné orientovany vyzkum. Pro
ziskavani dat ve vyzkumu byla pouzita metoda dotazniku. Dotaznik jsme zvolili kvuli
hromadnému ziskdvani dat pro velky pocet respondentii. Proto se dotaznikovd metoda
povazuje za ekonomicky vyzkumny nastroj, kdy ziskavame velké mnozstvi dat za pomérné
kratkou dobu (Gavora, 2000, s. 99). Samotny dotaznik je soustava piedem piipravenych
otazek, které jsou peclivé formulovany a promyslené sefazeny, na které respondent odpovida
pisemné. Termin polozka v dotazniku je obecngjsi, nez termin otazka, jelikoz nékteré polozky

nemusi byt vyjadieny formou otazky (Chréska, 2007, s. 164).

Spravna struktura dotazniku se sklada ze tii ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje cile dotazniku,
pokyny k vyplnéni, popfipadé vyznam respondentovych odpovédi. Druha ¢ast spociva ve
stanoveni vlastnich polozek a jejich sefazeni. Je vhodné fadit polozky od lehéich
a zajimav¢jSich po méné zajimavé az duvéryhodné. Tieti Cast je urCena pro podékovani

respondentovi za jeho spolupraci (Gavora, 2000, s. 100).

Zé&kladni déleni polozek v dotazniku se rozliSuje na oteviené, uzaviené
a polouzaviené. Oteviené polozky poskytuji nové informace ¢i Udaje a nenavrhuje

respondentovi zadné hotové odpovédi. Nevyhodou otevienych polozek je jejich volnost pfi

vvvvvv

vewr

polozky je charakterizujici vzdy urcity pocet pfipravenych odpovédi. Tim se zjednoduSuje
jejich vyhodnocovani a zvysuje se i ochota respondentii na pfedem stanovych odpoveédich.
Nevyhoda uzavienych polozek spoéiva vjasné predlozené odpovédi. Podle poctu
predkladanych odpovédi lze rozdélovat polozky na dichotomické a polytomické.
Dichotomické polozka se vyznacuje dvéma vzajemné se vylucujicimi odpovéd’'mi (napi. ano
x ne), kdezto u polytomickych polozek existuji dvé a vice odpovédi (napf. ano x nevim x ne)
(Chraska, 2007, s. 166). Polouzaviené polozky nabizeji alternativni odpovédi a pro objasnéni
voli dal§im moZnou odpovéd’ formou oteviené otazky (napft. vypiste, prosim). Polouzaviené
polozky muzeme rozdélit na vyb&rové, vyctové a stupnicové (Gavora, 2000, s. 104). Do
vybérovych polozek zahrnujeme tzv. Skdlové polozky, u kterych jedince vybird bod na
stanovené Skale. V rdmci mého dotaznikového Setfeni, byly pouzity vSechny vySe uvedené

druhy polozek pro respondenty domova seniort POHODA ve Chvalkovicich.
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6.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem dotaznikové Setfeni byli dotazani klienti domova seniort
POHODA v méstské ¢asti Chvalkovice v Olomouci. Domov seniori POHODA dosahuje
poctem 314 luzek. Cilovou skupinou domova jsou seniofi a osoby se zdravotnim postizenim
nad 50 let, ktefi z divodu v€ku nebo svého zdravotniho stavu nejsou schopni se sami 0 sebe
postarat, a jsou odk&zani na pomoc jiné osoby. Domov seniorti poskytuje sluzby i osobam
trpici mirnou formou demence a osobdm imobilnim ve stabilizovaném stavu. Jedinci, jejichz
zdravotni stav nedovoluje Gcast na aktivizaénim programu, nebyli zahrnuti do vyzkumu.
Celkovy pocet ucastnikii na aktivizaénim programu nelze ptesné vycislit, jelikoz o téchto
udajich nevede domov statistiky. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 102 klientt, ktefi byli
vybirani ndhodné. V ramci mého vyzkumu byla klientim domova pro seniory zajiSténa plna

anonymita odpovédi. Graf ¢. 1 znazorfiuje zastoupeni respondentt podle pohlavi.

77,45% (79)

22,55% (23)

M muZi HZeny

Graf €. 1: Struktura vybérového souboru podle pohlavi

Grafu ¢. 1 zobrazuje zastoupeni muzi a zen, ktefi se v domové seniort POHODA
zucastnili vyzkumu. Zjistili jsme, Ze dotaznik vyplnilo 22,55 % muzii a 77,45 % zen. Tomuto

procentualni vyjadieni odpovida pocet 23 muzi a 79 Zen.
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Tab. €. 6: Dosazené vzdélani respondenti

DosazZené vzdélani klientli domova pro seniory POHODA

zakladni stfedoskolské vysokoskolské

49 44 9

Tab. ¢. 6 ukazuje dosazené vzdélani respondentli domova seniort POHODA. Nejvétsi

v v

vysokoskolského vzdélani. Podle Saka a Kolesarové (2012, s. 78) se témé&f celé 20. stoleti

vyznacovalo nizkym poctem vysokoskolskych studenta.
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60-74 let 75-89 let 90 a vice let

Graf €. 2: Struktura vybérového souboru podle pohlavi a véku

V grafu €. 2 je znazornéna struktura vybérového souboru podle pohlavi a véku. Pro
vymezeni vékovych skupin byla zvolena Piihodova periodizace lidského zivota (Pfihoda,
1974, s. 420). Z grafu vyplyva, kolik muzii a Zen se nachazi ve vékovych skupinach 6074 let,
75-89 let a 90 a vice let. Prvni vékova skupina 60-74 let je zastoupena 7 muzi a 9 Zenami.
Druhou vékovou skupinu 75-89 let reprezentuje 11 muzi a 46 zen. Treti vékova skupina 90
a vice let je zastoupena 5 muzi a 24 Zenami. Z grafu vyplyva i skute¢nost prodluzovani véku
¢loveka. Potvrzuje se i statistika domova POHODA, ktera uvadi pramérny vek svych klientt
na 84,3 let.
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Graf €. 3: Struktura vybérového souboru podle délky pobytu

Ve vyse uvedeném grafu je uvedena délka pobytu respondentd. V prvnim sloupci
grafu je uveden pocet 35 respondenttl, kteifi jsou v domové seniortt do 1 roku. Druhy sloupec
uvadi pocet 41 respondentt do 3 let. V tfetim sloupci je uvedeno 18 respondenttl, jejichz
pobyt v domové je do 10 let. Posledni ¢tvrty sloupec udava pocet 8 respondentt, ktefi jsou
v domov¢ seniort POHODA vice jak 10 let. Z grafu ¢. 3 je patrné, Ze nejvice respondenttl je

v domove¢ seniori do 3 let pobytu.

6.5 Analyza vysledkii vyzkumného Setieni

V nasledujicich podkapitolach jsou vyhodnoceny stanovené hypotézy a otazky, které

jsou soucasti vyzkumného Setteni.

6.5.1 Vysledky dotaznikového Setieni

V rdmci této podkapitoly jsou zpracovany vysledky pfedem stanovenych otazek

Vv piehlednych tabulkach a grafech.
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Polozka €. 1: Jakym aktivitim nebo ¢innostem se nyni vénujete samostatné ve svém

volném ¢ase mimo aktiviza¢ni program?

Sledovani televize

Cetba =

Poslech hudby

Prochazky, vylety

Lusténi krizovek

Konverzace s prateli

Pleteni, hackovani

Vzpominani

o

10 20 30 40 50 60 70 80

E méné nez 1x tydné M 1xtydné Mvicekrattydné HEdenné
Graf ¢. 4: Pocet respondenttl a frekvence volnocasovych aktivit mimo aktiviza¢ni program

Tato polozka byla do dotazniku zvolena z divodu zjisténi, jakym zajmovym aktivitdm
a s jakou casovou frekvenci se klienti domova seniori POHODA vénuji ve svém volném
Case. VySe piedlozeny graf uvadi na vodorovné ose pocet respondentt a na svislé ose zvolené
volnocasové aktivity, kterym se respondenti vénuji ve svém volném Case mimo aktivizacni
program. Sledovani televize je neoblibengjsi volnocasovou aktivitou mimo aktivizacni
program. VétSina respondentli ma na pokoji vlastni televizi a ve spoleCenské mistnosti se
rovnéz nachazi televize. Oblibenou kazdodenni aktivitou je u respondenti ¢etba.
V odpovédich byla uvadéna Cetba novin, ¢asopisi a knih. Pokud se jednd o prochézky
avylety, nutno podotknout, ze se odpovédi 1isi s mobilitou respondenti. Ne kazdému
Z respondentii umoziuje jeho pohybovy aparat plnou mobilitu. Domov seniorit POHODA
disponuje malym parkem pifimo v aredlu. Zajimavou odpovédi tfi respondentli bylo
vzpominani, kdy uvadeéli retrospektivni pfemysleni o svém zivoté, co by udélali v Zivoté

jinak apod. Rovnéz byly zaznamenany odpovédi jako nahravani pisni, psani kroniky,
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péstovani kvétin a malba. Kazdou uvedenou aktivitu zminil pouze jeden respondent. Tti

respondenti neuvedli Zadnou aktivitu.
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Graf ¢ 5: Pocet muzii a frekvence volnocasovych aktivit mimo aktivizaéni program

Uvedeny graf nam znazornuje volnocasové aktivity, kterym se muzi vénuji ve svém
volném case. Je zjevné, Ze nejvice volného Casu vénuji muzi sledovani televize, Cetbé,
poslechu hudbu, prochazkam a ptipadné i vzpominani. Naopak zadny z dotdzanych muzu

neuvedl konverzaci s prateli a aktivitu pleteni, ha¢kovani, Siti, ktera nalezi spiSe Zenam.
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Graf ¢. 6: Pocet zen a frekvence volnoc¢asovych aktivit mimo aktiviza¢ni program
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Z grafu ¢. 6 lze vycist, Ze stejné jako u muzl, i zeny upfednostiujici sledovani
televize, Cetbu a poslech hudby. Avsak vice se vénujic lusténi kiizovek, konverzaci s prateli
a aktivité pleteni, hackova, S$iti. Nicméné zadnd z dotazanych Zen neuvedla aktivitu

vzpominani.

Polozka ¢. 2: Jakych organizovanych aktivit se zucastiiujete vV domové seniori
POHODA?

Trénovani paméti i

Predg¢itani z knihy

Hudebni krouzek

Pohybové skladby M pravidelné

i nepravidelné, obcas

Nase tvoreni
J H témér vibec nebo vibec

Reminiscencni terapie

Peceni, vareni

Hrajeme biliard

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Graf ¢. 7: Procentualni zastoupeni respondentd a jejich ucast na organizovanych aktivitach

V grafu ¢. 7 jsou uvedeny vSechny aktivity aktiviza¢niho programu vedené domovem
seniorti POHODA. Vyzkumnym Setfenim jsme chtéli zjistit, nejen zdali, ale i s jakou
frekvenci respondenti aktivity navstévuji. Respondenti tedy méli u kazdé aktivity na vybér ze
tii frekvenci ucasti. Z vysledkl je patrné, Ze minimum respondenti se Ucastni aktivit

nepravidelné nebo obcas. Pfevazuji spiSe moznosti bud’ pravidelné, nebo téméf viibec, viibec.
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Graf ¢. 8: Pocet miiZzu a Zen zGcastiyjicich se asponi jedné organizované aktivity

Graf ¢. 8 znazoriuje ucasti a neucasti na pravidelné navstévovanych aktivitdch podle
pohlavi. Zjistilo se, ze 52,17 % muzu se pravidelné Gcastni asponi jedné aktivity oproti zbylym
43,83 %, jez se nelcastni ani jedné aktivity. U Zen je rozdil vétsi. Aspon jedné pravidelné

aktivity se G¢astni 65,82 % a zbylych 34,18 % Zen se neti¢astni ani jedné pravidelné aktivity.
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Graf ¢. 9: Pocet pravidelnych ucasti respondentti na organizovanych aktivitach

Graf ¢. 9 nam ukazuje pravidelnou Ucast respondentli na organizovanych aktivitach.
Prvni misto zaujaly pohybové skladby s poc¢tem 45 respondenti. Pohybové skladby zaujaly
prvni misto i z toho divodu, Ze vétSina respondentd si chce nadale udrzovat svij celkovy

fyzicky stav. Pohybové sklady jsou doprovazeny hudbou a v rdmci této aktivity téz probiha
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nacvik predstaveni na rizné spolecenské akce. Druhé misto soucasné obsadily aktivity nase
tvoreni a hudebni krouZek s Gcasti 34 respondentd. Zajem o tyto aktivity miizeme vnimat
v souvislosti s vyplni volného ¢asu respondentii v dobach jejich mladi. Tieti misto patii
aktivité trénovani paméti s poCtem 17 respondent. Trénovani paméti slouzi k procviceni
kratkodobé i dlouhodobé paméti a udrzuje ¢i rozviji schopnost vyjadfovaci a schopnost
soustfedéni. Obsahem této aktivity jsou kvizy, doplnovani do vét rGznych pisni, basni,
piifazovani obrazkt apod. Mezi dalsi pravidelné navstévované aktivity vyplyvajici z grafu
patii peceni, vafeni S poctem 8 respondentl, pired¢itani z knihy s rovnéz 8 respondenty,
reminiscen¢ni terapie se 7 respondenty a hrajeme biliard se 4 respondenty. Celkovy pocet
na pravidelné¢ organizovanych aktivitich je 163 ucasti. Celkovy pocet respondenti
dotaznikového Setieni je 102. Ztoho vyplyva, Ze na vSechny respondenty piipada 1,6
pravidelné¢ nav$tévované aktivity. Dulezité je, aby kazda realizovana aktivita byla zabavna
arozvijela schopnosti a dovednosti seniora. Procentualni zastoupeni muzi a Zen, ktefi se

pravidelng Gcastni organizovanych aktivit, je vydieno v nasledujicim grafu ¢. 10.

1
Pohybové skladby 939, 1%) 36 (45,6 %)
Hudebni krouzek 2(17.4%) 30 (38 %)
Nase tvoreni 6 (26.1%) 28 (35,4 %)
geni vateni 13 (16,5 %)

Peceni, vareni 1(4,3 %) 0 sena
Trénovani paméti 4(17,4 %) 13 (16,5 %) H muz
Predgitani z knihy 7 (8,9 %)

Reminiscenéni 6 (7,6 %)

terapie
Hrajeme biliard 4 (17,4%)
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Graf ¢. 10: Procentualni zastoupeni respondentii podle pohlavi, ktefi se pravidelné ti¢astni

organizovanych aktivit.
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Polozka ¢. 3: Kazdou aktivitu, kterou nav§tévujete pravidelné, prosim, ozndmkujte jako
ve §kole podle toho, jak jste s ni spokojen/a.

Tab. €. 7: Hodnoceni pravidelné navstévovanych organizovanych aktivit

Aktivity Pocet ucasti Priumérné hodnoceni
Reminiscencni terapie 7 1,29
Pied¢itani z knihy 8 1,50
Nase tvoreni 34 1,56
Peceni, vareni 14 1,57
Hudebni krouzek 3 1,59
Pohybové skladby 45 1,67
Hrajeme biliard 4 1,75
Trénovani paméti 17 1,88

Primérné hodnoceni v tabulce bylo vypocitano jako vazeny aritmeticky prumér vSech
hodnoceni respondentl u dané aktivity. Niz$i hodnota znamena vys§i hodnoceni. Z tabulky
lze vyc€ist spokojenost respondentti s nabizenymi aktivitami aktiviza¢niho programu, jez
nav$tévuji respondenti pravidelné. Celkové pramérné hodnoceni pravidelné navstévovanych
aktivit je 1,60. Pro ucely naseho Setieni jsme se zabyvali pouze skupinou respondentt, ktefi se

ucastni programu pravidelné, protoze dokazi program zhodnotit z dlouhodobéjsiho hlediska.

Polozka ¢. 4: Z jakych divoda navstévujete tyto pravidelné aktivity?
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Graf ¢. 11: Duvody respondentd vedouci k ucasti na organizovanych aktivitach
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V grafu ¢. 11 jsou uvedeny diavody respondentt, které motivuji respondenty K ucasti
na organizovanych aktivitach. Polozka ¢. 4 byla v dotazniku uvedena jako oteviena. Cilem
polozky bylo zjistit, jakd je piiblizna motivace respondenti k ucCasti na aktivizacnim
do nésledujicich vyrazi. Mezi predpokladanymi odpovéd’'mi jsme ocekavali seberealizaci
a potiebu socialniho kontaktu. Tyto pfedpoklady se potvrdily, kdy nejcastéjsim divodem
respondentti K ucasti na aktivitich byla odpovéd” bavi mé to, kterou zodpovédélo 27
respondentti. Druhé pofadi obsadila odpovéd” byt v kolektivu s poétem 18 respondentu, tieti
pozici zaujala odpovéd vyplii volného ¢asu spoctem 14 respondenti. Mezi dal§imi
odpovéd’'mi se objevila zabava, pFiuceni se novym vécem a osvéZeni starych dovednosti.
Na tuto polozku odpovidalo 64 respondentti z celkového poctu 102 respondentd, jelikoz

zbylych 38 respondentii se neucastni aktivizacniho programu.

Pro podrobné&jsi vyhodnoceni polozky ¢&. 4, jsme se rozhodli, tyto divody, Které

respondenty motivuji k acasti na organizovanych aktivitach, zhodnotit podle pohlavi.
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Bavi mé to Byt v Vypln Zabava Priucit se Osvézeni
kolektivu volného casu novym starych

vécem dovednosti

Graf ¢. 12: Divody muzii vedouci k i€asti na organizovanych aktivitach

Vyse uvedeny graf nam zobrazuje zjisténé duvody, které muze motivuji k ti¢asti na
organizovanych aktivitach. Zjisténé vysledky jsou nasledujici. Odpoveéd’ bavi mé to uvedlo
7 muzu, odpoveéd’ byt v kolektivu uvedli 3 muzi. Rovnéz 3 muzi se rozhodli uvést jako divod
k ucasti na aktivitach vypli volného ¢asu. Zabavu zvolili 2 muzi, priucit se novym vécem

zodpovédél jeden muz a rovnéZz 1 muz uvedl divod osvézeni starych dovednosti.
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Graf ¢. 13: Diivody Zen vedouci k Gcasti na organizovanych aktivitach

Podobn¢ jako vysledky u muzi, i vysledky u Zen uvadi stejnou posloupnost divodi,

které motivuji zeny k ucasti na organizovanych aktivitach. Odpovéd’ bavi mé to uvedlo 20

zen, 15 zen zvolilo odpovéd byt v kolektivu. Organizované aktivity vnima jako vypli

volného ¢asu 11 zen. Zabavu uvedlo 5 zen. V ramci organizovanych aktivit se pfiu¢i novym

vécem 4 zeny a 3 Zeny si pomoci aktivit osv

wwr

€Zi staré dovednosti.

Polozka ¢&. 5: Kterych z nasledujicich akci jste se za¢astnil/a ?

Tab. €. 8: Pocet respondenttl, kteti se zucCastnili akci v mésicich prosinec, leden, unor

Néazev akce . POéSt ,
zucastnénych
Mikulas 60
Vystoupeni déti ke Trem kralim z Mezindrodni skoly Olomouc 55
Vystoupeni zaka hudebni skoly 54
Magkarni ples 50
Vystoupeni déti ze ZS Dolany 49
Koncert ZS Dolany 45
Zpivani s panem Osi¢kou 38
Zpivéani koled s Maruskou 29
Vanocni besidka 29
Vylet ke stromecku 27
Posadkova hudba 23
Véno¢ni bohosluZba s koncertem trubacii 4
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Tuto polozku jsme uvedli do dotaznikli z diivodu zjisténi, jakych akci se seniofi
ucastnili v uplynulych mésicich. V tabulce ¢. 8 je znazornén pocet respondentl zacastnénych
na akcich, jez probshly v mésicich prosinec, leden, unor. Udaje v tabulce jsou sefazeny
sestupné od nejnavstévovanéjSich akci po nejméné navstévované. K lednovym akcim patii
vystoupeni ke Tfrem kralim z Mezinarodni §koly Olomouc a vystoupeni Zakii hudebni
$koly. Rozdilnost v poétu zucastnénych na zminénych dvou akcich je nepatrna, jelikoz tyto
akce prob¢hly v kratkém ¢asovém rozmezi mezi sebou. K tnorovym akcim fadime zpivani
s panem Osickou a maskarni ples. Maskarni ples se umistil v tabulce jako ¢tvrty v poradi
a z poznatki mého vyzkumu byla akce velmi vydafena a u respondentti oblibena. Zbyvajici
akce probéhly v prosinci. Prvni misto tabulky obsadila akce Mikulas, které se mohli ucastnit
I respondenti se zhorSenym zdravotnim stavem. Oproti akci vylet ke stromecku, jejiz ucast
byla vyrazné niz$i diky ztizené mobilit¢ nékterych respondenti. V ohled musime brat
i skute¢nost, ze vétsina respondenti byla v obdobi Vanoc a vano¢nich svatka u svych rodin,
¢ili uvedeny pocet zacastnénych na prosincovych akcich mohl byt vyssi. Je nutné dodat pocet
respondentt, ktefi se nezcastnili zadné z vySe uvedenych akci. Tento pocéet odpovida 29

respondentiim.

Tyto jednorazové akce tedy maji obecné vyssi ucast v porovnani s aktivizacnimi
programy, které probihaji v pravidelnych intervalech. Divodem mutze byt i relativni

neopakovatelnost téchto akci, v kontrastu s vice méné se opakujicimi programy.

Polozka €. 6: Jste s nabidkou aktivit v domové seniori POHODA spokojen/a?

45%
40%
35%
30% -
25% - H1
0, -
20% -
15% -
43
10% -
5% - L u4
0% — T T T T 1 u5
Nabidka aktivit Domov se Informace o Domov mé Prostfedi
vdomové je zajima,jaké nabizeném podporuje ve  domova nabizi
pestra aktiviy by klienti aktviza¢nim vykonavani moznosti pro
radi programu jsou aktivit, kterym zajimavé
navstevovali dostupné se chci vénovat aktivity

Graf ¢. 14: Spokojenost respondentti s nabidkou aktivit
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Tab. ¢. 9: Primérné hodnoceni spokojenosti respondentd s habidkou aktivit

. Primérné

Tvrzeni .

hodnoceni
Nabidka aktivit v domové je pestra 2,16
Informace o nabizeném aktiviza¢nim programu jsou dostupné 2,23
Prostiedi domova nabizi moznosti pro zajimavé aktivity 2,40
Domov mé podporuje ve vykonavani aktivit, kterym se chci vénovat 2,54
Domov se zajima, jaké aktivity by klienti radi navstévovali 2,77

Uvedend tvrzeni v grafu ¢. 14 hodnotili respondenti na $kale od 1 do 5, ptiCemz

1 znamena nejvice souhlasim stvrzenim a 5 nejméné souhlasim s tvrzenim. Pro

vewr

pramér. Odpovédi nejsou na Skale zachyceny rovnomérné, protoze zadny z respondentil se ani
Vjednom piipadé neuchylil k zapornému extrému S$kaly, tedy ze by s tvrzenim zcela
nesouhlasil. Pii skute¢nosti, Ze respondenti vypliiovali dotaznik anonymné, nebereme v tivahu
védomé ovlivitovani odpovédi. Z vysledkd praimérného hodnoceni jednotlivych tvrzeni, jsme

zjistili, ze dotdzani respondenti odpovidali spiSe kladné, tzn., ze souhlasili s pfedlozenymi

tvrzenimi.

Polozka &. 7: Kterych aktivit byste se rad/a u¢astnil/a, kdyby byly soucasti aktiviza¢niho

programu?
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Graf ¢. 15: Aktivity, které by respondenti radi zatadili do aktiviza¢niho programu




Polozka €. 7 byla do dotazniki uvedena jako oteviend. ZjiStovali jsme, jaké dalsi
mozné aktivity, by respondenti radi zafadili do aktiviza¢niho programu. Z vysledku je patrné,
Zze vice nez 73 % respondentli je Snabizenym aktivizaénim programem spokojena
a zadnou novou aktivity by do programu nezafadili. Tato skute¢nost je Vv jisté mife souvisla
s vyhodnocenim polozky ¢. 6, kde spokojenost respondenti s pestrosti nabidky dosahovala
kladnych vysledkii a praimérmého hodnoceni 2,16. Dalo by se shrnout, ze $ife nabidky
programu a akei je pro klienty domova dostacujici. 9,80 % respondentt uvedlo, ze kvili jejich
Spatnému zdravotnimu stavu o zadné nové aktivité ani nepfemysli. Mezi dalsi aktivity, které
respondenti uvadéli, patii pleteni, ha¢kovani, §iti s hodnotou 4,90 %, zpév s 3,92 %, vylety,
exkurze spole¢né s pohybovymi aktivitami s hodnotou 2,94 % a tanec s 1,96 %. Udavané
odpovédi jako zpév a pohybové aktivity jsou jiz v nabidce domova a ziejmé by si respondenti
ptali téchto aktivit vice. Taktéz vylety a exkurze domov seniorit POHODA potfadd. Domov by
se mohl zabyvat otazkou, zda do programu zafadit aktivitu pleteni, ha¢kovani, Siti a hodiny

tance, resp. kolik klientti by mélo o tyto programy zajem.

6.5.2 Ovérovani hypotéz

K ovétovani hypotéz dochazi pii tiidéni, zpracovani a vyhodnocovéani dat zvolené
metody vyzkumu. Na zaklad¢ stanovych vysledkl rozhodujeme, zda pfijmeme ¢i odmitneme
alternativni nebo nulovou hypotézu, resp., jestli mezi jevy je nebo neni souvislosti. V ramci
vSech tii stanovenych hypotéz jsme vyuzivali testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni
tabulku s hladinou vyznamnosti 0,05. Rozhodnuti jsme zvolili z davodu, kdy se rozhodujeme,
zda je mezi jevy souvislost. Vysledné vypocty byly zaokrouhleny na dvé desetinnad mista
(Chraska, 2007, s. 76).

Cilem hypotézy €. 1 bylo objasnit, zda je statisticky vyznamny rozdil ve vnimani
pestrosti nabidky aktivizacniho programu mezi pohlavimi. Dalo by se pfedpokladat, ze diky

vétsimu poctu zen v domove seniort POHODA bude nabidka vice ptfizptisobena praveé zenam.

Ovérovani hypotézy €. 1

H1: Dotazané zeny hodnoti pestrost nabidky aktivizac¢nich ¢innosti pozitivnéji nez dotdzani

muzi.
H 1o: Mezi hodnocenim pestrosti nabidky aktivit a pohlavim neni zavislost.

H 1a: Mezi hodnocenim pestrosti nabidky aktivit a pohlavim je zavislost.
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Tab. ¢. 10

: Kontingen¢ni tabulka pro vypocet hypotézy €. 1

. Hodnoceni
Pohlavi 1 5 3 2 3 5
Muz 5(8,12) 5 (6,09) 7 (5,86) 6 (2,93) 0 23
Zena 31(27,88) | 22(20,91) | 19(20,14) | 7(10,07) 0 79
> 36 27 26 13 0 102

Kontingen¢ni tabulka ¢. 10 pro hypotézu H 1 zobrazuje ziskané ¢etnosti odpovédi pro
tvrzeni nabidka aktivit v domové je pestra pro obé pohlavi. Skala nabyva hodnot od 1 do 5,
kdy 1 znamena nejvice souhlasim a 5 nejméné souhlasim. V kazdém poli tabulky je
zaznamenana namétena Cetnost (P) a v zavorce ocekavana ¢etnost (O). Oc¢ekavana Cetnost je

vypocitand souctem fadku, krat soucet sloupce, déleno celkovy pocet respondenti. Pro

0)

< . < “rin e P-0)2 y
vSechna pole bylo nasledné vypocitano testové kritérium ze vztahu (T' Souctem takto

vypoéitanych hodnot ziskavame y? = 6,240. Pro pfijmuti ¢ odmitnuti nulové hypotézy bylo
zapotiebi testové kritérium porovnat s kritickou hodnotou. Pro stanoveni kritické hodnoty
bylo nutné urcit pocet stupini volnosti f = (r-1).(s-1), kdy r ptedstavuje pocet fadkt a s pocet
sloupcti v tabulce. Po dosazeni ziskdvame f = 4. Kriticka hodnota pro kontingenéni tabulku
0 étyfech stupnich volnosti a hladingé vyznamnosti a = 0,05 je ¥%00s(4) = 9,488. Kriticka
hodnota je vyssi, nez hodnota testového kritéria, proto byla p¥ijata nulova hypotéza H lo.
Pohlavi respondenta tedy nemé vliv na hodnoceni pestrosti nabidky aktivit v domové seniorti
POHODA.

Hypotéza ¢. 2 méla zjistit statisticky vyznamny rozdil mezi délkou pobytu klienta
a poétem aktivit, které pravidelné¢ navstévuje. Piedpokladem bylo, Ze klienti, ktefi jsou
v domove seniort del§i dobu, budou dochazet na méné aktivit, protoze jiz nemaji tak vysokou

motivaci.

Ovérovani hypotézy €. 2

H2: Kilientis krat$i délkou pobytu se pravideln¢ ucastni vice organizovanych aktivit, nez
Klienti s delsi dobou pobytu.

H20: Mezi poctem pravidelnych ucasti na organizovanych aktivitach a délkou pobytu

klienta neni zavislost.
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H 2a: Mezi poétem pravidelnych ucasti na organizovanych aktivitich a délkou pobytu
klienta je zavislost.

Tab. ¢. 11: Kontingen¢ni tabulka pro vypocet hypotézy €. 2

Pocet Délka pobytu

pra;/:g;a\llﬂych 0-1 rok 1,5-3roky | 4-10 let 10 ?e\tnce )
0 12(13,04) | 15(1527) | 9(6,71) | 2(2,98) 38
1 6 (6,18) 8 (7,24) 1(3,18) | 3(141) 18
2 4 (4,12) 5 (4,82) 1212) | 2(0,94) 12
3 8 (7,55) 10(8,84) | 3(3:88) | 1(L73) 22
4 1 (2,06) 1(2,41) 4 (1,06) 0 6
5 2 (1,03) 1(1,22) 0 0 3
6 2 (1,03) 1(1,21) 0 0 3
7 0 0 0 0 0
8 0 0 0 0 0
> 35 41 18 8 102

Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu H 2 zobrazuje ve sloupcich roz¢lenéni respondentli
dle délky jejich pobytu v domové seniori POHODA a v fadcich pocet aktivit, kterych se
kazdy jeden respondent pravidelné ucastni. Z tabulky byly vypocitiny ocekavané cetnosti
a testové kritérium 2 = 18,473. Pro tabulku o 4 sloupcich a 9 fadcich plati 24 stupiifi volnosti.
Testové kritérium y? = 18,473 je niz8i, nez kriticka hodnota y%00s(24) = 36,415, tzn. piijeti
nulové hypotézy H 20. Z toho vyplyva, ze délka pobytu klienta nema souvislost s po¢tem

pravidelnych Ucasti na organizovanych aktivitach.

Hypotéza H3 zjistovala statisticky vyznamny rozdil mezi vékem klienta a poctem
aktivit, které pravidelné navstévuje. Ocekavali jsme, Ze klienti s vy$Sim vékem jiZ nebudou

mit tolika energie a motivace navstévovat mnozstvi aktivit.

Ovérovani hypotézy €. 3

H 3: Pocet pravidelné navstévovanych aktivit je zavisly na véku klienta.
H 30: Mezi poctem pravidelné navstévovanych aktivit a vékem klientll neni zavislost.

H 3a: Mezi po¢tem pravidelné navstévovanych aktivit a vékem klientl je zavislost.
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Tab. ¢. 12: Kontingen¢ni tabulka pro vypocet hypotézy €. 3

Pocet pravidelnych aktivit 6074 7589 Vek 90 avice 5
0 7 (5,96) 18 (20,86) 13 (11,18) 38
1 3(2,82) 12 (9,88) 3 (5,29) 18
2 3(1,88) 5 (6,59) 4 (3,53) 12
3 2 (3,45) 11 (12,08) 9 (6,47) 22
4 1(0,94) 5 (3,29) 0 6
5 0 2 (1,65) 1 (0,88) 3
6 0 3(1,65) 0 3
7 0 0 0 0
8 0 0 0 0
> 16 56 30 102

U hypotézy H 3 jsme ovéfovali, zda ma ve€k respondenti souvislost s poctem
navstévovanych aktivit. Ve sloupcich jsou respondenti roz¢lenéni do tfi vékovych kategorii
dle Piihodovy periodizace lidského Zivota (1974, s. 420). V tadcich je uveden pocet aktivit,
kterych se respondent pravidelné ucastni. Vypoé&itané testové kritérium &ini ¥® = 7,224. Pti
porovnani s kritickou hodnotou %%,0s5(16) = 26,296 jsme dospéli k zavéru, ze bude
alternativni hypotéza H 3a odmitnuta. Vék respondenta neovlivituje pocet pravidelné

navs§tévovanych aktivit.

6.6 Shrnuti vyzkumného Setfeni

Cilem empiricka Casti prace bylo odpovéd’ na vyzkumné otazky, potvrdit ¢i vyvrétit

predem stanovené hypotézy a dosdhnout zvolenych vyzkumnych cilu.

V ramci ovéfovani hypotéz jsme se zabyvali nasledné zvolenymi hypotézami. Prvni
stanovend hypotéza zjistovala, zda dotdzané zeny hodnoti pestrost nabidky aktivizacnich
¢innosti pozitivnéji nez dotdzani muZzi. Statisticky se tento rozdil nepotvrdil. Pfijali jsme
nulovou hypotézu, a odmitli hypotézu alternativni. To znamena, ze mezi hodnocenim
pestrosti nabidky aktivit a pohlavim neni zavislost. Nabidka byla v ramci dotazniku
hodnocena ucastniky programu, ktefi pfidélovali znamky od 1 do 5, kdy 1 znamenalo nejvice
souhlasim a 5 nejméné souhlasim. Druhou hypotézou jsme zjistovali, zda klienti s kratsi
délkou pobytu se pravidelné ucastni vice organizovanych aktivit, nez klienti s dels$i dobou
pobytu. Tato hypotéza se nam nepotvrdila, z cehoz vyplyva, Zze délka pobytu klienta neméa
souvislost s poctem pravidelnych tcasti na organizovanych aktivitdch. Rovnéz se nepotvrdila

posledni ndmi zvolend treti hypotéza, ktera zjistovala statisticky vyznamny rozdil mezi
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poctem pravidelné navstévovanych aktivit a vékem respondenta. Statistickym vyhodnocenim
jsme zjistili, ze vék respondenta neovlivituje pocet pravidelné navstévovanych aktivit. Pfijali

jsme tedy nulovou hypotézu.

Z vyzkumu jsme také zjistili, ze pravidelné organizované aktivity sice nenavstévuje
tolik klientti jako jednorazové akce, ale necelych 74 % respondentd odpovédélo, ze jim zadné
dalsi aktivity neschazi. Nabidka je tedy ziejmé dostatecna. Z pravidelné pofadanych aktivit se
nejvice respondentti Gcastni pohybovych skladeb, konkrétné 45 %. DalSich 6 % se této
aktivity ucastni nepravidelné a zbylych 51 % se pohybovych skladeb neucastni vibec.

Paradoxné tato aktivita neziskala nejvyssi primérné hodnoceni v rdmci zndmkovani.

Vypocitané primérné hodnoceni aktivit, které navstévovali respondenti pravidelné,
dosahovalo hodnoceni od 1,29 (reminiscené¢ni terapie) do 1,88 (trénovani paméti). Nasledné
jsme se respondentt, ktefi se pravidelné ucastni organizovanych aktivit, dotazovali na jejich
motivaci. Mezi nejéastéjsi dtvody vedouci Kk ucasti na pravidelnych aktivitach, uvedli

respondenti odpoveéd’: bavi mé to, byt v kolektivu a vypln volného ¢asu.

Déle jsme zjistili, Ze mezi nejcastéjsi aktivity klientd mimo aktivizaéni program patii
sledovani televize, Cetba, poslech hudby, prochdzky a vylety. Domov seniort POHODA by se
ze zjisténych vysledki vyzkumu mohl zajimat, zda by klienti neuvitali aktivity jako tanec,

Siti, pleteni a hac¢kovani, které nékolik respondentt uvedlo.
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7 Diskuze

Volnocasové aktivity respondenti v domové pro seniory a v domovech
s peCovatelskou sluzbou zjist'ovala ve své publikaci Kozékova (in Kozdkova, Miiller, 2006
s. 27-35). Z vysledku vyplyva, Ze nejéastéj§imi aktivitami, které vypliuji volny ¢as seniord,
patii sledovani televize, Cetba, kiizovky a hudba. Vyzkumu Kozakové se ucastnilo 125
respondentt. Konkrétn¢ sledovani televize preferuje 88 Zen, ¢etbu 85 Zen, kiizovky 45 Zen a
hudbu poslouchd 43 Zen. Sledovani televize je vyplni volného ¢asu u 17 mizu, Cetba u 12
muzu, kiizovky u 7 muzi a hudba u 5 muzi. Podobné vysledky potvrzuje i muj predlozeny
vyzkum. Na prvnich dvou mistech se rovnéz umistilo sledovani televize a Cetba, ovSem tieti
pozici zaujala hudba a poté kiizovky. Sledovani televize se oddava 68 zen a 19 muzi, cetbu

preferuje 39 zen a 7 muzu, poslech hudby se vénuje 21 Zen a 5 muzt a lusténim kiizovek 11

Zen a 5 muzi, z celkového poctu 102 dotazanych respondentd.

Kuchatovd uvadi ve svém vyzkumu Zivot ve stafi (in Kuchatova, Rabusic,
Ehrenbergerovd, 2002, s. 40-47), jakym ¢innostem se starsi lidé vénuji ve svém volném Case.
Mezi nejcastéjs§imi Cinnostmi seniorll patfilo sledovani televize, Cetba novin a casopisu.
Nésledovalo setkavani s piibuznymi a domaci prace. Vyzkum udava respondenty, ktefi nejsou
s domovy pro seniory neméni pofadi nejcastéji volenych aktivit ve volném Case seniord.
Nepotvrdilo se naSe o¢ekavani, ze respondenti z vyzkumu Kuchatové budou vice preferovat

napf. prochazky a vylety, které upfednostnuji klienti domova seniort POHODA.

Preferované zajmy ve volném case seniorli mimo aktiviza¢ni program ukazuje také
vyzkum Josefa Méadra v jeho bakalaiské praci, ktera je zaméfena na Volnocasové aktivity
seniori ve vybranych zafizenich socidlnich sluzeb v Sumperku. Z predlozenych vysledki
domova seniorit v Sumperku patii mezi necastéjsi volnocasové aktivity klientd etba, lusténi
kiizovek, sledovani televize, a to v uvedeném potadi. Tyto vysledky se ponékud li§i od mého
vyzkumného Setieni, které ukazuje jiné potadi volnocasovych aktivit klientd domova pro
seniory POHODA ve Chvalkovicich. Z mého vyzkumu vyplyva, ze mezi nejvice preferované
volnoCasové aktivity patii sledovani televize, Cetba a poslech hudby. Lusténi kiizovek se
umistilo az paté v poradi, a to za prochazkami a vylety. Velkou shodu nachazim u vysledka
spokojenosti klientl s nabizenym programem. Rovnéz se ve vyzkumu Josefa Madra naléza
otazka, jaké aktivity by klienti domova pro seniory radi zaradili do aktivizacniho programu,

resp. co klientim v nabidce schazi. Z vyzkumu Madra vyplynulo, ze 86 % respondentl je
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S programem spokojeno a zadnou aktivitu v programu nepostradaji. Spokojenost byla
zaznamenani i v ramci mého vyzkumu, jez je vyjadiena 74 % dotazovanych klientt. Muizeme

usoudit, Ze nabizeny program je v obou domovech seniort pro Klienty vyhovujici.

Podobny vyzkumem se zabyvala Bc. Aneta Sura ve své diplomové praci traveni
volného casu a volnoCasové aktivity seniort v domech s pecovatelskou sluzbou
v Bojkovicich, kde rovnézZ zjistovala Cinnosti, které by si seniofi pfali zafadit do programu.
Zjisténé aktivity v domoveé seniortt POHODA a domova s pecovatelskou sluzbou
v Bojkovicich byly velmi podobné. Z vysledku vyzkumt vyplyva, Ze jak klienti domova
seniortt POHODA, tak Klienti domova s pecovatelskou sluzbou v Bojkovicich, by do
programu zafadili aktivity s hudbou, nasledné vylety a exkurze. Naopak rozdil mizeme
zaznamenat u aktivity pleteni, hackovani, Siti, kterou by uvitali klienti domova seniort
POHODA. V domové s pecovatelskou sluzbou v Bojkovicich nebyla tato aktivita

Zaznamenana.

Zminéné vyzkumy probéhly v riznych typech pobytového zafizeni tustavni péce,

avSak v porovnani ur¢ité zkoumané oblasti nebyly vyzkumné vysledky piili§ odlisné.
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Z.avér

Je nutno zdlraznit, ze volnocasové aktivity pro seniory by mély byt neoddélitelnou
soucasti zivota seniorti, pokud ma byt jejich zivot smysluplny a plnohodnotny. Aktiviza¢ni
¢innosti jsou dulezité z hlediska psychické pohody ¢loveéka, posiluji dustojnost, zachovavaji
sobéstacnost a v neposledni fadé ptinaseji pocity potéseni, seberealizace a moznost socialniho
kontaktu. AvSak i spravné zvolena ¢innosti nemusi vyhovovat kazdému. Proto je vhodné, si
uvédomovat individualitu kazdého ¢lovéka a respektovat jeho pfani. Dulezité, je zamétovat se
na zajmy a potieby seniort, a v co nejveétsi mozné mife se jim snazit vyhovét. Mnohdy se

jedna o nelehky ukol, protoze nelze vyhovét kazdému.

Ptedlozena diplomova prace se zabyva aktivizacnim programem v domové seniord
POHODA ve Chvélkovicich, p. 0. v Olomouci. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, do jaké miry
dotazani klienti domova seniori POHODA vyuzivaji aktivizaéni program a zda jsou

s programem spokojeni.

Diplomova prace je rozdélena na dvé Casti, na teoretickou a empirickou ¢ast. Prvni
kapitola teoretické cCasti se zabyva charakteristikou stafi a starnuti, jsou popisovany
periodizace Zivotniho cyklu vybranych autorii, demograficky vyvoj v Ceské republice, zmény
spojené se stafim a nasledn¢ je zdiraznéna autonomie seniora. Druhé kapitola je zaméfena na
domovy pro seniory, popisuje se soudasny systém v Ceské republice, charakterizuji se
vybrana pobytova zafizeni, a rovnéz jsou zminéna rizika Zivota, ktera jsou spojena s pobytem
v domové¢ seniorti. Opomijeny nejsou ani standardy kvality. Tieti kapitola pojednava
0 vyznamu aktivizace v zivoté ¢lovéka a 0 moznostech aktivizaénich programi nabizenych
v domovech pro seniory. Posledni kapitola je zaméfena na domov seniori POHODA ve

Chvalkovicich p. 0., kde byl realizovan vyzkum mé diplomové préce.

Empirickd ¢ast prace pojimala vyzkum metodou dotaznikové Setfeni, pfi niZz jsem
zjistovala vyuzitelnost nabizeného aktivizaéniho programu a spokojenost dotazanych klientt
s programem. Zjistovala jsem, zda veék souvisi s navstévnosti na programu, zda mé pohlavi
a delka pobytu souvislost s ti¢asti na aktivitach, jaka je motivace k ucasti na aktivitach, jakée
dalsi aktivity by klienti radi zatadili do aktiviza¢niho programu a jakym aktivitdm se dotazani
klienti vénuji ve svém volném case. K naplnéni hlavniho cile ndAm dopomahaly stanové dil¢i
cile a hypotézy. Vybranou vyzkumnou metodou a statistickym zpracovanim dat, dochazelo

k ovérovani hypotéz, vyzkumnych otazek a naplnéni hlavniho vyzkumného cile.
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Je tfeba si uvédomit, Ze stafi a starnuti je neoddélitelnou soucasti Zivota kazdého
Cloveéka, stejné jako mladi. Je dobré mit na paméti, Zze kazdy z nds bude v budoucnu stary,

proto je vhodné, ptistupovat ke starym lidem s ctou a respektem.

Vérim, ze ma diplomova prace, respektive vysledky z provedeného vyzkumu, budou
malym podkladem pro zhodnoceni nabizeného aktivizaéniho programu a zaroven jsou

vysledky vyzkumu zpétnou vazbou klienti domova seniordt POHODA ve Chvélkovicich.
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Seznam pouzitych zkratek

apod. — a podobné

aj. —ajiné

atd. — a tak dale

CR — Ceska republika

resp. — respektive

p. 0. — piispévkova organizace

tzn. — to znamena
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Priloha ¢é. 1
Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Martina Micunkova a jsem studentkou Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci. Tento dotaznik je soucdsti mé diplomové prdce, kterd je
zamérena na aktivizacni program Vv domové seniorii. V ramci mého vyzkumu je zarucena

anonymita. Predem Vam dekuji za jeho vyplnéni.
VeEk: ............
Pohlavi: ...................
Dosazené vzdélani: ...........................

Jak dlouho jste klientem/klientkou domova seniora Pohoda? ........................

1. Jakym aktivitim nebo ¢innostem se nyni vénujete samostatné ve svém volném case
mimo aktiviza¢ni program? VypiSte, prosim, vSechny VaSe aktivity a zaSkrtnéte

krizkem, jak casto se témto aktivitim vénujete (napr. lusténi kiiZovek, sledovani TV,

prochazky atd.).
Frekvence aktivit, ¢innosti
Aktivity, ¢innosti denné VIC,ekr:'it Ix tydné méné neZ
tydné 1x tydné




2. Jakych organizovanych aktivit

se zucastiiujete VvV domové seniori Pohoda?

Zaskrtnéte, prosim, ki'izkem aktivitu i frekvenci Vasich navstév na téchto aktivitach.

Cetnost navstév

Organizovana aktivita

pravidelné

nepravidelné,
obcas

témér viabec nebo
vubec

Hrajeme biliard

Peceni, vareni

Reminiscencni terapie

Nase tvoreni

Pohybove skladby

Hudebni krouzek

Predc¢itani z knihy

Trénovani paméti

3. KaZdou aktivitu, kterou navStévujete pravidelné, prosim, oznamkujte jako ve Skole

podle toho, jak jste s ni spokojen/a.

Organizovana aktivita

Znamka

Hrajeme biliard

Peceni, vareni

Reminiscencni terapie

Nase tvoreni

Pohybové skladby

Hudebni krouzek

Pied¢itani z knihy

Trénovani paméti

4. Z jakych divodii navstévujete tyto pravidelné aktivity? Vypiste, prosim.



5. Kterych z nasledujicich akci jste se zi¢astnil/a ? ZaSkrtnéte, prosim, kiizZkem do poli.

Prosinec

Snlninininininln

‘o0

DD|

Mikulas
Vylet ke stromecku
Vanocni bohosluzba s koncertem trubacu

Zpivani koled s Maruskou
Vystoupeni déti ze ZS Dolany
Koncert ZS Dolany

Vanocni besidka

Posadkova hudba

Vystoupeni déti ke Tfem kraliim z Mezinarodni $koly Olomouc

Vystoupeni zaki hudebni skoly

Zpivani s panem Osickou

Maskarni ples

6. Jste s nabidkou aktivit v domové seniorii Pohoda spokojen/a? Prosim, zaskrtnéte

kiizkem jednotliva tvrzeni. 1 = nejvice souhlasite, 5 = nejméné souhlasite.

Nabidka aktivit v domové je pestra.

Domov se zajima4, jake aktivity by
klienti radi navstévovali.

Informace o nabizeném aktiviza¢nim
programu jsou dobie dostupné.

souhlasim 1 (2|31 4| 5 | nesouhlasim

souhlasim [ 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | nesouhlasim

souhlasim | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | nesouhlasim




Domov mé podporuje ve vykondvani
aktivit, kterym se chci vénovat.

Prostfedi domova nabizi moznosti
pro zajimave aktivity.

souhlasim

nesouhlasim

souhlasim

nesouhlasim

7. Kterych aktivit byste se rad/a ucastnil/a, kdyby byly soucasti aktiviza¢niho

programu? Vypiste, prosim.
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