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Anotacia

Tato bakalarska praca sa zaobera komplexnou anelygdizmu
z pol’adu eduk&ného procesu deti postihnutych touto diagn6zou.e@kr
taziskovej témy, vyuZivania pidacovych programov a Specialnych pomocok
v ramci eduk&ného procesu deti s autizmom, sa venuj@&a$im pribuznym
tematickym okruhom a problematikdm, ktorgosl Uzko suvisia a napomahaju
k jej lepSiemu vymedzeniugi pochopeniu. NazhromazZdenéllkové aj
dophujuce poznatky su v zaveérgych castiach prace vyuzité v ramci zhrnutia
najvyznamnejSich pozitivnych a negativnych aspektoyslednych tvrdeni o
vyuZzivani p@itatovych programov dalSich pomécok pri praci s autistickymi
detmi.

Kracové slova:

autizmus, deti so Specialnymi vychovno-vzdelavagiairebami, edukacia,
individualny vychovno-vzdelavaci plan, tacovy program, pomocky na
jednoduchsSie ovladanie giteca



Annotation

This bachelor thesis concerns with complex anabfsautism in the
way of educational process of children with thiagtiosis. Except the main
theme — usage of computer programmes and speo@ to educational
process of children with autism, it also concernghwther thematic circuits
and problems which are closely related to it andiciwhhelp to better
understanding. Main and also completive knowledge aire amassed in the
bachelor thesis, are used within scope of conatusibthe most important
positive and negative aspects and final argumebdgitausage of computer

programmes and other tools at work with autistitdcén.

Key words:

autism, children with special breeding and educatioeeds, computer
program, education, individual educational prograamapecial equipment for
simplified computer controlling
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UvOoD

Clovek je tvor spoldensky, prkom za primarnu potrebu Uspesného
Zivota v spolénosti mozno oznst’ ziskavanie a podavanie informéacilovek,
ktory celi problémom prave v tejto oblasti, sa tak staeatsiderom* v
spolaienskom Zivote. Takéto postavenie vyznamne ovplyehio vyvin.
Vdaka najnovSim a dokonalejSim vydobytkom v technickeasti je mozné
VvV neustalecoraz vé&Sej miere usméova’ a kompenzouwa nedostatky prave
tohto charakteru.

Vypoc¢tova technika moze Iypre jedincov so Specialnymi potrebami
nenahradittnym prostriedkom i pomocnikom pri vzdeladvani, koikénii s
okolim, rozvijani pam@vych a réovych schopnostti zmyslového vnimania.
Informatné a komunikéné technolégie maju prave u tychfadi najvéSie
opodstatnenie. ¥aka vypa@tovej technike postihnutglovek ziskavacasto
prvu a v niektorych pripadoch i jedin moztiee dosiahnutie ditej arovne
gramotnosti. Vyskumy zaoberajuce sa postihnutyred$a o tom, Ze najma
stupdi vzdelania autistickych deti duje ich schopnas zalenenia sa do
spolanosti. Prilezitos vzdelavd sa pomocou pitaca teda méze dopoméha
k integrécii postihnutycliudi do spolénosti.

Dovodom, préo sme sa v ramci naSej prace rozhodli vetignave
tejto problematike bola skuinog’, Ze nas na zaklade nasich skdsenosti, ale aj
skusenosti inych Specidlnych pedagdégov, zaujali nostz pouzZivania
pocitatovych programov v autistickej triede. Naskytla samntak moznads
blizSej analyzy a poukazania na moznosti skvalimelukacie autistickych
deti, ana to nadvazujucu lepSiu pripravénasefektivnejSiu integraciu do
spolanosti.

Cielom tejto prace je teda vyuZitim metdd analyzy, kuiel a
komparacie priniegs komplexny poliad na problematiku autizmu, Wy
a vychovy autistickych deti, ako aj moznosti poania pgitacovych
programov a pomoécok pre jednoduchSie ovladani€it@a, v ramci
eduk&ného procesu autistickych deti. V nadvaznosti’a#sko prace sme si

stanovili za cié zistit aké druhy Specidlnych pidacovych programov
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a pomo6cok existuju, ako ich mozno vyuziva eduk&nom procese, akym
spbsobom sa podiagju na skvalitneni a usmmvani vyvoja tychto deti a po
ktorych strankach pomahaju roz\ijech osobno& V neposlednom rade bolo
nasSim ci€om poukazé& rovnako na vyhody, ako aj moZzné nevyhody
pouzivania takychto modernych pomocok.

V prvej kapitole prace sa zaoberame objasnenimadéith pojmov,
ktoré su smerované na pochopenie zakladnych defiaiavedenia do
problematiky, nasledkov a prejavov autizmu.

Na uvod do problematiky z prvej kapitoly nadvazdjeh& kapitola, v
ktorej oboznamujeme s osobifami poznavacieho procesu a metéd vo
vychove a vzdelavani autistickych deti, tedrioderua a aplikovanej
behovioréalnej analyzy, organizaciou a Strukturou'ného c¢asu di€ata,
napravou nevhodného spravania a tieZ rozvojom kddaoie s autistickym
dietatom.

Obsahom tretej kapitoly je konkrétny individualnygdelavaci plan
autistického digata. Na zaklade tohto individualneho planu sa snazime
priblizit prvky a spdsoby vzdelavania autistickych detiec&nych Skolach.

Konkrétne poitacové programy a pomdcky pre jednoduchSie ovladanie
pocitata su obsahom Stvrtej a piatej kapitoly. V ramdiotéjapitoly prindSame
pred’ad, popis a zakladné vlastnosti réznychéiaovych programov a
pomdcok, ktoré Iehiuju pracu s p&itacom amoézu tak Ky vhodnym
dopinkom vyuky.

Z charakteristik Specialnych gitacovych programov a pomdcok pre
ich TahSie ovladanie plynulo nadvazujeme aj na analytu konkrétnych
vyhod a nevyhod, ktora je predmetom Siestej kayitol

V zavere taziskovej casti prace, kapitol&.7, sa na zaklade naSich
skusenosti a redlneho pripadu venujeme kazuisigtatd s aspergerovym
syndromom.

Vzhladom na charakter zvolenej témy a stanovené cialevei
predpokladame, Ze tato praca by mohla’ yrinosom aj predalSich
Specialnych pedagodgov, ktori by vysledky vyplyvajixnaSej prace mohli

vyuzit' pri vychove a vytbe autistickych deti. V kodaom désledku tak
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mozno hovoti aj o prinose pre samotnych réolk autistickych deti,
o vzajomnom skvalitneni komunikacie s nimi a lepSarhapani potrieb

a moznosti vygby a vychovy v Specialnych centrach pre autistiobd.
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1. AUTIZMUS

1.1 Definicia a charakteristika autizmu

Autizmus je pervazivna porucha, ktorou trpi desd patnas deti
z tisic. Prvé symptémy sa obvykle objavuju predsiatym mesiacom veku
dietata. Vyraznymi sa stanu v dobe, kedy dochadza Kr@mau poruseniu vo
vyvine komunik&ného jazyka. Autizmus sa vyskytuje trikrat viachlapcov
ako udievat. Jeho etiolégia vSak nie je zditigasna. Ako diagnosticky
Standard sa pouZiva Diagnosticky a Statisticky rAhrmduSevnych poruch
Americkej psychiatrickej asociacie (DSM-IY) ktory zahiiuje dvanas

diagnostickych kritérii rozdelenych do troch kateigo

% sociélna interakcia,

% komunikacia,

% predstavivosti a vnimania,
% &innosti a zaujmy.

Jedinec postihnuty autizmom nemusitmeetky znaky a symptomy
spojené s autizmom. Aj Heludia s autizmom vykazuju podobné symptomy,
neexistuju dve deti s Uplne rovnakymi prejavmiagybruchy. Aby bolo diga
diagnostikované ako autistické, musiiigp aspa dve kritéria z prvej
kategorie, dve kritéria z druhej kategérie a jelritérium z tretej kategorid.

1.2 Pri¢iny vzniku autizmu

Autizmus ako prvy definoval Leo Kanner v roku 1988l to americky

detsky psychiater, ktory si vSimol, Ze existuje diek medzi autizmom

1 Pozn.: VCR sa pri diagnostikovani vychadza z Medzinarodejezizinarodnej klasifikacie
nemoci (MKN-10), pom tri zakladné katekérie kritérii su rovnaké akb SM-1V.

2 Janosikova, DDetsky autizmus (pracovny material ku kur2910. 4 s.

% Richman, S.Vychova dti s autismem20086. 7 s.
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a detskou schizofréniou. Popisal preto autizmus sdmostatny syndrom,
s dvoma Racovymi prvkami, ,autistickou uzavretésu“ a ,tuZbou po
nemennosti atiez dalSimi  behavioralnymi  prejavmi a izolovanymi
schopnogami.
Slovo autizmus je odvodené od gréckeho ,autds“,znamena sam.
V roku 1960 Bruno Bettelheim publikoval StudiEmpty Fortress(Prazdna
pevnos), v ktorej vyjadruje nazor, Ze autizmus je spésgbedmietanim
dietata rodtom. Veri, Ze rodila deti s autizmom su citovo chladni. Zavadza
preto termin ,matky chladéky”, aby zdoéraznil, aku rolu hraju matky v Zivote
postihnutého digara
V Segdesiatych rokoch 20. stafia si spolénos’ uvedomila, Ze

autizmus nie je dbésledok nevhodného pdésobeniacoeda s tym spojena
nasledna obranna reakcia t#ia. Na jeho vzniku sa podiela nidko
faktorov:

% genetické dispozicie

% rizikové faktory spojené s tehotenstvom a pérodom,

% nezname a neidentifikovdit®® genetické mutacie,
¢ vplyvy prostredia.

Specificka etiolégia autizmu zafiaie je definovana. Prevlada nazor,
Ze autizmus ma biologicky pévod, @m na vzniku syndromu sa

pravdepodobne podia i mnohad’al§ich faktorov, vratane prostredia.

1.3 Moznosti ligtby autizmu

Autizmus je vo svete odbornikov vnimany ako trvadietitel'ny stav.
Vela autistov je odkazanych na pobyty v Ustavoch. ftdi¢ékodbornici sa
k otazke vyligitel'nosti autizmu stavaju s opatrios a istou rezervou svojich

vyjadreni, v ramci ktorych tvrdia, Ze iba 98% v§etk autistov mozno oz’

“ Schopler, E. — Mesibov, G.BAutistické chovan1997. s.304
® Richman, S.Vychova dti s autismem2006. s.7
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za trvalo nevyligitel'nych. Napriek tomu vSak existuje pristup (t®an-Risg
ktorého vysledky moZno aj napriek skepse mnohydhoodkov uznaéit' za
vidite'né, ¢i dokonca neuveritmé. Option terapie navrhli manzelia
Kaufmanovi pre svojho syna Rauna. Svoje skuserpmgtisali v kniheSon
Rise®

ProgramSon-Risge obzvlag nenasilny, priatisky a laskyplny spbsob
ako sa dostado sveta autistu, spozhho, pochopi a zarové najs’ a ukazéa
mu cestu von, do okolitého sveta. Autisti sU uzéwe svojom svete, sU tam
velmi &astni a nemaju zaujem o okolity, o komunikaciu, \atahy s inymi
Pudmi. Vtom spe@iva hlavna ptiina vSetkych ich problémov. Je preto
potrebné motivova diefa k tomu, aby chcelo Bysitag’ou okolitého sveta,
ukaza mu, Ze jeho vlastny svet je sice v poriadku a iiecho spozna no
zaroveéi mu chceme predstavaj okolity svet, spolu so vSetkymi jeho prvkami,
vztahmi a zakonitadami. Cely priebeh program&on-rise sa uskutéiuje
nenasilne a hoci vo Vkej miere zavisi na vlastnom postoji théa, zalezi aj
od nas, ako nas bude thevnima a ako mu predstavime nas sbet.

Aj napriek faktu, Ze sa m6zu atlgednotlivé principySon-Risena prvy
poh’ad jednoduchymi, v skutaosti je ich doésledné dodrziavanie niekedy
velmi zloZité. Zarové musime zdéraztii Ze je potrebné tieto principy
predovSetkym pochopi Bedejova (2005) wuvadza principyson-Rise

v nasledovnych kategoriach:

Pripojenie. Ide o aktivne ztastiovanie sa rituadlov a aktivit dia’a,
akokdvek bizardne mdzu pbésabiJe to stag’ sveta di€at’a, je to ni€o ¢o ma
rado. Tym, Ze sa aktivhe a s ratlms pripojime k jehocinnostiam a
nezakazujeme ich, ukdZzeme, Ze jeho svet je v garjad] napriek svojim
odliSnostiam a Ze ho chceme spazagriblizi sa mu. Ukazeme mu, Ze mame

rovnaké zaujmya tym sa pre neho staneme atraktivnymi a vzbudgéine

® Richmann, S.Vychova deti s autisme®006. s.127
" Bedejov4, E.:Son-Rise programicit.2011-09-04]. Dostupné na internete: <httpwiwi-
psychologia.sk/view-153.php?id_person=146>
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zaujem o nas. A prave v tom $pm nasa prilezita'sprenikn@ do vnatorného
sveta autistického diera.®

VyuZitie motivacie dietat’a. Motivacia di¢ata s autizmom je ina, nakko
macastokrat vémi zvlastne dévody svojho spravania, ktoré nemugiomna.
Dovod takéhoto spravania vSaklite existuje a preto nema zmysel tiigu
nieco zakazov& Ak mu budeme ni® neustale zakazowaa okrikova ho,
staneme sa v jehcatiach neatraktivnymi a dia sa uzavrie do svojho sveta.
Pracujeme zasadne s motivaciutdi@a. Vzdy si musime poloZiotazku,co
dietafu vyplyva z naSej poZiadavky, ge by malo urohi to, ¢o Ziadame.

Dieta musi madévod, aby ni& urobilo a my mu ten dévod musime’da

Vyuéba pomocou interaktivnej hry. Cokolvek chceme dita nawit, wime
ho len vtedy, k& nie je uzavreté vo vlasthom svete. Ak tdienadviaze
s blizkou osobou akyKeek kontakt a zaujima sa o tm tato osoba robi,
mozno hovoti o za&iatku interakcie. Ak sa vSak dig chce uzavriedo svojej
samoty, nema cenu vytrhdavao z jeho sveta, z jeho hry, pretoze sailpoe
staneme neatraktivnymi. Az vo chvili, &es nami samo nadviaze kontakt,
moZeme od neho nie Ziada, méZeme ho ni® wit.*°

Energia, nadSenie a entuziazmus/Setko¢o robime s digatom robime radi a

s nadSenim. Nejde len o imitovanie ndShaafi, snazime sa viazdo hry¢o
najviac energie a nadSenia, abytdigpochopilo, Ze nas to tiez bavi a mame
aprimne radi to ist&o ma rado naSe dia. Rovnako Uprimne mame radag

z kazdého jeho Uspechu a neustale ho nadSene mavgbme. UkaZzeme mu,
Ze aj ke’ niektoré veci su pr#o tazké, méZzeme mu pomde s@asne sa pri

tom aj zabawi. *

8 Bedejova, E.:Son-Rise program[cit.2011-09-04]. Dostupné na internete: <httpwiwi-
psychologia.sk/view-153.php?id_person=146>

% ibid

ibid

Yibid
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Optimisticky a nesudiaci pristup k autizmu. Hovori sa, Ze deti s autizmom
Ziju bohatym vnutornym Zivotom a mozno prave to didva akysi zmysel
vycitit, ako o nich zmyi&ju l'udia z ich okolia. Ak pristupujeme k da&¥u a
jeho svetu bez odsudzovania, ak vopred neposudeujendo dieta zvladne
alebo nezvladne, ak mu jednoducho verimetadte vyciti. NEim nez#azené
a oslobodené od predsudkov a pochybnosti sa ailinemé a ma moznts

slobodne sa rozvifaJe déleZité nevnindautizmus ako tragédi.

Rodi¢ ako najcennejSi zdroj pre di@’a. Pre diga neexistuje nikto blizSi a
milujacejSi ako rodi. Nikto diefa nepoznéa lepSie, nikto neméa vypestovanu
lepSiu intuiciu, nikto nie je lepSi odbornik na gvdie’a ako jeho rodi Len
rodic dokaze venowasvojmu di€atu cely Zivot, bez ofadu na vysledok
svojho snaZenia. Len radima ten najdélezZitejSi motiv venavaa naplno

svojmu di¢atu a tym je laska. Rodje preto veducim celého prograrhu.

Vytvorenie bezp&nej a neruSive] miestnosti na hranie a pracu Cely
program sa odohrava v bezpodnetnej miestnosti Ri,hkde nedochadza k
zasahovaniu vonkajSich rusSivych vplyvov okolia. iDetautizmom nedokazu
spracové mnoZzstvo podnetov zo svojho okolia, ich zmysly ddslova
presytené podnetmi. Snazime sa o0 dosiahnutie ktieras di€atom, o
nadviazanie komunikacie medzi nami atdi®em a preto su vSetky hiley na
polickach z dosahu dietfa. Hlavné a najdblezitejSie podnety vychadzaju od

¢lovekal

1.4 Vyznam Wasnej diagnostiky

Pre efektivnu intervenciu do vyvoja a priebehu ibositia a zarove

celkové zvladanie autistickych prejavov u detimatty druhom postihnutia, ma

12 Bedejova, E.Son-Rise programfcit.2011-09-04]. Dostupné na internete: <httpuiwi-
psychologia.sk/view-153.php?id_person=146>
Bibid
“ibid
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véasnd diagnostika obzviaPodstatny vyznam. Pri tomto tvrdeni mézeme
vychadzd aj z definicie skiimania charakteru jedinca, ktoyaori, Ze jedinec

sa skima ako mnozina réznorodych elementov, zaskelp&lo subsystémov
odliSného zlozenia, poslaniéinnosti, ktorych vzajomny agh podmiéuje jeho
celostné vlastnosti*®> V¢asnou diagnostikou tak dochédza u rodin
s autistickymi démi k vzniku délezitého impulzu, ktory ich podmiige k
vyhl'adaniu primeranej starostlivosti a odbornej pomaoci.

K Uspesnej ¥asnej diagnostik&iasta:ne dopoméaha aj fakt, Ze priznaky
autizmu mozno rozpoztiauz v prvych 2 - 3 rokoch Zivota di@a. Naznaky
vyvinovych problémov su v skutnosti pozorovaidné uz v 1. roku. AvSak
prave preto, Ze je autizmus zloZitou poruchoujaige je jednoduché vSimtiu
si jeho, moZno Jigni déleZité naznaky’

Zavaznos poskodeni sa liSi od pripadu k pripadu. \¢itom veku
dietafa su niektoré prejavy spravania vyraznejSie nez @sbbnos diefat’a,
jeho vzdeldvanie a socialne prostredie mézu vyzmaromplyvni’ jeho
spravanie. Spolu s autizmom sa mo6zu vyskyt@jané poruchy, ako epilepsia,
zmyslové,ci telesné postihnutie (az tri Stvrtiny autistickydbti s mentalne
hendikepované). V obdobi do prvého roku Zivota'aia je vémi dblezitym
indikdtorom autizmu absencia alebo 'me oneskorené nadobudnutie
schopnosti spajapozornos rodicov a tiezdalSich inychludi s predmetmi
alebo udalag&ami. Pri normalnom vyvine, dia vo veku 12 az 18 mesiacov
ukazuje na predmety v snahe upta ne pozornasostatnych. Normalne deti
prinaSaju hréky ostatnym pritomnym a nadvazuja s nindng kontakt, aby
uputali ich pozornas®’

Dalsim Kusovym priznakom, ktory sa obgjne objavuje v prvych
rokoch Zivota, je triada posSkodeni komunikacie vnkmacii s repetitivnym
vzorcom aktivit a niekedy "vyzyvavym" spravanimirPaem napr. stracanie

sa (v zmysle utekania), vrieskanie, kopanie alelyadmie inych'udi, sociélne

5 vasek, S.Specialna pedagogikd996. s.10
6 Sedibova, A.:Mohol by to by autizmus?][cit.2011-09-07]. Dostupné na internete:
<http://www.autizmus.info/03Rodicia/RodiciaMoholBym>

17 Janosikovéa, DDetsky autizmus (pracovny material ku kur2§10. s.4
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neakceptovatimé zvyky,¢i naivné a nehanebné poznamky.

Pod’a Janosikovej (2010) ma okolo 10% autistickych detjaké
Specialne schopnosti, ktoré su na lavevysSej urovni ako zvySok ich
schopnosti. Tie sa prejavuju najma v oblasti hudbgenia, matematikygi
skladania puzzle. Niektoré maju vynitms pamé na datumy alebo udalosti,
ktoré maju pre ne zvlastny vyznafh.

1.5 VyhPadavanie priznakov

Vyhladavanie priznakov autizmu je vzorec abnormalngfou, ktory
sa ¢asom meni, takZze diagnostika zavisi na ziskani ghodj anamnézy
dietara a déslednom hodnoteni jeho schopnosti anmsti. Ked’ patrame po
priznakoch autizmu, nezabudajme, Ze sU rbzne odatdiek digat'u.
Neexistuje jediny priznak, ktory by autizmus Wdual (ak by nebol u diat'a
pritomny). Napr. autistické dia mbéze nadvazovaocny kontakt, hovorti
gramaticky spravnou é&eu, ¢i objima iné dig¢a kel place. Takéto
prileZitostné spravanie vSak autizmus eSte néujdu Relevantny je celkovy
vzorec spravania, nie ®#sné zablesky ,normalnosti“. Qe postihnuté
autizmom moéze J@akrat diktovd a formova Zivot rodiny. Rodiia sa snazia
poskytni to najlepSie zo svojich obmedzenych moZznosti diarea rozvint
skutany potencidl deti a nikdy si nemdZzu tbysti spravnogou svojich
pristupov, kd'Ze nevediaco mbézu @akava. Je preto potrebné zmeénaj

zakladné pravidla.

1.6 Tridda poSkodeni

V nasledujucich oddieloch prace sa budeme podr8kmneyenova
diferencialnym znakom autizmu, pom budeme vychad£azo zakladnych
charakteristik poruch autistického spektra, ktar@lsfinované pdth MKCH-
10 z roku 1993.

18 Janosikovéa, DDetsky autizmus (pracovny material ku kur2910. s.4
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1.6.1 Socialne interakcie

Dieta s autizmom s&asto vyhyba kontaktu s inyrfiud’'mi, resp. st mu
tieto kontaktyl'ahostajné. Jedna sa pritom najma o kontakty s irdami.
Treba vSak poznametaZze niektori autisti dlubuju aj utité formy aktivneho

fyzického kontaktu.

1.6.2 Socialna komunikéacia

Dieta s autizmom nedotigje socialne vyZitie a raddz komunikacie.
Plati to aj pre tych autistov, ktori rozpravajdaeale skoér ,na“ inyctiudi ako
»S" nimi — jedna sa teda viac o formu monolégu dedlogu. Autista nechape,
Ze re& je prostriedkom ziskavania informacii o ostatnyo’och. M6ze by
schopny vyjadrovavlastné potreby, ale je piieo tazké hovori o vlastnych
pocitoch alebo myslienkach a nevyzna sa ani v edwtica myslienkach inych
Iudi. Nerozumie skutmému vyznamu gest, mimike alebo ténu hlasu. (vysoko
funkeéni autisti pouzivaju gestd, no su zvldsStne a nepame). PouZiva a
rozumie rei vel'mi doslovne, s idiosynkratickym, niekedy ,bombasfim*
vyberom slov a viet a obmedzenym rozsahom sloviygpwede (hoci su

niektoré deti fascinované slovami, nepouZivajikicocialnym interakciamy’

1.6.3 Imaginacia

Dieta s autizmom nie je schopné fisa s predmetmi alebo Kkami
(ani s inymi démi ¢i dospelymi) imaginativne. Ma sklony zamerié\sa na
nepodstatné alebo trividlne veci, napr. na nausmiee nacloveka ktory ich
nosi alebo na koleso namiesto celéhaikia (hraky) atd.. Ma obmedzeny

ramec imaginativnych aktivit, ¥@inou okopirovanych, a zaoberd sa nimi

19 Sedibova, A.ABC autistickej triedy1998. s.12
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rigidne a repetitivne. Postrada zmysel aktivit, ritb podstatou je
zapodievanie sa so slovami (napr. speftskych rozhovorov, literatdry, najma

beletrie i slovnych hraiek).?

1.7 Repetitivne aktivity

Popri triade poskodeni ma autistickétdieszdy prejavy repetitivnych
aktivit a repetitivneho spravania. Nal'ne jednoduchej Urovni to mdze by
napr. Svihanie prstami alebo predmetmi (ako strundozitejSimi prejavmi su
napriklad nastojenie na vzdy rovnakej trase pricsesmi na ufité miesto,
urcity ritual alebo opakovanie titej sekvencie zvlastnych pohybov tela pred
uloZzenim sa do postele. D& si niekedy vytvara Veni intenzivny vrah k
uréitym predmetom - bez zrejmého dbévodu. Prejavujeosaapriklad tym, Ze
zoraluje predmety do presnych radov alebditar predmety zbiera (napr.
plastové faSe, vrchnaky od fliaS dtf). Mnohé deti byvaju fascinované
niektorymi konkrétnymi témami, napr. elektrinou,trasOmiou, vtakmi,
cestovnym poriadkom, ale aj osobami (kladd im & iotazky a vyzaduju

vzdy rovnaké odpovedéy.

1.8 DalSie poruchy

Spektrum autistickych porich sa méze vyskytovaspojeni sfalSimi
telesnymi alebo zmyslovymi poruchami, napriklad Dowym syndrémom,
Specifickymi poruchami denia, ¢i poruchami réi. Ani jedna z tychto poruch
vSak nezmietuje autistické spravanie. eje raz autizmus pritomny hoci aj
si&kasne sfalSou inou poruchou, je rozpoznatg a hra podstatnd dlohu v
liecbe a prognéze diera. Otdzkou teda j&i ma die¢’a popri inej poruche aj
triadu poSkodeni.

NajvyznamnejSi je wah mentalnej retardacie a autizmu. Detsky

2 Sedibova, A.ABC autistickej triedy1998. s.12
L ibid, s.12-13
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autizmus je poth DSM-IV prvoosova diagn6za a mentalna retardacia
druhoosova diagndéza. Ako uvadza:@eék (1997), obe diagndzy by teda mali

byt klasifikované samostatr@.

22 Petenak, J.: Detsky autizmus. IDiera nielen pre rodiov. 1997. s.18-19.
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2. OSOBITOSTI POZNAVACIEHO PROCESU VO

VYCHOVE A VZDELAVANI AUTISTICKYCH DETI

2.1 Metdda Teacch

V spolupréci Schoplera, autistickych deti a ichi¢od sa podarilo
vyvinat metodu TEACCH, ktor4 je zaloZzena na filozofii, deetfa nebude
odobraté rodiom, ale zostava v ich starostlivosti a kaisi povazovani za
tych, ktori dokaZu poskyttitpomoc odbornikom a spolupracéya

Vzdelavanie musi vychadzao Strukturovaného vyovania. VyuZitie
Strukturovaného vytovania ako intervamej stratégie je zakladom metody
Teacch uz od jeho zavedenia. Fyzicka organizdasgvy rozvrh, individualny
pristup a rutina su hlavné aspekty Struktury, kaéosvedila v triedach pre
autistov bez rozdielu veku a stigovyvinu. Strukturovanédenie je zakladnym
pristupom programu v rozvijani schopnosti acaasti a v minimalizacii
problémov spravania. VyuZivaju sa dplSie ¢asti zariadenia, akymi su
napriklad cuina kuchynka, telocvha ¢i pocitacova miestnod s interaktivnou
tabu’ou.

Autista nie je schopny sadm si organizbwdastny Zivot, nerozumie
beznym prostriedkom dorozumievania sa anie je pmohodostatdne
regulova vlastné spravanie. Kazdé the s ktorym sa stretneme a s ktorym
chceme zé&at’ pracovd, je individualne®*

Autistické dig'a nemé& predstavund a sledu jednotlivycktinnosti,
ktoré hocakaju, chyba mu vnutorna predstavead predstava&asu. Niektoré
¢innosti je schopné vykonava spravnontase, avSak na nespravnom mieste,
iné nedokdze vykonavavObec. Nerozumie postupnosti aktivit — teda
skutainosti, Ze pokym zae robt’ nasledujucu aktivitu, mbéze zostavajdeas

vyuzit na nejakd inuc¢innog’. Takéto bezné udalosti s pre rodinu

% Schopler, E. — Mesibov, G.BAutistické chovanil997. s.304
24 Sedibova, A.ABC autistickej triedy1998. s.20
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s autistickym diéatom zdrojom stresu zéakavanej reakcie dieta. Pokid je
to len trochu mozné, rodina sa radSej prispéso&iatli akoby malacelit’
zachvatu, ktory bude nasledd\va

Je zname, Ze autisti vynikaju v zrakovom vnimawizaalnej pamati.
Tuto skut@nog’ tak méZzeme vhodne vyuZra &elom objasnenia pojmov de
acas a tym aj rieSenia celkového problému.tBia teda ,zvidit€énime* dei
vytvorenim tzv. denného planu.

Denny plan méa obvykle formu panelu vyrobeného tdkar, ¢i dosky,
ktord ma witu farbu, ktord potom volime aj pre iné poméckpradmety,
uréené konkrétnemu dietfu v skupine. Na plane je Keymi tlacenymi
pismenami napisané meno t@Ea, ktorému plan patri a nalepena jeho
fotografia. Di¢'a si takto svoj plan ¥&inou olfubi, aj kel eSte nechape jeho
Gcel. Plan je umiestneny tak, aby sa k nemtialimohlol'ahko dost& Funkcia
planu spoiva v tom, Ze takymto vizudlnym spésobom napovedisteckému
dietat'u, co ma prave rolfi ¢o bude rohki potom a tiez kedy bude rabio, ¢o
ma rado. Na suchom zipse, ktory prechadza stredomlp, s v symbolickej
podobe zoradené jednotlivé aktivityna v takom poradi, v akom budud
prebieh#d (napr. prechadzka, hygiena, pitny rezim, oddygod). Na konci
planu je umiestneny tzv. zberny K&s.

2.2 Teoria Wenia a aplikovana behovioralna analyza

Ak by sme podrobne Studovali tedrigemia a aplikovanu behavioralnu
analyzu, moze sa ztlaze ide o komplikovany, vzajomne previazany proces
Ak si rodiia osvoja odborné terminy a vyskuSaju si niektoeéhmiky,

s ktorymi pracuju odbornici, méZu vytvorpre die’a také domace prostredie,

v ktorom sa diga dokaze ¢&it’ a rozvija.

% Sd, diskrimingny stimul — inStrukcia, ktora stimuluje reakciu ta.

% Posihovanie —c¢okolvek, ¢co po uspeSnom spravani zvySi intenzitu

% Sedibova, A.ABC autistickej triedy1998. s.21-22
% ibid, s.22
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tohoto spravania.

% Nabadanie — pomaha d&u spravne plniulohy.

% Generalizacia — dia ovlada schopnés réznych situaciach

< Tvarovanie — postupné pasivanie priblizného ziaddceho spravania,
pokial dig'a nezvladne cell operéciu.

% Re&fazenie — time schopnaspo jednotlivych navazujucich krokoch.

Pri kazdej situacii, ktora sa v domacej opaterekylyge, musime zat’
formovanim vydbovych navykov. Neustdlym pre¢evanim sa navyk stane

pre die’a samozrejmasu?’

2.3 Organizacia a Strukturovanie v&@ného¢asu dig’at’a

Hra je délezitou stag’ou vyvoja di€ata. Aby sme pomohli diatu
Struktarova& vorny cas, vratane vhodnych hier, musime poroztiné@&nym
Stadiam funknej hry, ktorymi di€éa prechadza v priebehu vyvoja. Musime
vedi@’ vyhodnoti’ Uroveal hernych schopnosti dig’a. Kel’ vyberame pre
dieta vhodnginnog’, zvazujeme nielen schopnosti iga, ale tieZ moznosti
prostredia. Vychadzame z toho, Ze takmer kazdashrala upravi pod’a
schopnosti a potrieb dia’a.

Skor nez pristupime k vybe, je treba si poloZiniekd’ko otazok:

% Vyhodnotil som schopnosti dia’a?
¢ Ur¢il som drova hry dig’ata?
% Definoval som ciele hry?
% Vybral som vhodné pom&cky?
% Spravil som analyzu ulohy?
¢ Vybral som vhodné vyibové metddy?
% Vyhodnotil som typ odmien?
% Pripravil som zadznamové listy?

% Mam premysleny nacvik generalizicie ziskanych scbsip?

" Richman, S.Vychova dti s autismem2006. s.7
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% SU moje ¢akavanie realistické?

Ak vysledky nezodpovedaju naSimcakavaniam, nie je to chyba
dietara, ani rodtov. V takomto pripade zvazime vygné ciele a rozdelime
ich do menSich celkov. Prehodnoteniel'gielovoli di¢at'u, aby sa rozvijalo

svojim vlastnym tempongpo zarigene povedie k Uspechu.

2.4 Naprava nevhodného spravania

Nevhodné spravanie diaa je pre rodia obvykle tym najhorSim
problémom, s ktorym sa musi kazdodenne vyrowawri problémoch
potrebujeme ziskaviac informécii — opytasa na diéa niekoho, kto ho dobre
pozna (rodia, witel'a z triedy), ale aj pozorovalieta, ¢i sa utité spravanie
opakuje. Je vhodné rabsi o die‘ati a jeho spravani podrobné poznarfiky.

Medzi nevhodné spravanie zdrgeme napr.. sebastimulovanie,
zachvaty zlosti, agresivne a sebamjace spravanie. Aby bol tresgigny,
musi nasledova vZzdy po nezZiaducom spravani, inak sa taije ktoré
prilezitostne unikne trestu, pokusi takéto probleepravanie zopakowa
Tresty vSak maju dité nevyhody a preto je tato metdda u deti s autimm
¢asto menej &inna nez redukcia nevhodného spravania.

Vyber nevhodného spravania, ktoré je treba napm\veiveliminovar,
mozno identifikovd pomocou nasledovnych kritérii (otazok):

s Je spravanie pre dig s autizmom nebezfed?
s Je spravanie nebezpe pre okolie?

+ NaruSuje spravaniecanie?

X/
L %4

Vyluéuje toto spravanie dia s autizmom z kolektivu?
Akonahle je nevhodné spravanie identifikované, jeoZzneé ho
eliminova” bez pouZzitia trestu a nahrédio spravanim vhodnejSim. &riami
nevhodného spravanie moézu’by

s Plyv prostredia - je mozZné, Ze prostredie je prefadineprijemna

2 Sedibova, A. - S6th, Jautizmus 1997. s.5
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a nema mozna@so niekomu poveda

% Zdravotné problémy - di@ napr: s ortopedickou vadou mézetma
problém so zvladnutim dlhSich tras.

% Neprimeranog uloh - niektoré deti su vyrazné geZované.

s Sebastimulgné spravanie - r6zne opakujuce sa motorické maniere
grimasovanie, trepanie sa, mavanie rukami, pozmievarukou,
hojdanie, otdanie telom, chdédza po $gach, verbalne prejavydt

% Ziskavanie pozornosti - problémové spravanie ta&to funkciu
ziskavania alebo udrziavania pozornosti dospelapyns

< Unik pred povinnogami - kazdylovek ma ugity druh spravania, ktory

mu ma pomo¢ uniknt’ neolibenym povinnostiam.

Pod’a Richmana (2008} sa musi kazda z vysSie uvedenych funkcii
nevhodného spravania riédircitym, k nej primeranym spésobom. Ak chceme
nevhodné spravanie redukdyanusime poznapredovSetkym jeho funkciu.
Spravanie méze mahsvoju funkciu alebo méze maviac funkcii sdasne.
Aby sme zistili,éo vyvolava a posiluje urité spravanie di&t'a, je potrebné
pozerd sa na tento konkrétny druh spravania pomocou AB@Qetu funkingj

analyzy:

A (antecedent - predohra: udalos, ktor4 sa stala tesne pred tym, ako
prepuklo problémové spravanie.

B (behaviou) - spravanie: je mozné popisaho do najmensich detailo¢im
presnejsi popis, tyifahsia praca na jeho modifikaciu.

C (consequence— dohra, nasledky:povazujeme za ne vSetkin sa stalo po

sledovanom spravani.

ABC model funknej analyzy identifikuje péinu problémového
spravania skumanim situacie pred spravanim a Sdiov nasledkov
spravania.

% Prevedenie funkinej analyzy. Aby sa mohla spravifunkcnd analyza

? Richman, S.Vychova dti s autismem2006. s.7
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problémového spravania, je potrebné si priptaadznamovy harok,
ktory umiestnime v blizkosti miesta, kde dochadzaleklovanému
spravaniu najgstejSie. Zaznamovy harok ma Styasti: cas a fazy
modelu spravania, teda A éo spravaniu predchadzalo, B - popis
spravania, C - nasledky spravania. S tymito pozmatkmdzZzeme
neziaduce spravanie modifikay&i eliminovat’.

Proaktivne stratégie su také, ktoré sa snazia vhodnym spdsobom
upravt’ podmienky vzdy, ké sa schijuje k neziaducim prejavom
spravania (Uprava prostredia, zmeny Vv zavedenejnesutvyuka
adaptacie komunikaych schopnosti, diferenciacia pasiwania iného
spravania).

Reaktivne stratégiesu také, ktoré manipuluju alebo menia nasledky
neziaduceho spravania.

- Extinkcia (vyhasinanie) - postup, kedy selektivgreorujeme wtité
spravanie.

- PreruSenie spravania - je metdéda obvykle vyuzZiviazastaveniu
sebastimuénych praktik uz v samom &atku.

- Presmerovanie pozornosti - je metdda, v ramcigktdie’a dostane
novu ulohu, pri ktorej sa nevhodné spravanie neytysé.

- Zmyslova extinkcia - sa vyuziva tam, kde chcemg&igrti uplne

vylUcit zmyslova stimlaciu, ktorG prinasacité spravanie®

2.5 Rozvoj komunikacie

U deti schopnych verbalnej produkcie sa mdzZzu vyskymiektoré

prejavy typické pre autizmus - echoldlie, neologizidiosynkrazie, nespravne

pouzivanie zamen - teda naruSena pragmaticka rosindonoldgia (zvukova

stranka re&i), sémantika (porozumenie a vytvaranie zmyslti)resyntax i

gramatika. Ide teda o naruSenu Strukturu jazykowgttopnosti.

Vyucba funkinej komunikacie zvySi schopnbdlietaa spravé sa

% Richman, S.Vychova dti s autismem2006. s.47
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socialne, zmensi jeho frustréciu, ktora by mohés\vk problémom v spravani.

Vyuéba receptivneho jazyka Zaéla osvojovanie si nasledovnych
schopnosti: ukazovanie,cry kontakt, reakcie na mena, podstatné mena,
jednoduché pokyny, zloZitejsie pokyny, zloZité famé pokyny 3!

Vyuéba expresivneho jazyka Z&h osvojovanie si nasledovnych
schopnosti: funkné vokalizacie, orédlne motorické ¢&gnia, verbalne
napodoliovanie, vyjadrovanie priani, podstatné mena, napvgdmetu,
pozdravy, spoléenské otazky, jednoduché vety, vzajomna konverzacia
zamena, scenarg.

Alternativne komunik&né metddy zaftaju znakovu ré& a vymenny
obrdzkovy komunikény systém. VSetky tieto komunika€ postupy su

osvedeneé v praxi a mdzu by pouzivané v akoiivak spol@enstve.

31 Richman, S.Vychova dti s autismem2006. s.77
% ibid, s.77
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3. CIELE VYCHOVY A VZDELAVACIEHO

PROCESU

3.1 Individualny vzdelavaci plan

V nasledujucich tadikdch je uvedeny individuélny vzdelavaci plan

autistického digar'a, ktory bol vypracovany na zéklade Udajmrpanych zo

zadznamov vysSetreni Specialneho pedagoga a z romhevdednou &itel’kou.
Vzdelavaci plan je vytvoreny na zaklade rozsahuilpostia die’at’a

ajeho @elom je presné vymedzenie konkrétnych metod pracelav,

v ramci jednotlivych oblasti vyuky.

Meno ziaka: XY

Skolsky rok: 2011/2012

Datum narodenia: 26.4 2001

Trieda: XI. - trieda s autizmom

Ro¢nik: piaty

Rok Skolskej dochadzky:5.

Variant: Ziak vzdelavany v triede Specialnej zakladnej Skamg’a webnych
osnov pre |. stupezakladnych skél, variant A

Diagnoza:detsky autizmus

Zaver psychologického vySetreniadetsky autizmus s normointelektom
naruSenymi socialnymi a komuntkaymi schopnog&mi

Ciele vzdelavania:pri jednotlivych predmetoch

Metddy prace: motivatné metdédyrozpravanie, vysvébvanie, manipulacia
predmetmi, praktické aktivity. Z aktivizujucich ndet hlavne didaktické hr
fixacné metdody ako opakovanie a preéoxanie. Hlavnou formou
vzdelavania budu Strukturované ulohy a neustalividdalny pristup.
Hodnotenie: slovné hodnotenie. IVP vyhodnoteny $ratne v pisomne

podobe.
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IVP vypracovala:
Datum: 2. september 2011
Schvalil riaditel’ Skoly: 2.9.2011

Podpis zakonného zastupcu:

SLOVENSKY JAZYK 9 hod./ tyzdenne
Ciele: Zdokonal'ovd intonaciu pri citani, zdokonal'ovat' schopnc
zreprodukovat' text podl'a otdzok, zdokonal'ovedvppis, osvojovat' vybrar
slova, spravne pouzivat' predkyz vediet' usporiadatext podl'a postupnos
zdokonal'ové schopnos tvorit’ text k obrazkom.
September
1. Gramatika: Opakovani€iva z 3. r@nika.
Citanie: Vlag. Cudové prislovia. Smutny Zatok avesely koniec.\
tej nasej dedinke.
Sloh: Z&azitky z prazdnin.
2. Gramatika: Abeceda.Praca so slovnikom.
Citanie: Kedysi velmi davno. MaterinskacreUspavanky. Piese
o rodnej zemi.
Sloh:Co prezradza nase telo.
3. Gramatika: Opakovanie vybranych slov.
Citanie: Ako ide rok.Vtsie hadanky. Popoluska preBe hrach
Poklont’ sa hore.
Sloh: Ma aj zebra svoje rebra?
4. Gramatika: Opakovanie vybranych slov.
Citanie:Co sa stalo nové. Tatranské vily. Pavegatranskom zlator
jeletiovi. Citanie z encyklopédie.
Sloh:Cisér a pisar.
Oktéber
l. Gramatika: Slovo tvorba.
Citanie: Ojablkovej princeznej. Sadol komar na konar. Kor

Podsitnianska govacka.
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November

Sloh: Babkové divadlo v triede.

Gramatika: Spodobovanie.

Citanie: Riekanky. O krajine, kde sa vetko musghoava’.

V krajine pecivalov. Zartiky zo Skolského zosita.

Sloh: Babkové divadlo v triede.

Gramatika: Spodobovanie.

Citanie: Kral Matej a b. Stretli sa dve mulice. O krasnom stras
Ach tenstrach.

Sloh: O krdsnom straSidle.

Gramatika: Vyslovna'sa pisanie predloZiek.
Citanie:Citanie detskyclasopisov podla vlastného vyberu.

Sloh: O krasnom straSidle.

Gramatika: Vyslovnasa pisanie predloziek.

Citanie: Matka ZEM. Motuz. Mier je sladky. Atdmoviektrarne.
Sloh: Rozpravanie podla obrazkov - doplnovanie ygmsbsti deja.
Gramatika: Interpuriké znamienka. Nacvik vyslovnosti priamejire
Citanie: Tak to na svete chodi. Horska stukimi Veerny zvon
Ratétske zriebacievajce.

Sloh: Veda a technika Zihlavou prenika.

MATEMATIKA 5 hod./ tyzdenne
Ciele: pracovat' presne é&sto, dodrziavat' dohodnuté postupy, presnejs
dokonalejSie rysovat', rieSit' slovné ulohy, zddkiovat' sitovanie &
odcitanie v obore do 1000 s prechodom cez desiatkakayat' mall
nasobilku.
September
1.

Opakovanie diva z 3. ré@nika.
Nasobenie a delenie.

Geom: DlZka uskky.

Pa@tové operécie a zatvorky.
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3. Porovnavanie a usporiadagisel.
Geom: Jednotky dizky.

4. Ciselna os. Zaokruhl'ovanie. Nasobenie 10, 100, 1000
Geom: Kruznica a kruh.

Oktéber

1. Nasobenie a delenie 10, 100, 100dtehie a oditanie do 10 000.
Geom: Rovinné ltvary.

2. Sitanie a oditanie do 10 000.

Geom: Rovinné utvary.

3. Opakovanie - samostatné prace. Rindsilece.
Geom: Kolmice.

4, Néasobenie a delenie prirodzenytsel v obore do 10 000.
Nasobenie spamati do 100 mimo oboru néasobilky.
Geom: Rysovanie kolmic.

November

1. Delenie spamaéti do 100.

Geom: Rysovanie kolmic.
2. Krizom - krdZom nasobenim a delenim spamati.

Geom: Jednotkyidky.

Geom: Rysovanie kolmic.

VLASTIVEDA 2 hod. / tyzdenne
Ciele: rozSirovat' nadoudnuté poznatky, zopakovat' zakladné pozn
z predchadzajuceho ¢nika, pestovat' socidlne komunikacné kompete

vnimat' a chapat' svoju krajinu, osvojit' si zakladvedomosti o Slovensku.

September

1. Opakovanie diva z tretieho rénika.
2. Opakovanie diva z tretieho rénika.
3. Mapa.

4, Slovensko na mape.

Oktéber
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1. Hranice Slovenska.

2. Podnebie Slovenska.

3. Vodstvo Slovenska.

4, Rastliny, Ziveichy, lesy a ich Zivgichy.
November

1. Mest4 a dediny.

2. Co pestujeme, chovame a vyrabame.

PRIRODOVEDA 2hod./tyzdenne
Ciele: rozSirovad nadobudnuté vedomosti z predchadzajucehénika,
vytvorit elementarnu predstavu o slnku, mesiaci, planétdmviezdach

chapd priciny stiredania fla a noci, podporovekladny vz’ah k prirode.

September

1. Zem, slInko, a hviezdy vo vesmire — Gvodna hendifagnet.
2. Gravitacia. Striedaniaid a noci.

3. Mesiac. Sinko a jeho planéty.

4, Hviezdy vo vesmire. Opakovanie — samostatnéepra
Oktéber

1. Opakovanie — samostatné prace. Podmienky Zna#Zemi.
2. Vyznam slnénej energie pre Zivot na Zemi.

3. Vyznam vody pre Zivot na Zemi.

4, Vyznam vzduchu pre Zivot na Zemi.

November

1. Vyznam pody pre Zivot na Zemi. Podmienky na Zem

2. OpakovanieClovek a jeho Zivotné prostredie.

VYTVARNA VYCHOVA 2 hod./ tyzdenne

Ciele: podporové a rozvij@ vytvarné zrdnosti a navyky, zdokoiiava
jemnu motoriku.

September

1. Zazitky z prazdnin (pasteky).
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2. Farby jesene - jesenny strom (vodové farby).

3. Jednoduché tvary — jez (vodové farby).

4, Vyfarbovanie pokh predlohy — vymigvavanky (vodove farby).
Oktober

1. llustrécia roypravky — Pipi dlh4 parcha (kolorovana kresba).
2. Jesenné listy — zapiahie farieb do lepidla.

3. Dopravné prostriedky na ulici (kresba uhlikoodlja predlohy).

4, Mandela - vyfarbovanie (vodové farby).
November

1. Moja rodina a ja (kolorovana kresba).

2. Geometrické tvary — robot (kolorovana kresba).

HUDOBNA VYCHOVA 1hod./tyzdenne
Ciele: rozSirova hudobné vedomosti, cilsrisluchové vnimanie nastrojov

Tudského hlasu, rozvijanstrumentalny sprievod piesni.

September
1. Pa&uvanie detskych piesni — vyber z internetu.
2. Opakovanie znamych piesni.

3. Relaxacia pri hudbe — muzikotba.

4. Praca s tamburinou.

Oktober

1. Spoznavanie hudobnych nastrojov — praca s PC.
2. Pa@&uvanie a nacvik piesne: Jedna druhej riekla.

3. Urtovanie predmetov pdid zvuku — nahravka z CD.

4, Relaxacia pri hudbe — muzikorba.

November
1. Spoznavanie hudobnych nastrojov — praca s PC.
2. Pa@Uvanie a nacvik piesne: Pridi Janik...

ETICKA VYCHOVA 1hod./tyZzdenne

Ciele: zoznami’ sa v skupine, prehlbovazakladné komunikaé zrénosti,
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rozvija toleranciu a ofaduplnos k inym.
September

1. Batoh plny p@azi

2. Carovné slova.

3. Tolerancia.

4. Diewata a chlapci.

Oktober

1. MGj zvlastny sen.

2. Ako spolu vychadzame.

3. Tolerujme sa a vazme navzajom.
4, H'adame porozumenie.
November

1. M&j vzor.

2. Moje vzory.

PRACOVNE VYU COVANIE 1hod./tyZdenne
Ciele: samostatnas pre zakladnych hygienickych  navykoch

samoobsluznychinnostiach, nadobudiizékladné pracovné zmosti.

September

1. Samoobsluzné&nnosti: Vyzliekanie a obliekanie odevu.

2. Prace v domacnosti: Upratovanie triedy — umigrzatolov, zametanie.
3. Rozvoj jemnej a hrubej motoriky:

Praca so stavebnicou iagredlohy — LEGO.

4. Pestovatiske prace: hrabanie listia a zametanie.

Oktober

1. Samoobsluzn&nnosti: praca so zipsom a Sipcovanie.

2. Praca v domacnosti: upratovanie triedy — umigrpoliciek a hraiek.
3. Rozvoj jemnej a hrubej motoriky: navliekanigd&ldkov — nahrdelnik.

4. Pestvatlské prace: polievanie izbovych nastlkyprenie.
November

1. Samoobsluzn&nnosti: prestieranie priboru na stél.
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2. Préca v domécnosti: varenie — pripravakajiej pomazanky.

TELESNA VYCHOVA 3 hod./tyzdenne

Ciele: podpora pohybovych zEnosti a navykov, funiné pouzivani
komunika&nych  prostriedkov, prijimanie fyzického kontaktu i
telovychovnych ¢innostiach, prijimanie pravidiel, rozvoj kooperaci
sebakontroly, prisp6sobenie sa poziadavkdm skupimagpkondiova’
napodoliovanie pohybov titel'a.

September

1. Opakovanie pohybo\itel'a poda hudby.

2. Pohybové hry vonku.

3. Cvkenie vo dvojiciach.

4. Chobdza a beh cez prekazky.

Oktéber

1. Opakovanie pohybo\itel'a poda hudby.

2. Bicyklovanie na stacionarnom bicykli a ch6daastepperi.

3. Pohybové hry vonku.

4. Préca so Svihadlom.

November

1. Chédza a beh, postavenie sa na dany bothpgtinu tamburiny.

2. Opakovanie pohybo\itel'a poda hudby.
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4. NAVRHY A METODY PRE VYU CBU

AUTISTICKYCH DETI

Pcatitacove programy a s nimi suvisiace prislusenstvo mapgecialno-
pedagogickom poradenskom procese nezastagiteniesto pricom hlavny
dovod pre ich vyuZivanie je, ako sme uz spomingltivalitnenie Zivota
postihnutych oséb, ich celkovy vSestranny rozvdgkavanie péitacovej
gramotnosti a s tym suvisiace celkovélenenie sa do spaloosti. Pgitacové
programy taktiez kahtuju pracu Specialno-pedagogickym pracovnikom a

rodinnym prislusnikom postihnutych oséb.

4.1 Vyuzitie pctitacovych programov v triede s autizmom

Existuje vé&ké mnoZstvo zdruzeni a institacii, ktoré sa zagbera
pomocou hasim znevyhodnenyméahom, napr. Qhanske zdruZenie Petit,
ktoré pomaha postihnutym tem v integracii do spotmosti. Okrem iného
poskytuje aj vEkoplosné tlaidla a Specialne klavesnice. Véagnosti vyuziva
ich programy viac nez 600 institucii a rodin, ktosé staraju o deti s
postihnutint>

Nakd’ko je témou naSej prace didakticka technika v e&huan
procese pre deti s autizmom, budeme sa primarneveéoblasti, ktora savisi
prave s poditacovymi programami. Takéto paacoveé programy maju Sirokée
vyuzitie nielen pre deti s autizmom, ale aj detingmi druhmi postihnuti.
Obrazové ukazky jednotlivych Specialnych ¢ftatovych programov su v
prilohe A, ktoréa je stag’ou kapitoly 11. Prilohy.

Programy Méd’a

%0z Petit:Profil organizace[cit.2011-10-02]. Dostupné na internete: <httpaiiv.petit-

os.cz/adapt_tlac.php>
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Sada tebnych programovMéda, ktora zalha programy Méda
a obrazky, Méa paiita, Méda c¢te, M&la - barvy atvary, Méa 99 a Let’s
Play Math (vorny preklad:,Hrajme sa s matematikou;)urcena detom so
Specialnymi potrebami, pre deti predSkolského vekuprvého stuipa

zakladnych i $pecialnych k8.

Program Méd’a a obrazky

Prednosou programu je jednoduché a pritom pestré progréstovky
obrazkov a desiatky zvukov), nechyba ani hodnotgrdaotlivych dloh, ktoré
mozno vytl&it. Ulohy v programe st zamerané na problematikiadoivania
rovnakych alebo podobnych obrazkov, rozpoznavareaildv, triedenie
predmetov do skupin, poznavanie pojmov ,hore, dalprostred” alebo

1T

,Najvasi a najmensi*, dovanie poradiginnosti*®

Program Méd’a paita

Program je zamerany na poznavanie zakladov matgmad Urovni
prvej triedy zakladnej Skoly. Jednoductms ovlddania a I'ahkou
nastaviténog’ou Urovni nardnosti je vhodny predovSetkym pre Specialne
Skoly. Samozrejma®u programu je jednoduché nastavenie Urovnecnésai
(pccitanie do tri, do pg do desé, s prechodom cez desiatkugfianie s nulou,
bez nuly), jednoduché a pritom pestré prostredsicé obrazkov a stovky
zvukov), nechybaju ani kratke a veselé animaciedimena za spravne

vyrieSenie Gloh?

Program Méd’a ¢te
Tento program je zamerany K#anie, skladanie a dafvanie slov
nielen metédou analyticko-syntetickou, ale je vhodma nacvik globalneho

% 0z Petit:Programy M@a. [cit.2011-10-12]. Dostupné na internete: <httpuiv.petit-
0s.cz/Meda_win.php>

% 0Z PetittMé&da a obrazky|[cit.2011-10-12]. Dostupné na internete: <httpahiv.petit-
0s.cz/Meda_obr.php>

% 0z PetittMéfa paita. [cit.2011-10-12]. Dostupné na internete: <httpahiv.petit-
0s.cz/Meda_pocita.php>
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¢itania. Kazdé z takmer tisic slov je doplnené zvoka obrdzkom. Slovéa
mozno skladé z pismen, slabik, alebo vybérapravne slovo zo zoznamu
ponuknutych slov. Program obsahuje celkom 19 ulahskladanie slov z

pismen a slabik a na vyber spravneho sféva.

Program Méd’a - barvy a tvary

Tento program je zamerany na rozvoj zmyslovejzamwovej vychovy.
V programe mozno n&sulohy na poznavanie rovnakych farieb, farebnych
odtienov a tvarov, vyliadavanie farieb, tvarov a odimv farieb poda
slovného pokynu, farebné asociacie a kombinaciglhdwanie farieb a tvarov
do objektov, utovanie typickej farby obrazku a farieb, ktoré naraatu

chybaju, skladanie obrazkov z pontknutych tvafov.

Program Méd’a 99

Obsahuje uceleny subor vychovno-vzdelavacich proge so
zameranim na rozvoj zmyslového vnimania a komungeh a poznavacich
schopnosti, pozornosti, logického myslenia a panm@togramy Mé&a 99
obsahuju 150 uloh, ktoré v sebe &l vySe 800 obrazkoV.

Let’s Play Math

Je anglicky nahovoreny vyukovy a vzdelavaci progmamerany na
poznavanie z&kladov matematiky na urovni prvnélupist zakladnej Skoly,
ktery vychaza z programiMéda paiitd. Program je vhodny pre jazykové
Skoly, kde ziaci i pedagdgovia ocenia jeho prednasibavny pristup k

matematike kombinovany s vyukou arijhiy.*°

0z PetitMéda cte. [cit.2011-10-12]. Dostupné na internete: <httpuiv.petit-
0s.cz/Meda_cte.php>

% 0Z Petit:Méda - barvy a tvary[cit.2011-10-12]. Dostupné na internete: <htipufiv.petit-
os.cz/Meda_BarTva.php>

% 0z PetitMéfa 99 [cit.2011-10-13]. Dostupné na internete: <httpaiiv.petit-
0s.cz/Meda99.php>

40 0z Petit.Let's play math[cit.2011-10-15]. Dostupné na internete: <htypafiv.petit-

os.cz/lets_play_math.php>
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Program Altik

Altik je pctitacovy program zamerany na tvorbu komuriikgch
tabuliek pre deti, ktoré mézu komunikavéen alternativnymi spésobmi. To
znamena, ze nemb6zu howyripisa, ail’., a s odkdzané na iné spbsoby
komuniké&cie. V programe sa mézu skiadhrazkové tabiky pre jednotlivych
klientov. Program Altik je weny pre pedagodgov (ragiv), preto je jeho
ovladanie Standardné (zasadny spbsob ovladanianeog@u mysi). Tu sa
moézu kombinov& obrazky z rdéznych sad (fotografie, realne obrézky,
piktogramy), potia toho, aké sady st v programe obsiahfiuté.

Program Brepta

Tento program zdha problematiku rozvoja komunikativnych Znosti
v ¢o najSirSsom ponimani. Zaklad programu tvori datab8@0 zvukovych
podnetov (zvuky, citoslovcia, slova a vety). S kandzvukovym podnetom je
spojeny farebny obrazok. U &&iny zvukovych podnetov si méze logopéd
nahra cez mikrofén svoj variant. Program je navrhovaai aby s nim mohol
klient (teda i malé di®) pracové, aspa v ramci jednotlivych uloh, takmer
samostatné’

KdyZz chybi slova

Program sluzi pre nécvik Specialnej znakoveéj.r®@bsahuje 491 slov
(pojmov), ktoré sa daju zobrdar tychto podobach:

- symbolicky obrazok

- videosekvencia znakov

- rozkresleny postup pri znakovafi.

4 0Z PetitAltik. [cit.2011-10-16]. Dostupné na internete: <httpwiv.petit-
o0s.cz/altik_popis.php>

42 0z Petit:Brepta.[cit.2011-10-20]. Dostupné na internete: <httpaiwpetit-
o0s.cz/altik_popis.php>

43 0Z Petit:Kdyz chybi slovdcit.2011-10-20]. Dostupné na internete: <httpafwpetit-
0s.cz/kdyz_chybi_slova.php>
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Globalni slabika
Globalni slabik& 2 je multimedialny vyukovy a vzdelavaci program,
ktory sluzi ako nastroj prelahienie vywovania alternativnej a augmentativnej

komunikéacie a globalnej metoditania’

Program 22 her

VSetkych 22 hier rozvija zmyslové a rozumové vmimeare&ove a
poznavacie schopnosti, logické myslenie, panpéiedstavivoss i postreh deti.
Pomocou nastavenia arovne v jednotlivych hrachgémé vyuZt tieto hry pre

deti rozneho veku (od 3 do 15 rokov) i schopn®sti.

Program Psani

Program Psani je &gny na precwiovanie analyzy a syntézy itani a
pisani. Pomocou programu mozZno préové’ spravne zoradenie pismeii,
slabik do slova, ale aj vety a pripadne i skladatoe do viet. Klient ma na
vyber vZzdy vSetky prvky (pismena, slabiky a slozdjforych si méa dany celok
zlozZit. Jednotlivé prvky su pri rieSeni Ulohy pomieSaRéacovd mdze s

predlohou, alebo i bez n§j.

Program Altiksiv slovnik

Altikav slovnik je multimedialny vytovaci a vzdelavaci program,
ktory slizi ako néastroj nd’ahSiu vydbu alternativnej a augmentativnej
komunikacie a globalnej metodytania. Naph programu tvori viac ako 1400
réznych objektov. Kazdy z objektov mézefmobrazeny v rdznych grafickych
podobach, z ktorych mozno uviesarebné kreslené obrazkyjerno-biele
konturové obrazky a symbolyiernobiele piktogramy, fotografie. Program tiez

4 0Z Petit:Globalni slabiké. [cit.2011-10-20]. Dostupné na internete: <httpaiwpetit-
0s.cz/glob_slab.php>

% 0Z Petit:22 her.[cit.2011-10-20]. Dostupné na internete: <httpawpetit-
0s.cz/22her.php>

4% 0Z Petit:Psani.[cit.2011-10-20]. Dostupné na internete: <httpwiwpetit-
0s.cz/psani_popis.php>
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obsahuje 629 videosekvencii. Tato Specialna znakav&lizi na vyjadrenie
zakladného celku slovjnnosti a pocitov!

Program Altikovy ukoly

Altikovy ukoly je multimedialny vytovaci a vzdeldvaci program
zamerany na poznavanie symbolickych obrazkov azostnie jednoduchych
viet z tychto obrazkov. Altikovy Ukoly obsahuju Y£9Qucovacich uloh a viac
ako 1200 pojmov v rb6znych grafickych podobach. r@me programu je
z&bavnou a atraktivnou formou zoznérklientov s obrdzkami pouzivanymi v
komunika&nych tablikach, natit' ich doteraz nezndme pojmy a naidra

moZnosti zostavovania jednoduchych viet pomocoubsyov.*®

Sada programovChytré di#

Vyuc¢ovacie programyChytré dit na CD-ROM suU uené rovnako na
prevenciu, ako aj na odstranenie Specifickych wywjith poruch tenia.
Uplatiuja vhodny spbsob, ako deti nenasilne a bez stmesw maximalnej
moznej miere viask vyuzitiu svojich schopnosti. Pokryvaju cell péshovi
oblas’ vyvojovych portch senia’®

Program Boardmaker
Program ma Siroké vyuZitie v Specialno-pedagogipkaxi. Je ukeny
odbornikom a rodiom, ktori vzdelavaju a vychovavaju nehovoriace’aiele
to vlastne slovnik obrazkovych komunikgch symbolov, ktoré sa vyuzivaju
pri alternativnej a augmentativnej komunikacii. dteon Boardmaker
umo#uje:
s vytvara&® v pomerne kratkom ¢ase profesionalne vyzerajuce

komunikané tabuiky,

47 0z Petit:Altikiv slovnik[cit.2011-10-25]. Dostupné na internete: <httpwiwpetit-
os.cz/alt_slov_popis.php>

48 0z Petit:Altikovy Gkoly[cit.2011-10-25]. Dostupné na internete: <httpafwpetit-
os.cz/altik_ukoly_ popis.php>

9 Infovek:Sada programov Chytré dig. [cit.2011-10-27]. Dostupné na internete:

<http://www.infovek.sk/predmety/specskoly/helpeabljiko.php>
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% vklada’ naskenované a nakreslené obrazky,

s vytvara’ symboly akejktvek vd’kosti a vziiadu,

< tlacit komunik&né tabliky a ukladd ich pre buddce pouZitie,

% rychle vyladavanie a @enie lfadaného symbolu,

s tlacit tabu’ky v cierno-bielej verzii alebo farebne,

s vytvara pracovné listy, inStruiné listy, knizky,casopisy, plagaty,

% kalendare, rozvrhy hodf.

Program Kijkdoos

Je spracovany autorskym kolektivom z Holandskaysattnim Maund
van den Meirackej (AC-ECC). Z ptddu obsluhy je v&ni jednoduchy. Su
vinom zahrnuté mnohotoé skasenosti odbornikov, ktori sa venovali

starostlivosti 0 hendikepované deti.

Programy FONO

FONO je subor programov pre¢ovU vychovu na Skolach pre deti s
poruchami komunikinych schopnosti. Program vyuziva mnoZzstvo obrazkov,
ktoré su v realnej konfrontaej podobe jednozkaého vyznamuio umoiuje
terapeutovi vyuziviajeho kreativitu. Obsahuje priblizne 500 pojmov ezhej
slovnej zasoby. Okrem rozvoja fatickych doeych) funkcii pomocou
programu sa moéze stimulaarozvoj jemnej motoriky ruky a samozrejme aj
rozvoj ostatnych vySSich psychickych funkcii, ake pamé& myslenie,
koncentracia, tvorba asociacii, chapanie gramatitkyazieb, diagnostika

a pod.>?

' Mayer-JohnsorBoardmaker  v.6[cit.2011-10-27]. Dostupné na internete:

<http://www.mayer-johnson.com/boardmaker-v-6/>
1 Németh, OKijkdoos: priruwtka na obsluhu pétacového stimulaného programu2003. s.5
52 EMITplus: Fono 1. [cit.2011-10-28]. Dostupné na internete:

<http://www.emitplus.sk/content/show/1009>
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5. POMOCKY PRE JEDNODUCHSIE OVLADANIE
POCITA CA PRI PRACI S POCITA COVYMI

PROGRAMAMI

V kapitole 6 sa venujeme pomdckam, ktoré stené na jednoduchsSie
ovladanie poéitata s moZzna%u vyuZzitia v edukénom procese, zameranom na
deti s autizmom. Ukazky jednotlivych pomécok, ktorysa budeme zaobera

su zobrazené v prilohe B, ktora j&asiou kapitoly Prilohy.

5.1 Specidlne externé zariadenia na alternativne kdanie
pocitaca

5.1.1 Adaptér k p&itacovej klavesnici a externé spita

Externé tlaéidla su utené na jednoduchSie ovladanie Specialnych
programov. Mozno k nim zaratnapriklad:
s Adaptér SK2 - na pripojenie dvoch externych spdwas moznoou
programovania ich funkcii
% Adaptovani mys - pripojenie externych sgmaprostrednictvom mysi
% Adaptér INTERF1 - interface na pripojenie az siedmyexternych

spingov.>?

5.1.2 Dotykové obrazovky

Dotykové obrazovky Rahtuju komunikaciu pristroja s uzivditam
pomocou programovdteého intuitivneho rozhrania. Ich povrch je vybaveny

3 OZ Petit:Adaptéry a tlditka. [cit.2011-11-03]. Dostupné na internete: <httpwiwpetit-

os.cz/adapt_tlac.php>
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Specialnou vrstvou, ktora reaguje na dotyk a tyohasta péitacu informacie
o polohe miesta dotyku vEadom na sledovanu plochy obrazovkyd’aka
tejto technoldgii vyuzivajucej sledovanie dotyku ivaétd’a mozno v
niektorych kresliacich programoch dotykom a nasyed tahanim prsta aj

kreslit.>*

5.1.3 Kryty na klavesnice

Kryty na klavesnice su jednoduchou, ale efektivpomockou, ktora
zabraiuje, aby dochadzalo k stkeniu nezelanej klavesy. Na zaklade potrieb
a rozsahu pouZzivania kldvesnic su na trhu dostkpg s otvormi pre vSetky
klavesy alebo kryty s otvormi len pre niektoré majpivanejSie klavesy,

napriklad Enter a MedzerniR.

5.1.4 Specialne klavesnice

Vela l'udi s postihnutim nezvlada kvoli svojmu handicajpsapie na
Standardnej klavesnici. Pre tent@ell s pre nich prispésobené Speciélne
klavesnice, na ktorych mozno pisaapriklad vSetky pismend s diakritikou
s pouzitim jediného klavesu. KahSiemu ovladaniu prispieva i pielinejSie
rozmiestnenie a redukcia klaves. Takato klavegeicdodna predovsetkym na
ovladanie jednoduchych programov (hry, avé programy), ktoré mozno
ovlada’ s pouzitim iba kurzorovych klavesov a klavesoveEat EsC?

4 GatewayDotykové obrazovkycit.2011-11-10]. Dostupné na internete:

<http://www.gateway?2at.org/page.php?page_ID=3&gPr1R&mensub_ID=4&submen_ID=
1&AtDet_ID=26&language=sk>
%5 OZ Petit:Specialni klavesnicgcit.2011-11-04]. Dostupné na internete: <httpwiwpetit-
os.cz/klavesnice.php>
*®ibid
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5.1.5 Komunikatory

Pod komunikatormi, resp. komunikeymi tabdkami rozumieme
pomdcky s hlasovym vystupom, ktoré slizia na podpgamunikacie. Tieto
jednoduché pomécky umiiju nahré& a opakovane vyvoftajednoduchy
odkaz. Su ufené na pracu s nehovoriacimi, u ktorych sa budapaunikané
zrienosti. K skupine jednoduchych komunikatorov mézeme zéradpriklad
velkoplosné tlaidla s hlasovym vystupomDo tychto zariadeni sa moze
nahra (pod’a typu zariadenia) jeden alebo viac hlasovych oalka¥ pripade
nahratia viacerych odkazov sa jednotlivé odkazyeggd postupne alebo v
urcenom poradi, vzdy podalSom stlageni tl&idla. K niektorym
komunikatorom mozno pripajii externé tlaidla. PokrailejSie tabwkové
komunikétory pracuju na principe komuntkgch tabuliek. Tieto
komunikétory sa liSia predovSetkym v¢p®m a rozmiestneni komuni&aych
okienok. U v&Siny komunikatorov mozno vyuZinahranie odkazov do

viacerych druhov tabuliek a preptharistroj medzi viacerymi podaraami.

5.2 Specialne programy na alternativne ovladanie gita¢a

Pri eduk&nom procese autistickych deti sa moézZzeme castosti
opiera uz aj o Specialne programy, ktoré slizia k altévn@mu ovladaniu
pocitata. Pomocou tychto programov mozno oviadatandardné, pre
handicapované deti povodngako neupravované a neprispdsobené aplikacie,
ako su naprikladMS Word, MS Excel, Media Player, Internet ExplondS$
Outlooka pod..

Program MyVoice bol vyvinuty s cidom pomd&€ handicapovanym
udom v pristupe k pdtacovej technike a k inforntmym technolégiam.
Umoziuje ovladd pcotitat a na nom nainStalované programy vyhradne

pomocou hlasovych povelay.

°  Ausmidi:My  voice  expresgcit.2011-11-20].  Dostupné  na internete:

<http://www.ausmidi.com/myvoice.html>
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Program JetVoice je ukazkou alternativneho ovladania ¢ppaia.
Ovladanie pomocou hlasu (zvuku). Tento program urhoahrd si pomocou

mikrofénu niekdko prikazov a po vyslovedetVoiceprikaz zrealizujé®

%8 Slunenice: JetVoice 1.222cit.2011-11-20]. Dostupné na internete:

<http://www.slunecnice.cz/product/JetVoice/>
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6. MOZNOSTI POUZITIA PO CIiTA COVYCH

PROGRAMOV

V prechadzajucich kapitolach sme si priblizili rézmpaitacové
programy a Specialne pomdckyc¢ené déom s autizmom, pripadne inymi
druhmi postihnutia. V tejto kapitole sa budeme weicddvodom zavadzania
pacitatovych programov do praxe, ich vyhodam a nevyhodéamquzivani.

6.1 Doévody implementacie péta¢ovych programov do
edukatného procesu v autistickej triede

V sikasnosti sa Specialny eduky proces, navrhnuty nielen pre
autistické deti, opiera aj o moznosti vyuZzitia vifmvej techniky. Jedna sa
predovsetkym o zavadzanie a vyuZivanie Specialnehnatych pgitacovych
programov v ramci vyby. K dévodom vyuZivania gitacov ako modernych
prvkov vywby, mozZzno jednozrime zaradi skut@nosti, Ze poitacové
programy:

% pomahaju zvySowva efektivnog vychovy a vzdelavania autistickych
deti,

¢ motivuju dig’a k ¢innosti a pouzivaju sa ako && terapeutickych
aktivit,

%+ zlepSuju individualny pristup k tymto ttam,

% s pomocnym prostriedkom pri stanoveni diagndzyatleea zarove aj
stimulatnym prostriedkom,

¢ ulahtuju pracu Specialnym pedagogickym pracovnikom pécp s
detmi a tiez skvaliuju pripravu deti vo vychove a vzdelavani a tym

urahcuju ich celkové zélenenie sa do spaloosti zdravychiudi.
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6.2 Vyhody pouzivania pditacovych programov

Pri vychove a vytbe autistickych deti je Veni dblezitym aspektom
predstavivog diefara. Prave waka nej si diga dokaze vytvoti jasnejSie
a prétho zrozumiténejSie predstavy &innostiach, ktoré ma vykonawaA
prave z tohto Fadiska mozno pitacové programy ozr@t’ za vé€mi prinosné,
nakdko sa sich vyuzivanim spajaju getné vyhody, tykajuce sa
jednoduchého modelovania, znammrania a vyjadrovania predstav. Okrem
toho pa@itacové programy Lahiuju a zefektiviuju pracu spojenu nielen priamo
so starostlivodu o postihnuté deti, ale aj s administrativou,r&teyplyva
z existencie a fungovania institucie, poskytujucigkuato starostlivas
Z hradiska Sirokospektralneho vyuzitia gi@covych programov teda mozno
k ich vyhodam zaradinapr.:

% mozno$ vytvarania novych Sablén pbal potreby - prekryvanim,
spajanim, mazanim, dif@anim,

** moznos$ zment parametre pd potreby,

¢ MoZno$ spaja obrazky s pisanym textom,

% moznos vklada iné obrazky a text,

“* moznos tlacit navoleny material,

¢ mozno$ pracovd so symbolmi (Sirokd databaza symbolov), moZnos
vytvara’ pracovne listy, databazy klientov, znakov, obr&zko

% moznos rychleho fadania materialu,

s obrazky su atraktivne pre deti - najma farebna igergd v&sinou
nazorné a veselé,

% jednoduch& manipulacia,

% nastavenie rd6zneho sitgpnar@nosti,

% prelfadné vyliiadavania jednotlivych dloh.

L)

6.3 Nevyhody pouZivania pé&ta¢ovych programov

Aj napriek nezanedbdieym vyhoddm, ktoré so sebou prindsa

vyuZzivanie peitacovych programov v edukaom procese autistickych deti,
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treba pre spravnésposudi aj negativa, ktoré sa vtomto smere mézZu
vyskytnt. Z hradiska ich charakteru vSak musime poznamieha sa tieto
negativa vo vSeobecnosti netykaju priamo dbyy ale skor obstarania
a technickej prevadzky takychto gmcovych programov. K najvyraznejSim
nevyhodam teda mozno zarédi

s okrem ceny programu, uvadzanej v katalégu, trebdtgos daou,

postovnym a s aktualnym menovym kurzom, pripadomgl

% vysoka cena programov,

% dlha dodacia doba ,

% pccitatové programy nie su vzdy plne kompatibilné s nigkto
druhmi operénych systémov.
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7. KAZUISTIKA DIE TATA S ASPERGEROVYM

SYNDROMOM

V nasledovnejéasti prace uvadzame pripadovu Stadiu, v rdmci ktore
popisujeme diagnézu dia’a, drové jeho vyvinu a stupe vyvoja jeho
komunikanych schopnosti, ako aj rodinni anamnézu. Udajezifgoipri
zostavovani tejto Studie sméerpali zo zdznamov vySetreni Specialneho
pedagdga a zrozhovoru s triednouditerkou digafa. VSetky Udaje su

zverejnené na zaklade suhlasu éodidig’at’a.

Autor zaznamu: Gabriela Zaleska

Meno a priezvisko Ziaka:J.U.

Datum a miesto narodenia6. 4 2001, Bratislava
Bydlisko: Tehelna 28, Modra 900 01

Pohlavie muzské

Diagnoza: detsky autizmus, aspergerov syndrom.

Rodinna anamnéza

Dieta Zije v uUplnej — spotmej domacnosti, s oboma rodii a
surodencom. Otec dia’a dosiahol druhy stupievysokoSkolského vzdelania s
titulom inZinier ekondmie. Matka je stredoSkolskydelana. Sestra je
Studentka vysokej Skoly. Rodina Zije v trojizbovdnyte, prcom podmienky
pre domacu pripravu a hygienické podmienky su pefadvd’'mi dobré.

Vychova di¢ata v domacom prostredi prebieha nadStandardne.

Osobna anamnéza
Porod di€ata prebehol spontanne, bez komplikacii. Matka prEaas
dieta cca 20 dni. V obdobi tehotenstva bolo vekovéaiz matka prekonala
cukrovku. Diea je v poradi druhym dietom v rodine. V obdobi prvych
Siestich tyzdov sa vyskytli problémy so srdcom. Okrem problémsowsrdcom
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a dychacimi cestami bol zdravotny stawdi@ do veku troch mesiacov dobry.

Diet'a bolo dofené asi tri mesiace.

Psychologické vySetrenie

Do prvého roku Zivota sa zvlastnosti pri vyberdgatevyskytovali, chtl
do jedla bola dobra. Dia svojim pléom signalizovalo, Ze je hladné. Od
narodenia nepotrebovalo $paV dennych hodninach spalo maximalne 20
minut a v noci sa budilo po jednej az dvoch hodin&s prestavkami spalo
celkovo nanajvys Séshodin. Chodi zatalo medzi 6smym a dvanastym
mesiacom.

Do prvého roku sa vyvoj diefa javil byt v norme, vyskytovali sa len
nepriemerné schopnosti wi§ch oblastiach — pantigdzaujmy. Di¢a vedelo
napriklad spravne zasuhlvideokazetu do prehrdd@ a spravne st
spudat’. Videlo starSiu sestru a zapamatalo si to, hodbhakto nedil.

Od druhého roku Zivota tvrdohlavo prejavovalo zauje paita¢ a od
veku dva a pol roka hegiastaine samo obsluhovalo. Qi@ si s presna®u
pamatalo cestu, po ktorej sa chcelo niekam doatpohybom, bez pouzitia
slovnych prikazov navigovalo smer, ktorym chcetb 13eba tieZ poznametia
Ze vyuZzivanie plienok uz nebolo potrebné.

Dieta si po jednom alebo dvoch stretnutiach bolo scéapapamata
osoby. Do piatich rokov komunikovalo minimalne, uba na Udrovni
jednor@ného digata. Dorozumievanie prebiehalo skér neverbalnou farmo
(pohyby, mimika, gestd), @om jedinec nepouzivakay kontakt.

Zvlastne zvyky sa vyskytli aj pri jedeni. Tie s&jawvovali pri vybere asi
desiatich rovnakych druhov Bitbenych jedal atiez vo vytvorenicitého

ritualu chodov (desiata, vera)

Zdravotna anamnéza

Telesny vyvin di€éata mozno oznat za primerany jeho veku,
vyskytovali sa vSak poruchy spanku. Zdravotna stivos’ bola poskytovana
v ramci Uzemia spadajuceho podané zdravotné stredisko. De&enavstevuje

tieto zdravotné pracoviské:
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» Neurologické oddelenie — Detsk& fakulthd nemocrscpoliklinikou
Kramare

» Psychiatrické oddelenie — Detska fakultna nemocsigaoliklinikou
Kramare

» Oddelenie detskej kardiologie

Skolska anamnéza, $pecialno - pedagogicka interveac
» Detské integréné centrum Trnava

» Poradia pre autiztické deti

Navrh Specialneho pedagoga

Dieta bolo odportené zaradi do Specialnej materskej Skoly (SMS)
s autistickym vzdelavanim. Po ukami bolo di€a zaradené do Specialnegj
z&kladnej Skoly — do triedy pre autiztické dete alosnovami zakladnej Skoly
(2S).

Prispdsobenie Skolskym poZiadavkdm Pri dodrZiavani z&sad programu
Teachsa di¢a za pomoci odborného asisterdakdze prisposobisSkolskym
poziadavkam. Pri edukécii si vyZaduje individudlstarostlivog, Specialne
pedagogické metdody a postupy nadvazujuce na prodgraatch S(tas’ou
programu je aj vytvorenie roéeneného prostredia triedy a obrazkovo
Struktarovaného denného planu, nadvazujuceho retrpdie materskej Skoly
(MS).

Délezité su jednoduché insStrukcie maloslovné pokyny, nefazova diefa
hovorenym prejavom. Délezita je tiez dosledhgsi vyzadovani splnenia
pokynov, teda otazka kladieme na diéa primerané narokyi je schopné
danu ulohu splti Paias Specialnej pedagogickej edukacie prislo k pogith
zmenam v spravani, v schopnostiach &mostiach diéata. Diga sa di
samostatnosti, ale stale za pomoci osobného asistéynika prirodovednymi
vedomosgami. Aj nal’alej uiho pretrvava zauzivany ritual pri jedeni — destata

makovy kol& acaj.
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SWasny stav

J.U. nie je schopny samostatnosti a potrebuje emdestPri deni
napreduje vBmi rychlo, probémy sa vSak vyskytuju v socialnejasti.
Navstevuje 5. renik autistickej triedy na 3pecialnej zakladnej 8k($zS) a
vzdelava sa pda platnych osnov zékladnej Skoly variantu A. Vysigrda
spolu s priebeznym hodnotenim su realizované slovfmmou, préom

znamky maju vyline motiv&ny charakter.

Osobna charakteristika

J.U. je vé&mi ctiziadostivy, m& silnd vOlu. Zaujima sa o pdovedné
vedy a poitace. K zlepSeniu jeho vysledkov a k celkovému napvad
dopomaha aj program Teacch, na baze ktorého pragwé&kole. Rad chodi

von a do prirody. Nema vSak rad pritomhed’kého mnozstvéiudi sitasne.

Prognéza

Na zakladediagndzy nebude J.U nikdy svojpravny. V ramci sctusbi
sebariadenia a sebarozhodovassazatii nejavi ako samostatny a ajdisde]
bude potrebowa asistenciu. Mentalna Uroweje v pasme normality az
napriemeru. Odpoti sa vzdelavanie a vychova v plnom rozsahu SZ§,agd
do 9 ra@nika. Dal3i postup v3ak v g@stnosti zatiinemozno jasne a s istotou
predutit. Dostupné moznosti zataju napriklad vzdelavanie na odbornej
Skole, pripadne v Specialnom zariadeni pre autiSdeuto mozna®u sa vSak

nestotoAuje samotna matka diat’'a.
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ZAVER

Na zé&klade nazhromazdenych poznatkov mézeme potvrde
pocitacové programy a taktiez pomocky na jednoduchSiedawiée péitaca su
nesporne vikym prinosom v edukmom procese, zameranom na deti s
autizmom. Su vhodnym prostriedkom nielen pri diagikovani, terapiici
stimul&cii, ale zarove pomahaju spestripracu, odburavastres a mézu by
velmi dobrym motivénym prostriedkom pre Specialnych pedagdgov.
Zavadzanim modernej wv§by prostrednictvom pdtacov a Specialnych
zariadeni sa od nich totiz nepriamo vyZaduje, abyadili nové metodické
postupy, aby objavovali netradié, atraktivne a uzitmé spbsoby prace s
de’mi s autizmom a aby zvySovali svojugi@acovu gramotnad V kong&nom
dosledku ovplyituja pctitacové programy aj ich kazdodenny Zivot, ich
vzdelavanie a Zivotné uplatnenie, nBkmrastie aj ich cena na trhu prace a tym
aj moznos ndj¥’ si lakavl a zaujimavl pracu. Jdaespdsobov akosloveku
pomda a prave jednym z nich moézutbgj paitacové programygi nastroje
na jednoduchSie ovladanie gia¢a, aj napriek skutmosti, Ze v stasnosti
moézu by moznosti ich pouzivania z réznych gqini eSte stale do iste miery
obmedzené.

Zaroveh je ale dolezité uvedomisi, Ze tak ako vSetky pomdcky, aj
pocitacové programy @'alSie nastroje, dené na ich jednoduchsSie ovladanie,
sU a aj ndalej zostavaju vyléne technickymi prvkami a nemozno ich mylne
povaZovd za prostriedky, ktoré by automaticky zabezipeieSenie kazdého
problému daného charakteru.

Vychadzajuc z predoSlych poznani vSak moézZzeme sfowatl
jednoznény zaver ato, Ze gdacové programy d’alSie pomocky mdzu nta

vel'mi pozitivne vysledky v rdmci skvatibvania Zivota deti s autizmom.
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PRILOHY

Priloha A — Ukazky vyukovych pdita¢ovych programov

Obr. 1a, 1b: ProgramMéd’a a obrazky

Zdroj (1a, Yavo): OZ Petit, <www.petit-0s.cz/obrazky/obrazkpgy, 1.10.2011
Zdroj (1b, vpravo): OZ Petit, <www.petit-os.cz/obkg/obrazky2.jpg>, 12.10.2011

Obr. 2a, 2b: ProgramMéd’a patita
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Zdroj (2a, Yavo): OZ Petit, <www.petit-0s.cz/obrazky/pocita@ip 17.10.2011
Zdroj (2b, vpravo): OZ Petit, <www.petit-0s.cz/obkg/pocita2.jpg>, 20.10.2011



Obr. 3a, 3b: ProgramMéd’a ¢te
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Zdroj (3a, Yavo): OZ Petit, <www.petit-0s.cz/obrazky/ctel.jpg4,10.2011
Zdroj (3b, vpravo): OZ Petit, <www.petit-os.cz/obkg/cte2.jpg>, 26.10.2011

Obr. 4a, 4b: ProgramMéd’a - barvy a tvary

Zdroj (4a, Yavo): OZ Petit, <www.petit-0s.cz/obrazky/barvyli»@1.10.2011
Zdroj (4b, vpravo): OZ Petit, <www.petit-0s.cz/obkg/barvy2.jpg>, 23.09.2011

Obr. 5: Program Méd’a 99

Zdroj: OZ Petit, <www.petit-0s.cz/obrazky/M99.jpgk,11.2011
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Obr. 6a, 6b: ProgramAltik
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Zdroj (6a, Yavo): OZ Petit, <www.petit-0s.cz/images/altobrOgp1.10.2011

Zdroj (6b, vpravo): OZ Petit, <www.petit-os.cz/inesgaltobr02.jpg>, 14.10.2011

Obr. 7a, 7b: Program22 her

Zdroj (7a, Yavo): OZ Petit, <www.petit-0s.cz/obrazky/obrazkyZti2r-1.jpg>, 26.10.2011
Zdroj (7b, vpravo): OZ Petit, <www.petit-0s.cz/obkg/obrazky2/22her-2.jpg>, 1.11.2011

Obr. 8: Program Psani

Zdroj: OZ Petit, <www.petit-os.cz/images/brepta_dyog>, 1.11.2011



Obr. 9a, 9b: Program Altik#v slovnik
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Zdroj (9a, Yavo): OZ Petit, <www.petit-0s.cz/obrazky/slov_uvaibr.jpg>, 3.11.2011

Ferematry

Zdroj (9b, vpravo): OZ Petit, <www.petit-os.cz/obkg/slov_vicepodob.jpg>, 7. 11.2011

Obr. 10a, 10b: ProgramAltikovy ukoly
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Zdroj (10a, Vavo): OZ Petit, <www.petit-os.cz/images/altik_ukbipg>, 11.11.2011
Zdroj (10b, vpravo): OZ Petit, <www.petit-os.cz/iges/altik_ukoly4.jpg>, 14.11.2011

Obr. 11: Program Let’s play math
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Zdroj: OZ Petit, <www.petit-os.cz/obrazky/lets_playathl.jpg>, 30.09.2011
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Obr. 12a, 12b: Program Sada programo\Chytré di#

Jehlan Koule

Zdroj (12a, Vavo): Jablko poznéani, <www.jablko.cz/Matematikal@®tOb.jpg>, 17.11.2011
Zdroj (12b, vpravo): Jablko poznani, <www.jablkd@itanka/img/picF9.jpg>, 21.11.2011

Obr. 13: Program KdyZ chybi slova
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Zdroj: OZ Petit, <www.petit-0s.cz/obrazky/kdyz_chysloval.jpg>, 24.11.2011

Obr. 14: Program Globalni slabika

Zdroj: OZ Petit, <www.petit-0s.cz/obrazky/gsl.jp@8.11.2011
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Obr. 16: Program Brepta

Zdroj: OZ Petit <www.petit-0s.cz/images/brepta_uypogh>, 13.09.2011
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Priloha B - Uk&dZky pomécok na jednoduchSie ovladagipcita¢a
Obr. 17a, 17b: V&koplosSné externé spinéove tlafidla

Zdroj (17a, Vavo): OZ Petit, <www.petit-os.cz/obrazky/pomuckgfdrtlac.jpg>, 16.09.2011
Zdroj (17b, vpravo):0Z Petit,<www.petit-os.cz/obkgipomucky/adapt_tlac/buddy_button.jpg>, 19.09.2011

Obr. 18a, 18b: Komunikatory

Zdroj (18a, Yavo): AAIDD, <www.aaiddtechsig.org/Images/ScreenotShpocketgotalk-1.jpg>, 21.09.2011
Zdroj (18b, vpravo): AAIDD, <www.aaiddtechsig.ongthges/Screen_Shots/gotalk4 reg.jpg>, 26.09.2011

Obr. 19: Plexisklovy kryt klavesnice, zabraiujuci nahodnému stisku tlaidiel

Zdroj: OZ Petit, <www.petit-0s.cz/obrazky/pomuckigii.jpg>, 18.10.2011
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Obr. 20a, 20b: Dotykové senzorové spitta

T

Zdroj (20a, Vavo): OZ Petit, <www.petit-os.cz/obrazky/pomuckgidrtlac.jpg>, 28.09 2011

Zdroj (20b, vpravo): OZ Petit, <www.petit-0s.cz/abky/pomucky/adapt_tlac/pal_pad.jpg>, 1.10 2011

Obr. 21a, 21b: Speciélne klavesnice

Zdroj (21a, Vavo): OZ Petit, <www.petit-os.cz/obrazky/pomuckgikesnice/bigkeysl.jpg>, 12.10.2011
Zdroj (21b, vpravo): OZ Petit, <www.petit-0s.cz/abky/pomucky/klavesnice/jumbol.jpg>, 24.10.2011

Obr. 22: Senzorova klavesnica pr&ahSiu navigaciu v pd&itacovom prostredi

Zdroj: OZ Petit, <www.petit-0s.cz/obrazky/pomuckigkesnice/kis6.jpg>, 26.10.2011
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Obr. 23: Dotykova obrazovka

Zdroj: Gateway, <www.gateway?2at.org/images/toucksas.jpg>, 27.09.2011



Priloha C - Ukazka programu na jednoduchSie ovladaie potitaca

Obr. 24: Program JetVoicepre ovladanie p@&ita¢a hlasom

Jet¥oice

o
B
ke

[ 1 Ao [WAVE) | § Pijem dat
[ Mic |

&% Informace

@3] Madist | E& Ujazit

7 Mapovéda

.

EAE TS

Otevieni mechaniky CO-FOM

Cesky / English

Tolerance I.

[T Testovact redim - prikazy se neprovadéj
[T Spoustét program po zpufténi Windows

I
L II

Zdroj: Slunénice, <www.slunecnice.cz/sw/jetvoice/obrazky/406(6.10.2011
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