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Uvod
Extrémni sportovani se v soucasnosti stava dostupné Sirokému spektru lidi. Zaroven s tim

roste i pocet odvazlivcl, ktefi chtéji zakusit opojnou moc vzruseni, jez k témto aktivitdm

neodmyslitelné patfi.

Vétsi dostupnost vSak neznamena mensi riziko. Je to snad pravé naopak. Ztelevize
iinternetu se ndas vali obdivuhodné zabéry extrémnich sportovcl, ktefi provadi
neuvéritelné kousky. Je snadné podlehnout iluzi, Ze na tom nic neni, kdyZ to vSe vypada
tak lehce. ZkuSenéjsi extrémni sportovec vsak vi, kolik Usili a ¢asu je potfeba, nez ¢lovék
svou disciplinu doopravdy zvladne. Aani vtu chvili neni konec riziku a smrtelnému
nebezpeci. Tento aspekt k adrenalinovym sportlim neodmyslitelné patfi a spoluutvari

jejich podstatu. Postavit se tomuto riziku, spoléhat se na sebe, neudélat chybu.

Pro téma ,Postoje ke smrti a osobnost uextrémnich sportovci” jsem se rozhodl
v ndvaznosti na mou postupovou praci. Pfi vyzkumu postojd se smrti u vyznavacl
adrenalinovych sportd vyvstaly nové otazky, které jsem se rozhodl provéfit pridanim

osobnostnich proménnych do studie soucasné.

Dalsim dualezitym divodem pro toto specifické téma je muaj uzky vztah ke sportu
a prirodé. Jako ¢lovék, ktery Zije v podh(fi Jesenikl, mam moznost velice ¢asto objevovat
krasu téchto hor, at uz jako vyznavac pési turistiky, horského kola ¢i skialpinistickych lyzi.
UZite€ny nahled do oblasti extrémniho sportovani mi také umozZnuje spolulcéast pfi
poradani serialu turistickych zavod( Horskd vyzva atémér tfi sta kilometr( dlouhého
zavodu Zimni vyzva. To vSe mé privedlo k myslence spojit dvé oblasti, které jsou mi blizké

— psychologii a adrenalinové sporty.

Mou snahou v této praci je poznat blize komunitu extrémnich sportovci, popsat rlizné
stranky jejich sportovani, dale prozkoumat charakteristiky jejich osobnosti a popsat jejich
postoje ke smrti. Situace, diky kterym se ¢lovék neustale dostdva do blizkosti smrtelného
nebezpedi, se dle mého nazoru projevi v nazorech clovéka na otdzky Zivota a smrti a maji
pravdépodobné vliv na formovani jeho osobnosti. Diky tomu se pro psychologii otvira

Siroké pole plsobnosti a oblast, ktera vybizi k dalSimu zkoumani.



Teoreticka cast diplomové prace

1. Extrémni sporty

Extrémni sporty nebo také adrenalinové sporty muzeme definovat jako aktivity spojené
s vysokou mirou rizika zranéni ¢i smrti. V plvodnim slova smyslu se jednalo o triadu
skateboarding, snowboarding a BMX. Dnes vSak tento pojem zahrnuje daleko vétsi pocet

disciplin.

| pres tento odstrasujici popis vSak miliony lidi slézaji vysoké hory, vyskakuji z letadel, Fiti
se rozbourenymi koryty fek, potapi se do pomorskych jeskyni, trhaji laviny na ubocich hor
nebo sjizdéji zbésilou rychlosti na horském kole strmou lesni cestu. Pro¢ tomu tak je?
Nevazi si tito lidé Zivota? Neuvédomuji si snad rizika, kterd diky tomu podstupuji?

Odpovédi muze byt, a nepochybné i je, mnoho.

Extrémni sporty patfi v naprosté vétSiné k aktivitam, které zacatecnici jen tézko mohou
vykondvat bez dohledu apomoci nékoho zkuSeného aznalého. Tézko si muiZeme
predstavit, Ze si naprosty novacek vezme padak a prosté skoci z letadla nebo zZe si koupi
lyZe, vystoupa na horsky hieben a spusti se zavéjemi prasanu ze strmého svahu. Co z toho
tedy plyne? Riziko téchto aktivit je (nebo by mélo byt) zpocatku redukovdno dohledem
odbornikl a mnohdy rovnéZz mensi ndarocnosti situace, pozdéji pak zkuSenostmi
a znalostmi samotného sportovce. To by mohl byt jeden z divod(, proc se tito odvazlivci
neboji pustit do nebezpecnych situaci. Maji relativni jistotu, Ze vi, jak riziko podstatné

sniZit (Palmer, 2002).

Podivame-li se do daleké minulosti, uvidime ¢&lovéka, jak bojuje s pfirodou, se zviraty,
ktera ho ohroZuji, avneposledni rfadé taky bojuje vzdjemné mezi sebou. MnoZstvi
vzruSeni, adrenalinu a také dobrodruzstvi, kterého se lidem v davné minulosti dostavalo,
je dnes omezeno. Mame domy, obchody s jidlem, mame zdkony. Neni snad nasnadé, Ze
se Clovék pousti do urcitych rizik, aby opét zazil to, co mu v bézném Zivoté ¢asto chybi?

Aby zakusil vzruseni a nasledny pocit ulevy, kdyZ vSe dobre dopadne (Pain & Pain, 2005).



Mnohé z extrémnich disciplin vedly ke vzniku samostatnych komunit ba pfimo kultur.
Nejvyraznéji se takto projevily zejména plvodni extrémni discipliny — snowboarding
a skateboarding. Diky nim se v pribéhu let vytvareji nové styly oblékani i zplisoby Zivota.
Dilezitou roli hrala ivelkd provdzanost s hudbou, zejména punkem a hip-hopem. Ale
i v jinych oblastech adrenalinovych sportli mlze pozorovat odliSné nazory na svét, nezZ je
tomu u béznych lidi. Stravi-li nékdo dny a mésice lezenim po horskych sténach i
sjizdénim divokych svahi, bude mit pravdépodobné odlisné Zivotni postoje, nez lidé, ktefi
se tomu podivuji. | tato odliSnost mohla vést k soudrznosti a propojeni skupiny lidi, které

dnes nazyvame extrémnimi sportovci.

DuleZitou soucasti vétSiny adrenalinovych sport( je priroda. At uZ se jedna o zemi, vzduch
¢i vodu, sportovci se ¢asto vydavaji do oblasti, které jsou jen malo ovlivnény lidmi. Tento
Unik z prelidnénych mést na mista, kde ¢lovék dlouhé hodiny i dny nikoho nemusi potkat,
k extrémnim sportlim neodmyslitelné patfi. Pochopitelné, ucastnite-li se zavod(
v surfingu ¢i snowboardingu, tézko muzZete pocitat s prazdnymi plazemi asvahy. Ale
zakladnim stavebnim kamenem u mnoha adrenalinovych sportovci je Unik ze spolecnosti,
proziti chvil samoty a svobody a spojeni s pfirodou, at uZ se jedna o vyhledy z vysokych
kopcl nebo naopak ponofeni se hluboko pod mofiskou hladinu. Clovék v takovych chvilich

pak nebojuje tolik proti ostatnim, jako spiSe sdm proti sobé a proti silam prirody.

Neméli bychom také zapomenout na fakt, Ze kromé nebezpecnych zazitki a osobnostniho
rastu se lidé do extrémnich sportl pousti i ze zcela prostsiho diivodu. Kdo by neobdivoval
ty odvazlivce, ktefi riskuji Zivot ve snaze o provedeni néjakého nebezpecného kousku
a kteti sledovym klidem a dusmévem na rtech vSe bez problému zvladnou. Naprosto
neodmyslitelnou soucasti adrenalinovych aktivit je mnohdy i extroverze aimage. Velka
cast extrémnich sportovcu je nepochybné motivovana obdivem a zajmem, ktery se kolem
nich utvari. Kvili fotografii, kterou se pak budou moci pochlubit, kvali historkdm, které
pak budou moci vypravét, proto se spousty, zejména téch mladsich lidi, pousti do
extrémnich sportll. Je to zcela pfirozend vlastnost adle mého ndzoru ijeden
z nejpodstatnéjsich divodd, proc jsou lidé tato velkd nebezpeci ochotni podstoupit (Tok,

2011).



Spolu s vétsi dostupnosti extrémnich sportli se dle Tomilsona (2000) také objevil novy
fenomén. Zatimco dfive byvalo zvykem, Ze se sportovec vénoval spiSe jedné adrenalinové
aktivité, dnes je tomu naopak. Malo se setkavame s takto vyhranénymi lidmi. Daleko
Castéji nachazime sportovce, ktefi se vénuji dvéma, tfem, ivice disciplindm ato v lété
i vzimé. Zda se, Ze kdo jednou poznd poZitek z extrémniho sportu, nejen Ze v ném naddle

pokracuje a rozviji jej, ale pridava k nému i sporty dalsi a dalsi.

Adrenalinovym sportlim se vénuje stale vice lidi (Pain & Pain, 2005). Roste nejen touha
objevovat jejich krasu ariziko, které pfinasi, ale predevsim se zlepsSuje dostupnost pro
potizi zacit vénovat prakticky jakémukoli adrenalinovému odvétvi. Jiz se nejedna o aktivitu
nékolika vystfednich lidi, jak tomu mnohdy bylo dfive. Extrémni sporty se staly
uzndvanymi, ba pfimo obdivovanymi. Fantazie v jejich rozvoji prakticky neznd mezi.
Kazdou chvili se objevi néjakd nova disciplina, a co je jeden den povaZzovéno za blaznivy
vystrelek, mlze byt prakticky vzapéti soutéZnim sportem, ne-li olympijskou disciplinou.
Snad bude tento trend pokracovat inaddle alidé budou mit zdjem na chvili utéct
z preplnénych mést do pfirody arozvijet sami sebe prekracovanim vlastnich hranic

(Stefanovié¢ & Siljak, 2010).

1.1 Sporty na zemi

1.1.1 BMX

Spolu se skateboardingem asnowboardingem je BMX jedna ztriddy plvodnich
freestylovych disciplin. Jednd se o odnoz cyklistiky, jejiz pfirozené prostredi je v podstaté
totozné se skateboardingem. Jezdi se na mensSim kole, neZ je typické u ostatnich
cyklistickych kategorii. Vyznavac¢i BMX jsou nejcastéji oznacovani jako bikefi a mGzeme je
potkat nejcastéji ve skateparcich, rampdch, ale irdznych tzv. streetovych prekazkach.
Zakladni discipliny jsou dirt (hlinéna draha se skoky), street (volna prostranstvi — schody,
zabradli,...), minirampa (tvar U), vert (velkd rampa), flatland (triky na volné plose bez

prekazek) a park (uméle vytvorené prekazky) (Zivny, 2005).
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Jako mnoho dalSich adrenalinovych sportl vzniklo BMX v Kalifornii v 60. letech. Z po¢atku
se jezdilo na motocrossovych drahach, po ¢ase vSak zacinali vznikat specidlni bikrosové
drahy, které méli rizné skoky a prekazky. V 80. letech se BMX dostalo ze Spojenych Stat(
do celého svéta a jiz roku 1982 se v Nizozemi konalo prvni mistrovstvi svéta (Zivny, 2005).

BMX se v soucasnosti disciplinou jak na Olympijskych hrach tak i americkych X-Games.

1.1.2 Freeskiing

Freeskiing je souhrnny ndzev pro dvé kategorie lyZovani — freeride a newschool. Jedna se
o discipliny, které maji uzky vztah ke snowboardingu a byly jim velmi vyrazné inspirovany.
Freeskiing mGzZeme prelozit jako volné lyZovani, tedy lyZzovani mimo sjezdovky. Tim jsou
mysleny volné neupravené svahy s hlubokym snéhem (freeride), ale isnowparky
s prekazkami a skoky (newschool). V pfipadé discipliny backcountry se jednd o kombinaci
jizdy ve volném terénu a freestylovych trik(i. Do freeskiingu bychom mohli volné zaradit
rovnéz skialpinismus. Skialpové lyZze umoznuji pomoci past a uvolnéné nohy pohyb ido
prudkého kopce apo zamknuti paty izcela plnohodnotny freeridovy sjezd (Voldk &

Mikula, 2009).

Termin freeskiing byl poprvé pouzit Gregem Stumpem v roce 1988 a ten rok zacala i jakasi
freeskiingova revoluce. Objevila se tak vyznamna alternativa ke klasickému alpskému
lyZovani a extrémni lyzafi se zalinaji ¢im dal vice poustét do volného neupraveného
terénu prudkych skalnatych hor. V roce 1990 je ve Valdez na Aljasce usporadan prvni big
mountain zavod. 1994 je pak dalsim meznikem nebot vznikd prvni specialni freerideova
lyZe. Samotny newschool pak vnikd po roce 1996 z potifeby uniknout svazujicim pravidlim
soutézi, jako jsou akrobatické skoky ¢i jizda v boulich. Vyvoj novych skokl a trikd Sel
rychlym tempem kupfedu diky inspiraci ziskané ve snowboardingu a dnes se tyto dvé

rovnocenné freestylové discipliny ovliviiuji navzajem (Voldk & Mikula, 2009).

1.1.3 Horolezectvi

Jeden z nejslavnéjsich a nejrozsifenéjsich sportll na svété — horolezectvi. Predstavit si

v soucasnosti univerzalni podobu horolezce je nemoiny Ukol. Vétsiné znds se
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pravdépodobné vybavi teple obleeny zarostly horal s mackami na nohou, helmou
a cepinem v ruce, jak visi na lané kdesi na zasnéZené velehore. Horolezectvi je vSak dnes
roztfiSténo do mnoha rdznorodych disciplin. Leze se nejen po velkych zasnézenych
sténdch, ale ipo sténdch umélych, ledu, zdich ¢i hradbach, dokonce i budovach. Témi
nejznaméjsimi kategoriemi jsou bouldering (bez lana, nizko nad zemi), umélé stény,
piskovcové lezeni, lezeni ledd, vySkové horolezectvi, sportovni lezeni (kratsi skalni cesty).
Vzhledem k poctu horolezcl a velké komercionalizaci celého sportu je dnes horolezectvi
jednim z extrémnich sportd s nejvétsim poctem umrti. Precenéni sil, chyba ¢i jen
nestastnd ndhoda maji napfiklad jen na osmitisicovych vrcholech v Himalajich na svédomi

rocné kolem 700 lidskych Zivot(i (Horolezeckd metodika, nedat.; Bushcraft, 2013).

Od té doby, co ¢lovék chodi po zemi, existuje i urcita forma horolezectvi. Pfekonavani hor
kdysi zdaleka neslouZilo jako sportovni aktivita. Jednalo se o nezbytnou ¢innost, ktera byla
nutnd pfi cestovani, lovu ¢i sbéru. Hory byly pro ¢lovéka vzdy fascinujici. Mnoho z nich
hralo dllezitou roli v rliznych mytologiich a ndboZenstvich. Teprve v 19. stoleti se vsak lidé
zacali vénovat horolezectvi jako sportu. Nasledovalo obdobi prvovystupl a zakladani
spolkli, které méli takrka vidy v ndzvu zminéné Alpy. Proto také dodnes zlistdva
synonymem pro tuto aktivitu slovo alpinismus. Teprve v roce 1950 lidé dokazali vystoupat
na prvni osmitisicovy vrchol. Maurice Herzog a Louis Lachenal uskutecnili prvovystup na
Annapurnu. S takovym rozvojem horolezectvi zakonité musel pfijit i velky skok v novych
technologiich a pomuckach. Zaslo to vsak tak daleko, Ze néktefi upozornovali na fakt, ze
horolezectvi ztraci své plvodni sportovni pojeti. NejduleZitéjSim z téchto hlast byl
Reinhold Messner. Prvni ¢lovék, ktery vystoupil na vSechny osmitisicové vrcholy, definoval
tzv. alpsky styl, ktery byl navratem k plvodni filosofii. Jednalo se o lehké, rychlé lezeni bez
pomoci kysliku. Messner ke svym vystuplm nepotieboval velké expedice a predem
zajisténé cesty, presto dosahl vétsich Uspéchl, nez ostatni. |dnes vSak moderni
technologie umoznuji vystoupat na nejvyssi vrcholy lidem, ktefi maji dost penéz, avsak
méné zkuSenosti. | proto mUZeme vidat takika denné zpravy o poctech obéti velehor.
Nastala éra horolezectvi, kdy jiz neexistuje hora, na které by nikdo nestanul. Proto se
zajem horolezcl presunul k objevovani novych cest tzv. prvovystupl (Horolezecka

metodika, nedat.).
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1.1.4 Moutain biking

Mountain biking je ustaleny nazev pro jizdu na horskych kolech. Budeme-Ili mluvit o této
aktivité jako o extrémnim sportu, pak se nejedna o rekreacni vyjizdky po okoli, ke kterym
dnes horska kola mnozi z nds vyuZivaji. Zakladnimi disciplinami moutain bikingu jsou cross
country, downhill a trial. Cross country je stdle asi nejpopularnéjsi varianta, ktera se od
roku 1996 objevila i na programu olympijskych her. Jedna se o zavod ve ¢lenitém terénu
s velmi narocnymi sjezdy a stoupanimi. Downhill je oznacéeni pro adrenalinovy sjezd po
uzkych skalnatych cestdch, které mnohdy vedou mezi stromy azavodnici nezfidka
dosahuiji rychlosti i 100 kilometr( za hodinu. Trial je pak disciplina zaloZzena na zrucénosti,
kdy ma jezdec za ukol prekonat nejrlznéjsi prekazky, aniz by se kolem ¢i télem dotkl

zemé.

Prvni horskd kola pouZivala skupina nadSencl z Marin County jiz pfed druhou svétovou
valkou. Tito predchldci dnesnich stroji byli tak téZci, Zze na nich nebylo mozné jet do
kopce, takze museli byt vytlaceni. Vibec prvnim typem bylo kolo Ballooner od znacky
Schwinn. Revoluci pak byl prvni zavod v moutain bikingu 21. fijna 1976. Trat méfila 3,4 km
avedla z hory Mount Tamalpais. Vroce 1983 pak firma Specialized pftisla s modelem
Stump Jumper. Jednalo se o prvni horské kolo, které se prodavalo ve velkém mnozstvi
v obchodech. KdyzZ pak v roce 1986 prodeje horskych kol prekvapivé predcily prodej téch
silni¢nich, bleskovy rozvoj na sebe nenechal dlouho éekat. Nové plasté, nova sedla, nové
materidly, nové prvky jako napfiklad ,rohy”. To vSe ptinesly ndsledujici desetileti, az jsme

dosli k horskému kolu, jak ho zname dnes (Tomlinson, 2000).

1.1.5 Skateboarding

Se snowboardingem a BMX je skateboarding jednim z plvodnich tfech extrémnich sporta.
Jednd se ojizdu na prkné s pfimontovanymi tzv. treky a kolecky. Samotny skateboard
prosSel za pll stoleti vyvoje razantnimi zménami. Pvodné byl plochy a uzky, zatimco dnes
je proti svému predchidci vyrazné Sirsi se zahnutymi konci a na povrchu s tzv. gripem —
neklouzavym povrchem. Skateboarding mizeme rozdélit do dvou prolinajicich se vétvi —
skateparkové jezdéni a street (pouli¢ni jezdéni). Klasické discipliny jsou pak U-rampa nebo

best trick.
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Skateboarding prosel za svou historii velkym vyvojem. Pocatky nalezneme v 60. letech
v Kalifornii, kdy u zrodu stdli surfafi s touhou vymyslet néco nového. Plivodni ndzev byl
»chodnikové surfovani“ (sidewalk surfing). Opravdovy rozlet zacal az v letech 70. diky
experimentovani s novymi materidly a ze skateboardingu se stal opravdovy fenomén. Diky
velkému suchu vroce 1976 se objevil novy trend jizdy ve vypusténych bazénech
a prechod do vertikdlnich ramp byl jiz otdzkou ¢asu. Po poklesu zdjmu v 80. letech se
objevil tzv. street skateboarding neboli jezdéni po ulicich a pfirozenych prekazkach. To
pomohlo navratit skateboarding na vysluni, kterému se tési dodnes napriklad jako jedna

z hlavnich disciplin americkych X-Games (Ceskd asociace skateboardingu, nedat.).

1.1.6 Snowboarding

Nejvétsi boom, ktery jsme mohli vidét pred zhruba 10 aZ 15 lety, ma jiz snowboarding za
sebou. Nicméné stdle se jedna o jeden z nejpopularnéjsich adrenalinovych sportt. Urcité
poleveni v popularité jizdy na prkné mlzeme vidét v rozvoji freeskiingu, ktery vsak do
velké miry souvisi vinspiraci pravé usnowboardingu. Snowboarding pfindsi nejen
moznost jizdy po upravenych sjezdovkach, ale i uniku mimo prelidnéna horska strediska
a sjizdéni svahl pokrytych hlubokym prasanem. Také velky rozvoj tzv. snowparkl je
jasnym signalem, Ze se nejednd davno jen o sport par nadSenc(, ale o aktivitu zcela
rovnopravnou s lyzovanim. S rychlym rozvojem snowboardingu souvisi i jeho rozstépeni
na mnoho disciplin. Délime je do dvou kategorii — alpské a freestylové. Do alpskych patfi
paralelni slalom, paralelni obfi slalom a superobfi slalom. Daleko popularnéjsi kategorie
freestylovych disciplin zahrnuje U-rampu, slopestyle, big air, jibbing, quaterpipe,

snowboardcross a freeride (Louka & Vecerka, 2007).

Pocatky snowboardingu nalezneme v 60. letech ve Spojenych statech. U zrodu tohoto
sportu stali surfafi, ktefi potfebovali zimni alternativu, moznost tréninku a také zpestreni.
V roce 1963 zkonstruoval Tom Sims prvni snézné prkno. O dva roky pozdéji pak vznikl tzv.
snurfer. Jednalo se o dvé lyZe svazané k sobé bez vadzani a s provazkem do ruky. Pak jiz Sel
rozvoj rychle. Jake Burton Carpenter pfidal k prknu pevné vazani azlepsil tak jeho
ovladatelnost. Navzdory blizké podobé snowboardu soucasnému se snowboarding

neprosazoval lehce. Dokonce byl v mnoha zimnich strediscich zakazan. Tim byl zpldsoben
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vznik samostatné snowboardové kultury. Se zvysujici se kvalitou vybavy atim
i bezpec€nosti vsak snowboarding pronikl i do zimnich stfedisek a dnes je jiZz naprosto

rovnocennym souperem lyzovani (Bitner et al., 2012)

1.1.7 Survival, adventure

Survival a adventure racing je synonymem pro stale populdrnéjsi extrémni zavody, které
jsou kombinaci rudznych adrenalinovych disciplin. Jedna se o zdolavani velmi velkych
vzdalenosti (i stovky km) pomoci béhu, jizdé na horském kole, horolezectvi, kajaku
a podobné. Ddllezitym prvkem téchto zavodl je orientace, protoZze zdvodnici jsou

odkéazani zejména na mapu a GPS navigaci. Casto jsou tyto zavody organizovany pro tymy.

Poc¢dtky moderniho adventure racingu mulZeme vidét v prvnim Karrimorském
mezindrodnim horském maratonu vroce 1968. Jedna se ozdvod dvojic, kdy tymy
prekonavaji v horském terénu vzdalenost dvojnasobného maratonu a nesou si sebou vse
nezbytné. V soucasnosti mezi nejznaméjSi zavody tohoto druhu patfi Patagonian
Expedition Race, ktery vznikl v roce 2004 a jehoZ délka se pohybovala mezi 520 az 1112
kilometry. U nas mezi zdstupce tohoto extrémniho zdvodéni patfi napfiklad Zimni vyzva

nebo Czech adventure race (Snalem, 2002).

1.2 Sporty ve vzduchu

1.2.1 BASE jumping

U vSech sportl v kategorii extrémni existuje urcité riziko. Jsou mezi nimi vsak takové, kde
je nebezpeci velmi vysoké. Jednim z nich je beze sporu BASE jumping. Nazev této vysoce
rizikové discipliny je zkratkou slov budova (Building), anténa (Antenna), most (Span)
a zemé (Earth). Jednd se o mista, ze kterych BASE jumpefi skacou nejcastéji. Z analyzy
témeér 21 tisic seskokl vyplynulo, Ze jeden z 2317 BASE skokU je smrtelny a dokonce jeden

z 254 konci nehodou (Soreide, K., Elingsen, C. L., & Knutson, V., 2007).
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BASE jumping se vyvinul jako disciplina parasSutismu. | dnes je nezbytné, aby kazdy, kdo se
rozhodne BASE jumpingu vénovat, absolvoval alespori 200 seskok(l s béZnym padakem.
Pak je u néj teprve predpoklad, Ze bude schopen adekvatné reagovat v rizikové situaci.
Pivod ndzvu slova BASE jumping miZeme hledat vroce 1981, kdy tuto aktivitu
pojmenoval jeden z jejich otcl Carl Boenish, ktery se vénoval uz koncem 70. let nataceni

seskokl z hory El Capitan v Yosemitském ndrodnim parku (Basejumper.com, nedat.).

1.2.2 Bungee jumping

Bungee jumping je bezesporu sport, ktery mGZzeme zaradit mezi adrenalinové. Na rozdil
od vétsiny ostatnich sportli z této kategorie je vSak bungee jumping velmi bezpecny.
Jedna se o disciplinu, kdy je jedinec fixovan pruznym lanem a skace z vysokych objekt(.
Nejcastéji se jedna o mosty, jefaby ¢i budovy, mlze byt vSak vyuZito i méné tradi¢nich
objektl, jako jsou horkovzdusné balény ¢i helikoptéry. Rovnéz variant seskoku je vice.
Tradiéni je sélovy skok, ale skace se ivtandemu. Casté jsou rovné? seskoky, pfi kterych

v posledni fazi dochazi ke kontaktu s vodou.

Nejstarsi pocatky bungee jumpingu bychom mohli hledat u domorodych kmen( v Jiznim
Pacifiku, nicméné zrod moderni verze této extrémni discipliny miZzeme datovat do roku
1979, kdy se myslenky ujal Klub nebezpecnych sportl z Oxfordské univerzity. Jejich prvni
seskok se uskutecnil ze 75 metrd vysokého mostu Clifton Suspension v Bristolu.
Komercionalizaci a propagaci bungee jumpingu pak nejvice rozvijel od roku 1987
Novozélandan A. J. Hackett, ktery napfiklad jako prvni seskocil z Eiffelovy véie (Al

Hackett, nedat.).

1.2.3 Kiteboarding

Kiteboarding ¢i kitesurfing je novy, dynamicky se rozvijejici sport. Jeho princip je
jednoduchy. Kiteboardista stoji s chodidly pripevnénymi k prknu ¢i surfu avruce drzi
ovladaci hrazdu (bar), kterym ovlada velkého draka (kite), pomoci néhoz se diky vétru
pohybuje po vodé, snéhu ¢i zemi. Vyhodou kiteboardingu oproti napfiklad windsurfingu je

fakt, ze kite dokaze létat ipfi velmi slabém vétru. K pohybu mlze byt vyuZito velké
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mnozZstvi prostfedk(l. Nejcastéji to je tedy board ¢i surf, dale lyZe, snowboard, bugina,

brusle, lod a dalsi (Kitesurfing School, 2007).

Jesté v roce 1998 byla na celém svété pravdépodobné pouze par jedincu, ktefi se tomuto
sportu vénovali. V tuto dobu byl usporfddan prvni svétovy pohar, nicméné néktefi vitézové
se kitesurfing zacali udit jen par tydnd pred zavody. V roce 2006 se pocet sportovcl
pohyboval jiz mezi 150 a# 200 tisici. V roce 2011 vznikla Ceska kitova asociace za tG¢elem
organizace kitovych sportl, pofadanim zavodud, seminar(i, Skoleni a jinych vyznamnych
¢innosti kolem kiteboardingu, snowkitingu a landkitingu. CKF zastupuje kiterskou
komunitu v komunikaci se stdtem a mezindrodnimi organizacemi a vyjedndva pro své

¢leny co nejlepsi podminky k provozovani kite sportu (Ceska kitova federace, nedat.).

1.2.4 Paragliding

Paragliding je sportovni disciplina, kterd je odvozena od parasutismu. Pro let se vyuziva
padakovy kluzdk. Start letu je nejcastéji uskute¢nén rozbéhem z kopce a napnutim paddku
ze zemé, ale je rovnéZz mozno vyuzit vlecného zatizeni. Pfi letu se vyuZivad termickych
a mechanickych vzdusnych proud(. Dnes nejobvyklejsi soutézni disciplinou paraglidingu je
tzv. prelet, Cili snaha urazit co nejdelsi vzdalenost. Zastupcem této kategorie zavodl je

naptiklad prelet Alp — Red Bull X-Alps (Plos, 1999).

Historii paraglidingu ajeji uplné pocatky mlZeme povaZovat za shodnou s pocatky
parasSutismu (viz nize). K oddéleni této nové adrenalinové discipliny doslo diky NASA
(National Aeronautics and Space Administration). Experimenty NASA s navratovymi
zafizenimi vesmirnych lodi vedly ke vzniku rogallova kridla a dalSich typ( riditelnych
paddakl. | pfes to, Ze se v kosmonautice tyto vynalezy neujaly, nasly své uplatnéni ve
sportovnim parasutismu. V 70. letech zkonstruoval kanadan Domina Jalbert padak Para
Foil, ktery znamenal skute¢ny boom v Iétani. Po obdobi soutéZeni v délce letu (Jean Yves
Fauste — 11 hodin 23 minut) asleténi nejvyssiho kopce (Jean Marc Boivin — Mount
Everest) nasledovalo obdobi preletl. To trva dodnes a svétovy rekord v nejdelsi urazené
vzdalenosti je v soucasnosti 502.9 km. V Evropé, kde je paragliding nejpopularnéjsi, se

mu vénuje pres 100 tisic pilotl (Plos, 1999).
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1.2.5 Parasutismus

Dnes jiz tradic¢ni a velmi rozsifeny extrémni sport, jehoZ principem je seskok z letadla
a nasledné pfistani na zemi pomoci padaku. Za nejvice adrenalinovou ¢ast celého seskoku
bychom nejspise mohli oznacit let volnym padem pied otevienim padaku. Mohutnd
rozsifenost parasSutismu jde ruku v ruce svelkym ndrGstem nejriiznéjsich disciplin. Jiz
davno neni tento sport jen o seskoku a pristani. Skace se ve velkych formacich nebo tfeba
se surfovym prknem na nohou, pfistava se na presnost, vyuzivaji se kameramani,
v kategorii Freestyle jde or(zné akrobatické polohy, k prodlouzeni letu se vyuziva

specialnich oblek(l. Zda se, Ze moZnosti parasutismu jsou nekonecné.

Prvni zminky o ndpadu vyuzit ke zpomaleni padu padak mGzeme nalézt v Ciné. O pér
stoleti pozdéji se néco podobného objevuje i v kresbach legendarniho Leonarda Da Vinci.
Prvni popsany seskok pak datujeme aZ do roku 1783, kdy jej uskutecnil Francouz Louis-
Sebastian Lenormand. Jemu vdécime iza ndazev ,le parachute”, jenZ pochazi z feckého
para (proti) afrancouzského chute (padat). K opravdovému rozvoji parasSutismu vsak
doslo az ve 20. stoleti ajako tradi¢né tomu bylo diky obéma svétovym valkdm. Grant
Morton byl vroce 1911 pravdépodobné prvnim clovékem, ktery seskocil s padakem
z letadla. Ve 2. svétové valce jsou pak tzv. vysadkafri jiz zcela béZnou soucédsti armady a na
principu padaku funguje ikatapult vletadlech. Po valce pak dochazi k rozsireni
parasutismu i do civilni oblasti a stava se z néj postupné Siroce rozsifeny sport. Dnes je
tzv. tandemovy seskok ¢astym zazitkem pro jedince, ktefi si chtéji i bez naro¢ného vycviku
vychutnat adrenalin spojeny s oCekdavanim, volnym padem a dlouhym pozvolnym letem

s padakem (Skydiving.com, nedat.).

1.3 Sporty ve vodé

1.3.1 Kajakarstvi

Kajak je uzké plavidlo zakoncené na obou stranach do Spicky. Na rozdil od kanoe ¢i raftu
je horni ¢ast uzaviend a k pohybu se pouzivd oboustranné kajakarské padlo. Kajak se

vyuziva pri sjezdu divoké vody a umoznuje, na rozdil od kanoe ¢i raftu, velmi dobrou
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pohyblivost a manipulaci. Kajakarstvi je tradi¢nim sportem na letnich olympijskych hrach.
V soucasnosti je podle ur¢eni mozné vybirat mezi nékolika druhy kajaku. Existuje dlouhy
morsky kajak, creek kajak na sjizdéni prudkych nebezpecnych fek, rodeo kajak pro jizdu
na viné ¢i valci, playboat kajak spojuje vlastnosti dvou posledné zminénych, slalomovy

kajak, sjezdovy kajak a rychlostni kajak pro klidnéjsi vody (Kanoe.cz, nedat.).

Kajak byl vynalezen a pouzivdn v davnych dobach v Gréonsku a arktickych oblastech
Severni Ameriky. Jeho vyznam byl dllezZity zejména ve spojitosti s lovem tulend a ryb. Jiz
mali chlapci se ucili zvladat uskali kajaku, aby byli v budoucnu schopni jej bezpeéné
ovladat a pomoci néj ilovit. Prvni zkuSenosti s kajakem udélali Evropané v 19. stoleti.
V Némecku a Francii se z kajakarstvi stal rychle sport a oblibend aktivita. V roce 1936
v Berliné se pak kajak poprvé objevil i na olympijskych hrach. V soucasnosti je pro kajak na

OH vyhrazeno vice jak deset disciplin (Greenland.com, nedat.).

1.3.2 Potapéni

Potdpéni miieme rozdélit do tfi zakladnich disciplin podle vybaveni, které potdpéc
vyuziva. Jednd se o potdpéni sdychacim pfistrojem, Snorchlovani avolné potdpéni.
K zakladni vybavé nejcastéji patfi potdpécské bryle a ploutve, které umoznuji vyrazné
zrychlit pohyb ve vodé. Volné potdpéni je disciplina, kdy si sportovec veskerou zasobu
vzduchu pod vodu nese pouze ve svych plicich. Zakladnim parametrem pfi zdvodech pak
byva hloubka, které na jeden nddech dosahne. Nékdy byva k ponoru pouZivana i zatéz. Ti
nejlepsi dosahuji hloubek i vyrazné pfes 100 metr(i. Snorchlovani je nejéastdji vyuzivano
jako rekreaéni aktivita idiky své dobré finanéni dostupnosti. A konecné potapéni
s dychacim pfistrojem umozZnuje potapéciim setrvat pod hladinou velice dlouhou dobu
a podivat se do nepredstavitelnych hloubek i k 300 metrim. Potapéni visak sebou nese
velka nebezpecni a kazda chyba se mUze stat smrtelnou. Pfi potapéni s pristroji ve velkych

hloubkach je velkou hrozbou zejména kesonova nemoc (Tomlinson, 2000).

Prvni snahy o vylep$eni pobytu pod vodou miieme hledat jiz ve starovéku. Rimané
vyuzivali kozené pfilby spojené hadicemi s hladinou, aby mohli setrvat pod vodou delsi
dobu. Prvni prlilom v novodobych déjinach pak predstavuje vynalez Augustuse Siebeina
zroku 1819, ktery vyvinul tézké mosazné prilby, jez byly spojeny se vzduchovym
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kompresorem na palubé lodi. O zhruba 130 let pozdéji pak biolog Jacques Cousteau a Emil
Gagnane vytvorili dychaci pfistroj, ktery fungoval zcela samostatné bez pfivodu vzduchu.
Od té chvile se mohlo potdpéni rozsifit pro Sirokou vefejnost, dobrodruhy, biology,

hledace pokladi i sportovce po celém svété (Tomlinson, 2000).

1.3.3 Rafting

Rafting je jizda na 4 az 6mistném nafukovacim Sirokém plavidla, nazyvaném raft. Raft je
uréen ke sjizdéni divoké vody. Siroky profil plavidla poskytuje podstatné vétsi stabilitu,
nez je tomu napfiklad u kajaku. To umoznuje vychutnat si poZitek ze sjezdu rek a pereji
i méné zku$enym jedincm. Casto je vdak pocit, Zze se Siroky raft nemGze prevrhnout,
pri¢inou podcenéni a nehod. Zejména u tézsSich sjezdi je nezbytné, aby vodaci méli

dostatecné zkuSenosti (Kajaky, 2008).

Slovo raft pochazi z angli¢tiny a prekladu znamend pram ¢&i vor. Uplné predchidce raftingu
tak mGzeme vidét ve voraftich, ktefi po fekach splavovali dfevo. V poloviné 19. stoleti byl
v USA patentovan prvni nafukovaci ¢lun. Nicméné prvni zdokonaleny samovylévaci
nafukovaci ¢lun byl vyroben az kolem roku 1980. Od té doby se rafting stal vyhledavanym
extrémnim sportem, ktery doplnil na fekach rady kajakd a kanoi. Pravé diky jeho vzniku
bylo ¢lovéku umozinéno sjet divoké vody himalajskych fek, jak je napfiklad Ganga

(International Rafting Federation).

1.3.4 Surfing

Extrémni sport, ktery spociva ve sjizdéni lamajicich se vin pomoci polyuretanového di
polystyrenového prkna bez upevnénych nohou. Obvykle je k surfovani vyuzivdno more ¢i
ocean, vyjimecné pak jezera Ci feky. Surfing se stal inspiraci pro nové vznikajici sporty.
Pfimo z néj vysel napfriklad snowboarding ¢i skateboarding. Délime ho na longboarding

(dlouhé prkno) a shortboarding (kratké prkno).

Pocatky surfingu sahaji daleko do starovéku. Jiz vtéto dobé se domorodi obyvatelé

Hawaie vénuji této aktivité. Surf byl vyroben ze dreva a surfovani bylo dllezitou soucasti

20



mistni kultury, ndboZenstvi, mytologie a mélo isocidlni charakter. Vidce mél byt
nejlepsSim surfafem avysSe postaveni jedinci méli pro sebe vyhrazené lepsi plaze nez
ostatni domorodci. Prvni zminky o tomto sportu pochdzi z deniku Jamese Cooka z konce
18. stoleti. Vroce 1907 pak prvnim clovékem, ktery pfinesl surfing do Kalifornie, byl
Hawaie, byt se zde této aktivité vénovalo mnoho American(l. Az od 50. let preslo hlavni
ohnisko surfingu do Kalifornie aten se postupné stal obrovskym obchodnim artiklem

(Marcus, nedat.).

1.3.5 Windsurfing

Windsurfing vychazi z klasického surfingu. Bylo na néj vSak pfiddno nékolik dodatecnych
prvkd. Hned na prvni pohled je nejvyraznéjSim velka plachta. Z ni vede postroj, ke
kterému je sportovec uchycen. Ddle jsou na prkné poutka na nohy a celé prkno je pak
podstatné leh¢i nez surf. To ovSem vede iktomu, Ze neni schopno udrZet ¢lovéka

poloZzeného na ném a tak je nutné startovat z vody s pomoci vétru (Tomlinson, 2000).

U zrodu windsurfingu stal surfaf a obchodnik Hoyle Schweitzer aletecky inZenyr Jim
Drake. Ti jako prvni vyrobili surfové prkno s plachtou a zalozili firmu Windsurfer. Jejich
napad si ihned ziskal mnoZstvi nadsencll, nebot nabizel néco, co jim plachetnice di
katamarany dat nemohly. V nasledujicich letech doslo krozvoji postrojii k uchyceni
plachty ktélu a byly pfidany feminky na nohy. To umoznilo windsurfariim vydrzet na
prkné i pfi silném vétru. Jako v jinych sportech byla i zde snaha snizit vahu vybaveni a tak
dochazelo ke zmensovani prkna a zkouseni novych material(. Dnes jiz neni windsurfing
jen o jezdéni po vodé, ale i o nejriznéjSich extrémnich tricich, jako jsou salta ¢i lopingy

(Tomlinson, 2000).
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2. Postoje ke smrti

2.1 Postoje

Vyzkum postojl se dle Vyrosta a Slaménika (2008) tési znacné popularité. Pficinu toho
vidi zejména v explanacni sile, jakou postoje maji pfi vysvétlovani pficin chovani jedince
i socidlni skupiny. Jedna se o téma, kde se psychologie blizce setkdva se sociologii a které
nam umozZnuje predikovat, co s nejvétsi pravdépodobnosti jedinec ¢i socialni skupina

udéla.

2.1.1 Definice postoju

Hartl a Hartlova (2004) uvadéji jednoduchou definic postoje. ,Postoj je ustaleny zplsob
reakce predméty, osoby, situace a sebe sama.” Slozitéjsi a komplexnéjsi definici nabizi G.
W. Allport (in Nakonecny, 2009), podle kterého ,je postoj mentdlni a nervovy stav
pohotovosti, organizovany zkuSenosti, vyvijejici direktivni nebo dynamicky vliv na
odpovédi individua vici vSem objektim a situacim, s nimiz je v relaci.” Krech, Crutchfield
a Ballachey (1968) pak postoj definuji jako ,trvalé soustavy pozitivnich a negativnich
hodnoceni, emocionalniho citéni atendenci jedndni pro nebo proti spoleéenskym

objektim.”

2.1.2 Funkce postojli

Katz (2009) rozlisuje dle Nakonecného funkce:

— Instrumentalni (adjustacni, utilitarni) — vytvareni pozitivnich postoji vici objektliim
pfindsejicim odménu a negativnich postoji vici objektim, které jsou spojeny

s tresty.

— Ego-defenzivni — slouzi k ochrané integrity osobnosti. Projevuje se redukci uzkosti

a kompenzovanim negativnich sloZzek sebepojeti.
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— Hodnotové expresivni — subjekt je uspokojovan vyjadifovanim svych postoju

a zasazovanim se o jejich realizaci.

— Kognitivni — tfidéni a usporadavani informaci pfi vytvareni postoju.

2.1.3 Slozky postoju

Vnitfni skladba postoji sestdva ze tfi ¢asti. Patfi sem komponenty kognitivni (smysleni),
jez predstavuji vSechny informace, poznatky, znalosti, které o objektu postoje mame.
Dalsi jsou emotivni (afektivni) komponenty, které zahrnuji emoce, jez v nds objekt postoje
vyvolavd. Treti jsou pak konativni komponenty (behaviordlni predispozice), které
predstavuji snahu ¢i pohotovost, jednat ustalenym zplsobem vici objektu postoje. Mezi

vSemi témito slozkami existuje pozitivni korelace (Nakonecny, 2009).

2.1.4 Charakteristiky postoju

Krech, Crutchfield a Ballachey (1968) rozlisili zakladni charakteristiky postoju:

- Extrémnost postoje — krajné pozitivni ¢i krajné negativni hodnoceni objektu. Cim je

postoj extrémnéjsi, tim méné podléhd zméné.

- Multiplexita postoje — sloZitost postoje. Ten mliZe byt zaloZzen na jednom poznatku
nebo naopak i na velkém mnoZstvi informaci. Cim je postoj sloZit&jsi, tim vice je

stabilni.

- Konzistentnost postoje — soulad vnitinich slozek postoje. Cim vice jsou kognitivni,

emotivni a konativni slozka v souladu, tim je postoj odolnéjsi vici zméné.

- Interkonexe postojl — vzajemnd propojenost a souvztaznost postojt. Cim vice jsou

postoje mezi sebou propojené, tim jsou stabilnéjsi.

- Konsonance postoji — jejich shoda, jednota. Cim vétsi je konsonance postoj(, tim

vétsi je jejich stabilita.
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- Sila a mnozstvi uspokojovanych potfeb — postoje uspokojuji urcité potfeby jedince.

Cim vice potFeb bude postoj uspokojovat, tim vice bude odoldvat zméné.

- Centralnost vztaznych hodnot — vztahuji-li se postoje k objektu, ktery ma pro

jedince vyznam, tim spiSe budou odolné vic¢i zménam.

2.2 Postoje ke smrti

Odjakziva se lidé snazi vyrovnat s jistotou, Ze jejich ¢as vtomto svété neni neomezeny.
Tento fakt visi nad kazdym z nds. Zplsob, jakym se o to lidé snaZili, se liSil a liSi napftic
Casem ikulturami. Dle Kisvetrové a Kutnohorské (2010) bylo toto téma vyznamnym
predmétem zdjmu nejen filozofie byti, ale predevsim i kazdé kultury a spolec¢enstvi. Podle
schopnosti postarat se o své umirajici ¢leny je mozné usuzovat miru vyspélosti kultury.
Egyptské pyramidy a mumifikace, fecké a fimské mince pro prevoznika, monumentalni
morové sloupy, kostnice, mausolea. To vSe ukazuje, jak dllezitym tématem v déjinach

lidstva smrt a umirani je.

V minulosti jsme se potykali s vysokou détskou umrtnosti, ¢astou smrti Zen pfi porodu,
chorobami, hladem, nedostatecnou zdravotni péci. Primérna délka Zivota jen nepfilis
presahovala polovinu té dnesni. Nebyly zde sanatoria, domovy dlchodcli ani
oSetrovatelské sluzby, které by se staraly o staré a umirajici lidi. Tyto povinnosti tak
spadaly na pribuzné a déti se mnohdy uz ve velmi nizkém véku setkdvaly se smrti nékoho
prahu smrti. Mély tak moZnost pochopit azaZit koneénost lidského Zivota atim ji

i pfijmout jako soucast lidské prirozenosti (DiGiulio, 1997).

Se stoupajicimi schopnostmi lékarl a védy celkové se zacala rapidné snizovat mira détské
umrtnosti a naopak zvySovat primérna délka Zivota. Rapidné kleslo mnozZstvi Umrti Zen

pfi porodu a objevily se léky na mnohé dfive nelécitelné a nevylécitelné nemoci.
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2.2.1 Tabuizace smrti

Stafi a nemocni lidé jiz vétSinou nezlstdvaji s rodinou, ale vyuZivaji nékteré ze sluzeb,
které se o né postaraji. To vSe ma za ndsledek, Zze se déti, ale i dospéli, ¢im dal méné
setkdvaji se smrti a ta se ¢im dal vice stava tématem, o kterém se nemluvi. Drtiva vétsSina
z nds se béhem Zivota setkd s umrtim blizkého ¢lovéka, nékoho, koho jsme méli radi.
Ptijde-li pak tato chvile, stéZuje nam absence zkusSenosti se smrti nejen prozivani této

ztraty, ale i jeji pochopeni a pfijmuti.

Haskovcova (2000, 22) je toho ndazoru, Ze ,smrt je vnimdna jako nutny, ale nepatficny
fenomén, ktery se vlastné nehodi do svéta ovliddaného védou, technikou a médii, do svéta,
ktery je posedly mlddim, sexem, uspéchem a hromadénim hmotnych statkd. Smrt je
skryvdna, je vhodné o ni micet, a nahlas je Zddouci opakované ujiStovat sebe i druhé, Ze
v blizké budoucnosti zvitézime inad pricinami dnesnich nemoci.” Ktomu dle DiGiulia
(1997) zcela jisté ptispiva i dliraz dnesni kultury na mladi, krdsu a zdravi. DiGiulio se dale
domniva, Ze jsme obklopeni neredlnym stereotypem Uspésnosti a dokonalosti, ktery na
nas plsobi ze véech stran. Rikd ndm, co si koupit, co si obléct, co jist. Spolu s rozrdstanim
a prohlubovanim tohoto stereotypu se stafi a smrt stavd nécim, co je lepsSi odsunout,

potlacit myslenky o nich.

2.2.2 Model domaciho umirani

Jak vysvétluje Kutnohorska (in Kisvetrova & Kutnohorskd, 2010), jeSté v 19. stoleti byl
zcela béznym tzv. model domaciho umirani. O umirajiciho bylo pe¢ovano v jeho domoveé,
v obklopeni blizkymi, ktefi se o néj starali. Vznikl zde komplexni ritual, ktery zahrnoval
podporu a Utéchu, péci a predevsim pritomnost rodiny. Kdyz nastal ¢as, umirajici pronesl

posledni pfani, pfijal posledni pomazani od knéze, rozloudil se a zemrel.

2.2.3 Institucionalizace terminalni péce

Institucionalizace umirdni znamenala presun z domdaci péée do nemocnic. Okruh rodiny se
vymeénil na zdravotni pracovniky, zacaly se pouzivat bilé zavésy — plenty, které mély

zajistit soukromi pacienta pred okolnimi zraky a naopak ostatni usetfit pohledu na
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umirajiciho. Pozdéji se vyuzival i oddéleny pokoj, ale od toho se upustilo pro negativni
psychické ucinky na pacienty. Omezeni navstévnich hodin mélo za nasledek, Ze lidé ¢asto
umirali o samoté, bez svych blizkych. Lidé tak ztratili schopnost vénovat se a jednat
s umirajicim béhem jeho posledni dnll. To pak zdkonité vedlo k nejistoté a negativnim
pocitim vuci takovym situacim. Zatimco dfive tedy byla snaha o setrvani s umirajicim az
do konce, nyni se témto chvilim lidé zacali spiSe vyhybat. Nevi, jak se chovat, jak se citit,
chybi jim potfebné zkuSenosti, které byly dfive béiné (Aries, 2000a; Kisvetrova &

Kutnohorskd, 2010).

Sumberova (2011, s. 10) si véima, Ze ,nejistota, co od umirajiciho o¢ekavat, jak se v dané
situaci zachovat, je jednou z pfic¢in naseho zvyku vyhybat se otazkdm smrti. Téma je citlivé
a vyvolava nejrliznéjsi emoce. Ty vedou k jisté paradoxni situaci v nasi kulture: na jedné
strané se o smrti moc nemluvi, na druhé strané jsme ji ale mnohdy fascinovani (horory,

Uvahy o posmrtném Zivoté, zpravy o lidském nestésti, atd.).”

2.2.4 Smrt z pohledu raznych kultur

Tradiéni kultury maji postoje ke smrti vétSinou otevienéjsi a pfiméjsi. DulezZitou soucasti
Zivota jsou i pohtebni ritualy, které pomahaji détem i dospélym vyrovnat se s nastalou
tézkou situaci. Tyto zvyky jsou casto velmi odlisSné. U rGznych komunit se rozvinula
rozmanita pravidla, prikazy a zakazy. Co by méli pozlstali nosit za obleceni, kdy mohou
tandit nebo vychdazet z domu, kdy se mohou znovu oZenit ¢i vdat. Pro vSechny vsak byl
spolecny cas, ktery je potiebny k prekondni ztraty blizké osoby. Tyto obrady, ritualy
a tradice pomahaly truchlicim pfizplsobit se nové, nezndmé situaci. Mély vsak isvé
nevyhody. Pfinasely sebou totiz pochopitelné iomezeni, kterda ne vSem musela
vyhovovat. Nékdo by chtél do spolecnosti dfive nebo prestat nosit uréené barvy. V nasi
kultufe je situace opacna. Na vétsinu véci, se kterymi nemaji zddnou zkusenost, musi lidé
pfijit sami. Maji svobodu volby, jak ucti pamatku blizké osoby, na druhou stranu se mohou

citit ztraceni v obdobi, které je pro né tak tézké (DiGiulio, 1997).

DiGiulio (1997) si dale v8ima, Ze napfiklad v Ciné je stale povaZovano stafi za vrchol Zivota.
Za obdobi zasluhujici uctu a obdiv, kdy ma clovék moznost ovlivnit mladsi generaci,
pfitom vSak mad i ¢as na zaslouzeny odpocinek. Podobné je tomu i u americkych Indian,
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pro néz jsou stafi lidé uciteli a moudrymi radci. V téchto spoleCenstvich je stafi a smrt
nahlizeno zcela jinak, neZ je tomu u nds. Tyto jevy jsou zde pfirozenou soucasti Zivota

a diky tomu i vyrovnani se s nimi, ackoliv je to bolestné, bude jednodussi.

2.2.5 Zmény postoju ke smrti v pribéhu déjin

Dle Ariese (2000b, 370) ,se vyvoj postoje ke smrti a s tim souvisejici ritudly a obfady ridily
jednoduchymi proménami c¢tyf psychologickych prvku: védomi sebe sama, obrana

spole¢nosti proti divokosti pfirody, vira v posmrtny Zivot a vira v existenci zla.”

Muzeme rozlisit pét modell smrti, dle vyvoje postoji ke smrti a umirani, které se ménily

v zavislosti na zménach spolecnosti.

1. ,Ochocenda smrt“ — jednd se o nejstarS$i model smrti, kdy Slo nikoliv o osobni
tragédii, ale ourcitou zkousku spoleCenstvi, zda dokaze zachovat kontinuitu

druhu.

2. ,Smrt sebe samého” — poprvé se tento model objevuje v 11. stoleti. Je zde patrny
posun smérem k ¢lovéku, kdy je smrt brana jako ,osobni aposledni drama

jedince.”

3. ,Smrt vzddlend i blizka” — lidé se dostavaji k podobé smrti, jez byla pro né dosud

vzdalena.

4. ,Smrt blizkého” — objevuje se v 19. stoleti. Lidé se vyrovnavaji se smrti blizkych
s vétSimi obtizemi, nez tomu bylo dfive. Lidé se vice boji smrti druhého, nez té

smrti vlastni.

5. ,Prevracend smrt“ — model 20. stoleti. Vytvareni tabu a vymizeni ritudld vedlo

k negativni zméné v postojich ke smrti a umirani.

(Aries, 2000b)
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2.2.6 Strach ze smrti

Smrt predstavuje pro Clovéka odjakZiva zdroj uzkosti. Myslenka, Ze smrt je ve své
podstaté pozitivnim obohacenim naSeho Zivota, je pro vétSinu lidi nepfijemna, ne-li
neprijatelna. Nabizi se vSak otdzka, ¢im by Zivot byl, kdyby k sobé nemél ten neustaly
protiklad ¢i harmonii smrti. Pokud je ndm néco vzacné a omezené, tim spiSe si toho
cenime a prinasi ndm to radost. Jen tézko se odhaduje, ¢im by se pro ¢lovéka stal Zivot,
kdyby nemél jistotu jeho konecnosti (Yalom, 2006). Latinské rceni ,Carpe diem” neboli
,UZij dne” v sobé mozna taji néco z téchto nazorl. Bylo by potfeba uzit dne, kdybychom
jich méli neomezené mnoizstvi? V souvislosti s tim se nabizi i podobné ,,Memento mori“
neboli ,Pamatuj na smrt“, které prfimo odkazuje na konecnost lidského byti. Pravé

myslenka na smrt by méla byt tim, co dodava Zivotu silu.

Choron (1973, in Yalom, 2006) od sebe odliSuje tfi rizné druhy strachu ze smrti. Prvnim je
strach z toho, co bude po smrti, druhym strach z umirani samotného a treti pak je strach
z konecnosti naseho byti. Pravé ten povazuje Yalom (2006) za ustfedni. Podobné Kupka
(2011) mini, e ,,strach ze smrti se dd proZivat na mnoha riiznych trovnich. Clovék se méize
obdvat okamziku umirdni, bolesti pfi umirdni, ztraty vlastni autonomie, ztrdty vlastni
hodnoty, opusténosti, muZe litovat nedokonlenych zdleZitosti, truchlit nad koncem

vlastniho proZivdni atd.”

Strach ze smrti tedy predstavuje primarni zdroj uzkosti. Smrt se tak stava zaroven darem i
prokletim. Je podstatou nasi existence, tak jako je rovnéz jejim koncem. Od nepaméti je u
lidi touha ji prekonat. Od kamene mudrcli aZz po dnesni védecké objevy se tato snaha
neméni. Zastane vSak otazkou, jakou hodnotu bude mit Zivot, povede-li nékdy tato prani

naplnit.
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3. Osobnost z pohledu Big Five

Psychologie osobnosti dle Smékala (2002, 12) ,popisuje, jak a ¢im se lidé od sebe
navzdjem lisi i podobaji ve svém védomi a jedndni, a vysvétluje analyzou vnitinich
a vnéjsich podminek, pficin a cili, pro¢ tomu tak je.“ Psychologie osobnosti ndm tak
umoziuje popsat a vysvétlit ¢innosti ¢lovéka, socialni jedndni i jeho psychicky a duchovni

Zivot, ale i porozumét jedinci jako takovému (Smékal, 2002).

Pojem osobnost ma mnoho vyznamu. V nejcastéji uzivaném slova smyslu se jednd
o termin hodnotici a souvisi s tim, jaky dojem jedinec u druhych vyvoldva. Z toho laického
pohledu pak mluvime otom, Ze ,je nékdo osobnost” ¢i ,Ze nékdo neni vibec Zadna
osobnost” atim davame najevo jeho kvality. Z hlediska deskriptivniho je ktomuto
terminu pfifazeno urcité adjektivum, jimz je jedinec popsadn. Potom tedy hovofime
naptiklad o agresivni osobnosti ¢i optimistické osobnosti atd. Pohled biosocialni chdpe
osobnost jako definovanou reakcemi druhych lidi. To by naznacdovalo, Ze se vlastné jednd
o socidlni stimulacni hodnotu ¢lovéka. Souhrnna definice vyuZiva kazdy dualezity pojem,
ktery je pfi popisu osobnosti pouZit, zatimco u hlediska integrativniho je to vlastné urdita
organizace nebo vzorec. Tim jsou mysleny rdzné zplsoby chovani, do kterych clovék

vstupuje, usporadava je a prinasi kongruentnost (Hall & Lindzey, 1999).

Atkinsonova (1999, 436) definuje osobnost jako ,pfiznacné a charakteristické vzorce
mysleni, emoci a chovdni, které definuji individudlni osobni styl interakce s fyzickym

a socidlnim prostredim.”

Cakirpaloglu (2012) chape osobnost jako ,souhrn, souvislost Ci propojeni charakteru,

temperamentu, schopnosti a také konstitucnich viastnosti ¢lovéka.”

Ri¢an (1975, 38) shrnuje osobnost do jedné véty jako ,individuum chdpané jako integrace
k seberealizaci v interakci se svym prostfedim.” Tedy jako psychologicky celek ¢i
organizaci, kterd je v kontaktu s okolnim svétem a sméfuje k uréitému cili (Ri¢an, 1975).

Pozdé&ji (Ri¢an, 2010) tuto definici rozsifuje na tfi pojmy osobnosti:
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1. Hodnotici pojem: Obdobné jako bylo zminéno vyse, je slovo osobnost vyuzivano
laicky k ocenéni jedincovi hodnoty zejména v pozitivnim slova smyslu — vynikajici,
zajimavy.

2. Psychickad individualita jedince: Vtomto pojeti je vyzdvihovana jedinecnost
a originalita jedince. Tedy to, co jej odliSuje od ostatnich jedinci v téZze kulture
a véku.

3. Osobnost jako architektura ¢i struktura (usporadani) celku psychiky: Jde
o rozdéleni psychiky na jednotlivé oddily, které nesou urcité funkce, a o jejich

vzajemnou spojitost.

Snahu utvofit urcité mapy lidskych vlastnosti bychom mohli nalézt jiz v obdobi antiky.
Dodnes se vSak tento problém nepodafrilo uspokojivé vyresit. Galton (1884, in Hrebickova,
2001) jako prvni sestavil seznam asi tisice slov, kterymi se dali popsat lidské vlastnosti. Na
jeho praci navazala Baumgartenova (1933, in Hrebickovd, 2001), kterd v némeckém jazyce
sestavila seznam cCtyr tisic slov, slouZicich k popisu ,,vnitfnich stav(”. Nej¢astéji citovanym
autorem v oblasti psychologie osobnosti je pravdépodobné G. W. Allport, ktery ve 30.
letech 20. stoleti zkoumal vice nez 50 v té dobé existujicich teorii osobnosti. Na zakladé
tohoto vyzkumu je pak roztfidil do péti skupin — osobnostni rysy, docasné charakteristiky
nebo aktivity, socidlni chovani, vliv na druhé a smiSena kategorie metafor a nejasnych slov
(Hfebickova, 2001; Smékal, 2002). Spolu s Odbertem pak pomoci slovniku anglického
jazyka vybrali 18 tisic slov, jez lze pouzit k popisu chovani. Po vyrazeni synonym
a nejednoznacnych pojm0 tento pocet redukovali na 4500 slov a tento seznam roztfidili
do podmnozin dle psychologického vyznamu. Allportiv a Odbertiv seznam dale
zredukoval Raymond Cattel na méné nez 200 rysu. Na zakladé faktorové analyzy pak
identifikoval 16 faktor( (Cattel, 1966, 1957, in Atkinson, 2003). Oproti tomu Hans Eysenck
dosel k zavéru, Ze existuji pouze dva faktory (pozdéji tfi) ato introverze — extraverze,
emocni stabilita - labilita (Eysenck, 1953, in Atkinson, 2003). Ani postup, jakym je
faktorova analyza, vSsak nedokazal odhalit presny pocet faktor(l osobnosti atak se tato
Cisla, nejen utéchto dvou autor(, lisi. Nejcastéji uzivany kompromis pak predstavuje
pétifaktorovy model. Ten obsahuje pét rysovych dimenzi, které byvaji pro zjednoduseni
shrnuty do zkratky OCEAN. Tento akronym je sloZzen z péti anglickych pojm( — otevienost

vuci zkuSenosti (Openess), svédomitost (Conscientiousness), extraverze (Extraversion),
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vstricnost (Agreeableness) a neuroticismus (Neuroticism) (Atkinson, 2003; Drapela, 1997;

Hrebickova, 2011).

3.1 Big Five

V soucasnosti nejuznavanéjsi systém popisu osobnosti vznikl pfiblizné pred 25 lety.
Pétifaktorovy model popisu osobnosti vychazi z Cattleovy teorie 16 faktord. Z nich se
pomoci shlukové analyzy dospélo ktfem faktoridm obecnéjsim — Neuroticismus,
Extraverze, Otevienost ke zkuSenosti. Na zakladé lexikalnich studii pak byly tyto tfi
doplnény o Vstficnost (Privétivost) a Svédomitost. Ukazuje se v3ak, Ze tento pocet
pravdépodobné nebude koneény. Ri¢an (2010) poukazuje zejména na opomijeni oblasti

nabozZenstvi a spirituality, ke kterému dochdazelo zejména z etickych dlivod(.

Existence pétifaktorové struktury se dle Hrebickové a Urbanka (2001) potvrdila napfic
svétovymi jazyky. Tento fakt povaZuje Ri¢an (2010) za dilezity v oblasti transkulturni
komparaci. V ¢estiné realizoval tyto lexikdlni studie v letech 1992 — 1995 Psychologicky
ustav. AV CR vBrné za Ulelem zjistit, zda se vyvozena struktura rovné? shoduje
s pétifaktorovym modelem. Problematickym se vSak zdd byt pdvodni ndzev OCEAN, ktery
naznacuje, Ze jednotlivé dimenze jsou rovnocenné. Ve skuteCnosti je nejrobustnéjsim
faktorem Extraverze, jehoZ podly jsou vystizeny nejsilnéjsimi prfidavnymi jmény napf. fecny,
hovorny, mluvny x malomluvny, tichy, nemluvny. Ddle pfivétivost — dobrosrdecny,
privétivy, poctivy x panovacny, pomstychtivy, utocny. Svédomitost — dakladny, peclivy,
pilny x lenosny, nevytrvaly, chaoticky. Emociondlni stabilita — klidny, vyrovnany, odvazny x
rozrusitelny, nervni, vznétlivy. A nejméné silnym faktorem se jevi Otevienost vUci
zkuSenosti, coZ se projevuje i na rlznych variantach jeho pojmenovani (Kultura, Intelekt,
Imaginace, Autonomie) - chytry, ndpadity, talentovany x pfihlouply, neucenlivy, omezeny

(HFfebickova & Urbdanek, 2001).
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Ri¢an (2010, str. 121) uvadi ,tficet rysG (subgkal), jimiZ jsou tyto faktory operaciondlné

definovany:

Tab. 1. Pét faktori osobnosti a 30 rysu, které je definuji

NEUROTISICMUS
(labilita)

EXTRAVERZE
INTROVERZE

OTEVRENOST
KE ZKUSENOSTI

VSTRICNOST
(PRIVETIVOST)

SVEDOMITOST

Sklon k obavam a strachu z toho, jak vse dopadne.

Sklon k hnévu, nepratelstvi

Sklon proZivat depresi, smutek a zoufalstvi

Sklon k pocitdim studu, rozpakd, trapnosti

Sklon podléhat pokusenim (alkohol, drogy, nakupy)

Psychickd zranitelnost, ve stresu sklon k panice

Pratelska vrelost, zalibeni pro druhé

Druznost, vyhledavani spolecnosti, radost z kontaktu

Dulrazné dominantni sebeprosazovani az panovacnost

Aktivnost, energi¢nost, sklon Zit v rychlém tempu

Sklon vyhledavat vzrusujici smyslové podnéty, zazitky

Pfevaha pozitivnich citd, optimismus, Zivotni Stésti

Vytvareni bohatého vnitiniho svéta, predstavivost, fantazie
Esteticka citlivost, smysl pro uméni a krasu

Schopnost uvédomovat si u sebe i u druhych kladné i zaporné city
Sklon poustét se do rozmanitych novych ¢innosti, nechut k rutiné
Intelektualni zvidavost, otevienost nekonvencnim myslenkam

Sklon ovérovat obecné uznavané spolecenské hodnoty a dogmata

Sklon dlivérovat druhym

Sklon jednat Cestné a upfimné

Altruismus, stédra velkorysost a ohleduplnost

Sklon radéji spolupracovat nez soutézit

Skromnost a pokora vici druhym

Jemnocit: starostlivost, soucit a sympatie k druhym

Sklon byt vZdy pfipraven a ochoten k efektivnimu feseni tkoll
Poradkumilovnost, schopnost postupovat organizované a metodicky
Spolehliva zodpovédnost v plnéni povinnosti a dodrzovani pravidel)
Sklon jit cilevédomé cestou narocnych ukoll a jejich plnéni
Disciplinovana vytrvalost a schopnost odolavat rusivym vlivim

Rozvaznost v promysleni véci dopredu”
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3.2 Osobnostni inventare

Probandi byvaji ¢asto dotazovdni, jak reaguji v nejriznéjsich situacich - ,Mam rad kolem
sebe mnoho lidi“, ,Neménim vyzkousené zplsoby, jak né¢eho dosahnout”. Jejich ukolem
je obvykle odpovédét, do jaké miry s danym tvrzenim souhlasi ¢i nikoliv. V takovém
pfipadé hovofime o osobnostnich inventarich. Tyto otdzky byvaji shodné pro vSechny
jedince. Kazda znich pak vypovida o néjakém osobnostnim rysu. Nékolik otazek
dohromady da vysledny skér jedince pravé utoho rysu, které otazky spole¢né méri.
Napfriklad polozka ,Mam rad kolem sebe mnoho lidi“ vypovidd o extroverzi probanda
zatimco ,,Neménim vyzkousené zpUlsoby, jak néeho dosahnout” se tyka jeho otevienosti
vlci zkusenosti. Mezi nejznamé;jsi osobnostni inventare patti napfiklad MMPI (Minnesota
Multiphasic Personality Inventory) ¢i NEO-PI (NEO osobnostni inventar). Dalsi metodou

méreni osobnostnich rys(, kterou mizeme zminit, je Q tfidéni.

3.3 NEO inventare

N — Neuroticismus, E — Extraverze, O — Otevienost v(cCi zkuSenosti. Tyto tfi faktory
vychazeji ze shlukové analyzy, kterou aplikovali Costa a McRae na dotaznik 16 PF (Costa &
McRae, 1985, in Hfebi¢kova & Urbanek, 2001). Po kombinaci s Goldbergovymi lexikalnimi
vyzkumy byly doplnény navic skaly Privétivost a Svédomitost. Do soucasnosti byly
vytvoreny tfi verze NEO dotaznikd. NEO-PI, ktery obsahuje 180 polozek (48 polozek pro
Neuroticismus, 48 polozek pro Extraverzi, 48 pro Otevienost vici zkuSenosti, 18 pro
Privétivost a 18 pro Svédomitost). Prvni tfi Skaly se navic kazda déli na 6 subskal.
U revidovaného NEO-PI-R je polozen jiz 240, kazda skala jich jiz ma 48 a déli se na 6
subskal. Dale vznikla také zkracena verze NEO-FFI (NEO Five Faktor Inventory), ktera
obsahuje celkem 60 polozek, 12 pro kazdou skalu. Tyto polozky byly vybrany jako nejvice
vypovidajici pro dané dimenze. Jsou tedy vSechny zahrnuty iv NEO-PI (Hrebickova &

Urbanek, 2001; Hrebickova, 2011).

Prvni Ceska verze vznikla vroce 1993, kdy doSlo knezavislému prekladu dvéma
psychology ajejich verze byly zpétné posouzeny. Konecnd varianta pak byla vyuZita
uzhruba 1000 respondentld anasledné doslo k preformulovdni nékterych

problematickych polozek.

33



3.3.1 Neuroticismus

Byt k tomu ndzev této dimenze vybizi, nemlzeme v tomto pripadé hovofit o diagndze (i
psychiatrické kategorii. Jednd se o psychologickou charakteristiku, ktera vypovida
o individuélnich rozdilech v emocionalni stabilité a labilité. Skala vypovida o zplsobu
prozivani negativnich emoci, jako je napfiklad strach, sklicenost, rozpaky. Jedinec, ktery
dosahuje vysokého skoéru vtéto dimenzi je psychicky nestabilni slehce narusitelnou
psychickou vyrovnanosti. Hafe zvladaji stresové situace a maji nizsi sebekontrolu. Casto se
citi nervdzni, zahanbeni, nejisti a Uzkostni (Hfebickova & Urbanek, 2001; Hrebickova,

2011).

3.3.2 Extraverze

Vysoky skor dosazeny v dimenzi Extraverze u jedince vypovidd o energi¢nosti, optimismu,
touze byt soucdsti spolecenskych aktivit, aktivnosti, hovornosti i sebejistoté. Extraverti
jsou také typicti svym sklonem k vyhledavani vzruseni. Opacny pél, tedy introverze, by
vSsak nemél byt povazovan za opak extraverze. Costa a McRae (1992, in Hrebickova &
Urbanek, 2001) ji chdpou spiSe jako nepfitomnost extraverze. Introvert tedy neni
nepratelsky, pesimisticky, nejisty ¢i pasivni. Projevuje se spiSe nezavisle, vyrovnang,

samostatné ¢i flegmaticky (Hrebi¢kova & Urbanek, 2001; Hrebickova, 2011).

3.3.3 Otevienost vuci zkusenosti

Dle Hrebickové a Urbanka (2001, 44) tato skdla , postihuje zdjmy a miru zaujeti pro nové
zkusenosti, proZitky a dojmy. Osoby dosahujici vysokého skoru v této Skdle udavaji
bohatou fantazii a jsou vnimavéjsi k proZitkm pozitivnich i negativnich emoci vice nez
uzavreni jedinci. Berou v tvahu nové myslenky a nekonvencni hodnoty. Popisuji se jako
védychtivi, intelektudlni, obdareni fantazii, ochotni experimentovat a zajimaji se o uméni.”
Vysoky skor u Otevienosti vici zkusenosti znaci ¢asto nekonvencnost, ochotu zkouset
nové véci azazivat zmény. Naopak osoby s nizSim skdérem uprednostiiuji zndmé,
osvédcéené véci a situace, zastdvaji konzervativni postoje a mohou mit méné vyrazné

emocni reakce.
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3.3.4 Privetivost

Spolu s dimenzi Extraverze se Privétivost projevuje zejména v interpersondlnim chovani.
Zakladni charakteristikou této Skaly je altruismus. Osoby dosahujici vysokého skdéru
v dimenzi Privétivost jsou laskavy a vlidni. Projevuji porozuméni, pochopeni ¢i ochotu
pomahat. Rovnéz tihnou ke spolupréci a divére k druhym lidem. Osoby na druhém pélu
této dimenze jsou naopak popisovani jako nepratelsti a sobecti. Uprednostiuji reseni
situaci soutézenim pred spolupraci. Nicméné i nékteré z téchto vlastnosti jsou pro Uspéch

v dnesnim svété potiebné (Hrebickova & Urbanek, 2001; Hrebickova, 2011).

3.3.5 Svédomitost

Jednd se o urdity druh sebekontroly, ktery souvisi s planovanim, organizaci a realizaci
ukoll. Vysoky skér u Svédomitosti znadi ctizadostivost, cilevédomost, disciplinu, pilnou
vali, presnost, spolehlivost ¢i poradnost. Tato dimenze je Uzce spjata s pracovnimi
a studijnimi vykony. Je-li vSak pfili§ vystupriovana, muze se projevit jako workoholismus i
pedantstvi. Osoby s nizkym skérem se pak projevuji spiSe jako lhostejné, nedbalé, nestdlé

¢i malo cilevédomé (Hrebickova & Urbanek, 2001; Hrebickova, 2011).
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4. Dosavadni vyzkum

Big five osobnostni vlastnosti a Gcast pfi riskantnich sportech

Serdar Tok

Tok (2011) se ve své studii pokusil najit rozdily v osobnostnich vlastnostech mezi uc¢astniky
riskantnich sportd a mezi lidmi, ktefi se jim nevénuji. VyuzZil pfi tom Pétifaktorovy

osobnostni inventar.

Vyzkumu se zucastnilo 328 proband(. 121 Zen a 207 muzl ve véku od 18 do 53 let
(M=23.42, SD = 3.98). 85 z nich bylo aktivnimi adrenalinovymi sportovci, 173 Zadnou
zkusenost s témito aktivitami nemélo, ale uvedli, Ze by se jich radi ucastnili. Dohromady
bylo tedy téchto 258 participantl klasifikovano jako aktivni v adrenalinovych sportech.
Zbylych 70 nemélo ani zkuSenost ani zdjem ucastnit se téchto aktivit a nebyli tak zahrnuti
do vyzkumu. Pétifaktorovy osobnostni inventar (FFPI; Somer, Korkmaz, & Tatar, 2002, in
Tok, 2010) je vytvoren tak, aby odpovidal Big Five osobnostni strukture. Zahrnuje tedy
dimenze Neuroticismu, Extroverze, Otevrenosti v0c¢i zkuSenosti, Privétivosti

a Svédomitosti.

Podle ocekavani vysledky prokazaly, Ze Ucastnici, ktefi se vénovali extrémnim sportim,
dosahovali signifikantné vyssiho skére vdimenzich Otevienost vaci zkuSenosti
a Extroverze. Naopak vykazuji nizSi skére u Neuroticismu a Svédomitosti. Nizka mira
svédomitosti by mohla dle Toka poukazovat na nedostatek sebediscipliny atendenci
jednat impulsivné. To mlze vést k moznému zranéni ¢i dokonce smrti. DFivéjsi vyzkum
(Tok, 2010) prokazal souvislost mezi vyssi hladinou neuroticismu s nizsi mirou vzruseni.
Tim muiZeme vysvétlit, proC jedinci stémito vlastnostmi prokazuji mensi zdjem

o adrenalinové aktivity.

Osobnostni charakteristiky BASE jupert

Erik Monasterio, Roger Mulder, Christopher Frampton

Monasterio, Mulder a Frampton (2012) se zaméfili na to, zda maji BASE jumpefi odlisné
osobnostni charakteristiky od béiné populace. BASE jumping je, jako jedna

z nejrizikovéjsich adrenalinovych aktivit, vyraznym zdastupcem kategorie extrémnich
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sporti. Studie byla zaloZzena na Cloningerové temperamentovém a charakterovém
inventdfi (TCl), ktery obsahuje 4 temperamentové dimenze: vyhleddvani nového
(vyhledavani novych zkuSenosti, impulsivni rozhodovani, extravagance,...), vyhybani se
ohroZeni (tendence omezovat chovani, jez mulze zpUsobit problémy, stydlivost,...),
zavislost na odméné (tendence chovat se tak, aby bylo dosazeno ocenéni ostatnimi,...),
odolnost, a charakterové dimenze: sebetizeni (souvisi s integritou, silnou vdali),
spoluprdce, sebepresah (souvisi s nabozenskou virou ¢i jinym pohledem na postaveni

¢lovéka ve vesmiru).

68 participantl bylo vybrano na zakladé dvou kritérii. BASE jumpingu se museli vénovat
nejméné 6 meésicl a mit za sebou alespon 10 seskokll. Zahrnuto bylo 59 muzi a9 Zen
v primérném véku 34 (SD = 7.6). 42% ucastnikl utrpélo nejméné jeden vazny Uraz a 72%
bylo svédkem zavaZného ¢i smrtelného Urazu pfi BASE jumpingu. Participanti skérovali
signifikantné vysSe v dimenzich vyhledavani nového a sebefizeni. Naopak signifikantné
nizSich skorll dosahovali v dimenzich vyhybani se ohroZeni, zdvislost na odméné
a sebepresah v porovnani s béZnou populaci. Za povSimnuti stoji zejména extrémné nizké
skéry v dimenzi vyhybani se ohrozeni. Tyto osoby muizZzeme popsat jako bezstarostné,
uvolnéné, odvaziné, klidné ¢i optimistické. A to iv situacich, ze kterych ma vétsina lidi
obavy. Hladina energie téchto osob je vysoka a na ostatni pUsobi jako dynamicti, Zivi
a sebevédomi. Vyhody nizkého vyhybani se ohroZeni jsou zejména tvari tvar nebezpedi

nesporné.

Motivace vykonu a postoje ke smrti u horolezcli

Michaela Tazka

Cilem studie, realizované v roce 2011 jako soucast magisterské prace, bylo zejména
zkoumat postoje ke smrti u horolezcl a zjistit jejich miru pripravenosti na smrt. Design
studie byl deskriptivni a korelacni. Vybérovy soubor byl tvofen 30 horolezci ve véku 18 az
47 let, ktefi se vénuji horolezecké Cinnosti v piskovcové oblasti AdrSpassko Teplickych
skal. Tato oblast byla vybrana pro svou obtiznost. Vyzkumu se zucastnili pouze muzi. Pfi

vyzkumu byly pouZity 3 dotazniky. Jednim z nich je Skala vyrovnanosti se smrti, dale pak
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Death Attitude Profile - Revised a SUPOS 7 — dotaznik struktury a dynamiky aktudlnich

psychickych stav(.

Vysledky ukazaly strukturu psychického stavu horolezci, ze které vyplyva vyssi skli¢enost,
depresivita, nizsi aktivita, Uzkostnost, rozladénost a vyssi impulzivita, nez je tomu u bézné
populace. Nebyla prokdzdna zadna statisticky signifikantni korelace profilu postoje ke
smrti a jednotlivych skal struktury psychického stavu ani mezi Skdlou vyrovnanosti se
smrti a strukturou psychického stavu horolezcli Byla vSak prokazana signifikantni korelace
mezi spotfebou cigaret a vékem (r = -0,38). Dale byla zjiSténa statisticky signifikantni

korelace mezi neurastenii a spotfebou cigaret (r =0,502; p = 0,01).

Tazka (2011) vysvétluje souvislost mezi spotfebou cigaret a vékem tim, Ze starsi horolezci
maji tendenci jiné prostfedky pro zvladani napéti. Souvislost mezi neurastenii a spotfebou

vvvvvv

energetické a psychické napéti pomoci cigaret.

Osobnost, self-efficacy a podstupovani rizika pfi parkouru (free-running)

Christopher J. Merritt, lan J. Tharp

Parkour neboli free-running je pomérné mlady, rychle se rozvijejici extrémni sport. Jedna
se o aktivitu zaloZzenou na prekondvani nejraznéjsich prirozenych prekazek (zdi, zabradli,
schody) pomoci béhu, skokl a rozmanitych trikd. Merritt a Tharp (2013) se ve své studii
zaméfili na vliv, ktery mize mit self-efficacy na vztah mezi osobnosti a podstupovanim
rizika u lidi vénujicich se parkouru. Self-efficacy definuje Paulik (2010) jako ,pfesvédceni o
vlastni schopnosti efektivniho reagovani na vyzvu vychdzejici z urcitého problému, viru
v dosazZeni daného cile, jistotu, Ze vynalozené usili povede k Zddoucimu ucinku“. Vyzkumu
se zucastnilo 277 proband(. 242 muzl a 35 Zen ve véku mezi 16 a4l lety (M = 22.4,
SD = 5.30), ktefi se parkouru vénuji od <1 do 17 let. Participanti nejprve vyplnili deseti
polozkovou $kdalu Parkour self-efficacy (PaSES), dale odpovidali na Skdle na vnimané

riskantni chovani pfi parkouru. Nakonec jim byl predloZzen IPIP-NEO osobnostni dotaznik.

Vysledky ukazaly, Ze u lidi podstupujicich vyssi miru rizika je mozné dokumentovat nizsi

skéry v dimenzi Svédomitost a vyssi u Neuroticismu. Dale byl zjistén signifikantni mediaéni
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efekt self-efficacy na vztah faktor( Svédomitost, Neuroticismus a podstupovani rizika. Na
rozdil od Castaniera, Scanffové a Woodmana (2010) nebyla zjiSténa Zadna asociace mezi

Extraverzi a podstupovanim rizika.

Kdo podstupuje rizika ve vysoce nebezpecnych sportech?

Carole Castanier, Christine Le Scanff & Tim Woodman

Castanier, Le Canff a Woodman (2010) si za cil své studie vytycili vyjasnéni vztahu mezi
Ucasti na riskantnich sportovnich aktivitach a osobnostnich charakteristikach. Vyuzili
ktomu Skalu riskantniho chovani afrancouzskou verzi NEO-PI-R (revidovany NEO
osobnostni inventar). Dlvodem ktomu byly zejména nevyjasnéné souvislosti mezi
riskantnim chovanim a nékterymi dimenzemi osobnosti (zejména Extraverze,
Neuroticismus, Svédomitost). Vyzkumu se zucastnilo 302 muzd, ktefi se vénuji nékteré
z adrenalinovych disciplin (sjezd na lyZich, chozeni po horach, parasutismus, paragliding,
horolezeni). Jejich priimérny vék byl 31.6 let (SD = 9.7) a pramérna doba sportovani 10.6
let (SD = 7.7). Kazdy faktor (Extraverze, Neuroticismus, Svédomitost) byl rozdélen dle

medidnu na vysoky a nizky a bylo tak vytvoreno 8 osobnostnich typu.

Vysledky ukdzaly, Ze kombinace faktor(i Neuroticismus, Extraverze a Svédomitost ma
vyznam u rozliSovani mezi vice ¢i méné riskujicimi jedinci. Velkym pfinosem vyzkumu je
fakt, Ze faktor extraverze nemuzie byt v souvislosti s riskantnim chovanim izolovan od
ostatnich osobnostnich dimenzi. Kombinace nizké Svédomitosti, vysoké Extraverze
a/nebo vysokého Neuroticismu vede k riskantnimu chovani. Opacné pak osobnostni typy
s kombinaci vysoké Svédomitosti, nizké Extraverze a/nebo nizkého Neuroticismu riskuji

méné.

Vyzkum osobnosti v oblasti extrémnich sport( se jiz dockal mnoha obmén. Kajtna, Tusak,
Bari¢c a Burnik (2004) porovnavali skupinu extrémnich sportovcl, sportovcd mimo
adrenalinové sporty a skupinu, kterd se sportim nevénuje. Vysledky ukazaly, Ze extrémni

sportovci prokazovali nejvétsi emocionalni stabilitu, svédomitost a energi¢nost. Naopak

evvs
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vlastnosti v souvislosti s podstupovanim rizika vsak bylo predmétem zajmu nejen u
rizikovych sportd. Zuckerman a Kuhlman (2001) se zaméfili na rizikové chovani u student(
v oblasti koureni, piti, drog, sexu, fizeni a gamblerstvi. Vy$si mira rizikového chovani
napfri¢ véemi témito oblastmi je dle této studie spojena s impulzivnim vyhledavanim
vyjimecnych okamzik(i, agresi a druznosti, nikoliv vSak s neuroticismem ¢i mirou
aktivnosti. Vyzkum v podobné oblasti provedli Vollrathovd, Knochova a Cassanova (1999).
Skupina studentd byla dotazovana na rizikové chovani v oblastech alkoholu, fizeni a sexu
v souvislosti s jejich pocitovanou citlivosti ke zdravotnim rizikim. Studie dospéla k zavéru,
Zze dimenze Privétivost a Svédomitost md negativni efekt na citlivost ke zdravotnim
rizikdm a rovnéz rizikové chovani. Naopak vyssi skor Neuroticismu vede i vyssi pocitované
citlivosti ke zdravotnim rizikiim. Vyzkum Nicholsona a Fenton-O’Creevyho, Soaneové a
Willmana (2001) objevil u vzorku manazert silny osobnostni vzorec pro sklon k riskovani,

ktery vystihuje vysoka Extraverze a Otevienost vici zkuSenosti a nizky Neuroticismus,

Privétivost a Svédomitost.

Oblast postoji ke smrti patfi v poslednich letech u nds ktém pomérné hodné
studovanym. Kromé zminéného vyzkumu Tazké (2011) se napfiklad Machd, Pechova a

Dostal (2013) zabyvali tématem postojii ke smrti v souvislosti s naboZzenskym

presvédcenim. Bylo zjisténo, Ze pravé ndbozenské presvédcéeni se ukazuje byt nejsilnéjsim

—_—

faktorem, ktery md vyznamny vliv na postoje ke smrti. Nad' (2012) prokazal, Ze lidé véric
v boha maji nizsi miru strachu ze smrti a Iépe zvladaji negativni myslenky na ni. Rovnéz
dokumentuje nizsi strach ze smrti u muzl v porovnani se Zenami. Ke stejnému zavéru

dosla ve své studii napftiklad i Beranova (2013).

40



Prakticka cast diplomové prace
4. Vyzkumny problém, cile, hypotézy

4.1 Vyzkumny problém

Oblast extrémnich sportl u nds zdaleka nepatfi k tém nejprobadanéjSim. Jedna se vsak
o aktivity, pfi kterych se Clovék dostava do pravidelného nebezpedi zranéni a dokonce
i smrti. Zatimco béZné sporty Casto slouZi k odreagovani a uréitému ,vypnuti“, vétsina
adrenalinovych sporti vyZaduje pIné psychické soustifedéni. | sebemensi chyba mize

v klicovém okamziku znamenat obrovské riziko.

Propojeni oblasti postojli ke smrti a osobnostnich charakteristik je snahou analyzovat tyto
dva vyznamné okruhy. Zatimco aplikace pétifaktorového modelu osobnosti do oblasti
extrémnich sportl jiz v minulosti opakované probéhla (Castanier, Le Canff a Woodman,
2010; Merritt & Tharp, 2013; Tok, 2010), propojeni osobnostnich charakteristik
s pohledem na smrt, tedy na oblast extrémnim sportim tak blizkou, dosud nebyla
hlavnim objektem z4jmu. V nadich podminkach se tim zabyvala napfiklad Tazka (2011),
kterd pouzila revidovany dotaznik postoji ke smrti (DAP-R) adotaznik struktury

a dynamiky aktualnich psychickych stavi (SUPQOS 7).

Z divodl pomérné uzkého rozsahu Spickovych sportovcl v jednotlivych adrenalinovych
disciplindch v Ceské republice se nabizi moZnost zahrnout do vyzkumu podstatnou &ast
populace extrémnich sportovcl. Zajem o extrémni sporty neustale roste, a zatimco po
komer¢ni strance je jejich potencial vyuzivan v maximalni mife, psychologicky pohled se

na tuto podnétnou a zajimavou oblast zaméfuje jen velice pozvolna.
4.2 Vyzkumné cile

Tento vyzkum ma nékolik cilG:

1. Vymezit zakladni charakteristiky extrémniho sportovani respondentu.
2. Analyzovat a porovnat postoje ke smrti u extrémnich sportovcl s postoji ke smrti

u lidi, ktefi se extrémnim sportim pravidelné nevénuiji.
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3. Analyzovat osobnostni charakteristiky extrémnich sportovcl a zjistit, jak se lisi od
osobnostnich charakteristik lidi, ktefi se extrémnim sportlim pravidelné nevénuiji.

4. Prozkoumat mozné souvislosti mezi dimenzemi dotazniku Postoje ke smrti a
dimenzemi NEO pétifaktorového osobnostniho inventare u skupiny extrémnich

sportovcd.
4.3 Hypotézy

Na zakladé dostupnych informaci jsme zvolili tyto hypotézy:
Hi: Skére vdimenzi Neuroticismus u skupiny extrémnich sportovcd bude
signifikantné nizsi nez u bézné populace.
H,: Skére v dimenzi Extraverze u skupiny extrémnich sportovcl bude signifikantné

vyssi nez u bézné populace.

Hs: Skére v dimenzi Otevienost v0cCi zkuSenosti u skupiny extrémnich sportovcl

bude signifikantné vyssi nez u bézné populace.

Hs: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi dimenzi Neuroticismus

a Strachem ze smrti.
Hs: Skore vdimenzi Strach ze smrti uskupiny extrémnich sportovcl bude
signifikantné nizsi nez u bézné populace.

He: Extrémni sportovci, ktefi se octli ve smrtelném nebezpedi, budou v dimenzi
Strach ze smrti dosahovat signifikantné vyssiho skére nez extrémni sportovci bez

téchto charakteristik.

H;: Extrémni sportovci, ktefi se pfi sportovani vainé zranili, budou v dimenzi
Strach ze smrti dosahovat signifikantné vyssiho skore nez extrémni sportovci bez

téchto charakteristik.
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5. Aplikovana metodika

Jedna se o kvantitativni metodologicky design. Jeho vyhodou je predevSim mozZnost ziskat
vétsi pocet participant(l v kratSim ¢asovém Useku. Umoznuje Iépe kvantifikovat data, ale
za cenu ztraty pruznosti (nelze klast dopliujici otdzky) a castecné vérohodnosti dat
(Ferjencik, 2000). Vyzkum byl realizovan pomoci tfi dotazniki — Charakteristiky
extrémniho sportovani (dotaznik vlastni konstrukce), Death Attitudes Profile — Revised
(Profil postoji ke smrti) a NEO pétifaktorového osobnostniho inventare. Dotazniky mély
on-line podobu abyly realizovany na internetovych strankdch www.docs.google.com.
Jedna se osluzbu, ktera zdarma umoznuje tvorbu dotaznikovych Setfeni. Osloveni byli
respondenti pomoci socidlnich siti, v nékolika pfipadech pak e-mailem. Vyuzita byla
metoda snéhové koule. Zvlastnosti byla nutnost urcité neformalnosti pti kontaktu, coz je
dano specifickym slozenim populace extrémnich sportovcd. Pro porovnani postoju ke
smrti byl dotaznik Profil postoju ke smrti administrovan i kontrolni skupiné. Vybér této

skupiny byl kvétovy, vyvazovany byly proménné vék a ndbozenské vyznani.

Celkovy rozsah on-line vyzkumu byl 4 strany. Prvni strana dotaznikového Setreni
poskytovala respondentiim informace o vyzkumu, jeho ucelu, realizatorovi a o pfiblizné
délce vyplhovani. Dale zde byl souhlas s anonymnim zpracovanim udajl statistickymi
metodami a demografické Udaje. Druha strana obsahovala dotaznik vlastni konstrukce
zaméreny na charakteristiky populace extrémnich sportovcli. Na tfeti strané byl NEO
pétifaktorovy osobnostni inventar. Na ¢tvrté strané se pak nachazel dotaznik DAP-R, ktery
zkouma postoje ke smrti, a podékovani za ucéast na vyzkumu. Dotaznik pro kontrolni
skupinu pak obsahoval pouze informace o vyzkumu, Profil postoji ke smrti a podékovani

za Ucast na vyzkumu.

5.1 Charakteristiky extrémniho sportovani

Jednd se odotaznik vlastni konstrukce, ktery zjistuje zakladni fakta o extrémnim
sportovani respondentd. Cilem tohoto dotazniku je ziskat dostatecné mnozstvi informaci

o primarnich charakteristikach, kterymi mizeme sportovani popsat.
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Dotaznik zjistuje zakladni Udaje o sportovani (typy vykondvanych extrémnich sport(,
frekvence, Ucast na zavodech, dosavadni zranéni, atd.). Obsahem je 18 poloZek. 1 otazka
je oteviend (vlastni definice extrémniho sportu), dalSich 5 otazek bylo polootevienych
s moznosti odpovédét i pisemné v pfipadé, Ze Zadna z kategorii nevystihuje plné jejich
odpovéd (napf. vSsechny sporty, kterym se proband vénuje). Dotaznik obsahuje rGzné typy
otazek — s vice odpovédmi, s jednou odpovédi, oteviené iuzaviené otazky, odpovidani
pomoci vybéru ze Skaly (mira souhlasu ¢i nesouhlasu, frekvence apod.). Cilem této
variability bylo, kromé vhodnosti danych typ( otazek, dosdhnout zvySeni zajmu probanda

o vyzkum.

5.2 Profil postoju ke smrti (Death Attitudes Profile — Revised)

Death Atttitude Profile - Revised je dotaznik sestdvajici z 32 polozek, ktery posuzuje
postoje ke smrti. Byl vytvoren a provéren na vzorku 100 respondent( ve véku 18 azZ 29,
100 respondentl ve véku 30 az 59 a 100 respondentl ve véku 60 az 90 let. DAP-R je
multidimenzionalni Skala, jez se sklada z 5 podskal — Strach ze smrti, Vyhybani se smrti,
Neutrdlni pfijeti, Vstficny postoj a Unikové pfijeti. Obsahuje tedy postoje ke smrti
pozitivni — Skaly pfijeti a Vstficny postoj — i postoje negativni — strach ze smrti, vyhybani se

smrti (Reimerovd, 2007; Wong, Reker, & Gesserova, 1994).

Strach ze smrti — obsahuje 7 polozek. Méfi negativni myslenky o smrti a sestava z vice

komponent véetné strachu z umirani nebo strachu ze smrti blizkych.
Vyhybani se smrti — obsahuje 5 polozek. Méfi snahu vyhnout se myslenkam na smrt.

Neutralni prijeti — obsahuje 5 polozek. Mé&fi rozsah, v jakém osoba akceptuje smrt jako
realitu v neutrdlnim smyslu. Jedinec bere smrt jako pfirozenou soucast Zivota. Prijima ji

jako nevyhnutelnou, neboji se ji, ani ji nevita.

Vstricny postoj — obsahuje 10 polozek. Méfi, do jaké miry jedinec vnima smrt jako vstupni

bod do lepsiho Zivota po smrti.
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Unikové prijeti — obsahuje 5 polozek. Mé&Fi rozsah, v jakém jedinec chape smrt jako unik

ze zivota plného bolesti a utrpeni.
(Reimerova, 2007)

Mezi polozky patfi napf. ,Smrt je bezpochyby hrozivd zkuSenost” (Strach ze smrti).
»,Vyhybam se myslenkdm na smrt za kaZzdou cenu” (Vyhybani se smrti). ,Smrt by méla byt
nahlizena jako pfirozena, nepopiratelnd a nevyhnutelnd skutecnost“ (Neutralni pfijeti).
»,Veérim, Ze po smrti budu v nebi“ (Vstficny postoj). ,Smrt ukonci vSechna moje trapeni“

(Unikové pfijeti).

Na kazdou z téchto 32 polozek respondent odpovida na skale Lykertova typu se 7 stupni:
ZS = zcela souhlasim, S = souhlasim, SS = spiSe souhlasim, NV = nevim, SN = spise
nesouhlasim, N = nesouhlasim, ZN = zcela nesouhlasim. Je dana instrukce, aby byla
odpovéd ,nevim“ volena co moznd nejméné. Ddle aby respondent pracoval s kazdym
tvrzenim i presto, Zze se nékterd mohou zdat podobna. Skéry pro kazdou subskalu jsou
seCteny a vydéleny poctem polozek v dané subskale. Tak je dosazeno vysledného skére

pro kazdého participanta (Reimerova, 2007; Wong, Reker, & Gesserova, 1994).

DAP-R je revize dotazniku DAP. Toto multidimenzionaIni méreni postoji ke smrti vytvofili

Wong, Reker a Gesserova v letech 1987 az 1988. DAP se skladalo ze ¢tyf dimenazi:

Strach ze smrti/umirani (negativni myslenky a pocity o smrti a procesu umirani)
Vstficné pfrijeti (smrt jako cesta do Stastného Zivota po smrti)

Unikové pfijeti (smrt jako unik z bolestné existence)

P w N

Neutralni pfijeti (smrt jako redlnd uddlost, kterd neni obavana ani vitana)

(Wong, Reker, & Gesserova, 1994)

Wong, Reker a Gesserova (1994) v DAP-R dale rozlisili negativni postoje ke smrti na strach
ze smrti, kdy je osoba konfrontovana se smrti a to v ni vzbuzuje strach, a na vyhybani se
smrti, kdy jedinec potla¢uje myslenky a hovory na toto téma a tim sniZuje strach ze smrti.
Autofi povazuji vyhybani se smrti za obranny mechanismus, ktery drzi téma smrti mimo
védomi. Dalsi zménou oproti DAP je vyjmuti pojmu umirdni z prvni dimenze. Ta se tedy
jmenuje strach ze smrti.
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5.3 NEO pétifaktorovy osobnostni inventar

Jednd se oinventaf, ktery sestdvd z 60 poloZek. Osobnost popisuje z hlediska péti
zakladnich faktord — Neuroticismus, Extraverze, Otevienost vuci zkuSenosti, Privétivost
a Svédomitost. Kazdd poloZka v dotazniku predstavuje vypovéd, kterou je mozné popsat
sama sebe. Tyto polozky je pak mozné rozclenit do péti zminénych skal po 12 (Hrebickova

& Urbanek, 2001).

Neuroticismus — vypovidd o mife pfizpdsobeni nebo emociondlni nestabilité,
neuroticismu. RozliSuje jedince nachylné k psychickému vycerpani a neredlnym ideallim

od jedincl vyrovnanych a vici psychickému vycerpani odolnym.

Extraverze - zjistuje kvalitu akvantitu interpersonalnich interakci, Uroven aktivace

a potrebu stimulace.

Otevienost vici zkuSenosti — vypovidd o aktivnim vyhledavani novych zazitk(, toleranci

k neznamému a jeho objevovani.

Privétivost — vypovida o kvalité interpersonalni orientace na kontinuu od souciténi po

nepratelskost v myslenkach, pocitech i ¢inech.

Svédomitost — zjistuje individualni droven pfi organizaci, motivaci a vytrvalosti na cil
zaméreného chovani. OdliSuje spolehlivé, na sebe narocné lidi od téch, ktefi jsou Ihostejni

a nedbali.
(Hrebickova & Urbanek, 2001, 45; Podrobnéji viz kapitola 3.3 NEO inventare)

Mezi polozky patfi napf. ,Obvykle si nedéldm starosti” (Neuroticismus), ,,Nepovazuji sdm
(sama) sebe za pfilis veselého (veselou)” (Extraverze), ,Je zbytecné, aby ¢lovék naslouchal
rozdilnym ndazorim, protoze si z nich stejné nedovede zadny vybrat” (Otevienost vici
zkuSenosti), ,,Radéji bych s ostatnimi spolupracoval(a), nez soupefil(a)” (Privétivost), ,,Své

véci udrzuji v poradku a Cistoté” (Svédomitost).

Ke kazdé z 60 polozZek je pfifazena Skala Lykertova typu s 5 stupni: O = vibec nevystihuje,
1 = spiSe nevystihuje, 2 = neutralni, 3 = spiSe vystihuje, 4 = Uplné vystihuje. Je pridano

upozornéni, ze zde nejsou spravné ¢i Spatné odpovédi, takze nelze dosdhnout dobrych ¢i
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Spatnych vysledkd. Hruby skoér ziskdme sectenim vzidy 12 polozek, které se vztahuji k dané

Skale.
5.4 Pouzité statistické metody

Pfi vyhodnocovani dat vtomto vyzkumu byly vyuzity metody matematické a statistické
analyzy. Po sbéru dat ve sluzbé www.docs.google.com byla data pfevedena do programu
Microsoft Office Excel 2010. Zde byla pfekontrolovdna a pfekopirovdna na nékolik list(
k dalsimu zpracovani. Ke statistické analyze dat byly vyuzity programy Statistica 12 a IBM

SPSS Statistics 20.

V prvni fadé doslo ke zpracovani a analyze demografickych Udajl a prevedeni ¢asti z nich
do grafické podoby. Dale byl zpracovan dotaznik Charakteristiky extrémniho sportovani
a Cast ze ziskanych dat zobrazena pomoci sloupcovych a koldcovych grafd. V nich byly
vyjadifeny absolutni cetnosti odpovédi. Rovnéz byly spocitany charakteristiky polohy

a variability dat (Reiterova, 2008).

Data z dotaznik( NEO pétifaktorovy osobnostni inventar a Profilu postoji ke smrti musela
byt nejprve transformovana z podoby slovnich $kal do odpovidajicich ¢iselnych hodnot.

Pak mohla byt prevedena do podoby hrubych skor(.

K vypoctim korelaci mezi dimenzemi testli, vékem a délkou sportovani byl vyuzit
Paersonuv koeficient korelace. Ten se vyuziva pfi uréovani vztahu mezi dvéma poménymi.
Jeho hodnoty variuji mezi -1 al. Pfi zjisStovani rozdilu mezi skupinou extrémnich
sportovcl, ktefi se béhem sportovani zranili a skupinou bez zranéni byl vyuzit Mann-
Whitneyllv U-test. Ten se vyuzivd pro porovnani dvou nezavislych vybérd. Jde
o neparametricky test, ktery byl uZit zdOvodu nesplnéni podminek pro pouziti
parametrickych metod (normalni rozlozeni, n>30). Shodny test byl pouZit rovnéz pfi
porovnani skupiny extrémnich sportovcu, kterd se dostala do smrtelného nebezpedi, se
skupinou, ktera se ve smrtelném nebezpedi neocitla. Pro srovnani vysledkd Profilu postojl
ke smrti mezi skupinou extrémnich sportovcl a kontrolni skupinou byl aplikovén
dvouvybérovy t-test pro nezavislé vybéry. Pfi porovnani vyslednych skor( dimenzi NEO
pétifaktorového osobnostniho inventdfe s normami ziskanymi z NEO pétifaktorového

osobnostniho inventare (Hrebickova, & Urbanek, 2001) byl pouZit Studentlv
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jednovybérovy t-test. Pfi urceni vnitfni konzistence pouzZitych metod byl vyuZit

Cronbachlv koeficient alfa (Reiterova, 2009).
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6. Soubor

Zkoumanou populaci byli obyvatelé Ceské republiky ve vékovém rozmezi 15 — 64 let, ktefi
se pravidelné, nejméné po dobu dvou let, vénuji extrémnim sportim. Vyzkumu se
zUcastnilo 84 extrémnich sportovcll, z toho 12 bylo vyfazeno, jelikoZz nesplnili kritérium
sportovani po dobu nejméné dvou let. Z celkového poctu 72 ucastnikd bylo 11 Zen a 61
muzl. Pramérny vék vybérového souboru byl 26,9 (SD=6,32). Podrobnéji je sloZeni
participantl z hlediska véku a pohlavi uvedeno v tabulce 2.

Kontrolni skupinu tvofilo 11 Zen a 61 muz(. Primérny vék kontrolni skupiny byl 26,8
(SD=6,73). Podrobnéji je sloZeni kontrolni skupiny z hlediska véku a pohlavi uvedeno

v tabulce 2.

Tab. 2. Vékové slozeni vybérového souboru a kontrolni skupiny

Skupina extrémnich sportovcti

vék Muzi (N=61) Zeny (N=11) Celkové (N=72)
Minimum 15 20 15

Maximum 45 32 45

Pramér 27,1 26 26,9

SD 6,70 3,58 6,32

Kontrolni skupina

vék Muzi (N=61) Zeny (N=11) Celkové (N=72)
Minimum 15 19 15

Maximum 47 34 47

Prlimér 26,8 26,5 26,8

SD 7,09 4,52 6,73

Z osobnich udaji byli ucastnici dotazovani na pohlavi, vék, nejvyssi dosazené vzdélani
a naboZenské vyznani. Ve vybérovém souboru byli 4 jedinci se zakladnim vzdélanim, 4 se
stfednim odbornym, 38 se stfedoSkolskym, 2 s vy$sim odbornym a 24 vysokoskolsky

vzdélani (viz Graf 1.).
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Kontrolni skupina pak zahrnovala 7 jedincl se zdkladnim vzdélanim, 2 se stfednim
odbornym, 46 se stfedoSkolskym, 1 s vyssim odbornym a 16 vysokoskolsky vzdélani (viz
Graf 2.).

vvs

Graf 1. Nejvyssi dosazené vzdélani u skupiny extrémnich sportovct

H Zakladni

M Stfedni odborné

i Stfedoskolské s maturitou
m Vys$si odborné

m Vysokoskolské

vvs

Graf 2. Nejvyssi dosazené vzdélani u kontrolni skupiny

M Zakladni

B Stfedni odborné

i Stfedoskolské s maturitou
M Vyssi odborné

M Vysokoskolské

7 ucastnikd ze skupiny extrémnich sportovcl se hlasi k fimskokatolickému krestanstvi, 1
k buddhismu, 1 k judaismu, Zadny k pravoslavnému nebo protestantskému krestanstvi Ci
islamu, 19 véfi v Boha, ale nepfiklani se k zadnému ndboZenstvi nebo nabozZenské

organizaci, 39 je ateistll a 5 ma jiné vyznani a nazory (viz Graf 3.). Mezi tyto ostatni patfilo
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laické pojeti karmy (¢lovéku se vrati to, jak se sdm chova), kiestanstvi spojené s mystikou

a Samanstvim, priklon k vétsiné nabozenskych nazora a pak vira v osud ¢i Cisty rozum.

7 ucastnikd z kontrolni skupiny se hlasi k Fimskokatolickému kfestanstvi, 1 k buddhismu, 1

k judaismu, Zadny k pravoslavnému nebo protestantskému krestanstvi ¢i islamu, 19 véri

v Boha, ale nepfiklani se k zadnému ndboZenstvi nebo ndboZenské organizaci, 36 je

ateistd a 8 ma jiné vyznani a nazory (viz Graf 4.)

Snahou bylo ziskat do vyzkumu, alespon 10% Zen, coz se povedlo naplnit (15,3%).

v

Vzhledem k vyrazné vétSimu poctu muzl v oblasti extrémniho sportovéni je toto Cislo

dostatecné.

Graf 3. NabozZenské vyznani u skupiny extrémnich sportovcu

Graf 4. Nabozenské vyznani u kontrolni skupiny

M Atesimus

B Véfim v Boha, ale nepfiklanim se k Zadnému
naboZenstvi ¢i ndbozenské organizaci

M KFestanstvi (katolické)

B Kfestanstvi (pravoslavné)

B Kfestanstvi (protestantské)

M Buddhismus

M Judaismus

M Islam

wlJiné

H Atesimus

B VéFim v Boha, ale nepftiklanim se k Zadnému
ndboZenstvi ¢i ndbozenské organizaci

M KFestanstvi (katolické)

B Kfestanstvi (pravoslavné)

M KFestanstvi (protestantské)

M Buddhismus

M Judaismus

M Islam

[ lJiné
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7. Vysledky

7.1 Charakteristiky extrémniho sportovani

V dvodu byli ucastnici dotdzani, jak by definovali extrémni sport. Jednalo se o otdzku

otevienou a nepovinnou (odpovédélo 50% participant().

a ndrocnéjsi, nez je tomu u téch béznych. Zminéno je riziko tézkych urazi (8 odpovédi) ¢i
smrti (4 odpovédi). Pro participanty pak extrémni sportovani ¢asto predstavuje moznost
prekonavat své hranice (7 odpovédi) pfi abnormalni fyzické (3 odpovédi) a psychické (3
odpovédi) ndmaze. Déle pak extrémni sporty spojuji s ucinky adrenalinu a endorfind (12
odpovédi). Zminény jsou pak také aspekty jako Uték od stereotypu, odreagovani, zabava,
moznost byt svobodny aziskat novy pohled na svét pfi néem, co je pro laiky
nepredstavitelné. V nékterych definicich (4 odpovédi) se objevuje urcity nesouhlas
s nazvem ,extrémni sporty”. Dle ndzoru nékterych ucastnikd jde o komercni pojmenovani
sportd, které nepredstavuji vétsi riziko nez jiné, jsou-li vykonavany zkusenymi sportovci,
kteti dbaji na bezpecnost. MulzZe se tak jednat jen o snahu pfildkat vétsi mnozstvi divaku
a fanouskl na néco, co se uméle zveliCuje. Nabizi se tedy otdzka, zda pojmenovani
»extrémni sport“ neni jiz prekonané napfiklad synonymem pro tyto aktivity —
yadrenalinovy sport“. Mnozstvi odpovédi, které spojily tyto discipliny pravé

s adrenalinem, k tomu, zda se, vybizi.
Priklad definic:

LJAktivita provddénd v podminkdch nadpriimérné fyzické ipsychické zdatéZe a vysSich

objektivnich rizik.”

»Sport, pri kterém clovék dobrovolné podstupuje vétsi riziko neZ u normdlnich sportd.
Sport, pri kterém jde v prvni Fadé o zabavu a pocit adrenalinu, pfi kterém se vam oteviraji

nové postoje a novy pohled na svét.”

,Sport, ktery muZe byt pro samotné sportovce i smrtelné nebezpecny, resp. miuze mit

fatalni zdravotni ndsledky, které v nékterych pfipadech mohou koncit ismrti. K jejich
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vykondvdni neni zapotrebi pouze fyzické vykonnosti, ale také (a pfedevsim) je zde duleZity

faktor psychiky.”

Potvrdil se dlouhodoby trend, kdy extrémni sportovci jen malokdy vykonavaji pouze jeden
z téchto sportll. 72 participantl, ktefi se zucastnili tohoto vyzkumu, se se dohromady
vénuje 220 nejriznéjsim adrenalinovym disciplindam. Na jednoho sportovce tedy pripadaji
pfiblizné 3 extrémni aktivity. Pouze 11 ucastnik( uvedlo u otdzky tykajici se typl
vykonavanych extrémnich sporta 1 druh. Mezi nejcastéji vykondvané patfi Snowboarding
(38), Horolezectvi (28), Freeskiing (24) ¢i Mountain biking (24). Pravé Freeskiing
a Snowboarding, jez jsou pro velkou ¢ast Ucastnikd sezénnimi sporty, byvaji Casto
doplnény o nékteré z letnich adrenalinovych sportli. Graf 5. ukazuje Ucast participant(
u jednotlivych disciplin. Mezi jednotlivé zastoupené pak patfi BMX, cliff diving, kanoistika,
rychlostni lyZovani, sidecarr cross, silniéni motocykly, slackline, speedflying, speleologie,

swing jumping, trampolina, ultrabéh ¢i yachting.

Graf 5. Zastoupené adrenalinové discipliny
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Jako svou primarni disciplinu uvedlo 16 jedincl parasutismus, 13 freeskiing, 10
snowboarding, 8 horolezectvi, 6 kajakarstvi, 4 survival a adventure, 3 paragliding, po 2
osobach byly zastoupené discipliny longboarding, mountain biking, surfing a jednotlivé
kanoistika na divoké vodé, rychlostni lyZzovani, skateboarding, swooping a ultrabéh (viz

Graf 6.).
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Graf 6. Primarni extrémni sport
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Pramérna doba, po kterou se participanti své primarni extrémni discipliné vénuiji, byla 9,4

roku (SD=5,0). Nejkratsi doba byla 2 roky, nejdelsi pak dokonce 30 let (viz Graf 7.).

Graf 7. Doba, vykonavani primarni extrémni discipliny
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Vétsina (23) sportovcl se své primarni discipliné vénuje témér denné. Minimalné jednou
tydné pak 16 sportovct, jednou Ci dvakrat za mésic a nékolikrat za rok vzdy 11 sportovca.
U mozZnosti nékolikrdt za rok byli zastoupeni zejména jedinci vénujici se survivalu

a adventure. U této discipliny je pochopitelné, Ze samotny zdvod se nedd absolvovat pfilis
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Casto z dlvodu delsi doby regenerace. V kategorii jinak uvedlo 11 participantd, Ze se

svému sportu vénuji sezénné, dle pfirodnich podminek (viz Graf 8.)

Graf 8. Frekvence extrémniho sportovani

B Témér denné

H Aspon jednou za tyden

u Jednou ¢i dvakrét za
mésic

m Nékolikrat za rok

M Sezonné

Do kategorie Profesiondlni sportovec se radi 10 ucastnik(. Tato kategorie byla definovana
jako - Sport vykondvdte na velmi vysoké urovni. Zisky z primdrniho sportu tvofi vétsinu
Vasich pfijmd. 19 ucastnikd uvedlo moZnost Poloprofesionalni sportovec - Sport
vykondvdte na vysoké urovni. Zisky z primdrniho sportu tvori méné jak polovinu Vasich

pfijma. 43 potom zvolilo moZnost Amatérsky sportovec (viz Graf 9.).

Graf 9. Rozdéleni dle profesionality

B Amatérsky sportovec
B Poloprofesionalni sportovec

u Profesionalni sportovec

38 participantl je registrovano v néjakém sportovnim klubu, ktery sdruzuje sportovce
v oblasti jejich primarniho extrémniho sportu. 9 je pak registrovano v souvislosti s jinym

sportem a 25 do zadné organizace ¢i klubu nepatfi (viz Graf 10.).
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Graf 10. Registrace ve sportovnim klubu

M Ano, v souvislosti s danym
extrémnim sportem

B Ano, v souvislosti s jinym
sportem

u Ne

| pres pomérné velky pocet amatérskych sportovcili (43) se celkem 55 participantl nékdy
Ucastni organizovanych zdvodu v jejich extrémni discipliné. 22 z nich uvedlo, Ze zavodi
Casto, 23 obcas, 10 malokdy. 17 sportovcl z vybérového souboru se pak soutéznich

zavodu neucastni nikdy (viz Graf 11.)

Graf 11. Uéast na zavodech
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Nejcastéjsi ¢astka, kterou participanti investuji do extrémniho sportovani, se pohybuje do
19999 K¢. Do kategorie nejvyssi — 500 000 — 999 999 K¢ — pak spadd pouze jeden
z Ucastnikl vyzkumu (viz Graf 12.). Do této sumy vsak nejsou zahrnuty pfispévky od
sponzord, které maji nejcastéji podobu vybaveni, nikoliv finan¢ni. Sponzorovano je
celkem 31 sportovcud. Nékolikrat se objevil nazor, Ze ziskat sponzoring je v soucasnosti ¢im

dal obtiznégjsi.
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Graf 12. Investice do extrémniho sportu

B Do 19 999 K¢

M 20 000 - 49 999 K¢
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M 200 000 — 499 999 K¢
500 000 —999 999 K¢

| pfes prevahu spiSe nizsich investici celkem 70 participantll nékdy vykonava svij sport
v zahranidi. U 3 je tomu tak vidy, 26 sportuje mimo CR vétinou, 32 obc&as, 9 malokdy

a pouze dva Ucastnici odpovédéli, Ze vykonavaji svou extrémni pouze u nas (viz Graf 13.).

Graf 13. Extrémni sportovani v zahranici
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Vidy Vétsinou Obcas Malokdy Nikdy

Vysledky ukazuji, ze extrémni sporty jsou vykonavany spiSe ve vice lidech. Pouze 22
GcastnikQ uvedlo, Ze se své discipliné vénuji vzdy ¢i vétsSinou individualné (viz Graf 14.).
Naopak celkem 43 jich sportuje velice ¢asto ve dvojici (viz Graf 15.) a dokonce 48 ve vétsi

skupiné (viz Graf 16.).
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Graf 14. Individualni extrémni sportovani
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Graf 15. Extrémni sportovani ve dvojici
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Graf 16. Extrémni sportovani ve skupiné

Obcas

Malokdy

Nikdy

40
35
30
25
20
15
10

]

Vidy

Vétsinou Obcas

Malokdy

Nikdy

58



Alespon nékdy vykonava svlij sport organizované 64 jedincl (viz graf 17.). Na vlastni pést

je to pak 55 sportovcl (viz Graf 18.).

Graf 17. Organizované extrémni sportovani
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Graf 18. Extrémni sportovani na vlastni pést
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Celkem 53 ucastnikli vyzkumu uvedlo, Ze se v souvislosti s extrémnim sportem zranilo (viz
Graf 19.). Nejcastéjsimi Urazy jsou zlomeniny (24) — rukou (9), nohou (5), prstl (4), obratld
(3), zeber (3) Ci kli¢ni kosti (3). Druhym nejfrekventovanéjsim zranénim jsou vykloubeniny
(14), témér vyhradné se tykajici ramen (10). Velmi ¢asto se objevuji utrzené vazy (9),
zejména v oblasti kolena (4), otfesy mozku (8), dale pak rozdrceny ¢i praskly meniskus (3)
Ci vyrazné povrchové poranéni kize (4). Mezi nejvaznéjsi zranéni, kterd se zde objevila,

patfi napfr. zlomenina patere, rozdrcena hlavice kycelniho kloubu, zlomenina v panevni
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oblasti. Jeden z Gcastnikl uddva, Ze béhem jednoho padu pfi snowboardingu utrpél
tfistivou zlomeninu zapésti, otevienou zlomeninu predlokti a dislokaci loketniho kloubu
spojenou s poSkozenim nervu. Pouze 2 jedinci vSak po zranéni uvazovali o konci

extrémniho sportovani.

Graf 19. Zranéni pfi extrémnim sportovani
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Zadny z GéastnikG vyzkumu neuvedl, 7e by se setkaval sodporem rodiny kjeho
extrémnimu sportovani. 9 uvedlo, Ze rodinni pfislusnici z tohoto faktu nejsou nadseni,
u 39 pripadl je to tolerovdno, 7 z nich se setkava s nadsenim au 13 participantl se
rodinni pfislusnici dokonce také ucastni adrenalinovych aktivit. 4 icastnici se pak setkdvaji

s rlznymi nazory (viz Graf 20.).

Graf 20. Nazor rodinnych pfislusnikd na extrémni sportovani
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M Toleruji to
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M Jsou proti
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7.2 NEO pétifaktorovy osobnostni inventar

Celkové skére v dimenzi Neuroticismus variovalo ve vyzkumu v rozmezi od 4 do 38 bodu.

Priimérna hodnota celkového skére je 18,19 (SD=7,01).

Celkové skore v dimenzi Extraverze variovalo ve vyzkumu v rozmezi od 20 do 39 bodd.

Priimérna hodnota celkového skore je 31,32 (SD=3,16).

Celkové skére v dimenzi Otevienost vici zkuSenosti variovalo ve vyzkumu v rozmezi od 14

do 35 bodU. Primérna hodnota celkového skére je 27,03 (SD=4,40).

Celkové skére v dimenzi Privétivost variovalo ve vyzkumu v rozmezi od 19 do 35 bodd.

Pridmérna hodnota celkového skore je 28,44 (SD=4,06).

Celkové skore v dimenzi Svédomitost variovalo ve vyzkumu v rozmezi od 14 do 39 bodd.

Priimérna hodnota celkového skore je 29,28 (SD=5,06).

Mezi Skalami Neuroticismus a Otevienost vUc¢i zkuSenosti byl zjiStén pozitivni koeficient
korelace r = 0,238 na hladiné vyznamnosti a = 0,05. Neuroticismus dale pozitivné koreluje
s dimenzi Privétivost r = 0,449 na hladiné vyznamnosti a = 0,05. Vzdjemna korelace $kal
byla pak zjisténa jesté mezi Extraverzi a Svédomitosti r = 0,263 na hladiné vyznamnosti

o = 0,05. Podrobné jsou korelace uvedeny v tabulce 3.

Tab. 3. Korelace mezi Skalami NEO pétifaktorového osobnostniho inventare

Otevienost
Neuroticismus  Extraverze vudéi Pfivétivost Svédomitost
zkusenosti
Neuroticismus , 135 ,238* ,449*% -, 104
Extraverze , 131 ,183 ,263*
Oteyrenos.t vuci 073 127
zkusSenosti
Pfivétivost ,077
Svédomitost

* = statisticka vyznamnost (P < 0,05); ** = statisticka vyznamnost (P < 0,01)
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Po porovndni vysledkl dimenzi NEO pétifaktorového osobnostniho dotaznikl s normami
byl zjiStén statisticky vyznamny rozdil mezi skupinou extrémnich sportovcl a populaci,
ktera se extrémnim sportlim nevénuje v dimenzi Neuroticismus (t =-5,115, p = 0,000 na
hladiné vyznamnosti a = 0,05). Dale byl zjistén statisticky vyznamny rozdil v dimenzi
Privétivost (t = -3,317, p = 0,001 na hladiné vyznamnosti a=0,05). Podrobnéji jsou

vysledky zobrazeny v tabulce 4.

Tab. 4. Porovnani vysledkii NEO s normou

ES TH t sV p MD
Neuroticismus 18,19 2242  -5115 71 1000* 4,226
Extraverze 31,32 31,89 -1,533 71 ,130 -,571
Otevrenost vuci 27,03 2768  -1,257 71 213 - 652
zkusenosti
PFivétivost 28,44 30,03 -3317 71 1001* 11,586
Svsdomitost 29,28 2867 1,020 71 311 608

Legenda: ES = prdmeér skupiny extrémnich sportovci, TH = testovana hodnota, sv = stupné volnosti,
MD = rozdil hodnot, * = statistickd vyznamnost (P < 0,05); ** = statisticka vyznamnost (P < 0,01)

Nebyla zjisténa Zadna statisticky vyznamnd korelace mezi dimenzemi NEO

pétifaktorového osobnostniho dotazniku a vékem (viz tabulka 5.).

Tab. 5. Korelace véku a dimenzi NEO pétifaktorového osobnostniho dotazniku

Otevienost
Neuroticismus Extraverze vuci PFivétivost Svédomitost
zkusenosti
Vék -,144 -,216 ,099 ,073 ,080

* = statisticka vyznamnost (P < 0,05); ** = statisticka vyznamnost (P < 0,01)

Mezi dimenzi Otevienost vic¢i zkuSenosti a délkou sportovani byl zjistén negativni
koeficient korelace r = -0,387 na hladiné vyznamnosti a = 0,05. Nebyla zjisténa zadna dalsi
statisticky vyznamnda korelace mezi dimenzemi NEO pétifaktorového osobnostniho

dotazniku a délkou sportovani (viz tabulka 6.).
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Tab. 6. Korelace délky sportovani adimenzi NEO pétifaktorového osobnostniho

dotazniku
Otevienost
Neuroticismus Extraverze vuci Pfivétivost Svédomitost
zkusSenosti
Délka
, ., | -,024 -,103 -,387* ,119 -,038
sportovani

* = statisticka vyznamnost (P < 0,05); ** = statisticka vyznamnost (P < 0,01)

K ovéreni vnitini konzistence byl vyuzit Cronbach(v koeficient alfa. Zjisténé hodnoty alfa
jsou uvedeny v tabulce 7. Z vysledk( vyplyva velice nizkd mira konzistence u dimenze
Extraverze a = -0,313. Nizkych hodnot alfa dosahuji i Otevienost vici zkusenosti a = 0,248

a Privétivost o = 0,189.

Tab. 7. Mira vnitini konzistence NEO pétifaktorového osobnostniho dotazniku

Nazev skaly (pocet polozek) Cronbachovo alfa
Neuroticismus (12) ,768
Extraverze (12) -,313
Otevrenost vUci zkusenosti (12) ,248
Privétivost (12) ,189
Svédomitost (12) ,504

7.3 Profil postoju ke smrti

Celkové skoére vdimenzi Strach ze smrti variovalo ve vyzkumu vrozmezi od 1 do

5,86 bodU. Primérna hodnota celkového skére je 3,23 (SD=1,17).

Celkové skore v dimenzi Vyhybani se smrti variovalo ve vyzkumu vrozmezi od 1 do

6,6 bodU. Prlmérna hodnota celkového skére je 3,56 (SD=1,42).

Celkové skére v dimenzi Neutrdlni prijeti variovalo ve vyzkumu v rozmezi od 3 do 7 bodu.

Pridmérna hodnota celkového skére je 5,96 (SD=0,99).
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Celkové skére v dimenzi Vstficny postoj variovalo ve vyzkumu v rozmezi od 1 do 5,9 bodu.

Pridmérna hodnota celkového skore je 3,18 (SD=1,25).

Celkové skére v dimenzi Unikové pfijeti variovalo ve vyzkumu v rozmezi od 1 do 6,6 bod(.

Priimérna hodnota celkového skére je 3,17 (SD=1,43).

Na hladiné vyznamnosti a = 0,05 byl zjistén pozitivni koeficient korelace mezi dimenzemi
Strach ze smrti a Vyhybani se smrti r = 0,600, dale Strach ze smrti a Unikové pojeti
r=0,250, Vstficny postoj a Unikové pojeti r = 0,446. Negativné mezi sebou korelovaly
dimenze Strach ze smrti a Neutralni pfijeti r = -0,333 a Vyhybani se smrti a Neutralni

pfijeti r =-0,252. Podrobné jsou korelace uvedeny v tabulce 8.

Tab. 8. Korelace mezi $kalami Profilu postoji ke smrti

Strach ze Vyhybanise  Neutralni Vsticny Unikové

smrti smrti prijeti postoj pojeti
Strach ze smrti ,600* -,333* ,018 ,250*
Vyhybani se smrti -,252* ,013 -,050*
Neutralni prijeti ,094 ,058
VstFicny postoj ,446%*
Unikové pojeti

* = statisticka vyznamnost (P < 0,05); ** = statisticka vyznamnost (P < 0,01)

Byla zjisSténa negativni korelace mezi vékem a skalou Strach ze smrti r = -0,246 na hladiné

vyznamnosti o = 0,05 (viz tabulka 9.).
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Tab. 9. Korelace véku a skal Profilu postojt ke smrti

Strach ze Vyhybani se Neutralni Prijeti .
. . e . - Pojeti uniku
smrti smrti prijeti pFistupu
Vék -,246* ,001 -,040 -,167 -,204

* = statistickd vyznamnost (P < 0,05); ** = statisticka vyznamnost (P < 0,01)

Nebyla zjisténa Zadna statisticky vyznamna korelace mezi délkou sportovani a Skdlami

Profilu postoju ke smrti (viz tabulka 10.).

Tab. 10. Korelace délky sportovani a skal Profilu postojti ke smrti

Strach ze Vyhybani se Neutralni Prijeti ..
. . N . Pojeti tniku
smrti smrti prijeti pristupu
D&
clka = | 010 011 113 ,020 107
sportovani

* = statisticka vyznamnost (P < 0,05); ** = statisticka vyznamnost (P < 0,01)

K ovéreni vnitfni konzistence byl vyuzit Cronbachlv koeficient alfa. Zjisténé hodnoty alfa

jsou uvedeny v tabulce 5. VSechny dimenze dosahuji hodnot vysSich jak 0,7, coZ je

doporucena mira Cronbachova alfa. Zjisténé hodnoty alfa jsou uvedeny v tabulce 11.

Tab. 11. Mira vnitini konzistence Profilu postojti ke smrti

Nazev Skaly (pocet polozek) Cronbachovo alfa
Strach ze smrti (7) ,792
Vyhybani se smrti (5) ,901
Neutralni ptijeti (10) , 772
VstFicny postoj (5) ,909
Unikové prijeti (5) ,860

Dale byly srovnavany prlimérné skéry Profilu postojii ke smrti u extrémnich sportovcl a

kontrolni skupiny. Podrobnéji jsou vysledky zobrazené v tabulce 12.
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Tab. 12. Priimérné skory v Profilu postojd ke smrti

Skupina sportovci (N=72) Kontrolni skupina (N=72)
PS SD PS SD

Strach ze smrti 3,23 1,17 3,59 0,96
Vyhybani se 3,56 1,42 3,78 1,21
smrti
Neutralni 5,96 0,99 5,92 0,90
prijeti
VstFicny postoj 3,18 1,25 3,23 1,14
Unikové prijeti 3,17 1,43 3,56 1,32

Legenda: PS = prlimérny skor, SD = smérodatna odchylka

Vysledky t-testu ukazaly signifikantni rozdil mezi skupinou extrémnich sportovc(

d

kontrolni skupinou v dimenzi Strach ze smrti, kdy t = -2,006 na hladiné vyznamnosti

a = 0,05. Hodnota p = 0,047. Celkové vysledky jsou uvedeny v tabulce 13.

Tab. 13. Porovnani vysledk ES a KS v Profilu postojti ke smrti

ES KS t sV p F
Neuroticismus 3,23 3,59 -2,006* 142 ,047 1,497
Extraverze 3,56 3,78 -1,020 142 ,309 1,356
Otevrenost viici 5,96 5,92 0,219 142 833 1,209
zkusenosti
Privétivost 3,18 3,23 -0,258 142 ,797 1,200
Svédomitost 3,17 3,56 -1,695 142 ,092 1,183

Legenda: ES = prdmeér skupiny extrémnich sportovcu, KS = primér kontrolni skupiny, sv = stupné volnosti,
F — pomér - Rozptyly* = statisticka vyznamnost (P < 0,05); ** = statistickd vyznamnost (P < 0,01)

7.4 Korelace dimenzi NEO a Profilu postoju ke smrti

V ramci vyzkumu byly rovnéz zjistovany souvislosti mezi dimenzemi NEO pétifaktorového

osobnostniho dotazniku a dimenzemi Profilu postojl ke smrti.
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Mezi Skdlami Strach ze smrti a Neuroticismus byl zjistén pozitivni koeficient korelace
r=0,441 na hladiné vyznamnosti a = 0,05. Strach ze smrti dale negativné koreluje

s dimenzi Svédomitost, kdy r = -0,403 na hladiné vyznamnosti a = 0,05. Svédomitost

rovnéz negativné koreluje s dimenzi Vyhybani se smrti, kdy r = 0,269 na hladiné
vyznamnosti o =0,05. Dimenze Vstficny postoj pozitivné koreluje s dimenzi
Neuroticismus, kdy r=0,248, asdimenzi Svédomitost, kdy r = 0,235, oba korelacni
koeficienty na hladiné vyznamnosti a = 0,05. Dimenze Unikové pojeti pozitivné koreluje
s dimenzi Neuroticismus, kdy r = 0,480 na hladiné vyznamnosti a = 0,05. Korelaéni

koeficienty jsou zobrazeny v tabulce 14.

Tab. 14. Korelace mezi dimenzemi NEO a Profilu postoju ke smrti

Otevienost
Neuroticismus Extraverze  vudéi Privétivost Svédomitost

zkusSenosti

Strach ze smrti | ,441* ,037 ,150 -,024 -,403*

Vyhybanise | 1102 178 017 -,269*

smrti

Neutralni -,094 1045 -017 063 229

prijeti

Prijeti pFistupu | ,248* -,064 ,189 ,150 ,235*

Unikové pfijeti | ,480* -,145 ,180 -,066 -,003

* = statisticka vyznamnost (P < 0,05); ** = statisticka vyznamnost (P < 0,01)

7.5 Testované hypotézy

Hi: Skore vdimenzi Neuroticismus uskupiny extrémnich sportovct bude

signifikantné nizsi nez u bézné populace.

Hypotézu H; pfijimam. Mezi skore v dimenzi Neuroticismus, kterého dosdhla skupina

extrémnich sportovc(, a primérnou hodnotou u populace, kterd se extrémnim sportiim
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nevénuje, je signifikantni rozdil (t = -5,115, p = 0,000 na hladiné vyznamnosti a = 0,05).

K testovani této hypotézy byl zvolen jednovybérovy Student(lv t-test.

H,: Skére vdimenzi Extraverze uskupiny extrémnich sportovcli bude

signifikantné vyssi nez u bézné populace.

Hypotézu H, zamitdm. Nebyl nalezen signifikantni rozdil ve skére v dimenzi Extraverze
mezi skupinou extrémnich sportovcl a primérnou hodnotou u populace, kterda se
extrémnim sportdim nevénuje (t = -5,115, p = 0,130 na hladiné vyznamnosti a = 0,05).

K testovani této hypotézy byl zvolen jednovybérovy Student(iv t-test.

Hs: Skére v dimenzi Otevienost vici zkusenosti u skupiny extrémnich sportovcti

bude signifikantné vyssi nez u bézné populace.

Hypotézu H; zamitam. Nebyl nalezen signifikantni rozdil ve skére v dimenzi Otevienost
vUci zkusenosti mezi skupinou extrémnich sportovcl a primérnou hodnotou u populace,
ktera se extrémnim sportlim nevénuje (t = -1,257, p = 0,213 na hladiné vyznamnosti a =

0,05). K testovani této hypotézy byl zvolen jednovybérovy Student(iv t-test.

Ha: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi dimenzi Neuroticismus

a Strachem ze smrti.

Hypotézu H,; prFijimam. Existuje signifikantni pozitivni korelace mezi dimenzi
Neuroticismus a strachem ze smrti (r = 0,441 na hladiné vyznamnosti a = 0,05).
K testovani této hypotézy byl vyuZit Paersonliv korelacni koeficient. V grafu 21. je

zobrazeno rozloZeni dat véetné regresni primky.
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Graf 21. Korelace mezi dimenzemi Neuroticismus a Strach ze smrti

40

3Bt

Neuroticismus
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Strach ze snrti

Hs: Skdére vdimenzi Strach ze smrti uskupiny extrémnich sportovci bude
signifikantné nizsi nez u bézné populace.
Hypotézu Hs pfijimam. Bylo zjisténo, Ze skupina extrémnich sportovcl dosdhla
signifikantné nizsiho skére v dimenzi Strach ze smrti nez kontrolni skupina. K porovnani

byl vyuzit dvouvybérovy t-test, kdy t = -2,006*, p = 0,047. RozloZeni dat je zobrazeno

v grafu 22.
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Graf 22. Porovnani ES a KS v dimenzi Strach ze smrti
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He: Extrémni sportovci, ktefi se octli ve smrtelném nebezpeci, budou v dimenzi

Strach ze smrti dosahovat signifikantné vyssiho skére nez extrémni sportovci bez

téchto charakteristik.

Hypotézu Hg zamitam. Nebyl nalezen signifikantni rozdil ve skére v dimenzi Strach ze
smrti mezi skupinou extrémnich sportovci, ktefi se pfi sportu ocitli ve smrtelném
nebezpeci (SN) a skupinou, ktera se pfi sportovani ve smrtelném nebezpedi neocitla
(p=0,632 na hladiné vyznamnosti a = 0,05). K testovani byl pouzit Mann-WhitneyGv
U-test pro neparametrickd data. Podrobné jsou vysledky uvedeny vtabulce 15. a

zobrazeny v krabicovém grafu 22.
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Graf 22. Porovnani skupin v SN a ne v SN v dimenzi Strach ze smrti

Krabicowy graf die skupin
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H;: Extrémni sportovci, ktefi se pfi sportovani vazné zranili, budou v dimenzi strach ze
smrti dosahovat signifikantné vysSiho skore neZ extrémni sportovci bez téchto

charakteristik.

Hypotézu H7 zamitdm. Nebyl nalezen signifikantni rozdil ve skére v dimenzi Strach ze
smrti mezi skupinou extrémnich sportovc(, ktefi se pfi sportu vazné zranili a skupinou,
kterad pfi sportovani zadné vaziné zranéni neutrpéla (p = 0,133 na hladiné vyznamnosti
a = 0,05). Ktestovani byl pouZit Mann-Whitneylv U-test pro neparametricka data.

Podrobné jsou vysledky uvedeny v tabulce 15. a zobrazeny v krabicovém grafu 23.

Tab. 15. Srovnani skupin extrémnich sportovci v dimenzi Strach ze smrti

U Z p N, N,
Zranéni 385,500 1,505 0,132 53 19
Smrtelné nebezpedi 597,000 0,482 0,632 32 40
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Graf 23. Porovnani skupin se zranénim a bez zranéni v dimenzi Strach ze smrti

Strach ze smrti
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8. Diskuze

Online dotaznikové metody patfi v soucasnosti k tém nejvyuzivanéjsim, nebot umoznuji
zejména vyraznou Usporu €asu a financi. | pres tyto nesporné vyhody vsak prinasi néktera
omezeni. Jednd se napriklad o nemoZnost vysvétlit cokoli respondentlim v pfipadé
neporozumeéni. Tato varianta tak klade velké naroky na Gvodni instrukce a srozumitelnost
otazek. Je zde rovnéZ prostor pro uvadéni nepravdivych odpovédi, coz se také muze
projevit ve zkresleni zkoumaného vzorku. Tento problém byl ¢astecné vyreSen osobnim
oslovovanim jednotlivych respondentd, ktefi splfiovali poZzadované podminky pro ucast ve
vyzkumu. Nesmime pak zapomenout ina rlizna rozliSeni monitor, coz mizZe vést

k rGznému zobrazeni spusténého dotazniku.

Dotaznik Profil postojli ke smrti byl administrovan jako posledni, nebot obsahuje nékteré
citlivéjsi otazky. Byt i tento vyzkum potvrdil vysokou miru vniténi konzistence $kal, jednd
se o dotaznik, ktery pohlizi na postoje ke smrti spiSe z kifestanského hlediska. Proto muze
byt pro Ucastniky jiného vyznani ¢i ateisty problematické odpovédét na nékteré otazky -
naptiklad: ,Smrt je sjednoceni s Bohem a vé¢né blaho” ¢i ,,Véfim, Ze nebe bude mnohem

lepsi misto, nez tento svét”. Pocet téchto otazek v dotazniku vsak neni velky.

Problematickou se ukdzala byt mira vnitfni konzistence u dotazniku NEO pétifaktorovy
osobnostni inventar. Vysoké hodnoty dosahlo Cronbachovo alfa u $kdly Neuroticismus.
Ostatni skaly pak dosahly nizké hodnoty vnitini konzistence, cozZ plati zejména u dimenze
Extraverze, kdy a=-0,313. Bylo provedeno prekontrolovani jednotlivych krokd pfi
prevodu vysledku, nebylo vsak objeveno Zadné pochybeni. Tento fakt znamend urcité
omezeni platnosti vysledkl, které se tykaji zejména Skaly Extraverze, méné pak

Otevienosti vicéi zkusenosti, Privétivosti a Svédomitosti.

Pfi interpretaci vysledkd souvislosti mezi dimenzemi NEO pétifaktorového osobnostniho
inventdre a Profilu postojl ke smrti je pak nutné pamatovat, Ze se jednd spiSe o orientacni
nahled do této problematiky, nebot se jedna o vybérovy soubor extrémnich sportovcd,

ktery je v mnohém jedineény a specificky.

Snahou tohoto vyzkumu nebylo ziskat co nejvétSi mnoZstvi respondentl z oblasti
extrémnich sportd, ale spiSe se zacilit na tu skupinu, ktera se jim vénuje intenzivné a po

dlouhou dobu. Z této sféry se tedy podafilo ziskat 72 Gcéastnikd véetné 11 Zen. Byt jsou
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adrenalinové sporty stale jeSté doménou spiSe muzské Casti populace, ¢im dal vice se
mezi nimi objevuji i Zeny. Proto se zda byt tento pomér Zen ve vyzkumu pfijatelnym. Dle
Paina a Paina (2005) se pocet extrémnich sportovcl rok od roku razantné zvysuje. Ruku
vruce stim se pravdépodobné bude rozSifovat imnoZstvi Spickovych sportovci
v jednotlivych disciplindch. |pres velkou uéast na zavodech (76,4% participantl)
a prislusnost ke sportovnim organizacim (65,3%) vsak zlstdva pocet profesionalnich

sportovcl (13,2%) a poloprofesiondlnich sportovcll (26,4%) pomérné nizky.

Podobné jako uvadi Tomlinson (2000), bylo i vtomto vyzkumu zjisténo, Ze vétsSina (84,7%)
extrémnich sportovcll se vénuje vice nez jedné adrenalinové discipliné. Dohromady se 72
Ucastnikd tohoto vyzkumu vénuje 220 extrémnim sportlim. Pouze 11 z nich uvedlo jen
jeden samostatny. Z toho tedy vyplyva, Ze se kazdy sportovec v tomto vénuje v priiméru
asi 3 adrenalinovym disciplindm. Tomuto c¢islu nepochybné nahrdva fakt, Ze v naSich
klimatickych podminkach nelze vykonavat mnoho sportl celoroc¢né. Nabizi se tedy

moznost zabyvat se odliSnymi disciplinam v letnich a zimnich mésicich.

Celkem 36 respondentld (50%) odpovédélo na nepovinnou otazku, jak by definovali
extrémni sport. Nej¢astéji zmifiovanou charakteristikou (33% odpovédi) byla vétsi mira
nebezpedi, nez je tomu u béznych sportd, a pritomnost rizika vazného zranéni (22,2%) Ci
smrti (11,1%). Témto ndzordm odpovida i mnozZstvi Uc¢astnikd, ktefi se béhem extrémniho
sportovani vainé zranili (73,6%) nebo se dle svého ndzoru dostali do smrtelného

nebezpedi (44,4%).

Zajimavym nazorem, ktery byl pfitomen ve 4 odpovédich, je urcitd nevhodnost nazvu
extrémni sporty. Toto pojmenovani je zde spojovano s urcitou komerénosti a snahou
prilakat naptiklad vice divakd. Je pravdou, Ze v zahranic¢nich studiich (Castanier, Le Canff &
Woodman, 2010; Tok, 2010) jiz prevlada spiSe pojmenovani adrenalinové ¢i vysoce
rizikové sporty, které se zda byt prijatelnéjsSim, a také odpovida i celkem 10 odpovédim,

kdy byl tento hormon v souvislosti s témito sporty zminén.

Dalsim z cilG studie bylo analyzovat postoje ke smrti u extrémnich sportovcl a porovnat je
s lidmi, ktefi se extrémnim sportim béziné nevénuji. Pomoci Cronbachova alfa byla
zjiSténa vysoka mira vnitini konzistence jednotlivych skal revidovaného profilu postojl ke

smrti. U vSech skal je a > 0,7, coz odpovida ivysledkim v dalSich vyzkumech (Machu,
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Pechovd, & Dostal, 2013; Wong, Reker, & Gesserovd, 1994). Pfi korelaci jednotlivych
dimenzi tohoto dotazniku mezi sebou bylo zjisténo nékolik statisticky vyznamnych
souvislosti. Stejné jako dokumentuji napriklad Reimerova (2007), Wong, Reker a
Gesserova (1994) ¢i Mach(l (2012), byla zjisténa silna pozitivni korelace mezi Strachem ze
smrti a Vyhybanim se smrti r = 0,600*. Dimenze Strach ze smrti méfi negativni myslenky
o smrti asestava zvice komponent véetné strachu zumirdni nebo strachu ze smrti
blizkych. Vyhybani se smrti pak vypovida o snaze vyhnout se myslenkam o smrti. | tento
vyzkum tedy potvrdil vyznamnou souvislost mezi negativnim pohledem a smrt a snahou
tyto myslenky potlacit. Dale byla dokumentovana stfedni pozitivni korelace mezi
dimenzemi Vstficny postoj a Unikové pfijeti, kdy r=0,446*. Opét je to ve shodé
s vyzkumy Reimerové (2007), Wonga, Rekera a Gesserové (1994) ¢i Macha (2012).
Zatimco skala Vstricny postoj méti, do jaké miry jedinec vnimda smrt jako vstupni bod do
lep$iho Zivota po smrti, $kala Unikové pfijeti vypovida o tom, zda jedinec chape smrt jako
unik ze Zivota plného bolesti a utrpeni. | na zakladé predchozich vyzkum( tedy mGzeme
uvaZzovat o souvislosti mezi virou v lepsi Zivot po smrti a pohledem na smrt jako na

moznost opustit svét, na néjz je nahlizeno negativné.

Nepodafilo se prokdzat Zadnou statisticky vyznamnou korelaci mezi dobou, po kterou se
sportovci vénuji adrenalinovému sportu, a nékterou s dimenzi Profilu postojii ke smrti.
V rdmci tohoto vyzkumu muizZeme tedy uvaZovat otom, Ze postoje ke smrti se s roky
strdvenymi extrémnim sportovanim neméni. Byla vSak objevena nizkd negativni korelace
r=-0,246* mezi vékem a dimenzi Strach ze smrti. Tato zjiSténi by mohla napovidat, Ze
s pribyvajicim vékem se snizuje mira negativnich myslenek o smrti a obavy z ni mirné
klesaji. Jedna se pouze o nizkou miru souvislosti, nicméné K podobnym vysledk(im dosel

naptiklad i Wong, Reker a Gesserova (1994).

Cilem tohoto vyzkumu bylo rovnéz porovnat postoje ke smrti mezi extrémnimi sportovci a
béZnou populaci. K tomuto ucelu byla vytvorena kontrolni skupina, ve které byly vyvazeny
proménné vék a naboZenské vyznani, nebot pravé tyto dvé oblasti s postoji ke smrti
vyrazné souvisi (Beranova, 2013; Machl, Pechova & Dostal, 2013; Wong, Reker, &
Gesserova, 1994). Byla pfijata hypotéza, ktera fika, Ze bude skupina extrémnich sportovcl
dosahovat signifikantné nizsiho skére v dimenzi Strach ze smrti nez béinad populace.

Pomoci dvouvybérového t-testu pro nezavislé vzorky byl objeven signifikantni rozdil, kdy
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t=-2,006%, p = 0,047. MliZeme tedy uvaZovat o tom, Ze lidé vénujici se extrémnim
sportim budou mit méné negativnich myslenek o smrti, budou mit mensi obavy z Umrti a
celkové pro né nebude téma smrti natolik znepokojujici. Zamyslime-li se nad tim, z jakého
dlvodu se mnozi lidé nepoustéji do téchto aktivit a ¢asto s uréitym obdivem nazyvaji
extrémni sportovce blazny, pravdépodobné dojdeme pravé k obrovskému riziku zranéni ¢i
smrti, které tito jedinci podstupuji. Zda se tedy, Ze nizsi mira strachu ze smrti by mohla
byt jednim s predpokladd, ktery nds informuje o tom, jaci jedinci se do téchto aktivit
zapojuji. Urcitou spojitost mlzeme vidét i vtom, Ze pouze 2 sportovci, z celkem 53
zranénych, uvazZovali o skonceni s adrenalinovymi sporty. 51 z nich bylo rozhodnuto
pokracovat i pfes utrpéné vainé zranéni. Jevi se tedy pravdépodobné, Ze strach ze smrti
je jednim z faktord, ktery rozlisuje jedince na ty, které nazyvdme extrémnimi sportovci, a

ty ktefi se témto aktivitam nevénuiji.

Predpokladem bylo, Ze skupiny sportovcll, ktefi se béhem adrenalinovych aktivit zranili
nebo se dostali do smrtelného nebezpeci, budou dosahovat v dimenzi Strach ze smrti
vy$siho skére nez skupiny, které tyto charakteristiky nemaji. Tyto hypotézy vSak museli
byt zamitnuty, protoZze se neprokazal zadny signifikantni rozdil. Zda se tedy, Ze vainé
zranéni ani smrtelné nebezpedi nijak nesouvisi se zvySenymi obavami a negativnimi
myslenkami o smrti. O této problematice mlzZe vypovidat i vySe zminény fakt, Ze pouze 2
Ucastnici z celkem 53, ktefi uvedli vazné zranéni v souvislosti s adrenalinovymi sporty,

uvazovali o ukonéeni extrémniho sportovani po daném incidentu.

Dal$im z cili studie bylo analyzovat osobnostni charakteristiky extrémnich sportovct
pomoci NEO pétifaktorového osobnostniho inventare. Dale pak byly tyto charakteristiky
porovndny s charakteristikami lidi, ktefi se extrémnim sportlim pravidelné nevénuiji.
Pomoci Cronbachova alfa byla zjiSténa vysokd mira vnitfni konzistence u dimenze
Neuroticismus, stfedni udimenze Svédomitost. U Otevrenosti vuci zkuSenosti
a Privétivosti jsou vSak hodnoty alfa nizké a zaporna hodnota u dimenze Extraverze pak

svédci o vyrazné vnitini nekonzistentnosti této skaly.

Korelace mezi jednotlivymi skdlami NEO pétifaktorového osobnostniho dotazniku objevily
celkem tfi statisticky vyznamné pozitivni korelacni koeficienty. Mezi Skdlami

Neuroticismus a Otevienost vic¢i zkuSenosti bylo zjiSténa nizka korelace r = 0,238%,
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Neuroticismus dale pozitivné koreluje s dimenzi Privétivost pfi stfednim korela¢nim
koeficientu r = 0,449* anizkd mira souvislosti byla pak zjiSténa mezi Extraverzi
a Svédomitosti r = 0,263*. Pozornost si zaslouzi zejména stfedni mira korelace mezi
Neuroticismem a Privétivosti. Napriklad Hrebickova & Urbdnek (2001) dokumentuji
ubéiné populace mezi témito Skalami nesignifikantni r = -0,182** Dimenze
Neuroticismus vypovidd o emociondlni nestabilité, sklonim k psychickému vycerpani
a jedince s vys$s$im skérem muizZeme popsat jako nachylné k Uzkostnosti, obavam, depresim
a zoufalstvi, studu ¢i pocitim trapnosti. Dimenze Privétivosti pak vypovida o kvalité
interpersondlni orientace a jedince svysSim skérem je moiné popsat jako davérivé,
tihnouci k ¢estnému jednani, skromnosti a spoluprdci. Stfredni mira korelace mezi témito
dimenzemi u skupiny extrémnich sportovcl je ponékud prekvapiva. Fakt, Ze extrémni
sportovci vtomto vyzkumu, ktefi se projevuji jako psychicky labilnéjsi, dosahuji vyssi

kvality interpersondlni orientace, by mohl byt pfedmétem dalsiho zajmu

Pfi aplikaci jednovybérového t-testu byla pfijata hypotéza, Ze skupina extrémnich
sportovcl dosahuje signifikantné nizsiho skéru Neuroticismu, neZ je tomu u béiné
populace, kterd se extrémnim sportliim pravidelné nevénuje. Signifikantni rozdil mezi
témito skupinami ukazuje vysledek t-testu, kdy t = -5,115 pfi p = 0,000*. K podobnym
vysledkiim dosel ve své studii naptiklad i Tok (2010). Zda se tedy, Ze jedinci, ktefi se vénuiji
adrenalinovym sportlm, vykazuji vy$si emocionalni stabilitu a odolnost proti psychickému
vyCerpdani. Extrémni sporty kladou na jedince pravidelné ave vysoké mife naroky na
fyzickou azejména psychickou pripravenost. Nizs§i mira Neuroticismu tedy s témito
pozadavky koresponduje. Situace, pti kterych se clovék dostava do blizkosti vazného
zranéni ¢i smrti budou lépe zvladat jedinci stabilnéjsi a odolnéjsi, tedy ti, ktefi v dimenzi
Neuroticismus budou dosahovat nizich skértl. Tazka (2011) naproti tomu se své studii
dokumentuje u horolezcl vyssi sklicenost, depresivitu, nizsi aktivitu, uzkostnost Ci
rozladénost. V tomto vyzkumu vsak byl vyuzit dotaznik SUPOS 7 a uéastnici byli vybrani ze
specifické skupiny horolezcG v Adrs$passko-Teplickych skalach. Tyto faktory mohli vést

k odlisSnym vysledkim.

Byla testovana hypotéza o dosaZzeni vys$siho skoru v dimenzi Extraverze u skupiny
adrenalinovych sportovci, nez u bézné populace, ktera se extrémnim sportlim nevénuje.

Signifikantni rozdil dokumentuje napfiklad Tok (2010). U vybérového souboru sportovct
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v nasi studii signifikantni rozdil nalezen nebyl, kdy t = -5,115, p = 0,130*. Je vsak dllezité
pfipomenout velice Spatnou miru vnitfni konzistence udimenze Extraverze, kterou

odhalilo Cronbachovo alfa, kdy a =-0,313.

Rovnéz byla zamitnuta hypotéza o vysSim skéru v dimenzi Otevienost vici zkuSenosti
u extrémnich sportovcd, ktery dokumentoval Tok (2010). Nepodafilo se prokazat
signifikantni rozdil, kdy t = -1,257, p = 0,213*. | u této dimenze bylo dokumentovano
pomérné nizké Cronbachovo alfa, kdy a =0,248. Je tedy potieba v této oblasti rozvijet
dalsi vyzkumy, nebot samotné extrémni sporty podle nazoru nékterych ucastnikl vybizeji

k objevovani novych zazitk( a zkusenosti.

Signifikantni rozdil mezi skupinou extrémnich sportovcl a populaci, kterd se extrémnim
sportim nevénuje, ukazal jednovybérovy t-test i u dimenze Privétivost, kdy t=- 3,317,
p =0,01*. Adrenalinovy sportovci tak v tomto vyzkumu dosahuji signifikantné nizsi miry
privétivosti. Ztoho bychom mohli usuzovat naptiklad na vysSi potfebu soutézit nez
spolupracovat, hdjit vlastni zajmy pred zajmy druhych, mensi miru pratelskosti Cci
altruismu. JelikoZ byli ve vybérovém souboru zahrnuti sportovci na vysoké urovni, mohl by

tento fakt souviset pravé s potiebou soutéZeni a vlastnich Uspéchd.

Pfi hledani souvislosti mezi délkou extrémniho sportovani adimenzemi NEO
pétifaktorového osobnostniho inventafe byla zjiSténa stfedni negativni korelace
r =-0,387* u dimenze Otevrenost vici zkusenosti. S rostouci dobou, po kterou se vénuji
adrenalinovym sportlim, tedy u vybérového souboru extrémnich sportovci klesa jejich
touha po novych zazitcich a zkuSenostech, jsou vice konvencni, netouzi po zméndch,

projevuji mensi fantazii ¢i objevovani neznamého.

Snahou vyzkumu bylo rovnéZ najit vztah mezi dimenzemi NEO pétifaktorového
osobnostniho inventare a Profilem postojli ke smrti. Tyto vysledky jsou vSak pouze
orientacni, protoZe jsou zaloZeny pouze na odpovédich skupiny extrémnich sportovcd,
¢imz mohlo dojit k jejich zkresleni. Na zakladé vysledkd byla ptijata hypotéza, ktera fika,
Ze existuje statisticky vyznamnd pozitivni korelace mezi Neuroticismem a Strachem ze
smrti. Paerson(v korelaéni koeficient ukazal stfedni pozitivni korelaci, kdy r = 0,441. To by
mohlo naznacovat existenci souvislosti mezi nizsi mirou odolnosti vici psychickému

vyCerpani, emocionalni stability ¢i vyrovnanosti a negativnimi myslenkami o smrti ¢i
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strachu z umirani. Jevi se jako pravdépodobné, Ze osoby, které se projevuji jako méné

stabilni a Uzkostné;jsi budou proZivat i vétsi strach ze smrti.

Dalsi stfedni negativni korelace byla nalezena mezi dimenzemi Strach ze smrti
a Svédomitost, kdy r =-0,403*. Zda se tedy, Ze s vys$si mirou obav ze smrti a umirani je
spojena nizsi Uroven organizace, motivace Ci vytrvalosti pfi dosahovani cila. Je vsak

pravdépodobné, Ze vztah mezi témito dimenzemi je komplikovanéjsi, nez se jevi na

zakladé jejich korelace. Roli zde bude patrné hrat mnozstvi dalSich faktoru.

Dimenze Neuroticismus pak déle koreluje s Unikovym pFijetim, kde byl zjistén signifikantni
pozitivni korela¢ni koeficient r = 0,480*. To by mohlo naznacovat, Ze jedinci Uzkostnéjsi,
s nizSi emocionalni stabilitou ¢i psychickou odolnosti budou ve vétsi mife pojimat smrt
jako moznost Uniku ze svéta, ktery pfindsi utrpeni a bolest. Tento vztah ve své podstaté
odpovidd témto dvéma dimenzim tak, jak jsou popsany. Rovnéz stfedni korelace
naznacuje, Ze se jednd o oblast, kterd by mohla byt dale zkoumand u reprezentativnéjsiho

vzorku.

Oblast extrémniho sportovani z pohledu psychologie patfi unds ktém méné
prozkoumanym. Ve svété je této problematice vénovdna pozornost v podstatné vétsi
mife. Zajem o adrenalinové sporty rok od roku roste avénuje se jim tak ¢im dal vétsi
mnozstvi sportovcu. Je vSak nezbytné pamatovat na zvySené fyzické, ale také psychické
naroky a s nimi souvisejici odolnost a zvladani stresovych situaci. To mlzZe byt jeden ze

sméru, kterym se vyzkum muiZe v budoucnu ubirat.
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9. Zavéry

Cilem této prdace bylo zejména analyzovat osobnostni charakteristiky a postoje ke smrti u
extrémnich sportovcl a porovnat je s béZznou populaci, kterd se extrémnim sportim
nevénuje. Dale byly do vyzkumu =zafazeny dalSi proménné, které se vztahuji

k charakteristikam extrémniho sportovani u vybérového souboru.

Bylo potvrzeno, Ze extrémni sportovci dosahuji dle dimenze Neuroticismus vyssi
emocionalni stability a odolnosti vici psychickému vycerpdni, nez je tomu u béiné

populace, ktera se extrémnim sportim nevénuje.

Byla nalezena signifikantni silnd pozitivni korelace mezi dimenzi Neuroticismus a

Strachem ze smrti u skupiny extrémnich sportovc(.

Bylo potvrzeno, Ze se u extrémnich sportovcll objevuje nizsi mira strachu ze smrti, nezZ je

tomu u bézné populace, kterd se extrémnim sportlim nevénuje.

Dale pak byla nalezena stfedni negativni korelace mezi délkou vykondvani extrémniho

sportu a dimenzi Otevienost vici zkuSenosti.

Byla zjisténa slaba negativni korelace, ktera naznacuje, Ze s rostoucim vékem se sniZuje

strach ze smrti.

Byla potvrzena stfedni pozitivni korelace mezi Strachem ze smrti a Neuroticismem u
skupiny extrémnich sportovcl. Strach ze smrti pak u skupiny extrémnich sportovcl

negativné koreluje s dimenzi Svédomitost.

U souboru extrémnich sportovcl existuje stfedni pozitivni korelace mezi dimenzemi

Unikové pojeti a Neuroticismus.

Vv

Nebylo potvrzeno, Ze extrémni sportovci dosahuji vyssi Extraverze a Otevienosti vici

zkuSenosti nez béznd populace, ktera se extrémnim sportlim nevénuje.

Rovnéz se nepodafilo dokdazat, Ze by sportovci, ktefi se béhem adrenalinovych aktivit
vazné zranili nebo se dostali do smrtelného nebezpedi, projevovali vétsi strach ze smrti,

nez je tomu u extrémnich sportovcl bez téchto charakteristik.

80



Souhrn

Extrémni sporty patfi mezi aktivity, jejichz popularita rok od roku stoupa. Dokonce i
Olympijské hry reaguji na tento trend zafazovanim adrenalinovych disciplin do programu.
Kazdy rok maji letni i zimni X-Games (tedy extrémni obdoba Olympijskych her) obrovskou
prizen fanousk(. Nejedna se vSak jen o rlst zakladny fanousku, ale také ¢len( a aktivnich
sportovcl. Drive byly pod pojmem extrémni sporty zahrnuty pouze discipliny BMX,
Skateboarding a Snowboarding. S rostouci popularitou téchto aktivit vSak vznikaly nové
sporty a ty stdvajici zacaly pfebirat prdvé mnohé z riskantnich prvk(. Dnes mezi extrémni
sporty patfi velké mnoizstvi disciplin. Pro zjednoduseni je moZné rozdélit je do tfi
zakladnich kategorii — sporty na zemi, sporty ve vzduchu a sporty ve vodé. Do kategorie
sportd na zemi patfi naptiklad BMX, freeskiing, horolezectvi, mountain biking,
skateboarding, snowboarding nebo survival a adventure. Do sportl ve vzduchu radime
pravdépodobné nejnebezpecnéjsi BASE jumping, bungee jumping, kiteboarding,
paragliding a parasutismus. Hlavnimi zdstupci vodnich extrémnich sportd jsou kajakarstvi,
potdpéni, rafting, surfing a windsurfing. Zatimco nékteré z téchto disciplin jsou staré jiz

stovky let, nékteré nové neustdle vznikaji.

Vzhledem k velkému riziku zranéni ¢i smrti, které je u téchto sportl neustdle pfitomné, je
potieba propojit oblast adrenalinu s tématem smrti. Oblast postoji se tési dle Vyrosta
a Slaménika (2008) znacné popularité. Vysvétleni mizeme hledat ve velké explanacni sile,
kterou postoje maiji pfi vysvétlovani pficin chovani jedince i socidlni skupiny. Rovnéz nam
umoziuji pomérné dobrou predikci. Postoje ke smrti jsou pak tématem, kterym se dle
Kisvetrové a Kutnohorské (2010) zabyva nejen filozofie, ale také bylo v minulosti
predmétem zajmu kazdé kultury a spolecenstvi od Egypta, pfes Recko a Rim, stiedovék
s kostnicemi a morovymi sloupy az po soucasnost. Ta nam prinasi v oblasti smrti nékteré
nové fenomény. Rozvoj védy a mediciny nyni umoznuje prodluZzovat vyznamné délku
Zivota, |écit drive nevylécitelné nemoci a zachranovat velké procento déti, které by dfive
porod neprezily. Starsi lidé jsou ¢im dal ¢astéji presunovani z domaci péce do nemocnic a
lidé se méné a méné setkavaji se smrti jak pfirozenou soucasti Zivota. To jde ruku v ruce

s odcizovanim tohoto dllezitého tématu a ze smrti se tak stava néco nepfirozeného a
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nepatficného. Je to téma, které se nehodi do dnesni doby, kdy lidé chtéji byt bohati,

Uspésni a navzdy mladi.

Zkoumani osobnosti patfi mezi klasickd témata psychologie. Psychologie osobnosti je
jednou ze zakladnich disciplin a umoZniuje nam popsat a vysvétlit ¢innosti ¢lovéka, socialni
jedndni i jeho psychicky a duchovni Zivot, ale i porozumét jedinci jako takovému (Smékal,
2002). Jiz od antiky mlzZeme pozorovat snahu o popsani urcité mapy lidskych vlastnosti,
utvoreni uplného seznamu, pomoci kterého by bylo mozné zaradit kazdého jedince do
pfislusné kategorie. Pfes praci Galtona, Baumgartnerové, Allporta a Odberta, Eysencka,
Cattela a dalSich mizZzeme dojit az k dnesSnimu pétifaktorovému modelu, jenZ obsahuje pét
zakladnich rysovych dimenzi, které jsou nékdy vyjadieny zkratkou OCEAN. Jednd se o
dimenze Neuroticismus, Extraverze, Otevienost vU0C¢i zkuSenosti, Privétivost a
Svédomitost. Autory tohoto pétifaktorového modelu jsou Costa & McRae. Na tomto

modelu je zaloZzen i NEO pétifaktorovy osobnostni inventar, ktery je vyuZzit i v této praci.

Propojeni oblasti psychologie osobnosti a extrémnich sportl je zejména v zahranici
aktualnim tématem. Mezi autory, ktefi se mu v posledni dobé vénuji, patfi napfiklad Tok
(2010), jenz se zabyval pétifaktorovym modelem osobnosti a ucasti pfi rizikovych
sportech. Monasterio, Mulder a Frampton (2012) se zabyvali osobnosti u BASE jumperd,
kde je smrtelné riziko obrovské. Castanier, Le Canff a Woodman (2010) si za cil své studie
vytycili vyjasnéni vztahu mezi Ucasti na riskantnich sportovnich aktivitach a osobnostnich
charakteristikach. Merritt a Tharp (2013) pak do svého vyzkumu zaclenili i proménnou
Self-efficacy a zabyvali se vztahy tohoto faktoru s osobnosti a podstupovanim rizika. U nas
je téma extrémnich sportd z pohledu psychologie rozvinuté o poznani méné. Zajem o tuto
oblast projevila napfiklad Tazkd (2011), ktera do své studie, kromé faktoru osobnosti,

zapojila i oblast postoji ke smrti u horolezcu.

Cilem praktické casti této diplomové magisterské prace bylo propojeni oblasti extrémnich
sportd s postoji ke smrti a tématem osobnosti. Vyuzity k tomu byly tfi dotazniky. Profil
postojli ke smrti, jenZz mapuje postoje ke smrti v dimenzich — Strach ze smrti, Vyhybani se
smrti, Neutralni prijeti, Vstficny postoj a Prijeti pfistupu. NEO pétifaktorovy osobnostni
dotaznik, ktery mapuje osobnost ve zminénych péti dimenzich. A dotaznik vlastni

konstrukce, jenz prozkoumdvd obecné charakteristiky extrémniho sportovani.
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Administrace probihala online. Vybérovy soubor extrémnich sportovctll tvofilo 11 Zen a 61
muzd. Pramérny vék byl 26,9 (SD=6,32). Respondenti byli oslovovani pomoci socidlnich
siti a v nékolika ptipadech i mailem. Za ucelem porovnani postoji ke smrti extrémnich
sportovcl s béZnou populaci byla vytvorena kontrolni skupina. Ta zahrnovala rovnéz 11
zen a 61 muzl a vyvazovanymi proménnymi byli vék (primérny vék 26,8, SD=6,73) a

naboZenské vyznani.

Z analyzy charakteristik extrémniho sportovani u vybérového souboru vyplyva, Ze vétsina
sportovcl povaZuje za hlavni faktor extrémnich sportl zejména riziko zranéni ¢i smrti, coz
se potvrdilo i celkovym mnozstvim jedinc, ktefi se béhem sportovani vazné zranili ¢i se
ocitli ve smrtelném nebezpedi. Celkové lze z vysledk( této ¢asti vyvodit vysokou Uroven
sportovcl s Ucasti profesionalt (10), poloprofesional (19) i amatérd (43). Ve velké mire

se vybérovy soubor Ucastni zavodU nebo vykondva adrenalinové sporty v zahranici.

Jednim z cild vyzkumu bylo analyzovat a srovnat postoje ke smrti u extrémnich sportovct
s lidmi, ktefi se extrémnim sportlim pravidelné nevénuji. Byla pfijata hypotéza Hs, ktera
fika, Ze skore v dimenzi Strach ze smrti bude signifikantné nizsi u skupiny extrémnich
sportovcl neZ u bézné populace (t =-2,006*, p = 0,047). Z toho mlzZeme usuzovat, Ze se u
extrémnich sportovci v mensi mife objevuji negativni myslenky o smrti a obavy z umrti
sebe ¢&i blizkych, neZ je tomu u lidi, ktefi extrémni sporty nevykonavaji. K tomuto zavéru
prispiva i fakt, ze pouze 2 sportovci z celkem 53, ktefi se pfi sportovani vazné zranili,

uvazovali o ukonceni téchto aktivit.

V rdmci zkoumani osobnostnich charakteristik extrémnich sportovcl byla pfijata hypotéza
Hi, kterd tikda, Ze skére v dimenzi Neuroticismus u skupiny extrémnich sportovcl bude
signifikantné nizsi nez u bézné populace (t = -5,115*, p = 0,000). Extrémni sportovci jsou
tedy vice emocionalné stabilni a odolnéjsi vici psychickému tlaku nez bézna populace.
Tyto charakteristiky jsou u adrenalinovych aktivit z hlediska velkého rizika zranéni ¢i smrti

velmi zadouci.

Déale byla pfijata hypotéza Hs, nebot byla zjisténa vyznamna pozitivni korelace mezi
dimenzi Neuroticismus a Strachem ze smrti (r = 0,441). Jedinci, které mGzeme popsat jako
emocionalné méné stabilni a v mensi mife odolné proti psychickému tlaku, tak budou

zfejmé prozivat vyssi miru obav ze smrti a umrti.
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Vramci vyzkumu se nepodafilo potvrdit hypotézy o souvislosti vaziného zranéni di
smrtelného nebezpedi na vy$si miru strachu ze smrti. RovnéZ hypotézy o vyssi mire
Extraverze a Otevrenosti vici zkuSenosti u extrémnich sportovcd v porovnani s béznou

populaci byly zamitnuty.

Mezi moZna omezeni vyzkumu patfi napfiklad nizké hodnoty Cronbachova alfa
koeficientu, ktery u nékterych dimenzi NEO pétifaktorového osobnostniho inventare
nedosahoval Zadanych hodnot (Extraverze, Otevienost vicCi zkuSenosti, Privétivost. Pfi
porovndvani dimenzi NEO pétifaktorového osobnostniho inventare s Profilem postoji ke
smrti je pak potieba zohlednit, Ze vysledky byly zjistény u skupiny extrémnich sportovc,
kterda je v nékterych ohledech specifickd a jedine¢nd. Oblasti extrémnich sportl a
psychologie i naddle nabizi mnoho témat, kterd zatim nebyla prozkoumana. | vtomto

vyzkumu zUstaly nezodpovézeny nékteré otdzky, na néz je mozné se v budoucnu zamérit.
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Abstrakt:

Diplomova préce se zabyva problematikou postoji ke smrti a osobnostnich charakteristik
sportovcd, ktefi vykondvaji adrenalinové sporty. Pfi vyzkumu byly pouzity tfi dotazniky.
K popsani zakladnich faktl o extrémnim sportovani byl sestrojen dotaznik Charakteristiky
extrémniho sportovni. Osobnostni charakteristiky byly ovéfovany pomoci NEO
pétifaktorového osobnostniho inventare, ktery popisuje osobnost v péti zakladnich
dimenzich — Neuroticismus, Extraverze, Otevrenost vici zkuSenosti, Privétivost
a Svédomitost. Postoje ke smrti u sportovcl byly provéfeny revidovanym Profilem postoju
ke smrti s péti Skdlami — Strach ze smrti, Vyhybani se smrti, Neutrdlni pfistup, Vstficny
postoj, Unikovy pFistup. Zkoumanym vzorkem byli adrenalinovy sportovci (N=72) ve véku
od 15 do 45 let, ktefi se extrémnimu sportu vénuji alespont 2 roky. Bylo zjiSténo, Ze
skupina extrémnich sportovcll dosahuje statisticky vyssich skéri v dimenzi Neuroticismus
(p=0,000), nez bézna populace. Rovnéz bylo zjisténo, ze extrémni sportovci vykazuji nizsi
miru strachu ze smrti, nez je tomu u béiné populace. Dale byla potvrzena statisticky
vyznamna pozitivni korelace (r=0,441) mezi Skalami Neuroticismus a Strach ze smrti.
Nebyl identifikovan zadny vztah mezi Strachem ze smrti a utrpénym vaznym zranénim ¢i
prozitym smrtelnym nebezpedim. RovnéZz se neprokdzala vysSi mira Extraverze
a Otevrenosti v0cCi zkuSenosti u skupiny extrémnich sportovcli v porovnani s béznou

populaci.

Klicova slova: extrémni sporty, postoje ke smrti, osobnost, Profil postoji ke smrti, NEO
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Author: Ondrej Kupcik
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Number of appendices: 4

Number of references: 64

Abstract:

This thesis focuses on the personality and the attitudes towards death in the group of
extreme athletes. Three different questionnaires were used in the current study. The
guestionnaire Characteristics of Extreme Sports was built to describe basic facts about
adrenalin activities of athletes. The NEO Five Factor Inventory was used to analyze
personality characteristics. This inventory describes personality using five dimensions —
Neuroticism, Extraversion, Openness to experience, Agreeableness, and
Conscientiousness. The attitudes towards death by the group of extreme athletes were
analyzed by using Death Attitudes Profile — Revised containing five scales — Fear of Death,
Death Avoidance, Neutral Acceptance, Approach Acceptance and Escape Acceptance. The
sample of participants contained extreme athletes (N=72) in age from 15 to 45, who
practice the adrenalin activities at least for 2 years. Results showed that the group of
extreme athletes had higher score in Neuroticism (p=0,000) than general population. Also
it was found that extreme athletes reached lower Fear of Death compared to the general
population. The significant positive correlation (r=0,441) between Neuroticism and Fear
of Death was found. There was no significant relationship between the Fear of Death and
a serious injury or an experience with a mortal danger. Also the higher Extraversion or the
Openness to Experience wasn’t found in the group of extreme athletes compared to the

general population.

Key words: extreme sports, attitudes towards death, personality, DAP-R, NEO
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Postoje ke smrti a osobnost u extrémnich sportovcli
Dobry den,
chtél bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery zabere asi 15 minut a ma 4 strany.

Dotaznik je soucasti vyzkumu na téma "Postoje ke smrti a osobnost u extrémnich
sportovca."

Vyzkum je realizovan v rdmci diplomové prace na Katedre psychologie filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci.

Vyzkum se sklada ze tfi ¢asti. Cilem prvni ¢asti je ziskat obecné informace o skupiné
extrémnich sportovcd, druhd ¢ast je zamérena na osobnostni charakteristiky a ve treti jde
o Setfeni postojl ke smrti.

Cilovou skupinou jsou lidé ve véku 15 az 64 let, ktefi se vénuji extrémnim sportim.

Vyzkum je anonymni. Nikde nebude uvedeno Vase jméno ani jiné informace, které by Vas
mohli identifikovat.

Dékuji za Vasi ucast.

Vyzkum realizuje Ondrej Kupcik, student Katedry psychologie,

FF Univerzity Palackého v Olomouci.

kontakt: ondra.kupcik@seznam.cz

Souhlasim s anonymnim zpracovanim udaju statistickymi metodami

(O Ano


mailto:ondra.kupcik@seznam.cz

Jste ...
(O Zena
(O Muz

Kolik je Vam let?

Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
O zakladni

(O Stredni odborné

(O Stredoskolské s maturitou

(O Vyssi odborné

(O Vysokoskolské

Jaké je VaSe nabozenské vyznani?

(O Krestanstvi (katolické)

(O Krestanstvi (protestantské)

(O Krestanstvi (pravoslavné)

(O Buddhismus

(O Judaismus

O lsldm

(O Véfim v Boha, ale nepfiklanim se k zddnému naboZenstvi & nabozenské organizaci

(O Ateismus

(O JINE: ettt e

Nyni pfejdeme k obecnym charakteristikam extrémniho sportovani...



Obecné charakteristiky extrémniho sportovani

1. Jak byste vlastnimi slovy definovali extrémni sport?

2. Jakym extrémnim sportim se vénujete?
(O Bungee jumping
(O Freeskiing

(O Horolezectvi

(O Kajakafstvi

(O Kiteboarding

(O Mountain biking
(O Paragliding

(O Parasutismus
(O Potapéni

(O Rafting

(O Snowboarding
(O Surfing

(O Survival, adventure

(O JINE: ettt e



3. Jaky je VA&s primarni extrémni sport?
(O Bungee jumping
(O Freeskiing

(O Horolezectvi

(O Kajakafrstvi

(O Kiteboarding

(O Mountain biking
(O Paragliding

(O Parasutismus
(O Potapéni

(O Rafting

(O Snowboarding
(O Surfing

(O Survival, adventure

(O JINE: ottt et e

5. Jak ¢asto se tomuto primarnimu sportu vénujete?
(O Témér denné

(O Aspori jednou za tyden

(O Jednou ¢i dvakrat za mésic

(O Nékolikrat za rok

(O JINE: oottt st e



6. Jste...

(O ...profesionalni sportovec. Sport vykonavate na velmi vysoké Urovni. Zisky z primarniho
sportu tvori vétsinu Vasich pfijma.

(O ...poloprofesionalni sportovec. Sport vykonavate na vysoké drovni. Zisky z primarniho
sportu tvori méné jak polovinu Vasich pfijm0.

(O ...amatérsky sportovec.

7. Jste registrovan/a v néjakém sportovnim klubu?
(O Ano, v souvislosti s danym extrémnim sportem

(O Ano, v souvislosti s jinym sportem

(O Ne

8. Utastnite se zavodl v tomto sportu?
(O Casto

(O Obcas

(O Malokdy

(O Nikdy

9. Kolik penéz vynalozite na tento sport rocné?
(O Do 19 999 K¢

(0O 20000 — 49 999 K¢

() 50000 — 99 999 K¢

(0 100 000 — 199 999 K¢

(0 200 000 — 499 999 K¢

(O 500 000 — 999 999 K¢

(O JINE: oottt st e e



10. Mate néjakého sponzora?

(O Ano
(O Ne

11. Provozujete tento sport v zahranici?
(O Vidy

(O Vétsinou

(O Obgas

(O Malokdy

(O Nikdy

12. Jak ¢asto dany sport provozujete...

Vidy Vétsinou

..individudIné O O
...ve dvojici O O
...ve skupiné O O
...organizované O QO
...na vlastni pést O O

13a. Mél/a jste nékdy v souvislosti s timto sportem néjaké zranéni?

Obcas

O

O O O O

Malokdy

O

O O O O

(pokud ano, napiste, prosim, jaké, pokud ne, pokracujte na otazku 14)

Nikdy

O

O O O O



13b. Pokud ano, pfemyslel/a jste po tomto zranéni, Ze této aktivity zanechate?

(O Ano
(O Ne

14. Dostal/a jste se nékdy v souvislosti s timto sportem do smrtelného nebezpedi?

(O Ano
(O Ne

15. Jaky ndzor ma Vase rodina na to, Ze se vénujete extrémnimu sportu?
(O Sportuji taky

(O Jsou nadseni

(O Toleruji to

(O Nejsou nadseni

(O Jsou proti

(O JINE: oottt et e

Nyni pfejdeme k osobnostnim charakteristikam...



