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UVOD

wevr

svété. Na hrace tohoto sportu jsou kladeny velké naroky ohledné jejich trovné pohybovych
(motorickych) schopnosti, pohybovych dovednosti a mnoha dalSich komponentt, které jsou
podstatné k dosahovani kvalitniho a co mozna nejlepsiho herniho vykonu. Pro trenéry i
vedeni jednotlivych tymu resp. klubt je tak dulezité védét o aktualnim stavu sportovce a jeho
pfipravenosti k podavani vykonu béhem jednotlivych zapast a celé sezony. Z tohoto divodu
je tedy zapotfebi vSechny hrace kvalitné testovat, aby se ukdzali silné a slabé stranky
sportovce, ale i dopad provedeného mezocyklu resp. makrocyklu na daného sportovce. A
praveé oblasti diagnostiky pohybovych schopnosti u juniorskych hra¢t ledniho hokeje jsem se
v piedlozené praci zabyval.

Cilem mé diplomové prace bylo zjisténi, zda vysledky testd mimo led koreluji s n€kterymi
vysledky testi na led€, tedy zda motorickd vykonnost mimo led dokadZe ptedpovidat
specifikou hokejovou vykonnost pii testovani na ledé.

K vybéru této oblasti jsem rozhodl z téchto diivodd. Prvnim a zasadnim byl divod, ze
jsem se problematikou moZznosti testovani hracti ledniho hokeje zabyval jiz ve své bakalaiské
praci, kde jsem se za pouziti literarni reserSe snazil ¢tenaifim zprostfedkovat vhodné testy a
jejich vzajemné sestaveni do souboru testll pouzivajicich se v dne$ni dob¢ a navazat tak na
tuto praci. Druhym divodem byla mé trenérskd kariéra v tomto sportu a moznost
prozkoumani této problematiky a nasledné vyuziti v trenérské praxi pro potfeby vlastniho
testovani svych svéfenc.

V teoretické Casti charakterizuji ledni hokej a popisuji historii tohoto sportu, rozebiram a
objasfiuji pojmy z oblasti pohybovych schopnosti a dovednosti, Vv zavéru této casti se
zabyvam diagnostikou ve sportu a v samotném lednim hokeji.

V praktické ¢asti je v kapitole metodika prace popséana testovana skupina hract a nasledné
jsou popsané i samostatné testy, kterymi byli hraci testovani. Na tuto kapitolu navazuje
kapitola s vysledky deskriptivni statistiky a korela¢ni analyzy, kde jsou jednotlivé hodnoty
sepsany do prehlednych tabulek a nasledné jsou tyto tabulky a samotné vysledky podrobné
objasnény a zformulovany. V zavérecné diskuzi a zadvéru jsou vysledky této studie porovnany
i se studiemi jinych autorti zabyvajici se stejnou problematikou. Téz jsou zde popsana i
omezeni, ktera jsem shledal v této praci, a v neposledni fad¢ jsou zde odpovédi na vyzkumné

otazky, které byly stanoveny pfed samotnym vyzkumem.



1 LEDNI HOKEJ A JEHO CHARKTERISTIKA

Ledni hokej, ktery se hraje na ledové plose, se fadi mezi nejrychlejsi kolektivni sportovni
hry. Charakteristicka je tato sportovni hra pfevazné svymi specifickymi ¢innostmi, které se pii
této hie vyskytuji. Konkrétn¢é mame na mysli naptiklad brusleni, casty fyzicky kontakt
soupeficich hraci nebo ovladani hokejového kotouce za pomoci hokejovych holi. Pokud se na
samotnou hru podivame, tak miizeme tuto hru charakterizovat svou rychlosti, tvrdosti a
technikou. Pro potieby hokeje je podstatné mit rozvinuté na velmi dobré Grovni vSechny
motorické schopnosti, jakymi jsou sila, vytrvalost, koordinace ¢i rychlost. Cilem této hry je
dostat hokejovy puk za pomoci hokejové hole do branky soupeticiho tymu a samotny zapas
vzdy vyhrava muzstvo, které kotou¢ neboli hokejovy puk dostane do soupefovy branky
vickrat (gtumbauer, Malecek, & Simberové, 2013).

Pro vrcholové soutéze je ledova plocha dlouha 60-61 metrt a Siroka 29-30 metra (v
nizsich soutézich mizou rozméry hiiste klesnout az na délku 56 metrt a Sitku 26 metri). Cela
ledova plocha je pak ohrazena mantinely, na kterych se jest¢ v nékterych ¢astech nachazi
ochranné sklo a sité. Samotné hfisté je pak rozdé€leno na nékolik ¢asti (obranné, stiedni a
utoné pasmo). Takto hiist€ déli jednotlivé ary, které jsou naneseny na hraci plochu (3
¢ervené Cary a 2 modré). Na obou koncich h#isté jsou brankové ¢ary, které maji vzdalenost 4
metrd od uzsich konct hfist€. Mezi témito brankovymi ¢arami se nachdzi jesté dvé modré
cary, které rozd€luji hfisté na tii stejné tetiny a mezi obéma modrymi Carami je V pulce
nanesena tzv. sttedova ¢ara (Cervena). Modré ¢ary pak ohranicuji itocné pasmo od stfedniho a
sttedni pasmo od obranného pasma. Hokejovy kotou¢ ma vétSinou ¢ernou barvu, primeér 7,62
cm, vysku 2,54 a hmotnost od 156 do 170 gramt. Tato sportovni hra ma jisté i sva pravidla,
kterd se musi dodrZovat. Za piestupek proti pravidlim pak hra¢ poptipadé hracska lavice
dostava adekvatni tresty podle miry prestupku, nasledkli nebo opakovani piestupku. V lednim
hokeji mohou hraci ¢i hracskéd lavice dostat mensi trest, ktery trva 2 minuty, veétsi trest,
trvajici 5 minut, osobni trest, ktery trva 10 minut a nejvaznéjsi potrestani je trest do konce
utkéni, kdy se hra¢ musi jit vysvléknout a misto néj, jde na trestnou lavici hra¢ (nédhradnik)

odsedét 5 minut. Specidlnim trestem je pak trestné stfileni (Taborsky, 2005).



1.1 Vyvoj ledniho hokeje

Samotnou hru, kde se vyuzivaji pro pohyb pii hie brusle a hraje se téz s hokejovou holi,
ptfivezli do Kanady nejspiSe brit§ti vojaci. Zpravidla za prvni sportovni pravidla ledniho
hokeje jsou povazovana pravé ta, ktera byla vypracovana a sepsana roku 1878 na McGillové
univerzit¢ v Montrealu (Taborsky, 2005).

V roce 1856 ptiplul do Kanady britsky vojensky pluk a samotni vojaci tohoto pluku se
razem zacali ve volnych chvilich ucit pohybovat na bruslich po zamrzlych plochach
v piistavech Kingston a Halifax, kde postupem c¢asu pfenesli hru zvanou Hurling,
pfipominajici pozemni hokej, na ledovéa koryta. Poslednim zasadnim krokem k lednimu hokeji
byl poc€in studentt McGillovi univerzity v Montrealu, ktefi hrali uz tuto hru na ledové plose a
poprvé postavili i brankafe do branky. Prvni zakladni pravidla ledniho hokeje pak byla
sepsana pravé na McGillové univerzité roku 1878 a o rok pozdé&ji se odehrdl prvni zapas,
ktery se fidil pravé témito pravidly. To za pomoci vojaki, kteti putovali po zemi a v kazdé
provincii piedvadéli tuto hru, coz zpusobilo velky rozmach ledniho hokeje po celé Kanad¢.
Okolo roku 1890 nasledné vznika prvni amatérska soutéZ v Kanadé a roku 1892 byl vénovan
kanadskym guvernérem Fredericem Arthurem Lordem Stanleym hokejistim pohdr, ktery
mélo kazdoro¢né ziskat nejlepsi kanadské muZstvo. Roku 1917 vznikd dnes jiz slavna
kanadsko-americka NHL, ktera ve svych pocatcich ¢itala pouze 4 muzstva. Poslednim
dilezitym historickym meznikem na Uzemi Severni Ameriky bylo v roce 1926 predani
vlastnictvi slavného Stanley Cupu pravé do NHL a od té doby mohou o tuto nejslavnéjsi
hokejovou trofej bojovat pouze ucastnici této soutéze (Nykodym, 2006).

Pokud se podivdme na jednotlivé organizace spojené s lednim hokejem, tak prvni vétsi
organizace byla vytvofena v roce 1908 v Pafizi s nazvem Ligue Internationale du Hockey sur
Glace (LIHG). V tomto obdobi se ledni hokej hral jesté na hfisti o rozmérech 40x20 metru,
s 8 hraci na hfisti a bez stfidani na 2 x 15 minut. Postupné se pravidla obméinovala, dochéazelo
ke snizovani hracl na hiisti, ke zvySovani celkového poctu hracl, az nakonec roku 1931 doslo
k tomu, Ze se hraci doba ustalila na tfech tfetinach po 20 minutach. Od roku 1948 mohlo
k utkani nastupovat dokonce uz 15 hract, coz byl velky posun oproti obdobi pied 2. svétovou
véalkou, kde mohlo nastoupit k utkani pouze 9 hract. V roce 1910 se konalo prvni ME
V lednim hokeji a posledni ME se konalo roku 1932. Od roku 1930 se téZ kazdoro¢né (krom

obdobi 2. svétové valky) kona MS v lednim hokeji. Ledni hokej je soucasti zimnich
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olympijskych her od samotného pocatku téchto her a to od roku 1924, ale poprvé se na
olympiad¢ objevil jiz v roce 1920 na letnich olympijskych hrach (Taborsky, 2005).

V pocateich 20. stoleti se pravidelného hrani hokeje ucastnilo nejméné 5 muzstev a
prvnim zapsanym utkanim bylo utkani 6.1.1901 mezi Slavii Praha a Bruslafskym zavodnim
klubem. Stejného roku hokejova Slavie sehrdla i prvni mezindrodni utkani s videniskym
Training-Eisklubem. O osm let pozd¢ji, tedy roku 1909 se cCeSti hokejisté zucastnili
mezinarodniho turnaj V Chamonix, kde ale nevyhréli jediny zapas, a tak se zpdt do Cech
vraceli se Gtyfmi porazkami. Po navratu do Cech se uskuteénilo prvni Mistrovstvi Cech
V kanadském hokeji a roku 2010 se hralo prvni mistrovstvi Evropy. Prvnim Uspé$nym
mistrovstvim Evropy bylo az to o rok pozdéji v Berlin€, na kterém cesti hokejisté obsadili
prvni misto. Prvni mistrovstvi svéta se uskute¢nilo roku 1920 v Antverpach, kde samotny
hokej byl jako ukazkovy sport na letnich olympijskych hrach. Cesi si z tohoto mistrovstvi
odvezli bronzové medaile (Cesky svaz, 2002).

Pokud se vratime jesté zpét na americky kontinent, tak v roce 1893 se ledni hokej dostava
do Spojenych statli americkych a o rok pozdé¢ji vznikd v Baltimoru prvni kryté kluzisté
sumélym ledem. Od roku 1895 se stava popularnim na americkych univerzitach i zensky
ledni hokej, kde samotné hracky pii zépasech hraly v dlouhych suknich. Prvni oficialni
hokejovou ligou byla Amatérska hokejova liga (AHA), ktera existovala od roku 1893 — 1898
a pravé v této soutézi se bojovalo o Stanley Cup. Tato liga c¢itala 8 kanadskych tymu.
Nasledné se roku 1899 zménila AHA na Kanadskou amatérskou hokejovou ligu (CAHL),
ktera existovala do roku 1905. Od roku 1909 fungovala v Severni Americe NHA (Narodni
hokejova asociace), ktera roku 1917 zanikla a vznikla slavna NHL (narodni hokejova liga)
(Zeisler, 2013).

Ledni hokej se neustale rozviji, a to i co se tyce hrac¢ské zakladny po celém svété a poctu
mezinarodnich tymu registrovanych u IIHF. Na celém svété je momentalné vice nez 1,5

milionu hraci, ktefi spadaji pod 83 narodnich asociaci (https://www.iihf.com/en/home).

1.2 Charakteristika ledniho hokeje

Ledni hokej je typickym intervalovym sportem, to znamenda, Ze se né€kolikandsobné
opakuje interval zatéze, kde hra¢ provadi vysoce intenzivni aktivitu v rozmezi né€kolik desitek
vtetin, kterd je prolozena zotavovacim intervalem. K provadéni této sportovni hry je zapotiebi

nejen mit celkovou télesnou kondici, ale také spoustu specifickych motorickych dovednosti
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typickych pro ledni hokej, které jsou jesté k tomu provadény ve vysoké rychlosti. Priméme je
hra¢ vystaven béhem jednoho stiidani intervalu 40-60 vtefin, po kterém je nasledné vystaven
odpocinkovému intervalu trvajicimu 2-5 minut. Doba odpocinku a ¢as ve hie zavisi na taktice
trenéra, Urovni soupeie ¢i herni specializaci. Na energetické hrazeni béhem zépasu i tréninku
se podili vSechny tii energetické systémy, tedy anaerobni alaktitovy, anaerobni laktatovy i
aerobni systém. Jaky z téchto systému v dany okamzik pfevazuje, zavisi na spousté faktort.
Mezi takové faktory muzeme tadit intenzitu a interval herni ¢innosti, dobu zotaveni, styl hry
nebo Uroven trénovanosti ¢i individualni dispozice. Pokud se budeme divat na profesionalniho
hrace v nejlepsi hokejové lize svéta, tedy kanadsko-americké NHL, tak bézny hra¢ za jeden
zapas stravi pramérné 16 minut ¢istého ¢asu ve hie a vétSinou je tato doba rozdélena do 20 az
25 stiidani (Varnay, Homolka, Mifkova, & Dobsak, 2020).

Ledni hokej 1ze charakterizovat rychlostné-silovymi ¢innostmi, pfi kterych Casto vyuziva
rychlych zmén sméru a béhem celé hry je k vidéni spousta osobnich souboji. Pokud bychom
tak by to byla explozivni sila. Tuto schopnost hra¢ ledniho hokeje pottebuje pro svou
akceleraci neboli prvnich 5 krokl, které v mnoha piipadech rozhoduji o zisku kotouce,
vstieleni branky ¢i GspéSném obranném zakroku. Samotnému hraci ovSem nestaci pouze
explozivni sila, ale potfebuje mit na vysoké urovni i rychlostni vytrvalost, ktera je dale
podpofena i specifickou vytrvalosti, dale silova schopnost (komplexni sila, ktera umoznuje
ustat fyzicky kontakt se soupefem ¢i udrzet kotou¢ ve svém drzeni) nebo schopnost zmény
sméru. Nejen tyto, ale i dal§i pohybové schopnosti dopoméhaji hraci ledniho hokeje
produkovat maximalni vykon béhem jednotlivych intervali na ledové ploSe, které se
Vv priméru pohybuji okolo 40 vtefin (Jebavy, Hojka, & Kaplan, 2017).

Béhem samotné hry mtze hra¢ dosahovat 70 — 90% maxSF a i v intervalu odpocinku na
stfidacce neklesa tepova frekvence pod 120 tepli za minutu, coZ je vlivem emoc¢niho zapojeni
hrace do hry. Intenzita hry mize dosahovat az 70-80% VO2max a energeticky vydej se
pohybuje okolo 38-50 kJ/min. U samotnych hraca jsou kladeny naroky na vytrvalostni a
silové schopnosti, ale neobejdou se vSak i bez dostate¢né tirovné koordinace ¢i vysoké miry
reaktivity. Nejvice jsou zatéZzovany svaly a klouby dolnich koncetin (Nykodym, 2006).

Béhem jednoho stfidani hra¢ ledniho hokeje provede 5 az 7 vysoce intenzivnich akci
trvajicich 2 az 3,5 vtefiny, pramérné podstoupi 15 télesnych souboji, vystieli 3krat na branku
soupefe a piihraje 20krat kotou¢ (Wagner a kol., 2021).

Lignell, Fransson, Krustrup a Mohr (2018) ve své studii, pii které analyzovali zapasy

NHL, zjistili, ze béhem samotné hry urazi Spickovi hraci téméef 50% celkové vzdalenosti
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(2 300 — 6 800m) bruslenim vysoké intenzity (>17km/h). Za jednu herni minutu provedou az
7 vysoce intenzivnich bruslaiskych vypadi (coz je v priméru 15m), vlivem tUnavy je
vzdalenost urazena bruslenim ve sprintu v zaveéru utkani niz§i nez v zacCatcich a utoc¢nici
provadi mnohem intenzivnéjsi bruslarské vypady nez obranci.

Koukneme-li se na rozlozeni tymu a zakladni pravidla ledniho hokeje, tak pii utkani
nastupuji proti sobé dvé muzstva, kde kazdé muzstvo mize do zapasu zapojit az 22 hracu.
Kazdé muzstvo mé nejcastéji na ledové ploSe 6 hraci, kteti se mohou na ledové plose
libovolné stfidat za pomoci stfidani, a tim padem se udrzuje vysoka rychlost hry, ponévadz
hréaci, ktefi zrovna nejsou na ledové ploSe, mohou nabirat potfebné sily na hra¢ské lavici.
Sestice hra¢t na ledé se nejéastéji sklada z jednoho brankéafe, dvou obranct a tii GtoénikiL.
Samotna hra pak bez prodlouzeni trva 60 minut, kde tento Cas je rozdélen do tfi tietin po 20
minutach a mezi jednotlivymi tfetinami je 15 minutova pauza, béhem které je upravovan led.
Hru pak béhem zapasu fidi hlavni rozhod¢i se svymi dvéma asistenty, které nazyvame jako
carové rozhod¢i a celd tato skupina dohlizi na regulérnost hry. Pro potieby prozkoumani
nékterych situaci, lze vyuzit i pomoci tzv. videorozhodé¢iho (Stumbauer a kol., 2013).

Hrac¢i béhem samotné hry mohou vyvinout rychlost t¢émét 30mil/h a to 1 s 20kg navic (ve
formé vystroje). Hraci zastavajici pozici obrance se z celkového normélniho herniho casu
60minut mohou na ledé pohybovat az 50% c¢asu a hra¢ na pozici uto¢nika okolo 35%
(Donskov, 2016).

Hréci ledniho hokeje mohou pfi plném nasazeni vyvinout rychlost brusleni okolo 60 km/h
a vystfelit hokejovy kotou¢ rychlosti az 190 km/h. Béhem hry mulze energeticky vydej
nabyvat hodnot od 40 do 70 kJ/min a intenzita metabolismu dosahuje az 3200 % nalezitého
BM. V priméru je schopen hra¢ béhem utkdni nabruslit vzdalenost 5 az 6 kilometrti. Hrac
ledniho hokeje mé spiSe vyssi zastoupeni pomalych svalovych vldken, asi 50 — 60 % a
vyskytuje se u né€j zna¢nd hypertrofie rychlych svalovych vlaken (Heller, 2019).

Potteiger, Smith, Maier a Foster (2010) ve svém vyzkumu predkladaji fakt, Ze pro uspéch
V lednim hokeji je zapotiebi, aby hra€ mél kombinovanou interakci aerobniho a anaerobniho
energetického systému, mé¢l na potfebné urovni rozvinuté silové a koordinac¢ni schopnosti a
dostatecnou flexibilitu. Hrac¢i totiZ musi produkovat maximalni Uroven sily a rychlosti, ale
pfitom musi udrzovat rovnovdhu a reagovat na pohyby soupeie i svych spoluhract. Toto vse
musi provadét jak pti utocnych tak i pii obrannych situacich a pro dodrzeni strategie, aby
minimalizoval riziko obdrzeni branky a maximalizoval pfilezitosti pro vstieleni golu svého

tymu.
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Kondici v lednim hokeji 1ze jednodusSe definovat jako schopnost vykonavat vicenasobné
prerusované intervaly prace bez snizeni vykonu béhem celého utkani. Mezi samotnymi hraci a
trenéry se Casto fikd, Ze pro sniZeni unavy b&éhem zdpasu by se méla jednotliva stiidani
provadét kratsi dobu. Stouto mySlenkou souhlasi i mnoho studii, které zjistily, ze
s prodluzujici se dobou stiidani a kratSimi intervaly odpocinku se zvySuje hodnota krevniho
laktatu (BLa) a inava béhem vysoce intenzivnich pferuSovanych cviceni. Béhem samotného
stfidani v lednim hokeji se stfidaji intervaly vysoké intenzity prace hornich i dolnich koncetin,
které jsou prerusovany, respektive prokladany intervaly klouzani nebo i relativni ne€innosti.
Hodnoty BLa béhem utkéni se mohou pohybovat od 4,4 az do 13,7mmol-L™* (Noonan, 2010).

Mit fyzické schopnosti na vyss$i Grovni mize piindSet spoustu benefitd, co se tyce
samotného vykonu pii he. ZvySena troven kondice mize pravdépodobnéji prispét k uspéchu
pii soubojich nejen o kotou¢, ale i pfi soubojich télo na télo ¢i pro potieby odpoutani se od
soupete a vstieleni branky. TéZz vysoka fyzicka kondice napoméaha ke snizeni duSevniho a
fyzického vycerpani, coz ma vliv na rozhodovani hrace béhem hry, technicko-taktické

dovednosti nebo na riziko zranéni hrace (Byrkjedal a kol., 2022).
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2 MOTORICKE SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

Obecné lze shrnout, ze pohybové schopnosti a pohybové dovednosti jsou piedpoklady
Kk provadéni pohybovych ¢innosti, pficemz pohybové schopnosti jsou vrozené piedpoklady
pro vykonavani pohybovych ¢innosti a pohybové dovednosti jsou piedpoklady, kterych bylo
dosazeno pomoci motorického uceni a dostate¢né miry pohybovych schopnosti (Hrabinec a
kol., 2017).

Podle Hajkové (2020) Ize pohybové schopnosti chapat jako soubor vnitinich predpokladi
k provadéni pohybovych ¢innosti. Dulezité je podotknout, Ze se jednotlivé PS navzajem
prolinaji a lze je rozdélit na pohybové schopnosti kondi¢ni a koordinacni. Mezi kondi¢ni
radime silové, rychlostni, vytrvalostni schopnosti a kloubni pohyblivost.

Zahradnik a Korvas (2012) definuji pohybové schopnosti jako pomérné staly soubor
vnitinich ptedpokladl k realizaci pohybovych aktivity, které se projevuji prostfednictvim
pohybovych dovednosti.

Pohybovou dovednost lze definovat jako '"redlnou, ucenim osvojenou zpiisobilost
k realizaci konkrétniho pohybového ukolu™ (Hrabinec a kolektiv, 2017, str. 95).

Podle Bélky a kol. (2021) mizZeme pohybové dovednosti rozdélit na:

1) uzaviené,

2) oteviené,

3) kontinuitni a diskontinuitni,

4) diskrétni, kontinualni a serialni.

2.1 Vytrvalost

Vytrvalostni schopnost mtizeme jednoduse popsat jako schopnost odolavat unavé. Uroveii
vytrvalostni schopnosti je velmi zavisld na kardiovaskuldrnim a dychacim systému, ale také
na technice pohybu a moralnich vlastnostech ¢lovéka (pfevazné na motivaci). NejCastéji se
vytrvalostni schopnost rozd€luje dle Casu na vytrvalost kratkodobou, rychlostni, sttednédobou
a dlouhodobou (Hajkova, 2020).

Podobné o vytrvalostnich schopnostech pojednava i Zumr (2019), ktery je charakterizuje
jako schopnost dlouhodobé odolavat unavé a po delsi Casovy usek provadét pohybovou
aktivitu jisté intenzity. Vytrvalostni schopnosti Ize délit podle vice hledisek, jedno z takovych

hledisek déli vytrvalost na obecnou, kterou lze definovat jako schopnost vykonavat
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pohybovou aktivitu aerobniho charakteru dlouhodobé a je zadkladem pro tzv. specidlni
vytrvalost. Specialni vytrvalost chapeme jako schopnost zvladat specifické zatizeni, které na
osobu kladou pozadavky dané specializace.

S vytrvalostni schopnosti velmi uzce souvisi 1 energetické kryti jakékoli pohybové
¢innosti. Konkrétné¢ Vobr (2013) rozliSuje tii systémy, které se staraji v nasem téle o
energetické kryti a témi to systémy jsou:

1) Kreatinfosfatovy systém (ATP-CP): zasoba na 2-20 kontrakci
2) Anaerobni glykolyza (LA-systém): tvorba ATP a laktatu
3) Aerobni glykolyza (O, systém): tvorba ATP, CO,a H,0
Dale Vobr (2013) dodava, ze vytrvalostni schopnosti Ize d¢lit:
1) Podle mnoZstvi zapojeni svali:
a) lokalni vytrvalostni schopnost (1/3 sv. hmoty)
b) globalni vytrvalostni schopnost (2/3 sv. hmoty)
2) Podle doby trvani:
a) rychlostni VS: 0-20 s (ATP — CP systém)
b) kratkodoba VS: 20 s — 2 min (LA systém)
c) sttednédoba VS: 2 — 10 min (O2 systém)
d) dlouhodoba VS: I 10 — 35 min (glykogen)
Il 35-90 min (glykogen + tuky)
111 90 — 6 hod (tuky)
IV nad 6 hod (bilkoviny)
3) Podle vnéjsiho projevu:
a) staticka vytrvalostni schopnost (vydrz ve shybu)

b) dynamicka vytrvalostni schopnost (sedy-lehy, béh)
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4) Podle podilu ostatnich schopnosti:
a) obecna vytrvalost (aerobni kapacita, acrobni vykon)
b) specialni vytrvalost (herni, plavecka, bézecka, atd.).

Zahradnik a Korvas (2012) rozdé¢luji vytrvalostni schopnosti podle prevladajiciho
metabolismu, zasobujici svaly energii na:
1) rychlostni vytrvalost: pohyb v ¢asovém horizontu do 20-30s, kde je tato pohybova ¢innost
energeticky zajiStovana za pomoci alaktatového anaerobniho metabolismu (fosfagenovy

systém)

2) kratkodoba vytrvaloest: zhruba v trvani od 30s do 2 az 3 minut, kde se jedna o pohybovou
¢innost velké intenzity, ktera je energeticky zajiStovana anaerobnim laktatovym systémem

(rychla glykolyza)

3) stiednédoba vytrvalost: trvani pohybové aktivity od 2-3 minut do 8-10 minut, kdy
pomalu zacina prevladat zabezpeceni obnovy energie pracujicim svalim pomoci aerobniho

systému

4) dlouhodoba vytrvalost: pohybova ¢innost trvajici déle nez 10 minut, kterd je zajiStovéana

aerobnim energetickym systémem.

Mimo jiné téZ doklada, Ze na uroven vytrvalostnich schopnosti maji vliv n€které faktory, které
pfevazné souvisi s prenosem kysliku a vyuzitim energie (tj. kardiorespiracni systém, objem
krve, celkové mnozstvi hemoglobinu, atd.), ale také s nervosvalovou ¢innosti a ekonomikou
pohybu (kvalita CNS a periferniho nervstva, sila, rychlost, koordinace nebo technik).

V lidském téle rozliSujeme dva zakladni metabolické energetické systémy, anaerobni a
aerobni systém. Kazdy z téchto systémi vyuziva pro vyrobu energie jiné zdroje. U tymovych
sportd se vyuzivd obou téchto systémd, jediné rozdily mezi jednotlivymi sporty jsou ty,
Vv jakém pomeéru jsou oba systémy vyuZzivany. Tim je mySleno, zda béhem provadéni urcitého
sportu je vyuzivano vice anaerobniho zplsobu ziskdvani energie nez aerobniho ¢i naopak.
Napftiklad pokud se podivame na ledni hokej, tak béhem néj je z 80-90% ziskavana energie ve
veétsim mnozstvi anaerobnim zptisobem a 10-20% aerobnim zpisobem. Zdrojem energie pro
svaly je tzv. adenosintrifosfat (ATP) a pravé produkci ATP maji na starosti 3 energetické

systémy. Patii sem adenosintrifosfat-kreatinfosfatovy systém (zkracené¢ ATP-CP systém),
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systém anaerobni glykolyzy a anaerobni systém. Dulezité je zminit, Ze vSechny tii systémy

pracuji soucasné, ale vzdy jeden z nich ma pfevahu nad ostatnimi.

ATP-CP systém

Tento systém patii mezi anaerobni systémy. Je schopny dodat velké mnozstvi energie
béhem kratkého asového tseku, ale dokaze pracovat jen nékolik malo vtefin. Castokrat je
aktivovan bchem sprintli a aktivit, kde pracujeme téméef maximalnim nebo maximalnim
usilim. Mimo to je vSak hlavnim energetickym systémem pouZzivanym v prvnich vtefinach
jakéhokoli cvi¢eni bez ohledu na intenzitu. Zikladnim kamenem tohoto energetického
systému je ATP ulozené v samotnych svalech, které se rychle uvoliiuje hned jak je potieba.

Druhou slozkou je pak kreatinfosfat (CP).

Systém anaerobni glykolyzy (= laktatovy)

Tento systém je nejvice vyuzivan pii aktivitdich s maximalnim usilim, které trvaji
nepietrzit¢ po dobu 15 — 90 vtefin. Laktatovy systém vyuziva Stépeni sacharidi, kde mimo to,
ze vznikd ATP, vznika i vedlejsi produkt tohoto Stépeni, kterym je kyselina mlééna neboli
laktat. Laktat vétSinou vznikd pii nedostatku kysliku nebo kdyz je potiebna energie
produkovana rychle. Pfebytecny laktat pak tvoti v téle kyselé prostiedi, které ma za néasledek

ochabovani svala.

Aerobni systém

Je energetickym systémem, u kterého lze tvrdit, Ze poskytuje neomezené mnoZstvi
energie. Béhem prace tohoto systému se ptrevazné spaluji tuky. Tento systém energii tvofi sice
pomalu, ale na druhou stranu ji tvoii veliké mnoZzstvi a je schopny pracovat spoustu hodin.
Aerobni systém pfevazuje nad ostatnimi systémy, pokud se pii pohybové cinnosti

pohybujeme intenzitou od 75% SFmax (Benson & Connolly, 2023).

Energetické hrazeni béhem utkani je zabezpeCeno vSemi tfemi energetickymi systémy.
Alaktatovy anaerobni systém je zpravidla v prevaze, pokud provaddime kratké acyklické
¢innosti (stfelba, osobni souboje), anaerobni glykolyza je hlavnim zplsobem energetického
hrazeni pfi ¢innostech rychlostné vytrvalostniho charakteru. Aerobni systém energetického
hrazeni pfevazuje v situacich, kdy odpo¢ivame na stiidacce béhem utkani, anebo v ramci

tréninku kdyz provadime plynulé nepferusované intervaly hry (Heller, 2019).
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Turner (2018) mluvi o tom, ze anaerobni glykolyza, kterd poskytuje t€lu hrace energii pii
aktivitach vysoké intenzity v ¢asovém tseku od 15 do 90 vtefin je hlavnim energetickym
systémem potfebnym pro hokejovy vykon. Nékteré studie dosly K zavérim, ze az dvé tretiny
energetickych potfeb jsou zajistény praveé laktatovym systémem (neboli anaerobni
glykolyzou).

Co se tyCe aerobniho energetického systému, tak v prostfedi ledniho hokeje je hlavnim
uréujicim faktorem obnovy vykonu mezi vysoce intenzivnim Usilim, kde se jako velmi
dulezita ukazuje resyntéza fosfokreatinu (PCr), ktera neni sice sama o sob¢ zavisla na O2, ale
je pti ni zapotiebi ATP. Resyntéza PCr je vyhradné podporovana mitochondridlni produkci
ATP po intenzivnim cviceni. Pokud se budeme zabyvat anaerobnim energetickym systémem
a jeho vlivem na vykon v lednim hokeji, je tento systém velmi aktivovan béhem kazdého
stfidani. TézZ je vyuZzivano anaerobniho systému v pocatcich kazdého stfidani a béhem néhlych
vykyvi intenzity prace v prubéhu samotné hry (Vigh-Larsen & Mohr, 2022).

Vysledky studie Rocznioka, Maszczyka, Pietraszewskiho, Stanuly a Gotase (2014)
potvrzuji, Ze aerobni a anaerobni kapacity jsou pro hrace ledniho hokeje dillezitymi atributy.
Ptestoze v rdmci ledniho hokeje pievazuji béhem hry kratsi intervaly zatiZeni, fyziologické
naroky se neomezuji pouze na anaerobni kapacitu. Pro potieby zotaveni z takto intenzivnich
intervall stfidani béhem hry, oddaleni tnavy a minimalizace Utlumu pocate¢niho vykonu

béhem dalsiho sttidani je zapotiebi 1 aerobni kapacita.

2.2 Sila

Silu mtizeme chapat jako schopnost udrzet, pfekonat nebo brzdit néjaky odpor za pomoci
svalové kontrakce. Tim, Ze sila ovliviluje 1 ostatni schopnosti, tak je brana za jeden
zZ rozhodujicich faktord sportovniho vykonu (Zumr, 2019).

Zahradnik a Korvas (2012) popisuji silové schopnosti jako schopnost ptekonat pomoci
svalové kontrakce néjaky vnéjsi odpor. Samotné silové schopnosti d€li jako spousta autorti na:
1) Silu statickou: lze ji charakterizovat tim, ze pfi svalové kontrakci neni viditelny pohyb

segmentd téla

2) Silu dynamickou: V zavislosti na svalové kontrakci dochazi k viditelnym pohybim
segmentd t¢la a to disledkem excentrické svalové kontrakce, kdy se sval opticky prodluzuje,

anebo koncentrické svalové kontrakce, kdy se sval opticky zkracuje.
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Samotnou dynamickou silu dale d¢€li na:
a) Maximalni silu: je to druh sily, kde pfekonavame vysoké az hrani¢ni vnéj$i odpory

pomalym tempem vétSinou v jednom opakovani

b) Explozivni sila: tu lIze charakterizovat tim, Zze pomoci maximalniho zrychleni

piekonavame nizky vnéjsi odpor

¢) Reaktivni sila: schopnost vykonat svalovy vykon pii ¢innostech, kde cyklicky probiha

protazeni a nasledné zkraceni svalu v casovém rozmezi do 200ms od zahajeni

d) Vytrvalostni sila: je charakteristickd opakovanym pfekonavanim malého odporu malou
rychlosti u cyklickych pohybii.

Hajkova (2020) popisuje statickou silu tak, ze se pfi ni vyuziva izometricka kontrakce
svalu, pfi které sval sice pracuje, ale neméni svou délku (vydrze v riznych polohéach). Naopak
pti dynamické sile se vyuziva tzv. koncentrické svalové kontrakce.

Kontrakci izometrickou chapeme jako kontrakci, pii které nedochazi ke zkracovani svald.
DalSim druhem kontrakce je tzv. izotonicka kontrakce, kterou lze jesté rozdélit na kontrakci
koncentrickou, pti které¢ dochazi ke zkraceni flexori, anebo kontrakci excentrickou, kde se
béhem této kontrakce zkracuji extenzory (Vobr, 2013).

Samotna sila ma podle autort Terryho a Goodmana (2020) V prostiedi ledniho hokeje
velky vyznam. Sila je zapotiebi pro bruslatsky krok, rychlost brusleni a zrychleni (vybusna
sila), vyhravani osobnich soubojl ¢i pro potiebu stielby. Sila, rychlost a dynamika jsou spolu
navzajem propojeny. ,,Dynamika je schopnost vyvinout silu za casovou jednotku* (Terry &
Goodman, 2020, s. 12). Hra¢, ktery ma skvélou dynamiku, pak dokaze vyvinout maximalni
silu ve velmi kratky ¢as, tim padem ma velmi dobrou vybusnost. Pravé vybusnost a dynamika
maji pro potreby hrace ledniho hokeje diilezitou roli. Vybusny a dynamicky hra¢ je schopen
rychleji zménit smér, rychleji vystartovat za volnym kotou¢em a pro potfeby brankait je
dynamika a vybusnost diileZita pfi pfesunech mezi ty¢emi, tim padem bude rychleji pfipraven
Celit stielam a vychyta jich vice. Nesmime ani zapomenout na dynamiku potiebnou pro
stielbu, pii této dovednosti je pak hra¢ schopen vystielit razantnéjsi stielu v krat§im case. Sila
i dynamika jsou nezbytné nutné pro rychlost.

Kierot a kol. (2024) mluvi o tom, Ze rychlostni sila by mohla byt jednim z hlavnich
rozdili mezi elitnimi dospélymi a juniorskymi hraci. Téz doplituji, Ze samotny herni vykon

V lednim hokeji je zavisly na sile a rychlosti. Dalsim zjisténim studie bylo, Ze vliv maximalni
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sily testované mimo led ma souvislost s vykony na ledé. Silova a skokova vykonnost by tedy

méla byt obsazena v pravidelném testovani vykonnosti v lednim hokeji.

2.3 Rychlost

Vobr (2013) definuje rychlostni schopnosti jako schopnost, co nejrychleji vykonat
n¢jakou pohybovou cinnost ¢i ukon kratkého casového intervalu (do 20 s). U této
pohybové/motorické schopnosti je dalezité podotknout, ze je znacné ovlivnéna dédi¢nosti,
tréninkem a jinymi pohybovymi schopnostmi. Dé&di¢nosti je primarné ovlivnén pomér
rychlych a pomalych svalovych vldken (od 1:9 az po 9:1), ale také rychlost pienosu vzruchu v
ramci CNS. Z pohybovych schopnosti, které nejvice ovliviiuji rychlost, musime uvést
explozivni silu, rychlostni vytrvalost a kloubni pohyblivost.

Rychlostni schopnost délime:
1) Reakéni rychlostni schopnost: schopnost za jakou dobu jsme schopni zacit pohyb po

zaregistrovani podnétu (vizualniho, sluchového, dotykového)
a) jednoducha
b) vyberova
2) Ak¢éni (realizaéni) schopnost: od zacatku pohybu po jeho ukonceni
a) akceleracni
b) frekvencni
¢) rychlost se zménou sméru
3) Rychlost jednotlivého pohybu: acyklické pohyby.

Podobné¢ jako Vobr (2013) smysli o rychlostnich schopnostech také Hajkova (2020), ktera
tyto schopnosti definuje jako schopnost provadét pohyb zhruba po dobu do 15s co nejvétsi
rychlosti. Interval této doby je mimo jiné dan energetickymi zdsobami uloZenymi piimo ve
svalech. Tato schopnost je nejvice ze vSech 5 schopnosti dana geneticky (a to az z 80%).
Kromé genetiky, je rychlost zavisla i na mnozstvi energetickych zdroji ve svalech, technice
pohybu ¢i urovni silovych schopnosti (silové schopnosti maji vyrazny vliv na rychlostni

schopnosti).
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Naptiklad Zahradnik a Korvas (2012) d€li rychlostni schopnosti trochu odlisné:
1) Rychlost reakéni: schopnost co nejrychleji odpoveédét na podnét, 1ze ji chapat jako dobu,

za jak dlouho dokaze jedinec zahdjit pohybovou ¢innost od pfijmuti podnétu
2) Rychlost realiza¢ni

a) cyklicka rychlost: chapeme jako rychlost lokomoce neboli schopnost vyvinout vysokou
frekvenci cyklického pohybu prostrednictvim svalové kontrakce po dobu

maximalné 15 sekund

b) acyklicka rychlost: je schopnost vyvinout maximalni rychlost pohybu proti mirnému nebo

zadnému odporu svalovou kontrakci

c) hbitost: je specificky projev rychlosti, ktery je charakteristicky zménami sméru a tim
padem nahlym poklesem a naslednym nartistem rychlosti a frekvence pohybu.

3) rychlostni vytrvalost: schopnost provadét opakované pohybovou ¢innost vysoké rychlosti

pohybu s minimalnim odpo¢inkem nebo provadét pohybovou ¢innost vysoké rychlosti po

dobu delsi nez 15 sekund.

Rychlostni schopnosti jsou do velké miry ovlivnény vrozenymi dispozicemi a ,,pouze® asi
20% lze ovlivnit tréninkem. Mezi vrozené faktory, které maji vliv na troven rychlostnich

schopnosti, patfi:

vlastnosti centralni nervové soustavy, predev§im rychlost vedeni vzruchu

e schopnost nervového systému rychle stifidat podrazdéni a Gtlum pfi inervaci svalu,

kteréa ma piimy vliv na rychlost kontrakce a relaxace svalt

e schopnost centralni nervové soustavy citlivé reagovat jiz na nizkou urovein napinaciho
reflexu, ktery se tvoii ve svalovém vieténku (detektor délky svalu) a vyvolava

naslednou kontrakei pti protazeni svalu

o schopnost mezisvalové koordinace mezi antagonistickymi a agonistickymi svalovymi

skupinami

e primarné¢ mnozstvi kreatinfosfatu (CP) a (ATP) pro zacitek pohybové cinnosti

a sekundarné dostupné mnozstvi sacharidii

e pievaha rychlych svalovych vlaken (svalova vlakna II. typu).
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Prav¢ rychlost je pro hokejisty nadmiru dulezita, a to nejen, co se brusleni ty¢e. Napiiklad
pfi vhazovani je rychlost reakce hrace na buly rozhodujicim faktorem pro to, jaky tym zahdji
hru v drzeni kotouce. Konkrétné se jedna o rychlost reakce na vypusténi kotouce z ruky
rozhodciho a nasledné rychlost prace s hokejkou, aby trefil kotou¢ a odpalil ho rychleji nez
jeho soupet (Terry & Goodman, 2020).

Nektefi autofi jsou toho nazoru, Ze pro potfeby uspéchu pii samotném utkani, je
fakt podivame z logického hlediska a trochu si rozebereme hru samotnou, tak béhem kazdého
stiidani dochazi k vicenasobnému zrychleni, coz ndm dava ptedpoklad, Ze generovat rychleji
maximalni rychlost brusleni. Na toto lze navazat tim, ze hrac, ktery je schopen rychleji
zrychlit dostdvad znacnou vyhodu nad svym soupeifem v soubojich, kdy je potieba ziskat
odrazeny kotouc. Tim, ze bude hra¢ prvni u kotouce, vznika vyhoda v del§im intervalu drzeni
kotouce, z ¢eho mize pramenit i vice prilezitosti pro skorovani (Thompson, Safadie, Ford, &
Burr, 2022).

Pro potfeby zrychleni, rychlych zmén sméru a udrzeni rychlosti je téZ zapotiebi sily.
Silové schopnosti je téZ zapotiebi v hornich koncetinach pro potieby sily stiely a moZnosti

nahravky na del$i vzdalenost (Roczniok a kol., 2014).

2.4 Koordinace

Koordina¢ni schopnosti (v nékterych publikacich je autofi definuji jako schopnosti
obratnosti) nelze jednoznacné definovat, ale z mnozstvi moZnych definic téchto schopnosti
l1ze koordinaci charakterizovat ,,naroky na rychlost a presnost pohybu, na prizpiisobeni se
vnéjsim podminkdam, na vytvoreni nového pohybu “ (Peri¢ & Dovalil, 2010, s. 115).

Dalo by se v podstaté fici, ze koordinacni schopnosti plni jakousi roli ,,mostu” mezi vSemi
ostatnimi schopnostmi. Lze tyto schopnosti popsat jako schopnost uskutecnit a ptizplisobit
vlastni pohyb stanovenym potiebdm a uspéSné provadét pohybové tkony v odlisSnych
podminkach. Da se tedy tvrdit, Ze koordina¢ni schopnosti kladou naroky na pfesnost a
rychlost provedeni jednotlivych pohybt, pfizptisobeni se vnéj§im podminkdm a vytvareni
novych pohybt. S koordinaci je tzce spojend i ¢innost CNS, kterd se podili na fizeni a
organizaci oblasti dilezitych pro dany pohyb. Konkrétné je to napiiklad ¢innost analyzatora ¢i

¢innost jednotlivych funkcénich systémt, jakymi jsou napiiklad dychaci a ob&hovy systém,
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které se staraji o pfisun energie do svali a bun¢k zapojenych do daného pohybového tikonu.
Dulezitou roli hraje téZ nervosvalova koordinace, kde mozek do svalli pomoci nervil posila
informace, kdy, jak rychle, na jak dlouho a jakou silou ma byt provedena kontrakce
jednotlivych zapojenych svali (Peri€ a kol., 2012).

Jak uz bylo zminéno vyse, néktefi autofi pouzivaji pro koordina¢ni schopnosti oznaceni
obratnostni schopnosti. Jednim z takovych autorii je napt. Vobr (2013), ktery je definuje jako
schopnost feSit Casoprostorovou strukturu pohyby a svym vlastnim pribéhem pohybu se
piiblizit ideadlnimu (modelovému) tvaru. Nejvétsi vliv na aroven obratnostnich schopnosti
maji analyzatory, regulatory a vlastnosti pohybové soustavy.

1) Analyzatory

e analyzatory . typu: tyto analyzatory Ize vyuzit v CNS a napomahaji nadm

k rozhodovani a fizeni pohybové ¢innosti

a) zrakové: zrakova ostrost (statickd, pohybova) a prostorové vidéni (fyzickd zatéz narusuje

odhad)

b) sluchové

c) vestibularni: zachycuji polohy téla

d) kinestetické: maji za tikol rozliSovat silové, prostorové a ¢asové parametry pohybu

e) somatosenzorické: jsou to rizné tlakové, tepelné a dotykové senzory nachazejici se v kiizi
f) Casové

e analyzatory II. typu: nejsme je schopni vyuzit CNS, ale pomoci pfednich a zadnich

kotfentl misnich upravuji svalovy tonus béhem jednotlivych pohybu
a) svalova vieténka
b) Golgiho Slachova téliska
c¢) Ruffiniho téliska v kolennim kloubu

d) Pacciniho téliska v kloubnich vazech
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2) Regulatory

a) Kinesteticko-diferen¢ni schopnost: schopnost uré¢it a vnimat polohy a pohyby vlastniho téla

¢i jednotlivych segmentt
b) Rovnovahova schopnost: schopnost udrzeni stabilni polohy téla v nestabilni poloze
¢) Rytmicka schopnost: schopnost rytmicky realizovat pohyb

d) Orientacni schopnost: schopnost rychlého zachyceni vSech dostupnych informaci
Vv pribéhu pohybového tkonu, nasledného rychlého rozhodnuti a disledkem toho prostorové

vyiesit pohybovy ukol

Dale se zde da zatadit schopnost anticipace, ¢imz myslime schopnost ptedvidat pohyb
soupete ¢i vyvoj hry, anebo schopnost docility, neboli schopnost rychle a pfesné si osvojit
nové pohybové dovednosti.

Urovenn koordinaénich schopnosti nezavisi pouze na analyzatorech (sluchovych,
zrakovych nebo proprioreceptorech vyskytujicich se v kloubech, svalech a slachéach), ale také
na energetickych systémech (to znamena, vydrzet v energeticky naro¢né vychozi poloze cviku
po né&jakou Casovou dobu ¢i zvladnout koordinaéné néjaky pozadovany pohybovy tkon po
rizn¢ dlouhém intervalu zatéze), mordlnich vlastnostech ¢loveéka (na Grovni jeho motivace,
pozornosti, atd.) €1 na tnavé, ktera vyrazné snizuje kvalitu schopnosti (Hajkova, 2020).

Zumr (2019) poukazuje na fakt, ze koordina¢ni schopnosti jsou tvofeny z vice relativné
samostatnych schopnosti, které se vice ¢i méné projevuji a kazda z nich ma své typické rysy.
Dé¢leni koordinacnich schopnosti neni n&jak ustilené, ale je né€kolik schopnosti, které se
napfic vice autory berou jako ty nejpodstatné;si:

1) diferencia¢ni: neboli schopnost rozpoznat a adekvatné aplikovat silové, cCasové a

prostorové parametry pohybového projevu (tzv. se snazime o pohybové citéni)

2) orientacni: schopnost urc¢it polohu a pohyb svého téla nebo jeho segmentl v prostoru a

Case, a ptizpusobit jej k pohybujicimu se objektu nebo akénimu poli

3) rovnovahova: schopnost udrzet rovnovahu svého téla ¢i jeho segmentl pii ménicich se

podminkach nebo tuto rovnovahu opét ziskat a obnovit

4) reakéni: schopnost co nejrychleji zareagovat pomoci pohybu (zahdjenim a provedenim

pohybu) na konkrétni podmét

25



5) rytmicka: schopnost pohybem vyjadiit rytmus

6) spojovani pohybu: schopnost spojovat jednotlivé pohyby do jednoho ustaleného
prostorove, Casové a dynamicky sladéného pohybu za uclelem provedeni potiebného

pohybového tikolu

7) prestavba pohybi: schopnost zménit své pohybové cCinnosti v zdvislosti na zméné
podminek

Podobn¢ jako Zumr (2019) koordinacni schopnosti d€li 1 Zahradnik a Korvas (2012), ktefi
mimo jiné dodavaji, Ze disledkem rozvoje téchto schopnosti na vyssi uroven, si dokazeme
rychleji a kvalitnéji osvojovat sportovni dovednosti a mimo jiné, dokazeme napiiklad 1épe
reagovat na soupeie pii utkani, na zmény smeéru ¢i rychlost provedeni pohybu.
her. To je zapfi€inéno 1 tim, Ze zdkladni lokomoce vyuZzivand v tomto sportu, myslime tim
brusleni, neni pfirozena. Pro potfeby zvladnuti techniky brusleni, jsou na hrace ledniho hokeje
kladeny naroky na perfektni zvladnuti pfedozadni a stranové rovnovahy (Nykodym, 2006).

Obratnost je v ramci ledniho hokeje viditelni v mnoha situacich. Takovymi situacemi
muze byt prace s kotoucem, korekce pohybii pii pohybu po ledové plose ¢i pro potieby
brankaii korekce postaveni v zdvislosti na poloze kotouce. Taktéz je pro jednotlivé hrace
dalezita v situacich, kdy se chce vyhnout soupeti. Nesmime zapomenout ani na dilezitost
rovnovahy, ktera je vyznamna pii kazdém manévru na ledové plose (Terry & Goodman,

2020).

2.5 Kloubni pohyblivost

Pohyblivost neboli flexibilita je schopnost vykonavat pohyb v adekvatnim kloubnim
rozsahu. Samotna pohyblivost je zavisla pfevazné na tvaru jednotlivych kloubil a reflexni
aktivité¢ svali. Obecné pak rozliSujeme dva typy pohyblivosti, a to pohyblivost statickou a
dynamickou. Za statickou pohyblivost bereme jakoukoli vydrz v urcité¢ poloze. Dynamickou
pohyblivost pak chapeme jako pohyblivost, pii které je uz vyuzivano silovych schopnosti pro
vykonani daného pohybu (Héjkova, 2020).

Zumr (2019) popisuje flexibilitu podobné, tedy jako schopnost vykonavat pohyb
V potfebném nebo maximalnim kloubnim rozsahu za puasobeni svalové kontrakce nebo

vngj$ich sil. Dodéava, ze tato schopnost je velmi diilezita pro dokonalé provedeni fady pohyb,
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je uzce spojena S koordinaci a podili se 1 na lepSim vyuziti ostatnich pohybovych/motorickych
schopnosti.
I tuto schopnost ovliviiuje nékolik faktord, kterymi jsou:

a) tvar kloubu a napéti v kloubnim pouzdru

b) struktura kosterniho svalstva (elasticita, rozlozeni svalové tkané, druh svalstva)
¢) anamnéza sportovce (veék, pohlavi, zdravotni a psychicky stav)

d) souhra agonistl, antagonistl a synergistl

e) vn&jsi podminky (denni doba, kvalita rozcviceni, teplota okoli) (Zahradnik & Korvas,
2012).

Flexibilita je pro hrace dilezitd pifi samotném pohybu po hiisti, napomahd hraéi pti
brusleni ohnout kycel a koleno tak, aby se dostal do nizké pozice, a protdhnout ¢i dokondit
krok (Terry & Goodman, 2020).

Nesmime zapomenout ani na dilezitost flexibility (pohyblivosti), kterd miize ptimo
ovliviiovat fyziologii. Lze to ukdzat na tomto nazorném piikladu: kdyz je sval zkraceny,
dochazi ke ztraté sarkomer a prave tato ztrata mize mit za disledek omezeni rozsahu pohybu
kolem kloubu, tedy negativné ovlivnit kvalitu pohybu a v kone¢ném dutsledku zpusobit

neefektivni statické a dynamické drzeni téla (Donskov, 2016).

2.6 Pohybové dovednosti

Pohybové dovednosti chidpeme jako motorickym ucenim ziskany piedpoklad pro
vykonavani pohybové aktivity (Zahradnik & Korvas, 2012).

Charakteristickou pohybovou dovednosti, specifickou a typickou pro ledni hokej, je
hokejové brusleni. Tato dovednost klade vysoké naroky na rovnovahu a ovladani hran, jelikoz
se samotny hra¢ pohybuje po ledé na malém nozi, jehoz sty¢néd plocha pii jednooporovém
skluzu je 2 cm? a samotné chodidlo je piiblizng 10 cm nad ledovou plochou. Na brusleni se
podili spousta svalii dolnich koncetin. Konkrétné to jsou extenzory kycle (musculus gluteus
maximus), kolenniho kloubu (musculus quadriceps femoris) a plantarni flexory chodidla
(musculus triceps surae). Pro pohyb vpied jsou dillezité flexory kycelniho kloubu (musculus
rectus femoris, musculus iliopsoas a musculus tensor fasciace latae), pro rychlé zmény sméru,
prekladani a vyjizdéni obloukd jsou podstatné abduktory a adduktory kycelniho kloubu a
hlavnim svalem pro brusleni je pak musculus quadriceps femoris. Souhrnné¢ Ize tvrdit, Ze na
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fazi odrazu a prechodu do skluzu maji nejvétsi vliv extenzory kycle a kolene a pro efektivni
odraz je zapotiebi plantarni flexe hlezenniho kloubu (Pytlik, 2015).

V kazdé fazi bruslaifského kroku je zapotiebi urcita sila zapojenych svali. Samotné
mnozstvi sily nasledné urcuje, jak rychle hrac je schopny jet, ale i jak hodn¢ dokaze zrychlit.
Rychlost a akcelerace je ovlivnéna i vybusnou silou daného hrace (Terry & Goodman, 2020).

Pokud se hra¢ pohybuje vpied, je zapotfebi pohyb v posterolateralni roviné za pomoci
extenzorti a abduktorii kycle. Pfi pfeneseni vahy na nohu, kterd provadi skluz po ledé, se
spolecné zacnou stahovat flexory kyc¢le a kolene spolecné¢ s extenzory. Toto stahovani je
potfebné pro zachovani rovnovahy a stability. Pti prekladani se aktivuji adduktory kycle,
které tlaci na vnéjsi okraj brusle a pohani t€lo do stran. Adduktory jsou téz dulezité pro navrat
odrazové nohy pod télo béhem brusleni. Pti brusleni vzad je zapotiebi tzv. odtlacného kroku
vzad, ktery je provadén za vyuziti extenze kycle, addukce a vnégjsi rotace spolu s extenzi
kolene, pficemz noha provadgjici skluz vyzaduje spolecnou kontrakei flexori a extenzorii
kycle a kolene pro potieby udrzeni rovnovéhy (Turner, 2018).

Brusleni je zakladni typickou dovednosti pro ledni hokej, ktera se sklada priblizné z 23%

z klouzéni, 33% pomalého brusleni vpted, 12% rychlého brusleni vpted, 5% sprintu vpied,
9% pomalé brusleni vzad a 3% rychlého brusleni vzad (Wagner, 2021).
S vysokou intenzitou prace zahrnuje pouze 4,6% z celkového Casu na ledové ploSe. Takovéto
brusleni je ovSem dilezité i pro nésledné klouzani po obou nohach, které predstavuje 39%
pohybu na ledé¢, kde pravé toto klouzani je ovlivnéno rychlejSim bruslenim. Pro zvySeni
rychlosti je potieba zvysit frekvenci kroku nebo prodlouzit délku kroku (Edman & Esping,
2013).

Brusleni mizeme z hlediska mechanického charakterizovat jako cyklicky pohyb, kde se
opakuje faze odrazu a skluzu. Z pohledu kinematického se jednd o pohyb posuvny —
klouzavy. Rychlost brusleni je dana tfemi faktory: nasazenim maximalniho silového usili,
frekvenci odrazli a technikou brusleni. Techniku brusleni miZeme rozdélit do nékolika fazi a
to do faze akcelerace, faze stabilizace frekvence brusleni a faize zmén smért — obratll. Za
zakladni je pak povazovana druhd faze, ponévadz sila odrazu a frekvence kroku je urcujici pro
rytmus pohybu a vyslednou rychlost brusleni. Z pohledu biomechanického Ize roz¢lenit
brusleni na fazi postoje, odrazu a skluzu. K dobrému zvladnuti techniky brusleni je dobré
zaujmout nizky postoj, s thlem v kycelnim kloubu 90°-120°, sklon trupu by m¢l byt mezi
10°-35° a thel v kolennim kloubu by se mél pohybovat od 125°-160°. Pro dosazeni nejvyssi

rychlosti pohybu se ukazuje jako rozdilna aktivita pfimého stehenniho svalu. Dominantnim
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faktorem rychlosti brusleni se obecné udava sila extenzorii kloubi dolnich koncetin
(Nykodym, 2006).

Vigh-Larsen a Mohr (2022) ve své studii mluvi o tom, ze uto¢nici brusli vysokou
intenzitou az o 54% vice neZ obranci, ale na druhou stranu obranci nabrusli vice metril a jsou

na ledé delsi dobu.
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3 DIAGNOSTIKA A TESTOVANI

Diagnostiku v ramci sportovniho odvétvi mizeme brat jako zamérné vysetfeni, které nam
podava informace a udaje o sportovci, trenérovi a jejich vzdjemnych vztazich. Béhem
provadéni diagnostiky ziskdvame tidaje vypovidajici o kondi¢nim, hernim, antropometrickém
a biomechanickém stavu zkoumané osoby. Po dlouha 1éta slouzi diagnostika vykonnosti a
stavu trénovanosti jako soucast fizeni sportovniho tréninku (Lehnert a kol., 2014).

Cilem zatézového testovani, respektive diagnostiky klienta za pomoci zatézovych testt je
ziskani 0dajl, parametrt, hodnot o funk¢nich schopnostech testované osoby a posoudit jeji
ptipravenost k pohybovému vykonu. Z vyslednych hodnot a celkovych vysledki nasledné
odhalujeme skryté poruchy a onemocnéni organismu, druhy, miru poskozeni a dysfunkénost
jednotlivych organu ¢i systému (Struhar a kol., 2019).

Zatézové testovani je podle Hellera (2018) v ramci télovychovného 1ékafstvi a sportovni
fyziologie vyuzivano za ucelem:

1) preventivni prohlidky sportovce

2) preventivni prohlidky osob s moznymi kardiovaskularnimi a metabolickymi poruchami
3) pro posudkové ucely (zpusobilost k vykonavani povolani)

4) farmakoterapeutickym uceliim (posouzeni vlivu farmak).

Zate¢zovou diagnostiku lze také charakterizovat tim, Ze pozoruje fyziologické reakce a
adaptace lidského organismu nebo samostatnych organovych systému na rizné druhy zatéze.
V samotné praxi se pak mulZe jednat o sledovéani reakci a adaptaci na dynamické zatizeni
(prace velkych svalovych skupin a tim souvisejici zmény v kardiovaskularnim systému ¢i
Vv oblasti ventilacné respira¢ni), statické zatizeni (handgrip-test), chladové zatiZeni, polohové
zatiZeni, hypoxické zatizeni nebo psychofyzické zatiZzeni (pro potfeby narocnych profesi).

K samotnému posuzovani vykonnosti a zdatnosti uz dochdzi od dob stiedoveéku, kdy
Vv tehdejsi antické Sparté dochéazelo hodnoceni vycviku mladych chlapct. V dalSich tisiciletich
dochazelo k testovani pfedev§im za ucelem zjiStovani zpusobilosti k vykonavani fyzicky
narocnych praci ¢i sluzbé v armadé (za timto ucelem se vyuziva diagnostiky i dnes). Od
konce 17. stoleti uz dochazi k pfesn€jSimu meéteni vykonnosti, vychazi i fada publikaci
pojednévajicich o rizném méieni lidské vykonnosti a v 18. stoleti naptiklad vznikaji prvni
dynamometry pro méfeni stisku ruky, tahu paze ¢i zad. V 19. stoleti se hojné¢ vyuziva
némecky turnérsky koncept, ktery hodnoti télesné vykony rizné obtiznosti. Prvni vykonové
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nebo motorické testy vznikaji koncem 19. stoleti v USA a v téze obdobi uz vznikaji prvni
ergometry (na hodnoceni pracovni vykonnosti hornich koncetin nebo méteni energetického
vydeje pii praci v kalorimetrické komote), které nam stavi pocatky zatézové funkéni
diagnostiky v laboratornim prostiedi. Pocatky 20. stoleti lze charakterizovat postupnym
vylepSovanim ergometrti, vyvojem prvniho bézeckého pasu a vyuzivanim téchto stroji pro
meéteni fyziologickych parametrii. Nesmime zapomenout ani na anaerobni zatéZovou
diagnostiku, kterd ma své pocCatky na konci 19. stoleti, kdy jsou provadény prvni testy
vyuzivajici vyskoku za téelem objektivizace rychlostné-silovych vykont dolnich koncetin za
pouziti pneumatické silové desky. V roce 1913 je nasledné pouZito v praxi ergometru pro
zjisténi kratkodobého maximalniho vykonu.

Zatézové testy musi spliiovat i fadu kritérii, aby mohli byt prohlaseny za efektivni. Mezi tyto

kritéria patii:

1) validita — platnost ziskanych vysledkt neboli rozsah, jakym test mé&fi pravé to, co jsme si

vytyc¢ili jako cil méfeni

2) specificita — ¢im je dany test charakteristicky (intenzita a trvani ¢innosti, zapojené svalové
skupiny, rozsah pohybu, systém zajist'ujici energetické hrazeni, mira uplatnéni odporovych sil

atd.), co ho déla specialnim pro testovani
3) reliabilita — mira celkovych chyb biologického a technického ptvodu

4) senzitivita — vypovida o rozsahu, jak vysledné hodnoty testu (fyziologické parametry)

opravdu vypovidaji o zlepSeni ¢i zhorSeni sledované vykonnosti.

| z téchto divodl Struhar a kol. (2019) doporucuji pted samotnym testovanim postupovat
tak, Ze si nejdiive vyty¢ime, co je cilem naSeho testovani, ¢eho chceme dosdhnout, nasledné
se zamyslet, ktery z parametrl testované vlastnosti ¢loveéka je nejvhodnéjsi. Pokud toto mame
rozmyslené, je dobré vymyslet druhy a zptlisob zatiZeni, jak budeme doty¢né parametry meftit
a nasledné¢ vysledky vyhodnocovat, jaké maji vlastnosti rizné testy, zvazit prostorove,
finan¢ni, materidlni, organizacni a ¢asové moznosti, které jsme schopni realizovat a nasledné
vybrat ten nejvhodnéjsi test.

Dulezité je potfeba pfipomenout, ze mame i nékolik kontraindikaci, které jsou dlivodem
pro neprovedeni testovani. Konkrétné t€émito diivody mohou byt:

1) bolesti, dusnost, kiece, porucha motoriky ¢i védomi
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2) poruchy pohybového aparatu (po urazu nebo dasledkem neurologického ¢i metabolického

onemocnéni)
3) akutni infekéni onemocnéni (chiipka, angina apod.)
4) aktivni stddium zhoubnych nadori

5) postupné selhavani funk¢nosti vnitinich organa a systému (poruchy srdce, hypertenze ¢i

hypotenze, acidéza, alkaldza apod.)

Béhem samotné diagnostiky mohou nastat stavy ¢i situace, které jsou divodem k tomu, aby

byl test prerusen. Mezi takovéto diivody patfi:

a) subjektivni potize

- bolesti svali, kloubti, oblasti hrudniku, hlavy apod.

- dusnost, zavrat¢, ztraceni védomi ¢i unava, neschopnost pokracovat v pohybu
b) objektivni poruchy

- poruchy védomi ¢i motoriky

- akutni selhani srdce (EKG) a krevniho ob&éhu (STK > 240mmHg)

Zatézoveé testy (konkrétné ergometrie a spiroergometrie) maji v podstaté preventivni a
diagnostické diivody, pro€ je provadét. Pokud zlistaneme u preventivnich diivodd, tak za timto
ucelem se testy provadi jak u sportovc, tak i u obecné populace, ktera ma zajem o provadéni
raznych pohybovych aktivit. V rdmci obou téchto skupin se testy provadi nejen za tcelem
vcasného odhaleni ptipadnych kardiovaskuldrnich onemocnéni, ale jsou téz dilezité i pro
tréninkovy cyklus.

Nesmime téZ zapomenout, ze mezi zatézovou diagnostikou a preventivni télovychovné
lékatskou prohlidkou (mlze mit 1 povahu zatéZového testu) jsou nekteré rozdily. Tim
nejzéasadnéj$im rozdilem je fakt, Zze preventivni zdravotni prohlidka mé za ucel posoudit
zdravotni zptisobilost daného testovaného jedince pro dany sport a to s vyuzitim zdravotni a
sportovni anamnézy, rozboru krve a moci, fyzikalniho, antropometrického, EKG vySetieni a
vysetieni pohybového systému. VSechny tyto vySetfeni jsou provadény za ucelem odhalit
potenciondlni rizika a posoudit zdravotni klasifikaci pro vykonavani dané¢ho sportu. Funkéni

sportovni zatézova diagnostika uz ovSem predpoklada, Ze testovany jedinec je zdravotné
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zpusobily, a tak vykonava vySetfeni dle sportovniho zaméfeni, sleduje reakce organismu
sportovce na co mozna nejvic specifickou zatéz a s vyuzitim riznych laboratornich a
terénnich testii zkouma a hodnoti sportovce a urcuje vykonnostni piedpoklady s ohledem na

naroky dané¢ho sportovniho odvétvi, vékovou kategorii a vykonnostni troven (Heller, 2018).

3.1 Testovani ve sportu

Laboratorni zatézovou funkéni diagnostiku mizeme oznacit za tzv. ,,zlaty standard, ke
kterému se vztahuji rizné modifikace vSech moznych testli, at’ uz terénnich nebo 1 sportovné
specifickych laboratornich, u kterych se snazime o co nejvétsi pfiblizeni k redlnym
podminkam daného sportovniho odvétvi (Heller, 2018).

Zatézova funk¢ni diagnostika se v ramci sportu v prvni fadé snazi o vySetfeni zdatnosti a
vykonnosti testovaného jedince. K hodnoceni zdatnosti se vyuziva zejména laboratornich
zatézovych testd, pfi kterych jsou bud’ piimo, za pomoci maximalniho testu na bicyklovém
ergometru ¢i béhatku, stanoveny hodnoty maximalni spotieby kysliku (VO;max) anebo
nepiimo z testd jako jsou step test ¢i test Wi7o. Posledni moznosti testli jsou pak terénni testy
(Coopertv 12-minutovy test, Légeruv test), které slouzi k odhadu VO,max (v zavislosti na
véku a pohlavi) podle toho, jakou vzdalenost testovana osoba je schopna v daném testu
piekonat ¢i jakym nejvySSim stupném zatéZe je schopny rychle bézet. K hodnoceni fyzickeé
zdatnosti se mimo aerobni zdatnosti, miiZze vyuzivat i diagnostika télesné¢ho sloZeni ¢i
dosazenych vysledkli béhem vykonovych a motorickych testl (testy sily a flexibility) (Struhér
a kol., 2019).

Pastucha (2014) jednotlivé testy déli podle riznych kritérii. Testy 1ze tedy d€lit podle:

1) mista konani testu

vvvvvv

ruznych hodnot, ale nevyhodou mize byt pouziti zatéze, ktera se nemusi shodovat podobou

zatéze v daném sportovnim odvétvi

b) terénni testy (Coopertv test): jedna se o jednoduché, finan¢né a ¢asové nenarocné
testy, které lze provadét i s vétSimi skupinami, pohyby pfi téchto testech jsou pro testovaného
jedince pfirozené a zndmé z tréninkového procesu, nevyhodou takovych testll je moznost

nepfesného méfeni, nemoznost métit nékteré parametry a nestalost okolniho prostiedi
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2) velikosti zatizeni

a) maximalni zatézové testy: provadi se do té doby, nez je dosazeno maximalni
spotieby kysliku nebo srdecni frekvence, samotny test by nem¢l trvat déle jak 12 minut a pfi
tomto vySetfeni musi byt dosazeno platd ve spotiebé VO, a respiraéni vyménny koeficient
(RER) > 1,15

b) submaximalni testy: provadi se do t¢ doby, nez je dosazeno 70 % tepové rezervy

nebo 85 % vypocitané maximalni tepové frekvence pro dany veék testované osoby
¢) supramaximalni testy (Wingate test): testy anaerobni vykonnosti
3) metabolickych pochodu

a) aerobni testy: zaté¢zové testy zaméfené na schopnost vyuzit oxidativnich

energetickych metabolickych pochod

b) anaerobni testy: zat€Zové testy zaméfené na schopnost vyuzit glykolytické pochody

a vétsinou jsou provadény v kratkém casovém Useku maximalni intenzitou
4) dalsi moZznosti:

a) statické

b) dynamické

c) farmakologické

d) chladové

e) hypoxické

f) psychické.

V praxi to funguje ve vétSing€ piipadl tak, ze na zacatku urcitého tréninkového obdobi
je provedena tzv. vstupni diagnostika, ktera nam podava informace o stavu organismu na
pocatku né&jakého tréninkového obdobi. Naslednym opakovanim pak ziskdvame informace o
vhodnosti a ucinnosti tréninkového cyklu na organismus doty¢ného sportovce. Takovymto
testovanim lze ziskat fadu informaci o silnych a slabych strankéch vykonnosti sportovce a

posoudit je jak izolovan¢ tak i ve vzajemnych vztazich (Lehnert a kol., 2014).
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Pro z&vodni sportovce je podstoupeni témto testlim pravidelné a dle legislativy nutné.
Lisi se pouze podle urovné soutéze, véku sportovce a jaky sport dotyCna testovand osoba
provozuje. Zatézové testy se provadi bud’ v laboratornim prostiedi, nebo v terénu (Struhar a
kol., 2019).

Pro potteby hodnoceni vykonnosti a zdatnosti se vyuziva zatéze velkych svalovych
skupin, pfi které nejsou kladeny naroky na techniku pohybu ¢i pohybové dovednosti. Pro
takova vySetfeni se ve vétSiné ptipadi vyuziva tzv. ,zlatého standardu®, coz je maximalni
aerobni test, test ventilacniho anaerobniho prahu nebo submaximalni zatézové testy
S nepfimym stanovenim Urovné VOzmax (tento test je vyuZzivan, jen pokud neni moZnost
provést maximalni aerobni test). Pro potieby vySetfeni vétsiho poctu osob v relativné kratkém
Case se vyuzivd riznych baterii motorickych testl, kde provadime testy v terénnich
podminkach a podle vyslednych hodnot pak odhadujeme troven fyzické zdatnosti. Logicky
pak vyplyva, ze tyto testy jsou méné piesné nez standardni laboratorni testy. Hodnotit
vykonnost respektive stav trénovanosti mizeme pomoci dvou hodnoceni. Prvnim hodnocenim
je tzv. intraindividualni, kde se hodnoti zmény u jedné jisté testované osoby a také se
zkoumaji vzdjemné vztahy téchto zmén. Druhou moznosti je hodnoceni interindividualni, kde
vysledné hodnoty porovnavame s ostatnimi sportovci a ma pro nds spiSe hodnotu orienta¢ni.

Mezi referencni hodnoty mohou byt vyuzity:
1) vysledky dosazené v zatéZzovych testech osobami obdobného veku €i vykonnostni kategorie
2) vysledky, kterych dosahli elitni sportovei daného sportu, ktery provozuje testovana osoba

U sportovell je zapotiebi provadét funkéni zat€Zovou diagnostiky pravidelng, resp.
opakovatelné za pouziti shodnych testdl a snazit se tuto diagnostiku provadét vzdy ve stejném
obdobi kazdy rok. Pro samotné vyhodnocovéani je pak potieba brat v tvahu i vSechny
anamnestické a tréninkové udaje.

Dutivodt, které nds mohou vést k tomu, abychom u sportovcil provedli zatéZovou funkéni

diagnostiku, je n€kolik. Mezi ty nejpodstatnéjsi mizeme fadit:

1) vyhodnoceni silnych a slabych stranek jedince v zavislosti na provozovaném sportu a

vysledné zavéry vyuzit pro dalsi rozvoj vykonnosti daného sportovce

2) zhodnoceni, zda podstoupeny tréninkovy cyklus mél dostatecny vliv na rozvoj ptislusnych

atributt

35



3) zjistit, zda je testovany jedinec po zdravotni a funk¢ni strdnce schopen provozovat dany

sport nebo zda je vykonnostné pripraven do soutézniho obdobi

4) zjisténi pripravenosti po dlouhodobém vypadku z tréninkového procesu zpisobeného

zranénim, onemocnénim ¢i jinym divodem

5) porozumét hloubégji reakcim a adaptacim organismu na tréninkovou zatéz ¢i sportovni

zatizeni a obecné prohlubovat znalosti v tomto sméru.

Dulezitd je téz standardizace zatézovych testl, neboli zajisténi informovanosti a
spoluprace testované osoby a dodrzeni potfebnych podminek testu ze strany testujici osoby.
V praxi to znamend, ze musi byt dodrzeny standardni protokoly testu, rozcviceni, potiebné
mikroklima v testovaném prostiedi, ale také dodrzet vhodny odstup od posledniho jidla,
dodrzovat pitny rezim a v priabéhu 24 hodin pted zatézovym testovanim neprovozovat zadnou
fyzicky narocnou aktivitu.

Ve sportovni praxi (pfedev§im v profesiondlnim sportu) je diagnostika stavu trénovanosti
za pomoci terénnich i laboratornich testli velmi provazana se systematickou dlouhodobou
sportovni piipravou a ob¢ tyto oblasti jsou velmi provdzané a propracované. Prikladem muze
byt to, Ze ve smlouvach profesiondlnich sportovci (NHL, NBA) jsou zapsany vybrané
hodnoty parametr zatéZovych aerobnich a anaerobnich testd vztaZzenych k v€ku doty¢ného

sportovce, které musi dany hrac splnit (Heller, 2018).

3.2 Testovani v lednim hokeji

V ramci ledniho hokeje je pfi funkéni diagnostice vyuZivano aerobnich a anaerobnich
zatézovych testi, které mohou byt doplnény testy svalové sily (shyby na hrazd€, benchpress,
vyskokové testy) a specificky vyznam pak maji motorické testy provadéné piimo na ledové
plose (testy bruslafskych dovednosti a rychlosti). Aerobni diagnostika se provadi vétSinou 1
az 2krat za sezénu. Anaerobni testy se mohou provadét cCastéji, klidné¢ az 3krat béhem
ptipravného obdobi (Heller, 2018).

Testovani v lednim hokeji se 1i§i tym od tymu a trenér od trenéra. Faktory jsou dostupnost
zdroji, znalosti, vybaveni, finance a personal. VSechny tyto faktory hraji dilezitou roli ve
vybéru souborti testdl, které se nasledné pouziji pro samotné testovani. Dulezité je, aby
samotny soubor testll testoval aerobni kapacitu, anaerobni kapacitu, silu hornich a dolnich
koncetin, rychlost a zrychleni. Druhym dulezity aspektem pfi vybéru testli je vybirat testy,
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které jsou spolehlivé a dle dostupnosti vybaveni. Téz je dulezité vybrat takovy soubor testil,
ktery se v pribé¢hu let nebude ménit, abychom mohli vysledky jednotlivych testi sledovat po
delsi dobu a tak mohli sledovat dlouhodoby sportovni rozvoj danych hract (Turner, 2018).

Pro potieby sestaveni bezpecného a efektivniho tréninkového, rozvojového programu pro
hrace ledniho hokeje je zapotiebi zakladni posouzeni zdatnosti. Posouzeni pohybovych a
kondi¢nich kvalit je dilezité pro trenéra, aby mohl sestavit specificky tréninkovy program pro
potieby daného sportovce. Ze zakladniho testovani muze trenér zjistit mimo jiné i informace o
mobilite, stabilité¢ a celkové sile a pravé tyto atributy velmi ovliviiuji mechaniku brusleni.
Pfed samotnym vystavenim hrace testovani je dulezité provést anamnézu dotyéného
sportovce pro potieby zjisténi zdravotniho stavu sportovce. Dale by bylo dobré, aby Iékar
prohlédl télesnou stavbu sportovce z riznych rovin, sagitalni, kdy ho prohlédnou z ¢elniho a
zadniho postaveni, a frontilni, tedy ze strany. Nesmélo by se téZ zapomenout posoudit
télesnou stavbu sportovce pii stoji na jedné noze. Tato testovani jsou postavena na
subjektivnim posouzeni sportovce pomoci lékare. Testovani kondice muze pro kondi¢niho
kouce ¢i samotné trenéry byt dobrym voditkem pro hodnoceni fyzického talentu, identifikaci
pohybovych schopnosti, u kterych je potieba jest¢ dal§i zlepSeni a poddva dlouhodobé
informace o vykonnostnim rozvoji hra¢e béhem jeho kariéry. Dilezité je, aby doty¢né
vybrané testy byly validni, neboli testovaly, to co chceme testovat, a spolehlivé, Ze jsou
opakovatelné (Donskov, 2016).

Aerobni zatézova diagnostika, kterd se u hracl ledniho hokeje z pravidla déla za pouziti
stupnovitého zat€Zového testu do maxima, se ve vétSin¢ pfipadu provadi na bicyklovém
ergometru, ale v nékterych ptipadech je téZ pouzito béhaciho pasu. Dilezité je pfipomenout,
ze vysledné hodnoty ziskané pii testu na bézeckém pasu mohou byt o trochu lepsi, nez
ziskané z bicyklové ergometrie. Z tohoto divodu je potieba podotknout, ze pokud chceme
porovnavat vysledky (at’ uZ mezi jednotlivymi hrac¢i tymu nebo mezi v rdmci jednoho hrace
v pribé¢hu let) je dulezité, aby testy byly provadény na stejném pfistroji, tedy bud’ na
bézeckém pasu, nebo na bicyklovém ergometru. V dneSni dobé se uz doporucuje, v zavislosti
na mnoha studiich z poslednich let, provadét specifické zatézové testy piimo na ledové plose.
Pro potieby ledniho hokeje se v ramci anaerobni diagnostiky vyuziva tzv. ,all-out™ testi,
které umoznuji urcit hodnoty maximalniho anaerobniho vykonu, tak i anaerobni kapacity.
Typickym piikladem tohoto typu testu je tzv. Wingate test, ktery je v ramci ledniho hokeje
delsi dobu prakticky ovéien a standardizovan. Tento test se provadi s vyuzitim bicyklového

ergometru, kde testovand osoba Slape po dobu 30s maximalni rychlosti proti konstantnimu
odporu (Heller, 2018).
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Nightingale, Miller a Turner (2013) ve své studii, ve které se pravé zaobiraji
problematikou testovani hraci ledniho hokeje, poukazuji na fakt, Ze samotné testovani
probiha obvykle v predsezonni fazi tréninku, ale Casto muze pokracovat po celou dobu
sezony. Vysledky téchto testh mohou Vv nékterych piipadech ovlivnit rozhodnuti trenéra o
individualni dob¢ na led¢ kazdého hrace (tzv. ice time) nebo o budoucim kariérnim uspéchu ¢i
hernim uspéchu. Mnoho autorti je toho nazoru, ze v ramci fyzického testovani hraci ledniho
hokeje by mély byt obsazeny testy provadéné mimo led tak na led€. Atributy, které by mély
byt testovany jsou: rychlost, zrychleni, anaerobni a aerobni vytrvalost, sila hornich a dolnich
koncetin, schopnost zmény sméru (agility) a slozeni téla. Rychlost, zrychleni, aerobni
vytrvalost a agility by mély byt provadény na led¢ a anaerobni vytrvalost, antropometrie a sila
hornich a dolnich koncetin by méli byt testovany mimo led.

Podobné ve své publikaci smysli i Turner (2018), ktery mluvi o tom, Ze jestlize chceme
testovat aerobni kapacitu, je mozné vyuzit ptimé méfeni VO,max s vyuZzitim zafizeni na
nevyhodnéjsi a tak je mozno vyuzit nepiimé metody zjisténi VO,max pomoci terénnich testt.
Nejcastéji se pouziva vicestupiiovy test zdatnosti (beep test), ale obecné se povazuje jako
validngjsi testy naptiklad YoYo test nebo 30-15 Intermittent Ice Test, které si zachovavaji i
vysokou uroven spolehlivosti.

Pro testovani anaerobni kapacity je oblibeny 30 sekundovy Wingate test, ktery je vysoce
spolehlivy a rychly, ale na druhou stranu je zapotiebi relativné drahého vybaveni. Pro potiebi
low-cost testovani je moznost vyuzit terénniho testovani za pomoci tzv. testl schopnosti
opakovaného sprintu (RSA). Pro ndzornost napfiklad Running Anaerobic Sprint Test (RAST)
byl ukazan jako test se silnou spolehlivosti a vysokou korelaci s testem Wingate.

Silu hornich koncetin Ize testovat pomoci IRM bench pressu nebo Hand grip
dynamometrie, které maji dle dostupnych studii pozitivni vliv na rychlost stfely ¢i na
vysledek statistiky +/- na konci sezony. Bench press je povazovan za platné meétitko pro
tymové kontaktni sporty. Pro potfeby ledniho hokeje a bez vyuziti drahych a néarocnéji
dostupnych pomicek se doporucuje 1RM zadni diep, coz je osvédCena metoda, kterd je téz
spolehliva.

Pti testovani explozivni sily dolnich koncetin lze vyuzit jak horizontalnich tak vertikalnich
skoktli. Pokud méame dostupné vybaveni tak je urcité lepsi metodou pouzit Vertec Jump nebo
Vertikdlni CMJ. Pro kluby a tymy s menSimi moznostmi vybaveni je mozné vyuzit
horizontalniho skakani (broad jump, skok z mista), u kterého je prokazano, ze ma souvislost

S vykonem na bruslich a je téZ povazovano za spolehlivé.
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Pro potteby testovani rychlosti se daji pouzit testy sprintu na 5 az 20 m, které¢ se zdaji pro
potieby ledniho hokeje jako relativnéj$i nez obvykle béhané sprinty na 40 yardi. I kdyz
mnoho autor je toho néazoru, ze by rychlost a zrychleni méli byt z biomechanického hlediska
testovany na ledové plose v plné vystroji, je u off-ice testil prokazan silna vztah s on-ice testy.

Stanula, Roczniok, Gabrys, Szmatlan-Gabrys a Ozimek (2018) ve svém vyzkumu téz
testovali hrace ledniho hokeje a pokouseli se najit vztahy mezi testy a hernimi vykony
vV samotnych zapasech na Sampionatu Ul8. Z dostupnych méfeni v této studii koreloval
vysledek indexu Ginavy béhem testu opakovaného brusleni s hodnotami +/- za cely Sampionat
Ul8 atosr=0.47, p <0.05). Mimo to, mluvi i o tom, Ze nejcastéji pouzivané off-ice testy
pro hodnoceni fyzické zdatnosti jsou sprinty na 40 yardu, pfi kterych se hodnoti jak zrychleni,
tak maximalni rychlost. Podle dalsich autord, na které navazuji v této praci, je dobré zaradit i
off-ice testy hodnotici silu dolnich koncetin (Wingate test, horizontalni vyskoky), hbitost
(hexagon agility) a i obecnou silu (shyby), které mohou tizce souviset s vykony pfi sprintu na
led¢ nebo agility v zatackach. Pro potieby aerobni a anaerobni kapacity se nejcastéji vyuziva
laboratornich testl s vyuzitim cyklického ergometru. Mnoho védcti ov§em poukazuje na jinou
biomechaniku pohybu neZz pii brusleni na ledové plose a tak jsou toho nézoru, ze prediktivni
hodnoty téchto testl jsou nizké.

Dalsi studii v ramci testovani hract ledniho hokeje na ledové plose a mimo led byla studie
Thompsona a kol. (2022), ve které se snazili najit spojitost mezi testy sprintu na ledové plose
a testy sprintu mimo led bez i s izotonickou zatézi. Z vysledku studie vyplyva, Ze jediny test
sprintu s izotonickou zaté€zi o 15 kg byl jedinym vyznamnym off-ice prediktorem sprintu na
ledové plose. Sila vztahu mezi sprinty mimo led se zatiZenim a sprinty na ledové plose mize
byt disledkem piiblizeni se mechanice pohybu béhem brusleni. Zkoumanim pohybu pfi testu
sprintu se zatizenim bylo prokézano, Ze béhem tohoto testu se zvySuje flexe trupu a frekvence
krokii coz jsou dva atributy pro zrychleni na bruslich. Tedy tento zplsob testovani, konkrétné
sprintu na 15 metrii s izotonickou zatézi, 1ze pouzit u muzstev, které¢ nemaji celorocné piistup
k ledové plose, a snazi se predpovidat schopnost akcelerace na ledové plose svych hraca.

Testovanim hra¢t mimo led a na ledé se téz zaobirali Martini, Brunelle, Lalande a
Lemoyne (2022), ktefi ve své studii pouzili nekolik testi mimo led, které jiz dfive byli
pouzity v jinych studiich nebo se pouZivaji v samotném NHL Combine. Pro potieby
diagnostiky sily dolnich koncetin, ktera mlzZe souviset s bruslaiskymi vykony (zrychleni,
rychlost atd.) byly vybrany testy standing broad jump a counter movement jump. Pro potieby
ledniho hokeje je téZ velmi dilezity ramenni pletenec, kde samotnd ramena dostavaji béhem

utkani Cetny pocet udert a narazili, a to v osobnich soubojich s protihraCem. Samotné paze
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jsou pak zodpovédné za techniku prace s holi, pfihravky, stielbu. Proto byly pro diagnostiku
sily a vytrvalosti hornich konéetin vybrany testy grip strength, seated medicine ball throw a
chin-up. Aerobni kapacita jednotlivych hract byla hodnocena za pouziti Légerova ¢lunkového
testu na 20m, agility bylo zkoumano za pouziti 5-10-5 Agility testu a rychlost byla zkouména
testem sprintu na 30 metrt mimo led. Pro testy na ledové plose byly vybrany testy sprintu na
44,8m a test bruslarské agility pouzivany ve Finsku. Téz byla zaznamenavana vySka a
hmotnost hra¢e a VO,. Samotnou studii bylo prokézano, ze muzsti hraci, kteti méli vyssi
vysku, méli lepsi vykon ve skoku do dalky (r = 0.268; p < 0.05), lepsi vysledky u vertikalniho
vyskoku a absolutni sily uchopu a mimo jiné méli i rychlejsi Casy pii sprintu na 30 m (r =
—0.313; p < 0.001). Obdobn¢ tomu téz bylo, pokud jsme zkoumali vztahy mezi hmotnosti a
fitness parametry mimo led. Tézsi hraci méli vyssi vykon ve skoku do dalky (r = 0.230; p <
0.05), produkovali vétsi silu pti vertikalnim vyskoku i lepsi absolutni silu uchopu a téz byli
rychlejsi pii testu sprintu na 30m (r = —0.246; p < 0.05). Pokud se koukneme na testy
provadéné na ledové plose, vysledky ukazaly, ze vys$si muzsti hra¢i vykazovali horsi vykon v
testu agility brusleni (r = 0.266; p < 0.05). Podobny vzorec byl pozorovan u tézSich hraca,
pokud jde o souvislost mezi télesnou hmotnosti a testem agility na ledé (r = 0.316; p < 0.01).
Dale bylo zjisténo, Ze télesnd hmotnost souvisela s blokovanim stfel béhem utkani, které byly
provedeny v ramci této studie. Konkrétné doslo k vysledku, Ze téz8i hra¢i byli méné efektivni
Vv blokovani stiel (r = -0.647; p < 0.01).

Zajimavou studii pfisp€li téz do problematiky testovani hract ledniho hokeje norsti autofi
Haugen, Hopkins, Breitschddel, Paulsen a Solberg, (2021), ktefi za pomoci databaze, ktera
shromazd’uje vysledky vykonnostnich testti a udaji o vykonnosti v zapase, zjistili které testy
poskytuji uzite¢né predikce zapasového vykonu. Mezi vybranymi testy byl test sprintu na
40m mimo led, vertikalni vyskok CMJ, vytrvalostni 3000m béh, maximalni vykon na dfepu
1RM, maximalniho vykonu na bench pressu 1RM, shyby nadhmatem, zavésené sedy-lehy a
box jumps. Studii, bylo zji§téno, ze odehrané zédpasy, asistence, body a goly na zapas
vykazovaly nejsiln€jsi korelace s fitness proménnymi. Nicméné tyto korelace byly nanejvys
malé, a tedy v ramci této studie Ize zpochybnit uzitecnost testii fyzické zdatnosti pro predikci
zapasového vykonu. OvSem ti hraci, kteti byli nasledn€¢ vybrani do narodniho tymu Norska,
dosahli podstatné lepSich vysledkl jak pfi vykonnostnich testech, tak matrik zapasovych

vykoni.
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4 CILE PRACE, UKOLY, VYZKUMNE OTAZKY, HYPOTEZY

4.1 Cil prace

Cilem prace je diagnostika vykonnosti hract ledniho hokeje za pomoci vybranych

motorickych testi a néslednd diagnostika vykonnosti na led¢ s vyuzitim vybranych

hokejovych testl. Nasledné porovnani vysledkt testd (motorickych a hokejovych) bude

vykonano za ucelem zjisténi vztahu mezi motorickou vykonnosti a specifickou hokejovou

vykonnosti.

4.2 UKoly prace

Pro naplnéni vytyceného cile byly definovany nasledujici ukoly prace:

Studium odborné literatury v souvislosti s t¢ématem diplomové prace.

Stanoveni hlavniho cile, kol prace a vyty€eni vyzkumnych otazek a hypotéz.
Stanoveni metodiky prace.

Ptiprava testovani resp. zajisténi sportovist, méficich pristrojt, informovat vedeni
klubu, trenéry a hrace o nadchazejicim testovani a casového harmonogramu testovani.
Realizovat testy

Vyhodnotit ziskané udaje a interpretovat vysledky

Porovnat vysledky testl

Zavére€na prezentace vysledki a shrnuti prace

4.3 Vyzkumné otazky

1) Do jaké miry bude korelovat maximalni difep a horizontdlni skok s rychlostnimi
vysledky pti 30/10 metrovém sprintu na led€ u hraca ledniho hokeje?

2) Jak vyznamné budou mezi sebou korelovat vysledky ve sprintu na 30 metrd mimo
led s vysledky stejného testu na led&?

3) Jaké proménné ziskané z testovani mimo led maji vztah K vytrvalostnimu testu

(RSS) na ledové plose?
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5 METODIKA PRACE

5.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro potteby zkouméni v ramci této diplomové prace bylo testovano 20 hraci ledniho
hokeje z tymu nastupujiciho v sezoné 2023/2024 v regiondlni lize juniort. Z téchto hraca
nemohlo byt pro zkoumdani pouzito vysledki od 4 hrach, ktefi z divodi dlouhodobého
Zranéni podstoupili netplny pocet testl. Testovani nebyli ani brankafi tohoto muZzstva,
Vv zavislosti na jinych potiebnych vlastnostech specifickych pro post gdlmana, které se lisi od
hract v poli. Otestovano tedy nakonec bylo 16 hracu.

Vsichni hraci podstoupili spolecnou piedsezénni letni pfipravu, kterd byla zahdjena
prvnim tydnem v kvétnu, kdy byly na hracich provedeny vstupni testy, a koncila poslednim
tydnem v Cervnu, kdy byly na hracich provedeny vystupni testy. Jednalo se tedy o 8 tydnii, ve
kterych méli hraci 4krét tydné tréninky v terénu a posilovné.

V hlavni fazi sezony, tedy v obdobi od poloviny zafi do prvnich tydna biezna maji hraci
pravidelné 1-2 zdpasy a 3-4 tréninky na led€ tydné. Pred kazdym tréninkem maji hraci vzdy
20 — 40 minutovy blok tréninku na suchu, ve kterém vyuzivaji posilovny a pfilehlych prostorii

zimniho stadionu k tréninkiim zaméfenym na plyometrii, silu, obratnost a dynamiku.

5.2 Zakladni charakteristika testovani

Pfed samotnym testovanim byli o prib&hu a harmonogramu testovani seznameni jak
samotni hraci, tak i trenéfi doty¢né kategorie a v neposledni fadé 1 $éftrenér klubu. Testovani
hrac¢i byli o jednotlivych testech informovani s dvou tydennim ptedstihem, a to z toho
davodu, aby si mohli jesté pred findlnim testovanim vyzkousSet jednotlivé testy pro potieby
spravného technického provedeni a sniZeni ztratového ¢asu beéhem testovani. Podminkou pro
testovani téZ bylo, Ze kazdy hra¢ nesmél byt v priibéhu 2 tydnid pfed testovanim nemocny
nebo zranény. Testy mimo led probihaly v rdmci jednoho tydny v poloviné zafi pied zacatkem
mistrovské €asti a testy na ledé byly provedeny o tii tydny pozdéji v tydnu zépasového volna,
aby nem¢lo testovani negativni dopad na vykonnost tymu v zépase.

K testovani sprintu, agility, 3km béhu bylo vyuzito blizkého atletického stadionu, ktery
disponoval drahou o délce 400m a povrchem z tartanu. Testovdni maximalniho diepu a

horizontalniho skoku bylo provadéno v klubové posilovné. Pii testovani mimo led bylo pro
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méfeni pouzito kuzelt, lepicich pasek, méficiho pasma a fotobunék (BeeSport Testing
System) a to v ramci testi sprintu a 5-10-5 Pro agility béhu. Béh na 3km byl méfen pomoci
ru¢nich stopek, maximalni diep byl provadén na pevné gumové podlozce s olympijskou osou
o hmotnosti 20kg a s kotou¢i rtiznych vah. Horizontalni skok byl provadén na pevné gumové
podlozce a pro spravné méfeni vzdalenosti bylo pouzito méfici pasmo a lepici paska.
Testovani na led¢ probihalo v plné hokejové vystroji i s vyuzitim hokejové hole. Pfi tomto
testovani bylo pouzito kuzelli, méficiho pasma, fixy na ledovou plochu, fotobun¢k (BeeSport

Testing System) a pro potieby vytrvalostniho Reed modified repeat skate testu ru¢nich stopek.

5.3 Charakteristika testu

Pted popisem testli by bylo jesté¢ vhodné zminit, jaké divody mé vedli k tomu, ze jsem si
do souborti testil, kterymi jsem doty¢né hrace ledniho hokeje testoval, vybral prave tyto testy.
Samotnému vybéru findlnich 9 testd pfedchdzelo hledani vSech moZnych testil, které se
V posledni dobé v ramci ledniho hokeje pouzivaji. K tomu mi dopomohla v prvni fadé¢ ma
bakalarska prace z roku 2021, ve které se samotnymi moznostmi testovani hrac¢t ledniho

hokeje zabyvam. Kromé této bakalarské prace jsem se snazil vyhledat 1 dalsi studie zabyvajici

vvvvvv

2022; Daigle a kol., 2022; Edman & Esping, 2013; Haugen a kol., 2021; Krause a kol., 2012;
Martini a kol., 2022; Peterson a kol., 2015; Potteiger a kol., 2010; Roczniok a kol, 2014;
Stanula a kol., 2018; Thompson a kol., 2022;....).

Nasledné jsem ztohoto mnozstvi testd vybral ty, které by byly mozné v ramci
materidlnich, ¢asovych, finan¢nich a organiza¢nich moZznosti proveditelné a spliiovaly by cile,
které svou praci chei zjistit. Nasledn€ jsem sviij uzs$i vybér prodiskutoval i1 s $éftrenérem
klubu, ve kterém jsem testovani provadél, abychom se domluvili, které ztestli jsou
v moznostech mé i klubu provést s hragi. JelikoZ tento klub nepatii mezi ty nejvétsi v Ceské
republice, bylo diilezité, aby testovani nebylo financné narocné, tedy nebylo ani zapotiebi
finan¢n€ naro¢nych piistroji a pomicek. V neposledni fadé bylo zapotiebi, aby samotné
testovani bylo mozno byt provedeno v ramci ¢asového harmonogramu dané kategorie a
zadnym zpisobem nenarusilo pribéh zavodniho obdobi tymu.

Nakonec bylo vybrano nasledujicich 9 testi, které budou nyni popsany:
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Testy mimo led

1) Maximalni zadni diep (1RM)

Sila dolnich koncetin byla testovana s vyuzitim maximalniho dfepu s jednim opakovanim
(1IRM). Ptednost dostala varianta zadniho dfepu z diivodd, ze praveé tuto variantu maji
testovani hraci 1épe zvladnutou po technické strance, tudiz by vysledky nemély byt zkreslené
zavinénim technického zvladnuti testu. TéZ byla tato varianta testti pouZita i ve vice studiich
(Buck, 2013; Haugen a kol., 2021; Janot a kol., 2015; ...). Edman a Esping (2013) ve své
praci mluvi o tom, ze zadni varianta je vhodna z divodu, jelikoz se pii tomto typu diepu
vytvari vétsi uthel v kyCelnim kloubu, coz mé spojitost stim, ze rychlej§i bruslafi brusli
s vétSim thlem v kycelnim kloubu. TéZ autofi této studie zjistili fakt, Ze zadni dfep 1RM
dokéZe stejné dobie korelovat s vykonem pfi sprintu na ledové ploSe jako v praxi zavedené;si
testy. Turner (2018) ve své publikaci mluvi o této varianté diepu jako o spolehlivé a
osvédcené metode testovani hracii ledniho hokeje.

Samotny postup Vv ramci tohoto testu byl takovy, Ze testovani hraci méli nejdiive 2-3
zahiivaci série pokust s lehkou az stfedni vahou (40-80% max.) a nasledné zacali prvnim
ostrym pokusem, ktery byl 90% jejich maximélni véhy pfi poslednim testovani. Poté uz
samotni hra¢i méli neomezeny pocet pokusii na dosaZzeni maximalniho vykonu, ale vSichni
Z nich doséhli svého maximalniho vykonu do 3 pokust. Do vysledkil se nasledné zapisoval
nejlepsi vykon spravnou technikou (stehenni kost je rovnobézné s podlozkou a s lytkovou

kosti svird 90°). Mezi jednotlivymi pokusy méli hra¢i minimaln€ 4 minuty pauzu.

2) Béh na 3000m

Pro testovani vytrvalosti mimo led byl vybran test béhu na 3000m. Tento test byl zafazen
téz z divodu, ze samotni hraci jsou na tento test zvykli a maji ho natrénovany. Samotny test
se hojné vyuziva i v praxi a naptiklad byl pouzit i ve studii Haugena a kol. (2021), Bucka
(2013) ¢i Nordstrema, Bahra, Clarsena a Talsnesa (2022). Posledni jmenovani autofi, tedy
Nordstrem a kol. (2022) zjistili, Zze v jejich studii star$i hraci ve véku mezi 26-31 lety maji
lepsi Cas na 3000m neZ jejich mladsi kolegové. Prib¢h testu byl takovy, ze pfed samotnym
béhem méli hraci blok 20 minut, kdy se na atletickém stadionu méli ¢as a prostor jakkoli
rozcvi€it, zapracovat a pfipravit na samotny test. Béhem samotného b¢hu bylo vSem hracim
hlageno pocet kol do konce testu a samotny vysledny ¢as byl zaokrouhlen na vtefiny. Cas byl
meéifen pomoci rucnich stopek. Jak uz jsem zminil diive, testovani se konalo na 400m draze,

tedy vSichni testovani hra¢i museli ubéhnout 7 a ptl kola.
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3) Skok z mista (Broad jump, Standing long jump, horizontalni skok)

Dal$im vybranym testem byl horizontalni skok neboli skok z mista, pii kterém se hraci
snazi z mista doskocCit co nejdale bez toho, aby po doskoku spadli. Tento test se objevuje
Vv ramci testovani hraca ledniho hokeje ve spousté studii, ale také napiiklad pti NHL Draft
Combine Testingu, tedy testovani nejtalentovanéjSich vybranych mladych hra¢t pied draftem
do NHL. Samotni testovani hraci tento test opét dobie znali, ponévadz byl pouzivan i na
testech, kterymi si prosli na zacatku a konci letni pfipravy.

Jednou ze studii, ve které v rdmci testovani bylo pouZito prave tohoto testu je prace Daigle
a kol. (2022), kde mimo jiné samotnymi autory bylo zji§téno, ze horizontalni skok koreloval
s testem sprintu vpied a testem sprintu vzad (r = -0.536/-0.534). V praxi to znamena, Ze
nejlepsi hraci ve skoku do délky byli rychlej$imi bruslafi.

Dalsi studii, pti které byly zjistény pozitivni vysledky tohoto testu v oboru testovani, byla
studie Edmana a Espinga (2013), pii které autofi testovali hra¢e mimo led (maximalni diep,
skok z mista a Wingate test) a na ledé (sprint na vzdalenost 17,5m) a zjistili, ze pravé skok
z mista m¢l dle dostupnych hodnot nejvétsi korelace s testem na led€ ze vSech proménnych (r
=-0.727, p = 0.006).

Mimo jiné, se tohoto testu vyuzivalo i ve studiich Bouchera, Parenta, Krauseho a kol.
(2012), Martiniho a kol. (2022), St-Jean Mirona, Leonea a Comtoise (2020) nebo Thompsona
a kol. (2022).

Samotny postup testovani byl stejny jako napftiklad ve studii Byrkjedala a kol. (2022),
tedy takovy, Ze béhem ostrych pokust se kazdy hra¢ se postavil za startovni ¢aru do postoje,
kde mél chodidla paralelné postavend na zemi a nasledné provedl skok co nejdale ve
vodorovném sméru. Délka skoku byla méfena od startovni ¢ary az po patu zadni nohy pomoci
metru. Pro uspéSné provedeni pokusu musel hra¢ dopadnout na obé chodidla a udrzet
rovnovahu alespon po dobu 2 vtefin. Do vysledkti se zapocitaval pouze nejdelsi pokus, ktery
byl zapisovan s piesnosti na centimetry. Kazdy hra¢ pred testovanim méli 10ti minutovy blok,
ve kterém si kazdy hra€ mohl provést cvicné skoky. Pfi ostrém testovani hraci provadéli 3

ostré pokusy, mezi kterymi méli minimalné€ 2 minuty pauzu.

4) 5-10-5 Pro agility test mimo led
Dalsim testem, ktery byl obsazen v souboru testii pouzitych na hracich, byl 5-10-5 Pro
agility test, ktery se ve stejné formé, tedy mimo led, pouzivéa téz pii NHL Draft Combine

Testingu. Tento test byl jeden z mala testi, které byly pro samotné testované hrac¢e novym,

45



tedy bylo potieba pfed ostrym testovanim vSechny hrace seznamit s pribéhem testu a nechat
hréace si test vyzkouset.

Pribéh testu byl takovy, Ze navazoval na test sprintu na vzdalenost 10m a 30m, tedy
testovani hraci byli uz rozhybani a pouze jim byl dan dostatecny odpocinek 10 minut, kdy ale
bylo po hracich chténo, aby cely interval odpoc¢inku neprosedé¢li, ale spiSe tento interval byl
provadén formou aktivniho odpocinku. 5-10-5 Pro agility test spoc¢iva v tom, Ze jSou na
vzdalenosti 10m vyznaceny 3 ¢ary/lajny, které jsou od sebe Sm. Prostfedni cara je soucasné
startovni i cilova. Od této Cary jsou 5m doprava i Sm doleva vyznaCeny zbylé dvé cary,
kterych se testovany hra¢ musi dotknout botou. Pro lepsi viditelnost jsou na trovni Car
postaveny i kuzely. Test za¢ina z trojbodového postaveni, kde hra¢ stoji presné polovinou téla
nad startovni C¢arou a na téze Cafe ma polozenou i prsty ruky. Na stranu ruky, kterou ma
polozenou na care, pak hrd¢ musi zacit test. Tedy pokud mé na ¢afe polozené prsty pravé
ruky, startuje hrd¢ doprava k postranni Care, kde zastavuje, ptfislusné ¢ary se dotykéd pravou
botou a rukou (nutné!), nasledn¢ startuje k druhé postranni ¢afe (10m od tohoto kuzele), kde
opét zastavuje a musi se ¢ary dotknout levou botou a rukou. Poté opét startuje a probiha
prostfedni, cilovou &aru, kde se ¢as zastavuje. Cas je méfen s pfesnosti na setiny vtefiny
pomoci fotobunck. Kazdy hra¢ absolvoval na kazdou stranu dva pokusy a do vysledkl se
vzdy zapocitaval nejrychlej$i ¢as na ob€ strany. Mezi jednotlivymi pokusy méli hraci vzdy

minimalné 3 minuty odpocinku.

5) Test sprintu na 10m a 30m

Pro zjisténi rychlostnich schopnosti hraci mimo led byl pouZit test sprintu na vzdalenost
30 metrq, pii kterém se vcetné casu na 30 metrech zjistoval i ¢as na urovni 10 metrd. Obecné
pii testovani rychlosti u hraca ledniho hokeje mimo led jsou ve vétsSing piipadii postupy
stejné, jenom se jednotlivé testy lisi ve vzdalenosti sprintu. V praxi se objevuji testy na 40yrd
(Haugen a kol., 2021; Krause a kol., 2012), na 30 metrt (Byrkjedal a kol., 2022; Martini a
kol., 2022), na 15m (Thompson a kol., 2022) nebo na 17,5m (Edman & Esping, 2013).

Pted ostrymi pokusy méli hraci opét blok 15 minut, ve kterém se méli moznost dostate¢né
pripravit na provadéni testu. Jak uz bylo dfive zminéno, testy sprintu byly provadény na
atletické draze s tartanovym povrchem, kde 10 metri od startovni ¢ary byly postaveny
fotobunky a kuzely pro zaznamenani ¢asu na 10 metrech a stejnym zptisobem byly fotobunky
a kuZzely postaveny i1 na urovni 30 metrii od startovni ¢ary. Kazdy hra¢ si pied ostrym
testovanim mohl vyzkouset rizné startovni pozice, aby ostré pokusy provadély z takového

postaveni, které jim je nejpiijemnéjsi. Béhem ostrého testovani pak kazdy hra¢ mél 2 pokusy
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a z téchto dvou pokust se zapocitaval ten rychlejsi na 30 metrech a s nim i sdruzena hodnota

¢asu na 10 metrech.

Testy na ledé

1) Test maximalni rychlosti mezi modrymi ¢arami

Jednim z testli, ktery byl provadén na ledové plose je test maximalni rychlosti, ktery byl
méfen mezi dvéma modrymi ¢arami. Test byl provadén po 15 minutach rozehtati na lede,
které méli hraci k dispozici pro pfipravu na testy. Testovani ndsledné probihalo tak, ze hrac¢
byl postaven na modrou ¢aru na protéjsi stran€, nez byl méfen ¢as. Kdyz byl hra¢ ptfipraven,
mél moZznost samovolng vystartovat z modré ¢ary a podobu rozjizdé€jici f4ze nabrat maximalni
rychlost pro projeti métené¢ho useku. V této fazi hra¢ z modré Cary vystartoval smér brankova
cara, nasledné projel oblouk za brankou a vyjizdél k modré ¢are, kde byl zacatek méreného
useku. Na urovni obou modrych ¢ar méteného useku byli postavené fotoburnky, za pomoci
kterych byl tento test méfen. Kazdy hrac provedl tento test dvakrat a vysledny Cas, zapsany do
vysledku, byl prumér téchto dvou cast.

Témet stejné provedeni testu (v téchto studii se hraci nerozjizdéli z modré cary, ale
z brankové ¢ary a tedy méli o nékolik metrti (cca. 18) delsi rozjezdovou trasu) bylo pouzito i
ve studiich né€kolika autorti. Autory takovych studii byly napiiklad Gupta, Baron, Bieniec,
Swinarew a Stanula (2023), ktefi hledali korelace mezi rliznymi variantami vertikalnich
vyskokt a rychlosti, resp. vytrvalosti juniorskych hraca pti testech na ledové plose. Dtive uz
vysla studie od Bonda, Bennetta a Noonana (2018), kde autofi zkoumali spolehlivost 3 testl
na ledové ploSe vramci jednotlivych dni (mezitfidni korela¢ni koeficient [ICC] > 0.83,
s typickou chybou [TE] < 2.6%) i s ohledem na rtizné hodnotitele (ICC > 0.86, TE < 0.5%).
Spolehlivost testu jesté diive zkoumal Janot a kol. (2015), ktery uvadi ve své studii, ze
korelace uvnitf tfidy tohoto testu je ICC = 0.88, p < 0.01. Peterson a kol. (2015) ve své studii
odkazuji na praci Braca (2001), ktery zjistil, Ze hodnota reliabilitu tohoto testu je na hodnoté r

=0,84.

2) 5-10-5 Pro agility test na ledé

Dalsim testem, pouzitym na ledé byl 5-10-5 Pro agility test v téméf stejném provedeni
jako byl tento test provadén mimo led. Tedy na led¢ se vyznacila pomoci fixu stfedni,
startovni/cilovd Cdra a na urovni této cary byli téZ postaveny fotobuilky pro méfeni casu.

Spolecné s tuto ¢arou byly vyznaceny 1 dalsi dvé ¢ary, postranni, které byly vzdaleny 5 metra
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vlevo a 5 metrl vpravo od startovni ¢ary. Jakmile byl hra¢ vyzvan k testovani, postavil se nad
sttedovou Caru, kterou mél pfesné v urovni poloviny téla. Kdyz byl pfipraven, samovolné
zapocal test sprintem k levé ¢i pravé ¢are. Pokud se vydal k pravé, musel se této cary dotknout
pravou brusli a opa¢né na druhé strané (leva Cara, dotek levou brusli. Po zastaveni u jedné
Z postrannich ¢ar nasledné hrac prebruslil skrz stiedni caru k opacné postranni ¢are, kde opét
zastavil s dotykem brusle s ¢arou a sprintem k cilové ¢are dokoncil sviij pokus.

Kazdy hrac¢ pted zacatkem ostrych pokusii mél par minut na vyzkouseni si prab¢hu testu.
Pti ostrych pokusech mél kazdy hra¢ 2 pokusy se startem doleva a 2 pokusy se startem
doprava. Do vysledki se nasledné zapocitaval rychlejsi ¢as v kazdém sméru zvlast. Mezi
jednotlivymi pokusy hrac¢t byla pauza 3 minuty.

Jako i v ostatnich ptipadech testd v této diplomové praci i tento test byl obsazen ve vice
studii, napiiklad ve studii Vigh-Larsena a ko. (2019), ktefi zjistili, Ze pravé tento typ testu na
ledové plose siln¢ koreloval s vertikalnim vyskokem CM]J a vétSina nejlepsich vykonu pii 5-
10-5 Pro agility testu byla podminéna nizkou hodnotou procenta télesného tuku (<15%).
Nightingale (2013) ve své studii zjistil, Ze tento test ma ICC = 0.817. Mala korelace (r =
0.413,r=0.17; p < 0.05) existovala v této studii mezi Pro agility testem a hernimi zkuSenosti
v hokeji (jak dlouho hra¢ hraje hokej).

3) Test sprintu na 10m a 30m na ledé

Stejné jako v pfedchozim piipadé 1 tento test byl pouzit jak na led¢, tak mimo led.
Provedeni testu bylo naprosto stejné jako mimo led, tedy kazdy hra¢ mél pred testovanim blok
10 minut na ledové, béhem kterého se mohl pfipravit na provedeni tohoto testu. Jakmile byli
hraci ptipraveni, zacalo se s testovanim. To probihalo tak, Ze se vzdy jeden hra¢ postavil na
brankovou ¢aru, na které byly postaveny prvni fotobunky. 10 metrii od této ¢ary byla pomoci
fixu vyznacena pomyslna Cara, kde byly postaveny druhé fotobunky. O dalSich 20 metr dal
od této cary byla vyznacena cilova ¢ara. Na Grovni této ¢ary byly postaveny tteti fotobunky
pro méieni ¢asu. Hra¢i méli 2 ostré pokusy, mezi kterymi méli alespoil 2 minutovou pauzu.
Z obou pokust se do vysledkli zaznamenaval ten rychlejsi ¢as na 30 metrech a s nim sdruZeny
¢as na 10 metrech.

Stejné provedeni testu bylo pouzito naptiklad ve studii Vigh-Larsena a kol. (2019). Test
rychlosti na vzdalenost 30 metra byl pouZit i ve studii Daigleho a kol. (2022), jediny rozdil
byl ale v tom, Ze autofi sdruzené s Casem na 30 metrech zjistovali ¢as na 7,5 metrech misto

10 metrii. Zaroven autofi testovanim zjistili, Ze hraci rychlej$i béhem testu rychlosti na led¢,
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byli Castéji atakovani soupefem b&hem hry. TéZ hraci, ktefi byli rychlejsi v testu sprintu
popiedu, méli taky v této studii vyssi xG neboli vytvareni uto¢nych Sanci ke vstreleni golu.
Byrkjedal a kol. (2022) téz pouzili sprintu na vzdalenost 30 metri, ale v této studii autofi
méfili ¢as na kazdych 10 metrech pro vypocéet maximalni rychlosti. Spolehlivost tohoto testu
byla jiz diive zjiSténa, konkrétné korela¢éni koeficient uvnitt téidy byl 0,92 (Hajek a kol.,
2021).

4) Reed modified repeat skate test (RSS)

Poslednim testem v souboru testl, kterymi byli hraci testovani, je test zotavovacich
schopnosti hra¢e mezi 6 sprinty na 89 metrd na led¢, kde mezi kazdym pokusem je 30s
odpocinku. Divodem vybéru pravé tohoto testu byla jeho nulova potifeba na materidlni
vybaveni, lehké provedeni a minimalni ¢asova naro¢nost. Tento typ testu se vyuzival v praxi i
v riznych studiich, naptiklad autorti Janota a kol. (2015), Stanuly a kol. (2018), Potteigera a
kol. (2010) ¢i Stanuly, Rocznioka, Maszczyka, Pietraszewskiho a Zajaca (2014), ktefti
zkoumali vztah mezi hodnotou aerobni kapacity VO,max, ziskanou za pomoci
spiroergometrie, a unavou z vysoce intenzivniho brusleni u elitnich muzskych hokejistti za
pomoci RSS testu. Boland, Delude a Miele (2019) zjistili pozitivni korelace (r = 0.50, p =
0.026) mezi %télesného tuku a primérnym vysledkem pti RSS testu u juniorskych zenskych
hracek. Reliabilita neboli korelacni koeficient opakovani testu byla podle autorli posledni
zminéné studie na hodnot€ r = 0,78.

Nez zacalo ostré testovani, méli hraci blok 10 minut, ve kterém provadéli standartni
rozcvic¢eni na led¢ podle vlastniho uvadzeni. Nasledné byli hrac¢i rozdé€leni do skupin po 3
osobach a pfeslo se na ostré testovani. Pribéh testu byl takovy, Ze hra¢ byl postaven na jednu
Z brankovych ¢ar. Na pisknuti hra¢ vystartoval z mista smérem k druhé brankové cate, kde
musel provést brzdu a na této Care zastavit. Nasledné se opét rozjel a bruslil az na uroven
modré &ary, blizsi ke startovni brankové afe. Cas na modré ¢ate se hraci zapsal do vysledku.
Nasledné po tomto prvnim sprintu nasledoval 30s odpocinek. Pii 25s odpocinku bylo hraci
vzdy sdéleno, at’ se pfipravi na startovni ¢aru k dal$imu sprintu. Kazdy hra¢ nakonec provedl
6 takovychto sprintli, mezi kterymi vZdy byla pauza 30s. Do vysledkt se zapisovaly vSechny
Casy hrace a do tabulky diplomové prace byl zapsan nejrychlejsi ¢as, nejpomalejsi Cas a
pramémy &as. Ctyfi bloky pokusti (6x89m) provadéli 3 hra¢i zaroveii a posledni 2 bloky
pokusii provadéli 2 hraci zaroven, kde kazdy jeden hra¢ mél jednoho méfitele Casu, ktery stal
na trovni cilové &ary. Spravné zastaveni na brankové &afe hlidal jeden vyzkumnik. Cas byl

méfen ruénimi stopkami.
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6 VYSLEDKY

V této kapitole jsou interpretovany vysledky motorickych a hokejovych testll, deskriptivni
statistika téchto testli a v neposledni fad¢ korela¢ni tabulky testi mimo led, na led¢ a vSech
testll spole¢né.

Prvnimi vysledky, které byly vradmci této prace ziskany, jsou nameétfené hodnoty

Z testovani hract mimo led (Tabulka 1.) a namétené hodnoty z testovani na led¢ (Tabulka 2.).

Tabulka 1. Namétfené hodnoty z testovani mimo led

Maximalni diep (kg) Béh 3km (s)  Skok z mista (cm) 5-10-5L (s) 5-10-5P (s) Sprint 10m (s) Sprint 30m (s)
Hrac 1 140,00 790,00 288,00 6,01 5,55 1,82 4,40
Hrag 2 110,00 970,00 237,00 5,61 5,68 1,93 4,52
Hrac 3 90,00 796,00 208,00 5,86 5,90 2,08 5,06
Hrac¢ 4 90,00 742,00 256,00 5,70 5,47 1,99 4,60
Hrac 5 100,00 743,00 250,00 5,75 5,76 1,97 4,88
Hrac 6 110,00 871,00 220,00 6,14 5,86 1,83 4,96
Hra¢ 7 110,00 727,00 245,00 5,99 5,64 1,93 4,65
Hrac 8 80,00 804,00 227,00 5,95 6,06 2,28 5,12
Hrac 9 95,00 754,00 250,00 5,82 5,56 1,78 4,89
Hrac¢ 10 100,00 727,00 255,00 5,74 5,36 1,87 4,87
Hrag¢ 11 95,00 748,00 241,00 5,64 5,66 1,95 4,99
Hrac 12 100,00 747,00 250,00 5,57 577 1,78 4,41
Hrac 13 100,00 933,00 200,00 6,48 6,57 2,43 4,99
Hrac 14 90,00 656,00 256,00 5,79 5,81 2,08 4,26
Hrac 15 80,00 758,00 235,00 5,59 5,46 2,22 4,49
Hrac 16 110,00 653,00 240,00 6,01 5,85 2,01 4,34

Tabulka 2. Namétené hodnoty z testovani na ledé

Sprintymezi .modrj}mi 5-10-5L (s) 5-105 P (s) Sprint 10m  Sprint 30m  RSS primer
Carami (s) (s) (s) (s)
Hrac 1 1,64 5,13 5,18 2,03 4,18 13,66
Hrac 2 1,76 5,17 5,37 2,29 4,33 13,85
Hrac 3 1,81 5,45 5,17 2,49 4,65 13,78
Hrac 4 1,57 5,24 5,05 2,03 4,59 13,64
Hrac 5 1,67 5,24 5,14 2,27 4,29 13,15
Hrac 6 1,85 5,59 5,49 2,33 493 14,41
Hrac 7 1,73 5,52 5,19 2,02 4,67 14,11
Hrac 8 1,76 5,55 5,13 2,26 4,55 14,05
Hrac 9 1,79 5,31 5,01 2,20 4,67 14,09
Hrac 10 1,58 5,22 5,11 2,15 4,58 13,68
Hrac 11 1,74 5,43 5,03 2,59 4,80 13,99
Hrac 12 1,50 4,97 5,01 2,12 4,24 12,80
Hrac¢ 13 1,81 5,57 5,86 2,43 491 14,46
Hrac 14 1,64 5,37 5,06 2,33 4,44 12,90
Hrac 15 1,70 4,95 5,08 2,21 4,28 13,82
Hrac 16 1,61 5,30 5,07 2,11 4,28 13,85

Pozn.: RSS = Reed modified repeat skate test
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Z naméfenych hodnot byly nasledn¢ u kazdé proménné, za pomoci programu Microsoft

Excel 2010, vypocitany hodnoty deskriptivni statistiky, tedy hodnoty o priméru, maximalni a

minimalni hodnot¢, smérodatné odchylce (SD), medidnu, Spicatosti a Sikmosti, viz. Tabulka 3.

Mezi zajimava zjisténi této Casti statistiky patii naptiklad fakt, ze ptfestoze hraci béhem

sprintu na 30 metrd mimo led méli v pruméru rychlejsi ¢as na 10 metrech (2,00s) oproti

pramérnému ¢asu na stejné vzdalenosti na led¢ (2,24s), byl primérny ¢as na 30 metrech lepsi

pfi testu na led¢ (4,52s) oproti mimo led (4,715s).

Tabulka 3. Deskriptivni statistika proménnych

Priimer SD Max Min Medidn Spicatost Sikmost
Ma"i“(llfg;i diep| 100,00 14,03 140,00 80,00 100,00 2,96 1,22
Beh 3km (s) 776,19 83,55 970,00 65300 751,00 0,88 0,95
Sk"lchn ‘)‘f‘iSta 241,13 20,27 288,00 200,00 243,00 111 0,03
5-10-5 L (5) 5,85 0,23 6,48 5,57 5,81 178 117
5-10-5 P (5) 5,75 0,28 6,57 5,36 5,72 3,76 1,53
Sprint 10m (s) 2,00 0,18 2,43 178 1,96 0,61 1,00
Sprint 30m (s) 4,71 0,28 5,12 4,26 4,76 1,55 0,16
Sprint mezi
modrymi 1,70 0,10 1,85 1,50 172 0,77 0,35
Carami (s)
5-10-5 L (5) 5,31 0,19 5,59 4,95 5,31 0,68 0,33
5-10-5 P (5) 5,18 0,21 5,86 5,01 5,12 5,43 2,25
Sprint 10m (s) 224 0,16 259 2,02 224 0,27 0,51
Sprint 30m (s) 4,52 0,23 4,93 4,18 4,57 1,12 0,22
RSS pramér (s)| 13,77 0,46 14,46 12,80 13,83 0,27 0,76

Pozn.: RSS = Reed modified repeat skate test

Jakmile byly k dispozici hodnoty deskriptivni statistiky, mohla se pfesunout pozornost

vyzkumu na hlavni cil této prace. Tim bylo zjisténi korelaci mezi proménnymi mimo led a
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proménnymi na led¢é. Pro tuto praci jsou nejvice stéZejni pravé linearni korelace mezi
proménnymi mimo led a na led¢ (Tabulka 6.). Vcetné korelace hodnot mimo led a na ledu
mezi sebou byly provedeny korelace mezi proménnymi jenom z testovani mimo led a
nasledné stejnym zpiisobem i proménnych ziskanych pfi testovani na led¢. Korelacni analyza,
ktera nam ma poukazat na miru linedrni zévislosti mezi dvéma proménnyma, byla provedena
s vyuzitim Pearsonova korelaéniho koeficientu (r), ktery nabyva hodnot od -1 do 1. Cim vice
se bude hodnota r ptiblizovat k 1 nebo -1, tim silngjsi je dana linearni korelace mezi dvéma
proménnymi. Absolutni hodnoty r = 0,40 - 0,59 bereme jako ,,stiedni® korelaci; 0,60 - 0,79
jako ,,silnou” korelaci a 0,80 - 1,00 jako ,,velmi silnou* korelaci (Evans, 1996). Korelaci mezi
jednotlivymi proménnymi pak hodnotim jako vyznamnou, pokud hodnota p < 0,05 a jako

velmi vyznamnou, pokud hodnota p < 0,01.

Proménné z testovani na ledé

Tabulka 4. Korelace mezi proménnymi na ledé

Correlations On-ice testing

Sprint rinezi mlodrymi 5105 L 5.10-5P Sprint 10m Sprint 30m RSS priimér
carami
Pearson 1 667" 554" so4" 636™ 747"
Sprint mezi modrymi Correlation ’ Y ’ ' |

Carami Sig. (2-tailed) 0005 0026 0015 0008 0001
N 16 16 16 16 16 16

cszeﬁ‘ﬁ.ﬂn 667" 1 0471 0438 800" 600"

L Sig. (2-tailed) 0,005 0,066 0,090 0,000 0,014
N 16 16 16 16 16 16

CZreraerI:tjnrc])n 554 0471 1 0314 0487 o4

>105P Sig. (2-tailed) 0026 0066 0237 0056 0023
N 16 16 16 16 16 16

cifiﬁi‘ﬁ.ﬂn 594" 0438 0314 1 500" 0216

Sprint 10m Sig. (2-ailed) 0015 00%0 0237 0049 0422
N 16 16 16 16 16 16

Conehtin 636" 800" 0487 500" 1 678"

Sprint 30m Sig. (2-tailed) 0008 0000 0056 0049 0004
N 16 16 16 16 16 16
i T 00" 564" 0216 878" !

LS i Sig. (2-tailed) 0,001 0,014 0,023 0422 0,004

N 16 16 16 16 16 16

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Pozn.: RSS = Reed modified repeat skate test
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Jak je ztabulky korelaci proménnych na led¢ vidét, tak napiiklad test sprintu mezi

modrymi &arami (SMMC) koreloval pozitivné se viemi ostatnimi proménnymi. Konkrétng

nejvyznamngjii linearni korelace SMMC byla s pramérym &asem hra¢a pii RSS testu (r =

0.747, p = 0.001). Nejvyznamng&;jsi linearni korelaci pak miizeme najit mezi sprintem na 30

metrt a 5-10-5 L, kde hodnota korelace r = 0.800 pii p < 0.01. Je téZ zajimavé, ze korelace

mezi 5-10-5 L a 5-10-5 P nejsou az tak vyznamné, jak by se mohlo ptedpokladat (r = 0.471, p
=0.066).

Proménné z testovani mimo led

Tabulka 5. Korelace mezi proménnymi mimo led

Correlations Off-ice testing

Maximalni diep Béh 3km Skok z mista 5-10-5L 5-10-5P Sprint 10m Sprint 30m

Pearson Correlation 1 0,166 0,449 0,313 -0,096 -506" -0,324

Maximalni diep Sig. (2-tailed) 0,538 0,081 0,237 0,723 0,045 0,221
N 16 16 16 16 16 16 16

Pearson Correlation 0,166 1 -0,492 0,319 0,431 0,224 0,375

Béh 3km Sig. (2-tailed) 0,538 0,053 0,228 0,095 0,404 0,152
N 16 16 16 16 16 16 16

Pearson Correlation 0449 -0,492 1 -0421 -,704™ 610" -581"

Skok z mista Sig. (2-tailed) 0,081 0,053 0,105 0,002 0,012 0,018
N 16 16 16 16 16 16 16

Pearson Correlation 0,313 0,319 -0421 1 7207 0,401 0,300

5-10-5L Sig. (2-tailed) 0,237 0,228 0,105 0,002 0,124 0,259
N 16 16 16 16 16 16 16

Pearson Correlation -0,096 0431 704 7207 1 652" 0,345

5-10-5P Sig. (2-tailed) 0,723 0,095 0,002 0,002 0,006 0,191
N 16 16 16 16 16 16 16

Pearson Correlation -506" 0,224 610" 0,401 652" 1 0,245

Sprint 10m Sig. (2-tailed) 0,045 0,404 0,012 0,124 0,006 0,361
N 16 16 16 16 16 16 16
Pearson Correlation -0324 0,375 -581" 0,300 0,345 0,245 1

Sprint 30m Sig. (2-tailed) 0,221 0,152 0,018 0,259 0,191 0,361

N 16 16 16 16 16 16 16

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Mezi proménnymi mimo led se jako ty vyznamné&jsi ukazuji proménné skoku z mista, 5-

10-5 P a sprintu 10m. U skoku z mista jsou, kromé¢ maximalniho dfepu, vSechny ostatni

proménné v zaporné korelaci. Nejvyznamngjsi zapornou linearni korelaci pak ma proménna

skoku z mista s proménnou 5-10-5 P, kde hodnota r = -0.704 pii p = 0.002. V tomto p¥ipadé

zapornd korelace nas informuje o tom, Zze pokud skocime dale v testu skoku z mista,

pravdépodobné budeme mit rychlejsi cas pii 5-10-5 testu vpravo. Nejvetsi kladnou korelacni

hodnotu pak muzeme nalézt mezi proménnymi testi 5-10-5 P a 5-10-5 L (r = 0.720 pfi p =

0.002). Zde uz mizeme zpozorovat rozdil oproti vysledkiim korelace proménnych na led¢,

kde pravé tyto dvé hodnoty spolu v takové mife nekorelovaly.
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Tabulka 6. Korelace vSech proménnych

Correlations

Maximélni ) Sprint mezi )
3..:5 m Béh3km | Skokzmista 5-10-5L 5-10-5P Sprint 10m | Sprint 30m oo :.ﬁ ! . 5-10-5L-led 5-10-5P-led Sprint 10m - led | Sprint 30m - led | RSS primér
diep modrymi ¢arami
Pear .
. mw___H.q_ 1 0.166 0.449 0313 -0.096 -506 0324 20.089 -0.076 0232 0362 0218 0.074
Maximalni diep omﬂ £ Q_.oz
sw__.we 0538 0,081 0237 0.723 0.045 0221 0.743 0,780 0386 0.169 0417 0.786
Pearson 0.166 1 0492 0319 0.431 0.224 0375 so1° 0205 776" 0334 0311 5107
. Correlation
Béh 3km Sie. (2-
gm__.me 0.538 0,053 0228 0,095 0.404 0.152 0016 0,446 0.000 0.206 0240 0044
Pearson . . . - . . . . -
o 0.449 -0.492 1 0421 -704 -610 -581 -657 -549 -507 -630 -.591 -526
I Correlation
Skok = mista Sig. (2-
gm_.ae 0.081 0053 0.105 0.002 0.012 0018 0.006 0.027 0015 0.009 0016 0037
Pear - - - .
carson 0313 0319 -0421 1 720 0.401 0.300 0471 683 754 0.092 0.497 399
5-10-5 L nm.;_mm_o:
mmw__.@ne. 0.237 0228 0,105 0.002 0.124 0259 0066 0,004 0.001 0.735 0.050 0014
Pear - w . . .
carsen 0096 0431 -704 720 1 652 0345 0443 588 710 0.474 0.380 0299
s-10-5p - Conclation
m_m__.mﬁe. 0.723 0095 0,002 0002 0.006 0.191 0.086 0,017 0.002 0.063 0.146 0260
Pearson 506" 0224 610" 0401 652" 1 0245 0308 0.323 0443 0.370 0.198 0276
- Correlation
Sprint 10m Sie. (2-
gm_.ae 0,045 0404 0,012 0.124 0.006 0361 0245 0,223 0.086 0.158 0463 0300
Peaarson = 324 | 0ars -581° 0300 0.345 0.245 1 637" 627 0314 551 708" 3557
5 Correlation
Sprint 30m Sip. (2-
sm_.we 0221 0.152 0,018 0259 0.191 0.361 0.008 0,010 0236 0.027 0.002 0026
Pearson - . - - . N = -
; ; -0,089 ] 0471 0,443 0.308 1
SrTEE Gt 591 657 637 667 554 594 636 747
e e m_w__mmu 0.743 0016 0,006 0.066 0.086 0.245 0.008 0,005 0.026 0.015 0.008 0.001
Pearson -0076 0205 -549° 683" 588 0323 622" 667" 1 0471 0.438 8007 600"
Correlation
510-5L-led R
gm_.ae 0.780 0446 0,027 0.004 0.017 0223 0010 0.005 0.066 0.090 0.000 0014
carson 0.232 776 597 754 710 0.443 0314 554 0471 1 0314 0.487 564
Correlation
510-5P-led S
gwm_.@e 0.386 0.000 0,015 0.001 0.002 0.086 0236 0026 0,066 0237 0.056 0023
Pear - . . .
. w___s.z -0362 0334 -630 0.092 0474 0.370 551 504 0438 0314 1 500 0216
Sprint 10m - led omH_H < m_.oz
gm__.@e 0.169 0206 0,009 0.735 0,063 0.158 0027 0015 0,090 0237 0.049 0422
owa.apg.: -0218 0311 -591° 0497 0.380 0.198 708" 6367 8007 0487 5007 1 6787
Sprint 30m - led omH_H < M_.oz
gm_.me 0417 0240 0,016 0.050 0.146 0.463 0002 0008 0.000 0.056 0.049 0004
Pearson - . . - . N =
o 0.074 510 -526 599 0.299 0276 555 600 564 0216 678 1
o Correlation
RSS prumer Si. (2
sm__.we 0.786 0044 0,037 0014 0.260 0.300 0026 0.001 0,014 0.023 0422 0.004

*, Correlation i significant at the 0.05 kevel (2-tailed).
o Correhtion 15 sienificant at the 0.01 level (2-tafled).

N=16
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7 DISKUZE A ZAVERY

V této kapitole se budu zabyvat interpretaci vysledkli v zéavislosti na vyzkumnych
otazkach préace a cili prace, porovnani a diskuze vysledki mé diplomové prace s vysledky
studii, které také zkoumaly linearni korelace mezi proménnymi na led¢ a mimo led za pouziti
Pearsonova korelacniho koeficientu (r). V zavéru této kapitoly se budu zabyvat omezenimi
této prace a praktickym vyuziti vysledki této prace v praxi.

Pro potteby odpovédi na vyzkumné otdzky a na vyhodnoceni cile této diplomové prace je
stézejni Tabulka 6., kterd se nachazi v zavéru predeslé kapitoly. V této tabulce jsou vycislené
hodnoty korelaci mezi vSemi pouzitymi testy navzajem mezi sebou.

Prvni vyzkumna otazka, polozena pfed samotnym vypracovanim prace, byla

interpretovana takto: Do jaké miry bude korelovat maximalni diep a horizontalni skok s
rychlostnimi vysledky pri 30/10 metrovém sprintu na ledé u hracia ledniho hokeje?
Z mého zkoumani vyplyvé, ze proménna maximalni dfep nema zaddné vyznamné korelace
s vyslednymi hodnotami pfi sprintu na 10/30m - led. Konkrétn¢ hodnota korelace mezi
proménnymi maximalni diep a sprint na 10m — led byla r = -0.362 pti p = 0.169 a korelace
mezi proménnymi maximalni dfep a sprint na 30m — led byla r = -0.218 pii p = 0.417.
Vyznamné korelace jsem ovSem nalezl mezi proménnymi skok z mista a sprintem na 10/30m
— led. Konkrétné mezi skokem z mista a sprint na 30m — led byla hodnota korelace r = -0.519
pii p = 0.016, tedy tuto korelaci hodnotim jako vyznamnou, a mezi skokem z mista a sprintem
na 10m — led byla hodnota r = -0.630 pii p = 0.009, tedy velmi vyznamna.
Odpoveéd’ 1: Maximalni di‘ep dle mého vyzkumu koreluje s 10/30 metrovym sprintem na
ledé nevyznamné (r = -0.362, p = 0.169/ r = -0.218, p = 0.417), ov§em horizontalni skok
koreloval vyznamné se 30 metrovym sprintem na ledé (r = -0.519 p#i p = 0.016) a velmi
vyznamné S 10 metrovym sprintem na ledé r = -0.630 pri p = 0.009.

Dalsi vyzkumnou otazkou bylo zjistit, jak vyznamné budou mezi sebou korelovat
vysledky ve sprintu na 30 metri mimo led s vysledky stejného testu na ledé. Z vysledki
korelaci v Tabulce 6. je patrné, ze tyto dvé proménné mezi sebou koreluji velmi vyrazné,
konkrétn¢ toto tvrzeni mohu dolozit hodnotami r = 0.708 pti p = 0.002, tedy v praxi by to
znamenalo, Ze hraci s rychlejSim Casem pfi testovani sprintu na 30 metri mimo led méli
obvykle 1 rychlejsi cas béhem stejného testu na ledé.

Odpovéd 2: Vysledky testu sprintu na 30 metri mimo led Koreluji velmi vyznamné

s vysledky testi sprintu na 30 metra na ledé (r = 0.708 p¥i p = 0.002).
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Posledni vyzkumnou otazkou mé prace bylo pfijit na to, jaké proménné ziskané
Z testovani mimo led maji vztah Kk vytrvalostnimu testu (RSS) na ledové ploSe? Ze
ziskanych hodnot korelaci mezi proménnymi ziskanych mimo led a vytrvalostniho testu RSS
je ziejmé, ze promeénné béh 3km, skok z mista, 5-10-5 L a sprint na 30m maji vyznamné
korelace s doty¢nym vytrvalostnim testem na led¢. Konkrétné nejvyznamnéjsi korelaci
s vytrvalostnim testem na ledé méla proménna 5-10-5 L (r = 0.599, p = 0.014) a nejméné
vyznamnou Z téchto 4 vyznamnych proménnych méla proménna béh na 3km (r = 0.510, p =
0.044). Jedinou vyznamnou zapornou korelaci, kterd vypovidd o néjakém vztahu
s vytrvalostnim testem RSS, byla proménna skoku z mista s hodnotami r = -0.526 a p = 0.037.
Odpoveéd’ 3: Vztah k vytrvalostnimu RSS testu byl dokazan pro proménné béh 3km (r =
0.510, p = 0.044), skok z mista (r = -0.526, p = 0.037), 5-10-5 L (r = 0.599, p = 0.014) a
sprint 30m (r = 0.555, p = 0.026).

S ohledem na cil prace je potieba také zminit, které proménné z testi mimo led méli
vyznamné korelace s proménnymi na ledé. Nejvice vyznamnou korelaci jsem zjistil mezi
proménnymi béh 3km a 5-10-5 P — led, kde hodnota korelace byla r = 0.776, p < 0.01. Skok
Z mista se ukazal jako proménna, kterd vyznamné korelovala s kazdou proménou na led¢.
Tyto korelace byly ve vSech piipadech negativni. Velmi vyznamné tato proménna korelovala
s testem sprintu mezi modrymi ¢arami (r = -0.657, p = 0.006) a s testem sprintu na 10m na
ledé¢ (r = -0.630, p = 0.009). Dale proménna 5-10-5 L mimo led méla velmi vyznamné
korelace s proménnymi 5-10-5 L — led (r = 0.683, p = 0.004) a 5-10-5 P — led (r = 0.754, p =
0.001). Dalsi proménnou mimo led, kterd vyznamn¢ korelovala z vice proménnymi (s 5 ze 6)
na led€ byl sprint na 30m, ktery mél 1 dvé vyznamné korelace, konkrétné s proménnymi
sprintu mezi modrymi Carami (r = 0.637, p = 0.008) a sprintu na 30m — led (r = 0.708,
p = 0.002). Posledni velmi vyznamnou korelaci jsem nalezl mezi proménnou 5-10-5 P a 5-10-
5 P — led, kde korelace byla vy¢islena hodnotou r = 0.710 pti p = 0.002. Dvé proménné
(maximalni dfep a sprint 10m) neméli Zddné vyznamné korelaci ani s jednou proménnou na
led¢. Podle vysledki korelaci, které mi z mého vyzkumu vysly, je potiebné pro vyuziti v praxi
zminit, Ze pokud budeme provadét testovani s vyuzitim skoku z mista (horizontalniho skoku),
mél by vysledek tohoto testu mit pozitivni vliv na vykonnost provadénou na led¢, ponévadz
z vysledku vyplyva: Cim dale sko¢im z mista, tim rychlejsi ¢asy bych mél mit v testech
rychlosti, agility i vytrvalosti na ledé. Naopak velmi vyznamnym testem pro trenéry ledniho
hokeje v ramci testovani by mohl byt test sprintu na 30m mimo led, ponévadz tento test

prokazoval velmi vyznamné korelace s testem sprintu mezi modrymi Carami a testem 30
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metrového sprintu na led¢. Jedina proménna na ledé, ktera s testem sprintu na 30 m mimo led
nekorelovala, byl test 5-10-5 P na led¢.

Nyni je potieba vysledky mého zkoumdni srovnat i s vysledky studii, které se zabyvaly
stejnou ¢i podobnou problematikou. Vysledky mé studie se v jisté mife z Casti shoduji
s vysledky studie Edmana a Espinga (2013), ktefi testovali mimo led stejnou vékovou
kategorii, a cilem tohoto testovani bylo zjistit, ktery test mimo led (Wingate, skok z mista,
maximalni diep 1RM) koreluje se sprintem na led¢ na vzdalenost 17,5 metrii. Autofi stejné
jako ja zjistili, ze skok z mista ma negativni korelace se sprintem na led¢ (r = -0.727, p =
0.006) a zjistili téZ mén¢ vyznamné negativni korelace i u maximalniho dfepu (r = - 0.600, p =
0.026) stejn¢ jako v mém vyzkumu. Krause a kol. (2012) zkoumali vztah vykonnostnich
opatfeni mimo led a na led¢ u stfedoskolskych hracti hokeje a ve své studii zjistili, ze 40
yardovy (36,576 m) béh byl jedinym prediktorem sprintu na 34,5 metru na led¢ s velmi
vyznamnou korelaci (r = 0.809, p < 0.01) a horizontalni skok mél negativni korelaci se
sprintem na ledé (r = -0.517, p < 0.01) podobn¢ jako v mé studii. Dalsi studii, se kterou lze
porovnavat mé vysledky, je studie Janota a kol. (2015) zkoumajici zda proménné vykonu
mimo led (40 yardovy sprint, Pro-agility béh, béh na 1,5 mili, Wingate test, maximalni dfep
IRM a vertikalni vyskok) mohou pfedpovédét vykonnost v testech na led€ u vysokoSkolskych
hokejistd (15 muzt a 11 Zen ve véku 20,5 + 1,4 roku) divize Ill. Z korelaci uvedenych v této
studii lze vycist, ze s vysledkem test RSS - primér vyznamné koreloval test maximalniho
diepu (r = -0.824, p < 0.05), sprintu na 40 yardi (r = 0.944 p < 0.05) i béhu na 1,5 mile (r =
0.782, p < 0.05). Oproti mym vysledkiim se tato studie liSi u korelace maximalniho dfepu (r =
0.074, p = 0.786), mirné se 1isi u testu sprintu na suchu (r = 0.555, p = 0.026), kde divodem
mize byt krat$i vzdalenost v mém provedeni testu, i u testu vytrvalosti na suchu (r = 0.510, p
= 0.044), kde je opét rozdilna vzdalenost. Test na led¢, ktery byl v této studii stejny jako v mé
praci, byl sprint mezi modrymi ¢arami. U autorit m¢l tento test vyznamnou korelaci s testem
maximalniho diepu s hodnotou r = -0.743, p < 0.05, s testem sprintu na 40 yarda hodnotu r =
0.637, p < 0.05 a s vytrvalostnim testem na 1,5 mile hodnotu r = 0.557, p < 0.05. Op¢ét je zde
odlisnost u maximalniho difepu (ma hodnota r = -0.089, p = 0.743), ale u sprintu a
vytrvalostniho testu jsou opét hodnoty korelaci podobné i ptes jiné vzdalenost (r = 0.637, p =
0.008; r = 0.591, p = 0.016). Daigle a kol. (2022) také ve své studii zjistili vyznamnou
korelaci mezi 30 metrovym sprintem na led¢ a skokem z mista s hodnotou r = -0.536, p < 0.05
coz je srovnatelné s korelaci mezi témito dvéma proménnymi v mé praci (r = -0.591, p =
0.016). Podobn¢ i Rice (2015) ve své diplomové praci zkoumal korelace mezi proménnymi

mimo led a na led¢ u 11 hract ledniho hokeje v piedpubertalnim véku a zjistil obdobné jako
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V mé praci, ze skok z mista m¢l vyznamné korelace s testem sprintu mezi modrymi ¢arami (r
= -0.664, p < 0.05) a téz neshledal zadné vyznamné korelace mezi Pro-agility 5-10-5
provadéném mimo led a sprintem mezi modrymi ¢arami. Zminit lze jest¢ studii Thompsona a
kol. (2022), kteti zkoumali korelace skoku z mista, CMJ vertikalniho vyskoku a sprintu na 15
metri mimo led bez zatéze a se zatézi (15 a 30kg) s 15 metrovym sprintem na led¢ bez zatéze.
Autofi pfisli na vyznamnou korelaci (r = -0.61, p < 0.01) mezi skokem z mista a sprintem na
15 metrt na ledé, ktera se blizi k hodnoté korelace v mé praci (r = -0.63, p = 0.009) u
podobnych proménnych.

Mezi omezeni této prace bych zminil mensi pocet testovanych hraca (N=16), ktery by
mohl vysledné hodnoty trochu zkreslit. Dal§im omezenim muze byt Gsili, které do kazdého
testu samotni testovani hra¢i vynalozili, ponévadz jsem nepozoroval v prubéhu zadné
fyziologické ukazatele, které by m¢ mohly dokizat maximalni usili testovanych hraci.
Poslednim omezenim by mohla byt unava hrac¢i v pribéhu testovéani, kterd mohla byt
zaprtic¢inéna posloupnosti testll a casovymi moznostmi, které jsem mél na testovani. Takovymi
moznostmi mam na mysli napiiklad vyuzitelnost ledové plochy v misté¢ konani, tedy na celé
testovani jsme méli jasné dany ¢as, ve kterém jsme museli celé testovani provést. I pies snahu
sestavit jednotlivé testy v logickém pofadi, aby hra¢i méli moznost dostate¢né zregenerovat a
tim padem jim umoznit 1 dostate€nou dobu zotaveni, mohla byt celkovd unava faktorem
ovliviiyjicim vysledné hodnoty neznamym zptisobem.

Vysledky této prace by pak mohly v praxi pomoci zvlasté trenériim z mensich klubt, ktefi
nemaji celoro¢né moznost testovat hrace na led€, vyuzit spravné testy mimo led, které by
mély mit podle hodnot korelaci v této praci moZnost odhadu vykonnosti na ledé. Zavérem lze
zminit, Ze jediné dvé proménné testi mimo led nemély v zdvislosti na korelacich zadné
spojitosti s vykonnosti na led¢, kterymi byly maximalni diep 1RM a hodnota ¢asu na hranici
10m sprintu mimo led. Test vytrvalosti béhu na 3km mél vyznamné korelace s primérnym
vykonem pfi testu RSS na led¢, test 30 metrového sprintu mimo led mél velmi vyznamné
korelace jak se sprintem mezi modrymi Carami, tak s 30 metrovym sprintem na led¢. Skok
Zmista m¢l velmi vyznamné korelace se sprintem mezi modrymi Carami a testem 10
metrového sprintu (vyznamnou korelaci mél i s 30 metrovym sprintem) a v neposledni fadé

Pro-agility 5-10-5 test mimo led mél velmi vyznamné korelace se stejnym testem na lede¢.
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