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Individualni program rozvoje zrakové percepce ditéte s postiZenim

zraku prostrednictvim LiteScout tabule a prisluSenstvi

Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva rozvojem zrakového vnimani u ditéte se zrakovym
postiZenim pomoci tabule LiteScout a jejiho prisluSenstvi. Teoreticka cast této prace se
zaméfuje na charakteristiku zrakového postiZzeni, pojedndva o napravé funkce
postiZeného organu, o rozvoji nepostizenych smysla a funkci, které nahrazuji funkci
postizeného zraku a popisuje metodiku rozvoje zrakového vnimani, tzv. zrakovou
stimulaci. Hlavni c¢ast bakalarské prace se zabyva popisem samotného diagnostického
a intervenc¢niho nastroje a vytvorenim individualniho planu rozvoje zrakového vnimani.
Vysledkem této bakalarské prace je vytvoreny individualni plan s cvicenimi na miru
konkrétniho ditéte se zrakovym postiZenim. DalSim vysledkem této prace je preklad

metodickych materialt k LiteScout tabuli, ktery je v priloze této prace.
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Individual Program for the Development of Visual Perception of
Children with Visual Impairments Through LiteScout Boards and

Accessories

Abstract

This bachelor thesis deals with the development of visual perception of a visually
impaired child using the LiteScout board and its accessories. The theoretical part of this
work focuses on the characteristics of visual impairment, discusses the correction of the
function of the affected organ, the development of unaffected senses and functions that
replace the function of the affected vision and describes the methodology of developing
visual perception so-called visual stimulation. The main part of the bachelor's thesis
deals with the description of the diagnostic and intervention tool itself and the creation
of an individual plan for the development of visual perception. The result of this
bachelor's thesis is an individual plan with exercises tailored to a specific visually
impaired child. Another result of this work is the translation of methodical materials for

the LiteScout board, which is in the appendix of this work.
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1. Uvod

vvvvvv

snadno orientovat v prostfedi a velmi rychle rozpoznat vlastnosti objekti jako je
napriklad jejich barva, tvar, velikost, hloubka, urcovat jejich vzdalenost v prostoru
i ziskavat informace o jejich dynamice v okolnim prostfedi (Keblova, 1998). Blazkova,
(2014) uvadi, Ze zdravy jedinec ziskava zrakem 80 aZ 90% v3ech informaci.

Pri poruSe zraku dochazi ke sniZeni kvality pocitkii atim jednak k omezeni
orientace a pohybu v okolnim prostredi a jednak i k ovlivnéni predstav o okolnim svété
(Pozér, 2007). Lehké zrakové vady, jejichZ dusledky lze odstranit optimalni zrakovou
korekci (napf. pomoci léki, operacnim zadkrokem nebo optickymi pomtckami),
ovliviiuji Zivot jen minimalné (Ludikova, 2006; Blazkova, 2014). Naopak dlouhodobé
zrakové poruchy mohou vyrazné ovliviiovat komunikaci, psychiku i socialni vyvoj
jedince (Pozar, 2007; Slowik, 2007). PoruSenou funkci zraku nebo zbyly zrak je mozné
napravit rozvojem zrakového vnimani nebo castecnou a tiplnou kompenzaci. Zrakové
poruchy je moZzné zmirnit pomoci vhodnych zrakovych cviceni, které vyuziva metoda
zrakové stimulace. V dneSni dobé lze tato cviCeni efektivhé provadét s vyuZitim
modernich nastrojd, jako je naptiklad svételna tabule LiteScout.

Téma napravy zraku je velmi dilezité. Aktudlni statistiky uvadi, Ze na celém svété
trpi néjakou formou poruchy zraku nebo slepotou nejméné 2,2 miliardy lidi
(Fricke et al., 2018). Pavlicek (2018) upresiiuje, Ze pocet lidi se zrakovym postiZzenim
¢ini celosvétové okolo 285 milionti, z ehoZ je 39 miliond nevidomych. V Ceské
republice je osob se zrakovym postiZenim pribliZné 74 tisic (Pavlicek, 2018).

Tato prace se zabyva rozvojem zrakového vnimani u ditéte se zrakovym postiZenim
pomoci LiteScout tabule a jejiho prisluSenstvi. Cilem prace je na podkladé aktualniho
odborného poznani tématu ana podkladé sesbiranych kvalitativnich dat vytvofit
individualni plan rozvoje zrakové percepce za pomoci LiteScout tabule. V souladu
s cilem bakalarské prace byly definovany nasledujici dil¢i cile ato, provedeni
kompletace a prekladu metodickych materialti k LiteScout tabuli a provedeni evaluace
individualniho planu rozvoje.

Pro naplnéni vySe formulovanych cilii bude vyuzita kvalitativni strategie pfi navrhu

planu rozvoje. Ke sbéru dat budou vyuzity techniky analyzy dokumentt a hloubkového



rozhovoru. Soubor bude zamérnym vybérem tvoren ditétem se zrakovym postiZenim,
u ného? je Zadouci vyuZiti reedukacniho postupu zrakové stimulace.

Predpokladany prinos bakalarské prace je vytvoreny individualni program
s cvicenimi, ktery je vyuZitelny prfi praci s konkrétnim chlapcem se zrakovym
postiZenim. DalSim piinosem bude vytvoreny preklad metodickych her k LiteScout
tabuli, ktery muzZe slouzit jako metodickd pomticka pfi manipulaci s tabuli a mize
inspirovat i ostatni pedagogické pracovniky pfi vytvareni rtiznych aktivit provadénych
na LiteScout tabuli. Text této prace miiZe byt vyuZzit pfi vyuce studenti pedagogicky
zamérenych studijnich programt.

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka cast se
zameéruje na zrakové postiZeni a je rozdélena do tfi kapitol. Prvni kapitola se vénuje
charakteristice, etiologii a klasifikacim zrakového postiZeni a zrakovym vadam
v détském véku. Druha kapitola se zabyva metodami reedukace a kompenzace osob se
zrakovym postiZenim. Posledni kapitola teoretické casti popisuje zrakovou stimulaci,
jeji faze, zasady, druhy a pomicky vyuZivané pfi této metodé.

Prakticka cast je rozdélena do Ctyr kapitol. Prvni kapitola popisuje metody sbéru
dat a vybéru respondenta, které byly vyuZity pfi kvalitativhim vyzkumu. Druha kapitola
se zaméfuje na popis LiteScout tabule a jejiho prisluSenstvi. Tato kapitola obsahuje
i popis empirickych studii, které prob&hly na Ustavu rehabilitatnich véd na
Humboldtové univerzité v Berling, jejichZ cilem bylo provérit efektivitu tabule. Treti
kapitola je zaméfena na anamnézu konkrétniho ditéte se zrakovym postiZenim a na
vlastni vytvoreni individudlniho planu rozvoje zrakového vniméani prostfednictvim

LiteScout tabule.



Teoreticka cast

2. Zrakové postiZeni

Zrakova porucha, kterou nelze tucinné korigovat je povaZovana za zrakové
postiZeni. Ludikova (2006) zrakové postiZeni definuje jako absenci nebo nedostatec¢nost
kvality zrakového vnimani. Osoby se zrakovym postiZenim jsou riiznorodou skupinou.
Clenime je do kategorii napiiklad podle typu a stupné zrakového postiZeni, podle

etiologie a véku jedince.

2.1. Etiologie zrakovych vad

Pric¢iny zrakového postiZeni 1ze délit podle nékolika hledisek. Ludikova (2006) je
rozdéluje na zékladé poruchy organu nebo poruchy funkce. Tyto poruchy se mohou
tykat jakékoliv Casti zrakového ustroji, od zevniho oka, pres ocni nerv ke zrakovému
centru v mozku (Slowik, 2007).

DalSim dtlezitym faktorem v rozdéleni zrakovych vad je doba jejich vzniku.
Hamadova et al. (2007) i Ludikova (2006) Cleni zrakové vady na vrozené, pripadné
dédicné a ziskané. Vrozené a dédicné vady mohou byt dale clenény podle vlivi
prenatalnich, perinatalnich a postnatalnich (Hamadova et al., 2007; Novakova, 2010).

Pric¢inou patologického vyvoje zraku mohou byt jak vnéjsi vlivy, jako jsou rtzné
Skodlivé latky nebo i poruchy vyZzivy matky, tak i vlivy dédicné, které zptisobuji cca
20% vrozenych vad (Hamadova et al., 2007).
nemoci, starnutim organismu i nebezpe¢nym tirazem, coZ muze vést az ke ztraté zraku.
(Hamadova et al., 2007)

Ludikova (2006) dale ve své odborné literature rozdéluje zrakové vady podle délky
trvani zrakového postiZeni ato na kratkodobé (akutni), dlouhodobé (chronické)

a opakujici se (recidivujici).

2.2. Klasifikace a stupné zrakového postizeni

V dnesni dobé je klasifikace osob se zrakovym postiZenim nejednotna a v odborné

literatufe se muzZeme setkat sriznou klasifikaci a délenim. Nejcastéji se setkame
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s klasifikaci medicinskou a se specidlné pedagogickou, ktera z ni vychazi a obohacuje ji

o specialné pedagogicky aspekt. (Finkova, 2011)

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) v desaté revizi Mezinarodni

statistické klasifikaci nemoci a pridruzZenych zdravotnich problémt (MKN - 10) se déli

zrakové vady podle zrakové ostrosti a stavu zorného pole na:

mirna nebo Zadna zrakova vada 0O - zrakova ostrost je stejna nebo lepsi nez 6/18,

stredné téZka zrakova vada 1 - zrakova ostrost je horSi neZ 6/18 nebo stejna nebo
lepsi nez 6/60,

tézka zrakova vada 2 - zrakova ostrost je horsi neZ 6/60 nebo stejna aZ lepsi nez

3/60,

slepota 3 - zrakova ostrost je horsi nezZ 3/60 nebo stejna nebo lepsi nez 1/60,
slepota 4 - horni hranice zrakové ostrosti je 1/60 a dolni hranici je vnimani

svétla,

slepota 5 - pro tento stupen je charakteristické Zadné vnimani svétla.

Specidlni pedagogika osob se zrakovym postiZenim vyuZziva klasifikaci podle

stupné zrakového postizeni (Ludikova, 2007) i klasifikaci podle typu zrakovych vad

(Kvétoniova-Svecova, 2000). Ludikové (2007) rozlisuje 4 kategorie osob se zrakovym

postiZenim na:

osoby nevidomé,
osoby slabozraké,
osoby se zbytky zraku,

osoby s poruchami binokularniho vidéni.

Osoby nevidomé maji naruSené zrakové vnimani na stupni slepoty a jejich

A2

typy ato na praktickou nevidomost, skutecnou slepotu ana plnou slepotu. Mezi

nejCastéjsi priciny vzniku nevidomosti patfi dédi¢nost, poruseni plodu v pribéhu

téhotenstvi, urazy, nadory, progresivni refrak¢ni vady a dalSi. NejvétSim problémem

nevidomych je ziskavani informaci z okolniho svéta pomoci zraku. Tyto osoby tudiz

musi rozvijet své dalSi smysly jako hmat, ¢ich, sluch a chut’, které kompenzuji ztratu
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zraku. U osob nevidomych se setkdvame s naruSenou prostorovou orientaci
a s problémy se samostatnym pohybem. (Ludikova, 2007)

Slabozrakost, jak popisuje Ludikova (2007), je nevratné organové postiZzeni obou
oCi zptlisobujici sniZeni zrakové ostrosti, které i pfi pouZziti bryli €ini jedinci potiZe.
Podle stupné postiZeni je slabozrakost moZné rozdélit na lehkou, stfedni a téZkou.
V souvislosti se slabozrakosti se mohou objevovat i dalsi problémy jako jsou vypadky
zorného pole nebo poruchy barvocitu. Slabozraké osoby mohou mit potiZe s vhimanim
okolniho prostfedi, mohou si oném vytvaret neuplné a zkreslené predstavy, i se
v okolnim prostfedi htife orientovat. Slabozrakost také piisobi na psychiku jedince,
miiZe zpusobovat problémy pri soustfedéni i rychlejSi unavitelnost. Reedukace této
poruchy je zaloZena na vyuZivani oslabeného zraku za prisnych zasad zrakové hygieny.
DtleZitd je spravna intenzita svétla, vyuziti kompenzacnich optickych pomticek,
pravidelné stfidani pohledu do blizka ado dalky, ale ibarevnost a kontrast
pozorovaného objektu a zvétSeny text.

Osoby se zbytky zraku maji poSkozené zrakové vnimani na stupni zrakové ostrosti
mezi dolni hranici nevidomosti a horni hranici slabozrakosti. Zrakova vada se u téchto
osob v priibéhu Zivota miZe zhorSovat nebo Castecné zlepSovat, ale mutZe byt
i neménna. U osob se zbytky zraku dochéazi k naruSenému zrakovému vnimani, kvtli
kterému maji zkreslené a neuplné predstavy, omezené ziskavani informaci a hife se
orientuji v okolnim prostfedi. Pokud jim postiZeni umozni vyuZivat zbytky zraku, musi
dodrZovat prisnéjsi zasady zrakové hygieny. PTi reedukaci a vzdélavani osob se zbytky
zraku se vyuziva kombinace metod a postupti podle osob nevidomych a slabozrakych.
Osoby se tedy uci Cist a psat za pomoci optickych pomticek klasickym zptisobem, uci se
zaroven Cist apsat bodové pismo auc¢i se pouzZivat dalSi kompenzacni pomtcky.
(Ludikova, 2007)

Poruchy binokuldrniho vidéni jsou nejpocetnéjsi a nejcastéjSi zrakovou vadou
u déti v predskolnim véku. Jedna se o vady funk¢ni. Pfi v€asném odhaleni a spravné
terapii 1ze poruchy binokularniho vidéni zmirnit nebo dokonce odstranit. Pro tispéSnou
terapii je dilezitd spoluprace rodiny s pedagogickymi a lékafskymi odborniky.
(Ludikova, 2014)

Podle autorti (Keblova et al., 2000; Kvétoniova-Svecova, 2000; Ludikova, 2007) se

déli poruchy binokularniho vidéni na tupozrakost (amblyopie) a Silhavost (strabismus).
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Tupozrakost, jak uvadi Keblova (2001), je sniZeni zrakové ostrosti jednoho oka,
které nelze zlepsit brylemi. Podle Ludikové (2007) je tupozrakost brana jako komplexni
porucha, ktera postihuje centralni vidéni a zhorSuje zrakovou ostrost jednoho oka. Na
jednom oku je tedy obraz vnimaného predmétu ostiejsSi nezZ na druhém. PostiZené oko
byva potlacovano a postupné vyrazovano z ¢innosti. Terapie probiha zakrytim lepSiho
oka okluzorem na brylich a trénovanim tupozrakého oka.

Pohyb oc¢i zdravého clovéka je vzajemné synchronni a symetricky. PFi naruSeni
koordinace tak, Ze osy oCi nejsou rovnobézné a obrazy obou oci tedy nesplynou v jeden
vjem mluvime o Silhavosti (Ludikova, 2007; Keblova 2001). Typickym projevem byva
stoCeni postiZeného oka smérem do vnitiniho nebo zevniho koutku.

Jak dale uvadi Ludikova (2014), osoby s poruchou binokularniho vidéni maji
problémy se samoobsluZznymi cinnostmi, napf. pfi zavazovani tkaniCek, s orientaci
v prostoru ase samostatnym pohybem jak v makroprostoru (napf. Spatny odhad
vzdalenosti od predméti ve volném prostoru) tak i v mikroprostoru (napf. potiZe se

orientovat na ploSe stolu nebo v seSitu).

Dalsi klasifikace je podle Kvétofiové-Svecové (2000), ktera rozdéluje zrakové vady
do 5 skupin podle poruch zraku:
* ztrata zrakové ostrosti,
* postiZeni Sife zorného pole,
» okulomotorické problémy,
* obtiZe se zpracovanim zrakovych informaci,

* poruchy barvocitu.

Zrakovou ostrost definuji Rehiiek (1999), Moravcova (2004) a Rizickova (2015b)
jako rozliSovaci schopnost lidského oka, diky které dokaZe osoba rozlisit jasné a ostre
dva predméty avnimat jejich detaily. Ostrost zraku souvisi stzv. refrakci oka,
tj. spravnym pomeérem mezi lomivosti optickych prostfedi a predozadni délkou oka.
Pokud se tento pomér odchyli, mluvime o refrakénich vadach jako je kratkozrakost,
dalekozrakost a astigmatismus (Rehifek, 1999). Jak uvadi Kvétofiova-Svecové (2000),

osoby se ztratou zrakové ostrosti vidi rozmazané, nezretelné a nerozlisuji detaily.
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Zorné pole, jak charakterizuje Keblova (2001) je ¢ast prostoru, kterou vidime, kdyZ
se divame nehybné vpred. Tato viditelnd Cast prostoru je horizontalné Sirsi
(Rehtfek, 1999). P¥i poruchdch zorného pole dochazi k omezeni nékteré jeji &asti.
Kvétoiova - Svecové (2000) uvédi piiklady chovéni osob s vypadky v ¢astech zorného
pole. Vypadek v centru pole znesnadiiuje pohled pfimo pred sebe. Osoba si tento
problém casto kompenzuje pohledem stranou. Pfi vypadku v ¢asti periferniho vidéni
miZe osoba narazet do predmétti nachazejicich se v tomto prostoru.

Pfi poruchach hybnosti o¢i a pfi naruSeni koordinace jejich pohybu mluvime
o tzv. okulomotorickych problémech. Rizickova (2015b) Fadi mezi tyto potize
v détském véku Silhavost a tupozrakost a v dospélosti pohledové obrny a dvojité vidéni.
Kvétofiova-Svecova (2000) a Finkovd (2011) uvadi nékteré piiklady projevi
okulomotorickych poruch. U osob s touto poruchou mtize dochazet ke komplikacim pfi
sledovani pohybujiciho se objektu, kdy je objekt sledovan vZdy pouze jednim okem
nebo pri prohliZeni blizkého statického predmétu, pti kterém se jedno nebo obé oci
staceji urCitym smérem. Pro osobu mizZe byt také naroCné vykonavat presné pohyby,
které jsou nutné napiiklad pfi uchopovani predmétd.

PotiZe se zpracovanim zrakovych informaci, jak zminuje Finkova (2011), nejcastéji
vznikaji u osob s kortikalnim postiZenim zraku, které se také nazyva korova slepota.
Podle Hamadové et al. (2007) je korova slepota poruchou funkce mozku a zrakovych
drah aniZ by byla naruSena stavba oka a sitnice. Jak uvadi Kvétofiova-Svecova (2000),
pri této poruSe vznikd problém zpracovat zrakové informace a spojit je s ostatnimi
smysly a vytvorit tak obraz v oku.

Barvocit je schopnost oka rozliSovat svétlo v riznych vinovych délkach a tim
rozeznavat jednotlivé barvy (Rehtifek, 1999). Tato funkce je v lidském oku umoZnéna
pomoci ¢ipkd, coz jsou specialni barvocitlivé buriky. Finkova (2011) uvadi, Ze k poruse
vnimani barev dochazi pfi omezeni urcitého typu Cipkové pigmentace nebo jeji tiplné
ztraté. Mezi nejCastéjsSi poruchy barvocitu patii ztrata vnimani zelené, Cervené a modré
barvy. Keblova (2001) definuje nasledujici tfi kategorie osob s poruchou barvocitu.
Osoba miiZe mit potiZze s vnimanim urcité barvy za urcitych podminek, postiZeny

prestane uplné vnimat urcitou barvu a nebo barvy nevnima viibec.
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2.3. Zrakové vady v détském veku

Pro vznik zrakovych vad je dilezita doba a pfiCina jejich vzniku. Jak uvadi
Hamadova et al. (2007), zrakové vady mohou byt vrozené, dédi¢né nebo ziskané. Podle
Blazkové (2014) lze zrakové vady dale délit podle rGznych kritérii a to napriklad na
vady refrakcni, okulomotorické a postiZeni zorného pole. Hamadova et al. (2007)
zarazuje mezi Casté zrakové vady v détském véku Silhavost, tupozrakost, kratkozrakost,
retinopatii nedonoSenych, sitnicovou degeneraci, atrofii zrakového nervu, vrozeny Sedy
zakal, vrozeny zeleny zéakal, retinoblastom, albinismus a kortikalni postiZeni zraku.

Pro vyzkumné Setieni v této bakalarské praci, byl vybran matefskou Skolou pro déti
se zrakovym postiZenym chlapec se zrakovym onemocnénim retinoblastom. Jak uvadi
Hamadova et al. (2007) a Moravcova (2012), retinoblastom je naddorové onemocnéni
sitnice détského oka, které se vyviji v nékolika formach a Casto je diagnostikovan ve
druhém roce véku ditéte. Podle Rehiifka (1999) onemocnéni oka probih4 skrytd a pri
prvnim nalezu byva nador tak rozsahly, Ze je nutné chirurgické vyjmuti nemocného oka
(enukleace), aby se zabranilo rozsifeni do dalSich tkani. Vyjmuté postiZené oko byva
nahrazeno oc¢ni protézou (Moravcova, 2012). P¥i zasaZeni obou oci retinoblastomem, je
snaha zachovat onkologickou lé¢bou alespoii jedno oko (Rehiifek, 1999). Disledky
tohoto onemocnéni na funkci zraku jsou sniZzend zrakova ostrost az nevidomost,
souvisejici sniZzena kontrastni citlivost, porucha barevného vidéni, monokularni vidéni
a vypady v zorném poli (Moravcova, 2012). Pokud je onemocnéni vCasné nalezeno
a léCeno, mize byt zrakové postiZzeni zmirnéno v rozsahu od slabozrakosti po téZkou

zrakovou vadu (Rehtrek, 1999).
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3. Metody reedukace a kompenzace osob se zrakovym postiZenim

3.1. Reedukace osob se zrakovym postiZenim

Reedukace, jak uvadi Finkova (2013) a Fischer et al. (2014), je jedna z metod
specialni pedagogiky, kterd vymezuje souhrn postupti vedoucich k napravé funkce
postiZzeného organu. Podle Keblové (2001) tyto postupy jednak rozviji a zlepSuji funkci
poskozeného zraku a jednak i pozitivné ptisobi na osobnost jedince. Pro reedukaci zraku
se doporucuje vhodné upravit prostfedi, vyuZivat technickych pomticek jako lupa nebo

Ctecka a také pouzivat zrakové predstavy a logicky tsudek (Rzickova, 2015a).

3.2. Kompenzace osob se zrakovym postizenim

Kompenzace, jak uvadi Finkova (2013), je souhrn specialné pedagogickych
postupli, kterymi se zlepSuje a zdokonaluje vykonnost nahradnich smyslt a funkci.
Podle Keblové (2001) se kompenzacni metody zaméfuji na rozvoj nepostiZenych
smysli a funkci, které nahrazuji funkci postizeného zraku. Stoklasova (2005) a Finkova
(2013) rozdéluji zbylé smysly na tzv. niZsi a vysSSi kompenzacni cinitele. Mezi nizZsi
kompenzacni Cinitele se Fadi sluch, hmat, ¢ich a chut’ a mezi vysSi kompenzacni cinitele
se zarazuje pozornost, pamét, koncentrace, predstavivost, mysSleni, fe¢ a vile
(Stoklasova, 2005; Finkova, 2013; Ruzickova, 2015a). Kompenzacni Ccinitelé se
navzajem prolinaji a pfi pravidelném a dlouhodobém cviceni se smysly zdokonaluji.
fadime do tzv. dalkovych smysli. Pomoci sluchu prijimame aZz 15 procent vSech
informaci. Pokud dojde ke ztraté nebo oslabeni zraku, sluch prejima funkci dalkového
analyzatoru nebo se jeho podil na této funkci znatelné zvySuje. Zrakové postiZeny
jedinec je pak postupné ke sluchovym podnétim vnimavéjsi a citlivéjsi. Pfi zrakovém
postiZeni sluch pomaha predevsim pfi orientaci v prostoru. (Rtzickova, 2015a)

Hmat je dalSim smyslem, ktery je pro osoby se zrakovym postiZenim velmi
dilezity. Pomoci dotyku rukou je mozné o okolnim prostredi ziskat uZite¢né informace.
Pri ztraté i oslabeni zraku tyto informace pomahaji p¥i orientaci v prostoru. Hmatové
vnimani je oproti zrakovému vnimani parcialni - jedinci se zrakovym postiZenim tedy

vnimaji informace o predmétech od jednotlivych ¢asti k celku. (Stoklasova, 2005)
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Keblova (1999) rozdéluje hmatové vnimani do tfech forem: PFfi pasivnim hmatu
jsou jednotlivé vlastnosti predmétu vnimany poloZenim ruky nebo jiné ¢asti téla na dany
predmét bez dalSiho pohybu. Aktivnim hmatovym vnimanim se ziskavaji celistvejsi
informace o predmétu pohybem ruky po daném predmétu. Instrumentalni hmat se
vyuZiva pri zkoumani pfedmeétu nebo prostfedi pomoci ndstroje.

Cich achut patfi mezi tzv. ,,chemické smysly” apro osoby se zrakovym
postiZzenim jsou tyto smysly specifickym zdrojem ziskavani informaci z prostfedi. Cich
jim umoZiuje rozpoznavat rizné viné a pachy anapriklad je vc€as varovat pred
nebezpe¢im. Dlouhodobym a pravidelnym cvicenim se miiZze Cich zjemnit a stat se
dalSim zdrojem vnimani. Chut’ poskytuje také mnoho informaci, ale ne tak vyznamné
kvality jako u ostatnich smysli. Na zakladé chutovych pocitkii rozeznavame sladké,
slané, kyselé a hotké chuté. Cich a chut’ se také navzajem dopliiuji, a proto je dileZité
tyto dva smysly spolecné trénovat. (Keblova, 1999)

Pozornost je pro osoby se zrakovym postiZzenim obzvlasté dutleZita dovednost a jeji
pritomnost je vyZadovana témer za kazdé situace. UmozZiuje témto osobam zbyvajicimi
smysly ziskat dilezité podnéty z okoli, které jedinci bez zrakového postizeni snadno
zachyti zrakem. Osoba, u které dojde ke ztraté nebo oslabeni zraku v priibéhu dospélosti
musi pozornost pravidelné cvicit. (RGzickova, 2015a) Pozornost je dilezita pro
koncentraci. Zrakové postiZeny jedinec se pri orientaci v prostoru musi koncentrovat na
vlastni pohyby a na polohu svého téla (Stoklasova, 2005).

Dalsi dilezitou schopnosti pomahajici zrakové postiZzenému jedinci kompenzovat
jeho znevyhodnéni je schopnost si pamatovat a vybavit ziskané informace
(Roderova, 2016). Diky pravidelnému cviceni paméti byva rozsah kratkodobé paméti
i rychlost vybaveni u osob s téZkym postiZzenim zraku lepsi nez u jedinct bez zrakového
postiZeni (RGzickova, 2015a).

Predstavy, jak uvadi Kochova a Schaeferova (2015), jsou obrazy, které si ¢lovék
vytvari v mysli. Vznikaji na zakladé ziskanych zkuSenosti a na schopnostech zrakového
vnimani (RuZickov4, 2015a). Podle Stoklasové (2005) maji predstavy u osob se
zrakovym postiZzenim odliSnou kvalitu, ktera zavisi na stupni postiZeni zraku i na dobé
vzniku postiZeni.

Mysleni je velmi dtlezitym prostiedkem pro zprostiedkovani vjemd, které je

mozno jen obtiZné ziskat pomoci jinych smysli. Kompenzaci postiZeného zraku pomoci
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mySleni je moZné realizovat vysvétlenim, popisem nebo pfipodobnénim ke znamym

predmétim. (RGzickova, 2015a)
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4. Zrakova stimulace

Zrakova stimulace, jak uvadi Skalicka (1998), je metodika rozvoje téZce
postizeného zraku. Zahrnuje zrakové stimulacni techniky potencialné vyuZivajici
kompenzacnich pomiicek (Matouskova, 2012). Cilem zrakové stimulace je rozvinout
zbyly zrak tak, aby jej bylo moZné maximalné vyuZit v béZném Zivoté (Skalicka, 1998).
Matouskova (2012) tento cil upfesiiuje a zafazuje sem inacvik zrakového vnimani,
rozvoj zrakovych dovednosti a rozvijeni schopnosti rozliSovat svétlo a tmu, smér svétla,
poznavani barev atvar. Jankova et al. (2015) Cleni techniky zrakové stimulace na
aktivni a pasivni. Aktivni techniky jsou zaloZené na vlastni praci jedince, zatimco
pasivni techniky zahrnuji pouze tpravu prostiedi naptiklad pomoci vhodného nasviceni
azvySeni kontrastu. Novakova (2012) termin stimulace spojuje pouze s pasivnim
piijmem bez aktivni tcasti ditéte. Pro aktivni stimulaci pouZiva termin zrakovy vycvik.
V této praci se vSak budeme drZet plivodni terminologie. Zrakova stimulace je urcena
vSem détem, které maji zrakové postiZzeni od raného véku do predSkolniho véku a je
vhodna ipro déti s kombinovanym postizenim v pozdéjSim véku (Skalicka, 1998).
DtlezZité je aplikovat techniky zrakové stimulace co mozna nejdiive. Pfi zavadéni
zrakové stimulace je doporuceno nechat dité vysSetfit u oftalmologa a konzultovat s nim
individualni program vytvoreny specidlnim pedagogem (Kvétoniova-Svecova, 2004).
Zrakovou stimulaci pomoci vytvoreného programu pak provadéji rodi¢e nebo
vychovatelé pod vedenim specidlnich pedagogti pracujicich ve Stiediscich rané péce
(Skalicka 1998). Kvétoriova-Svecova (2004) a Novakova (2012) popisuji nékteré
dilezité zasady aplikovani zrakové stimulace. Zdiraznuji pfiméfenost podnétd
souvisejici s nebezpecim prestimulovani ditéte. Stimulace by méla pro vSechny

zucastnéné probihat v psychické pohodé a formou hry.

4.1. Druhy zrakové stimulace

Pasivni stimulace souvisi s Gpravou prostoru a prostiedi, kde osoba se zrakovym
postiZenim travi Cas a kde i probiha zrakova stimulace (MatouSkova, 2012). Novakova
(2012) a Matouskova (2012) doporucuji pfi dpravé prostiedi klast diiraz na vyuZiti
riznych svételnych zdroji ana pouZiti reflexnich, zéafivych a luminiscenc¢nich
barevnych pomiicek. Dale upozorfuji na dileZitost vytvoreni kontrastniho prostredi

pomoci kontrastnich barev, pouZivani jednoduchych vzori v prostoru a hlavné na
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dostatecnou velikost pomicek. Skalicka (1998) uvadi moZnost soustfedit tyto tpravy
prostredi do stimulacnich koutki, které umoZziuji intenzivni pisobeni zrakovych
podnétd.

Aktivni stimulace se podle Skalické (1998) zaméruje na nacvik zbylych zrakovych
funkci pomoci aktivit, které rozviji zrakové vnimani, a na vyuzivani zraku v kombinaci
s ostatnimi kompenzacnimi smysly, tj. hmatem, Cichem, sluchem. Nacvik zrakové

stimulace se Cleni do nékolika fazi, které si dale popiSeme.

4.2. Fdze zrakové stimulace

Jak uvadi Skalicka (1998), zrakova stimulace je rozdélena na jednotlivé faze, které
na sebe navazuji a navzajem se prolinaji. Nacvik zrakové stimulace miiZe byt pro déti
narocny azdlouhavy. Jednotlivé faze jsou charakterizovany v publikacich

Skalicka (1998), Kvétotiova-Svecova (2004), Matouskova (2012) a Novakova (2012).

Jednotlivé faze zrakové stimulace podle Skalické (1998):

Ve fazi motivacni je cilem upoutat pozornost ditéte. Pozornost vyvolame pozitivni
reakci na podnét, ktery dité znd a postupné se tento podnét snaZime spojovat se
zrakovym podnétem. Jako motivace mohou slouzit rizné sluchové, hmatové, Cichové
a svételné podnéty.

Na fazi motivacni navazuje faze uvédoméni. Zde uz dité zacina zrakovy podnét
vnimat a uc¢i se zde si uvédomit zmény v okoli. Podnét, ktery uz dité zna, se snaZime
pravidelné zapojovat do ritudli ai do nacviku, aby si dité uvédomilo, Ze podnét
k néCemu je a je urcen jemu.

Ve fazi lokalizace se dité u¢i podnét nalézt. O podnétu sice uzZ vi, ale jeSté nevi kde
se podnét nachazi.

Dalsi fazi je fixace. V této fazi se dité uci ovladat pohyb oci, aby dokéazalo zaméfrit
ofima dany predmét. Pozorovany predmét miZe dité pozorovat kratkodobé.

KdyZ se dité nauci zamérit o¢ima na podnét, v dalsi fazi se uci prenést pozornost
ofima na jiny podnét, ktery se nachazi v zorném poli ditéte.

V Sesté fazi se dité uci udrZet zrak na podnétu, ktery se pohybuje riznymi sméry
napriklad se vzdaluje, poskakuje, pohybuje se v prostoru nebo se pribliZuje.

Dalsi faze se zabyva orientaci v prostoru, tzv. skenovanim. V této fazi dité vyuziva

a propojuje naucené dovednosti z predchozich fazi. Diky témto nau¢enym dovednostem
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se uci zkoumat v ramci zrakovych moznosti své okoli a uci se orientovat v prostoru a na
ploSe.

Dalsi faze senzomotorické koordinace se zabyva nacvikem koordinace oko - ruka.
Dité se v této fazi uci, v ramci moZznosti zraku, s predméty manipulovat a uchopovat je.

Ve fazi symbolické se dité uci rozpoznavat na obrazku zndmé trojrozmérné
podnéty, rizné geometrické tvary a grafické symboly.

V posledni fazi zobecnéni se zaméfujeme na rozsifeni rozpoznavani podstatnych

detaild na daném obrazku, napriklad rozpoznavani barev, kontur a pismen.

4.3. Zadsady zrakové stimulace

Skalicka (1998) uvadi nékolik zasad, které by se mély prfi vycviku zrakové
stimulace dodrZovat, aby doSlo ke spravnému nacviku zbylych funkci zraku. Tyto
zasady jsou uvedené niZe:

* Stimulace zraku se provadi u vSech déti, které maji zachovany svétlocit,

* v pribéhu zrakové stimulace je dilezité pozitivné hodnotit vykon ditéte a pfi

praci ho povzbuzovat,

* zrakova stimulace probiha, kdyZ je dité bdélé, soustfedéné a spokojené a pri
¢innostech, které ho bavi,

* volime vhodné prostredi a polohu ditéte, aby se citilo bezpecné a spokojené,

e v pribéhu stimulace zraku stfiddme podnéty za jiné, aby o né dité neztratilo
zajem,

» zrakovou stimulaci davkujeme priméfené (vycvik se doporucuje provadét Castéji
a kratce),

 pri zrakové stimulaci je dilezité nechat ditéti dostatek Casu na reakce,

* dité mlZe reagovat na dany podnét ijinym zpisobem napfiklad dsmévem,
zvySenim napéti v téle, zvySenou aktivitou téla nebo naopak jejim sniZenim,
zménou rytmu dychani, zménou tepové frekvence anebo mrknutim i
rozevienim oci,

* u déti s diagnostikovanou epilepsii, je nutné vyloucit blikajici svétla, zablesky
a odrazy lesklych ploch, tyto podnéty mohou u nékterych déti vyvolat
epilepticky zachvat.
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4.4. Pomiicky pro zrakovou stimulaci

Pomiicky pro zrakovou stimulaci mtizeme délit na svételné a nesvételné. Novakova
(2012) a Novohradska (2013) zarazuji mezi svételné pomticky napriklad svételny panel
Lightbox. Jedna se o pristroj, ktery za pomoci regulace kontrastu a svétla trénuje
rozpoznavani barev, figur atvarii arozviji orientaci na ploSe. Jako dalSi pomticky
zminuji napriklad kapesni svitilnu, blikajici svételné hadice, svitici vano¢ni dekorace,
svitici hracky a UV svétlo. Novohradskda (2013) fadi do svételnych pomticek
i audiovizudlni panel, ktery se pfi zvuku rozsvécuje a zhasina.

Do této kategorie se fadi i LiteScout tabule, kterou je mozno povaZovat za nastupce
svételného panelu Lightbox. LiteScout tabule bude detailné popsana v praktické casti
této prace.

Mezi nesvételné pomicky Novéakova (2012) fadi naptiklad IQ kostky s cernobilymi
vzory a obliCeji, obrazkové knizky, leporela, kostky rtiznych barev a velikosti, reflexni

pasky, barevné folie, puzzle, mozaiky a hracky zavésené na Sitirce.
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Prakticka cast

5. Metodologie

5.1. Cil prdce

Cilem bakalarské prace je na podkladé sesbiranych kvalitativnich dat vytvofit pro
dité se zrakovym postiZenim individudlni plan rozvoje zrakové percepce
prostfednictvim tabule LiteScout. V souladu s cilem bakalarské prace byly definovany
nasledujici dil¢i cile ato, provedeni kompletace a prekladu metodickych materialt

k LiteScout tabuli a provedeni evaluace individualniho planu rozvoje.

5.2. Vyzkumny soubor

Vybér jedince pro kvalitativni vyzkum probihal zdmérnym vybérem. Jak uvadi
Chréska (2006), zamérny vybér je vybér jedince, kdy nerozhoduje ndhoda, ale tisudek
vyzkumnika, tsudek zkoumané osoby nebo dalSiho odbornika. Miovsky (2006)
charakterizuje zamérny vybér jako cilené vyhledavani jedince pro dany vyzkum, ktery
je vyhledavan podle urcitych vlastnosti a stavli. Vybrany jedinec musi odpovidat témto
kritériim a byt ochotny se zapojit do vyzkumu (Miovsky, 2006). Aby bylo moZné vybrat
vhodného jedince, ktery spliiuje dana kritéria vyzkumu, je podle Reichela (2009)
zasadni znalost dané problematiky, pfipadné konzultace s odbornikem.

Zakladnim kritériem vybéru jedince pro tento vyzkum bylo zrakové postiZeni se
zachovalym svétlocitem wuditéte v predSkolnim vzdélavani. Po konzultaci
s pedagogickym pracovnikem z matefské Skoly pro déti se zrakovym postiZenim byl
k vyzkumu  prifazen  pétilety chlapec s nadorovym  onemocnénim  oka,
tzv. retinoblastomem. Poté byl kontaktovan zakonny zastupce ditéte, ktery byl
seznamen s podklady pro kvalitativni vyzkum a byl ziskan jeho informovany souhlas
(viz priloha €. 1). Ve vyzkumné casti prace jsou vSechny osobni tudaje jedince
anonymizovany.

Pro kvalitativni vyzkum byla vybrana matefska Skola pro déti se zrakovym
postiZenim v JihoCeském kraji. Zafizeni vykonava cinnost matefské Skoly i specialné

pedagogického centra pro zrakoveé postiZené a nachazi se v klidné ¢asti mésta. Matefska
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Skola nabizi ucelenou akomplexni péci voblasti specidlné pedagogické,
oftalmopedické a logopedické. Déle nabizi sluzby psychologa a rehabilita¢ni cviceni.
V zafizeni se pouZivaji moderni specialné pedagogické metody diagnostiky. Ttidy jsou
vybaveny svételnymi panely, televiznimi kamerovymi lupami, elektronickymi tablety
pro stimulaci zraku, pomtcky pro rozvoj hmatového vnimani, rotopedy a dalSimi

specialnimi pomtickami a hrackami.

5.3. Metody sbéru dat

Pro naplnéni cili bakalarské prace byl proveden kvalitativni vyzkum s metodami
hloubkového rozhovoru a analyzou dokumentti. Zdrojem dat byla veskerd dokumentace
z materské Skoly a ze specialné pedagogického centra.

Kvalitativni vyzkum se na rozdil od kvantitativniho vyzkumu, jehoZ nastrojem je
dotaznik a nasledné vyuZiti statistiky, opira o analyzu dokumenti a hloubkovy rozhovor.
Jedna se o proces zkoumani urcitého fenoménu v prirozeném prostiedi s cilem vytvorit
komplexni obraz tohoto fenoménu, ktery je zaloZen na analyze dokumenti
a specifickym vztahem mezi vyzkumnikem a sledovanym jedincem. Pomoci
kvalitativniho vyzkumu se vytvari nové hypotézy a teorie a mezi nejcastéjsSi metody
sbéru dat patfi pozorovani, rozhovor nebo analyza dokumentd. (Svaficek et al., 2007;
Olecka a Ivanova, 2010) V pripadé této bakalarské prace vychazi kvalitativni vyzkum
z analyzy dokumentd poskytnutych matefskou Skolou pro déti se zrakovym postiZzenim
a specialné pedagogickym centrem. Sledovanym jedincem byl chlapec predskolniho
véku s nadorovym onemocnénim oka.

Analyza dokumentli predstavuje klasicky postup sbéru dat pfi provadéni
kvalitativniho vyzkumu. Ke zkoumanym dokumentiim patii vedle tradi¢nich tiSténych
materialli, jako jsou napriklad knihy, novinové ¢lanky ¢i lékarské zpravy, také filmy
nebo fotografie. Tato metoda sbéru dat je hojné vyuZivana, pokud neni mozny pristup
k informacim pomoci pozorovani, dotazovani a méreni. (Hendl, 2016) Pro tento
vyzkum jsem Ccerpala z osobni dokumentace ditéte ato zlékafskych zprav aze
souhrnnych zprav jiz zminéného specidlné pedagogického centra, které mi poskytla
matefska Skola po informovaném souhlasu zdkonného zastupce ditéte (viz priloha €. 1).

Posledni metodou vyuZivanou pro sbér dat pri kvalitativnim vyzkumu je
tzv. hloubkovy rozhovor. Jedna se o nestandardizované dotazovani jednoho

zkoumaného jedince obvykle jednim vyzkumnikem pomoci otevienych otazek.
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Prostrednictvim hloubkového rozhovoru lze zachytit vypovédi a slova v jejich prirozené
podobé. U hloubkového rozhovoru rozliSujeme dva typy, asice polostrukturovany
rozhovor a nestrukturovany rozhovor. Zatimco polostrukturovany rozhovor se opira
o predem pripraveny seznam témat a otazek, tak nestrukturovany rozhovor miize
vychazet pouze z jedné predem pripravené otazky a posléze jsou dotazovanému jedinci
pokladany otazky na zékladé jim poskytnutych informaci. (Svaficek et al., 2007)
Rozhovor probéhl s pani reditelkou matefské Skoly pro déti se zrakovym postiZzenim
a byl zaméfen pouze na upresnéni informaci ziskanych z dokumentace, ktera mi byla

poskytnuta p¥i navstévé matefské Skoly a specialné pedagogického centra.
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6. LiteScout tabule

6.1. Popis

LiteScout je svételnd magneticka tabule, ktera slouZzi jako ucebni optickd pomticka
pri zrakové stimulaci u osob se zrakovym postiZzenim. Je navrZena tak, aby podporovala
zrakovou percepci a koordinaci oko-ruka za pomoci svétla, barev a kontrastu. K tomuto
ucelu vyuziva plastova a magnetickd geometrickd télesa rtznych velikosti a tvard.
LiteScout je urCen pro kaZzdodenni trénink zraku u vSech vékovych skupin. Tabule se
pouZiva u osob se zrakovym postiZenim, ale lze ji vyuZit i pFi terapii u osob s télesnym
a mentalnim postiZzenim, pfi rehabilitaci u pacienti po trazu a mrtvici nebo i jako
diagnosticky nastroj pro odhaleni problémt s barevnym vidénim a deficitem zorného
pole. (LiteScout, 2015)

LiteScout tabule byla navrZena jako prenosna alternativa k tabuli Lightbox.
Pracovni plocha je vyrobena z magnetického pogumovaného panelu, ktery je osvétlen
specialnim povrchovym svétlem s vysokou intenzitou jasu. Toto svétlo nevydava teplo
a intenzitu jasu osvétleni si mtzZe uZivatel plynule ménit podle potfeby. V porovnani
s tabuli Lightbox, ve které ma svétlo bilé zabarveni, je svétlo v LiteScout tabuli
zabarvené do modra. Divodem pro tuto skutecnost je fakt, Ze namodralé svétlo je
v tmavém prostredi relativné jasn€jsi a lidské oko je na néj citlivéjsi neZ na bilé svétlo.
Pri praci s materialy, které nejsou vyvinuté pro pouZiti s namodralym svétlem (jako
napriiklad materidly z pfisluSenstvi tabule Lightbox), je moZné pouZit korek¢ni filtr
ménici zbarveni na bilou barvu. (LiteScout, 2015)

Povrch panelu je rovnomérné osvétlen abez blikdni, neosliiuje a zajistuje
vynikajici ostrost kontury. Vyrobce k tabuli poskytuje zakladni vzdé€lavaci hry, které
jsou k dispozici na webovych strankdch produktu'. V baleni se dale nachazi Cerné
a barevné herni dilky rtiznych velikosti a tvari, magnetické herni dilky, barevné filtry,

pruhledné félie, zvyraziiovace a dalsi prislusenstvi.

1  http:/litescout.de/wp/produkte/produktuebersicht/
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Obrdazek 1: Tabule LiteScout, na které je priloZena univerzdlni cernd
maska s otvorem (a). V otvoru je umisténa herni deska s otvory ve tvaru
jednoduchych geometrickych utvarii (trojuhelnik, kruh, ctverec C¢i
obdélnik) (b). Do téchto otvorii se vklddaji prislusné cCerné nebo

barevné herni dilky (c).

K dispozici jsou dva rizné modely. Prvnim modelem je LiteScout Pro, ktery ma
stejné rozméry jako Lightbox, coZ umoziuje uZivatelim pouZivat nékteré hry
a material, ktery byl vyvinut pro Lightbox. Toto zafizeni bylo vyvinuto pro pouZivani ve
specialnich vzdélavacich zatizeni a ve Skolach pro déti raného véku. Druhym modelem
je LiteScout Basic, ktery je mensi a lehc¢i neZ prvni model a je spiSe pro domaci pouZiti.
Jedinym rozdilem je jen velikost a cena, ostatni vlastnosti tabule jsou totoZné.
(LiteScout, 2015)

Tabule LiteScout je vyobrazena na obrazku 1.

6.2. Empirické studie

Pro posouzeni vlastnosti tabule LiteScout a jeji efektivity i pro porovnani jejich
vlastnosti s tabuli LightBox, byly na Ustavu rehabilitacnich véd na Humboldtové
univerzité v Berliné provedeny Ctyri empirické studie (Nater a Hogner, 2010). Testovaci
skupina se skladala z osmi subjektii vékem od 5 do 12 let. Z hlediska postiZeni se
jednalo o heterogenni soubor zahrnujici zrakové postiZené jak s fyzickym nebo
mentalnim postiZenim, tak i jedince s poruchami uceni a pozornosti. Cilem téchto studii

bylo zjistit, zda je LiteScout tabule vhodna jako nastroj pro zlepSeni riiznych zrakovych
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vad (jako je napfiklad zhorSena ostrost zraku, omezené zorné pole, CasteCna nebo
celkova barevna slepota nebo extrémni citlivost na svétlo), jestli aktivity na LiteScout
tabuli pomahaji pri procesu uceni, zda je tabule vhodna i pro praci s détmi se zrakovym
postiZenim majici zarovenl poruchy uceni a pozornosti nebo télesné ¢i mentalni
postiZeni a v neposledni fadé jestli lze tabuli vyuZit i jako diagnosticky nastroj.

Studie ukazaly, Ze tabule pedagogiim umozZziuje vytvorit vhodné ulohy cilené na
cviceni konkrétnich dovednosti. VétSina z testovacich subjekti béhem experimentu
prokazala schopnost v procesu uceni do urcité miry generalizovat z faze konkrétnich,
hmatatelnych, modeli k fazi abstrakce. Tabule byla kromé vyuky tspésné vyuZzita také
k diagnostickym uceltim, napriklad ke stanoveni citlivosti na miru kontrastu, zjiSténi
potfebné trovneé jasu a vhodné pozorovaci vzdalenosti nebo i k testu citlivosti na barvy.

Studie dale poukazaly na schopnost tabule lépe testovaci subjekty motivovat,
mnohem déle udrZet jejich pozornost na provadénou aktivitu, pripadné je efektivné
k ¢innosti vratit. Tyto schopnosti tabule byly pfipisovany atraktivité pracovnich
materiali a barevnych hernich dilkd, ale i dalSim moZnostem tabule jako je napfiklad
moznost plynule ménit intenzitu osvétleni panelu nebo aktivovat reZim postupného
stmivani panelu. Tabule v tomto ohledu pozitivné piisobila i na jedince s poruchami
pozornosti nebo déti nachylné k rychlé unavé. Studie uvadi, Ze pozornost a koncentrace
jedincti s vaZznymi poruchami se pohybovala v rozmezi 10 az 25 minut.

Jedincim se zrakovym a télesnym postiZenim tabule v pribéhu provadéni
experimenti pomohla zvySit pocet a kvalitu pohybii hlavy atéla. Na jedince se
zrakovym a mentalnim postiZenim méla tabule a na ni provadéné aktivity pozitivni vliv
vzhledem k postoji k uCeni, ale sniZila i miru nevhodného chovani.

Studie dale uvadi, Ze déti mély pfi experimentech jen zfidka problémy splnit
zadané tkoly. K tomu vyraznou meérou prispély i vlastnosti tabule, které umozZiuji
pracovni plochu tabule pfizptisobit presné pro potiebu konkrétniho jedince, napriklad
nastavenim intenzity svétla nebo teploty zakladni barvy. Studie dale vyzdvihly kvalitu
svételného panelu, jehoZ podsviceni je rovnomérné, neblika a neosliiuje. VSichni jedinci
byli schopni rozpoznat rozdily v intenzité svétla i v barvach, byla zde pouze minoritni
preference pro nejvyssi intenzitu svétla, coZ svédc¢i o tom, Ze maximalni intenzita je
dostacujici. Zadny subjekt si v priibéhu nestéZoval na pfilisnou ndmahu o&i nebo piilis

vysoky jas, a to ani jedinci, ktefi byli velmi citlivi na svétlo. VétSina déti preferovala
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zakladni modré zbarveni svétla a nevykazovala potfebu aplikovat korek¢ni filtr ménici
zbarveni na bilou barvu.

Studie se shodly na tom, Ze LiteScout tabule je vhodnym nastrojem pro vyuku
prostfednictvim hry pro zrakové postiZené déti (pfipadné i s kombinovanym postiZenim)
a Ze ji lze vhodné vyuZit i jako diagnostického nastroje. V porovnani s tabuli Lightbox
je sice intenzita svétla nizZsi, nicméné na modré zbarveni svétla u tabule LiteScout jsou

lidské oci v tmavém prostiedi citlivéjSi. Na nedostatecnou intenzitu svétla tak nebyly

v priibéhu studie zaznamenany Zadné stiznosti.
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7. Pripadova studie

7.1. Zakladni osobni a rodinnda anamnéza

Chlapec se narodil v roce 2015 do tplné rodiny a je bez sourozencii. Porod byl
proveden cisafskym Fezem a téhotenstvi probihalo bez komplikaci. Chlapci byl mezi
prvnim a druhym rokem diagnostikovan bilateralni retinoblastom. Na pravém oku mu
byl diagnostikovan retinoblastom stupné E a vlevém oku retinoblastom stupné C.
Chlapec podstoupil chemoterapii, kryoterapii obou oci a enukleaci pravého oka. Je stale
sledovan FN Motol. Nyni je po 1éCbé a na pravém oku ma ocni protézu. Od tii let
chlapec Silha a ma lehkou asymetrii o¢i. V roce 2019 nastoupil do matefské Skoly pro
déti se zrakovym postiZenim. Podle dokumentace ze specialné pedagogického centra
(SPC) chlapec své obtiZe dobre zvlada a naucil se svou téZkou zrakovou vadu tucinné
kompenzovat. Ve zndmém prostiedi se dokaze orientovat bez vétSich problému. Pri
ma kvili dysfunkénimu pravému oku omezené pravé zorné pole. Pfi praci naklani hlavu
k levému rameni a priklani se k pracovni ploSe na vzdalenost asi 10 aZ 15 cm. Pii
prohliZeni pracovni plochy preferuje dolni ¢ast zorného pole.

Chlapec byl vySetfen na zrakovou ostrost levého oka do dalky pomoci tfech
standardnich testd. Vysledek testu Lea Symbol Low Vision Test aplikovaného na
vzdalenost 3 metry ukazal, Ze chlapec rozlisi symboly velikosti 38 M, symboly velikosti
30 M rozlisi pouze nahote a dole, ale v centru ma znacné obtiZe. DosaZeny visus je mezi
0,08 - 0,1 (excentricky). Po aplikaci testu Lea Single Symbol Book na vzdalenost 1 metr
byl naméfen visus levého oka v hodnoté 0,16. Podle testu Cardiff Acuity Test na
vzdalenost 50 cm aZ 1 metr je visus v rozmezi 0,1 — 0,25.

Na zékladé vysledki orientac¢niho vySetfeni zrakovych dovednosti, provedenych ve
specialné pedagogickém centru, je doporuceno chlapci poskytovat podpiirné opatieni
3. stupné. Toto opatfeni je popsano v katalogu podptirnych opatfeni (Jankova et al.,
2015).

Z hlediska rodinné anamnézy méla matka chlapcova otce v mladi o¢ni onemocnéni
tzv. odchlipeni sitnice. Lékarfska anamnéza uvadi, Ze tento fakt neni pro diagnostiku

onemocnéni u chlapce vyznamny.
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7.2. Zrakové vnimani

Chlapec dokéaze bez vétSich problémt rozpoznat a pojmenovat zakladni
a dopliikové barvy, pfiCemZz v rozpoznavani nékterych barevnych odstini (rtzova,
fialov4, modra) se objevuji mensi odchylky. PotiZe nastavaji pfi rozpoznavani odstind
barev, které jsou na malé plosSe v zavislosti na kontrastu pozadi. Dokaze rozpoznat rtizné
tvary a velikosti geometrickych objektd. S dopomoci zvlada sledovat horizontalné
a vertikalné umisténé obrazky na ploSe. PotiZe nastavaji pfi vyhledavani a rozpoznavani
obrazki umisténych blizko sebe. Na jednotlivych obrazcich dokaze postfehnout detaily
bez ohledu na silu kontrastu, na Cernobilém pozadi najde o¢ima konkrétni siluetu
obrazku ana sloZitém obrazku zvladne najit konkrétni mald trojrozmérna zviratka.
Podle instrukci dokaZe porovnat trojrozmérné figurky s jejich fotografiemi. Podle
predlohy zvlada napodobit rozmisténi trojrozmérnych predméti na ploSe a napodobit
s figurkami osovou symetrii (vedle sebe a pod sebe). Prstem a ofima dokaZe sledovat
linie od jednoho objektu k druhému. Chlapec posklada podle predlohy ctyrdilné obrazky
s jednoduchymi tvary, sam si opravuje chyby a danou c¢innost uspésné dokonci. Pokud

ma délat vice ¢innosti najednou, pak se hiife koordinuje.

7.3. Individudlni pldn rozvoje zrakového vnimdni pomoci LiteScout tabule

Na zadkladé osobni arodinné anamnézy asouhrnnych zprav ze specidlné
pedagogického centra byl pro chlapce vytvoren individualni plan zrakového rozvoje
pomoci tabule LiteScout. Pri vytvareni individualniho planu bylo dale wvyuZito
metodickych informaci uvedenych ve Skolnim vzdélavacim programu mateiské Skoly,
kterou chlapec navsStévuje. Individuédlni plan byl vytvaren tak, aby byl bran ohled na
zrakovou vadu chlapce a tikoly byly prizptisobené moznostem zrakového vnimani.

Podle souhrnné zpravy ze specialné pedagogického centra je doporuCeno se
u chlapce zamérovat na rozvoj orientace v prostoru ana ploSe, na rozvoj jemné
motoriky, koordinaci oko-ruka a grafomotoriku. Pfi praci s obrazky je doporuceno se
zamérovat na detail a podporovat chlapcovu samostatnost. Specialné pedagogické
centrum dale doporucuje volit vhodné psaci potfeby se silnéjSim hrotem, pouZivat
kontrastni obrazky nebo predméty, pfi manipulaci s pfedméty dbat na spolupraci obou
rukou a zadavat ukoly na osovou soumérnost.

Pri provadéni jednotlivych aktivit je potfeba respektovat pomalejsi tempo chlapce,

které je zptisobené vlivem zrakové vady a umoznit del$i dobu na vypracovani zadanych
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¢innosti. Chlapce vZdy podrobné seznamime s danou aktivitou, vSe nazorné vysvétlime
a nechame ho si pouzivané predméty v klidu prohlédnout. P¥i zrakovém cviceni dbame

i na dostatecny odpocinek pri praci a dodrZzujeme zasady zrakové hygieny.

Obrdzek 2: Ilustrace prosviceni pracovniho listu vytisknutého na papir

(vlevo) a na priihlednou félii (vpravo).

Vytvoreny individualni plan ma formu cviceni rozdélenych podle typu aktivit. Tyto
cviceni jsou popsany v jednotlivych sekcich niZe. Individualni plan zahrnuje:
* cvicCeni na orientaci na ploSe,
* cviCeni upeviujici schopnost rozeznat barvy, jednoduché geometrické tvary
a jejich velikosti,
» grafomotoricka cviceni,
* cvicCeni predciselnych a matematickych predstav,
» cviceni stimulujici zrakovou pozornost,

* cvicCeni na zrakovou analyzu a syntézu.
Pri vytvareni pracovnich listii bylo zjiSténo, Ze kdyz jsou tyto listy vytisknuty na

papir, umistény na pracovni plochu tabule a prosviceny, na papiru se objevi neZadouci

textura, ktera muze utlumit kontrast, zhorSit Citelnost a odvadét pozornost jedince.
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Z tohoto diivodu je doporuceno pracovni listy vytisknout na prahlednou f6lii. Porovnani

prosviceného papiru a félie je ilustrovano na obrazku 2.

7.3.1. Cviceni na orientaci v roviné
Nazev aktivity: BludiSté

Cil aktivity: rozvoj orientace na ploSe, koordinace oko-ruka, rozvoj zrakového vnimani,
fixace zraku na svétlo, spravna fixace tichopu psaci potreby (Spetkovy tchop), rozvoj

jemné motoriky
Organizace aktivity: individualni prace u stolu v tmavé mistnosti

Pomiicky: LiteScout tabule, bludisté vystfizené z kartonu, auticko, fixy, bludisté
predtiSténé na folii, magnetické prouzky, bludisté nakreslené fixem na prihlednych

féliich s rznou tloustkou Car (¢erné nebo barevné)

Prostorové podminky: spolecné prostory nebo mistnost pro individualni praci s ditétem

Popis samotného priibéhu aktivity:

Pri této aktivité miZeme vyuzit pripravené bludisté predtiSténé na folii, ktera se
nachazi v prislusSenstvi tabule LiteScout (viz obrazek 3), nebo magnetické prouzky, diky
kterym miZeme vyrobit bludisté pfimo na osvétlené plose. Alternativou je si bludisté
sam vyrobit. MZeme jej vystfihnout napfiklad z kartonu o urcité tloust'ce, diky ¢emuz
miiZe dité vyuzit i hmat, nebo si bludiSté mtZeme nakreslit nesmyvatelnym fixem na
prihlednou foélii. Jednotlivé cary znazornujici zdi bludisté mohou byt rizné tloustky
a nebo razné barvy.

V tomto cviCeni je moZné si volit miru obtiZnosti. Nejjednodussi variantou je
jednoduché bludisté svelmi kontrastnimi zdmi, které jsou hmatem jednoduSe
identifikovatelné. Toho Ize docilit napf. pouzitim magnetickych prouzkl jako zdi
bludisté. Jednotlivé prouzky mohou byt poskladany vedle sebe pro zvySeni Sitky zdi
bludiSté nebo i navrstvené na sobé pro zvySeni vysky zdi. DalSi moZnosti je pouZit
karton poZadované tloustky a bludisté vystfihnout tak, aby zdi mély poZadovanou Sitku.
SniZzovanim vySky azuZenim S§itky zdi poté muiZeme zvySovat obtiZnost aktivity.

Nejvyssi obtiznosti mutzeme dosahnout vyfazenim hmatu, tedy pouze na folii
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bludisté.

Na osvétlenou plochu tabule pak vloZime pripravené bludisté a nechame chlapce za
pomoci fixu nebo trojrozmérného predmétu (auticko, postavicka) dojit k cili bludisté
spravnou cestou. Motivaci k provedeni aktivity miizeme zvysit napriklad pfibéhem nebo

basnickou k danému ukolu.

\%T Die Maus sucht den Weg zum Kase |>/
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Obrazek 3: Bludisté predtisténé na folii z prislusenstvi tabule

LiteScout.
Ndzev aktivity: Urcovani mista na obrazku

Cil aktivity: rozvoj orientace na ploSe, rozvoj mysSleni, rozvoj paméti, procvicovani

pojmu nahote, dole, pod, nad, uprostied, vpravo, vlevo, za, vpredu, vzadu, vedle
Organizace aktivity: individualni prace u stolu v tmavé mistnosti
Pomiticky: LiteScout tabule, pracovni listy

Prostorové podminky: spolecné prostory nebo mistnost pro individualni praci s ditétem

Popis samotného priibéhu aktivity:
U této aktivity se mliZeme nechat inspirovat bézné dostupnymi knihami urcenymi
na procvicovani prostorové orientace (napf. Mezi nami predskolaky: VSestranna

piiprava ditéte do Skoly, pro déti od 5 do 7 let (Bednéafova, 2011)) nebo si miiZeme

34



pripravit pracovni list sami. Pracovni listy vZdy pfizptisobujeme moZnostem zrakového
vnimani chlapce a volime kontrastnéjsi obrazky.

Pro tuto aktivitu jsem si vybrala obrazek od Bednarové (2011, s. 24) a dalsi
pracovni list jsem si vyrobila sama. Vybrany obrazek (viz obrazek 4 vlevo) vloZime na
osvétlenou plochu tabule. Nechame chlapce si obrazek fadné prohlédnout a poté mu
klademe otazky jako napiiklad “Co je pod stromem, nad stromem, co je vlevo od
stromu, co je vedle pejska?” a tak dale. Vyrobeny pracovni list (viz obrazek 4 vpravo) je
spiSe urcen na ,,diktat”. Pracovni list vloZime na osvétlenou plochu, vystfiZené obrazky
poloZime na zbytek osvétlené plochy tabule a znovu nechame chlapce si obrazky fadné
prohlédnout. Poté chlapci diktujeme napfiklad: “Knihu vloZime do pravého horniho

rohu, Salek vloZime doprostied, mic vloZime nad Salek.” a tak dale.

. &
L

o 4B

Obrazek 4: Pracovni listy na cviceni urceni mista na obrazku. Obrazek vlevo byl

prevzat z knihy od Bednarové (2011, s. 24).

7.3.2. Cviceni na rozpoznavani barev, velikosti a tvartu
Nazev aktivity: Rozpoznavani barev a tvaru

Cil aktivity: rozvoj rozpoznavani barev, procvicovani jednoduchych geometrickych

tvart, koordinace oko-ruka, rozvoj jemné motoriky
Organizace aktivity: individualni prace u stolu v tmavé mistnosti
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Pomiicky: LiteScout tabule a jeji pfisluSenstvi (mfizka 4 na 4, matrice, herni dilky ve

4 rtiznych barvach a tvart (kvadr, valec, trojhran), pét riznych ¢tyrbarevnych filtrt)

Prostorové podminky: spolecné prostory nebo mistnost pro individualni praci s ditétem

Popis samotného priibéhu aktivity:

Na tuto aktivitu vyuZijeme vzdélavaci hru navrZenou primo pro LiteScout tabuli
a pouZijeme i jeji prisluSenstvi urcené primo k této hre.

Na osvétlenou plochu umistime jeden ze Ctyfbarevnych filtrG. Na filtr polozime
univerzalni mfizku 4 na 4 a vloZime do ni ndhodné matrice s otvory ve tvaru ctverce,
trojuhelniku a kruhu. Poté na zbytek osvétlené plochy vysklddame barevné herni dilky
(aby byly osvétlené a jasné viditelné) a nechame je chlapce prifazovat podle barev
a tvaru. Hru miZzeme pozménit tim, Ze barevny filtr vynechdme nebo vyménime a nebo
jinak nahodné vyskladame matrice. Univerzalni mfizka 4 na 4, matrice s otvory,

Ctyrbarevny filtr a fluorescencni herni dilky jsou ilustrované na obrazku 5.

Obrdzek 5: Prislusenstvi LiteScout tabule: matrice s otvory

(vlevo), univerzalni mrizka 4 na 4 umisténd na ctyrbarevném

filtru (uprostred), fluorescencni herni dilky (vpravo).
Nadzev aktivity: Rozpoznavani velikosti a tvaria

Cil aktivity: porovnavani predmét (procviCovani pojmu maly a velky), procvicovani
jednoduchych geometrickych tvari, koordinace oko-ruka, rozvoj jemné motoriky,

rozvoj rozpoznavani barev, spravna fixace uchopu psaci potieby (Spetkovy tichop)
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Organizace aktivity: individualni prace u stolu v tmavé mistnosti

Pomiicky: LiteScout tabule, herni desky s otvory ve tvaru ¢tverce, trojuhelniku a kruhu,
barevné, cerné a magnetické herni dilky ve tvaru ctverce, trojuhelniku a kruhu,
4 barevné filtry, 4 segmentovy barevny filtr, barevné a Cerné fixy, prtahledné

a predtisténé folie na kresleni

Prostorové podminky: spolecné prostory nebo mistnost pro individualni praci s ditétem

Popis samotného priibéhu aktivity:

U této aktivity vyuZijeme vzdélavacich her pfimo vytvorenych pro LiteScout tabuli
a pouZijeme i jeji prisluSenstvi urcené k témto hram (viz obrazek 6). Tabule obsahuje
herni dilky a otvory na deskach, které jsou vZdy ve dvou velikostech (napfiklad maly

a velky Ctverec).

Obrazek 6: PrisluSenstvi LiteScout tabule: barevné herni dilky (vlevo nahore),
herni deska s otvory pod niZ je umistény ctyrbarevny filtr (vpravo nahore), cerné

herni dilky a herni deska 4 na 2 (dole).

Vybranou herni desku s otvory vloZime na osvétlenou plochu tabule a na zbytek
plochy vyskladame herni dilky, aby byly osvétlené a jasné viditelné. Chlapce nejdrive
nechame prifazovat ¢erné herni dilky podle velikosti a tvaru a poté vloZime pod herni
desku vybrany barevny filtr a nechame ho stejnym zptisobem pfifazovat barevné herni
dilky, tentokrat i podle barvy. Dale miZeme vyuZit prithlednou félii na kresleni, kterou

vloZime pod herni desku s otvory a chlapce nechdme ¢ernymi nebo barevnymi fixami
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vybarvit jednotlivé geometrické tvary. Poté mizZzeme desku z tabule odstranit a nechame
chlapce na obarvenou f6lii pfifazovat herni dilky podle tvaru, velikosti a barvy.

Na dalsi ukol miZeme vyuZit predtiSténou folii s geometrickymi tvary. Folii
poloZime na osvétlenou plochu tabule a nechame chlapce opét pfifazovat Cerné herni
dilky podle velikosti a tvaru. U tohoto ukolu mtZeme vyuzZit i magnetické Cerné herni
dilky.

7.3.3. Grafomotoricka cviceni

Nazev aktivity: Obtahovani kontur a spojovacky

Cil aktivity: rozvoj kresleni, rozvoj jemné motoriky, spravna fixace uchopu psaci
potieby (Spetkovy uchop), rozvoj vizuomotoriky, koordinace oko-ruka, rozvoj orientace

na plose
Organizace aktivity: individualni prace u stolu v tmavé mistnosti

Pomiicky: LiteScout tabule, pracovni listy, prihlednd félie na kresleni, cerné nebo

barevné fixy

Prostorové podminky: spolecné prostory nebo mistnost pro individualni praci s ditétem

Popis samotného priibéhu aktivity:

U této aktivity se mtiZzeme nechat inspirovat bézné dostupnymi knihami uréenymi
na grafomotoricka cviceni (napf. Simonovy pracovni listy 16 (Novotny, 2016), Mezi
nami predskolaky: pro déti od 3 do 5 let (Bednarova, 2015)). Pracovni listy vidy
prizpiisobujeme moznostem zrakového vnimani chlapce a volime kontrastnéjsi a vétsi
obrazky.

Pro tuto aktivitu byl pouZit pracovni list z knihy od Novotného (2016, s. 45) a dalsi
pracovni list byl vytvoren na zakladé obrazku od Bednarové (2015, s. 11) a pfizptisoben
moznostem zrakového vnimani chlapce. Prvni pracovni list obsahuje lod’ku plujici po
vlnach more (viz obrazek 7). Cilem této aktivity je nechat chlapce fixem obtahovat viny,
po kterych lodka pluje. V praxi pred kreslenim vloZime pracovni list na osvétlenou

plochu tabule a na néj umistime priihlednou folii.
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Obrdzek 7: Pracovni list pro cviceni obtahovdni kontur. Obrdzek

byl prevzat z knihy od Novotného (2016, s. 45).

Obrdzek 8: Varianta pracovniho listu na cviceni grafomotoriky -

vodorovné spojovani.

Druhy pracovni list obsahuje vidy dva objekty, cilem je tyto objekty spojit. Pro
tuto aktivitu jsou vyrobeny tfi varianty tohoto pracovniho listu - objekty umisténé

vodorovné vedle sebe, které budou spojovany pomoci vodorovné cary, objekty umisténé
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pfimo nad sebou (cviceni na kresleni svislé ¢ary) a objekty umisténé Sikmo (cviceni na
kresleni Sikmé ¢ary). Vybranou variantu vyrobeného pracovniho listu (viz obrazek 8)
opét poloZime na svételnou plochu tabule, na pracovni list priloZime prahlednou f6lii na
kresleni a chlapce nechame spojovat dvojici zvifatek. Dbame na to, aby chlapec
jednotlivé cary kreslil zleva doprava nebo ze shora dold, jelikoZ tim podporujeme smér

ocnich pohybt, ktery je dllezity pri psani a ¢teni.

Nadzev aktivity: Kreslime si klubicka

Cil aktivity: rozvoj kresleni, rozvoj jemné motoriky, spravna fixace tuchopu psaci
potteby (Spetkovy tichop), rozvoj vizuomotoriky, koordinace oko-ruka, rozvoj orientace

na plose
Organizace aktivity: individualni prace u stolu v tmavé mistnosti

Pomiicky: LiteScout tabule, pracovni list, prihledna félie na kresleni, cerné nebo

barevné fixy

Prostorové podminky: spolecné prostory nebo mistnost pro individualni praci s ditétem

Popis samotného priibehu aktivity:

Cilem této aktivity je kreslit kruhy (klubicka) do vyznacenych mist na pracovnim
listu. MiiZeme se zde omezit pouze na urcity smér kresleni (kresleni ve sméru nebo proti
sméru hodinovych rucicek) nebo sméry sttidat. Pro tuto aktivitu byl pouZit pracovni list
od Stenglové (2016) - viz obrézek 9 - kterd dodava, Ze je vhodné si pfi kresleni
s ditétem Fikat basnicku z divodu udrZeni stejného rytmu. Vytisknuty pracovni list
s klubicky na prithledné fo6lii poloZime na osvétlenou plochu tabule, na pracovni list
poloZime prihlednou félii na kresleni a poté nechame chlapce smazatelnym fixem
kreslit kruhy do vyznaceného klubicka. Dbame na to, aby mél chlapec pfi kresleni

uvolnéné zapésti.
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Motala babitka,
motala klubitka.

Obrdzek 9: Pracovni list na cviceni grafomotoriky - kresleni

klubicek. Obrdzek byl prevzat z materidlu od Stenglové (2016).

7.3.4. Cviceni na predciselné a matematické predstavy
Ndzev aktivity: Pocitani do péti

Cil aktivity: rozvoj mySleni, rozvoj jemné motoriky, rozvoj prostorového vnimani,
rozvoj feCi, rozvoj zrakového vnimani, rozvoj zrakové paméti, rozvoj predciselnych

a matematickych predstav
Organizace aktivity: individualni prace u stolu v tmavé mistnosti

Pomiicky: LiteScout tabule, herni dilky (trojuhelniky, ctverce, kruhy), hraci karty

s predméty vytisknuté na prihledné folii

Prostorové podminky: spolecné prostory nebo mistnost pro individualni praci s ditétem

Popis samotného priibéhu aktivity:

Cilem této aktivity je budovat konkrétni matematické predstavy o mnoZstvi.
Z prisluSenstvi tabule muiZeme pii této aktivité vyuZit napriklad jednotlivé barevné
geometrické ttvary (trojuhelniky, ctverce, kruhy) nebo si vytvofit karty z prihledné
félie znazornujici skutecné predméty jako je napriklad ovoce, coZz miZe pomoci pfi

motivaci pocetnich tloh.
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Pri provadéni aktivity vlozime urcity pocCet objekti na svételnou plochu tabule
anechame chlapce spocitat jejich mnoZstvi. ZaCindme s mensim poctem objektl
stejného typu a jedné barvy. Aktivitu miZeme rozsifit o pocetni operace jako scitani
a odcitani tim zplisobem, Ze chlapce nechdme spocitat aktualni mnoZzstvi objektd na
ploSe, poté jeden nebo dva objekty na plochu vloZime nebo je z plochy odebereme
a opét chlapce nechame spocitat mnozstvi objekti. Zde je dileZité, aby si chlapec
uvédomil rozdil mezi obéma stavy - tomu miZeme pomoci nazornym piikladem urcité
Cinnosti, napriklad snédeni ovoce nebo jeho nabyti (utrZeni ze stromu). Pocet
konkrétnich matematickych predstav mtiZzeme déle rozSifovat zménou objektu, jeho
tvaru nebo barvy nebo kombinaci rtiznych objekt.

Kviili problému chlapce rozpoznat objekty a odstiny barev umisténé na malé ploSe,
davame objekty dale od sebe a vidy mu nechame dostatecné mnoZstvi Casu na

prohlédnuti vSech objektt na plose.

Nazev aktivity: Velky a maly

Cil aktivity: rozvoj mySleni, rozvoj jemné motoriky, rozvoj prostorového vnimani,

rozvoj feci, rozvoj zrakového vnimani, rozvoj zrakové paméti
Organizace aktivity: individualni prace u stolu v tmavé mistnosti

Pomiicky: LiteScout tabule, magnetické prouzky, pracovni list, prihledna félie na

kresleni, barevné nebo cerné fixy

Prostorové podminky: spolecné prostory nebo mistnost pro individualni praci s ditétem

Popis samotného priibéhu aktivity:

Podle zjiSténych informaci chlapec dokaZe setadit tfi objekty podle velikosti. Prvni
ukol podporuje upeviiovani této schopnosti a rozviji ji. Na tabuli nejprve vyskladame tti
magnetické prouzky rdznych délek. Chlapec si prouzky nejprve v klidu prohlédne
a nasledné zacne postupné prouzky odebirat od nejdelSiho k nejkratSimu nebo opacné.
Po zvladnuti tohoto ukolu miizeme zkusit zvysit pocet magnetickych prouzki.

Pro dalsi dkol jsem si vybrala pracovni list s geometrickymi utvary z knihy od
Bednarové (2004, s. 13) - viz obrazek 10. Pracovni list si poloZime na osvétlenou

pracovni plochu, vloZime na néj prihlednou félii a nechdme chlapce si pracovni list
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prohlédnout. Poté mu dame barevné fixy anechame ho vybarvit vSechny malé
trojuhelniky cervené, vSechny velké ctverce zelené, vSechny malé kruhy Zluté a tak

dale. Timto stylem vybarvime vSechny geometrické ttvary.
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Obrdzek 10: Pracovni list pro cviceni predciselnych a matematickych

predstav. Obrazek byl prevzat z knihy od Bednaroveé (2004, s. 13).

7.3.5. Cviceni na zrakovou pozornost
Nadzev aktivity: Najdi rozdil

Cil aktivity: rozvoj pozornosti, rozvoj prostorového vnimani, rozvoj zrakové pameéti,
rozvoj mysleni

Organizace aktivity: individualni prace u stolu v tmavé mistnosti

Pomiicky: LiteScout tabule, jedna hraci karta s kompletnim obrazkem, nékolik hracich
karet se stejnym obrazkem, ale upravenym tak, aby nebyl zcela kompletni
Prostorové podminky: spolecné prostory nebo mistnost pro individualni praci s ditétem

Popis samotného priibéhu aktivity:
Cilem této aktivity je hledani rozdilu mezi dvéma obrazky, které se od sebe vidy

odliSuji jednim detailem. Pro tuto aktivitu jsem zvolila obrazek motyla, pro ktery jsem
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vyrobila deset variant. Kviili zrakovému postiZzeni chlapce volime kontrastnéjsi a vétsi
obrazky a zfeteln€jsi odliSnosti.

Vyrobené hraci karty poloZime na osvétlenou plochu tabule, na jednu stranu
vloZime kompletni obrazek motyla (viz obrazek 11 vlevo) a na druhou stranu umistime
jednu z deseti upravenych variant obrazku (viz obrazek 11 vpravo). Poté chlapci
nechame dostatek casu, aby si tyto dvé hraci karty mohl prohlédnout a pak se ho ptame
na rozdil mezi témito kartami. KdyZ chlapec spravné odpovi, vyménime upravenou

hraci kartu za jinou. V pripadé potiZi chlapci napovime.

Obrdzek 11: Priklad hracich karet pro cviceni hleddni rozdilu — hraci karta
s kompletnim obrdzkem (vlevo), jedna z variant upravené hraci karty (vpravo).

7.3.6. Cviceni na zrakovou analyzu a syntézu

Nazev aktivity: Skladani obrazki

Cil aktivity: rozvoj jemné motoriky, rozvoj orientace na ploSe, koordinace oko-ruka,

rozvoj pozornosti, rozvoj zrakové pameéti
Organizace aktivity: individualni prace u stolu v tmavé mistnosti

Pomiicky: LiteScout tabule, barevné a Cerné vkladaci herni desky (negativ), barevné
herni vlozky (pozitiv), Cerné magnetické puzzle (herni prisluSenstvi je ve tvaru kachny,

medvéda, auta, ruky nebo obliceje), potisténa folie

Prostorové podminky: spolecné prostory nebo mistnost pro individualni praci s ditétem

Popis samotného priibéhu aktivity:
U této aktivity vyuZijeme vzdélavaci hry pfimo vytvorené pro LiteScout tabuli

a pouZijeme i jeji prisluSenstvi urcené k témto hram. Z prislusSenstvi tabule si pfipravime
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cerné nebo barevné vkladaci herni desky (negativy), barevné herni vloZzky (pozitivy)
a Cerné magnetické puzzle v Sesti tvarech (kachna, medvéd, auto, ruka a oblicej). Toto
magnetické puzzle je vZdy k dispozici ve formé péti dilkd.

Vybrany negativ a vSechny pozitivy poloZime na osvétlenou plochu tabule
anechdme chlapce si tyto objekty v klidu prohlédnout. Ukolem pro chlapce je poté
vybrat odpovidajici pozitiv avloZit ho do negativu. DalSi aktivitou je skladani
magnetického pétidilného puzzle do vybraného cerného nebo barevného negativu. Pro
zvySeni narocnosti aktivity miZeme vyuZit vybranou predtiSténou félii s motivem

z prisluSenstvi tabule, na kterou bude chlapec skladat pétidilné magnetické puzzle podle

kresby na f6lii.

Obrdzek 12: Prislusenstvi LiteScout tabule: barevnd vklddaci deska (negativ) (vlevo),

barevna herni vlozka (pozitiv) (uprostred), cerné magnetické puzzle (vpravo).
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8. Diskuze

Nasledujici diskuze bude zaméfena na poznatky, kterych jsem si vSimla pri
vypracovavani individualniho planu rozvoje, ktery byl popsan v predchozi kapitole.

Individualni plan rozvoje zrakové percepce prostrednictvim LiteScout tabule byl
vypracovan na zakladé osobni arodinné anamnézy, souhrnnych zprav ze specialné
pedagogického centra a metodickych pokynli uvedenych ve Skolnim vzdélavacim
programu mateiské Skoly. Z téchto informaci jsem vypozorovala, Ze je zejména dilezZité
zameérit se na nasledujici aspekty:

* motivace ditéte

* prizptsobeni vyukovych materialt

* prizptsobeni reZimu vyuky a vhodna tprava prostredi

Tyto aspekty budou diskutovany nize.

Cilem motivace je upoutat pozornost ditéte ke spolupraci (Skalicka, 1998). Aby
byla motivace pri procesu uceni optimalni, ucebni aktivity by mély byt zabavné,
dostate¢né narocné, pestré a splnitelné (Svobodova et al., 2010; Capek, 2015). Podle
Jankové et al. (2015) ma na motivaci vliv pozitivni hodnoceni a zpétnd vazba. Béhem
vytvareni jednotlivych cviCeni jsem se tedy zaméfila na motivujici prvky - naptiklad
kontrast obrazki, pestrost barev, pékné ilustrace, manipulace s redlnymi predméty,
adekvatni narocCnost arozmanitost cviCeni. Samotna tabule LiteScout je pfitaZliva
namodralym osvétlenim plochy, fluorescencnimi hernimi dilky a magnetickymi prvky,
coZ muze chlapce povzbuzovat pri vypracovavani jednotlivych tkolt.

Vyukové materialy byly vytvorené tak, aby byl bran ohled na zrakovou vadu
chlapce atkoly byly prizptisobené moZnostem jeho zrakového vniméani. Dle
dokumentace specialné pedagogického centra byly ulohy navrZeny tak, aby obsahovaly
kontrastnéjsi a vétsi obrazky, které jsou od sebe oddélené dostateCnymi mezerami. Hraci
dilky ¢i karty je doporuceno pri cviCenich davat na ploSe dale od sebe. Pfi FeSeni
nékterych uloh je vyuZivan i hmat. Aby byly jednotlivé pracovni listy na svételné ploSe
tabule LiteScout dostateCné vyrazné, bylo zjiSténo, Ze je tyto listy potfeba vytisknout na
prihlednou f6lii - zhorSena Citelnost pracovnich listi vytisknutych na papiru byla
ilustrovana na obrazku 2. Pri praci stabuli jsem si vSimla, Ze v porovnani s tabuli

Lightbox obsahuje méné prisluSenstvi, konkrétné méné pracovnich listii vytiSténych na
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prihlednych féliich. Tento nedostatek musi pedagogicky pracovnik pracujici
s LiteScout tabuli kompenzovat vytvarenim vlastnich materiali. U tabule musim naopak
vyzdvihnout, Ze je magneticka. Diky tomu se s tabuli da pracovat ve svislé poloze
a diky magnetismu mohou aktivity déti vice zaujmout.

Pfi individudlni praci s ditétem je kladen diiraz na pripravu pedagogického
pracovnika, na znalost zrakového postiZeni, organizaci vyuky a na tymovou spolupraci
zucastnénych pedagogti (Jankova et al., 2015). P¥i tipravé prostiedi u déti predskolniho
véku se 3. stupném podpory Jankova et al. (2015) dale doporucuje prizptisobit pracovni
misto, pocitat s pomalejSim tempem pri zadanych aktivitich a umoZznit delSi dobu na
vypracovani zadanych cinnosti. Dle dokumentace specidlné pedagogického centra
chlapec nesmi délat vice cinnosti najednou, jelikoZ se pak htife koordinuje. Déle je
potfeba prizptisobit osvétleni v mistnosti a predevsim daného pracovniho mista - pfi
provadéni aktivit navrZzenych v této praci je doporuceno vytvorit pritmi.

Jednim z cilt této prace bylo vyhodnotit vytvoreny individualni plan rozvoje
a vyzkouSet ho s chlapcem. S ohledem na aktudlni situaci, zptisobenou pandemii
COVID-19 a obavami ze strany matefské Skoly a zakonného zastupce ditéte, jsem se
osobné nemohla s chlapcem setkat a proto ani vyzkouSet vytvoreny individualni plan na
rozvoj zrakového vnimani. Realizaci individualniho planu rozvoje, bych ziskala
informace, zda mira obtiZnosti jednotlivych cvic¢eni byla adekvatni a nebo zda by se
meéla upravit. Nékteré aktivity (napf. bludist€) byly pfimo navrZeny tak, aby bylo mozné
meénit jejich obtiZnost. U ostatnich cviceni bych se pripadné snaZila zmensit nebo zvétSit
obrazky, zvolila bych jiné hraci dilky nebo jiné barevné filtry. Na zacatku prace
s chlapcem bych na svételné tabuli nastavila vhodny jas. Pfi provadéni aktivit bych
prubézné sledovala tispéSnost a zjiStovala miru motivace. Dle doporuceni bych volila
pomalejsi tempo pri zadavani uloh a vZdy nechala dostatek casu na prohlédnuti zadané
ulohy a jeji vypracovani. V pribéhu cviceni bych slovné zjist'ovala, zda chlapec zadany

ukol spravné pochopil a zda dokaZe i feSeni tilohy slovné popsat.
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9. Zaver

Tato bakalarska prace se zabyvala rozvojem zrakového vnimani u ditéte se
zrakovym postizenim v predSkolnim vzdélavani, unéhoZ byla moZnost vyuZit
reedukacniho postupu zrakové stimulace. Cilem prace bylo na podkladé sesbiranych
kvalitativnich dat vytvorit individualni plan rozvoje zrakové percepce prostfednictvim
LiteScout tabule a jejiho prisluSenstvi. V souladu s cilem bakalaiské prace bylo dil¢im
cilem provést kompletaci a preklad metodickych material k LiteScout tabuli a provést
naslednou evaluaci individualniho planu rozvoje.

Pro realizaci téchto cili byla vybrana matefska Skola pro déti se zrakovym
postiZzenim, ze které byl po konzultaci s pedagogickym pracovnikem Skoly pfifazen
chlapec spliiujici kritéria pro tuto praci a jehozZ rodice s vyzkumem souhlasili. Nasledné
byly prostudovany poskytnuté dokumenty o chlapcové stavu a také moZnosti zrakoveé
stimulace pomoci LiteScout tabule. Na zakladé ziskanych informaci a také metodickych
pokynii uvedenych ve Skolnim vzdélavacim programu matefské Skoly, byl pro tohoto
chlapce vypracovan individudlni plan rozvoje zrakového vnimani s vyuZitim tabule
LiteScout. Tento plan byl vytvaren tak, aby byl bran ohled na zrakovou vadu chlapce
a tkoly byly prizptisobené mozZnostem jeho zrakového vnimani. S ohledem na aktualni
situaci, zplisobenou pandemii, jsem se bohuZel s chlapcem nemohla osobné setkat
a tudiZ jsem neméla moZnost s nim vytvoreny individualni plan vyzkouSet a provést
evaluaci planu rozvoje. Matefska Skola mi poskytla pouze jeho dokumentaci.

V ramci této prace byl dale, na zakladé cizojazycnych zdrojt k tabuli LiteScout,
vytvoren Cesky psany materidl, a to z divodu, aby tyto informace byly dostupnéjsi pro
Ceské uZivatele. Vytvofeny materidl zahrnuje popis tabule a jejich funkci a také
vzdélavaci hry vytvorené pro tabuli. Tento material je priloZen k této bakalarské praci
jako priloha ¢. 2.

Diky této bakalarské praci jsem se podrobnéji seznamila s odbornou literaturou
pojednavajici o zrakovém postiZzeni a velkym pfinosem pro mé bylo i sezndmeni se

samotnou tabuli LiteScout.
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Priloha €. 1 - Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

VaZena pani, vaZeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. Jmenuji se Jana Kucerova, jsem
studentkou na Zdravotné socialni fakultd Jihoteské Univerzity v Ceskych Budé&jovicich
a studuji obor Specialni pedagogika — vychovatelstvi. V soucasné dobé dokoncuji
studium a vypracovavam zavérecnou bakalarskou praci v ramci niZ provadim vyzkum,
jehoZ cilem je vytvorit u vybraného Zaka se zrakovym postiZzenim individualni plan
rozvoje zrakového vnimani pomoci LiteScout tabule. Pro svoji praci nejprve provedu
sbér dat a poté vytvorim individualni plan rozvoje zrakového vnimani. Ke sbéru dat
bude vyuzit hloubkovy rozhovor a analyza dokumentti. Timto se i zavazuji, Ze vyzkum

bude zcela anonymni a nebudou uvedeny Zadné osobni tidaje.

Prohlaseni

ProhlaSuji, Ze souhlasim s ucasti na vySe uvedeném vyzkumu. Studentka mne
informovala o podstaté vyzkumu a seznamila mne s cili, metodami a postupy, které
budou pfi vyzkumu pouZivany, stejné s vyhodami a riziky, které pro mne z ti¢asti na
vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim, aby studentka mohla nahlédnout do potfebné
dokumentace. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané udaje budou anonymné zpracovany
a pouZity pro Gcely vypracovani zavérecné prace studentky.

Meél/a jsem moznost si vSe fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém Case zvazit.
Mél/a jsem mozZnost se studenta/ky zeptat na vSe pro mne podstatné a potfebné. Na tyto
dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd'.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsaZené v tomto informovaném souhlasu
a souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych udaji tcastnika vyzkumu v rozsahu,
zplisobem a za ucelem specifickym v tomto informovaném souhlasu.

Vyplnénim tohoto dotazniku souhlasite s ucasti ve vyse uvedeném vyzkumu.



Priloha €. 2 - Vzdélavaci hry pro LiteScout

Vzdélavaci hry specialné navrzené pro tabuli LiteScout

Jednim z cilt této bakalarské prace bylo preloZit metodicky text k tabuli LiteScout.
Nasledujici text byl preloZen z oficidlnich stranek tabule LiteScout® a vhodné upraven.
NiZe popsané vzdélavaci hry vyZaduji prisluSenstvi, které je nékdy potreba zakoupit
zvlast. Tyto pozadavky jsou popsany v uvodu jednotlivych vzdélavacich her.

Pro tabuli LiteScout byly s odborniky vyvinuty vzdélavaci hry, které maji vysoky
stimulacni UCinek a diky kombinaci svétla, magnetismu a vizualné pfitazlivych
materiali dokazi udrZet del$i pozornost ditéte. Jednotlivé hry maji formu vkladani
hernich dilki do pfisluSnych otvort v hernich deskéach, vyuZivaji magneticky povrch
tabule a magnetickych hernich dilkti nebo umoziuji ditéti kreslit pomoci prihledné
folie.

Zminéné vkladaci hry se vyznacuji vysokym stimula¢nim dcinkem, a tudiZ hravou
formou podporuji osoby se zrakovym nebo kombinovanym postiZzenim ve vykonavani
zakladnich ¢innosti s ohledem k jejich zrakové a pohybové dysfunkci.

Barevné filtry a herni dilky se na LiteScout tabuli jevi v ndpadné vyraznych a jasné
svitivych barvach, které jednak podporuji soustfedéni a jednak usnadiiuji rozpoznavani
obrysti. Herni dilky z cerné umélé hmoty zarovenl vytvareji vhodny kontrast
k osvétlenému pozadi a tim i zvyraziuji jasné struktury a tvary objekta.

Umeélohmotné barevné herni dilky maji matny povrch, ktery umoZiiuje rovhomeérny

rozptyl svétla a zabranuje nechténym odleskdm.

Vzdélavaci hry ¢. 1
Vklddaci hry s hernimi deskami a hracimi dilky

Tato hra vyZaduje barevné a Cerné herni dilky, Sablony (herni desky s otvory),
barevné filtry, fixy a prhledné a predtisténé folie na kresleni. Pfi pouZiti tabule
LiteScout Pro je moZné dale vyuZit i univerzalni cernou masku s otvorem a herni desky

s otvory 4 na 2.

2  http://litescout.de/wp/en/products/produktuebersicht-engl/
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Ndméty pro prdci s tabuli LiteScout
Hra 1.1

Na osvétlenou plochu poloZime univerzalni ¢ernou masku s otvorem (v pripadé
tabule LiteScout Pro), aby nevyuZitd cast osvétlené plochy dité nerozptylovala. Do
otvoru vloZime zvolenou herni desku s menSimi otvory a nechame dité pfifazovat
jednotlivé cerné herni dilky k prisluSnym otvortim podle tvaru a velikosti.
Hra1.2

Tato hra je zaloZena na stejném konceptu jako hra €. 1.1, ale misto ¢ernych hernich
dilkd jsou pouzivany dilky barevné.
Hra 1.3

V této hie vyuZivdme navic barevny filtr (budto jednobarevny nebo
i Ctyfsegmentovy), ktery vsuneme pod priloZenou herni desku s otvory a prifazujeme
barevné herni dilky podle barvy, tvaru a velikosti.
Hra 1.4

Pri této hie kreslime na prithlednou f6lii. Tu nejdiive vsuneme pod priloZenou herni
desku s otvory anechame dité barevnymi fixami vybarvit geometrické tvary. Poté
miZeme desku s otvory vyndat a nechat dité pfifazovat k vybarvenym oblastem barevné
herni dilky. Kromé toho lze obdobné postupovat i s ernymi fixami a ¢ernymi hernimi
dilky, pfipadné 1ze kombinovat barevné dilky s Cernymi.
Hra 1.5

PotiSténou félii s geometrickymi tvary poloZime na osvétlenou plochu a nechame
dité prifazovat Cerné herni dilky podle tvaru a velikosti.
Hra 1.6

Pod potiSténou folii s geometrickymi tvary vloZime ctyfsegmentovy barevny filtr
a nechame dité prifazovat barevné herni dilky podle barev, tvaru a velikosti.
Hra 1.7

Tato hra vyuZiva magnetické herni dilky geometrickych tvarti, které jsou soucasti
prisluSenstvi vzdélavacich her ¢. 3. Magnetické herni dilky vyborné drZi na osvétlené
ploSe, pripadné na pomalované f6lii, a umoZiuji tabuli LiteScout postavit na vysSku

a aktivity provadét v této, pro nékteré déti vhodnéjsi, poloze.



Rozsifeni moznosti pomoci sady barevnych a cernych hernich dilkti

Vyse popsané hry lze rozsitit pomoci sady dilki, ktera obsahuje 80 barevnych
a Cernych hernich dilkii z umélé hmoty ve dvou velikostech. JelikoZ jsou herni dilky ze
stejného materialu jako dilky ze vzdélavacich her ¢. 1, mohou byt pfinosné jako
doplnéni k dalSim hram. V tomto pfipadé se sada hracich dilkti zdvojnasobi na 160

dilkd a tudiz se oteviraji dal$i mozZnosti v praktickém vyuziti téchto hernich dilka.

Vzdélavaci hry ¢. 2
Vklddaci hra s univerzdlni mrizkou 4 na 4 s matricemi

Tato hra vyZaduje herni dilky ve tvaru kvadru, vélce a trojhranu ve ¢tyfech riiznych
barevnych provedenich. Déle vyZzaduje univerzalni miizku 4 na 4, matrice a rizné
provedené ctyrbarevné filtry. Univerzalni mfizka 4 na 4 je na spodni strané opatfena

gumovymi noZickami, coZ zabrafuje sklouznuti na hladkém povrchu.

Ndmeéty pro prdci s tabuli LiteScout

Na osvétlenou plochu umistime jeden ze Ctyrbarevnych filtrG. Na filtr polozime
univerzalni mfizku 4 na 4 a vloZime do ni ndhodné matrice s otvory ve tvaru ctverce,
trojuhelniku a kruhu. Poté na zbytek osvétlené plochy vyskladame barevné herni dilky
(aby byly osvétlené a jasné viditelné) a nechame je ditétem prifazovat podle barev
a tvaru. Hru miiZeme pozménit tim, Ze barevny filtr vynechame a dité prifazuje herni

dilky jen podle tvaru.

Rozsiteni moznosti pomoci sady barevnych kvddrii, vdlcti a trojhranti

Vzdélavaci hry €. 2 lze rozsifit pomoci sady dilkdi, kterd obsahuje mix 48
barevnych kvadrd, trojhranti a vélct z fluorescen¢ni umélé hmoty ve dvou velikostech.
JelikoZ jsou barevné herni dilky ze stejného materialu jako barevné herni dilky ze
vzdélavacich her €. 2, pfedstavuje sada téchto dilkti smysluplné doplnéni téchto her.
V tomto pripadé se set hernich dilkli zdvojnasobi na 96 hernich dilkd, coz dava nové

moznosti v praktickém vyuZiti.



Vzdélavaci hry ¢. 3
Barevné a cerné magnetické kombinované hry a prislusenstvi

Tento set her vyZaduje barevné vkladaci herni desky (negativy), barevné herni
vloZky (pozitivy) a Cerné magnetické puzzle v 6 tvarech a to ve tvaru kachny, medvéda,
auta, ruky a obliceje. Set dale vyZaduje predtisténé folie, prihledné folie a Cerné fixy.
Jednotlivé herni dily lze kombinovat a tak vytvaret vhodné prostfedi pro uceni, které
lépe upouta pozornost ditéte.

Herni dilky v setu jsou vyrobené z matné umélé hmoty a jsou k dispozici jako
negativy a pozitivy. Pro lepsi rozliSeni jsou pozitivy a negativy vZdy ve dvou rozdilnych
barvach.

Cerné magnetické motivy (tvary) jsou k dispozici jako pétidilné puzzle. K nim patfi
vkladaci herni desky (negativy) z Cerného nebo barevného plastu. PredtiSténé folie

vyobrazuji motivy (tvary) puzzle, které slouZzi jako predloha.

Ndmeéty pro prdci s tabuli LiteScout
Hra 3.1

Barevnou vkladaci hraci desku (negativ) vloZime na osvétlenou plochu a nechame
dité vloZit a priradit odpovidajici herni vlozku (pozitiv).
Hra 3.2

Do cerné nebo barevné vkladaci herni desky (negativ) nechame dité skladat
pétidilné puzzle.
Hra 3.3

Na osvétlenou plochu vlozime prithlednou fdlii, na kterou si poloZime vkladaci
herni desku (negativ) a fixou nechame dité obtahnout obrys negativu. Poté vyndame
vkladaci herni desku (negativ) a nechame dité nakresleny motiv vybarvit bud" ¢ernym
fixem nebo barevnymi fixami.
Hra 3.4

Na osvétlenou plochu umistime predtiSténou folii, naptiklad medvéda, a nechame

dité poskladat pétidilné puzzle medvéda podle kresby na félii.



Vzdélavaci hry ¢. 4
Magnetické herni dilky a prisluSenstvi

Na zakladé predchozich zkuSenosti jsou déti nadSené z magnetického jevu, coz
vede ke zvySené pozornosti pri hrani auceni se s magnetickymi hernimi dilky.
LiteScout tabule podporuje zadjem o vzdélavaci aktivity iriznym nastavenim jasu
a hernim prisluSenstvim, jako jsou naptiklad magnetické puzzle, magnetické hraci dilky
a magnetické prouzky.

Tento set her vyzaduje 16 magnetickych dilki z ¢erné umélé hmoty, predtiSténé
a prazdné félie na kresleni a Cerné fixy (permanentni/nepermanentni). Magnetické herni
dilky vyborné drZi na osvétlené ploSe, pfipadné na pomalované félii, a umoziuji tabuli
LiteScout postavit na vysku a aktivity provadét v této, pro nekteré déti vhodné€jsi,
poloze. Kromé toho mohou byt magnetické dilky pouZzity jako doplnéni k vzdélavacim

hram €. 1, nebot’ jsou rozméry téchto hernich dilkt a vkladacich hernich desek stejné.

Ndmeéty pro prdci s tabuli LiteScout
Hra 4.1

V této hie vyuzivame rtznych geometrickych tvard magnetickych hracich dilka
a nechame dité vytvaret jednoduché obrazky jako je napriklad auto nebo dim.
Hra 4.2

PredtiSténou folii s geometrickymi tvary poloZime na osvétlenou plochu a nechame
dité na fdlii usporadat magnetické herni dilky podle tvaru a velikosti.
Hra 4.3

Cistou félii poloZime na osvétlenou plochu, libovolné na ni rozloZime magnetické
herni dilky a nechame dité cernym fixem obkreslit hraci dilky. Poté hraci dilky sejmeme
a nechame dité barevnymi fixami vybarvit nakreslené tvary.
Hra 4.4

Magnetické herni dilky nechame dité vkladat do vkladacich hernich desek s otvory
ze vzdélavacich her ¢. 1. Magnetické dilky umoZiuji tabuli LiteScout provozovat

v reZimu na vysku a aktivity provadét v této poloze.



Vzdélavaci hry ¢. 5
Magnetické prouzky a prislusenstvi

Tato sada her vyzaduje 31 magnetickych prouzkti z cerné umélé hmoty v Sesti
raznych délkach, predtiSténé a prazdné prihledné félie na kresleni a cerné fixy

(permanentni/nepermanentni).

Ndmeéty pro prdci s tabuli LiteScout
Hra 5.1

Magnetické prouzky umoziuji ditéti volné tvorit a skladat pomoci nich jednoduché
obrazky jako je napfiklad strom nebo diim. MoZnosti lze podstatné rozsitit v kombinaci
s magnetickymi hernimi dilky ze vzdélavacich her ¢. 4.
Hra 5.2

Cistou folii poloZime na osvétlenou plochu, libovolné na ni rozloZzime magnetické
prouzky a nechame je dité cernym fixem obkreslit. Poté magnetické prouzky sejmeme
a nechame dité barevnymi fixami vybarvit nakreslené tvary.
Hra 5.3

PredtiSténou folii s prouzky riznych délek poloZime na osvétlenou plochu
a nechame dité na tuto félii usporadat magnetické prouzky podle predlohy.
Hra 5.4

Rizné délky magnetickych prouzki jsou navrzeny tak, aby jej mohly déti pouzit

u jednoduchych matematickych cviceni.
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