Mendelova univerzita v Brné
Institut celozivotniho vzdélavani

Moznosti vyuziti zooterapie
v brnénském centru Kocianka u
zaku s mozkovou obrnou

Zavérecna prace

Vedouci bakaléd‘ské prace: Vypracovala:
Mgr. Dita Janderkova, Ph.D Ing. Markéta Svobodova

Brno 2016



Na této strance bude vloZen originalni fornillddani bakak&ké prace. Vystaveny,
podepsany a orazitkovany formtlam gripravi vedouci bakaféké prace fed jejim
svazanim.



Cestné prohlaseni

ProhlaSuji, Ze jsem tuto pradioznosti vyuZziti zooterapie v brrinském centru Ko-
cianka na zaky s mozkovou obrnowypracovala samostatra veSkeré pouzité prame-
ny a informace jsou uvedeny v seznamu pouZzitéalikey. Souhlasim, aby moje prace
byla zvéejnéna v souladu s 8§ 47b zdko#ial11/1998 Sb., o vysokych Skolach verdn
pozcjSich pedpidi, a v souladu s platno@nernici o zveéejiovani vysokosSkolskych
zawrecnych praci.

Jsem si ¥doma, Ze se na moji praci vztahuje zakot21/2000 Sb., autorsky za-
kon, a Ze Mendelova univerzita v Brma pravo na uzagni licertni smlouvy a uziti
této prace jako skolniho dila podle § 60 odst. fofgkého zakona.

Dale se zavazuji, zeied sepsanim licéni smlouvy o vyuZiti dila jinou osobou
(subjektem) si vyzadam pisemné stanovisko uniwemitom, zZe fedntna licerni
smlouva neni v rozporu s opranymi zajmy univerzity, a zavazuji se uhraditgadny
piispivek na uhradu nakladspojenych se vznikem dila, a to az do jejich sinéderyse.

V Brné dne 21. 1. 2016




Chela bych podkovat pani Mgr. D& Janderkové, Ph.D, za odborné vedeni a pomoc
pii vypracovani této prace. Obrovsky dikip#tlence, ktera se mi siila a bez které by
tato prace nemohla vzniknout. Dale bych radatkodala pani Martia Kotasove, fyzi-
oterapeutce, kteragzastila do dEni na Kociance a také viem jejim kalega vedeni
centra. Velky dik pat také vS8em mym kolégn z prace, kté ke ne byli v tomto obdo-

bi velmi tolerantni. Redevsim bych vSak cli& podtkovat mému manzelovi Tomasovi
za podporu a tigivost.



Abstrakt

Zawrecna prace se zabyva moznostmi vyuZiti zooterapim&niském centru Kocianka.
Kocianka je z#izeni pro tydenni i celotoai pobyt déti a mladeze gkesnym postize-
nim, které poskytuje sluzby socialnicpéa vzdlavani. Cilem prace je syntetizovat po-
znatky o vzdlavani €lesrg postizenych Zakna Kociance a také ziskat uceleny pohled
0 moznostech vyuziti zooterapie, které zde pouiivaj

V teoretickécasti své prace syntetizuji poznatky o zooteragédpvSim hiporeha-
bilitaci. Jedna se n&stji vyuzivany typ zooterapie, ktery ma sveé zastougenlécbé
mozkové obrny. Zabyvam se zde cilovymi skupinanuiguai, které jsou vhodné pro
tento druh terapie. Jsou zde uvedeny zakladninmdoe patebné k praktikovani zoote-
rapie. V dalSi kapitole seémuji mozkoveé obra.

Praktickacast se zawfuje pomoci vypracované kazuistiky na odhaleni zhkilzh
fakton, které podporuji UgiSnou terapii zakyhstedni Skoly F. D. Roosevelta pré t
lesre postizené v Bréx Pro vypracovani kazuistiky byly pouzity metodystaadardizo-
vaného rozhovoru a pozorovarhlem hipoterapie v centru Kocianka.

Kli ¢ova slova
zooterapie, zdravotni znevyhagi, mozkova obrna, vZthvani, centrum Kocidnka

Abstract

Thesis are focused on possible use of animal edsiserapy in Brno center Kocianka.
Kocianka center is an institution for weekly andr#ong stay of children and youth
with disabilities, which provides social servicexlaeducation. The aim of thesis is to
synthesize knowledge about the education of disapleils in center Kocianka and
also get a comprehensive view of the possibilitiessing zootherapy.

In the theoretical part | discuss mostly hippotpgravhich is the most commonly used
type of animal assisted therapy in the Czech Répubiocuse on a definition of target
group of patients and on an assessing of suitatfitthis kind of therapy. There are
basic information about practicing of zootheraplge practical part is focused on detec-
tion of basic factors that promote successful gwesehoolgirl from FD Roosevelt High
School for disabled in Brno by using casuistry. #Bevelop case study were used meth-
ods of non-standardized interview and observationg hippotherapy center in Koci-
anka.

Keywords
zootherapy, disabilities, cerebral palsy, educaiemter Kocianka
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1  Uvod

V dnesni dob jiz neni nezvyklé vidat kolem sebe lidi, Ktgsou oproti nAm &akym
zpisobem znevyhodmi. Do této kategorie, negapouze &lesre ¢i mentalré postizeni
lidé. Stalecastji se setkavame s vlenovanim starych lidi nebo jediticktei jsou vy-
razreé nadanii chytii. Pra jsou tito lidé vylenovani ze spokosti? Je to jen proto, Ze
jsou jini*. Sta‘ lidé secasto mentalnavraceji do ,dtskych let* a postuphprestavaji
byt solgstatni. At uz se tito lidé dostanou do donfiogichodd ¢i jinych zaizeni, ne-
ziidka kdy se stava, zéigtanou Upld sami. | my se &dy citime sami, affiom jsme
neustale obklopovani svymi blizkyrii prateli. Jak se asi citi ti lidé, kfezistali sami a
ostatni lidé kolem nich je ignoru;ji?

Snad kazdy jsme¢kdy neli doma réjakého ,zvieciho mazlika“. Vzpomeite si
na chvile, kdy vam bylo smutno nebo va@smtrapilo. Nebylo fjemné, kdyz za vami
vas zvteci kamaradaifsel, aby vas rozveselil? ddtefi lidé jsou zastanci nazoru, Ze
zvirata nepdt do nemocnic€i pecovatelskych zézeni. Ja se ptam, prby tito lidé také
nemohli byt rozveseleni? Rrdoy na chvili nemohli zapomenout na trapénbolesti,
které maji?

Kdyz seiekne ,zooterapie” &tsSina lidi si pod timto pojmenmi@dstavi jizdu na ko-
ni ¢i polohovani se psy. OvSem do zooterapie riepaize tyto terapeutické metody.
Zvitata na nas nemusigobit pouze fyzicky, ale veétsine pripadi pasobi jejich pi-
tomnost pevazrit na naSi psychiku. VZzdypraw psychika tvéi velkou¢ast zdravi. Po-
kud se nebudeme citit v f&mlku na dusi, bude nés trapit i nafle.tA timto se dosta-
vam k poiné zooterapie. Z¥ata ndm pomohou zapomenout na naSe trapeni, tidnie
budou d@lat spol€nost, donuti nas k pohybu, tim Ze jsou pgragiontanni a nikdy ne-
vime,¢im nas pekvapi. Neméhxhdulezité je i jejich vyuZziti jako asisténich¢i vodicich
psi. Toto také spada do zooterapie. Oni pouze ,nevedeého pana, aleéthji mu
spol&nost ve dne i v noci. Tim je zaeno, Ze takto handicapovatipvék se nebude
citit nikdy sam. Pr&vdiky pozitivnimu vlivu zooterapie na psychiklovéka bychom
meéli zahrnout zooterapii do vthvani, a to nejen u Zals réjakym postizenim. Vyuzi-
tim zooterapie rizeme velice date Zaky motivovat, a také budovat jejich charaktérov
a socialni vlastnosti.

Zooterapie ovSem nemusi byt pouze zabava, afeme pomoci ni ngit ¢lovéka
zodpowdnosti a empatie. Zkdta stejd jako lidé potebuji péi a lasku. Bohuzel ne
vSichni lidé maji moZznost mit doma svértevil pesto, Ze by se o¢jaké zvie chtli
starat, neni jim to zZienych divodi dograno. Zde ma své misto tzv. farmingterapie.
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Tento druh zooterapie je zaloZzen na tom, Ze sechdéi starat na farmu o Zafa, ato i
o zvirata hospoddka. OvSem zde se nejedna pouze o zabavu, liddesgizredevsim
zodpovdnosti. Nadi se, Ze kdyZ se o Zaita dobe postaraji, ta jim to pak vrati.

Rada bych zétraznila, Ze zvata nedlaji rozdily mezi ,normélnim* a ,nenormal-
nim“. Pokud se ke zkéti chovéate slugf vrati vam to svou naklonnosti afirpnosti.
Diky t¢émto tvoim nemusi byt nikdo uptnsam. Proto bych byla rada, kdyby i nadale
obliba zooterapie rostla a aby ji lidé datilpzitost i tam, kde doposud néla své mis-
to.
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2

Cile bakalai'ske prace

2.1 Cile teoretickécasti prace

Cile teoretick&asti jsou:

podat ucelenyighled o vyuZivani zooterapie vesty predevsim vyuZziti hi-
porehabilitace;

charakterizovat cilové skupiny, pro které je zoapéz utena,

informovat o mozkové ob&na moznostech zooterapie, které Ize vyufit p
lécb¢ pacient;

zdaraznit slozky vzdlavani, které Ize s pomoci zooterapie ovlivnit.

2.2 Cile praktické ¢asti prace

Cile praktické&sasti jsou:

shrnout poznatky o problematice ¢ialani zak stredni Skoly F. D. Roose-
velta pro &lesre postizenég;

syntetizovat poznatky o moznostech vyuziti zootierdgeré zde maji;
vypracovat kazuistiku Zzakgnéto Skoly a zjistit, jakou roli zastava zootera-
pie v jejim Zivot,;

zdaraznit, jak by mohla zooterapie motivovat Zakyyyucovani;

navrhnout moznosti lepSiho vyuziti potencialu, kteentrum Kocianka ma
v oblasti zooterapie.
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3  Material a metodika zpracovani

3.1 Material a metodika zpracovani teoretickécasti prace

Pro teoretickogast za¥recné prace byla pouzita metoda teoreticko-srovnéaaalyzy

a komparace odborné literatury. Informace jsgrpala z odbornych publikaci a knih
tykajicich se zooterapie a moznosti jeji vyuZiitetaturu, ze které jsewerpala, uva-
dim v seznamu pouZité literatury.

3.2 Material a metodika zpracovani prakticke ¢asti prace

3.2.1  Vyzkumna otazka

V piedchozi kapitole jsou shrnuty cile této prace. jKhenaplréni jsem si formulovala
hlavni pzkumnou otazku nasledo¥nlakym zpsobem se zooterapie promita doészd
lavani zak na stedni Skole F. D. Roosevelta pebesre postizené?

Aby mohla byt tato otdzka zodp&mena, stanovila jsem sékolik oblasti, o které
jsem se posléze zajimala u dotazovanycli:zak
Oblast 1: Dosavadni studium
Oblast 2: Zajmy a vztah ke Zafim
Oblast 3: Rodinné vztahy
Oblast 4: Vize do budoucna

3.2.2 Metody sbéru dat

Pro vypracovani praktické&asti za¥recné prace jsem dochazela do &rského centra
Kocianka. Bhem rekolika navstv v tomto centru jsem sledovala Alenku, Zakyni
stredni Skoly F. D. Roosevelta prédesre postizené v Br&h Behem €chto navatv jsem
tvorila kazuistiku, k jejimu zpracovani jsem vyuZilatodu pozorovani a metodu roz-
hovoru. Pro analyzu ziskanych informaci byly pophitetody kvalitativniho vyzkumu,
coz znamena vyzkumu, u kterého nedosahneme vysieoioci statistickych metod,
ale pomoci myslenkovych operaci. (Ouroda, 2009)

Kazuistika neboli fipadova studie patmezi metody zabyvajici se popisem jed-
notlivych pripadi, jejich vznikem, ptbéhem a Iéenim. MiZe se zabyvat jedincem, ale
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také skupinou lidi. Diky této metddi Ize gehledré uspdadat vSechna fakta, ktera jsou
nam znama a nasletlje mozné je analyzovat. (Kutnohorska, 2009)

Metodou pozorovani rozumime sledovani jedince, je&mmnosti a projew
v souvislosti s fisobicimi¢initeli prostedi. (Linhartova, 2008) V mémiipact Slo o
neexperimentélni, dlouhodobé pozorovéani. Jako padglo pozorovéni slouzil zazna-
movy arch pozorovani, ktery je uvedeniilgze ¢. 2. Diky opakovanym nauwstam
bylo zabrasno ruSivym pod#étim a zménam v chovani Alenky, které by mohly byt
zpiasobeny mou fitomnosti.

Druhou pouzitou metodou byla metoda rozhovoru. Reah miZze byt standardi-
zovany, pi némz klademe otazkyipsré formulovany, a je stanoveno jejich ipdi.
(Linhartova, 2008) V mémifpact jsem pouzila metodu rozhovoru nestandardizované-
ho. Jde o metodu, kde se régrkladou promyslené otazky a mameityr cil rozhovo-
ru, ale pdadi a formulaci otazekigpusobujeme situaci. ezitym predpokladem
aspsneého rozhovoru je ziskani dobrého kontaktu s dotamu osobou a vytveni
pratelské atmosféry. (Linhartova, 2008) Tohoto bydsa¥eno jiz  mych gredchozich
navstvach. Bhem rozhovoru byly sledovany stejné parametry jpkiopozorovani
v pribéhu terapii. V piloze¢. 1 uvadim schéma rozhovoru.

3.2.3  Vyzkumny soubor a limity vyzkumu

Pro utvdeni pzkumného souboru jsem pozadala o pomoc fyziotetkpgeutera fi-
sobi v centru Kocianka. Jako osoba, ktatéhazi kazdy den do kontaktu s Zaky docha-
zejicimi na hipoterapii, mi pomohla vybratkolik z nich, kt¢i by mohli sphovat pod-
minky pro zahrnuti do této prace. Vzhledem k vel&éové rozmanitosti Zakna této
Skole splnila vSechny podminky pouze Alenka.

Také je pateba mit na pasti, Ze udaje ziskané pomoci kvalitativniho vyzkumu
nelze zobetovat a plati pro konkrétni soubor jedindaké si nizeme poloZzit otazku,
nakolik jsou odpo¥di Alenky ugimné, vzhledem kdkterym citlivym témaim.

3.24 Etické aspekty vyzkumu

Vzhledem k tomu, Zedhem zpracovavani této prace jsem zasahovala do@ouklo-
tazované osoby, bylo peba dodrZzovat dité etické zasady. Bylo nutné iahdnit a
vyswtlit Ucéel mého plizkumu a také ziskat informovany souhlas tAzanéykelzpra-
covani ziskanych udaj Bylo nutné zajistit, aby k udan nentla pristup Zadna dalsSi
osoba. Bhem jednotlivych navév jsem se vzdy na 2atku zeptala, zda pozorovana
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osoba souhlasi i tentokrat s motitgmnosti. MoZnost anonymity Alenka nevyuzila a
dala souhlas s uvedenim pravého jména a pouzisikazych informaci do této prace.
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4  Sowasny stavireSené problematiky

4.1 Historie zooterapie

Jiz od dob domestikace jsou #ata vyuzivana, aby pomahaiboveéku. Je znamo, Ze
nagiklad pes byl nejen pomocnikem vyuzivanym k Igvhlidani, ale také plnil funkci
spol&enskou. Lidé jiz v davnych dobach vyuZivaléil®du silu symbidzy se zkaty
raiznymi zpsoby. VyuZivali pimych forem fyzického {jsobeni, kam Ize zahrnout Zi-
vociSné teplo salajici ze Zette nebo také antibiotika obsazené v jejich slin®aiSim
davodem vyuZzivani zvat byly jejich psychologické antistresové a antréspyni &in-
ky a navozeni pozitivnich poditu lidi. ,Toto se masiv& uplatiuje hlavré v sokasné
doke, kdy se lidé vzdalili bezpragtdnimu kontaktu stfrodou a zwiaty a vztah lidi ke
zviratim se mnohdy zUZil pouze na vztah konzumni.” (Lacgn@007)

JiZz v minulosti lidé zarrn¢ uplatiovali l&éebnou metodu pomoci 2t — zootera-
pii. Zminky o pozitivnim vlivu jizdy na koni se ahjily jiz ve spisech Hippokrata z 5.
stoleti . n. . a prvni lIékéska doporteni jsou datovana z 2. stoleti p. |. odfimskeé-
ho Iékae Galena. (Jiskrova, 2012) Jiz od 8. stoleti jgninky o terapeutickém nasazo-
vani zvfat v |&ebnych z&zenich, a to jak prailesre postizené jedince, tak také du-
Sevré nemocné. Vi&hto Ustavech pacienti olldvali zahradku a starali se o @ifa.
V nemocnicich se ziata z&ala vyuZivat ve 20. stoleti jako ,kamaradi ke hram“
V roce 1966 bylo v Norsku zaloZeno rehabdlitacentrum pro zdravotrpostizené, kde
se stali sotasti terapie také psi a kbnVelky prilom nastal v roce 1969, kdy americky
psychiatr B. M. Levinson vyuzil s udghem psiho ,koterapeuta“ a stanovil metodolo-
gické zasady noveéedni discipliny — ,pet-facilitated therapy”, nebawiraty podporo-
vand terapie. V roce 1992 vznikla mezinarodni as@clAHAIO (International Associ-
ation of Human-Animal Interaction Organization) yedjici se oblasti vyzkumu a prak-
tické aplikace aktivit se zkdty, ktera ptdda kazdétt roky celos¥tovou konferenci.
V dalSich letech se jiz zooterapie rd@idido domow dichoddi, nemocnic a keben,
détskych domou, psychiatrickych l&eben, ale také dasznic ¢i Skol. (Lacinova, 2007)

4.2 Terminologie, ¢lenéni a metody zooterapie

Pod pojmem zooterapie rozumime rehaklififametody a metody psychosocialni pod-
pory zdravi, které jsou zaloZzeny na vyuziti vzajéhm pozitivniho fisobeni pi kon-
taktu mezi¢lovekem a zvietem. Lze dosahnout zlepSeni pohyblivosti, ggnmotori-
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ky, komunikace¢i zmirreni stresu nebo bolesti. Zei zde ma roli progtdnika, tzv.
koterapeuta. Zvé musi byt vzdy pod vedenittovéka, tzv. zooterapeuta, ktery rozho-
duje o z@sobu terapie.

Pro lepSi pehled, co si pod pojmem zooteraptegstavit, uvadi Freemanova (Fre-
eman, 2007) deset z&kladnich kritérii pro defizicoterapie. Prvnim kritériem je typ
zooterapie dle z#eciho druhu: & (hiporehabilitace), pes (canisterapie)¢ha (felino-
terapie), drobna doméaci tata, hospodéka zvfata, volr Zijici zvirata, exoticka zva-
ta nebo kombinace vice #gcich druld.

Druhym kritériem je metoda zooterapie: aktivity gamoci zviat (AAA), terapie
za pomoci zviat (AAT), vzaElavani pomoci zvat (AAE), krizova intervence za pomo-
ci zvirat (AACR) a kombinacesthto metod. Rrozeny kontaktloveka a zviete zans-
feny na zlepSeni kvality Zivota klienta neldorqzeny rozvoj jeho socialnich dovednosti
vyuZiva metoda aktivity za pomoci z&i (AAA). Cilem je pedevSim aktivizace Klien-
ta, zlepSeni komunikace, pohyblivosti, motivacehmdavani stresu, uz@nosti a ne-
¢innosti. Nej\&tSi ¢ast klientely tvai lidé ze socidlnich sluzeb (domov pro seniory, pro
osoby se zdravotnim postiZzenim), a Skolskychizeai (specialni Skoly, ¥aeni pro
astavni vychovy). Efekt této metody nenétitelny, ale Ize jej vyjatit subjektivnimi
pocity, jako je radosti spokojenost Klierit. (Starkikova, 2012) Rib¢h je velice spon-
tanni, délka je omezena a Zipthu terapie se nemuséldt zapis. (Galajdova, 2011)
Terapie za pomoci zkdt (AAT) vyuziva cileného kontakitiovéka a zviete a je zamh
fena na zlepSeni psychickélibfyzického stavu pacienta. Cilem je podpora rogvoj
fyzickych, socialnich, emocionalnicki kognitivnich funkci pacienta. Pacienty jsou
osoby sd&lesnym, mentalnim nebo kombinovanym postiZzening lidekonvalescenci
¢i dlouhodolk nemocni. Na zstku terapie se stanovuje terapeuticky plan, zcelé
pribéhu se dla zapis a sleduje se vyvoj stavu pacienta. (Gal&d2011) H vzdélava-
ni za pomoci zvat (AAE) vyuzivame kontaktdlovéka se zvietem k roz&eni nebo
zlepSeni vychovy, vatavani nebo socialnich dovednosti. Hlavnim cilenzygSeni
motivace k deni a osobnimu rozvoji. Klienty jsourqulevsim osoby se specifickymi
poruchami deni, chovani nebo komunikace. Krizova intervencepmanoci zviat
(AACR) vyuziva giirozeného kontaktu zkete sclovéekem, ktery se ocitl v krizovém
prostedi a je zagiena na odbouravani stresu a celkové zlepSeni p&gttaci fyzic-
kého stavu klienta. Krizovou situaci se rozurfifquni katastrofa, teroristick§i krimi-
nalnicin. Zooterapeut se stava $asti integrovaného zachranného systému a spolupra-
cuje se vsemi jeho slozkami.

Tretim kritériem je forma zooterapie: n&x8ti program, jednorazové aktivity, po-
bytovy program, rezidentni program, zasah krizowérvence a kombinace vice pro-
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grami. Navstvni program zahrnuje pravidelné nawst klienta zooterapeutickym ty-
mem, @i¢emzZ terapeut neni za&sinanec zazeni. (Galajdova, 2011) Jedna se o nejroz-
SirergjSi formu, kterd mze byt modifikovana tak, Ze klient dochazi zaretdm nebo
dochazi k setkavani v neutrélnich prostorech. Baférmou jsou jednoradzové aktivity
pro Sirokou veéejnostéi uzaweny kruh klient. Zde se zooterapeuticky tym podili na
verejnych gednaskach a ukazkach. Pobytovy program zooterapjednorazovyi
pravidelny pobyt klienta v pragtdi, kde se provozuje zooterapie. JednarsegySim o
tabory, pobyty na statcich, farma¢hve vycvikovych stediscich. Rezidentnim pro-
gramem se rozumi trvalé drZzeni zooterapeutickéli@tzvklientem. Z\vke je tedy pe-
dano do trvalé p@ jednotlivcici organizaci, ktera bude zooterapii provozovat.
Ctvrtym kritériem jsou 8astnici zooterapie figemz nmiZe jit o samostatnou praci
terapeuta nebo o spolupraci vice zooterapeutickyuatii. Patym kritériem je slozeni
pracovni jednotky. Ta je sloZzena zerew, zooterapeuta a klienta nebbze byt navic
piitomen dal3i personal iaeni. Sestym kritériem je pet zviat. Za sedmé kritérium je
povaZzovan péet klienta: individualni vs. skupinova zooterapie. Analyziweé skupiny
dle wku, pohlavi, diagn6zy a vthni je kritériem osmym. Devatym kritériem je anraly
za zdravotniho stavu. Dle zdravotniho stavu se§eamliklienta zdravého, dasré ne-
mocneého, v rehabilitaci, zdraveétpostizeného, se specifickymi poruchami, dlouh@dob
nemocnéhai umirajiciho. Poslednim kritériem je analyza siéh vazeb a dynamiky
prostedi. Dle toho kritéria je klient osaiy, izolovany, vrodinném proidi,
v za&izeni, v azylovém proidi nebo v ohroZeni apod.

4.3 Organizace zaskeSujici zooterapii a legislativni Uprava

Hlavni organizaci za&tSujici zooterapii je Mezinarodni organizace sdiazgpole-
nosti zabyvajici se vyzkumem vztameziclovékem a zviaty (IAHAIO — International
Association of Human-Animal Interaction Organizas® SdruZuje jednotlivé narodni
organizace pracujici v oblasti terapeutickych paogr se zvfaty, koordinuje jejich
aktivity, vypracovava mezinarodni standardy a algpiformovanost laické i odborné
verejnosti. Kazdéit roky pa‘ada mezinarodni konferenci o interakcich mezi lidgmi
zviraty. Mezinarodni nadace pro ochrartirgmly a vztahy mezi ziaty a lidmi Delta
Society byla zaloZzena v roce 1970 v USA, ma v obmjdelSi zkuSenosti a investovala
do sestaveni metodiky, praktickych standaadsystému vyuky zooterapie. DalSi orga-
nizaci je Asociace zastdhodpowdného vztahu k malym ztim (AOVZ). Byla za-
loZena v roce 1995 v Praze a jejim cilem je podgairodpo¥dny @istup k chovu ma-
lych zvitat v rodinach a jinych #¥&enich a vzélavat veéejnost. Dale bych zminila Ca-
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nisterapeutickou asociaci (CTA), ktera se zabyvéstarapii¢i jinymi oblastmi zoote-
rapie, vyjma hiporehabilitace. Cilem je metodiclg§stva sjednocovat organizace zaby-
vajici se canisterapii, vyti€t a doportiovat zakladni pravidla pro praci v canisterapii.
Organizace byla zalozena v roce 2003 a dosud z2pabc®i dokumenty: Metodika ak-
tivit se psem jako sa@ast ucelené rehabilitace, Eticky kodex canisteragietho tymu
CTA a Zakladni minima uchaze o post canisasistenta/canisterapeuta. V roce 2004
vznikla v Rakousku Evropska asociace AAT (ESAAT wrdpian Society for Animal
Assisted Therapy). Klade si za cil vytitaa garantovat spoteé standardy v zooterapii,
predevsSim v oblasti ffpravy, atestaci a étbvani certifikati terapeutickym tyram.
Jejim cilem je také vytwid novou profesi v oboru zidty podporované terapie, ktera
bude mezinarodnuznavana. Posledni zndfrou organizaci j€eska hiporehabilitani
spolenost CHS). Vznikla v roce 1991 a zaigje oblast hiporehabilitace GR. Cilem

je zajiseni odbornosti pracow’s kde se hiporehabilitace provadi. (Ticha, 2007)

,V Ceské republice neni doposud pod a Iéebné vyuzivani zvat pi zootera-
pii samostat# legislativre feSeno, a tudiz se z pravniho hlediska nejedna oy
lécby.” (Startikova, 2012) Existuji vS8ak normy, které se zootérpfimo nezabyvaji,
ale upravuji nap chovani lidi ke zwatim zajigujici welfare a ochranu zit, naroky
na hygienu v prostorach, kde je zooterapie provamay zarsuji se na zdravi ziat a
veterinarni pé& o ¢, chov zvfat, jejich volny pohyb po \tejnych prostranstvich apod.
Jmenovit se jedna napo Zakon 246/1992 Sb. na ochranufavproti tyrani v platném
zreni, wetrg provadjicich vyhlaSek; Zakon 166/1999 Sb. o veterinagti p 0 zméng
nékterych souvisejicich zakéarv platném zani, wetné provadijicich vyhlasek; Zakon
258/2000 Sh. o ochrarverejného zdravi a 0 zn¢ neékterych souvisejicich zakérgj.
Pro podminky zooterapie tedy plati, Ze pobytete v prostorach t&eni je upraven na
drovni provoznichiadi. Cinnosti zooterapie se mohou dotknout zékony upieivuj
ochranu osobnich udanebo socialé pravni ochranudi. (Ticha 2007)

4.4 Hiporehabilitace

Hiporehabilitace je zastSujici a naithzeny nazev pro vSechny aktivity a terapie
v oblastech, kde se setkavénka ¢lovek se zdravotnim postizenim nebo specifickymi
potrebami. (Jiskrova, 201ZJeska hiporehabilitai spolénost ji definuje takto: ,Meto-
da I&ebné rehabilitace prasdnictvim koni, ufena pro klienty vSechékovych kate-
gorii v Sirokém spektru diagn6z a todw individuélni, nebo skupinové terapii.“ Tato
metoda pdat mezi techniky, které maji své misto v systémuabditace, ovSem ja¢ba
fici, Ze neni vSemocna a je nutno ji integrovat njiggi rehabilité&ni techniky. Dle Viz-
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dalové (Vizdalova, 2007) se v oblasti hiporehadnit nizeme setkat s nasledujicim
clenénim: EAT (Equine-Assisted Therapy; terapie s pomkaeik), AFP (Equine-
Facilitated Psychotherapy; padpa psychoterapie s#kmi), EEL (Equine-
Experimental Learning; praktickd vyuka s pomoci 8omEP (Equine-Assisted Psy-
chotherapy; psychoterapie s pomoci &orHippotherapy (hipoterapie), Therapeutic
riding (terapeutické jeZahi).

EAT zahrnuje, kroré hipoterapie, jakoukoliv terapii provéabou uznavanym tera-
peutickym z#éizenim (ltebelcovani ko& krmeni, jezdni). AFP zaStiuje I&bu
v oblasti psychologie nebo psychiatrie (emocionglmiuchy a poruchy chovani). EEL
je vyuka za pomoci programkteré jsou fizpisobeny k seznameni se s vyukovou lat-
kou pro pacienty se specialnimi feiiami. Pomoci AEP je provéth I&ba velké Skaly
psychickych poruch a onemagn. Hipoterapie je odivi fyzioterapie, které vyuziva
pohyb kor. Terapeutické jezahi podporuje fyzické, kognitivni, emocionalni a isdri
potteby u postizenych osob. Zahrnuje j&iid rehabilitace, vztlavaci aktivity a take
voltizZ.

V dnesni dob je nutné vnimat hiporehabilitaci jako komplexnitatki. Mizeme
hovait o pasobeni fyzickém, psychickém, socialnim a ter&@gbneventivnim, avsak
musime mit na paéti, Ze nefisobime pouze na jedrast, ale na klienta jako celeki P
fyzickém pisobeni ovliviujeme svalovy tonus, koordinujeme pohyby, zlepSejeav-
novahu, adaptaci naané podsty, energetické posilovani, upravujeme pohybové sy-
metrie, svalové dysbalance, ale také zvySujemev8dbmi a sebe/éru nebo reedu-
kujeme clizi. Pxi psychickém fisobeni ovliviujeme vztah klienta ke zZtim i lidem,
emani stranku a edukativni stranku. Socialigsgbeni ovliviuje sou¢zivost, sebepro-
jeveni, odreagovani, zkuSenosti a nacvik novéhogei] ziskavani novych informaci a
socialnich dovednosti a integraci ve sképifi tercialne preventivnim pisobeni vyu-
Zivame pozitivniho vztahu mezi ké&m a klientem u dlouhod@bécenych osob ze za-
vislosti. Klient i po ukogieni I&€by v terapii pokréuje a ma ¥tSi Sanci vratit se do nor-
malniho Zivota. Kazdy, kdo provozuje hiporehabdlifdy mel mit neustale na mysli, Ze
musi respektovat pocity klienta, nesmi prastadésilnou abdukci kielnich klouli a
nentl by diteti pri terapii davat pleny ki lepSimu kontaktu se ztdtem. (Holly, 2005)

4.4.1  Vybérkoné pro hipoterapii

Vzhledem k tomu, Ze na kdrurceného pro hipoterapii jsou kladeny vysoké naroky,
meéli bychom ponechat jeho vgbna odbornikovi — hipologovi. ¥ uréeny k této praci
by m¢l byt v dobrém zdravotnim stavu (bez kulhani, zgiratbet), poslusny, spolehli-
vy, dobrého charakteru a temperamentu, psychickgingd akceptujici zgtesnika
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v sedle, zvykly na nahlé poély ze stran Klient a hluk. Jeho oS&ivani ve st4ji musi
byt bezpéné. Z bezpénostnich dvoda do hipoterapie netazujeme kebce. Ko do
vycviku z&azujeme v obdobi odkp let véku. Z plemen koni uzivanychiphipoterapii
lze vyuzitcéeského teplokrevnika, slezského norika, anglickginokrevnika, hucula,
ale také jezdeckého ponyho. Ned&isg které plemeno je idedélni, oviem ¥§Be musi
prizptsobit cilové skupié klienta. Pro dti vybirdme kod malého &lesného ramce,
naopak pro dosgeho klienta vybirame ka@nctvercoveho ramce s masitym krkem a
dohie osvalenym ibetem. Fipravu kor pro praci v hipoterapii&dime na ti faze (Vi-
zdalova, 2007):

1. Zakladni vycvik: Kin zvlada zakladni dovednosti (je zvykly na ligisteni, sedlo,
uzdkni, jezdce, reaguje na povely);

2. Prace v terénu:th se venku setkava s velkym mnozstvim novych ptid(velka
¢ast je ¥novana krokovym a klusovym pasézintizpisobuje se podminkdm a
dochazi k dobré adaptaci, sniZuje se lekavost);

3. Nacvik potebnych dovednosti:¢ime korgé zvlaStnim dovednostem nezbytnym
pro tuto préaci (nasedani z rampy, reakce kiigraéspekt a trigdivost u nezkuSenych
jezddi s naruSenou motorikou).

4.4.2  Ukastnici hipoterapie

Pti procesu hipoterapie byv&itpmno rekolik Ucastniki. Krom¢ korg a klienta je tera-
pii ptitomen jest cvicitel korg, fyzioterapeut, pomocnik a lékaCvicitel se stara o psy-
chickou a fyzickou pohodu kénstara se odp a pipravuje ho na modelové situace,
které mohou nastattipterapii. V den terapiefjpravuje kor. F¥i viastni terapii ko#
vodi, kontroluje reakce kéna tim zajiSuje bezpeénost i terapii. Léka indikuje tera-
pii, koordinuje ji s ostatnimi &bnymi postupy a vyhodnocuje jeji efekt. Nemusi byt
terapii fyzicky gitomen, ale je @lezité, aby neustale spolupracoval s fyzioterapeute
Fyzioterapeut pracuje s klientem dle jeho zdravmtrétavu a wuje, ktery zfsob je
mozné u klienta pouzit, jak dlouho mé terapie tevgtké cviky niZze klient provast. O
priabéhu terapie vede zaznamy a zodpovida za vysledravathi stav klienta. Pomoc-
nik pridrzuje klienta na koni a jisti jej, zodpovida zezpe&né stahnuti klienta z kén

v situacich, kdy hrozi pad. V roli pomocnikadze byt i rodé nebo jina osoba, ktera je
zletila. Klientelu hipoterapie t¥0 prevaz® pacienti, jejichz obtize vychazeji
z vyvojovych nedokonalostli pacienti s poruchami, fp kterych je naruSen cktery

z rytmickych @&ju v organismu (chize, dechje¢, stidani kontrakce a relaxace svalo-
vych skupin). Konkrété Ize zminit mozkovou obrnu, kdetde hipoterapie pomoci
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s modifikaci svalového tonusu, trénujeme orientgaiostoru a také poziti¢novliviu-
jeme socialni Zazeni klienta. Najklad u Zak s touto diagndzou tize hipoterapie
béhem vywovani pomoci uvolnit se ifpadech, kdy je prodynepijemné dlouhé se-
zeni v jedné poloze. DalSimi diagn6zami, kteréitzikovat k hipoterapii jsou: Alzhe-
imerova choroba, roztrouSena skleréza, skoli6zer@aporuchy kyli ¢i stavy po Ura-
zech patee. (Vizdalova, 2007)

4.4.3 Organizace hipoterapie

Na za&éatku hipoterapie stoji vzdy indikace této metodyatém a stanoveni dil kte-
rych by se mdlo dosahnout. Jédba si ugdomit, Ze hipoterapie je rehabilitd metoda,
pii které pisobime na fyzické, psychické, kognitivni a socidtdzky klienta. Tyto
sloZky se prolinaji a spale¢ vytvai osobnost jedince. (Vizdalova, 2007jrié piso-
beni na pohybovy systém lIze rélitina ovlivniéni CNS (centralniho nervového systé-
mu), jakotidici slozky a ovlivini myoskeletalni (vykonné) slozky. (Holly, 2005) Na
fyzické drovni je dlezité zminit trojdimenzionalni pohyb ké&ncoz znamena, Zethet
korg se pohybuje v kazdém okamziku vS8emégmTimto je zardena nestabilita jezd-
ce sedici na koni a to je moment, kteryijetgrapii vyuzivan. Klient sedil vyrovnavat
tuto nestabilitu a reagovat tak, aby byl zachovwabiki sedi jina poloha. Aby klient
zachoval vyvazeny a pevny postoj a mohl tak vykahgmé pohyby, je pdeba zapojit
vSechny svaly. DalSim faktorem indikujicim tuto oot je sniZeni spasticity klienta, a
tim padem fblizeni svalového tonusu noémExistuji vSak i kontraindikace hipotera-
pie. Zde niZu zminit obecné kontraindikace (akutni onemdaénkrvacivost, zhorseni
stavu onemoai) a specialni kontraindikace, jako je strach mékamsteopordza, ne-
zvladatelna agresivita, nezhojené ramyeschopnost abdukce v dich. (Vizdalova,
2007)

Prostory u¢ené k hipoterapii by sty mit urcité vybaveni. Zakladem je ohrazena
jizdarna, bezbariérové&iptupy etrg Satny a WC, jezdeckéilby, rampa pro nasedani
a sesedani z kenparkovisé pro klienty a madl&i sedlo. K roz&enému vybaveni pak
pati kryt4 hala, mistnost kipdcviceni nebo docyeni klienti nebo zvedak pro posazo-
vani na kon. Je dobré co nejmérvyuzivat sedlo, které omezuje trojdimenzionalrni po
hyb hibetu kor a predozadni dimenzi. V tomtoripact je nejlepSi pouzit pouze deku
nebo kozeSinu. fmeny se ¥tSinou nepouZzivaji, protoze nedovoli volny pohylhao
coz je dlezity prvek g reedukaci chze. Jejich pouziti je vSak vyzadovano
v pripadech, kdy je p&tba odlebit dolni kortetiny kvili nezadoucimu tahu na &sini
klouby nebo p stimulaci podgrnych reakci. Na kahse naseda z levé strany, pokud
postizeni nevyZaduje jinak. Vzdy je pelha mit pedem pipraveny dlouhodoby a krat-
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kodoby rehabilitani plan. (Holly, 2005) Neda géci jak nejlépe provéa# hipoterapii,
avsSak je nutné dodrZovat obecné principy a zagafiydalova, 2007)

1. Kilid;

2. Ptimérend teplota;

3. Primérena délka terapie (zasada postupnosti, obvykle 2B minut, 2krat az 3krat
tydné po dobu minimal&é 3 mssiai) (Holly, 2005);

4. Vybér vhodného ko
Poloha na koni;

6. Pfenos pohybu na jezdce (klient musi byt u¢aln aby volg prebral pohyb ko-
ne);

7. Vhodné ponicky (sedlo vs. madla);

8. Jasné komunikai prostedky.

Po vysazeni pacienta na Komusi fyzioterapeut vySét sed klienta a fpadré ho
upravit. V pfbehu trvani terapie nadéle terapeut skokoriguje sed klient, a klient se
pokousSi a napravu sam. Neni dobré, kdyZisezastavuje, protoZe se pacient nedostane
do rytmu a nesplyne s kém v jeden pohybovy celek. Je pelta zohlednit Klieridy
zdravotni stav a rozhodnout se, zd&mjezdit sdm nebo je geba vyuZzit asistovany
sed s fyzioterapeutem.€¥8inou se v hipoterapii vyuZiva pouzéspbeni kroku kohina
pacienta v sedu bez aktivniho @i kortetinami nebo trupem. Gseni rusi komplexni
lécebné fisobeni, pesrEji feteno samotné ipnaseni pohybovych poif z korg na
pacienta. Cilem hipoterapie je, aby se klient pustadel a ruce ¥ polozené na
stehnech nebo &§ené volg vedle €la. Cviceni Ize vyuzivat nagklad v ramci pedago-
gicko-psychologického jeZdi.

Velice dilezité je dodrZzovani bez{mosti prace P hipoterapii. Existuji ufita rizi-
ka, ktera Ize roztit do téi skupin. Prvnim rizikem je samotnyik kdy miZe dojit ke
kousnuti¢i kopnuti z divodu nervozity kod. DalSim rizikem je progedi, mize dojit
k Urazu vlivem ostatnich zst ¢i lidi. Poslednim rizikem je mozny chybny odhad moz
nosticlena tyma a jejich Unava. Nasledky plynouciéhto rizik mohou bytizné. Mi-
Ze dojit k padu a zrani klienta, zhmoz¢hinam nebo strachu z dalSich né&vstAby-
chom snizili tato rizika, je nutné zajistit: dobwycvik kong, minimalizaci ruSivych
podreta, jasna pravidla provozu terapie, pouzivani b&zpstnich poracek, dobrou
znalost klient a jejich zdravotniho stavu,iitlivy odhad moznosti kani lidi, komplet-
ni tym odbornik;, I€karntku pro lidi a zvfata a také zaznamovou knihu dGradamo-
ziejmosti je mit provozniad a jasna bezpeostni pravidla. Dobré je také mit pisemn
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dana pravidla o nakladani s dokumentaci klienfejich osobnimi Udaji. Vzdy je pet
ba vyZadovat pisemny informovany souhlas s teréaie je vhodné pojighi koni,
¢innosti a eventualnich Skod z ni vyplyvajici. (Vaia/4, 2007)

4.4.4 Hipoterapie a jeji pusobeni

Hipoterapii jakoZto metodu fyzioterapie vyuZivajitirozenou mechaniku pohybu kén
muzeme rozdlit dle speciftnosti faktofi pisobicich na klienta dditkategorii. (Holly,
2005) V prvni kategorii jsou tazenyfaktory nespecifické které jsou typickeé i pro
jiné rehabiliténi metody.Radime se taktilni kozni stimulaci (excitace mistaykiu
s kizi kore — nenglo by se pouzivat sedlo), vliv tepl&l@sna teplota kanje 38 °C, ta
pozitivné ovliviiuje svalovowinnost a tlumi spasticitu), aseni proti odporu (uplatmi
gravitace bhem pohybu fenasejiciho se zefietu kor), podpirné reakce (posileni
svali pii vzegreni se veitnenech), obranné reakce proti padu (zapinani seatgidle
naklaréni klientova ¥zist behem jizdy), vytahovani zkracenych tkani (vliv gtage a
hmotnosti segmenturippohybech ko#, dochazi ke zémam polohy) a wsdomovani si
proprioceptivnich vzruahn pii emotivnim proZivani pohybu na koni (prozivandjiza
koni aktivuje limbicky systém, ktery oviiwije emoce, reguluje svalové répa ovliv-
nuje prah bolesti).

Druhou kategorii jsodaktory specifické. To této skupinyadime trojdimenzio-
nalni pohybovy stimul, zkZzeny pohybovy vzor (mechanismus kroku &se genasi
Z jeho Hkbetu fes panev klienta na trup, horni a nasteidtiolni kortetiny, navozuje se
tim pohyb zdravéheloveéka @i chazi — tzv. reedukace dlae), fenos rytmického po-
hybu korgé na klienta (prohlubuje se dychani a odsija se patologické dychani, ree-
dukacereci) a v neposlednfac zvyseni sebeéry a zlepSeni entmiho vztahu (moz-
nost jizdy na koni je velky endni zazitek, diky tomu se v pa&infixuji nové motorické
programy a klient festava brat terapii jakodébnou metodu, ale je to pre¢jrzabava).

Posledni skupinou jsofaktory psychosocialni do kterychfradime sebesdomi a
sebeu¥domovani (pocit, Ze k@novladaji, nechodicim klietn ,dava nohy*, vyplavo-
vani endorfifi navozuje pijemné pocity, také ustmuje nadnérné sebesdomi — Kin
reaguje na nevhodné chovani klienta), odbourdvédiwry a strachu postupnyniip
blizovanim ke zweti, pocit zodpo¥dnosti, uziténosti, vytrvalosti, vztah k gadku a
utlumeni agresivity, antipati@ hyperaktivity.

V dnesni dob se neustale mluvi &asté skolidze pate u mladeze, coz je negativni
dopad noSeniékych webnic v batozich. ¥im, Ze v pipact, kdy by neli Zaci moz-
nost vyuzivat metody hipoterapie, mohly by byt tyegativni dopadygasténé potla-
¢eny. DalSim neSvarem dnesni doby je neochota nmadlgebhybu. Volnyas travi
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vétSina teenagéru pcaitace a sportéi jakakoliv pohybova aktivita jim nic rf&ka.
Ovsem vlivem hipoterapie dochazi k zapojeni vieetis/ téle a k vytahovani zkrace-
nych tkani. Neméndulezité je také pisobeni kot na psychikuloveka, cehoz niize
byt vyuZito @i zvladani gkterych situaci v obdobi puberty.

4.5 DalSi druhy zvirat vyuZivané v zooterapii

Z dalSich zuiecich druli vyuZivanych v zooterapii Ize zminit psa,cka, papousky,
mala zvfata (kraliky, motata, ¢incily, potkany, mysi, ketky), plazy (Zelvy, gekony,
leguany, hady), obojzivelniky, pavouky, delfiny,spoddska zvfata (ovce, kozy, pra-
sata) a také tzv. farmingterapii, neboli terapagirna farm. (Mahelka, 2007) Bkte-
rym vybranym druim se budu niZze&novat podrobgi.

Pojemcanisterapiezavedla v roce 1993iiha Lacinova a jedna se o spojeni latin-
ského slovaanis(pes) areckého slovderapie (I&ba). (Eisertova, 2007) ,Canisterapie
se vyvinula na podkladzkuSenosti prastenych staletimi. Systematické vyuZzitiups
v |&cebnych z#izenich ve FranskéSi je zmiiovano jiz v 8. stol. n. I.“ (NerandZi
2006) Canisterapie je definovana mnoha definic&ualajdova (1999) uvadi zZe ,canis-
terapie je zpsob terapie vyuZivajici pozitivnihaigobeni psa na zdravioveka, [i-
¢emz pojem zdravi je myslen jako stav psychickéick& a socialni pohody.” Jina defi-
niceiika Ze, ,canisterapie je jednou z metod rehab#itd&tera slouzi k podpe zdravi
lidi vSech ¥kovych kategorii, pi niz se vyuziva interakce medovékem a psem. Po-
jem zdravi je fitom vniman z bio-psycho-socialniho pohledu” (Kali, 2006). Canis-
terapie klade @iraz [edevsSim naeSeni problému psychologickych, citovych a so¢ialn
integra&nich. Mezi jednotlivci v canisterapeutickém tymuiey zahrnuje psa a osobu
pracujici se psem, musi byt velmi Uzky vztah agm@dice. Pes se musi orientovat na
svého psovoda a psovod musi svého psa dokonaleazda&rovat mu. Gilezity je
spravny vylr jedinai do tymu a vhodna vychova psa. (Eisertova, 2007)

Canisterapii je mozné pouzit v mnoha oblastechic€eéhsto je canisterapie vyu-
Zivana v socialnich sluzbach a cilem tedevsim podpidt fungovani jedincei skupi-
ny. Terapie zde d¥e pomoci s posilenim kolektivu,&anénim do kolektivu, zmiré-
nim komunik&nich probléni, s aktivizaci a motivaci klietita také jako prevence soci-
alr¢ negativnich jetr. Cilem vyuZiti v socialnich sluzbach je zachovaahyblivosti,
samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy, ptoeani paniti, zachovani kontaktu se
spole&nosti, zlepSeni komunikaich dovednosti a zlepSetiudrZzeni zdravotniho stavu.
Canisterapie je také ha@jivyuzivana ve specialni pedagogice, kde pomahaypwou
koordinaci, s motorikou,fpverbalni i neverbalni komunikaci & pozvoji kognitivnich
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funkci. Nemén dilezita je také podpora samostatnosti, sebeobslytgysédeni emeéni
oblasti. (Statikova, 2012)

Canisterapie je takéutkzitou metodou z hlediska fyzioterapie, kde seatipije
tzv. polohovani. Jedna se o pédpou terapii zaloZenou na&imém fyzickém kontaktu
klienta a psa. Diky tomu, Ze pes nesnou teplotu o 1-1,5 °C vySsSi ndavek, je tato
metoda vyuzivana k préilvani a uvatovani spastickych stéyvFri polohovani dochazi
k navozeni fjemnych pocit, ke zklidreni, k prokati, k oziveni mimiky, k zvySeni
citlivosti, k prohloubeni éniho kontaktu, k prohloubeni dychani, aebia i k pomoeni
nebo pokaleni vlivem intenzivniho uvehi. Dilezité vsak je, Ze klient a pes se jizZ musi
dolre znat a neni mozné polohovéani pratashsilim. (BeneSova, 2007) U nemoci ner-
vovéhoci pohybového aparatu je pes vyuzivan jako motidkapehybu a proceovani
motoriky. (Stadikova, 2012)

Jinou moznosti vyuZivani canisterapie je mit vidstrpsa vycwieného dle své di-
agnozy. Zde bych rada zminila psy jako pomocndlgste postizenych, nevidomyati
neslysicich lidi. Psi jim pomahajtikazdodennickinnostech. Pogrné novou meto-
dou je metoda zvana ,pet-scan”. Tato metoda seivautagiklad u epileptik. Pes ma
skwlou vlastnost, kterodlovék nema — dokaze vycititiighazejici zachvat az desitky
minut gredem, a svého pana upozorni ildpd Stkotem. Diky tomuto upozo#mi
dokéaze majitel psaifzptsobit situaci fichazejicimu zachvatu aeaejit tak moznym
nasledkim, jako jsou nafiklad Urazy po upadnuti. Takto vy¢enym pam sefika psi
signalni. (Tvrda, 2007) Druhou skupinouipsahrnutych v metad,pet-scan” jsou psi
diagnostiti. Tito psi jsou cuwieni k detekci fitomnosti nemoci, jako jsou nadorova
onemocgni, diabetes mellitus nebd@zané intoxikace. Nemoc rozpoznavaji pomaei
chu @imo u klienfi, ze vzorki téInich tekutin nebo z dechu. (Tvrda, 2007) Problém
ovSem nastava v komunikaci a moznos#istento fakt¢loveéku. (Galajdova, 2011)
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Obr. 1 Ukézka krizové intervence. Zdroj: BeneSova, 2007

Obr. 2 Canisterapie uplatima v tzv. polohovani. Pacient lezi na boku, ma geké dolni kotetiny a
hlavu méa podlozenou pol$&m. Psi jsou umishi z ¢elni a zadové strany. Zdroj: BeneSova, 2007
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Obr.3  Aktivity zamgrené na zlepSeni jemné motoriky. Zdroj: BeneSovay20

Obr. 4  Vyuziti canisterapie v domeéwpro seniory. Zdroj: BeneSova, 2007

Felinoterapie je metoda, kterd vyuziva pozitivni interakce m#avékem a ke-
kou k I&b¢ ¢i podpde zdravicloveka. Tato metoda zooterapie se provéididpvsim
jako nav&vni sluzba provasha formou AAA v domech pro seniory, prétidse speci-
fickymi potrebami. Slouzi fedevSim v aktivizaci a obohaceni Zivota, préevani
jemné motoriky, z&8enéni do kolektivu nebo i presnérovani pozornostiip nepgijem-
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nych vySetenich. astniky felinoterapie jsou klient, felinoterapekficym (katka a
chovatel kaky), zanéstnanci zéizeni gipadré dobrovolnici a fibuzni klienfi. Vedou-
cim terapeutického tymu e byt osoba odéku 12 let, a to pouze wipac, Zze ma
souhlas rodit a je zaéaazen do tymu plnoletého terapeutacka pisobici ve felinotera-
pii musi projit ZkuSebninmdem pro navatni sluzbu. Tentéad méactyii stupre a pou-
kazuje na povahové vlastnosticky a souhru tymu kika -chovatel. Kéka mize
v terapii pisobit az od ¥ku jednoho roku, horni hranice ani plemeno ner@kngmeze-
no. VSe je dano zdravotnim staventhkyp Pro terapii preferujeme kky s mirnou, vy-
rovnanou povahou,igtelskou k lidem, vyhledavajici kontakt. #@ musi byt pl& so-
cializovana, pokud mozno bydlici v Bytnebo v dom s chragnym vybshem.
Z hygienickych dvodi se nedoportuje vyuzZivat zviata s volnym vybhem, zviata
Zijici v Gtulku nebo zvata ze zavadnych hygienickyéhvyzivovych podminek. Kéka
musi byt odervovana dvakrat tm¢ a atkovana proti vzteklia a rekterym dalSim cho-
robam. Samadzjmosti i provozovani felinoterapie je podepsana dohodadnyn-
kach navalv, stejré jako u fedchozich zooterapii. Felinoterapii Ize praktikopedk-
ticky u vSech lidi, vyjimkou jsou klienti s kontradikacemi (alergie, otégné rany,
strach z kéek apod.). (HypSova, 2007)

Ornitoterapie je metoda vyuzZivajici kladnéhdigobeni ptéiho druhu na lidskou
psychiku. Tento pozitivni vliv na psychiku Ize vy#it tim, Ze ptaci maji vrozené po-
vahové vlastnosti podobné jako lidé. Umi se radaédit, urazit se, bytdrni, mit radi
a doZzadovat se pozornosti. Dokazi velmi emetignintenzivi projevit svou naklon-
nost kélovéku a toho vyuziva pravornitoterapie. Papousci poskytdjoveku radost,
vyvolavaji gijemné emotivni zazitky, poskytuji pocit bezpgocit odpo¥dnosti apod.
Ornitoterapie se f¥e provozovat dsma zmisoby. Prvnim zfisobem je chov svého
papousSka doma a druhym nawgti program v zézenich. Ptizeni papouska daime
vhodné zejména pro strasi lidi, kterym Zeha blizka osoba, a oni se citi sami. Stejn
jako u gedchozich zwecich druli, i tady se vybr papouskaidi predevSim povaho-
vymi charakteristikami. Vyhodou je papouSekdgnodchovany, takovy papouSektv
Sinou neklove a je velice krotky. (Dolezalova, 2p07

Z malych zvirat vyuzivanych v zooterapii nastinim vyuziti kralikagrcete acin-
cily. Vybér kralika pro terapii se @piidi predevSim povahovymi vlastnostmi, ale také
vybérem cilové skupiny. Velkého kralikat@eme pouZzivat v Z&enich s uiitou for-
mou pracovni terapie nebo &tid U seniofi ¢i u pacient v nemocnicich se pouzivaji
krélici zakrsli. Kralik je klidny, z&davy, nechéa se hladit, chovat na kltnjeho srst ma
dobrou texturu pro pozitivni taktilni po&y. Pozitivni gisobeni kralik na klienty Ize
spatovat gedevSim v psychické podif® uklidhujicim vlivu nebo odvéghi pozornosti
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od bolesti. Fednosti matete je jehodlesna velikost, nenatnost na chov a velka sna-
Senlivost k lidem i jinym z¥atim. Je velice tr@ivé, nekouSe, neutika a necha si libit i
neobratnou manipulaciéd nebo pohybo¥ handicapovanych klieiit Pra¥ moriata
jsou velice¢asto pouzivana v aktivaich a terapeutickych programechtida to i

v predSkolnim ¥ku. Maji na dti uklidnujici vliv, odvadi jejich pozornost od bolesti-
vych podrita, jsou psychickou oporouripstresovych situacich adstni se psychotera-
pie zneuzivanychii deprivovanych &i. Cincila se v terapii vyuziva ze stejnychwvabda
jako predeslé druhy, navic jeji vyjimiea srst vyvolavaip doteku mimdadre pozitivni
taktilni a psychické pocity. (Mahelka, 2007)

Farmingterapie je metoda zaloZena na terapii praci na tarBxistuji d¥ formy
této terapie. Klienti mohou jezdit na farmu zaiaty a zde se oénstarat nebo maji zvi-
fata fimo doma. Tato terapie je pro klient§inpppsna zejmeéna tim, Ze maji moznost se o
nékoho starat, bytipnosny. Farmingterapie nezahrnuje pouze staraoizdrata, ale i
piipravu krmiva, Uklid stéji a dalSi pomocné prackemti se mohou zapoijit i doin-
nosti, které v chovu probihaji, jako jsou osm#ni zvfat, kupirovani ocask paeni
nebo porody midiat. Za tuto praci mohou klienti dostat take fitr@inodnenu. Na farng
vétSinou Zije vice zvat spoléné od ovci, koz, prasat, psaz po kod. Tento druh tera-
pie je povazovan za velic&iany, pispiva k integraci klierit do spolénosti a postup-
nému z#é&azeni mezi zdrave lidi. Vyhodou této terapie jekkenti poznavaji vice nez
jeden ziva@isny druh. Z aktivit, které klienti vyvijeji, iku vyjmenovat naiklad krme-
ni jemat ¢i kazlat z lahve nebo zapojeni se do naimarstada ovci spolu s &&ckym
psem. B vybéru zvirat zohledujeme plachost, rohatost, temperament a pohlavatzvi
Do vycviku pro zooterapii se dop@uje zd&azovat jiz mld’ata a velice dlezita je je-
jich socializace. U ovci a koz Ize debvyuzivat jejich z¥davost a chtik jidlu a tu
pouzit jako vhodnou motivaci. Zwata musi byt zdrava a pravidélkontrolovana vete-
rindtem, \tetné koprologického vyséeni trusu. Steghjako u ostatnich ziat je nutné
zvifata neustéle pod dohledemiaqchazet tak nebezpgym situacim. Je pigba také
respektovat péeby zviat, planovat terapii tak, aby séizmasobila dennimu rezimu
zvirete. Aktivity se zviaty mohou byt zagtené na izné cile. Mizeme procwovat
hrubou i jemnou motoriku, koordinaci pohiybverbalni a socialni dovednosti. Kontakt
se zviaty vyrazi posiluje psychiku, posiluje seb&glomi, gispiva k celkovému zlep-
Seni nalady a radosti ze Zivota. Farmingterapigdgou formou relaxace, vytrzenim ze
stereotypu a zlepsSuje fyzickou i psychickou kondicoucka, 2007)

V rdmci stedoSkolského vztavani rekteré Skoly dovoluji chov drobnych #at
piimo ve tidach, coz povazuji za velmtiposné. Fitomnost ziete (motete, papous-
ka, Zelvy¢i jinych) lze vyuzit k rozvijeni pocitu zodp&inosti. Ve fid¢ jsou uteny
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sluzby starajici se o daného ,mak#", které se $tdaji. Tento systém nauzaky spo-
lupracovat, ale také se nauwlodrZzovat ufity staly rezim, protoze o ztd je poteba se
starat kazdy den. Podminkou vSak je, Ze zadny & #éki alergicky na zidata nebo
cokoliv, co je s jejich chovem spojeno. V rdmciedennich Skolnich vyletby mohla
byt zahrnuta do vzadvani také zmima farmingterapie. &kolikadenni pobyty Z&ci
obvykle velmi vitaji, takze nebudou mit takovy peob s povinnostmi, které z toho

vyplyvaji.

4.6 Zooterapie v zahranti

Zooterapie v zahradii, se od té pouzivané u nas, nijak z¥laslisi. Steja jako u nas se
negasgji muzeme setkat svyuzitim f{s koni, kaek, malych zwat nebo
s farmingterapii. Na rozdil od naSeho statdas#ji setkAvame se zapojenim detfido
terapie (DAT- dolphin-assisted therapy).cRiky delfinoterapie se oficiandatuji na
rok 1970 a je stale vice popularnfegevsim v Severni Americe. (Anderson, 2003) Tato
terapie se dopotuije k rozvoji dovednosti v oblastech komunikacelbri jemné mo-
toriky nebo smyslové integrace. Delfini jsou veliogeligentni zvifata a v kombinaci
s uklidiujicim vodnim prosedim je tato terapie velice oblibena. (Cole, 2098)dru-
hou stranu je nasnaatazka, nakolik je tento druh terapie bezpe Vzhledem k tomu,
Ze je takova zalezitost finam velice narona, neexistuje dostatee mnozstvi informa-
ci ke zhodnoceni rizik, proto neni tento druh teralmpordovan. (O’Haire, 2013)

Zooterapie je v zahratiizapojena do Ieékakych vyzkuni, jako napiklad vyzkum
kardiovaskularnich onemoé&mi, neurodegenerativnich onemeeici mentalnich posti-
Zeni. Dale jgasto zapojena v psychoterapii, terapii deficitugramstici hyperaktivity,
terapii ke zvladani zlosti, ale také perapiich jeding, ktefi byli sexual@ zneuzivani.
Nemér dialezité je také zapojeni Zet do diagnostikytiznych nemoci. Lze zminit
diagnostiku poruchyifimu potravy, Uuzkosti, ale také autismu &tica dorostu. (Cole,
2009)

Jednou z neptSich spolénosti zabyvajicich se zooterapii v Americe je reria
organizace Delta Society. Byla zaloZena v roce 1@&térindem L. K. Bustadem a
psychiatrem M. J. McCullochem a klad&raz na vyznam vztahmezi lidmi a zvfaty.
Tato organizace uvadi, Ze v USA existuje vésamé dob priblizné dva tisice progra-
mu AAT. Nejcastji jsou do zooterapie zapojeni psi, a to jak dogmeyerapii, tak do
fyzickych rehabilitaci. Uvadi se, Zze 94 % spalesti provadjici zooterapii pouziva psy
nebo k&ky. Druhou nej¥tSi organizaci v USA je organizace Therapy Dogeranrttio-
nal (TDI), zaloZzena roku 1976. Tato organizace ae#uje na regulaci, testovani a
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registraci p8 zapojenych do zooterapie. Posledni organizacipktbych rada zminila
je program Dog Tags. Tento program je 2&mn na vycvik asistémich ps pro pacien-
ty mentéli ¢i télesrg postizené. Také ctii psy pro valéné veterany, tento program
nese nazev Puppies Behind Bars, nebotingth za mizemi“. Tento nazev vznikl, pro-
toZe vycvik p& provadi ¥zni v napravnych zé&enich v New Yorku pod dohledem
odbornika, a to jiz oddku osmi tydri st&i SEnat. Stnata jsou zde cvena 16 misial a
nasledg odchazi do dalSiho vycviku mimo napravnéizzni. Tento typ programu je
pros@sny jak pro veterany, ktedostanou vycwieného psa, ale také prézwe, ktefi
takto posiluji pozitivni socialni vztahy s okolirrep S¢nhata. (Anderson, 2003)

Vzhledem k tomu, Ze poleipobnosti zooterapie je opravdu velké, 2&la jsem se
pouze na jedno onemasri, kde zooterapie pomaha a promita se i do obladtiava-
ni. Také jsem musela zvazit moznosti, které seaskytly v centru Kocianka. Nemoc,
kterou se budu dale zabyvat, je mozkova obrna. Nedhyb o tom, Ze v terapii u této
nemoci hraje zooterapie nezastupitelnou roli.

4.7 Mozkova obrna

V literature se stale jeStsetkdvame s nazveméka mozkova obrna®, ovSem podle
posledni aktualizace terminologie sévpdni nazev zagmil za ,mozkovou obrnu®“.
(Valenta, 2014) Dle Ivana Lesného (Lesny, 198%|adateleceské dtské neurologie,
je mozkova obrna (MO) ra&nvzniklé poskozeni mozku vznikléqa porodem, dhem
porodu nebo kratce pa&m a projevuje sefpvazi poruchami v hybnosti. Toto neuro-
vyvojové onemocEni postihujeradu oblasti: zrak, sluch, hybnost, kognitivni sciuxti

¢i zpasob chovani. Jedna se o neprogresivni oneéndconoz vSak neznamena, ze je
nentnné. Spasticita omezuje normalni hybnost jedinecednvoluje pirozerg sval pro-
tahovat. Nasledkem je vynucené drzefd,tporuchy éistu svalu a vznik deformit klou-
bt a kosti. Tomuto Ize zprvu branit vhodnou fyzioeraovSem pozgi je potieba i-
pojit medikaci a vhodné ortopedické pachy.

Dit¢ s MO mize trgt mentalni retardacii mit specifické problémy scenim. U
vice nez poloviny &i s MO byly tyto problémy sdaenim prokazany, a proto je peba
zajistit odpovidajici vyuku. iffkladem je dyslexie (poruch@eni) nebo dyskalkulie (po-
rucha pgitani). Mnoho pacieiits MO ma také problémy s komunikaci a socializaci,
které znesnadlji praci witele s zdkem. Je tedy velicéleZité vzajemné porozuni,
individualni gistup &itele, originalni obsah vyuky a aktivnéast Zaka ve vyuce.
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4.7.1 Etiologie

Existuje mnoho rizikovych faktér které mohou vyvolat diskou mozkovou obrnu.
K prenatalnim ficinam fadime nizkou porodni vahujeakasné porody, mnokietna
téhotenstvi, neurologickd onemdaem matky, hypertenze a nasledna preeklampsie, defi-
cit hormoru Stitné Zlazy u novorozetchypotrofie placenty, chorioamnionitis, ale také
zavislost matky na alkoholu nebo opiatech. K peaélmém Ficinamtradime abnormalni
porody ¢i novorozeneckou asfyxii. Z postnatalnickicjm MO Ize zminit infekce CNS
(meningitis, encefalitis), Urazy hlavy, vrozené yadetabolismu nebo novorozeneckéa
Zloutenka p Rh inkompatibili€. (Mydlil, 1995)

MO pati mezi velice zavazné onemdacn a [irastek novych fipadi je dan pe-
devsim diky udrzovani rizikovyckhotenstvi a zlepSeni porodni a novorozenecké,pée
spilych zemich se vyskyt MO odhaduje mezi 0,1-0,2 Y%bupace. (Slapal 200asna
diagnostika je velice idezita pro brzké zahajeni rehabilitace, a tim jezngzmirnit
nasledky a fedchazet tak dalSim fyzikalnim a kognitivnim korkatiim. OvSem dia-
gnoza v tomto &ku je velice obtiznd, jelikoZ neurologickéiznaky jsou jendce Ze-
telné. To ma za néasledek opséidu diagnostiku v rozmezikolika mésial az do 3 let
veéku ditte.

4.7.2 Formy MO

Diagnostika formy MO je z neurologického hlediskarja obvykle az ke konci prvniho
roku Zivota. V prvnim roce Zivota se pro ozeai diagnézy uziva zpravidla termin CKP
(centrélni koordinéni porucha) nebo CTP (centralni tonusova poruddeggnoza se
poté s vyvojem rni. Dle charakteru nasledné tonusové a hybné pynatiisuje Sla-
pal (Slapal, 2007)dkolik forem MO:

1. Spasticka forma (zvySené svalovy tonus)
- Diparetick&
- Hemipareticka
- Kvadrupareticka
2. Nespasticka forma
- Hypotonicka
- Dyskineticka
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Dipareticka forma pati mezi nefasgjSi, hlavieé u plecasrg narozenych éti
S nizkou porodni vahou. Je charakteristicka zvy$esyalovym tonem, dizi po Spé-
kach s pokfenymi koleny. Na hornich kdetinach neni pozorovana Zadnaénm Ri
véasném stanoveni diagnozy a zahjeswisné léby je progndza velice dobra a posti-
Zeni nemusi byt nijak napadné.

Hemipareticka formase vyznduje jednostrannou poruchou hybnosti horni a dolni
korcetiny jedné polovinyda, gicemz gevazuje postizeni horni kéetiny. Charakte-
ristické je flekni drzeni ruky, kterafipomina slozené ptakiidlo. U této formy MO
jsoucasto diagnostikovany kognitivni poruchyiperné 1Q 90).
vSech¢tyi korcetin, které vznikéd zdvojenim formy diparetické nefstyojenim formy
hemiparetické. WtSina pacierit ma diagnostikovanazké mentalni postizentasto je
zvysen vyskyt epileptickych zachwat

Hypotonicka formase vyznauje naopak snizenym svalovym tonem ad&Simou
vyrazrgjSi na dolnich kotetinach. Potetim roce Zivota se n#dka nmeéni na formu
spastickou nebo dyskinetickou. Yipad, Ze hypotonicka formaiptrvava, je doprova-
zena ¢Zzkou mentélni retardaci.

Dyskineticka formapati v dnesni dob mezi vzacyjsi. Je charakteristicka ateto-
idnimi dyskinézemi (mimovolni kroutivé pohyby), grasovanim, hyperkinézemi hla-
vy, trupu i korgetin a obloukovitym prohnutim hlavy dozadu. Int¢ldkti neni u této
formy MO wtSinou nijak narusen.

4.7.3  Terapie u déti s MO

Pojmem ,terapie” rozumime apoby odborného a cileného zachazefdekem, které
smetuje k zmirgni nebo odstraimi nezadoucich potizi nebo k odstmainjejich @icin

¢i k jiné pozitivni zngné. (Mller, 2005) Terapie by #ta byt provadna dlouhodob,
idealre celozivotrg. S tim souvisi nutnostéasné a fesné diagndzy a co nejrychlejsi
zahajeni léby. K 1&bé MO se vyuZivaji nejrznéjSi metody, které jsou individualni a
také zohleduji moznosti rodiny. Népstji se vyuzivA metoda reflexni lokomoce dle
profesora VojtyCasto se také setkdvame s hipoterapii a canistekégié jsem se blize
vénovala v pedchozich kapitolach.

Vojtova reflexni lokomoce je soasti fyzioterapie, ktera je dnes vyuzivana nejen
pro pacienty s MO, ale také u paciestjinym druhem postizeni pohybového aparatu,
rozSepu patée nebo jako podpna terapie po Urazech mozkovych pihodach. Jedna
se 0 metodu automatickélitzeni polohy, kdy je mozné vratit do funkce svadieré
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pacient nedokaze sanddone uzivat. Cvéeni je nutné opakovat gkolikrat denr po
dobu 5 az 30 minut. (Jankovsky, 2001)

DalSi souasti fyzioterapie u paciens MO je ergoterapie. Jedna se &blé praci
nebo hrou. Metoda vyuzZiva kompetza pomicky, jejichz cilem je dovést pacienta
k samostatnosti a sédtainosti v kazdodennich ukonech. Ergoterapie jeétana na
prakticky Zivot, gipravu na budouci povolani a rozviji vSeobecné dowesti. Touto
metodou se c¥i cilené pohyby a koordinace, pro&wjie se uchop, celkova obratnost a
jemna motorika.

4.7.4 Edukace zaki s MO

Vzdeélavani dti se specifickymi vzélavacimi potebami je sotasti ramcoy vzdilava-
ciho programCR. Ve Wt3ing pripad: jsou dti v prvnich letech Zivota v doméci $é
rodiny, gicemz ve velké nite spolupracuji s odborniky — lékapsychology a special-
nimi pedagogy. Druhou moznosti je zajmt predSkolniho vzélavani v mateskych
Skolach speciéalnich. Zde jsottiddo Sesti, maximaksedmi let, a je jim zde poskytnuta
odborna pé&e a vzdlavani. Redskolni p&e ma za ukol rozvijet a obohacovat osobnost
ditéte, usnadnit mu dalSi postup a motivovat haiéni. Pro integraci dite s MO do
béZzné mateské Skoly je pdeba zvazit schopnosti pedadgogtei zde pracuiji.

V ramci zékladniho vadavani se nabizi vice moznosti piics MO. Pokud nej-
sou naruSeny jejich rozumové schopnosti, mohouiriggrovany do &né zakladni
Skoly. Muze jit o integraci individualni nebo skupinovouykd v bézné zakladni Skole
vytvorena speciélnitida pro integrované zaky. (Pipekova, 2010) V rammklavani
jsou vyuzivana podpnda opaiteni, jako jsou specialni metody a postupy, peoty,
didaktické materialy a pofgky, asistent pedagoga nebo snizen§epdaki ve tide.
Pokud ma zak snizené rozumové schopnostiglavd se v zakladni Skole prakticke.
Zaci jsou vzdlavani specialnimi pedagogy s cilem zajistit cory&i moznou Grove
znalosti a dovednosti. Obsativa je obdobny jako na klasické zakladni Skole eovs
jeho mnozZstvi je redukovano. Yipac, Ze rozumové schopnosti Zdka jsou sniZzeny
natolik, Ze nemize nav&tvovat ani Skolu praktickou, je t@zen na Skolu specialni.

Dulezitou organizaci pro ro&k jsou speciakhpedagogicka centra, ktera poskytuji
sluzby jak rodtum, tak dttem a mladezi £kesnym, zdravotnim a kombinovanym po-
stizenim od ¥ku ti let az po ukoeni jejich Skolni dochazky (obvykle délkwu 19 let).
Pracuji zde specialni pedagogové, psychologove&idlsdpracovnici. Jejickinnost je
zangiena na navévy v prostedi, kde dit Zije, na Skoly. Probih& formou diagnostic-
kych pobyfi, ale také ambulangn
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Oproti vzatlavani stedoSkolak na klasické gedni Skole, je u Zdks MO dilezity
individualni @istup, a proto je nutné snizitqip Zaki ve #idé nebo zajistit fitomnost
asisteni. Je pateba zajistit jim neustalou Ppéa pomoc pi vyuce, a to nejen fyzickou,
ale také psychickou. Je peba jim stale fipominat, Ze nejsou jini a dnes jizZ maji #na
né neomezené moznosti, co se studigetyV dnedni dab je jiz normalni, Ze lidé
s postizenim mohou pracovat, a protojéedité na tuto moznost zakgdre pripravit a
dat jim co nejlepsi fipravu do kZného Zivota.

4.8 Oblasti, kde zooterapie pomaha

Motivace

Motivaci je mySlen vnini nebo vejsSi faktor vedouci k usémiovani naseho chovani
nebo jednani pro dosazentitgho cile. Vyjaduje souhrn skutaosti, které podporuji
nebo naopak tlumi jedince, abg¢co konal¢i nekonal. Motivace riize byt pozitivni
nebo také negativni. Motivaciibeme rozdlit na vnitini, kdy vychazime z naSich po-
tieb ¢i zajmi a motivaci vijSi, ktera je pohama pisobenim vjSich podgta a mi-
Zeme ji zesilit odrmou ¢i trestem. F¢inou ukitého chovani, kterym chceme dosah-
nout naseho cile, jsou motivy. Motiv jéisledkem naruSené biologickeé psychicke
rovnovahy jedince. Vifpac, Zze motiv vychazi z nitrglovéka, mluvime o impulsu.
Pokud se jednd o motiv v présdi vrejSiho, nazyvame ho incentivou. (Linhartov4,
2008)

V pripact vyuZiti zooterapie lze Zalaznit, Ze pitomnost zviete ve vyuce rive
Zaky pozitivie motivovat ke zvySeni aktivity. Pokudtdvi, Ze si po spléni ukoki mo-
hou se zvaty hrat, je to pro &isilna motivace. Stefntak tomu nize byt u zak, ktefi
do Skoly nechyji z riznych divoda chodit. V gitomnosti zviete ve tidé se dti do
Skoly #Si a nemysli na negativnéai, ale pouze na tyifjemné, které je spaiaé¢ se
zviraty ¢ekaji.

Budovani charakterovych vlastnosti

Charakter osobnosti je danégkinymi, vrozenymi, a vytvienymi vlastnostmi, ktergdi
nasi¢innost. Charakter jeudezitym kritériem spoléenské hodnotylovéka a vyjaduje
vztah ¢lovéka k Zivotnim a spolenskym hodnotam, ale také vztah k&aameéemu.
Podle behaviorismu je vSak charakter pouzecead chovani, které je v souladu
s atekavanim spolmosti. Na vytvéeni charakteru ma nejt&i vliv rodina, vychova,
Skolaci spol&nost.
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Charakterové rysy lze ¢tit do nekolika skupin. Prvni skupinou je vztah
k zakladnim Zivotnim otazkam, jako jsou ZivotnecBmysl Zivota, nazory na Zivot a na
cely swt. DalSi skupinou je vztah k lidem a k gadlamému. Zde patvlastnosti, jako je
spole&enskost, fatelskost, soucit, @avost, druznost, skromnost, hrdost, ctizadost ne-
bo naopak svarlivost, bezohlednost, egoismus, thvast, povysenectyi sebepodce-
novani. Ve teti skupir je zadazen vztah k povinnostem, praci a vlastnictvi. atrhosti
sem pati swdomitost, pracovitost, snazivost, usilovnosiklddnost nebo oga¢ le-
nost, nedbalost, lakomost, ziskuchtivéstvypocitavost. V neposledniack jsou take
dulezité volni vlastnosti, které se projevuji zejmémavztahwloveka k ciim konani,
rozhodovani se a ve zdolavaiékazek. Do této skupiny vlastnostiipatilevédomost,
rozvaznost, rozhodnost, ghost, udatnost, vytrvalost, samostatnost, ale akélivost,
vahavost, zbrklosti bojacnost. (Linhartova, 2008)

V ptipact neuplnych¢i dysfunkénich rodin nemusi miglovek vstipeny spravné
vzorce chovani, nebo nedokaze rozpoznat co jereebspravné. Mnoha lidem nedta
pouzefici ,tohle nedlej, neni to spravné”“. Nedokazi se vcitit do rofehegho a nepo-
znaji, kdy uz druhému ublizuji. V tomto 8 miZe ¢asto pomoci fitomnost zwiete.
Nektefi lidé nedokazi citit s jinymi lidmi, ale jsou vedi empatiti, kdyz jde o zwie.
Pokud takovémuloveéku da zvie najevo, Ze se meeco nelibi nebo ho to boli, datyy
si uwdomi, Ze to co &4, neni spravné. Nasletlfe pak pro 8 mnohem jednodussi
pochopit, Ze ublizovani te byt nepijemné i lidem v jeho okoli a tuto zkuSenost si
prenese a zapamatuje.

Budovani socialnich vlastnosti
Budovani socialnich vlastnosti neboli socializac@roces rozvoje vlastnosti a kompe-
tenci umo#ujicich postupnou integraci jedince do sgolesti. Socializace probih&-b
hem socialniho styku jedince s ptestim v mezilidské interakci. Socializaci owliyi
biologické edpoklady (ddi¢cnost, zdravi, 1Q), procesy zrani a vyvojovéeny) vrejsi
vlivy (rodina, spolénost) a samotna osobnost jedince. Existéjelik zpisohi sociali-
zace. Prvnim Zisobem je adaptace, neboli Upln&pasobeni se jedince podminkam,
které na B pusobi. Adjustace jeéast&neé gizpasobeni podminek sébJde o proces
piizptisobeni se pro&di aktivnim zasahovani a&ijpmanim podminek. Neadekvatnim
zpisobem pizpasobovani se je maladaptace, coz jefiapfisobeni se socialnim pod-
minkam. Projevuje se poruchami chovani, neadekwataiovymi reakcemi, pocitem
mérecennosti, uzaienim se do seh# Gtekem.

Prostednictvim socialnihodeni si¢loveék ve styku s jinymi lidmi osvojuje doved-
nosti, navyky a postoje pefbné ke styku s lidmi a formuje si tak vlastni abdi moti-



Souasny sta¥eSené problematiky 36

vy a rysy. Zakladnimi formami socialnihdani jsou: deni napodobenim ¢ani social-
nim zpewviovanim a deni identifikaci. Weni napodobenim je nejzaklagsi formou
socialniho deni. Tuto formu teni pozorujeme jiz u zkdt a jde o zakladni Agob fre-
davani zkuSenosti. Bitasto napodobuje své radia jiné lidi kolem sebe, aniz by si to
uvédomovalo. Pokud jeipd r&j postaven &aky problém, je pr&napodobeni nejsna-
zSim vychodiskem z&n Druhou formou socialni deni je &eni socialnim zpeiova-
nim. Podstatou je systém chvaleni a étilovani dikte za chovanim, které odpovida
poZzadavkm a normam spodmosti. Tim dochazi k posileni a upéminjednani ditte

v budoucnosti. ProtoZze pochvaltighazi od jiné osoby, mluvime o socialnim zpeyv
vani. Kazdodenni pouzivani této metody vede k tarawse dit bude trvale chovat pod-
le toho, co se odé&pocekava. Metoda identifikace je zaloZzena na ztainéee jedince
s osobou, se kterou ma velice kladny vztah. Idé&atE je podobna metddhapodobe-
ni, ovSem s tim rozdilem, Ze u identifikace jdedevsim o vninhi charakteristiky osob-
nosti, nazory, postoje a zasady. (Linhartova, 2008)

V prabéhu socializace se vyt¥igeji produkty. Jedna se o sebdumi, které odrazi
minéni jedince o sobsamém, o vlastnich kvalitach a schopnostech. dieslioptimalni
hladinou sebasdomi dokazi kriticky zvaZzovat své&qunosti a nedostatky. U jedinc
S nizkym sebasddomim pozorujeme nejistotu, Uzkostné staitykpntaktu s jinymi lid-
mi a pocit bezradnostifphromadicich se nezdarech. Sebehodnocenim rozuprones
nahlizeni na sebe a hodnoceni svych schopnosti jgfsledkem je pocit vlastni hod-
noty. V pripac, Ze jedinec na sebe bere Ukoly, které odpoviddd jschopnostech,
mluvime o piméreném sebehodnoceni. Yipack snizeného sebehodnoceni jedinec
naplno nevyuziva svych schopnosti, ma tendenceépadjSim tlakim a vyhyba se
novym wcem. Naopak jedinec se zvySenym seddemim na sebe bere obtizné ukoly a
naprosto ¥ svému mifni. Pokud neni odchylkaiiis velka, mize to misobit moti-
vaéné, ovSem v op&ném pipact muze dojit k frustraci z nedosahnuti cilégegouvani
odpowdnosti na druhé a konflikin s okolim. DalSim produktem socializace je sebepo-
jeti, neboli pedstava sebe sama,édemovani si vlastni osobnosti. Fadem vnimani
vlastniho &la, vnimani sebe sama jako subjektu norem a hognénani své socialni
role a idedlni sebepojeti, tj. jaky bych @hbyt. Nemér dilezita je sebeaktualizace,
neboli poteba maximalniho vyuziti svého potencialu, sebergz\dtle o snahu realizo-
vat vlastni schopnosti a tendenci udrzet a fogat svou osobnost.

V piipadt nesocializované psychiky (ndklad u malych éti) pozorujeme &kolik
rysi: egocentrismus, poruchy realismu a animismus. &gosmus je vlastnost, kdy se
jedince sousedi pouze sam na sebe a na vlastni problémy. Vicg@iio zajmu je on
sam a jeho vlastni ego. Nedovede se na udalosivatoatima druhéhaloveéka a zcela
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opomiji problémy ostatnich. DalSim znakem jsou plyurealismu. V tomto ippads
jedinec zamuje vnitni a vrgjSi swt, nedovede rozliSit mezi skdteosti a fikci. Ani-
mismus je vira v existenci nesmrtelného, v to,&@4jroda ozivena duchy. Je vysled-
kem nedostatmého rozliSeni mezi psychickym a fyzickymggm. (Linhartova, 2008)

VyuZziti zooterapie mize pozitivié ovlivnit socialni vlastnosti jedince. UZ tim, e |
dit¢ pochvaleno za spravné chovani keretwiovliviiujeme jeho budouci reakce #-p
stup ke zwviatim. Pes nerozliSuje lidi podle vzhledu, ale podlevémi k #mu. Dig
pochopi, Ze pokud se chova keietiihezky, ono mu to poté oplatiifplnym jednanim.
To dava diti pocit, Ze gkam pati a ungrné to zvysuje jeho sebédomi. Diky kazdé-
mu dalSimu spot@mému setkani, kdy ma jedinec pocit, Zze se &avire €Silo, roste
sebelctaslovéka. Clovék si mize sebe sama VaZit pouzeiipadk, kdy si ho vazi i
ostatni. A prav pes niize byt ten, kdo poukaze n&pnosti daného jedince a zapoji ho
do kolektivu.

Rozvoj komunikace

Komunikace je proces podavani gjimani informaci pi pfimém, ale také ip nepri-
mém socialnim styku. Jeisledkem patby ¢lovéka vymenovat si informace s jinymi
lidmi. V pripadt izolace ¢lovéka od informaci, mize dochazet k psychickym probleé-
mum ¢i nemocem. S komunikaci souvisi také&gpby chovani, které maji ve spdle
nosti ugity vyznam (kyvani hlavou jako souhlas, smekanirpaky hlavy @i pozdra-
vu). (Linhartovd, 2008)

Lidskd komunikace se€leni na dva druhy: verbalni a neverbalni komunikaci
V mluvené neboli verbalriici vnimame #kolik aspekiti. Tempoci rychlostiedi vypo-
vida o mnoha vlastnoste¢lovéka. Rychla mluva vypovida o zbrklosti, dgshanostii
velké produkci myslenek, které chéevek scilit. Hlasitostieti swedci o priraznosti,
citovém rozpolozeni a postoji k ostatninil&ity je také toreci, ktery umoiuje me-
nit obsah sélované informace. DalSim aspektem jsou pomlky &heflélka. Pomlka
vyjadiuje rozpaky, nesouhlas, neznalost nebo neochotwhikavat. Také pazvuky
v ieCi, jako je odkaSlavanéi parazitarni slvka, poukazuji na négpravenost séeni
nebo osobni obtizdoveka. A konéné skakani daeci je jeden z neSvar ktery sedci
0 neuct mezi komunikujicimi jedinci. (Linhartova, 2008)

V piipact neverbalni komunikace je nutnéizaznit, Ze pra¥ tento druh komuni-
kace ndm nize o jedinci mnohé prozradit. Fasem mimika neboli vyraz olskje. Je-
jim prostednictvim sdlujeme gedevSim emoce. Dominantou v @kii jsou @i, které
komunikuji zamndtenim pohledu, dobou vydrze pohledu nébmosti a sledem pohléed
Délka doby pohledu vypovida o &dt osolg, na kterou se divame, déle se také divame
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na lidi, ktgi jsou nam sympatii, které mame radi nebo také na neznamé lidi.
V piipac, Ze se na nas osoba, se kterou komunikujeme epoidiva, nfizeme mit po-
cit ignorovanic¢i opomijeni. Proxemiku chapeme jakctleddni si informaci pblize-
nim ¢i oddalenim se osob spolu komunikujicich. Okdee rici, Zec¢im je nam¢lovek
sympatétéjsi, tim blize k &lu si ho pustime. Haptika se zabyva komunikaci pgmo
doteku (nap podani ruky, stisk, objeti, polibeni, poplacampsturologie se zabyva
drzenim &la a postojovymi konfiguracemi. Z polohfld miZzeme poznat, nakolik nas
druh& osoba poslouchd, nakolik se osoby znaji, afie antipatie mezi nimi. Kinezi-
ka je chapana jakie¢ pohyhi, urcitych ¢asti gla. Kineziku vyuzivaji nafklad hlucho-
némi. Ke zdirazréni sdtlovaného pouzivame gesta. Gesta pouzivagden® i new-
done (nag. prekiizenim rukou na prsou vyjageme obranu). K neverbalni komunika-
ci pati také Uprava zewsku, ktera vypovida o nasich osobnostnich rysatsh take
nagiklad o gislusnosti k utité socialni skupi& (Linhartova, 2008)

Nekteri jedinci maji problémy s komunikaci s ostatniii cizimi lidmi.
V piitomnosti blizké osoby jsou schopni komunikovat beétSich problému, ovsem
piijdou-li do spolé€nosti, uzavou se do sebe agstanou komunikovat. Pouze se#i n
kde v kou¥ a pozoruji ostatni ze skupiny. V takovychtdppdech mze ot pomoci
zvire. Ritomnost zviete &tSinou lidé nevnimaiji tak intenzivra negativg, jako kdyby
se k nim piblizil jiny ¢lovek. V prvni fazi sblizovani si jedinec pouze hragezyietem,
hladi ho a sblizuji se. S postupe&fasu si lidé zé&naji se svymi z¥ecimi kamarady
povidat a pomalu ztraceji stud a zabrany v hovbakto se nenasilnou formou p&#d
piidavaji do rozhovoru i jini lidé. Mimo tyto faktonpizeme stale sledovat neverbalni
komunikaci jedince a gbéh sezeni naslednupravovat podle vyvoje situace.

Rozvoj motoriky

Pod pojmem motorika sifpdstavujeme souhrn pohybovyciegpoklad a projevwi za-
hrnujici pabéh a vysledek pohybovéinnosti. Motorickac¢innost jetizend centralni
nervovou soustavou za pomoci pohybové soustavy.i keky lidské motoriky pak
vzprimené drzeniéta, chize, rozdilna hybnost hornich a dolnich &stm, uchopovani
prednttn, lateralita a gestikulace. Motorické schopnostzwgSuji s nakstajicim ¥kem
ditéte. Pokud je vSak u die naruSerti opozdn vyvoj vlivem postizeni pohybového
astroji, dochazéasto také v opo&thému vyvojireci. Proto je velice dlezité i u posti-
Zenych dti v¢as rozvijet hrubou motoriku (hybnost celéla) a jemnou motoriku
(hybnost ruky). K rozvoji hrubé motoriky gahagiklad poskakovani na nahou, stoj na
jedné noze, hazeni teim, skakani panéka jizda na kole. Do rozvoje jemné motoriky
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pafti cilené ovladani jednotlivych ptsha rukou, jemné timi prace (navlékani koralk
vystiihovani), prace s plastelinou, uchopeni tuékyiboru.

V ptipadt rozvoje motoriky ma zooterapie svou nezastupitelrai. Konkrétrg u
déti s dstskou mozkovou obrnou e pomoci jak v oblasti hrubé, tak v oblasti jemné
motoriky. V piipac spasmovych stdvdolnich koetin mize pomoci hipoterapie. Vli-
vem trojdimenzionalniho pohybu kéwnlochazi k uvoléni svalového nafti a lepsi po-
hyblivosti. Pomoci s adizi mohou také velka plemenaip® které se pacienti mohou
béhem cliize opirat, a tak se pohybovat bez holi.i\pad zlepSovani jemné motoriky
se vyuzivaiznych hraek, mtka ¢i jinych predméti. Pacienti musi ji@dnet uchopit,
aby ho mohli naslednpsovi hodit. Hra se psem je v tomtéigad velkou motivaci,
pacienti maji pocit, Ze si pouze hrajfitpm usilovré procvicuji jemnou motoriku. Dal-
Simi praktikami ke zlepSovani jemné motoriky js@piklad aktivity s vyuzitim ko#.
Klienti koné¢ hladi, irebelcuji, lonZuji nebo nasazuji ohlavkyi ¥Sech &chto ukonech
se zdokonaluje jemna motorika.

Rozvoj kognitivnich funkci

Kognitivni funkce tvéi vyznamnowést lidské psychiky. Prastdnictvim nich vnimé-
me s¥t kolem sebe, jedname a zvladame plané ukoly. Kognitivni funkce zahrnuji
pantt, pozornost, koncentraci, rychlost mysleni, pohosbtyschopnost pochopeni in-
formace a schopnost vyjayvani. Tyto slozky na sebe navzajem navazuji a hemo
fungovat jedna bez druhé.

Vyznam zooterapie v rozvoji kognitivnich funkci sipgi predevsim v oblasti pa#ti,
jakozto schopnosti uchovavat a pouzivat informapgedchozich zkuSenostech. Proces
pamatovani sedi na faze v&povani, uchovavani a vybavovani zkusenosti. Do¢pam
své zkuSenosti fiteme ukladat vizné forng, nagiklad vizual®, akusticky, ale neju-
¢inngjSi je zapojeni vice smysl Pouhym opakovani@nnosti vyuzivame tzv. mecha-
nickou pandt’, pokud informace uspadavame do celk pouzivame tzv. logickou pa-
mét. S wkem se sniZuje dinnost paniti mechanické a naopak roste vyuZiti logické
pantti. Kazdy ¢lovek je individualni a kazdy preferuje jiny @gpob vS¢povani. Je veli-
ce dilezité poskytnout postizenym jediima moznost ziskavat informace vSemi smysly.
Napriklad pro lidi se zrakovym postizenim je velicdeFité vyuziti hmatu. # vykladu
latky ¢i popisu gjaké \&ci je vzdy dobré dat jim pro lepStquistavu moznost si tut@éw
osahat, je-li to mozné. Pro fazi uchovavaniijeeté, aby informace byly ve smyslupl-
ném celku. Informace, které pro nas mafiityrvyznam, je dana motivaci nebo silnym
citovym prozitkem si vybavujeme snagin Dalezitym prvkem je také spojovani teorie
s praxi. Fikladem toho mize byt nazorna ukazka o zvtata napiklad ve farmingte-
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rapii. Pokud klient nikdy ndjsel do kontaktu s kam, ©zko se o & dokaze postarat
pouze na zakladteorie, aniz by mu byly nejprve jednotlivé Uukoniegvedeny jinou
osobou. Naslednse mize klient za dohledu oewatele o ko starat, nakonec vse
zvlddne sam. &em €chto Ukori se natii mnoho zteorie, ale také z praxe a
v budoucnu si tyto &ci vybavi lépe, nez kdyby si tyto informace pouzexetl.

K vybaveni zapamatovaného slouzi proces spont@&konstrukce jiz zapamatovaného
nebo proces znovupoznani, kdy odliSujeme podnové od podéti nam jiz znamych.
V obou gipadech pouzivameriprybavovani tzv. asociativni paity kdy si obsah vyba-
vujeme na zakladpodobnosti.
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5  Prakticka ¢ast a vysledky prace

Pro vypracovani praktickéasti jsem absolvovalaékolik navstv centra Kocianka

v Brné. Jedné se o statnfippivkovou organizaci, jejimzizovatelem je Ministerstvo
prace a socialnichéei Ceské republiky. Kocianka je ot®né z&éizeni pro tydenni a
celora@ni pobyt éti a mladeze ksnym a druhotnym mentalnim postizenim, které
poskytuje sluzby socialni pé, vzdlavani a pipravu na povolani.

Na Kociance maji pro piby hiporehabilitace geny ¥ kon¢, které stidaji k-
hem tydne. Dale zde maji jednoho ponyho, kterélpojp do aktivit s vyuzitim ko&
Tyto aktivity zahrnuji p& o kong, ¢esani, lonZovani a dal&nnosti, které zlepSuji jem-
nou motoriku pacienta. Z dalSich #ati zde najdeme psy, prasata, kozypeZ a mofa-
ta. Kocianka krora hipoterapie a aktivit s vyuziti kémabizi také farmingterapii, ca-
nisterapii a animoterapii obegma to jak individualni, tak skupinovou. Dale talabizi
tydenni tabory, ve kterych jsou zahrnuty fyziotéeamipoterapie, canisterapie nebo
animoterapie, dle pt#b klienta.

Béhem rgkolika mych nav&tv v centru Kocianka jsem sledovala divku jménem
Alenka s diagn6zou mozkové obrny. Alenka se naaodiBrre roku 1995. V sotasné
doke bydli s rodti v Boskovicich, ale fes tyden je umigha v tydennim stacionav
centru Kocianka se sidlem v Birkde studuje. Na hipoterapii na Kociance Alenka do
chazi dva roky, od zatku studia na sdni Skole. Ze vSech koni, které na Kociance
pusobi ma nejragli LeSka a pak Balinku.

5.1 Vzdélani na sttedni Skole F. D. Roosevelta prailesné postizeni

Stredni Skola F. D Roosevelta pteisre postizeni v Bra nabizi mnoho studijnich obo-
ra. Nabizi ¢étyrlety obor Obchodi akademie, zakeny maturitni zkousSkou; igdni
vzaklani a stedni vzaélani s vygnim listem. Z kategorie igdni vz@lani s vygnim
listem zde nabizi moznost studovatdhi odborné dilist¢ nebo odborné diliste. Ze
stredniho vzdlani mohou Zaci nawstovat dvouletou obchodni Skolu, praktickou Skolu
dvouletou a praktickou Skolu jednoletou. Jednotfitiedijni obory uvadim nize.

1. Stredni vzdlani s maturitni zkouskou

* Obchodni akademiétflety obor)

2. Stedni vzalani s vygnim listem
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2.1. Sttedni odborné dilistg

» Elektromechanik pro z&eni a pistroje (tilety obor)
» Vyrobce kozediného zbozi (tlety obor)
» Zahradnik (tilety obor)

2.2. Odborné uiliste

» KoZedIna vyroba - braSriétvi a sedléské prace {ilety obor)

» Zpracovatel girodnich pletiv — koSikdké prace {flety obor)

» Zahradnické pracei{tety obor)

» Zahradnické prace se zafanim na kétinarské a aranzerské pracéléty obor)
» Bizuterni vyroba (dvoulety obor)

» Textilni a odvni vyroba — tkalcovské prace (dvoulety obor)

* Provozni sluzby — provoz domacnosti (dvoulety obor)

3. Stredni vzélani
3.1. Obchodni Skola
3.2. Prakticka Skola dvouleta

3.3. Praktick& Skola jednoleta

Sousedici centrum Kocianka zabeape ubytovani, celodenni stravovani, rehabilitace
a dalSi mimoskolni aktivity pro sveé klienty, memni¢ jsou také Zaci této Skoly.

5.2 Kazuistika

Pro vypracovani kazuistiky jsem si vytila schéma, které se skladaékolika okruhi:
osobni a rodinna anamnéza, celkova charakterigti&aky, hruba a jemna motorika,
komunikace, kognitivni funkce, filoch hipoterapie a popis séasného stavu.

Jméno: Alenka

Rok narozeni: 1995

Pohlavi: zenské

Diagndza: diparetick4 forma MO
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Souwtasny stav:Alenka se pohybuje o dvou francouzskych holicteov pokud se th
Ze @idrzet zabradli nebo druhé osoby, zvladnézch bez nich. Neda ji problémy se
po Brre pohybovat sama bez pomoci asistenta.

Celkovéa charakteristika: Alenka je Zakyni druhého &niku stedni odborné Skoly F.
D. Roosevelta prastesre postizené v Bré& kde studuje obor provoz domacnosti. Alen-
ka si je dobe wdoma, Ze vzd&lani je dilezité a chce se vzthvat i nadale. Klade si vy-
soké naroky, ne vSak nerealné. Je velice aktivmeggEpousti si, Ze by &co nezvladla.
Veskerou samoobsluZznd@innost zvlada date. Je vidt, Ze ma zajem vypadat d@ba
spol&né se svou vychovatelkou sénuje péi o swij zevrejSek a celkovou vizaz. Na-
vStévuje ¢asto kadmictvi a kupuje si bizuterii.

Ma velmi vysoké seb&domi, coz je vidt i na tom, jaké cile si ve svém Zigot
stanovila. Alenka je sama sebou zaujata a je réedesn pozornosti, ovSenmehem
hipoterapii je vidt, jak se mini jeji pohled na sit. Zajima se o druhéjedevsim o ko-
né. Povida si s nimi a pozna, kdyZz nemdjiig dobrou naladu nebo se jim nechce pra-
covat. Dokaze s nimi soucitit &kieré jeji obvyklé navyky tomui@pusobit, Fipadre
se i vzdat svého prozitku. Je velice mil&tplska a otaend. Alenka v chovani proka-
zuje spiSe kladné charakteroveé vlastnoskdwg je az piliS naivni. Podle sebe hodnoti i
druhé a nefypousti si, Ze by gkdo mohl byt zly a mohl by druhému ubliZzit.

Rodinnd anamnéza:
Matka — 43 let, zdrava, dokéené énovské vzdlani, prodaveka
Otec — 51 let, zdravy, SS widni, automechanik
Bratr z prvniho manzelstvi otce #eg 30 let, zdravy

Alenka Zije spoléné s matkou a otcem v Boskovicich. Bydli v §ykde ma Alen-
ka swij pokoj. Res tyden je vSak Alenka umistr na internatu v tydennim staciéina
v centru Kocianka. S nevlastnim bratrem se Alerika gporadicky. Nezné jehdégsny
vek.

Osobni anamnézaAlenka je jediné dé jeji matky. Narodila seipdasre v 34. tydnu
téhotenstvi. Porod bylipozeny, ovSsem s komplikacemi (periventrikularnikemala-
cie). Po stanoveni diagndzy bylo zahajen@eawi Vojtovy metody a reflexni lokomoce.
Kromé klasickych projeu jeji diagndzy je u ni patrna skolioza p@&estrabismus a
kratkozrakost.

Od narozeni zije Alenka doma s réidMaminka byla v domacnosti, aby se mohla
Alence naplno &novat. V gedSkolnim ¥ku nenavsaivovala zadné igdskolni z&zeni.
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Alenka je pl# solstatna, i z tohoto divodu nav&tvovala klasickou zakladni Skolu,
kde prospivala beztsich problém.

Emocni stav: Alenka se jevi velmi vyrovnana. Nema problém djévasvé emoceéi
sympatie. Jediny problém vidim vilisné divérivosti Alenky. Je velice otéend, a to i
v pripact, Ze danéhdloveka [ilis nezna.

Motivace: Alenka se pvodre hlasila na obor tkalec, ale maminka ji to neddaod
nésleds ji zvolila obor, ktery nyni studuje. To se projgyuma Alerting negilis velké-
mu zajmu o vydované pednity a touze vystudovat 8ypuvodnre vybrany obor. Jako
jeji motivaini faktor pisobi fakt, Ze ji maminka slibila, Zze az dostudaejga obor, mze
si podat dalSiiphlasku podle svého uvazeni.

Hruba motorika: U Alenky je Zetelna spasticita dolnich k&etin. Po hipoterapii do-
chazelo u Alenky k celkovému uvaimi, coz bylo patrnéfedevsim fi sesedani z kan
Po 15 minutéch jizdy zvladla Alenka santahpdit nohu fes sedlo a slézt z keénNa-
sledré byla schopna utlat i nékolik kroka témet bez opory.

Jemna motorika: Jemna motorika neni u Alenky nijak naruSena anizena. Alenka
pouziva mobilni telefortte knihy a zvlada i Siti. Dominantni je u ni prau&a.

Komunikace: Alen¢ina komunikace neni nijak naruSena. Mluvi plynughle a bez
jakychkolivie¢ovych vad. Je velice upovidari&hoz Ize Bhem hipoterapie ddb vyu-
Zit. Alenka se sstuje fyzioterapeutce s mnoha svymi problémy. Dikglspraci perso-
nalu na Kociance je tedy mozné neustale sledovatcil vyvoj a @ipadné problémy
resSit Kas.

Kognitivni funkce: Alenka bez probléfnzviadacteni, psani, patani i dalSi pedntty,
které jsou ve Skole vyovany. Kratkodobd i dlouhodobé pétivje vyborna. Nema pro-
blémy se sougtdnim a na vSechny otazky odpovida okamzle pro ni velice Wezi-

ty ocni kontakt. Je zajimavé, Ze kdyz si Alenka vzpomina rozhovory

s fyzioterapeutkou, vybavuje si jednotlivéasti rozhovoru ve spoijitosti s mistem, kudy
zrovna na koni projizfia.

Prabéh hipoterapie: Pro hipoterapii byl vybrani jménem LeSek, ktery & pouze
detku a madla. Déale bylafftomna pomocnice vedouci kba fyzioterapeutka, ktera Sla
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po boku kog a dohlizela na spravny posed Alenky. Jako drulmqgooice na praéjSi
straré fyzioterapeutky jsem byla ja. Na hipoterapii chédénka pravideld kazdy pa-
tek, a to i v zimnim obdobi. Terapie trva 15 midisté jizdy a Alenka jezdi pouze vse-
dé. Obzas se pokousi jezdit i bez drzeni se rukama, algdng to dlouho. Za jizdy je
schopna po upozoni fyzioterapeutky upravit sy posed.

5.3 Pozorovani

Alenku jsem sledovalachem reékolika ndvstv, které jsou datovany na dny 21. 2. 2014,
28.2.2014, 7. 3. 2014, 14. 3. 2014 a 21. 3. 2Bdi4amotném rozhovoru Alenka sed
la na zidli v gedklonu a rukou se opirala ailstPo rozhovoru nasledovala Aléna
terapie, které jsem bylaipomna a po celou dobu jsen€la moznost ji pozorovat. Sou-
¢asti pozorovani bylo i giizeni fotografické dokumentace aipéhu hipoterapie.

Alenka chodi o dvou francouzskych holich, kterélad& pouze u nasedaci rampy
pied hipoterapii. Bhem pozorovaniiprozhovoru a §i hipoterapii jsem nezaznamenala
Zadné zvlastni neverbalni projevy komunikadékBmunikaci s druhou osobou je vSak
Alenka vzdy velice blizko dotyé osoby a nedodrzuje intimni zonu, coz by mohlo by
pro rékteré osoby nefjemné. Z hlediska verbalni komunikace jsem taki&zazname-
nala zadné zvlastnosti. Alenka je velice mila, kaikativni, neustale uséwava a ma
velké sebetdomi. Na vSechny otdzky odpovidala okadez ¥tSiho zavahani. Nao-
pak bychiekla, Ze se s¥uje cizim osobam az niémérers rychle a je filis daveériva.
Béhem naSeho prvniho setkani byla desochu nejista, ale uzZiipdruhém setkani
objala, kdyz mila z receho radost. Nema problém segisvi s ttmi nejintimngjSimi
vécmi, a to i v pipact, Ze mluvi s cizi osobou. Ot@né se bavi o svych planech do
budoucna i o svych obavach.

5.4 Rozhovor

Rozhovor s Alenkou byl proveden 7. 3. 2014 v areélmtra Kocianka v Bgh

S Alenkou chodi ve stejn§as na hipoterapii jeS§tTomas. Bhem TomaSovy terapie
jsme ngly s Alenkou dostatekasu na provedeni rozhovoru. JelikoZ bylo krasn@agio
posadily jsme se venku na Zidle nedaleko rampynaeedani na kén Rozhovor byl
nestandardizovany, otdzky byly kladeny aagiovany podle toho, jak to vyZadovala
situace. Na zstku rozhovoru jsem Alenku seznamilacglém nasSeho rozhovoru a
poté jsme probraly problematiku vwévani s ohledem na jeji postizeni a také jeji za-
jmy. Zawrem jsem Alence pattovala a pozadala ji o svoleni byitomna u jeji tera-
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pie, a zeptala jsem se, zda si mohiigibn¢jakeé fotografie. Po celou dobu jsem pozo-
rovala Alergino chovani a reakce na otazky.

V prvni ¢asti rozhovoru jsem se zéfila na Alertino studium. Byla integrovana
do klasické zakladni Skoly, ale tam ji pry spoluzaezi sebe moc nebrali a Alenka na
to nem& dobré vzpominky. Nyni studujéedni Skolu F. D. Roosevelta préetsreé po-
stizené v Bra, kde je jich veitidé 12. Tato Skola se nachazimo v aredlu centra Koci-
anka. Studuje zde dvoulety obor Provoz domacnostiali do tidy s Tomasem, se
kterym spolén¢ chodi také na hipoterapii. Alenka ovSéekla, ze jgvodre chgla stu-
dovat obor Sperkaale jeji maminka ji vybrala obor jiny.

Vzhledem k umigihi Skoly oba dochazi na terapihem vywovani a naslednse
do Skoly spoléné vraci. Ve tidé pry okltas maji gjaké neshody, ale vzdy se brzyiey
Si. Alertin oblibeny pedn®t je pistitelstvi a uz se moe@si, az bude hezky a budou
chodit pracovat ven. Naopak matematika, Siti @nvaAlenku nebavi. Kdyz jsem se ji
zeptala, pro ji nebavi Sitifekla, Ze na Sicim stroji musi Slapat, a to dikynmsydandi-
capu dlouho nevydrZi. A yani ji nebavi, protoZe cely den stoji u sporakluaiko pak
béhem chvile sni.

V dalSi¢asti rozhovoru jsem se zéfila na Alerginy zajmy. Ve volnéntase rada
¢te knihy o upirech, konkré&trknihu ,Stmivani“. Hodg ¢asu také travi na facebooku,
ale v sodasné dob vénuje nejvicetasu svémuiteli Honzovi, se kterym se poznali na
internatu, kde oba bydli. Alenka gta délku jejich znamosti kazdy den a v den naseho
rozhovoru to bylo fesré 8 mssial a 7 dni. Fed Honzou Alenka tia jeSt jednoho
piitele, ktery je také od nich ze Skoly.

Pt rozhovoru byly poloZzeny také otazky tykajici smliny, ze kterych jsem se
dozwdéla, Ze Alenka ma jednoho nevlastniho bratra, ktergnres 30 let a sam ma jiz
4 ckti. Presny ¥k bratra Alenka neznala. Ze zbytku rodiny se zmipbuze o mamince
a to z toho @ivodu, ze Alenka s Honzou se nedavno zasnoubili minge nic néekli.
Pak mi vyprééla, jakd byla reakce maminky, kdyZ se to daila z facebooku.
V souwasné dob byva s Honzowasto i vikendech, které travi dw ni doma, nebo u
Honzovych rodia. Pri otdzce na domaci pradekla, ze by rdda doma pomahala, ale
moc toho diky svému postizeni nezvladnec&bpomaha pouze s mytim nadobi. Do
budoucna by Alenka ckia prodlouzit své studium na stejné Skole. Podiaf#ilklasku
na obor tkalce. Po absolvovani tohoto oboru bylahtrigadi pracovat v tkalcouwh
v Boskovicich. Pracuje tam jeji znama a AlenkaXe futo moznost zajimala.

Béhem dalSich navdt v centru Kocidnka, kdy jsem byl&iftpomna u Aleginych
hipoterapii, jsme si povidaly o jejich zaZitcicteré prozila za dobu, co jsme se neévid
ly. Centrum Kocianka spate¢ s jejich Skolou ptadala v té daob ples a zaci Skoly
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k této gilezitosti nacuiovali tané€ni vystoupeni. Alenka byla z tétgilezitosti velice
nadSena, ale mrzelo ji, Ze n&e tancovat v paru se svyrritglem. Vzhledem k tomu,
Ze jsou oba o berlich, spotey tanec by nezvladli. lipsto si Alenka tuto spalenskou
akci velice uzila. Res\wdcila me¢ o tom, Ze je opravdu velice silnd osobnost &ipeps-
ti si nedspch.

Z nasich rozhovdr soudim, Ze hipoterapie ma na Alenku opravdu velozitivni
vliv. Jak samdekla, po kazdé terapii citi svalové uvgina dojde ke zvySeni pohybli-
vosti celého dla. Pokazdé je schopna na chvili odlozit své fraaské hole a chodit
pouze s malou oporou. Sama Alenka tiijjgdné terapiiekla, Ze tohle je pro ni velkym
zazitkem. OvSem ne}tSi piinos vidim v tom, jak terapieapobi na Aletino sebew-
domi. Jakmile sedi nalbetu kowr, je vikt, Ze sama sebe vice vnim4 a #dteho fibe-
tu ma jakysi ,nadhled” na st Na kazdou terapiifirhazi s velkym nadSenim a odchazi
s jeSt lepSi naladou. Mezi Alenkou a fyzioterapeutkou ikzjakysi pratelstvi vztah,
coZ lze posoudit také z toho, Ze Alenka BHegrapiich sétuje i s Emi nejintimngjSimi
zazitky.
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Obr. 5 Nasedani na kare rampy. Kii ma na sobpouze d&ku a madla. Bed zahajenim vlastni
terapie je fyzioterapeutkou upraven posed Alenky.

Obr. 6 Pribeh hipoterapie. Alenka jezdi pouze v sedfyzioterapeutka neustale kontroluje a upravu-
je jeji posed.
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6 Diskuze

V dnedni dob se problematice zooterapienuji odbornici po celém st&, ato
v souvislosti s mnoha onemagrimi. Od p&atku 18. stoleti, kdy byla z#ta zapojena
do procesu uzdravovani lidi, bylo provedeno mnadiudis K prokazanym beneiim
vSak Ize s jistotou Zadit pouze redukci stresu, snizeni krevniho tlalard&ni frek-
vence, sniZeni pocitu osdlwosti a izolace paciefit (O’Haire, 2013) Tyto fakta potvrzu-
je vyzkumna skupina, ktera se jiz od roku 1980 gabitivem zvfat na zdravi pacieint
s ischemickou chorobou skaé. Ve studii Freedmann (1980) potvrzuji, Ze lidgjiai
doméci maztiky Ziji prokazateld déle, nez pacienti bez domacich m#dii Je to dano
tim, Ze tato choroba souvisi s psychickou pohodmignta a se stresem &tpmnost
zvirat stres snizuje. Dale je potvrzena zvySena sauigkHgni funkce a také socialni
interakce nejen mezi pacientem aietem, ale také mezi pacientem a dalSimi lidmi.
(O’Haire, 2013) Mnoho jinych studii se zabyva vhvezooterapie na dalSi slozky lid-
ského zdravi, ovSem zde je$teni takové mnozstvi dat, které by prokazalo jgsogi-
tivni U¢inek. Zde nizeme zminit najfklad zlepSeni fyzického zdravi i psychické poho-
dy u pacient s Alzheimerovou chorobou (Edwards, 2002), zvySexialniho fungova-
ni u pacient se schizofrenii (Bardk, 2001), snizeni stavu UzKésoffmann, 2009),
shizeni agresivnihdi patologického chovani u¢ét s poruchou chovani a pozornosti
(Katcher, 1998). Odendaal a kol. (Odendaal, 200@umali zneény fyziologickych
parametil v zavislosti na &kolika podrétech. Zkoumané parametry byly nasledujgzi:
endorphin, oxytocin, prolaktiri-fenylethylamin, dopamin, a kortizol. Soubor patien
roz&lili do tfi skupin: interakce psa s pacienty, tktmaji doma psa; interakce psa
s pacienty, kt# psa nemaji a pacienty, kieetli knihu. Sledovanym jeditien byla
odebrana krevied a po interakci s poditem. Z vysledku vyplynulo, Ze u paciént
ktefi vlastni psa doSlo k nejvyrag@imu zvySeni hladiny oxytocinu, kterému se také
iika ,hormon lasky“. Nejmensi ziny byly pozorovany u skupiny paciéntktei si
v tichosticetli. Tento experiment podporuje teorii figpsu zooterapie v ¢&& pacient.
Velké mnozstvi studii se za&iuje na vyuZziti zooterapie u autistickych pacient
Bass (2009) zkoumal po dobu 12 tydriv hiporehabilitace na smyslové projevy, citli-
vost a socialni motivaci. Ve vSecakthto bodech pozoroval zlepSeni oproti skeipléti,
které na hiporehabilitaci tepreekaly. Prothmann (2009) zfi@val preference a reakce
autistickych dti na ti rizné skupiny podta (ciziho ¢loveéka, psa — koterapeuta a ne-
znamy pednet). Béhem i sezeni vSechnyétd snmetovaly pozornost ke psovéimz
prokézal, Ze autistickéet prijimaji 1épe signély psa nedloveka. Krskova (2010)
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k vyzkumu pouzila mae. Po dobu 10 dni jej umistila diddly s autistickymi Zzaky a
sledovala vliv na spotenské chovani veitlé. Po tuto dobu pozorovala navyseni soci-
alniho kontaktu mezidmi a neznamymi lidmi. O’Haire (2013) napsal revijdwle ci-
lovou skupinou vSech studii bylytilve véku 7 — 10 let, pevazrg s diagn6zou autismu.
U téchto diti se Bhem zooterapie zvySovala Urdvieomunikace, v &kterych gfipadech
chili klienti o daném zweti mluvit i dalSi dny. | vzhledem k pozitivningidkam zoo-
terapie, je ze studie patrné, z4Sina terapii je kratkodobého charakteru, a to lzhr8
mesice s tydennim cyklem sezeni.

DalSi cilovou skupinou, kde e mit zooterapie velkou GSmost, jsou é&i
s poruchou pozornosti a hyperaktivitou (ADHD — atien deficit hyperactivity disor-
der). Tyto @ti maji vySsi rizika pro zdravi ohrozujici chovajaiko je kodteni, uzivani
alkohol¢i drog. Katcher a kol. (2000) zkoumali vliv 6¢sxniho intervegniho progra-
mu na d¥ skupiny dti. Prvni skupig déti byl pridélen vzdlavaci program se zatife-
nim na zvfata a pirodu, druha skupina byla z&ena na outdoorové aktivity. Ut v
prvni skupir, které se o zvata staraly, byla prokdzana vysSi angaZzovanosicpni a
spoluprace, navic doslo ke snizeni antisocialnih@siného chovani.
Velky vyznam ma zooterapie na pacienty s mozkovbnau. Kregi a kol. (Krefi,
2015) zkoumala vliv kratkodobé a dlouhodobé hipgter na dti s touto diagnézou.
Pacienti byli rozdleni do dvou skupin. Prvni skupina byla pozorovaoalobu jednoho
tydne v ramci letniho tabora, kde probihaly jedmétlterapie kazdy den po dobu 30
minut. Druha skupina dochazela na terapie 5 — Butgdjednotlivé lekce se konaly jed-
nou tydré. Vysledky vyzkumu poukazuji na zlepSeni stawiedevSim u pacieit
v ramci dlouhodobé hipoterapie. Konkré&se vyraza zlepSila kratkodoba pam, coz
se projevovalo vySSim ptem nadenych slov. Lejarova (2009) se ve svém vyzkumu
zabyvala vlivem canisterapie na chlapce s mozkadMamou. Bhem deseti lekci, ve
kterych s pozorovanym chlapcem, praktikovali poldnd, sledovala dyskinetické po-
hyby, emgni lacni a svalové nati. Ve své praci uvadi, Ze pet dyskinéz sedhem
polohovani sniZil v giméru o polovinu, doslo k celkové relaxacidé a uvoldni sva-
lového napti dlani a chodidel. Chlapec byl po terapii vZdyitené naladn a nél vét-
Si chu’ komunikovat s okolim. UKlidini navozené dhem terapie nasledrpretrvavalo
jese nékolik hodin. Autorka zdraziuje, Ze za¥ry této studie nelze zobgavat na ce-
lou populaci dti s MO, efekt gsobeni psa na pacientaibe byt velice rozdilny. Exis-
tuji vSak i odjrci této metody. Galajdova (2011) uvadi, Ze ,poldd je v dnesdni
dokg, kdy mizeme vyuZzit nativané polstée, formou tyrani zvéat.”

Velice dilezitou cilovou skupinou pro vyuZzivani zooterapigim v I&b¢ onkolo-
gickych pacient. Dlouhodoba a natna l&ba ma nemalé negativnigledky na psy-
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chiku pacienta. Fleishman a kol. (2015) provediikym v Beth Israel Cancer Center v
New Yorku, do kterého bylo zapojeno 37 paadientdiagnozou karcinomu hlavy a krku.
VSichni pacienti prochazeli radiai terapii v kombinaci s chemoterapii a jako poda
|écba byla provaéha terapie s vyuzitim AAV (animal-assisted visitayStvy se zvie-
tem). Celkem absolvovali 18 na&¥étpo dobu 15 minut. Z vysledktohoto vyzkumu
vyplyva, Ze u paciefitsice doslo ke snizeni fyzické a funk pohody vlivem |éby,
avSak vlivem pitomnosti zviete doSlo ke zvySeni pohody socialni a emoKe stej-
nym zaw¥ram doSel Muschel jiz v roce 1984, kdy pacienti uliade pritomnost zviete
zmenSuje jejich obavy, zoufalstvi a pocit oghosti ¢i izolace a zarovejim umoziuje
piizpusobit se jejichd&Zké situaci. Braun a kol. (Braun, 2009) studovili piitomnosti
psa na intenzitu bolesti &til bchem vySateni v nemocnici. Celkem 4% bylo rozd-
leno do dvou skupin. V prvni skugirbyl pii vySeteni gitomen pes, druhda skupina
slouzila jako kontrola. Hodnoceni bylo provedenazéklad vyrazu tvde dti v reakci
na bolest, ale také podle samotnéhdlesd ditte. U dti z interverni skupiny bylo
prokdzanaityrnasobné snizeni intenzity bolesti oproti skdgontrolni, coZ potvrzuje
vysledky jinych vyzkumnych tyin

Literarni review (O'Haire, 2013) uvadi, Ze nejpoa@tjSim zviecim druhem vy-
uzivanym v zooterapii je pes a pak nasleduj@. kHiporehabilitace probihajiie-
vazre v jezdeckych centrech, coz neni nijaklpvapivé, vzhledem k fingni nar@nosti
chovu koni. V ramci vyuziti canisterapie vetgvje az polovina pszapojena do rezi-
dentniho programu, coZ znamena, Ze je pes trvpiiklienta. V gipad vyuzivani
ostatnich zvlt uvadi, Zze az polovina z nich probiha ve Skokalyuzivaji se fede-
vS8im psi, matata a kralici. Mezéinnosti zapojené do zooterapie ifpgtedevsim pé& o
zvirata, poznani a hry. Studie poukazuje na ziskaenyth dovednosti (verbalni ko-
munikace, prosocialni chovani, smyslové a pohylmmxédnosti) prosednictvim &ch-
to ukoli.

Dalo by se diskutovat o tom, zda by bylo moZnéizeaht zooterapii i v &nych
sttrednich Skolach. &kbni osnovy jsou jiz takasow narané a dalSi odklon od danych
témat je nerealny. Dalo by se vSak uvaZovatiazami zooterapie v ramci Skolnich vy-
leti ¢i mimoSkolnich aktivit. Nafiklad chovatelské krouzky nejsou dnes jiz Zadnou
zvlastnosti. Také je mozné propojit praktickou wydéki sttednich zerédélskych skol
s vykonavanim zooterapie. Nédad na Taufero¥ SOS veterinarni v Krodtizi je
v rAmci praxe poskytovéana hipoterapie pro handicapé @ti z okoli zdarma. Bastni
se ji vyuujici, ditsti klienti s jejich rodii a Zzaci Skoly, kt# si zde osvojuji praktiky
hipoterapie. Pro rodé postiZzenych &i je to gilezitost se s touto metodou seznamit a
Zzakam tento zjisob vyuky dava vice nez pouhy vyklad teorie. Dalgamitivnim dopa-
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dem napiklad farmingterapie je ucelovani kolektivu a blip&znani charakteru spolu-
Zaki.

Prevaznd ¥tSina literatury poukazuje na pozitivni vliv zo@pie na zdravélove-
ka, coz lze vysitlit nékolika teoriemi. V prvnitact je mozné, Ze zooterapie je opravdu
vhodnou metodouipléébé mnoha onemocami a neexistuji Zadné jeji negativni stran-
ky. Druhou moZznosti je zkreslovani vyslédktudii a ukladani negativnich vyslédk
tzv. ,do Supliku“. A posledni teorie je, Ze se péosSichni zandfuji pouze na ty pozi-
tivni stranky a negativnimi se nikdo nezabyva, ngoo davany za vinu danému one-
mocreni ¢i jinym ndhodnym vlivm. Vzhledem k tomu, Ze terminologie a metodika
zooterapie neniipsré definovana, je do budoucna nutné se tomuto tématavat a
tento obor sjednotit. Je feba vytvdit manualy, kde budou jasrstanoveny zakladni
principy, postupy pro zapojeni Zaf do terapie, strategiecldy jednotlivych onemoci
ni, ale také pozadované skoleni adiadi terapeu.
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7 Doporuceni pro pedagogickou praxi

Z vySe uvedenych studii vyplyva, Ze psychickd pehmdpro klienty velice wlezita a
do jisté miry ovliviuje celkovy zdravotni stav. Proto bych dopmvala pokraovat u
Alenky s hipoterapii, a to ide&lndvakréat tydg. BohuzZel v sotasné dob nemohou
Zaci vyuzivat sluzby zooterapie na Kociance v oédgoich hodinach a dochazi na tera-
pie kthem vywovani. Diky tomu, Ze maji tuto absenci omluvenoajirtendence ne-
spichat zg@t do hodin, coz negati¢ovliviiuje jejich gistup k vyuce. Tento problém by
se dal vyesit v fipad, Ze by na Kociance pracovalo vice fyzioterapekteri by pra-
covali na sminy, a bylo by moznédkteré terapie f&sunout na odpoledni hodiny. Dale
si myslim, Ze by bylo vhodné uvaZovat o n&wv&th canisterapeutickych tym
v hodinach, které nejsou pro Zaky tolik atraktivdb@mnivam se, Ze by to zaky motivo-
valo a o pedntt by jevili vétSi zajem. Z skterych gedntta chodi Zaci s vytujicimi
pracovat ven. Na tytoipdmety jsou dobré ohlasy, proto se domnivam, Ze by mmehl
Skole zavést farmingterapii. Prace seratyi Zaky bavi a zarowieby se nadili, jak se o
n¢ starat a ziskali by dity pocit zodpo¥dnosti.

V piipadt, Ze ma titel zajem zapojit se do procesu zooterapie, je4ité, aby
nejdiive zvazil vSechny stranky, které jsou s tim sppjae dilezité, aby nil souhlas
vedeni Skoly, rodii i samotnych Zak PredevSim je nezbytné, aby ke kazdému Zakovi
pristupoval individuald. Za Zadnych okolnosti nesmi byt do zooterapie amikdcen.
Vyucujici musi zvéazit, ktera forma zooterapie je v jglipact pouZzitelna. Musi znat
zdravotni stav vSech Zékzda rkdo netrpi fobii z daného zZeteci alergii. Redpokla-
dem pro vykonavani zooterapie je znalost probldmatimetod, které lze v konkrétnim
prostedi pouzit. Red samotnym zg@tkem je nutné samostudiuniitele, cozZ jecasow
narané a kazdy &itel musi tedy doke zvazit své moznosti.didel musi byt pipraven
na mozné nezdary v &acich, ale jsemipswdcena, Ze veSkeré usili, které by na to
vynalozil, se mu vyplati.



V této préaci jsem se zabyvala vyuZivanim zooterapisté. Zjistila jsem, Ze se vyu-
Zivani zooterapie zina rozmahat v mnoha oborech, prakticky ve vSeatesh. Zaby-
vala jsem se cilovymi skupinami pro vyuZziti zoopéeaa dle mého nazoru ma velky
vyznam gedevsim pro psychickou stranku, a to nejen u negubcidi. Jednu z kapitol
jsem ¥novala mozkové ob jelikoZ pra¥ pacienti s touto nemoci jsou veltastymi
klienty hipoterapie. Poslednim cilem teoreticl@sti bylo zdraznit slozky vzdlani,
které lze s pomoci zooterapie ovlivnit. N&gi moznosti vyuziti vidim jgdevsim
v posileni charakterovych a socialnich vlastnosti.

V prakticke ¢asti jsem se pak konkrétrzabyvala moZnostmi vyuZiti zooterapie
v brrenském centru Kocianka. Zaiila jsem se na pozorovani divky jménem Alenka,
ktera ma diagnostikovanou mozkovou obrnu a je Zég§edni Skoly F. D. Roosevelta
pro €lesre postizené. Shrnula jsem poznatky o problematicilsizani na této Skole a
zohlednila mozZnosti vyuZiti zooterapie, které zdginNa Kocidnce maji Zaci moznost
navStvovat gredevsim hipoterapii, ktera je jim dopodema jejich |ekgem. Ri terapii je
vzdy pitomna fyzioterapeutka, ktera sleduje vyvoj jejmdiravotniho stavu,ffpadré
upravuje pitbéh terapie.

Byla jsem pitomna u gkolika Alercinych hipoterapii a #la jsem moznost ji vice
poznat. Pomoci metod pozorovani a rozhovoru jsepragpvala kazuistiku a zjistila
jsem, jakou roli zastava zooterapie v Al Zivote. Na zaklad informaci ziskanych
od Alenky jsem navrhla mozZnosti vyuZiti zooterapa Kociance, ale také v mensim
zozsahu na jinychigdnich Skolach.

U Alercina pipadu je velice znatelny rozdil v ohebnosti a pdikgisti pred a po
hipoterapii. Fed samotnou terapii ma Alenka problém s nasedaaikort, neba pres
n¢j sama bez cizi pomoci nigghodi nohu. Po 15 minutach jizdy se uvolni a slézan
z korg zvlada skoro sama. Hipoterapie na AlenKisgbi velice pozitivé a to nejen
fyzicky, ale gedevsim psychicky. Sama Alenkika, Ze ma vzdy po terapii mnohem
lepSi ndladu a citi se uvehma. Alenka je velice vyrovnana divka a ze svéhdipasi si
nedla €zkou hlavu. Bere Zivot takovy jaky je a uziva sj jJak jen ji to jeji €lo dovoli.
Dokonce nacwiovali ve fidé tan&ni vystoupeni na ples, kteryi@alala Kocianka spo-
le¢n¢ s jejich Skolou. | pesto, Ze je u nich veitie vice spoluzak o berlich, dokazi se
spojit a vymyslet vystoupeni tak, aby ho vSichriadli. Kocianka p#ada takové akce
¢astji a snazi se handicapované lidi zapojit do norim@rzivota a integrovat je mezi
béznou populaci.
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Kocianka se dale také snazir@dat taboryi jiné volnatasové aktivity s vyuzitim
zooterapie, ovSsem narazi na problém financi a netkoszandstnand, ktefi maji po-
tirebnou kvalifikaci. Maji pouze jednu fyzioterapeutku proto jsou moznosti vyuZiti
zooterapie na Kociance velice omezené. Zaci moleterapie chodit pouze v dbb
vyucovani a v omezeném §o. Zanestnanci jsou zde oviem velice laskavi &iest a
casto se stava, Ze zdéstravaji | po pracovni déha z&astuji se voln@gasovych aktivit,
které pdada Kocianka nebo jejich Skola. Z4ci se jinsigji se vdim moznym a berou je
jako své patelé. Tyto spolkn¢ porddané akce jsou pak velice dobratigZitosti pro
ucitele, vychovatele aifpadré fyzioterapeuty, aby si vy#éiovali informace o prbéhu
a vyvoji stavu jednotlivych Z&k Spoluprace mezimito lidmi je velice dlezita pro
celkovy rozvoj osobnosti a prospivani éatke Skole.

Zawrem lzetici, Ze centrum Kocianka je zajisté nepostradatelsamtasti Zivota
handicapovanych jedificzijicich v Brre a jeho okoli. | pes veSkera uskali padaji
mnoho akci, kde se mohou postiZzeni statasti nasi spotmosti, aniz by se citili vy-
louceni. Je pdeba zdraznit, Ze centrum Kociankald vSe proto, aby tomu tak bylo i
nadéle. V posledni dékse rektefi Cinitelé snazi z Kocianky zooterapii vytla Nezby-
va neZ doufat, Ze se to neptida zviata tu budou mit i nadéle své mistogldMjsem
moznost poznatdkolik navsevniki tohoto centra a nikdo z nich si nedovededgstavit
situaci, Ze by zde nebyla #afa. Prav naopak, clii by mit moznost travit se zdty
vicec¢asu i mimo vydovani.
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AAA Animal-assisted activities (aktivity za pomanrirat)

AACR Animal-assisted crisis response (krizov&iménce za pomoci zwt)

AAE Animal-assisted education (Wdvani za pomoci zvat)

AAT Animal-assisted therapy (terapie za pomoctayi

AAV Animal-assisted visits (nav8ty se zvietem)

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder (podha pozornosti s hy-
peraktivitou)

AEP Equine-Assisted Psychotherapy (psychoterapa@rsoci kog)

AFP Equine-Facilitated Psychotherapy (pia@g psychoterapie s kmi)

AOVZ Asociace zastaricodpowdného vztahu k malym zZtatim

CTA Canisterapeuticka asociace

CHS Ceska hiporehabilitani spolenost

DAT Dolphin-assisted therapy (terapie s pomocigkon

MO Mozkova obrna

EAT Equine-Assisted Therapy (terapie s pomockkon

EEL Equine-Experimental Learning (prakticka vywkpomoci kod)

IAHAIO International Association of Human-Animalteraction Organization

TDI Therapy Dogs Interantional
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13 Prilohy

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

9)

Mas sourozence? Kolik? Jak spolu vychazite?
Pomahas doma?&m?

Jakou Skolu studujes?

Jak & berou tvi spoluzaci?

Jaké mas vzpominky na zakladni Skolu?
Jaky je tvij oblibeny gedmet?

Ktery predmet t&¢ nebavil?

Co tlas ve volnéntase?

Jak dlouho chodis$ sem na Kocianku?

10) Co ® tady nejvic bavi?

11) A kterého ko’ mas nejragji? Mas sveho oblibence?

12) Co by & bavilo clat v budoucnu? Masfaké plany?

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7

Neverbalni komunikace
Verbalni komunikace
Samoobsluznéinnost
Postoj Ela

Uprava zevjsku

Jak navazuje vztahy?

Co &la, kdyZ je na Kociance? Jak terapie probiha?

Ptilohac. 1

Ptilohac. 2
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8) Pristup ke zuviatim a ostatnim lidem?

9) Jak dlouho terapie trva?

Prilohac. 3
Otazka: Mas gakeé sourozence?

Odpowvd: Mam nevlastniho brachu, kterému jéca pes ficet let. Ale nevimigsre
kolik. UZ ma i dti.

Otazka: A jak spolu vychazite?
Odpowvd: No moc se nevidame, ale kdyz se vidime taked®bkla bych, Ze normén
Otazka: Pomahas doma&akymi pracemi?

Odpowd: Moc ne, protoze toho klr svému postizeni moc nezvladnu.c&bale myju
nadobi.

Otazka: Jakou Skolu studujes?

Odpowd Studuju obor Provoz domacnosti tady na Skolelegpe s Tomem, ale neba-
vi ne to. Chela jsem jit na obor tkalec, ale mamka mi to neditval vybrala mi tenhle
obor.

Otazka: Jak&berou tvi spoluzaci?

Odpowd: Obcas jsou veridé rozbroje, ale brzy se vzdycky®gi. Jsou to vZzdyckyn
jaké blbosti.

Otazka: Jaké mas vzpominky na zakladni skolu?

Odpovd: Byla jsem integrovana do normalriidy, ale spoluzaci thmoc nebrali. Ne-
mam na to dobré vzpominky. Nechci o tom moc mluvit.

Otazka: Jaky je §y oblibeny gedn¥t?
Odpovd:: Péstitelstvi.
Otazka: A ktery pedmet t&¢ naopak nebavi?

Odpovd: Matematika, Siti a vigeni.
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Otazka: Pro¢ zrovna tyhle pednety?

Odpowvd: Tak matematika mi moc nejde, u Siti dlouho nexiyalrs nohama Slapat na
tom stroji. A v@eni je asi nejhorsi, protoz#ovek stoji cely den u spordku a kluci to pak
behem chvilky vSechno sni aibu z&it znova.

Otazka:Co Elas ve volnéntase?

Odpowd: Hodre ctu knizky, hlavél stmivani. A taky travim hodi@asu na facebooku.
Ale tef travim nejviccasu s Honzou. To jeidpkluk, a dneska jsme spolu &siai a 7
dni. P@itdm to kazdy den.

Otazka: A kde jste se poznali?

Odpovd: Tady na intru, taky tady bydli./Bd nim jsem jestchodila s jednim klukem
Z intru a byli jsme spolu 7 dsici.

Otazka: Jak dlouho chodi$ sem na Kocianku?

Odpovd: 2 roky.

Otéazka: Cod tady nejvic bavi?

Odpovd: Kone.

Otéazka: A kterého kanmas nejragji? Mas svého oblibence?
Odpovd: Nejradeji mam LeSka a Balinku.

Otazka: Co by&bavilo ctlat v budoucnu? Ma&aké plany?

Odpowvd”: Chtela bych pokréovat ve studiu tady na Skole v oboru tkalec. Manekda,
Ze az dodam provoz domacnosti,;ihu si dat dalsi phlasku, kam budu chtit. Pak bych
chtela jit brigadre pracovat do Boskovic, do tkalcovny. UZ jsem se ligta podivat.
Pracuje tam zndma a domluvila mi to tam. Mam to skéu z domu.



Chyba! V dokumentu neni zadny text v zadaném stylu.
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