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1 Uvod

., Prvni za vami prichazi osud, potom Stésti, a hned po ném feng Suej, nasledovano

laskou k lidem, vychovou a vzdélanim. “ (SHEN 2001: 11).

Feng shui (feng Suej) nam vysvétluje, ze vSe spolu souvisi, vyznam sil kolem nas
a zaroven nas uci jak vSechny véci i sily spravné uspotadat a podnitit ¢i naopak ¢eho se
vyvarovat, aby se ndm dobie zilo. UCi, jak rozeznavat a posilovat pozitivni energii
a negativni se branit, pomahéa pochopit zdkladni principy, jak kdekoli vytvofit zdravé
a prijemné prostfedi a tim vést hodnotngjsi Zivot. MiZeme z vlastni kultury vybrat
mySlenky, vzory i symboly, jeZ nas budou v Zivoté podporovat a vést. Feng shui lze
aplikovat v jakékoliv kultufe 1 ndboZenstvi a jedinecnou skutecnosti je, ze v sobé
obsahuje schopnost zmény.

V Ciné se lidé po tisice let pokouseli nalézt souvislosti mezi kosmickymi energiemi
a pozemskymi silami a pochopit jejich vlivy na ¢lovéka. Feng shui tvoii v Ciné dodnes
zéklad vSech oblasti zivota, od vyzivy a mediciny po cviceni a uméni.

Kazdodenni shon nam neddva Cas zastavit a zamyslet se, jak na nas naSe okoli
0 znovunalezeni ztracené rovnovahy.

Cilem této bakalaiské prace je priblizit zakladni principy feng shui a jejich aplikace
v praktickém projektu pii hodindch vytvarné vychovy u zakd ZS a MS Zdikov.

Bakalaiska prace obsahuje dvé kapitoly, teoretickou ¢ast a jednu kapitolu praktické
casti

V prvni kapitole této bakalarské prace vysvétlim, co vlastné feng shui je. Dotknu se
jeho historie, zakladnich metod pro objeveni energie, ktera se nachazi ve hmoté,
v prostoru a vSude kolem nds. Vyjmenuji a popiSu tyto zdkladni metody feng shui.
Zakladnimi principy a definicemi ve vztahu ke ¢chi, univerzalni Zivotodarné a zaroven
velmi kiehké energie, kterd protékd krajinou a ovliviiuje nase okoli. Dalsi ¢asti prvni
kapitoly bude popis vytvarného projevu a stanoveni kompetenci, které dité ve vytvarné

vychové ziskava.



Druhé kapitola je vénovana praktické ¢asti projektu. Zakladnim tvir¢im principtm,
jejich vyznamu a vSeobecnému popsani projektu. Uréeni kompetenci a dovednosti, jez
zak ziskava pti vytvarné vychove, které jsou velmi dilezité pro jeho osobnostni rozvoj.

V praktické casti se nejdiive dotknu historie Skolstvi na Zdikovsku, popiSu Zakladni
a matetfskou skolu Zdikov. Dalsi cast bude vénovdna samotnému projektu, kde
prostiednictvim nédhodn& vybraného vzorku 7akd prvniho a druhého stupné ZS a MS
Zdikov, se pokusim pfiblizit nekteré hlavni zasady uceni tviurcich principti feng shui.
Seznamit je snimi aaplikovat tyto principy do jejich znamého prostiedi.
Charakterizovat néktera specifika vyplyvajici z danych principa feng shui, analyzovat
jejich kresbu a najit znaky, které jsou spojeny s Sesti tvaré¢imi principy.

V zavéru zhodnotim cely projekt, spolupraci zaka a ucitelti. Zde jsou také uvedeny
vSechny zdroje, z nichz jsem cerpal, a v pfilohach jsou seznamy obrazkii pouzitych

Vv teoretické casti a ukazky tvorby zaka, které nebyly pouZity v praktické ¢asti.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Feng shui jako cesta k harmonii Zivota

Feng shui, které se v ¢instiné preklada jako ,,vitr a voda“ je tisicileti stary systém
analyzovani a tprav proudéni energie v prostoru. Uéelem je dosaZeni pozadovanych
zmén. Feng shui pfedpokladd, ze kazdy objekt, ktery existuje, v naSem okoli ma vliv na
nase zivoty. Upravami proudéni energie &chi, okolo a skrz toto prostiedi miiZzeme
podpofit Stésti, prosperitu a dobré zdravi. Citit ve svém Zivot¢ mnohem vice energie
a vasn¢ a prosperity.

S rozvojem civilizace se samoziejmé rozvijely 1 praktiky feng shui. Prvni zdkladni
pravidla byla asi tato: Nalézt vhodné¢ misto k zivotu, které bude mit dobry ptistup
k vodé a soucastné bude chranéno pied vétrem. A kdyZz se zamyslime nad dneSnim
modernim zivotem, tato pravidla zlstdvaji stale platna. Stejné jako nasi predkové se
vyhybame privanu, chceme mit dostatek vody k piti, k vafeni a pro osobni hygienu.
Dnes uz mame na zivotni styl samoziejm¢ nespocet dalSich pozadavki, ale ty jsou
Vv metodach uplatnovanych ve feng shui zahrnuty.

Jiz n€kolik tisicileti uzivaji lidé silu feng shui pro posileni zdravi, znasobeni

Opravdu téchto nékolik véci mize celkovy Zzivot Clovéka pravé tak vyrazné
pozvednout — jsou-li pfitomny ve své pozitivni form¢ - jako zhorSit — pokud jsou
negativni, nebo dokonce chybéji. Na Zivotni $tésti maji podle tradi¢niho c¢inského
nazoru klicovy vliv nasledujici faktory:

@ Osud - Mnozi Cifiané dodnes véfi, Ze o jejich Zivotnim osudu ze vieho
nejvice rozhoduje rok narozeni. Ponékud méné vyznamnou roli hraje mésic
narozeni, jeSt¢ méné dulezity je den narozeni a relativné nejmensi vyznam
ma hodina narozeni.

@ Vyuziti Zivotnich prileZitosti - Clovék se neustale rozhoduje, kudy pijde
v zivoté dal, pfi¢emz mize volit vzdy alespoii ze dvou moznosti. Citiané
jsou piesvédceni, Ze kazda dalsi Zivotni pfilezitost je ovlivnéna rozhodnutim
Vv té predchazejici.

@ Feng Suej - Uprava interiéru a exteriéru domova piivadi pozitivni nebo

negativni Zivotni energii ¢chi.
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@ Konani dobrych skutkii pro piisti Zivot - Kdo kona dobré skutky pro lidi

kolem sebe, bude podle Cinské tradice odménén dobrem také ve svém
pristim zivoté. A samoziejmé: kdo je prijemny a mily k ostatnim, docka se
podobn¢ reakce i z druhé strany — jak snadnd cesta k posileni osobniho
Stésti.

Vzdélani - Shromazd’'ovat védomosti znamend rozsifovat vlastni nitro
a otvirat je navenek, coz lidskou osobnost orientuje spravnym smérem
i v zivoté jako celku.

Podle jiné ¢inské teorie, vytvofené taoisty, mohou lidé zlepsit sviyj
zivot respektovanim postupného vyvoje v nepfetrzitém béhu Casu podle
hesla: ,,Cas je dar z nebes, zivotni prostor ¢lovéka je na zemi, a harmonie
vychazi z nas samych.

Béh ¢asu - Cinané véFi, ze lidské osudy jsou Fizeny nadpozemskymi silami
vesmiru. Protoze vesmir podléha nepietrzitému vyvoji, také osud kazdého
¢lovéka, se neustdle méni. Clovék §tastné narozeny mize ve stfednim Gi
vysSSim veéku své Stésti ztratit, zatimco Clovék narozeny neStastné se
postupem doby mulize naopak ke Stésti dopracovat. Jinak feCeno, nase Stésti
zé4visi na béhu Casu, resp. okamzitém postaveni vesmiru.

Zivotni prostor - Pozadavky na kvalitu Zivotniho prostiedi jsou na
souCastném Zapadé cCastym tématem, zvIlasté v souvislosti s bydlenim
a podnikdnim. V ¢inském pojeti ma vSak tento termin vyznam
univerzaln€jsi, komplexnéjsi a vice spjaty s podstatou piirody. Napiiklad
K Zivelnym pohromdm jako povodnim nebo zemétiesenim dochazi
pfedev§im v oblastech tzv. neptiznivych ¢i ,,nestastnych® siloCar Zivotni
energie.

Lidé - Pro kvalitu a $tésti lidského Zivota je samoziejmé velice dulezity také
vhodny vybér partnerti a ptatel. Dobré vztahy mezi lidmi jsou zdkladem

4

vnitini harmonie osobnosti. VSeobecné plati, Ze jedinci s vy$§i Urovni
moralky a mravnosti jsou pratelé mnohem vhodngj$i nez lidé s moralni

urovni nizkou. (SHEN 2001: 11).



Podle KOVARE a BOHMOVE (2004: 9) Uéeni feng shui vzniklo na zakladd
dlouhodobého bedlivého pozorovani toho, co obklopuje Clovéka — ptirodnich déji
a zakonitosti. Jiz stafi Cifiané si v§imli, Ze vse, co je okolo nas, je s nami v soustavné
interakci. Stru¢né feceno, Clovek zijici v pozitivnim hodnotném prostiedi je stimulovan
K ristu v lasce, dobru a harmonii, a tim pozitivné opét ovlivituje prostiedi, ve kterém
zije, pracuje a utvari vztahy. Pokud ale ¢lovék zije v nepodnétném, odlisSném nebo
naopak preexponovaném prostiedi, vznikd mezi ¢lovékem a prostfedim nerovnovaha.

Tento disharmonicky proces pak ¢loveéka deptd, srazi, brzdi v jeho rozvoji a to zpétné

vyvolava destrukcei (hodnot, vztahtl, sebe sama). (KOVAR, BOHMOVA 2004: 9).

2.2 Historie feng shui

Jiz davno, neZ praktiky zvané dnes feng $uej viibec vznikly, pohibivali staii Ciiané
své mrtvé podle postaveni hvézd. VétSina télesnych ostatkii na dosud odkrytych
¢inskych pohiebistich z mladsi doby kamenné sméfuje hlavou k jihu. Jih byl ve feng
Suej vzdy povazovan za smér piiznivy, zarucujici volnost tzv.“vesmirnému dechu*
neboli toku ¢chi. Podle ¢inské tradice ¢chi potfebuji jak zivi, tak mrtvi. Tok této
piiznivé energie mize prizniveé ovliviilovat Zivot a osobni Stésti pozistalych: pokud jsou
duse mrtvych Stastné, budou S$tastné téz duSe jejich Zijicich potomkd.
(SHEN 2001: 14).

Jak uvadi DIEMELOVA (2000: 7), predpoklada se, Ze feng shui vzniklo ptiblizné
pied 7000 lety. Jina verze tika, ze pravidla tohoto uceni se ustanovila piiblizn¢ 2700 let
pred nasim letopoctem a to soucastné s vyndlezem kompasu.

Dalsi povést se tykd magického ¢tverce lo-Su. Tento dodnes pouzivany ¢tverec byl
idajné spatfen na zadech &erné Zelvy, jeZ se vynofila z vin Zluté feky. Kapky vody,
které ulp€ly na jejim krunyfi, vytvofily ¢isla magického Ctverce a staly se tak zakladem
¢inské numerologie.

Koteny feng shui lze nalézt v taoismu, konfucianismu a buddhismu. Pivodné je
jednou ze soucasti ¢inské mediciny. To je naprosto logické, protoze zdravé bydleni
poméaha udrZet zdravy organismus. Pentagram znamy z ¢inské medicina je shodny
S pentagramem pouzivanym ve feng shui na lécbu prostoru. Jeho soucasti je Cinska

numerologie a I-Ting. Je to metoda zabyvajici se kultivaci naseho Zivotniho prostoru.
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Vira, ze vhodné umisténi budov, ndbytku a bytovych doplikii, mize zajistit Stastny
zivot. Cilem feng shui je upravit okoli clovéka tak, aby napodobilo harmonii
a rovnovahu zivotniho prostiedi. Dobré feng shui nechéva dobrou energii volné plynout
budovou, vytvari harmonii a napoméaha komunikaci mezi lidmi, ktefi zde ziji a pracuji.
(DJEMELOVA 2000: 7).

Ve staré Ciné feng $uej nikdy nebylo néjakou ezoterickou disciplinou, ktera by byla
vyhrazena pouze zasvécenym nebo zamoznym lidem. Toto uceni vzdy ptedstavovalo
organickou soucast ndrodni kultury a piimo se dotykalo zivota vSech vrstev
obyvatelstva.

Feng Suej odrdzi 1 vyvoj Cinské kultury. Nové filosofie se prolinaly s astrologii,
astronomii a matematikou a z toho vznikla pravidla pro budovani palact, vefejnych

budov, obydli i hbitovii. (SHEN 2001: 15).

2.3 Energie hmoty

Ve staré Ciné byla energie &chi chapana jako neviditelny plyn nebo para,
prostupujici a obklopujici cely svét. Moderni ¢insky pfistup ovSem ¢chi vnima rovnéz
jako substanci vytvaiejici pevnou hmotu. Ze je ndco takového opravdu mozné,
potvrzuje Einsteinova teorie relativity, podle niz se energie rovnd hmoté nasobené
druhou mocninou rychlosti svétla (¢ = mc?) — tedy jinymi slovy, hmota neni ni¢im
jinym nez formou energie.

Kdyz se Einsteina svého c¢asu ptali, jak k tomuto zévéru dospél, prohlasil:
,»Vychazel jsem ze specidlni teorie relativity, z niz vyplyvd, Ze hmota a energie jsou
rozdilné projevy jedné a téZe podstaty, ackoliv se to snad primérnému ¢lovéku muize
zdat podivné. Navic, jiz sama rovnice e = mc?, V niZ je energie poloZena na roveit hmotd
nasobené mocninou rychlosti svétla, ukazuje, ze hmota je tvofena velkym mnoZstvim
energie. Ale energie obsazena vV hmoté je obvykle v malo aktivni formé, takZe neni
zaznamenana piistroji, ale ¢lovék ji tam prostou intuici citi.* (SHEN 2001: 23).

Mistii feng Suej specializujici se na analyzu energie hmoty nejsou jedini, ktefi jsou
schopni vnimat energii ¢chi rznych objekti. Hory, skély, jezera, jakoZ i domovni
stény, podlahy, osvétlovaci télesa, nabytek ¢i rizné drobné predméty — to vSechno lze

kvalifikovat jako hmotu s ur¢itou energii. (Tamtéz 2001: 23).
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2.4 Metody feng shui

Na zakladé¢ dlouhodobého pozorovani podnebi, zemského povrchu, souhvézdi
i lidského zdravi byly ve staré Ciné vytvoreny riizné tradiéni teorie a filosofické pojmy,
jako napf. ¢chi, jin/jang, pét prvku, I-ting nebo pa-kua. Z nich pozdéji vzniklo feng
Suej. (Tamtéz 2001: 22).

2.4.1 Skola tvari sing-fa

Tvarova Skola se zabyva vzajemnymi vztahy mezi tvary pozemského svéta.
Pivodné tato disciplina studovala umisténi obytnych domi, vesnic, vefejnych budov
a hrobli vzhledem k okolnim geografickym faktorim, zvlaSt€ hordm, vodé, padé
a vegetacnimu krytu.

Rozbor vzajemnych vztahli mezi ptfirodnimi a umélymi ttvary v krajiné umoznuje
soucastnym mistrtim feng Suej orientovat novou stavbu tak, aby ji protékala energie ¢chi
co nejpiiznivéji. Zaroven jim umoznuje stanovit také optimalni architektonické tvary,
nejvhodnéjsi stavebni materidly, barvy, terén atd.

Sing-fa uci, Ze nejposvatnéj$i mista na Zemi maji draka (nizké, protahlé kopce) na
vychodg, tygra (vysoké, strmé Stity) na zapadé, zelvu (rozlozité hory) na severu a fénixe

(plochou krajinu s vodou) na jihu. (Tamtéz 2001: 24).

2.4.2 Kompasova $kola li-fa

Ranni mistti feng Suej se zacali stile vice zajimat o harmonizaci osobni energie
Clovéka s energii jeho okoli. Na tomto zakladé¢ vznikla tzv. kompasova skola li-fa,
ideovad koncepce zaméfena na vyhleddvani individualn€ nejlepSitho mista, sméru

a situace pro kazdého jednotlivce. (Tamtéz 2001: 30).
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2.4.3 Kniha promén |-ting

Vznik proslulé ,Knihy promén* — I-ting — je opfeden mnohymi nejasnostmi
a zdhadami. Toto dilo, vSeobecné povazované za viibec nejstarsi ¢inskou knihu, mélo
byt podle historikll sepsano zhruba pted 5000 lety. Béhem celych dlouhych déjin zemée
jej Casto pouzivali tamni vladcové, ucenci i vojevidci, aby dokézali spravné rozhodnout
o dalS$im postupu ve své Cinnosti. Kolem I-tingu byly vybudovany dvé vyznamné
filosofie — taoismus (ten je s Knihou promén svazan velmi tésn¢) a konfucianismus.

Pted fazi védeckého poznavani svéta si lidé realné pozemské jevy, pocasi, hvézdy
i dalsi ,,pfirozené* véci vysvétlovali tak, jak tehdy dokazali. Autor nebo autofi I-t'ingu

pti vysvétlovani vychazeli z teorie protikladtl, pozdéji znamé jako jin a jang.

jang
5

Jin

Obrdazek 1 (SHEN 2001: 31): Jin a jang

Podle I-tingu vytvaii vzajemné pusobeni protikladi univerzalni energii ¢chi, ktera
nejenze piedstavuje tvur¢i zdklad vesmiru, ale fidi také vSe na Zemi a na Nebesich.
Touto filosofickou koncepci I-t'ing lidem poskytl jakysi univerzaln¢é pouzitelny systém
pro objasiiovani jejich vlastnosti, vztahi, §tésti, zdravi, milostného Zivota, budoucnosti
i jinych zalezitosti.

I-ting rozliSuje tfi druhy promén:

@ stalé: svét se méni stale a nepfetrzité
@ prosté: svét se méni podle jednoduchych zakonitosti
@ 7adné: kazda zména se déje uritym zpiisobem, a tento zpisob se nikdy

neméni. (Tamtéz 2001: 31).
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2.4.4 Pa-kua (ba-gua)

Pro vétSinu lidi tzv. zapadni civilizace je pa-kua (ba-gua) na prvni pohled pouze
jeden velky zmatek a chaos. V trigramech pa-kuy se pouzivaji dva typy Car — plné
a prerusované. Plné Cary predstavuji jang a prerusované jin. Kazdy trigram je potom
ur¢itou kombinaci téi riznych Car téchto obou typu. Trigrami obsahuje pa-kua osm.
Jinak feceno, pa-kua symbolicky znazoriiuje osm moznych pohlediim na zivot a svét.

Kazdy trigram pa-kuy ptedstavuje uréitou piechodovou fazi v ptirodé nebo lidském
zivoté. S pouzitim pa-kuy lze pro tyto faze urCovat nejvyhodnéjsi — nebo naopak
nejméné piiznivé — sméry a mista. Podrobnéji feCeno, kazdy trigram reprezentuje jistou
mnozinu faktor vcetné svétovych stran, barev, casti lidského téla, nemoci, Cisel,

rodinnych vztahd, Zivla apod. (Tamtéz 2001: 32).

Obrdzek 2 (SHEN 2001: 33): Tato forma pa-kuy se dnes pouziva nejcastéji.

Systém ba-gua Uzce souvisi se systémem péti prvkl. Tyto ¢asti funguji v naprosté
harmonii a oslabeni nebo vylou€eni kterékoli z nich vyvolavd nerovnovéhu ve vSech
oblastech. Ke kazdé¢ z téchto osmi Zivotnich oblasti pfislusi jeden z péti prvki, barva,
material, svétova strana, Cislo a télesny organ. Aby celd zaleZitost byla jesté zajimavejsi,
tak tento osmihran mé devét Casti. Nelze totiz opomenout stied (nazyvany také Tai-

14



¢chi). Tento stfed je symbolickym srdcem prostoru. Z n¢ho se rozsitfuje energie do
vsech ostatnich oblasti, stejné jako se z naseho srdce krev §ii'i po celém téle.

Tim je dana velka dulezitost této oblasti. Lokalizaci energetického centra prostoru
a jeho uspotradani se pfi praci s feng shui vénuje mimotfadnd pozornost. Harmonické,
dobfie upravené centrum ma na nas byt stejn¢€ pozitivni vliv jako silné a zdravé srdce na
zivot C¢lovéka a naopak.

Oblasti ba-gua maji v literatufe o feng shui rizné nazvy, ale jejich smysl je stejny.
Jsou to: Zdravi a spokojenost, Hojnost a bohatstvi, Slava, Laska a manzelstvi, Dé&ti
arodina, Cestovani a pratelé, Obchod a kariéra, Védomosti. Skute¢ny obsah téchto
oblasti je podstatné¢ rozsahlejsi, nez je zjevné ztéchto zkracenych nazvu.

(DJEMELOVA 2000: 18).
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Obrizek 3 (DJEMELOVA 2000: 1): Mapka ba-gua

Jak uvadi WEBSTER (2010: 66-67) pa-kua je systém osmi trigramt, s jejichz
pomoci lze identifikovat hlubsi pfi¢iny problémil v zZivoté lidi. Jednotlivé predméty,
jejich stav 1 umisténi v prostoru vypovidaji srozumitelnou fe¢i o kvalité¢ Zivota lidi,
0 pravych pii¢inach jejich problémi ¢ nemoci. Zminénymi osmi trigramy jsou Cchien,
Kchun, Cen, Sun, Kchan, Li, Ken a Tue;.

Cchien — tvotivost se sklada ze tif ptimych linii — znazoriiuje tak &istou jangovou
energii. Vztahuje se k odhodlani, vytrvalosti, sile a kondici. Jeho symbolem je nebe,

elementem kov, barva je fialova. Cchien byva obvykle spojen s hlavou rodiny.
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Kchun — pfijimani je slozen ze tfi pferusovanych jinovych linii, ¢imz znazoriuje
energii jinovou. Symbolem i elementem pro Kchun je zemé, barva je ruzova.
Predstavuje blizké vztahy a obzvlasté se vztahuje k matce.

Cen — probuzeni, tvofen dvéma pferu§ovanymi jinovymi liniemi a jednou pfimou
jangovou linii, se vztahuje k rozhodovani a neocekavanym udéalostem. Symbolem je
hrom, elementem di'evo a barvou svétle zelena.

Sun — mirnost se sklada z jedné prerusené, jinové linie a dvou pfimych jangovych
linii. Symbolem je vitr, elementem dievo a barvou je zelend. Sun se vztahuje k dobroté,
vnitini sile a dobré mysli a piedstavuje ¢istotou a celistvost.

Kchan — propastnost je tvofen z jedné pfimé jangové a dvéma preruSenymi
jinovymi liniemi. Vztahuje se k tvrdé praci, prubojnosti a ambicim. Symbolem
I elementem je voda, barvou je ¢erna.

Li — ptilnavost vytvaii prerusena jinova linie mezi dvéma pfimymi jangovymi
liniemi. Pfedstavuje krasu, vielost, smich, dokonalost a tispéch. Symbolem a elementem
je ohen, barva Cervena.

Ken — ustani je utvofen jednou piimou jangovou linii a dvéma pferuSenymi
jinovymi liniemi, pfedstavuje stabilitu, samotu, soustiedénost a trpélivé cekani.
Elementem je zemé&, symbolem hora a barvou je bézova.

Tuej — radost, sloZzen ze dvou piimych jangovych linii a jedné pfimé jinové,
piedstavuje dle nazvu radost, $tésti a spokojenost. Symbolem je jezero, elementem kov
a barvou je bila. (WEBSTER 2010: 66-67).
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Obrdazek 4 (WEBSTER 2010: 66): Magicky ¢tverec s vyznacenim smérii osmi trigramy.
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2.4.5 Pét prvkii a elementarni cykly

Kompasova skola vyuziva také dalsi dilezitou soucast ¢inské filosofie, a to tzv. ,,pét
prvka®. V podstaté jde o jakési specifické pojeti pozemskych zivld. Onéch pét prvki
jsou ohen, zem¢, kov, voda a dievo. Kazdy z nich ma svou vlastni energii, ktera
s ostatnimi prvky je bud’ v souladu, nebo naopak proti nim.

Cchi ohné stoupé vzhiru, échi zemé se otaci, &chi kovu stahuje a vytvaii kontrakéni
napéti, ¢chi vody te¢e smérem dolti a ¢chi dieva se §ifi do stran. Praveé zpisob, jakym se
kazdy z péti prvkll navzajem ovliviiuje s jinymi prvky, je rozhodujici pro rovnovahu
energie ¢chi v ptirode, budovach i uvnitt nas samotnych. (SHEN 2001: 36).

Cinané véfi, ze viechno na svété — od svétovych stran po tvary, barvy, dny, hodiny,
predméty a tak dale — jednomu z téchto prvkd. Kazdy z osmi hlavnich smérti kompasu
symbolizuje také Stésti nebo smuilu spjaté s kazdym c¢lenem rodiny nebo s kazdou
0sobou v nasem zivoté. (TOO 2004: 95).

Jak uvadi DIEMELOVA (2000: 19), oheii je spojovan s oblasti slavy, voda s oblasti
obchodu a kariéry. Zemi piislusi energetické centrum oblast manzelstvi a oblast
védomosti. Prvku kovu pak oblast déti a rodina a cesty a pratelé. Ke dievu se vaze
oblast zdravi a spokojenosti a oblast hojnosti a penéz. (DJEMELOVA 2000: 19).

Mezi péti prvky cCinské filosofie mohou existovat tii ruzné typy cykld — cyklus
produktivni, dominan¢ni a reduktivni. Produktivni cyklus, znamy téz jako cyklus
zrozeni, je cyklem pozitivnim a tvar¢im, v némz kazdy z péti prvkl — ohen, zemé, kov,
voda a dfevo — pomahaji vytvaret prvek za nim nasledujici. Ohen tedy produkuje, neboli
rodi zemni energii ¢chi. Zem¢ svym otaCenim vytvaii smrst'ujici ¢chi kovu. Kov se
stahuje do tekutiny, symbolizované ¢chi vody. Voda napoméha ristu dfeva a ¢chi dieva
je palivem pro ohen, jehoz energie hotfeni posléze opét prechdzi do zemé. Vyrovnany
kolob&éh produktivniho cyklu reprezentuje v ¢inském svétonazoru harmonii a tviréi
kreativitu.

Dominanéni cyklus je cyklem chaotické nevyrovnanosti, ktery energii ¢chi oslabuje
a naruduje. Nékdy byva také nazyvan ,destruktivni“. Citané véfi, Ze zpusobuje
nerovnovahu Zivotniho prostfedi (jako napf. v soucasnosti globalni oteplovani) i rizné
lidské nemoci vcetné oslabovani imunitniho systému v modernim  vé&ku.
V dominan¢nim cyklu ovlada kazdy z prvkl nikoliv prvek nasledujici, ale ten, ktery se

nachazi o dv€ mista pfed nim. Vysledné ptisobeni potom neni pozitivni (produktivni),
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ale negativni (destruktivni). Tak ohenl tavi kov, zemé& blokuje vodni proud, kov nici
dfevo, voda hasi ohen a dfevo vyCerpava zemi.

Reduktivni cyklus je cyklem ozdravnym, jenz obnovuje pivodni rovnovahu,
narusenou dominanénim cyklem. Kazdy z prvka tu oslabuje silu prvku piedchoziho.
Ohen spaluje dfevo, dievo pohlcuje vodu, voda koroduje kov, kov hybe zemi a zemé
dusi oheri.

Vsechny cykly lze aplikovat na rizné zivotni situace: napiiklad ¢lovek, ktery ma
nadbytek vodniho Zivlu, miize obnovit potfebnou rovnovahu pfidanim zivlu dieva do

sveého prostiedi. (SHEN 2001: 39).

2.4.6 Devét palacia

Devét palact je znamo 1 pod jinymi ndzvy, napiiklad ,,Devét plovoucich hvézd®,
»Leétajici hvézdy*, ,,Nachove-bilé 1étajici paldce nebo ,,Devet nachoveé-bilych hvézd*™.
Znamend to sedm viditelnych hvézd v souhvézdi Velkého vozu plus dvé neviditelné
hvézdy souputnice.

,Devet palact je v ramcei feng Suej povazovano za systém viibec nejzahadnéjsi.
Devét magickych palaci je ve feng Suej transponovano do deviti ptislusné oc¢islovanych

poli magického ctverce lo-Su (luo-Su). Kazdé¢ ¢islo oznacuje urcité schéma, podle n¢hoz

Ize ptedpovidat budoucnost. (Tamtéz 2001: 41).

SCHEMA DEVITI PALACO

<1 9 k-

jihovychod jih jihozapad

drevo ohen zeme
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budoucnosti Zivota

Obrazek 5 (SHEN 2001: 40): Schéma deviti palacu.
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Jak uvadi TOO (2004: 137) ctverec luo-Su je jednim z nejvyznamnéjSich
zékladnich symbolt v praxi ,.kompasové formule feng $uej*. Rika se mu tak proto, Ze
jej udajné ptivezl legendarni cisat Fu-si na zaddech Zelvy, ktera plavala po fece Luo.
Uspotadani ¢isel od jedni¢ky po devitku v devitidilné mfizce ma pry mystickou moc;
soucet ¢isel v kazdém tadku, vertikalnim, horizontalnim i diagonalnim, je patnact. Toto
¢islo je vyznamné, protoze odpovida poctu dni, které potiebuje doriistajici mésic, aby
dosahl tplitku, a ubihajici mésic k dosazeni novoluni. Ctverec luo-3u tak symbolizuje

vliv ¢asu na zalezitosti lidstva. (TOO 2004: 137).

2.4.7 Jin ajang

V teorii feng Suej maji jin a jang misto specifické a mimofadné vyznamné. Jin
a jang jsou podle ni obsazeny jak vSude v ptirod¢, tak i ve stavbach, jejich interiérech
a okolnich exteriérech.

Co do obsahu nemaji jin a jang pevné vymezeni, vzdy vSak predstavuji urCity
dvoustranny vztah. Jinymi slovy, konkrétni stav kazdého pozemského objektu zavisi na
jeho souvislosti s okolim. Naptiklad hora byva obecné povazovana za jangovy objekt,
ale tvoti-li krajinné pozadi domu, potom je jin a onen dim jang. I kdyz to zdanlivé
vypada zmateng, je to pomérné jednoduché: ze dvou objektii, které lezi blizko u sebe, je
ten saktivnéjSi energii vzdy jang a ten s pasivnéjSi (pfijimajici) energii jin.
(SHEN 2001: 42).

Podporuje nas jangova cchi. Kdyz se stietneme s prostorem, ktery je piili§ jinovy,
reagujeme na to. Tyto reakce se projevuji ostteji u lidi, ktefi maji zvySenou citlivost
vii€i energii, nebo téch, kdo jsou zvykli s ni pracovat. Jinovou ¢chi zakouSime zpravidla

jako smutnou, nepfatelskou, negativni energii. (TOO 2004: 24).

2.5 Energie prostoru

Zakladem Uspé$né harmonizace prostoru je minimalizovani negativnich energii,
¢imz ziskdme misto pro pfiliv nové pozitivni energie. S rozvojem civilizace a Zivotem
ve mestech ztratili lidé kontakt s pfirodou a tim se i snizila jejich citlivost na vlivy

okolniho prostiedi. Mnohdy bohuZel nase okoli vytvaii vice energie negativni nez
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pozitivni. Potom neni divu, Ze se citime unaveni, mame riizné zdravotni problémy, nase
vztahy (pracovni i soukromé) nefunguji praveé nejlépe. A to nemluvim o nejriiznéjSich
chorobéch jak akutniho, tak chronického razu nebo urazech. Nase energie je na nizké
urovni, rdno jsme vycerpani, nechce se nam vstavat, mame zalude¢ni potize...

(DJEMELOVA 2000: 9).

Podle TOO (2004: 10) unavu energie zpusobuje hlavné vete§ — fyzicka, citova
a hlavng vetes -, ktera pohlcuje prostory a povrchy. Ciha na nas jako neviditelny netvor,
tiSe se vkrada do nasich domovi a vysava z nich energii. Kdyz si kone¢né uvédomime
jeji ptitomnost, je uz naSe energie natolik odCerpana, Ze Casto postradame motivaci
K jejimu odstranéni.

To nejhors$i, co s sebou veteS pfindsi, je zplsob, jakym ni¢i energii v prostoru.
| kdyz ne vSechna hromadici se vetes je Spatnd, vétSinou Spatnd je. Kazdy potiebujeme
provadéet udrzby ¢chi — domova, mysli i téla. Potfebujeme se ocistit od vyCpé€lé energie,
vytvofené vete$i, jezZ se hromadi v nasich domovech, duSevnich postojich a srdcich.
Zbavime-li se ji, ozivime se vic, nez jakymkoli zpisobem. A kdyz to provedeme,
shodime ze sebe Spatnou energii, setfeseme ze sebe zastaralé postoje a vytvotrime

prostor, do néhoz muize vstoupit nova energie. (TOO 2004: 10).

Feng shui nas u¢i tomu, co nelze spoditat, ale co lze citit a co lze pomoci tohoto
uceni 1 popsat a zdavodnit. Pro spravné pochopeni utvaieni prostiedi si musime
uvédomit, ze feng shui neni styl, nybrz filozofie, zplisob nahlizeni na okolni svét. Proto
nelze navrhovat zahradu, dim, interiér ve stylu feng shui, ale Ize vychazet napft.

z venkovského stylu v duchu feng shui. (KOVAR, BOHMOVA: 2004 9).

V mySleni pfislusnikd zdpadni civilizace byva feng Suej vétSinou spojeno
S ptedstavou vylepSovani vzhledu a celkového pocitu z jejich obytnych prostor. Tento
velmi dillezity aspekt feng Suej smétuje k posilovani toku ptiznivé ¢chi domem nebo
bytem, coz v dlsledku pfindsi jeho obyvatelim zdravi, §tésti, dobré rodinné vztahy,

uspésnou kariéru, osobni prosperitu a bohatstvi. (SHEN 2001: 46).
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Odklizeni veteSe je tim nejlepSim prostiedkem proti depresi. To proto, Ze na
nehybném harampadi v domé Ipi zatuchly, hnilobny vzduch, ktery zatézuje okolni ¢chi
a vytvari vibrace, jez v nds vyvolavaji depresi. Odklizeni veteSe zaméstnava jak fyzické,
tak dusevni stranky naseho ja. Po fyzické strance je to tvrda prace, ale pfinasi zaroven
uvolnéni. Jak se postupné hromadi vSechny ty pytle s odpadky, je to, jako by jsme
soucastné¢ pozvedavali i svého vlastniho ducha. Deprese vyleti rovnou oknem ven,
a kdyz uklid skonc¢ime, zmocni se nas uptimny pocit obnovy. (TOO 2004: 53).

Rovnovédha jinu a jangu v ovzdusi domova nesmirné siln€¢ ovliviiuje naladu
prevladajici v domacnosti. Fakticky to ovliviiuje to, jak se obyvatelé citi. Védci métici
zne€isténi vzduchu Zzasli nad nesmirnymi rozdily, které vyvolava znecistény vzduch
v nalad¢ lidi, ktefi jsou mu vystaveni.

To proto, Ze ze vSech jinovych a jangovych nerovnosti v atmosféfe je patrné
nejzavazn€j$i nevyrovnanost zpisobend znecistenym vzduchem. Nékdy mohou tuto
nerovnovahu zpusobit jisté vétry piinaSejici jinovou energii. Je to napiiklad mistral
Vv Evropé, vitr chinook v Severni Americe a tajfuny, postihujici nékteré zemé
Vv sousedstvi Jiho¢inského mote a Tichého oceanu. Kdyz je vzduch v nerovnovéaze,
mohou ti, kdo jej dychaji trpét migrénou, tinavou a vyc€erpanosti. Kdyz je totiz vzduch
nevyrovnany, télo na to reaguje zaporné, a ma to rovnéz Skodlivé Ucinky na zpisoby

lidského jednani a vzajemné komunikace. (Tamtéz 2004: 94).

2.6 Clovék a symbol

Jestlize se ¢lovék zabyva uméleckou tvorbou nebo dokaze-li vnimat uméni, naskyta
se mu prilezitost pracovat na svoji vlastni integraci se svétem. Jak wuvadi
BABYRADOVA (1999: 17), splynuti se svétem a schopnost individualizace je
podminkou pro zrani osobnosti. VéEfi, Ze v tomto procesu sehravad zasadni roli symbol,
ktery je zdkladem uméleckého vyjadfovani. Aby nebyl jazyk symbolll jen mrtvym
komunika¢nim nastrojem, je nutné umét symboly vytvarfet, uZivat, ale 1 pfijimat
a deSifrovat. V procesu tvofeni dochazi k vyuZziti nevédomych archetypickych schémat

jako vysledku kolektivni zkuSenosti.
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Graficky symbolicky obraz je typicky svou otevienosti a je vyrazové bohatsi nezli
feC. Je tedy ve své podstaté¢ nezastupitelnym a nelze jej hodnotné nahradit. Samotny
symbol je typicky svou vazbou k materidlni skutecnosti, kterou vnimadme naSimi
smysly, a to na druhou stranu, ndm otevienost symbolického vyjadieni nabizi prostor

pro zachyceni abstraktnich piedstav.

,Symbol umoziuje plnéjsi reflexi sveta nez pojem, a to tim, zZe jeho vyznam neni
doslovny. Prednostmi symbolu jsou: jeho realnd existence ve smyslové vnimatelné

formé a vyznamovd ambivalence. “ (BABYRADOVA 1999: 18).

V uméni vSak jsou zakotveny stavy Cisté radosti 1 tragiky, jsou tu i smyslové
vzruchy a fyziologické pocity. Funguje také jako jakysi komunikacni prostfedek
k divakovi. Tato interakce piedpoklada divaka piipraveného, pouceného a esteticky
kultivovaného. (UZDIL, ZHOR 1964: 33).

Pohyb ptedstav a pohyb téla jsou sice dva druhy na prvni pohled odliSnych pohyb,
ovSem pohybli probihajicich Casto soubézné. Bezprosttedné¢ vykonané a zazité se
prostiednictvim imaginace modeluje ve védomi a nakonec transformuje v graficky
znak.

Prvni kresby jsou skute¢né psychomotorickou ¢innosti, kde kazdy zamérny pohyb
ma vliv na duSevni ¢innost i1 lokomoci a naopak. Chlize, kresba i mluveni piedstavuji
pohyby urcitych svalovych skupin, kdy jedna cCinnost vzajemné ovliviiuje druhou
a jakykoli pokrok v grafické nebo slovni expresi ¢i samostatném pohybu se nasledné
promita do ostatnich oblasti. Kdo vladne zékladnimi typy car, zvladne hlavonozce —
Cloveéka. A hravé si pak poradi s jakymkoli tématem, pro détskou kresbu plati jediné
pravidlo — nic neni nemozné.

Snadno miiZeme vysledovat s jakymi — pro nds dosp&l¢ mohutnymi — silami dité
vlastné zachazi pti tak samoziejmé ¢innosti, jakou je pro néj kreslent:

Horizontalni linie je vyrazem klidu, plynuti, pasivniho Zenského principu... Na
horizontadle byva znazorfiovan cas, ktery se rozprostird na obou stranach piimky
donekonec¢na. Horizontdlni linie je velmi dalezitym kompozicnim piedélem, odd€luje
zpravidla svét pozemsky od podzemi, nebo naopak od svéta nebeského, coZ je patrné
vV pohadkovych vyjevech détmi Casto zobrazovanych. Dit€¢ umistuje na horizontalu
figurativni vyjadieni déje, ktery se odviji v ¢asové roviné.
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Vertikalni linie je naopak vyrazem vzruchu ale itrvalého sméfovani clovéka
K transcendentnu. Je spojovana s muzskym kosmogonickym principem, ktery
predstavuje aktivni pfistup k zivotu. Smétfovani vertikaly do hlubiny spodniho prostoru
formatu je ale také vyrazem toho, ze vertikala miize byt spojovana s podsvétim, lidskym
nevédomim a temnymi silami duse. Dit¢ uzivd n€kdy vertikalni linie v podobném
smyslu tohoto jejiho ptivodniho vyznamu, a to k tomu, aby vyjadfilo rychle se
odehravajici pohyb nebo historku nabitou pohyblivymi scénami a obestienou
pusobenim  neznamych  sil, jejichz plivod si nedovedeme  vysvétlit.

(BABYRADOVA 1999: 57-60).

2.7 Projekt a jeho zakladni principy

Vytvarnd vychova dokaze velmi dobie presahovat své hranice do jinych Skolnich
pfedméti 1 do béznych Zivotnich situaci, a tak je vhodné sméfovat Zdka do svéta
zajimavosti pravé vytvarnym projevem, ktery nam nejlépe poskytuje moznosti

aktivizace zaka a komplexniho tvofivého pfistupu k problému.

Problémové vyucovani se jevi jako velice aktivizujici a schopné rozvijet své téma
do n¢kolika celki, tedy do jednotlivych fazi urcit¢ho projektového ptistupu.
Problémové vyucovani probouzi vhodnymi podnéty zajem o svét, predklada problémy,
které navozuji fetézce souvislosti, a motivuje uvahy vedouci k osobitym postojim. Uci
nejen odpovédnosti hledat, ale sméfovat hloubéji a klast si otazky nové. Problémové
vyucovani je téZ vhodné jako komunikacni prostfedek mezi ti€astniky celého projektu.

Komunikace tu probiha na riiznych arovnich. (ROESELOVA 1997: 25).

Pojem vytvarna vychova je obvykle spojovan s vyukou ve skole a je chdpan jako
oznaceni pro specificky vyucovaci pfedmét. V soucastné dobé je pojeti vytvarné
vychovy velice Siroké a jsou zde Uzké vazby 1 na mimosSkolni formy aktivit.

(SLAVIK 1990: 8).
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., Predmet didaktiky vytvarné vychovy ma svoji specifiku podminénou esteticko-
umeéleckym charakterem oboru. Na rozdil od didaktik cisté védeckych oborii ma
didaktika vytvarné vychovy ve svém predmétu zvyraznenou hodnotici a orientujici

“«

funkci poznani spojenou S respektovanim emociondlnich a prozitkovych souvislosti.

(Tamtéz 1990: 8).

Vytvarné projektova vyuka vychazi z promyslené skladby navazujicich uloh.
Néktera zfetézeni vytvarnych praci vytvareji jednoduché celky — vytvarné rady, jina
maji stavbu slozitou — vytvarné projekty. Vytvarné prace jsou vtomto smyslu
rozvijeny jednim ndmétem ¢i problémem a logicky na sebe navazuji.

(ROESELOVA 1997: 30).

Projekt miize byt dlouhodoby, ale i kratkodoby, klidn¢ 1 dvouhodinovy. Jak uvadi
ROESELOVA (1997: 34):

,Nejde vnem o pocet krokit nebo dilcich casti, ale o zpusob pedagogického
pristupu k latce. O schopnost objevit dostatecné zajimavou myslenku, kterou je mozno
vice zpusoby transponovat. O schopnost odkyvat stale nové pohledy, spojovat je

hlubsimi vazbami, podkladat je vaznymi vuvahami. “ (Tamtéz 1997: 34).

Samoziejmé, ze jako vSechno na svét€¢ ma i projektova metoda své klady a zapory.
Mezi klady by se dala vyzvednout osvobozeni od povrchnosti, rozsifeni tematickych
okruhii za ramec vytvarné vychovy, protoze vytvarné poznani mifi ke kofentim
obecnégjsich véci, jevil a vztahil, proto do vytvarné vychovy pronikaji dalsi predméty.

Mame-li se vice dozvédét o zemi, pottebujeme nase smysly, baje, ale také geologii.
Timto pojetim Ize do hloubky poznavat svét a vytvarné piedstavy. Zaci pfi hledani
novych moznosti vyjadfeni se snazi hloub¢ji poznat dané téma, sami vyhledavaji dalsi

informace, navstévuji knihovny, galerie, coz ma vychovny dopad. (Tamtéz 1997: 36).
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2.7.1 Spontanni vytvarné projevovani détského véku

vvvvv

projevu, béhem kterého si postupné vytvari symboly, jimiz znazoriuji nas svét. Mezi
tyto symbolické znaky, kterych neni mnoho, patii naptiklad ¢loveék, diim, auto, strom,
kvétina nebo slunce. Uvedené znaky dité zpocatku jen voln¢ umist'uje na papir a teprve
pozdé&ji je dava do souvislosti.

V dnesni dobé, kdy je dité obklopeno riiznymi médii, Casto dochazi k dalSimu
zptisobu vytvareni symbolickych znakti. Vznikaji kopirovanim vzort, které jiz vytvofil
profesiondlni vytvarnik. Tento jev pak muze vést k pouhému opakovani jiz hotovych
vzoru, které brani autentickému, piirozenému projevu ditéte. (srov. Tamtéz 1997: 23-

24).

2.7.2 Krize détského vytvarného projevu

O obdobi, které je oznacovano jako tzv. krize détského vytvarného projevu, se
V pravém slova smyslu neda hovoftit jako o krizi. Jedna se o pfirozeny vyvojovy jev,
ktery je zpusoben vlivem zacCinajicitho rozvoje abstraktniho mysSleni a kritiCnosti.
Dochazi k nému nejcastéji u desetiletych déti, ale miizeme se s nim setkat 1 u mladsich
deéti. Tato ,krize™ vSak neni nutnym jevem a u kazdého ditéte probiha individualnim
zpusobem. Zaroven také existuje prevence vhodnym pedagogickym vedenim, které
muze zapusobit nejen v tomto obdobi, ale 1 v téch predchozich.

Podle ROESELOVE (1997: 24), se na prib&hu ,tzv. krize détského vytvarného
projevu‘ negativné podili vysoké naroky na zvladnuti vytvarnych technik, které svazuji
détskou pfirozenou spontaneitu. Dal§im faktorem, ktery neptiznivé ovliviiuje toto
obdobi je pouzivani ,,ikonografickych schémat* v hodinach vytvarné vychovy, které
omezuji jejich fantazii a kreativitu. Naopak kladeni dirazu na osobnostni rozvoj ditéte
zachovava bezprostfednost a chut’ vytvarné se projevovat, i kdyz dovednosti a ndvyky
se formuji pomaleji. Neznamend to, Ze bychom ,krizi“ mohli vzdy predejit, ale diky
tomu, Ze si Zaci neutvoifi zabrany pro vytvarné projevovani, mohou dale vytvarné
dospivat a ,tzv. krize détského vytvarného projevu‘ ovliviiuje jejich aktivitu podstatné

méng. (srov. Tamtéz 1997: 24-25).
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2.7.3 Obdobi dospivani

Pribéh obdobi dospivani zavisi na vyvoji pfedchoziho obdobi. Déti se prestaly
vytvarng projevovat, anebo ,.tzv. krizi détského vytvarného projevu“ tispé$né prekonaly.
V jejich tvorbé se cCasto odrazeji individudlni zajmy a charakter. Néktefi Zaci se
soustfed’uji na kresbu a malbu podle modelu (zatisi, portrét, krajina apod.), jini se
zaméiuji spisSe na dobré zvladnuti vytvarnych technik a zajimaji se o0 moznost dokazat
sami sob& své schopnosti. Dal§i Zaci spiSe naslouchaji sami sobé a vytvafeji nové

kompozice, které v sobé mohou nést nékteré rysy surrealismu. (srov. Tamtéz 1997: 25).

Vytvarnou ¢innosti SLAVIK (1990: 53) rozumi specificky druh &innosti, ktery
obsahuje pretvareci, komunika¢ni, poznavaci a hodnotové orientacni ¢innosti. Je také
podminén pozadavkem funk¢nosti jeho vysledkli — vytvarnych produktii nebo vytvarné
akce. Tyto vysledky mivaji rozlicné funkce, které se promitaji do charakteru samotné
vytvarné ¢innosti, avSak Slavik popisuje jejich spolecné jmenovatele jako komplexni
a relativné hluboké ovlivnéni poznatkové a hodnotové struktury védomi subjektu

vstupujiciho do interakce s vytvarnym objektem. (SLAVIK 1990: 53).

Subjektu tyto zkuSenosti pomahaji udrzet rovnovahu mezi emocionalni a racionalni
slozkou osobnosti a také se seberealizovat. Ackoliv nejsou jednotliva stanoviska
odborniki o plsobeni vytvarné Cinnosti na Clovéka identickd, shoduji se v tom, ze
vytvarna ¢innost mize prispivat k vySe uvedenému pozadavku na lepsi kvalitu zivota —
jako jeden ze vSeobecné vzdélavacich predméti se v systému vychovy a vzdélavani
vyrazng podili na utvafeni harmonické, vSestranné rozvinuté osobnosti a na formovani

zivotniho stylu. (Tamtéz 1990: 104).

,,Umélec se miize jakkoli vydelovat z ramce svého prostiedi svym naddanim, svou
schopnosti videt svét a Zivot Site nez z hlediska svého osobniho zajmu své spolecenské
vrstvy, ale i tak se neubrdani tomu, aby ve své praci nezdiiraznil hodnoty, které jeho doba
a spolecnost ma ve svém povédomi. “ (UZDIL, ZHOR 1964: 13).
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2.8 Vytvarna vychova v povinném vzdélani (RVP)

Ramcovy vzdélavaci program spolu s Narodnim programem pro rozvoj vzdélavani
je definovan jako nejvyssi troven vzdélani. Ramcové vzdélavaci programy vymezuji
cilové zaméteni vzdélavani na daném stupni nebo pro dany obor vzdélavani
a o¢ekavané vystupy. Pro nas je dilezity Ramcova vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani (ddle RVP ZV) se zaméfenim na vytvarnou vychovu. RVP ZV
charakterizuji priority, cile, kli¢ové kompetence a obsah v §irsich oblastech. (PRUCHA,

WALTEROVA, MARES 2009: 197).

Tento dokument dava ucitelim velkou miru svobody. Pfi tvorbé vzdélavaciho
programu mohou ucitelé vyuzit svych zkusSenosti a predstav. Neni striktné stanoveno, co
piesné se zaci musi ucit, ale jde o dovednosti, které maji zaci ziskat. Tyto dovednosti
a schopnosti jsou zahrnuty v Sesti zakladnich kompetencich.

Jsou to:

e kompetence K uceni,

e kompetence k feseni problémd,

e kompetence komunikativni,

e kompetence socidlni a personalni,
e kompetence ob¢anské,

e kompetence pracovni.

Vytvarna vychova by se méla podilet na vzniku osobnostnich kvalit Zdka a na
prohloubeni a rozvoji jeho dispozic a dovednosti, tedy i dispozic a dovednosti

vytvarnych.

Vytvarné cinnosti jsou prostfedkem k rozvoji smyslové citlivosti, uplatiovani
subjektivity a ovéfovani komunikacnich u¢inkd, tedy uciva daného RVP ZV. Rozvoj
smyslové citlivosti znamena vytvaiet vztah mezi zrakovym vnimanim a dal§imi smysly,

jako jsou hmat, sluch, ¢ich, chut’ a pohyb.
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Pti uplatiovani subjektivity se projevuje zakiiv osobni postoj k tvorbé. Jako jsou
emoce, fantazie, ndlady a osobni zkusenosti. Jeho vybér objektu, hledisko vnimani,
motivace. Ovéfovani komunikacnich G€inkti pomahd zakovi utvéret své vlastni nazory
a predavat je vhodnym zptisobem. Umét si své ndzory obhdjit, ale byt také ptistupny

nazorim druhych. Naudit se s druhymi komunikovat, naslouchat jim a byt uctivy.

Tyto dovednosti dale mohou rozvijet vytvarné mysSleni a détskou tvofivost,
podnécovat vytvarné porozuméni a pochopeni, hodnotici schopnosti a vést
k respektovani hodnot svéta a hodnot lidi. Pfi vSech téchto cilech by pedagog nemél
zapomenout uznavat zaka a jeho individualitu. Celym vzdélavacim a vychovnym

procesem se prolinaji pedagogické principy.

Jsou to zejména:
e zasada nazornosti, kdy zdk ma svymi smysly poznat pfedmét nebo jev,
0 kterém se ma néco naucit,
e zasada uvédomélosti neboli aktivity, pifi niz si zadk osvojuje poznatky
samostatn¢ a aktivne,
e zasada trvalosti, kde je cilem vstipit poznatky tak bezpecné, aby je zak

pouzival bézn¢ ve své Cinnosti.

Tak jako ve vSech ostatnich pfedmétech, i ve vytvarné vychové se zacina od
nejjednodussiho a postupuje se ke slozitéjSimu. Nejdiiv se zak uéi rozpoznavat
a pojmenovavat objekty, tvary, linie a barvy, dale je porovnava a ttidi podle podobnosti.
U¢i se vyjadrovat svilj ndzor, hdjit si ho a naslouchat ndzorim ostatnich. Hled4 inspiraci
kolem sebe, ztvariiuje své napady, myslenky a pocity vhodnymi prostiedky a propojuje
je se svymi Zivotnimi zkuSenostmi. Seznamuje se s riznymi podobami uméni a s fddem

vném. (srov. http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-
07.pdf).
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Popis Skoly

3.1.1 Historie skolstvi Zdikovska

V roce 1781 byla zfizena v Malém Zdikové cirkevni lochie, ktera byla v roce 1787
povySena na faru. Pfi ni byla také zfizena Skola. Do obvodu zdikovecké Skoly patiil
Zdikov a ptilehlé obce (Masékova Lhota, Novy Dvir, Racov). 24. 10. 1879 byl polozen
zékladni kdmen nové budovy Skoly. Ve skolnim roce 1884 — 1885 navstévovalo Ctyii
ttidy obecné Skoly celkem 361 zakda.

Dilezitym rokem byl rok 1920. Tehdy bylo 1. zati zahdjeno vyucovani 1. ro¢niku
statni obCanské Skoly (pozd¢€ji piejmenované na Skolu méStanskou) a ta byla umisténa
V mistnostech byvalého vrchnostenského sidla v zamecké budové. Obecna skola zlstala
Vv ptivodni budové az do roku 1954, kdy se na zdklad¢ zakona o zfizovani osmiletych
zékladnich Skol prest¢hovala do noveé zadaptované zadmecké budovy.

Uz od roku 1939 se uvazovalo o stavbé nové skolni budovy. Dlouholet4 snaha byla
zavrSena v roce 1972, kdy byl 4. listopadu polozen zakladni kdmen. Stavba byla v roce

1975 dokoncena a 1. zafi zahajeno vyucovani. (http:// www.zszdikov.cz).

3.1.2 Zakladni Skola a Materska $kola Zdikov

Ztizovatelem Zakladni $koly a Mateiské $koly Zdikov je Obec Zdikov. Skola ma
Ctyfi soucasti — zékladni Skolu, matetskou Skolu, Skolni druzinu a Skolni jidelnu. Vlastni
aredl zdkladni Skoly je tvofen Skolnim pavilonem, ve kterém probihd vyuka,
mimoskolnim pavilonem — tii oddéleni Skolni druziny, odborné uc¢ebny, skolni jidelna,
technické zdzemi a télocvicna. Kapacita Skoly je 300 zakt, Skolni druzina pojme ve

ttech oddé€lenich 70 déti. Areadl matetfské Skoly tvoii tfi tfidy s kapacitou 80 déti.
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3.2 Priprava projektu

V praktické ¢asti své bakalaiské prace jsem se rozhodl zapracovat tvuréi principy
feng shui v ramci hodin vytvarné vychovy u nahodné vybran¢ho vzorku 74kt prvniho
a druhého stupné v ZS a MS Zdikov. Uvedl jsem $est tviréich principt feng shui, které
budou primarné zaméfeny na piirodu, na praci v ptirod¢€, na tvorbu s motivy ptirody
a prirodnimi materialy. Tak, jak jsem jiZ psal v tvodu teoretické ¢asti bakalatské prace,
pocituji potfebu ukazat détem — zakim dilezitou funkci Zzivotni energie a jeji
nezastupitelnou funkci v piirodé a v Zivoté.

Projekt jsem také konzultoval s pedagogy ze ZS a MS ve Zdikové, kde jsem
vykonaval praxi ve Skolni druZin€. Pravé ze zkuSenosti z této praxe vychazim. Pokusim
se zdanlivé cizi tvlrci principy pretransformovat a ukazat, Ze tyto principy vSichni znaji

a vnimaji je automaticky.

3.3 Tvurdi principy feng shui

Harmonicka tvorba pro Zivot musi odraZet zdkladni pravidla zivota samého. Uceni
tvorby by mélo vychazet z obecné platnych principti, které lze odpozorovat v ptirodé.

(KOVAR, BOHMOVA 2004: 11).
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3.3.1 Lekce prvni - Princip prasily, Zivotni energie

Roc¢nik: Devaty
Casovy usek: 2 vyu¢ovaci hodiny (2 x 45 minut)
Predmét: Vytvarnd vychova

Mezipiedmétové vztahy: Cesky jazyk, prvouka

Vvchodisko na prvni lekci projektu:

Prvni hodinu jsem pojal jako zahajovaci a seznamovaci. Zaci se dozvédéli, ze feng

shui vychazi z ptedpokladu, Ze vSe je prodchnuto energii — prasilou, nazyvanou cchi,

Vvt

W Ve

zablokujeme tim sebe sama. Na$i pfedci jasné citili, Ze ¢ini dobie, kdyz centrdlni
prostor nechaji volny (naves, namésti, nadvoii, dvar). (KOVAR, BOHMOVA 2004:
11).

Ukol: Pomoci kresby/ malby znazornit $kolu, nadvoii $koly a jejiho ptilehlého

okoli.

Klicové kompetence:

e Kompetence k feseni problému

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a personalni
e Kompetence pracovni

e Kompetence k uceni

e Rozvoj skupinové komunikace v ramci hodin vytvarné vychovy
e Podnitit v Zacich fantazii a ucit se spolupraci ve skupiné
e Zdokonalit dovednost pfi kresleni/ malovani

e Rozvijet vytvarnou predstavivost a fantazii pii zobrazeni konkrétni véci
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Reflexe:

e Motivace

Na uvod hodiny jsem zvolil didaktickou hru, ve které se budou zaci snazit pfijit na
to, kde se vlastn¢ muze nachdzet zivotni energie. V prvni hodiné jsme se bavili
0 ptfedmétech, které se nam libi, nebo nelibi a snazili jsme se najit spojitost s energii,
kterou tyto predméty vyzatuji.

Deti jsou prekvapené, kdyz prichazeji na vliv energie v pouhych predmeétech

a uvedomuji si spojitosti s tim, jestlize se jim urcité véci libi nebo nelibi.

e Hlavni Cast:

Rozdé€leni do skupin, rozdani papiri a zvoleni techniky kresby/ malby. Kazda
skupina si miize zvolit libovolnou techniku kresby, anebo mize pouzit stejnou techniku
kresby jako ostatni. Nechavam to na jejich domluve.

Zaci si rozdali papiry a pomiicky pro kresleni. Méli radost z volného vybéru

techniky provedeni kresby.

e Zadani tkolu:

Kazda skupina ma za kol namalovat libovolnou technikou Skolu, nadvofti skoly
a jeji prilehlé okoli. Nejdilezitéjsim prvkem tohoto tikolu neni namalovat budovu skoly,
ale uvédomit si a namalovat prostranstvi pied Skolou, kde nejsou Zadné zdbrany, které
by piekazely priniku svétla a energie do Skoly.

Veétsina skupin se zamérila na praci s pastelkami, ale velice prijemné je pozorovat
misto, které maji namalovat. Snazi se aplikovat nejriznéjsi postiehy drobnosti, které
jsou v mistech dobie znamych. Déti jsou zvyklé pracovat ve skupindach, proto jim

spoluprdce ve skupiné nedéla vetsi problémy.
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e Forma hodnoceni ikolu

Hodnoceni celého projektu bude probihat jak po jednotlivych vytvarnych tsecich,
tak na konci celého projektu prevazné slovni formou — ode mne, ale predevsim od zakt
samotnych. Po kazdé hodin¢ si pfipomeneme a spolec¢né shrneme, co jsme v ni udélali,

v

co nas bavilo, ptekvapilo, co naopak ne a co bychom pfisté ud¢lali jinak.

o Zavér:

Z4ci mi odevzdaji své vytvory. Zopakujeme si, co jsme dnes méli udélat. Ukazeme
si na konkrétnich vytvorech otevienou Cast nadvoii a smér otevieni v zavislosti na
svétovych stranach. Moznosti toku energie bez zadnych prekazek.

Vetsina zakii je prekvapena, ze byt vsichni malovali stejné nadvori, které léta znali,
ne vsichni dosli ke stejnému vysledku. Zdky jsem v pribéhu prdce nijak neomezoval
a nezasahoval do ni. Byl jsem rad, zZe se dokazali naplno ponorit do prace, kterou
dostali. Vsichni pracovali ve skupindach a snazili se spolu komunikovat. Béhem obou

hodin vladl ve trideé klid a bylo z nich citit, Ze za svou praci citi odpovédnost.
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3.3.2 Lekce druha - Princip péti Zivli, kompatibility elementarnich

vlastnosti

Roénik: Ctvrty
Casovy usek: 2 vyu¢ovaci hodiny (2 x 45 minut)
Predmét: Vytvarnd vychova

Meziptedmétové vztahy: Prvouka

Vvchodisko druhé lekce projektu:

V ptedchozi lekci se Zaci seznamili s Zivotodarnou energii a dotkli se uvah
0 vyzafovani energie z pfedmétl, které jsou jim piijemné, a které nikoliv. Pro
pokracovani v pozndni zdkladnich principt feng shui, jsem zvolil princip péti Zivll, pro
harmonické sladéni a uspotfadani svéta.

Vse v pfirodé se sklada z cykll péti zdkladnich forem energie (elementt, Zivld),
jejichz sily by mély byt ve vyvadzeném, kontrolovatelném stavu — ohen (slunce), kov
(vitr), zemé (ptida), voda a dievo (strom). Tyto zZivly se projevuji v riznych materialech,
tvarech 1 barvach. Prevazujici prvek je tieba pro pocit rovnovahy vyvazit do
harmonického vztahu zase jinym prvkem. Vzajemné vyzivovani nebo niCeni téchto
elementl teprve vytvari celek a rovnovazny vztah. VSech pét prvkli miizeme vyuzivat

jako obnovitelny zdroj ptirodni energie. (KOVAR, BOHMOVA 2004: 11).

Ukol: Vytvoiit za pomoci barev, barevnych papirt, lepidla a kouski textilu

mandele.

Klic¢ové kompetence:

e Kompetence k feSeni problému

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a personalni
e Kompetence pracovni

e Kompetence Kk uceni
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Cile:
e Schopnost spolupracovat ve skupiné vrstevniki, u¢inné¢ komunikovat, sladit
respektovani druhych a sebeprosazovani
e Podnitit v Zacich tviir¢i fantazii
e Rozvoj tolerance k vytvarnym technikam druhych
e Upeviovat dovednost prace s vytvarnymi pomickami a materidlem
e Prohlubovat cit pro kombinaci barev

e Rozvijet vytvarnou piedstavivost a fantazii pti vytvareni mandelt

Reflexe:

e Motivace

Sedneme si szaky do kruhu, déti si vezmou pastelky a ja jim povim legendu
0 diivéjsim rozdéleni svéta. Déti pak maji piifadit Ctyfi pastelky ke ¢tyfem rasam
a potom ctyii barvy ke ¢tyfem elementarnim zivlam. Jakmile to provedou, vysvétlim
détem, pro¢ jsem sefadil pravé svoje rasy k danym zivlim a odiivodnim toto poc¢inani
starou moudrosti, protoze kazdd rasa umi hospodafit s takovym elementarnim Zzivlem,

kterého ma nedostatek. Proto si ho také vazi.

e Piibéh

V severni Americe zije kmen indiani Hopi, ktery kdysi davno pfivedl na tzemi,
kde dnes ziji jakysi ,,Velky duch®. Nechal jim kamenné desticky se zakony, v souladu
S nimiz maji zit. Lidé Hopi se rozchéazeji do Ctyt svétovych stran a to podle barvy svoji
ktze. Pfitom odnéseji s sebou i ony kamenné desticky s u¢enim. Bili lidé byli poslani do
Evropy, zastupci Zluté barvy pleti do Asie, zastupci erné pleti do Afriky a zastupci
rudé pleti jsou v Americe. Kazdy si odnesl svoje uceni a kazdy uctiva a dokaze vyuzit
jiny druh elementdrniho zivlu. Podle kmene Hopi, jedinou cestou, jak zabranit tomu,
aby se lidstvo navzajem nevyhubilo, je navrat k souznéni s ptirodou. Spojeni vSech ras
dohromady a uceni se jeden od druhého, nejenom jak ptirodu vykofistovat, ale hlavné

jak ji pomahat a chranit, nebot’ nejsme jejimi pany, nybrz soucasti.
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e Hlavni ¢ast

Tvorba mandele. Nejdiive vysvétlim détem, co takova mandel je, jak se takova
mandel da udélat. Nejdulezitéjsim faktem zastava, ze mandel je vykladni skiiii autorovy
duse. Autor zde mize vytvarné zachytit naladu a jeho rozpolozeni. Aby na nas potom
vytvor udélal dobry dojem, mély by byt vyvazeny pouzité barvy a materidly.

Rozd¢lim zadky do skupin. Rozdam jim papiry. Ze vSeho nejdfive se déti maji
rozhodnout, jakym zptisobem budou mandel vytvaret. Ke své praci mohou pouzit i jiné
materidly jako tfeba textil nebo barevné papiry. Ja jim do prace nezasahuji, jen kdyz
potiebuji poradit s vybérem Sablony (misky, sklenice) pro kruznici. Kazdy zék tvofi
vlastni mandel, kde by mél na zaklad¢ ptibehu a vlastni nalady pouzit vyvazeni barev,
aby spolu tvofily harmonicky celek.

Zaci se do prace pustili s radosti, posileni pribéhem, ktery md v sobé nejenom
pouceni, ale i nadéji v to, ze az lidstvo jednou dostane rozum, konecné bude ,,vaj na
zemi. " Déti se snazi co nejlépe podle jejich predstav sladit jednotlivé kruznice a jejich

vyplné do barev. K praci pristupuji zodpovédne.
o Zavér:
Sedneme si s zaky do kruhu. Shrneme si, co bylo cilem druhé lekce. Kazdy zak
dostane slovo, aby mohl zhodnotit svou praci. Mlze se také vyjadiit, co se mu na praci

libilo nebo nelibilo.

e Neékteré postiehy zaku:

,Uzasny prib&h.“
,»Pane Sojko, myslite si, Ze se jednou lidstvo spoji?*

,,Nadherna mandela, jesté véera jsem nevédél, ze néco takového existuje.*

Détem se prace moc povedla. Obcas se nemohly dohodnout, jaké barvy pouziji,
nebo jaky vzor udelat v kruznici, ale nakonec se vzdy domluvily a za pouziti kompromisu
vSe zvladly. Bohuzel jsem jim nemohl odpovédet na otdzku, zda se lidstvo zase spoji. Jen
Jjsem jim rekl, kdyz se budou ucit vSimat si véci kolem sebe, pomadhat ostatnim a radovat
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Se Z krdas a malickosti. Urcité prispéji k tomu, aby z nich mozna byli lepsi lidé. Zla je

v§ude mnoho a bohuzel prekryva to dobreé.
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3.3.3 Lekce tieti - Princip mékké linie, prirozeného toku energie
Ro¢nik: Druhy
Casovy usek: 2 vyu¢ovaci hodiny (2 x 45 minut)

Predmét: Vytvarnd vychova

Vvychodisko treti lekce projektu:

V piedchozich lekcich jsme s zdky devatého a ¢tvrtého rocniku zkoumali proudéni
energie v mistech jim dobfe znamych a tvofili jsme mandele, kde jsme se snazili docilit
harmonie mezi obrazci a barvami. Pro tieti lekci jsem si vybral zaky z druhé ttidy
z diivodu zkoumani principu mékké linie.

Me¢kka linie je ¢lovéku 1 ptirod€ blizsi, neZ rovna ¢ara. VSe, co nas od tisicileti
obklopovalo, mélo vétSinou mekky obly tvar — meandry fek, kmeny a vétve stromtl,
kopce, kameny, oblaka. Jestlize mékce plynouci ficku napfimime a nazeneme do
betonového koryta, zménime bubldni a Suméni Zivotodarné vody v Gprk a huceni
smrticiho Zivlu.

Pozitivni ¢chi timto ménime na zkdzonosné Sa. Prochazime-li po zahrad¢é po
jednotlivych zdkrutech, podvédomé se zklidnime, vice pozorujeme okoli, pfemyslime
o0 souvislostech — jakoby ziskavame ¢as. Pfimy chodnik nas Zene z jednoho mista do
druhého a my prchame a ani nevime, kolik pékného jsme minuli v bezhlavém spéchu.
Také v interiéru je nam piijemnéjsi zaobleny nabytek a rohy stén, nez ostré hrany, které
skoro aZ ptitahuji, abychom se o né bolestivé uhodili. (KOVAR, BOHMOVA 2004: 11-
12).

Ukol: Pomoci kresby/ malby znazornit vézu a krychli. Barevnymi ¢arami odligit od

sebe mekké linie od tvrdych.

Kli¢ové kompetence:

o Kompetence k feseni problémi

o Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a personalni
e Kompetence pracovni

e Kompetence k uceni
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Cile:
e Rozvoj skupinové komunikace v rdmci hodin vytvarné vychovy
e Podnitit zaky k tvir¢i fantazii
e Rozvoj tolerance k vytvarnym postuptim druhych

e Upeviovat dovednost prace s vytvarnymi pomickami a materialem

Reflexe:

e Motivace

Rozestoupime se podél stén ve tfidé. DéEti maji za kol jednotlivé pfechdzet na
prot&jsi stranu ke svému spoluzakovi, vzdy podle jména, které ja feknu. AvSak nesmi jit
pfimou cestou, nybrz libovolnymi klickami, nebo okolo stén, aby se k danému
spoluzakovi dostaly. Jestlize jsou vSichni alesponi dvakrat vystiidani, sedneme si do
kruhu a déti sd€luji pocity, které mély pii pfechdzeni mistnosti. Kterd cesta k danému
spoluzdkovi byla pfirozenéjsi.

Déti jsou prekvapené, nad zjistenim, Ze pri prechdzeni okolo stén, byla cesta
zdlouhava. Naopak jestlize Sly klickami ke svéemu spoluzakovi, bylo to pro né

prijemnéjsi.

e Hlavni ¢ast:

Kazdému Zzakovi jsem rozdal papir, ktery byl pfehnut na polovinu. Na jednu
polovinu méli Zaci namalovat vdzu a na druhou krychli. Byt' se mi zdal ukol trividlni,
pro nekteré zadky druhého ro¢niku to byl problém. Nejdiive jsem musel détem vysvétlit,
co je to krychle, ukdzat kostku, kterou jsem mél za timto ucelem piipravenou
a nekterym jeste vysvétlit a zndzornit na tabuli postup malovani krychle.

Deéti se pustily okamzZité do prace. Nejdrive vSichni malovali vazu, samoziejmeé
nékteri ji doplnili kvétinami. Nakonec si nechali krychli. Ta jim délala nejvice problém.
Zde bylo nejlépe patrné podveédomé osvojeni si mékkych a tvrdych linii. Do mékkych
lini{ se deti pustily bez jakychkoli dotazii, ale dokonale rovné a na sebe navazujici cary,

Jjako ma krychle byl problém.
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o Zavér:

Po odevzdani svych praci si sedneme a zopakujeme si, co jsme dnes délali. Na
konkrétnich vytvorech si ukdzeme méekké a tvrdé linie, které v sobé maji tak znamé
predméty, jako jsou vaza a krychle. Snazime se nalézt jesté¢ dalsi piiklady, kde jsou
ziejmé tyto mekké a tvrdé linie, jako jsou: kdmen, skeble, mi¢ a naopak cihla, krabice
aJ.

Vsichni zdci se shodli, ze krychle je sice jednoduchym predmétem, ktery vsichni od
malicka znaji a pouzivaji, ale daleko snaze se jim malovala vaza, protoZze ma oblé tvary
a jeji jednoduchost se tomu az nabizela. Jestlize ji nekteri zZaci doplnili kvétinami
a ozdobami mi vitbec nevadilo, protoze samotna vaza ma sice mekké linie, ale zaroven
Jje to prostiedek pro ukladani kvétin a samoziejmé slouzi jako dekorace jak domova, tak

obchodu nebo kancelare. Zaroven miize byt ozdobou treba i pracovniho stolu v dilné.
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3.3.4 Lekce ¢tvrta - Princip symboliky
Ro¢nik: Osmy
Casovy usek: 2 vyu¢ovaci hodiny (2 x 45 minut)

Predmét: Vytvarnd vychova

Vvchodisko étvrté lekce projektu:

V treti lekei jsme s zaky druhé tfidy zkoumali princip mékké a tvrdé linie avsak pro
¢tvrtou lekci, jsem si zvolil zaky osmé ttidy. Vzhledem K jejich otevienosti a spolupraci,
jsem se rozhodl, proveést zde dalsi, ¢tvrtou lekci, ktera se bude tykat principu symboliky.

Feng shui zduraziuje potfebu symbolli a uméni v Zivoté ¢lovéka. Naptiklad okolni
krajina je popisovdna pomoci vlastnosti riznych nebeskych zvirat (drak, tygr, zelva,
fénix), kterda maji vztah ke svétovym stranam. Dilezité je, aby symboly byly pro
cloveka citelné, ukotvené v Case 1 tradici, oslovovaly ho, vzbuzovaly v ném pozitivni
asociace. Ulohou uméni podle feng shui je negace zapornych jevi v prostiedi
a nasmérovani Cloveéka k rastu. Uméni ma byt motivaci k dobru, krase a harmonii.

(KOVAR, BOHMOVA 2004: 12).

Ukol: Pomoci kresby/ malby znazornit symbol a vysvétlit jeho vyznam.

Klicové kompetence:

e Kompetence k feseni problému

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a personalni
e Kompetence pracovni

e Kompetence k uceni

e Ucit se tvlrci spolupraci ve dvojici a ve skupiné
e Podnitit v Zacich tviir¢i fantazii
e Rozvoj ve ¢teni symbola

e Rozvoj tolerance k druhym
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Reflexe:

e Motivace

Sedneme si do kruhu, za¢nu détem ukazovat obrazky symbold, které znaji,
pouzivaji a viubec si neuvédomovaly, Ze jsou to symboly, protoze je vnimaly uz
podvédomé z domova nau¢enymi vzorci chovani. Jestlize déti vidi srdce, je to symbol
lasky, jako ctyflistek je symbol $tésti. 1 takové dopravni, turistické aj. znacky, jsou
symboly pro pohyb a provoz nejenom na pozemnich komunikacich, ale 1 po cestach
mimo né. Dale jsme pokracovali v symbolech, které maji metaforicka pfirovnani, jako
byla ryba, kde vlastné¢ nékdo mici jako ryba, citi se jako ryba ve vodé, nebo je zdravy
rodinu, rodinné zazemi, odkud vlastné ¢loveék vyrista.

Vzhledem k faktu, Ze se snazim pouzit princip symbolu ve feng shui, pokracoval
jsem v symbolice jiz zminéného feng shui, jako t¥eba: drak je uznavan jako symbol
dobrého ud¢€lu, jak uz jsem v teoretické Casti zminil jin jang zase symbol harmonie
a soundlezitosti. Symboly vlastné soustfed’'uji a umociiuji myslenky a ptinaseji také
poselstvi.

Jednoduché a v nasem sveté znamé symboly, jako byly: srdce, kriz, nékteré znacky,
deti bezpecne poznaly. Pri zachazeni do metaforickych prirovnani se chytaly jen obcas,
ale mimo znaku jin jang déti nemaji vitbec povédomi o vychodnich symbolech, co

vlastné ztvarnuji a proc¢ se umistuji do jakych kouti domova.

e Hlavni ¢ast:

Rozdélil jsem déti do dvojic, kde kazda dvojice méla vymyslet, nakreslit sviij
symbol a vysvétlit jeho vyznam. Uz pii prvnich konfrontacich ve dvojicich je ziejmé, Ze
nejvice jsou détem z hlediska symboliky blizké dopravni znacky.

U déti je znat velka predstavivost a chut do prace. Ze zacatku viibec nevédély
a nemeély predstavu o své tvorbé. Jestlize jsme se dostali na otdazku znacek, jako formu
symbolu, byla na nich videt uleva. Kazdy zacal vymyslet riizné formy Zivota, na které by

pripadni motoristé a chodci méli davat pozor nebo kam by se nemély dostat.
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Na zavér lekce se snazime jesté pred vysvétlenim autorti symbolu uhédnout, o jaky
symbol jde. Jestlize to neuhadneme, sami autofi ndm vysvétli vyznam jejich symbolu.

Zaci vyuzivaji svoji predstavivosti a snazi se vymyslet rizné znacky pro véci
a zvirata, kterd se na pozemnich komunikacich nepouzivaji. Prace se jim velice libila,
protoze zde mohli popustit uzdu svoji fantazii a mohli treba vymyslet znacku pozor drak,
nebo zdkaz vstupu ZzZelv, pozor zlodéji nebo zdakaz vilek. Jesté nez jsme nasi lekci
ukoncili, vratil jsem se k symbolim moderni doby, coz byli smajlici. Byl jsem az

prekvapen, jak deéti jednotlivé symboly znaji. No, clovek se ma porad co ucit i od téch
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3.3.5 Lekce pata - Princip umirnénosti
Roc¢nik: Sedmy
Casovy usek: 2 vyu¢ovaci hodiny (2 x 45 minut)

Pfedmét: Vytvarna vychova, prvouka

Vvchodisko pro patou lekei projektu:

Pro zpracovani této lekce, jsem sestoupil do sedmé tiidy, kde se zaci na mé uz t&sili,
protoze od ostatnich spoluzdkt vyzveédéli, ze do Skoly chodi jakysi pan, ktery déla
néjaky projekt ve vytvarné vychoveé. Déti na mne byly zvédavé a tusily, ze ptijdu zase
s nécim novym. Pro dalSi ¢innost jsem chtél pouzit prosttedi, které je velice zndmé
kazdému zakovi. Byl to jeho détsky pokoj.

Umirnénost ¢ uméfenost chapeme jako spravnou miru a méfitko. Staii Cinané
vypozorovali, ze Cloveék se citi dobfe v prostiedi, které koresponduje s jeho fyzis.
V télesném prostoru si piipaddme piiskrceni, v ptili§ velkém naopak ztraceni. Extrém
na tu ¢i onu stranu je pro ¢lovéka nepfijemny. To plati nejen pro praci s tvarem, ale
I S materialem nebo barvou. Sytd barva muze vyvolavat v ¢lovéku az fyzickou
nevolnost, vést k agresivité, brzo se ji nabazime, jemné pastelové tony jsou piijatelné;si,
uklidnujici, mizeme byt s jimi obklopeni dlouhou dobu bez pocitu tlaku. Proto feng
shui syté barvy pouziva spise stfidme, na drobné obmeénitelné jednotlivosti, a pastelové
barvy zase do vétsich celkli. Vyhyba se extravaganci za kazdou cenu a naopak usiluje

0 tiché §tsti, které ve kolem sebe prozatuje. (KOVAR, BOHMOVA 2004: 12).

Ukol: Pomoci kresby/ malby nebo barevnych papirti vytvofit model barev stén

svého pokoje.

Klic¢ové kompetence:

o Kompetence k feseni problémi

o Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a personalni
e Kompetence pracovni

e Kompetence k uceni
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Cile:
e Ucit se tvlrci spolupraci ve skupiné
e Podnitit v Zacich tviir¢i fantazii
e Prohlubovat cit pro kombinovani barev
e Rozvoj vytvarné predstavivosti a fantazie

e Rozvoj citlivosti pro objevovani vytvarnych hodnot v barvach a tvarech

ptirody
Reflexe:
e Motivace

V dnesni lekci si zaci zkusi vytvofit ve skupinach model svého pokoje, ktery bude
mit jen obvodové stény. Zde se budou snazit dosdhnout ur¢ité umirnénosti a harmonie
pomoci kombinace barev a dopliki.

V teorii feng shui jsou jednotlivé barvy ptifazovany jako jin a jang, podle toho, jak
pusobi na pocity Cloveéka. Vychazi ze dvou zékladnich barev, coz je modra (jin), kterd
vyvolava v ¢lovéku pocit klidu a jistoty a ¢ervena (jang), kterd naopak Cloveéka vzruSuje
a roznécuje. Pridavame-li do modré barvy zlutou barvu, kterd je neutralni, ziskame
barvu zluto-zelenou, ¢imz se dostavame do aktivniho aspektu jang. Naopak jestlize
piidavame do Cervené barvy barvu modrou, vznikne nam barva fialova, ktera ma bliz do
pasivniho aspektu jin.

Deti uz se drive seznamily pri hodindach vytvarné vychovy s kombinaci a redenim
barev. Tési se, jak budou vymyslet kombinace ve svych modelech. Tyto modely by mély
byt jako skutecné pokoje, kde by deéti mohly odpocivat, cerpat nové sily a travit cast
sveho volného casu. Proto by se mély soustredit predevsim na vhodnou kombinaci

barev.

e Hlavni ¢ast:

Rozdélil jsem déti do skupin, kde kazda skupinka méla vyrobit model svého pokoje,
ktery bude mit jen podlahu a stény. Tyto stény mtzou byt barevné dle jejich predstav
a mizou tyto barvy doplhovat tfeba obrazky aj. Musi se hlavné spolu domluvit na
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barvach a doplicich stén pokojii, aby v téchto pokojich mohly odpocivat a cerpat
energii. V nevhodné vymalovaném pokoji by dit¢ mohlo propadat nékdy az k agresivité
a depresim.

Déti se nejdrive domluvily, kdo, jaky kus steny nebo podlahy bude delat. Potom se
musely dohodnout na barvach, které pomoci barevnych papiri daji na steny. Vzhledem

K tomu, ze deéti maji s vytvarnou cinnosti zkuSenosti, jde jim prace hezky od ruky.

o Zavér:

Ke konci lekce, si shrneme, co jsme méli za ukol a snazime se zhodnotit vSechny
prace. Zde se také zaci dozvidaji, ze prace, kterou dnes délali, bude zdkladem pro dalsi
lekei, coz je princip rovnovahy.

Zadkiim se nékteré pokoje podarilo velice prijemné sladit. Pobyt v téchto pokojich by
jim necinil Zadny problémy. Naopak nékterym se moc nepovedla kombinace barev, takze
pokoj piisobil smutné a chladné. Vsichni jsou zvédavi na dalsi lekci, kterou jsem nastinil

pouze nazvem. Chtél jsem, aby se méli Zaci na co tesit.
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3.3.6 Lekce Sesta - Princip rovnovahy (jednoty) v rozmanitosti, dynamické

rovnovahy mezi polaritami
Roc¢nik: Sedmy

Casovy usek: 2 vyu¢ovaci hodiny (2 x 45 minut)

Predmét: Vytvarna vychova, prvouka

Vvchodisko pro Sestou lekei projektu:

Jak jsem jiz v paté lekci nastinil, tvorba pokojicku, tedy jejich podlah a stén, je pro
Sestou lekci vychozim prvkem. V této lekci se déti pokusi vymyslet a navrhnout
nabytek do svych jiz vytvotenych modelt pokojicka.

Tak jako v ptirodé je i v umélém ekosystému ve vzajemné soucinnosti mnozstvi
rozmanitych az protichidnych prvki, utvafeji dohromady vyvazeny, pulsujici,
harmonicky, plné funkéni celek. Zadna &ast celku neexistuje jako pouhd samostatna
cast. Je soucasné individuem, ale i soucasti, jez existuje ve vztahu k dalSim castem,
respektive soucastem. Naptiklad les neni jen mnozinou stromu, ale Zivé spolecenstvi
mnoha soucasti, mnoha zivych i nezivych prvki. Zni¢ime-li nebo opomeneme néjaky
podstatny prvek, nebo nésilné implantujeme néco navic, cely systém se dostane do
nerovnovahy, pfenasené i na ¢lovéka. Feng shui dokéze pracovat v utvareni prostiedi
s mnoha rGznymi a protikladnymi prvky (jin — jang) tak, aby vSe smeétovalo

k rovnovaze, ke krase a jednoté. (KOVAR, BOHMOVA 2004: 12-13).

Ukol: Pomoci stavebnice vytvofit plasticky model svého pokoje.

Klic¢ové kompetence:

e Kompetence k feSeni problému

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a personalni
e Kompetence pracovni

e Kompetence Kk uceni
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Cile:
e Ucit se tvlrci spolupraci ve skupiné
e Podnitit v Zacich tviir¢i fantazii
e Prohlubovat cit pro kombinovani barev
e Rozvoj vytvarné predstavivosti a fantazie

e Zdokonalit technické vytvarné dovednosti — stfihani, trhani, lepeni

Reflexe:

e Motivace

V dnesni lekci si Zaci vytvoii nabytek a dopliikky, do modeld, ktery si vyrobili v paté
lekci. Zde se budou snazit dosahnout rovnovahy mezi plochou mistnosti a pouZzitym
nabytkem. Samoziejmé to vSe v zavislosti na pouzitych barvach. Na tabuli jsem na
zéklad¢ dotazli a odpovedi sepsal nabytek a doplnky, které by v détském pokoji, podle
minéni déti, nemély chybét.

Jelikoz déti své mistnosti maji predpripraveny, co se tyka stén, podlah a barevného
provedent, nyni musi vymyslet nabytek, aby ladil a vytvarel harmonii celého pokoje, kde
by deéti mély odpocivat. Pri vymysleni nabytku a doplnku, které pisu na tabuli, se snazim

v§echny veci konkretizovat. Jako hracka — auto — malé/ velké — zavodni/ nakladni.

e Hlavni ¢ast:

Déti vytvorily skupiny, ve kterych jiz dfive pracovaly na svych modelech
prazdnych pokoji. S pani ulitelkou jsme naSli stavebnice pro tvorbu plastickych
modeld byti a mistnosti. Tyto stavebnice pochazely zroku 1978. Nahodou jsme je
objevili pfi hledani materiali pro patou lekci. Do kazdé skupiny vysla jedna. V téchto
pokojich by se mélo skloubit ¢isté, piijemné a pohostinné prostiedi s celkovou
uvolnénosti a otevienosti.

Prvni ukol pojali vsichni stejne. Zacali se domlouvat, jaky nabytek pouZiji, k cemuz
Jjim velice dobre poslouzil seznam nabytku a predmeétii na tabuli, ktery jsem tam napsal
za pomoci zadki. V dalsim sledu bylo na radé sestaveni nabytku Vv zavislosti na oknech

a dverich mistnosti.
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o Zavér:

Na zavér lekce jsme si prohlédli vSechny vytvory. Ackoliv se nekterym zrovna
nevyvedlo pomérové ztvarnéni nékterych kousktl ndbytku vicéi sob€, prace se jim
povedla. Zopakovali jsme si ucel této lekce a odhadem zkontrolovali pomér nabytku
a volného prostoru v pokojicku.

Zdkiim se pokoje povedli a zjistili, Ze neni snadné dodrzet pomér zastavené
mistnosti vii¢i volnému prostoru. Dale jsme si ukazali na konkrétnich pripadech, jak je
dulezité nezastavovat nabytkem okna, dvere a ani topeni, které by pripadne bylo
V pokoji. Volny priichod energie je velice diilezity pro prijemny pobyt v pokoji, kde by
mohlo dite relaxovat a cerpat energii na dalsi den. Prdce se stavebnici se détem natolik
zalibila, Ze si kazdy udélal svij projekt pokoje. Nékteri to pojali tak dukladné, Ze
nechybél ani zdchod, koupelna a chodba. Skoda jen, Ze se tyto stavebnice uZ asi

nevyrabi. Byly by velkym prinosem pro tvurci projekty zdaku a kreativni vyjadreni.
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3.4 Zhodnoceni projektu

Na projektu jsme s zaky pracovali pfiblizné jeden mésic. V jeho zavéru jsme si
spole¢né¢ zopakovali vSechny lekce, kterymi jsme prosli, povidali si o tom, co nas
nejvice bavilo, které¢ okamziky patfily k t€ém téz$im a které zase k leh¢im. Kazdého zéka
zaujalo néco jiného, ale nejvice je bavilo, vytvafeni mandel a tvorba plastickych modelt
pokoje. Zaujal je stary indiansky piibéh, ktery mél v sobé nejenom pouceni, ale i nadéji
do budoucna.

Zaci si vyzkouseli nékteré techniky a metody, se kterymi se doposud nesetkali.
Upevnili si své dovednosti a znalosti. Dokazali se navzajem obohatit a kazdy vnést do
projektu néco svého, coz bylo velice diilezité. Byl jsem rad, Zze se projekt také libil pani

ucitelce Mgr. Zdenice Peslové, kterd vyucuje vytvarnou vychovu na skole.

4 Zavér

Piiblizeni zékladnich principt feng shui bylo pro mé srdeéni zalezitosti. Kdyz jsem
piiSel za svou vedouci bakalarské prace, pani Mgr. Irenou Kovafovou S timto tématem,
byl jsem rad, Ze ho schvalila. Kdysi jsem se velice zajimal o jogu, wu-shu, buddhismus
i hinduismus. Dnes diky feng shui jsem musel zménit pohled na svét a na zivot. Setkal
jsem se s lidmi, ktefi tvrdili: ,,Feng shui se tyka jen architektury.© Neni tomu tak, sam
jsem se pii studiu mnoha materiali pro tvorbu této prace piesvédcil, ze feng shui je
svazano s celym Clovékem, s jeho Zivotem a vic nez by se nam mohlo zdat. N¢ktera
pravidla, kterd jsou dana feng shui délame a dodrzujeme podvédomé, aniz by jsme je
néjak vnimali, nebo pfemysleli o nich. KdyZ jsem v roce 2005 stavél dim, viibec jsem
nemél ani ponéti, Ze n¢jaké feng shui existuje, ale pti studovani materiala k této praci
jsem byl mile piekvapen, ze ve vétSiné pravidel jsem dodrzel veskeré zédsady
vyplyvajici z tohoto uceni.

S détmi pracuji asi devét let at’ na letnich taborech jako vedouci, tak jsem vedoucim
rybarského krouzku a referentem odboru mladeZe mistni organizace ceského rybaiského
svazu. Zpracovani praktického projektu s aplikaci principi feng shui byla pro mé

ptijemna vyzva, kterou jsem vzal, jako hozenou rukavici.
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Dulezit¢ momenty jsem postiehl ve zpétné vazbé, kdy mi jedna maminka fekla:

., Vy prece pracujete s rybari a ti nevytvari mandely, nebo ano? *

Nejvice mé asi dostalo, kdyz druhd maminka pochvalila synovu mandelu a chtéla
zapsat dit¢ na rybarsky krouzek, aby se naucil vice technikam. Prace mne opravdu
bavila a myslim si, Ze cil, ktery jsem si vytycil, byl splnén.

Z mého hlediska bylo nejdilezitéjsim cilem vyzkouSet si projektovou metodu
V praxi, vytvofit si na ni svllj nazor, zaujmout k ni ur¢ity postoj a zjistit, zda s ni budu
pokracovat v dalsi vyuce. Béhem mého projektu jsem mél moznost se s ni detailné
seznamit. Ur¢it¢ béhem mého projektu se nasly okamziky, kdy se dala dand ¢innost
smefovat jinym smérem, ale tyto nedostatky ptijimam jako motivujici prvky pro dalsi

zlepSeni své prace.

Pfi pozorovani zapalu zakt do své prace, jsem mél pocit, ze jsem to vzal za spravny
konec. Déti prace bavila a vytvory, které mély, si kazdy odnesl domti. Snad proto ty
necekané ohlasy maminek. Je ziejmé, Ze projektovd metoda se nesmi pouzivat denné,
protoze by zadklim zevSednéla a piestala by mit to kouzlo, které ma pii obCasnych

pouzivanich.
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6 Seznam zkratek a pojmi

Cchi — univerzalni Zivotni sila, resp. Energie, ktera existuje ve viech Zivych i nezivych
vécech realného svéta. Cchi maze byt ptizniva, neptizniva nebo neutralni.

Feng Suej (feng shui) — tradi¢ni ¢inské uméni, které se zabyva zptusoby ovliviiovani
zivotniho prostoru clovéka scilem jej harmonizovat a dosdhnout v ném co
nejptiznivéjsiho toku energie ¢chi. V piekladu ,feng™ znamend vitr a ,,Suej* znamena
,vodu®, z cehoz je jasné patrné télesné sepéti této teorie se zakonitostmi piirody. Feng
Suej se pouziva k energetické harmonizaci jak obytnych prostor, tak pracovist’.

I-ting — filozoficky zéklad feng Suej, zndmy téz jako ,,Kniha promén®. I-ting je
povazovan za viibec nejstarsi knihu Ciny, a také za prvni pisemny pokus o vysvétleni
pojmil jin a jang.

Jin a jang — podstata této koncepce byla v Ciné znama jiz odeddvna. Samotné pojmy
.jin“ a ,.jang" se viak vzily aZ za vlady cisaiské dynastie Cou (cca 1100 az 221 pf. n. 1),
kdy se tehdejsi ucenci snazili najit zpusob, jak popsat dva na sobé zavislé a vzajemné
podminéné protiklady svéta. Podle téchto filosofli je jin a jang neustile se ménici
kombinace. Den ptechdzi v noc, horké se stavd chladnym, vSechno zlé v sobé skryva
i néco dobré, zivot miize byt kdykoliv piervan smrti. Cely tradi¢ni ¢insky nazor na svét
piedpoklada vyvoj Vv procesu neustalych zmén a promén. Pravé zmény jsou vyrazem
energii cchi neboli Zivotodarné sily univerza.

Kompasova Skola — obor feng Suej, ktery vyhledava pro kazdého nejlepsi individualni
mista, sméry a situace. Kompasova skola (li-fa) vznikla v ¢inské provincii Fu-tien.
Vychazi z myslenky, ze kazda z osmi hlavnich svétovych stran (sever, severovychod,
vychod, jthovychod, jih, jihozapad, zapad, severozapad) vyzatuje specifickou energii.
Mistii kompasové Skoly pouzivaji pii praci kompas luo-pchan, jakoz i znalosti
z matematiky, astronomie, astrologie a numerologie.

Luo-pchan (lo-pan) — specialni kompas, pouzivany v tzv. kompasové Skole feng Suej.
Luo-pchan sestava z jizné orientovaného kompasu, kolem n¢hoZ je znazornéno pole pa-
kua, astrologické udaje i dalsi detaily, které pii prace potiebuji mistii feng Sue;.

Luo-Su (lo-Su) — symbolicky obrazec, zvany nékdy téZ ,magicky Ctverec®; sestava
z krouzkd, resp. Ciselnych symbolii, které jsou uspotadany ve ¢tvercové miizce. Soucty

fad ve vodorovném, svislém i thlopti¢ném sméru jsou stejné. Pivodni obrazec luo-su
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idajné nasel vyryty do Zelviho krunyie v fece Luo legendarni prvni vladce Ciny, Fu-si.
Ctverec luo-3u se hojné vyuziva v teorii deviti palact.

Pa-kua (ba-gua) — oktagonalni pole, vymezené osmi trigramy I-t'ingu a reprezentujici
osm svétovych stran kompasové Skoly feng Suej. V upravé s centrdlné umisténym
symbolem jin/jang se pa-kua pouziva k ochrannym ucelim. Jeji hlavni aplikace spociva
Vv urovani pfiznivych a neptiznivych smért a mist pro konkrétni osoby.

Trigram — symbol sestavajici z kombinace prerusovanych a/nebo nepferusovanych
linii. Pferusované linie reprezentuji aspekt jin, nepierusované aspekt jang. Osm riiznych

kombinaci piedstavuje osm trigrami, které tvori oktagonalni pole pa-kua.

54



7 Prilohy

7.1 Seznam obrazku Vv textu
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7.2 Fotografie z tvorby
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8 Abstrakt

SOJKA, M. Priblizeni zdkladnich principii Feng-Shui Zdikim v ZS a MS ve Zdikové
a jejich aplikace v praktickém projektu. Ceské Budgjovice 2013.

Bakalatska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta.

Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr. Irena Kovarova

Kli¢ova slova: feng shui / energie / metody feng shui / jin a jang / symboly / tviréi

principy / vytvarny projekt / klicové kompetence

Tato prace ma za ukol aplikovat zakladni tvirci principy feng shui do praci zakt
prvniho a druhého stupné ZS a MS Zdikov ve vytvarné vychove.

Prvni kapitola vysvétluje pojem feng shui a jeho historii. Dale jsou vysvétleny
pojmy zakladnich metod feng shui, jejich principy a definicemi ve vztahu k energii
hmoty a prostoru. Druha kapitola je vénovana praktické ¢asti projektu. Zakladnim
tvir¢im principlim, jejich vyznamu a vSeobecnému popsani projektu. Urceni
kompetenci a dovednosti, jez Zak ziskdva, pifi vytvarné vychové. Prostfednictvim
ndhodného vzorku zdki je provedena aplikace tvircich principii feng shui ve vytvarné
vychové. Déle je zde také zminéna historie Skolstvi Zdikovska a popis Skoly, kde

projekt vznikl.
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Abstract

The approach of basic principles of Feng-Shui for the pupils of primary schools
and kindergartens in Zvikov and their application in practical project.

nebo

Keywords: feng shui / energy / methods of feng shui / yin and yang / symbols / creative

principles / art project / core competencies

This thesis aims to apply the basic principles of feng shui to the creative work of the
pupils in art education on the first and sekond grade of primary schools and

kindergartens in Zvikov.

The first chapter explains the concept of feng shui and it‘s history. In following
there are explained the basic concepts of feng shui methods, their principles and
definitions in relation to the energy of matter and space. The second chapter is devoted
to the practical part of the project. This chapter specifies these basic creative principles
in detail, their importance and general description of the project. There is mentioned
a determination of competencies and skills that student receives in art. The application
of creative principles of feng shui in art education has been implemented by a random
sample of the pupils. . There is also mentioned an educational history of the schools in

Zvikov and a description of the school in which the project has been established.
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