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Téma a zaméreni prace:

Téma zvladani stresu a psychické zatéZze u socialnich pracovnikd patfi mezi méné
obvykla témata, i kdyZ se v souvislosti se studovanym oborem skoro samo nabizi.
Prace je zaméfena prevazné prakticky, pficemz nepostrada ani nezbytné teoretické
poznatky.

Rozsah prace:

Rozsah prace je zcela dostateny (62 stran textu).

Struktura prace:

Odpovida zvyklostem. Vedle uvodu a zavéru je celkem 9 hlavnich kapitol. V osmé
kapitole je prezentovano empirické Setfeni. Trochu neobvyklé je, Ze diskuse vysledku
je samostatnou kapitolou a nikoliv podkapitolou empirického Setreni.

Cil prace:

Studentka si dala za cil nastinit fungovani a ¢€innost socialnich pracovniki na
oddéleni hmotné nouze a analyzovat situaci v oblasti syndromu vyhoreni u uvedené
skupiny. V uvodu prace uvadi, ze psychicky labilnéjSi jedinec nemusi snadno zvladat
praci na této agendé.

Teorie:

V prvnich sedmi kapitolach pi$e autorka o socialni politice Ceské republiky, o socialni
praci, zvlast o praci socialnino pracovnika na agendé hmotné nouze, o stresu, o
zdrojich psychické zatéze u pracovnikl, syndromu vyhofeni a zplUsobech zvladani
zatézovych situaci. Tato Cast, podle mého minéni, pfedstavuje dostatecné uplny
prehled Cinnosti a zatéZi socialniho pracovnika na agendé hmotné nouze. Zajimavym
bonusem je kapitola o zplUsobech zvladani zatézovych situaci, kde autorka prace
vychazi z odpovédi socialnich pracovnikl na otazku: ,Co vam pomaha udrzet se
v psychické pohodé?*.

Prace s pojmy:

Odborné terminy studentka v praci definuje a objasnuje.

Formalni, jazykova a stylisticka uroven prace:

Prace spliuje svoji jazykovou, stylistickou urovni i grafickou Upravou pozadavky
kladené na bakalarskou praci na velmi dobré urovni.



Prace s literaturou:

Seznam pouzitych zdroju informaci obsahuje skoro 50 polozek. Odkazy na prameny
uvadi studentka v textu pfiméfené a podle normy.

Empiricka ¢ast prace:

Studentka zkoumala kvantitativni metodou stav v oblasti syndromu vyhofeni u
socialnich pracovniki na agendé hmotné nouze v Kralovéhradeckém kraji. Na
zaCatku formulovala tfi vyzkumné otazky. Neovéfovala tedy platnost hypotéz, ale
zjiStovala odpovédi na vyzkumné otazky. Pouzila standardizovanou Shirom
Melamedovu Skalu vyhoreni, kterou doplnila o otazky zamérené na nezavisle
proménné, jako jsou vék respondenta, délku praxe atd. Z 87 oslovenych socialnich
pracovnikl vyplnilo dotaznik 78. Vysledky studentka zpracovala pomoci popisné
statistiky. Ziskana data interpretuje adekvatnim zpasobem.

Vyuzitelnost prace pro praxi:

Poznatky v praci uvedené predstavuji mimo jiné téz navod, jak prfedchazet Ci snizit
riziko syndromu vyhofeni u dané skupiny pracovnikd i u pracovnik obecné.

Celkové hodnoceni:

Studentka pracovala velmi samostatné. Cil prace deklarovany v uvodu spinila.
Témata k diskusi:

Zaujal mne poznatek, Zze zaméstnavatelé, ktefi poskytuji svym zaméstnancim dalSi
vzdélavani, se setkavaji u nich se syndromem vyhofeni v mensi mife. Jaké
akreditované kurzy nabizi svym zaméstnancim Ufad prace Ceské republiky? Co je
jejich obsahem a kdo je lektorsky zajistuje?

Vysledné hodnoceni:
Navrhuji hodnoceni:

V Hradci Kralové 20.5.2021
PhDr. Jan Hubert






