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Uvod

Tématem diplomové prace jsou duchovni potfeby a jejich napliovani u lidi s télesnym
postizenim. Zamérem neni zjist'ovat, kolik handicapovanych ma ¢i nemé takové potieby. Cilem
je oteviit téma duchovnich potieb u skupiny osob s té€lesnym postizenim a didaktickou formou
priblizit existenci duchovniho rozméru ¢lovéka. Nejde tedy o popis duchovniho Zivota osob, ale
spiSe o pokus didakticky zpracovat metodiku pro praktické zachdzeni s takovym tématem.

Pokud bych se méla osobné vyjadiit, co mé¢ motivovalo ke zvoleni tématu diplomové prace,
musela bych jednoznacné na prvnim misté uvést prednasku z logoterapie. Pii studiu na teologické
fakulté jsem se zucCastnila seminéaie, ktery uvadél do Franklovy logoterapie. Prednaska mé natolik
oslovila, ze bylo didle mym z4jmem zabyvat se touto oblasti a objevovat nové souvislosti na poli
odborné védy i praktického zivota. Byla jsem vedena k autortim, kteti zminuji ve svych statich
duchovni rozmér clovéka nebo poukazuji na duchovni potieby. Cilenym studiem a ¢etbou jsem si
postupné stanovila téma své odborné prace. Vybrala jsem si skupinu osob s té€lesnym postizenim,
nebot’ také ziji s t€lesnym handicapem a kromé toho jsem zaroven specidlni pedagog.

Teoreticka ¢ast prace ma charakter odborného pojednani. Prace je ¢lenéna do sedmi kapitol.
Pouzita odborna literatura je zacilena na vyklad duchovnich potieb a hledani naplné¢ duchovnich
potieb v souvislostech. Jsou vybirany teorie, které by se mohly stat inspiraci pro konkrétni
¢innost. Stejny charakter ma i pojednani o problematice télesného postizeni a rizném pohledu na
tento fakt. Druhou cast tvoii praktickd prace ve formé didaktického zpracovani nékolika
tématickych celkti a jednotlivych vyucovacich hodin pro skupinu osob s télesnym postizenim
v dospélém véku. Didaktické témata pro vyuku jsou volena v souvislosti se ziskanymi znalostmi
v pfedchazejici teoretické ptiprave.

Prvni kapitola teoretické ¢asti charakterizuje osobnost ¢lovéka. Poukazuje na biologickou,
psychosocialni a duchovni dimenzi osobnosti. Noeticka vrstva je piistupna pouze ¢loveéku. Touto
tteti dimenzi se otvirame fiSi hodnot a smyslu. V psychologické literatufe najdeme pojem
duchovni potieby u Smékala. Teoreticky zminuje nékolik klasifikaci potfeb. Jednou z nich je
systematické ¢lenéni podle Kaverina. Vychdzi se SirSich oblasti a do potfeb zahrnuje i1 potieby
duchovni. Do duchovnich potieb je zafazena potieba byt osobnosti, mravni a estetické potieby,

potieby smyslu Zivota, potfeba byt pfipraven, piekonavat piekazky a tviirci Cinnosti.



Druhou kapitolu tvofi psychologie nadboZenstvi. Slovo ndbozenstvi ma rtizné vyklady, proto
dochdzi k problémlim pii definovani. Nabozenstvi jako véda naznacuje vztah k né¢jakému bohu
¢1 bozstvu. Latinské slovo religio 1ze chapat jako vzajemnou vazbu mezi ¢lovékem a Skutecnosti,
jiz ho pfesahuje. Psychologie nabozenstvi se zabyva nabozenskymi projevy, které maji vztah
k psychologickym pochodiim a projeviim.

Treti kapitola pojednavd o nabozenské pedagogice. Obecné pokladam za dilezité, aby
vychovné ptisobeni pomohlo ¢lovéku na cesté k jeho lidstvi. Moznosti miize byt i cesta symbolu.
Rozvinout u ¢lovéka schopnost zazivat, chdpat a tvofit symboly. Nabozenska vychova zahrnuje
v §ir§im smyslu zakladni pralidské jevy jako je napiiklad davéra, §tésti, ochota pomoci, nad¢je.
Vuz§im smyslu je obsahem nabozenstvi odpovéd na posledni otdzky smyslu
institucionalizovaného nabozenstvi. Nabozenska pedagogika si klade otazku, kde se v Clovéku
bere vlastni nabozenska dimenze. Pta se, jakym zplsobem je viibec mozné piekracovat vlastni
hranice smérem k transcendenci.

Ctvrta kapitola se zabyvd - sohledem na zaméfeni price - vyvojové psychologickou
charakteristikou dospé€losti. Dospélost 1ze rozdé€lit na dalsi jednotliva vyvojova obdobi. Kazdé
obdobi ma sva specifika. V této Casti prace se konkrétnéji zaméiuji na obdobi mladé dospélosti.
Nahlizim na psychické potfeby osob s télesnym postizenim a otevirdm problematiku zivotnich
moznosti osob s handicapem pti dosazeni psychické dospélosti.

Pata kapitola se diva na télesné postizeni z riznych pohledd. Soucasti specidlni pedagogiky je
veédni obor somatopedie, ktera se zamétuje na vychovu, vzdélavani a vSestranny rozvoj osob
s télesnym postizenim. Z pohledu lékaiského jde o somatickou stranku, zjiného se vracime
k zékladnimu a sledujeme, v ¢em spociva hodnota kazdého ¢lovéka bez rozdilu. Sociologie jako
dalsi souvisejici obor hledd cesty pro uspéSné zapojeni osob s télesnym postizenim do
spolecenskych skupin a socialniho svéta. Mym zdmérem je uvést komplexni obraz problematiky,
aby napomohl porozumeéni a nalezl odpovédi, které by propojovaly teorii s praktickym zivotem.

Do Sesté kapitoly vybirdm analytickou psychologii C. G. Junga. Symboly jako soucast
Jungovy teorie slouzi jako zdroj inspirace pro nabozenskou pedagogiku. Didaktika symbolu
se muze stat dobrym nastrojem v tematizaci duchovnich potieb a byt jednou z mnoha nabidek.
Do této kapitoly zafazuji 1 dal$i souvisejici oblasti analytické teorie. Nejprve pisi struny

zivotopis samotného autora, poté vysvétluji dilezité pojmy jeho celozivotni prace.



Sedmé kapitola uvadi jako dal$i nabidku ndpln¢ duchovnich potieb Franklovu logoterapii.
Ptiblizuje zivotni historii Viktora Emanuela Frankla a popisuje metodu logoterapie. Teorie
logoterapie vychazi ze Zivotniho smyslu ¢lovéka, ukazuje tii cesty sméfujici ke smyslu. Po
psané cesty zahrnou tviirci, zazitkové a postojové hodnoty.

Praktickd c¢éast diplomové prace obsahuje didaktickou metodiku pro praci ve skupiné
s dospélymi s télesnym postizenim. Cilem je didaktické otevieni a tématizace konkrétnich
duchovnich potteb u osob s télesnym postizenim. Metodicky navrh ma Sest tématickych celkt,
kazdy celek tvoii nejméné tii vyucovaci hodiny. Posledni celek osvédCuje kompetence ucastnikti
skupiny z ptedchéazejicich témat v souvislosti s duchovnimi potfebami. Hrubym cilem je
samostatné tvofeni nového didaktického celku, organizovani a vnitfni angazovanost ucastnika
v projektové praci na zadané téma.

Soucasti odborného textu jsou i ptilohy, které maji obohatit didaktickou praci. Ptinéseji
celky v praktické ¢asti.

V diplomové praci pouzivam metodu zpracovani odborného pohledu na duchovni rozmeér
Clovéka a vyhleddvam dostupnou literaturu z oboru psychologie, psychologie ndbozenstvi,
pedagogiky, nabozenské pedagogiky, speciadlni pedagogiky, sociologie a filosofie. V oblasti
problematiky handicapovanych vychazim z dlouhodobého pozorovani a z osobnich zkuSenosti.
Ziskané znalosti pak aplikuji na oblast didaktické prace s osobami s télesnym postizenim. Na
zaklad¢ metodického postupu je zpracovan didakticky projekt se zaméfenim na duchovni

potieby.



1. Potieby a duchovni potieby

1.1 Psychologie osobnosti

V uvodu knihy Pozvani do psychologie osobnosti charakterizuje Smékal osobnost takto:
»Psychologie osobnosti popisuje, jak a ¢im se lidé od sebe navzajem 1isi 1 podobaji ve svém
védomi a jednani a vysvétluje analyzou vnitinich a vné&jSich podminek, pficin a cili, pro¢ tomu
tak je.«!

Po strance etymologické je cCesky termin osobnost odvozen zterminu osoba, ktery
koresponduje s latinskym terminem persona, z n¢hoz se ve stiedoveké latiné vyvinul termin
personalitas. ,,Termin ,,persona“ piivodn¢ znamenal masku, kterou si nasazovali herci antického
dramatu po dobu hry.“ Maska davala ¢lovéku urcitou tvainost, pozdéji se vyznam rozsifil i na
tvainost ¢lovéka, na jeho vnéjii vyraz a na jeho povahu.”

Smékal dal vymezuje osobnost a individualitu: ,,Individum — to je spiSe ta realita, kterd je
uzaviena v hranicich lidského téla, zatimco osobnost je utvar nejen presahujici hranice tohoto
téla, ale 1 utvarejici se ve vnéj§im prostoru socialnich vztahti a spiritualniho hledani. Osobnostni
vyvoj probiha cely zivot. Od narozeni jsou déti individualitami, vyskytuji se mezi nimi zietelné
rozdily v reaktivité, kiiku, vyjadfovani sociadlnich projevi, ale osobnostné jsou teprve na
po&atcich svého vyvoje.’

Z filosofického hlediska autor vychazi z predpokladu, ze podstata ¢lovéka je duchovni.

Ve vztahu k duchovni podstaté pise: ,,Clovék ma vedle podstaty i piirozenost, a ta je biologické

a spolecenska, nebot” clovek se rodi jako organismus a spoleCenskou bytosti se stava v procesu
socializace. Lidskd podstata je nadosobni, spole¢nd vSem lidem.“ Osobnost se sjednocuje
s organismem a se svétem druhych lidi, spolecnosti a kultury, s idedlnim ja a s duchovni vrstvou
osobnosti. Slozkou prvni pfirozenosti je spiSe geneticky determinovany systém vrozenych
dispozic. Mame na mysli temperament, vitalitu a vlohy. Druhou pfirozenosti jsou charakter

a schopnosti. Ty jsou vysledkem formovani a existuji jako ziskané dispozice. Tretim mostem,

jimz se spojuje osobnost s idedlnim ja& a s duchovni vrstvou osobnosti, je sebereflexe, k niz

"' Smékal, V. Pozvdni do psychologie osobnosti. Brno: Studium. nakladatelstvi BARRISTER & PRINCIPAL, 2002.
ISBN 80-85947-80-3. s. 12.

2 Tamtéz, s. 15.

3 Tamtéz, s. 16.
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jedinec dospiva cilevédomym autoregulacnim tusilim. Sebereflexe dava autoregula¢nimu usili
dalsi smér.*
V soudobych teoriich osobnosti se ¢asto poukazuje na biologickou, psychosocialni a duchovni
dimenzi osobnosti. Tato tridda koresponduje s tfemi svéty naseho Zivota™:
1. se svétem piirody a véci
2. se svétem lidské mysli a lidskych vztahi

3. se svétem kultury

Ideu trojdimenzionalnosti osoby rozvinul rovnéz V. E. Frankl v systému logoterapie. Frankl
postuluje trojdimenzionélnost jako ontologickou teorii lidské osoby a jako heuristicky plodné
vychodisko pro uznani ulohy smyslu v regulaci lidského prozivani a jednani. Smysl je podle n¢j

soucasti duchové vrstvy.

Osobnost je slozity celek, jenz se utvaii v Zivotnich vztazich individua ze tfi zdroji:
1. télesnosti
2. psyché

3. duchovnosti

Tteti dimenzi duchovnosti se ¢lovek otvira ti$i hodnot a smyslu. Tato duchovni (noeticka)
vrstva je ptistupnd pouze ¢loveku. Z duchovniho pohledu mizeme zaujimat k zivotnim danostem
vlastni stanoviska. Pro noosféru je pfizna¢néa svoboda zaujeti. Smékal odliSuje duchovni dimenzi:
»Duchovni dimenzi svého byti osobnost pfekracuje (transcenduje) svou kazdodennost a otvira se
formovani takovych charakteristik jako je laska, odpovédnost a proziravost, moudrost,
umeétenost, uslechtilost. Pfijmeme-li piedpoklad, ze v duchovni fisi jsou i hodnoty negativni,
miiZe se i na této Grovni utvaieni osobnost stat py$nou, zpupnou, sobeckou a zlovolnou.*

Osobnost neni pouze pojmem, ktery by obsahoval riizné podskupiny. K vykladu o osobnosti
patii i dal$i charakteristiky, které davaji clov€ku vnitini organizaci, ucelenost a jednotu.
Charakteristiky ¢inli nezaménitelné ukazuji na autora a vypovidaji o urcité hodnoté. Pro Smékala

je osobnost produktem socializace, spiritualizace, individuace a k ucelenosti pfidava: ,,Clovek je

* Smékal, V. Pozvdni do psychologie osobnosti. Brno: Studium, nakladatelstvi BARRISTER & PRINCIPAL, 2002.
ISBN 80-85947-80-3. s. 19.

5 Tamté, s. 20.

® Tamtéz, s. 20-21.
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osobnosti tehdy, kdyz ma svou tvar, kdyz je autorem svych ¢int, kdyz nekopiruje a nenapodo-
buje, ale kdyZ zodpovédné stoji za tim, co dé&la, kdyz jedna s védomim dasledkd svych &ind.*’
V. E. Frankl chape svobodu jako vysadu duchovni vrstvy osobnosti. Pojeti svobody znamena
dobrovolné piijeti zadvazkii a zodpoveédnosti. Svoboda neni libovili, ale je vni vyjadiena
spontaneita, moznost volit.®

V dalsi kapitoly jsou zaméfeny na pojeti osobnosti jako autorstvi ¢indl a smyslu Zivota.
Najdeme tu zamysleni nad ¢lovékem, nad zpusoby lidského prozivani a jednani. S osobnosti
spojuje hodnoty a vyklady, které¢ k tomu patii. Mluvi o hodnotach v podob¢ dobrych ¢ini, které
se mohou stat charakteristikou nasi osobnosti, ale také nemusi. V tomto pfistupu zminuje: ,,Jsme
nikoliv to, co si myslime, ze jsme, ani to, co chceme byt, ale to, co d¢lame a autenticky
prozivame, d€la z nas to, co jsme. MlUzeme si myslet, Ze jsme dobii, a dobrymi skute¢né chceme
byt, ale nase osobnost neziska tuto charakteristiku, dokud se konani prosocidlnich, eticky
dobrych ¢inl nestane zdkladnim obsahem naSeho jednani a dokud nedovedeme prozit rozdil mezi

lhostejnosti, pfedstiranym prosocidlné orientovanym c¢inem a zézitkem skutecné sdilené radosti,

pomoci, spoluprace atd.*’

Podle Ri¢ana mé pojem osobnosti v psychologii fadu vyznamil. Pro n&j jsou dileZité dva
z nich:
1. osobnost ve smyslu struktury, kdy je ¢lovék chapéan skrze metaforu organismu slozeného
z jednotlivych organt

2. osobnost ve smyslu odlisnosti jedince od jinych jedinci'®

Prozivani, jednani, vykony a pfizptisobeni zavisi na stavu psychiky, ktery je do znacné miry
zavisly na stavu nervové soustavy a celého organismu. Piikladem mohou byt kratkodobé
a dlouhodobé stavy. Rian vy¢leiuje jako zvlastni druh dlouhodobych stavii sklon dostavat se do
toho &i onoho stavu.''
Stavy chapeme jako pfechodné, zatimco vlastnosti jsou definovany jako trvalé charakteristiky:

inteligence, spolehlivost, vytrvalost, ctizddostivost atd. Autor poukazuje na rozdil mezi stavem

7Smékal, V. Pozvdni do psychologie osobnosti. Brno: Studium, nakladatelstvi BARRISTER & PRINCIPAL, 2002.
ISBN 80-85947-80-3. s. 28.

8 Tamtéz, s. 39.

? Tamtéz, s. 33.

' Rigan, P. Psychologie ndboZenstvi. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-547-4. s. 149.

' Tamtéz, s. 150.
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a vlastnosti. Rozdil je relativni a vlastnosti se li§i svou univerzalnosti. Nékteré vlastnosti

se vyskytuji u raznych lidi ve velmi rizné mife. Jsou vlastnosti, které lze konstatovat jen
vyjimecné. ,Nekteré stavy, o néz se v psychologii zajimame, jsou tak kratkodobé jako
mikrospanek, jiné se mohou tahnout 1éta: sklon k tizkostnym reakcim, vysoka (nebo naopak
nizkd) sexudlni drézdivost, citlivost svédomi, zboznost. Na druhé strané¢ Zadna psychicka
vlastnost neni absolutné trvald. Ani inteligence neni ddna jednou provzdy: vyviji se v disledku
zrani organismu, cvi¢enim ji Ize rozvijet, neCinnosti a v disledku starnuti nervového systému

upada.“'?

Vlastnosti miizeme tfidit do skupin, které se pomérné malo piekryvaji, ovSem Uplné Cisté
tfidéni neexistuje. Skupiny lze roz¢lenit podle:

- schopnosti a dovednosti

- kvality citu a vile

- temperamentovych vlastnosti

- motivacnich vlastnosti

Rican definuje motivacni vlastnosti pfitomnosti a silou urcitych motivi, pfipadné tim, jak

snadno lze u daného individua ten ktery motiv aktivizovat.'

1.2 Hlavni pristupy k psychologii osobnosti

Dle Holma rozd€lujeme obecné osobnostni typologie do ¢tyt skupin:
1. teorie, které zjiSt'uji osobnostni rysy

2. teorie hlubinnépsychologické

3. teorie humanistické
4

teorie uceni

"2 Rigan, P. Psychologie ndboZenstvi. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-547-4. s. 150.
" Tamtéz, s. 153-154.
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K prvni skupiné fadime Gordona W. Allporta, druhou pfedevsim Freuda a teorie, které na ngj
navazuji, a také analyticka psychologie C. G. Junga. K humanistické teorie patii Carl Rogers
a Abraham Maslow, posledni teorii u¢eni zastupuje B. F. Skinner.'*

Vyznamem nabozenstvi pro osobnost se zabyval Allport, mluvi o zralé a o nezralé osobnosti.
Holm popisuje, ze Allport rozvinul myslenku ndbozenského sentimentu, celku myslenek a citd,
které jsou zacileny na definovatelny pfedmét hodnoty. Sentiment vidi jako trvaly stav prozivani
smyslu, zatimco jeho objekty a hodnoty jsou ménlivé. Podle Allporta splituje nabozensky

sentiment tato kritéria'>:

1. Diferenciaci — vira a cirkev jsou vnimany diferencovan¢ a jedinec v nich vidi pozitivni
1 negativni stranky
2. Zrala religiozita je motivem sama o sob¢€ — zrala religiozita plisobi jako vlastni motivacni
faktor.
Moralni dislednost — zraly sentiment mé urcujici vliv na zptlisob zivota
VSestrannost — tolerantni

Jednotici povaha — integrativni, harmonicky Zivotni styl

S A

Heuristicka povaha — zrala religiozita nema uplnou jistotu, postupuje poctiveé

Pozdé&ji mluvi Allport o religiozité niterné a vnéjskové. Jeho Skaly predstavuji urcité popisy
nabozenstvi z psychologického hlediska. Déle byly kritizovany a rozvij eny.16

Psychoanalyza Freuda ptedstavuje jednu ze Skol hlubinné psychologie. Holm v teorii tika, ze
Freud ptedpokladdal u clovéka pud nazvany libido. Podle Freuda souvisi jednotliva stadia
osobnosti s vyvojovym obdobim. Prvni stadium je oralni, dal$i analni, nésleduje falické, kdy
se osobnost proziva predev§im jako muz a Zena. Autor uvadi, Ze nejvyraznéjSim znakem
Freudova systému je diraz na nevédomé procesy. Vytvofil strukturdlni model osobnosti, jejichz
ustiednimi pojmy jsou Ono (id), J4 (ego) a Nadja (superego). ,,Ono piedstavuje biologickou
oblast s libidem, sexualitou, agresivitou atd.*'’

Atkinsonova charakterizuje: ,,S pojetim nevédomych procesiti tzce souvisi determinismus

lidského chovani. Psychologicky determinismus je doktrina, podle které vSechny myslenky,

" Holm, N. G. Uvod do psychologie nabozenstvi. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-217-3.s. 101.
' Tamtéz s. 103-105.

16 Tamtéz, s. 106.

' Tamtéz, s. 110-111.
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emoce a ¢iny maji svoje pficiny. Freud tvrdil nejen to, Ze psychické udalosti maji pficinu, ale Ze
vétsina z nich je zpiisobena neuspokojenymi pudy a nevédomymi pranimi.«'®

Analytickou teorii origindlné rozvinul C. G. Jung. Zaméfoval se na osobnostni typologie.
Holm v souvislostech poznamenava, ze Jung spojoval urCitou typologii se zaméfenim jedince.
Zamgéfeni se podle Junga vzdjemné vyrovnavaji. ,,Kdo je na védomé rovni extravertovany, je na
nevédomé Urovni introvertovany a naopak. VétSinou pozorujeme a také ukazujeme druhym lidem
své védomé zaméfeni.«" Prochazime procesem individuace, tedy postupnym vyzravanim.

,V zivoté kazdého Clovéka ma nabozenstvi podle Junga vyznamnou ulohu (zvlasté v dospélém
veéku). Archetyp boha vystupuje zieteln€ji do poptedi nezavisle na tom, zda se jedinec poklada
za nabozenského ¢i nikoli. Proces lidského zrani smétuje k integraci boziho archetypu.“20

V humanistické teorii predstavime nejprve Carla Rogerse. Atkinsonova uvadi, Zze Rogers
dospél k zavéru, Ze zékladni silou, kterd motivuje organismus ¢lovéka, je tendence k aktualizaci,
tendence k uplatnéni nebo naplnéni vSech moznosti organismu. Pouziva pojmu self. Obsahem
self jsou vSechny myslenky, vjemy a hodnoty, které charakterizuji ,,ja“. Self pak ovliviiuje, jak
Clovék vnima svét 1 své chovani. Jde o to, jaci jsme a jaci chceme byt. Zabyva se osobnim
sebepojetim a v tomto vztahu pouzil dalsi teoreticky pojem -idedlni self, ktery zahrnuje predstavy
o tom, jakym &lovékem bychom chtéli byt.*!

K humanistické psychologii zatazuje také Abrahama Maslowa. Jeho mysSlenky popisu
castecné¢ v podkapitole Potieby a duchovni potieby. Potfeby jsou v jeho podani hierarchicky
uspotradany. Atkinsonova pise: ,,Potieby na jedné urovni musi byt alesponn ¢astecné uspokojeny
diive, nez se potieby na nasledujici vyssi Grovni stanou dilezitymi determinantami jednani:*
Z toho divodu si mizeme klést otazky, zda kazdy ¢loveék md moznost dospét k nejvyssi trovni,
kde se nachazi seberealizace, sebenaplnéni a realizace vlastniho potencidlu. Samoziejmé ve
spolecnostech, kde lidé tézce ziskavaji jidlo a uspokojuji zdkladni potiteby, neni lehké nebo
mozné dospét az k realizaci vlastniho potencidlu. Kritika sméfovala k metodam, tedy nejcastéji
ke skuteCnosti, Ze se psychologové zabyvali spiSe zdravymi lidmi, ktefi se realizovali. Nékteti
vidéli ve vyzdvihovani seberealizace a sebenaplnéni podporu sobectvi. Mé osobné zaujalo,
vzhledem k tématu prace, kritérium pro dusevni zdravi, které¢ zni:“Pouha kontrola ega nebo

adaptace na prosttedi nestaci. Pouze o jedinci, ktery se vyviji smérem k seberealizaci, lze fici, ze

'8 Atkinson, R. L. Psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-640-3. s. 454.

' Holm, N. G. Uvod do psychologie nabozenstvi. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-217-3.s. 123.

2 Tamtéz, s. 125.

2! Atkinson, R. L. Psychologie. 2. aktualiz. vydani Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-640-3. s. 468-469.
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2 .
“““ Jsou osobnosti,

je psychicky zdravy. Jinymi slovy, psychické zdravi je proces, nikoli stav.
které ve chvili, kdy fyzicky, dusevné nebo duchovné trpi, neptestanou bojovat a jednat, snazi

se realizovat zbylé moznosti a vtomto procesu se nakonec stavaji vitézi, prosté aktivné
spolupracuji na svém celkovém zdravi.

Jako posledni uvedu teorii uceni. Teorie socialniho u€eni je soucasnou verzi behavioralniho
piistupu. Zastanci zdUraznuji vyznam determinant prostiedi ¢i situacnich determinant chovani.
,»Podminky prostiedi utvareji chovani prostiednictvim uceni a chovani osoby naopak utvari
prostiedi.“* Velky vliv maji osobni zkuSenosti, chovani druhych lidi k ndm, odmény a tresty
z jejich strany. Lidé se chovaji tak, aby ziskali zpeviiyjici faktor, tedy odménu. Atkinsonova
shrnuje, ze tento pfistup se v poslednich nekolika desetiletich ¢im dal vice vydava kognitivnim
smérem a nyni klade velky diiraz na interakce mezi vnéjSimi determinantami chovani (napf.
odmény, tresty) a vnitinimi determinantami (napf. piesvédéeni, myslenky a o¢ekavani).**

Kazda teorie tedy vyzdvihuje urcitou ¢ast osobnosti. Jedna se vraci v analyze do minulosti,
druha se zaméfuje na vztahy a ovlivnéni prostiedim, dalsi klade diraz na realizaci, sebepojeti
nebo na rysy osobnosti. Ve vztahu k duchovnim potiebam si v§imam hlavné psychologt, ktefi
zahrnuji do svych teorii duchovni rozmér clovéka ¢i urcity presah ve vztahu k duchovni

skuteénosti.

1.3 Motivace

Nakone¢ny podéava definici motivace, ktera zahrnuje znaky chovani souvisejici s vnitinim
stavem individua, ale nikoli s internimi kognitivnimi procesy. Jsou to: zaméteni chovani, jeho
intenzita a trvani v ¢ase. Motivaci vidi jako proces, ktery determinuje zaméfeni, energetizaci
a setrvavani chovani. V ramci charakteristiky motivace uvadi: ,,Zaméteni chovani a jeho
energetizace tvoii funk¢ni jednotu, nebot’ riznych cilti dosahuje jedinec s vynalozenim rizného
stupné usili, cozZ se, kromé jiného, projevuje piekonavanim piekazek nebo rezignaci pied nimi.

Zacilené chovani pak trva tak dlouho, dokud neni dosazeno cile. Je-li tomu zabranéno, stanovi si

22 Atkinson, R. L. Psychologie. 2. aktualiz. vydani Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-640-3. s. 470-473.
> Tamtéz, s. 464.
** Tamtéz, s. 482.
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jedinec obvykle cil ndhradni nebo odsunuje dosazeni cile do budoucnosti, do vhodnéjsich
podminek.“*
Nakonecny vidi problém motivace slozitéji. Existuji dva psychologické aspekty chovani:
1. chovani ma n¢jaky psychologicky smysl, vnitini davod

2. chovéni probiha urgitym zpiisobem®

Motivace a chovani neni totéz. Zpusob chovani je urCovan kognitivni analyzou situace.
Nakone¢ny rozvadi, Zze téhoz cile se v riznych situacich dosahuje riznym zplsobem. Vnitini
psychologicky divod a vnitini pfi¢ina dosahovani urcitého cile je néco jiného. ,,Motivace souvisi
s vnitini pohnutkou chovani, zptisob chovani pak souvisi s danou situaci.” Cil motivace vyjadiuje
n¢jakou vnitini potiebu ¢loveéka. Cilem je dosazeni uspokojeni potieby, ktera byla vzbuzena jako
reakce na n&jaky nedostatek v organismu nebo vng&jsich podminkach Zivota individua.?’

Atkinsonova fadi mezi pfi¢iny motivace fyziologické stavy mozku a té€la a stejné i nasi kulturu
a socialni interakce s jedinci v naSem okoli. Autorka uvadi: ,,Mezolimbicky dopaminovy systém
je pravdépodobné vyuzivan mozkem pro vytvafeni tuzeb, jejichz cilem je dosdhnout
nejruznéjsSich pfirozenych i umélych incentiv (pobidek).” Co se tyka zavislosti, pfedstavuje pro
nékteré lidi velice silnou motivaci.*®

V souvislosti s homeostdzou Atkinsonova pise: ,,Zakladni motivace je do vysoké miry cilena
na pomoc pii udrzovani vnitini rovnovahy.“ Dulezitym homeostatickym procesem je
uspokojovani Zizng, hladu, konstantnosti teploty.”’

Silnym motiva¢nim Cinitelem je i sexudlni touha. Zajimavé jsou odborné nazory tykajici se
ran¢ho sexudlniho vyvoje. ,,Aby byly pro jedince sociadlni a sexudlni zazitky v dospélosti
uspokojujici, je nutné, aby si vytvoril vlastni gender identitu, tedy aby se muzi povazovali za
muze a Zeny, aby o sobé smyslely jako o Zenach.* Z hormondlni strance je rozhodujici, aby mél
novorozenec dostatek androgent. Pokud ma nedostatek, bude mit Zenské pohlavni organy, i kdyz
je z genetického hlediska muzem. V otazkéach, zda maji rozhodujici vliv hormony nebo prostredi,
lze uvést souhrnnou vypovéd: ,,Hlavnimi determinantami gender identity jsou prenatalni

hormony a prostiedi, které obvykle harmonicky spolupiisobi. Pokud vSak mezi nimi dojde ke

 Nakone¢ny, M. Zdiklady psychologie. Praha: Academia, 1998. ISBN 80-200-0689-3. s. 455.

26 Tamtéz, s. 454.

7T Tamtéz, s. 455.

28 Atkinson, R. L. Psychologie. 2. aktualiz. vydani, Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-640-3. s. 349-352.
¥ Tamtéz, s. 353-360.
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kolizi, tak jak je tomu u nékterych jedincl, vétSina odbornikd se domniva, Ze prostfedi bude
dominantni.“ Psychologii a biologii nemtizeme odd¢lovat, jedna se o dva fidici aspekty, které
se pii Fizeni motivadnich procesti nachazeji v neustalé interakei.™
Nyni se budeme zabyvat rozdilem mezi motivaci a motivovanim. Motivovani je vnéjSimi

¢initeli aktivovany stav motivace. Nakone¢ny podava vyklad: ,,Pojem motivace je psychologicky
konstrukt vyjadfujici vnitini stav, ktery je prozivan. Toto prozivani motivace je vyjadfovano
riznymi nejednotné vymezovanymi terminy jako chténi, snaha, touha, ptani, tsili, zdméer
a dal$imi. Vyznacuje se, jednotou napé€ti a puzeni k vice ¢i mén¢ uvédomovanému zamérenému
chovani. Stim souvisi pojem nevédoma motivace, ktery vyjadiuje chovéni, jehoz skutecné
psychologické pii¢iny si subjekt neni védom. !

Déle je dulezité si uvédomit, Ze podstata motivace je emocionalni. Kromé toho nastava otazka,
zda je veskeré chovani motivovano. Vzhledem k tomu, ze motivy mohou byt i nevédomé
a chapeme-1i motiv v Sirokém vyznamu psychologické pticiny, je veSkeré chovani motivovano.
Chovani je sice motivovano, ale to neznamena, Ze ¢loveék motivany urcitou potiebou musi jednat,
aby dosahl uspokojeni dané potieby, kdyZz to okolnosti nedovoluji. Na tomto misté 1ze uvést

podminky realizace motivace v jednani. Zaklady vytvofil v roce 1964 J. W. Atkinson:

- vychozi motivaéni stav
- subjektivni odhad pravdépodobnosti dosazeni cile
- hodnota cile

- subjektem ocekavané mozné disledky

Vliv ¢initeld zavisi na urovni kazdého z Ciniteli ostatnich. Kdyz se zvySuje intenzita
motivace, klesa narocnost na hodnotu cilového objektu, tj. jidla. V jiném pfipadé mize silna
motivace také deformovat subjektivni odhad pravddpodobnosti dosaZeni cile.*”

Nakonecény predklada kognitivni model motivace Heckhausena. Heckhausen rozsitil model
o koncept ocekavani. Situace a jednani vedou k ur¢itému vysledku, ktery ma za nésledek uspéch

¢1 neuspéchu. ,,ZkuSenosti tohoto druhu vytvareji troven aspirace, ktera ovliviiuje dalsi Cinnost

30 Atkinson, R. L. Psychologie. 2. aktualiz. vydani, Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-640-3. s. 369-383.
3! Nakone&ny, M. Zdklady psychologie. Praha: Academia, 1998. ISBN 80-200-0689-3. s. 456.
32 Tamtéz, s. 458.
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subjektu silou jeho vykonové motivace, jez je ur¢ovana pomérem potieby uspéchu ke strachu

z netispéchu. >

Podle Ri¢ana je aktualni sila motivu v daném okamziku dana nejméné tiemi faktory:
- vnitinim stavem subjektu
- pfitomnosti a povahou pobidky

- individudlni dispozici

V poznamce o motivech a citech autor pfidava: ,,Cilem motivované ¢innosti byva velmi casto
dosazeni urcitého citového stavu, ktery subjekt zna ze zkuSenosti.” Teoreticky by bylo mozno
pievést vSechny motivy na prani dosdhnout odpovidajicich citovych a pocitovych stavii. Stru¢né

shrnuje: ,,Zakladnim univerzalnim motivem je co nejpiizniv&jsi bilance libosti a nelibosti.***

Ri¢an dal t¥idi potfeby na:

1. primarni biologické potieby

2. primarni psychologické potfeby — jsou biologicky zakotveny v lidské instinktové vybave, jsou
vSak vyrazné formovany uc¢enim a jejich uspokojeni snese spiSe odklad. V potiebach prevazuji

potieby socidlni a potfeba agrese.

Ri¢an dal dava potieby do souvislosti spojmem pud. Pud objasiuje jako sloZitou
hierarchickou strukturu, jez se ze svych vrozenych pfedpokladii vyviji na zdklad¢é individudlni
zkugenosti. Posléze se vytvoii dva zakladni pudy: libido a agrese.*

Mohli bychom si také polozit otazku spolecné s autorem, jakou roli hraji instinkty
v naboZenstvi. Nepovazuje za pravdépodobné, ze by existovala néjakd instinktem dana vloha.
Kloni se k ptredpokladu, Ze existuje kontinuita mezi motivaci ¢lovéka obecné a jeho motivaci pro
nabozenské jednani a prozivani. Ri¢an se domniva: ,,Z psychologickych primarnich motivi, jez
jsou — jak predpoklddame — zakotveny v instinktech, ma k naboZenstvi patrné¢ nejblize potieba
kofit se a potieba oddanosti. Zadny z primarnich motivii neni ovem specificky nabozensky.

Volngjsi, ale vyznamny vztah k naboZenstvi ma potieba bezpe&i.**°

33 Nakone&ny, M. Zdklady psychologie. Praha: Academia, 1998. ISBN 80-200-0689-3. s. 459.
3 Rican, P. Psychologie nabozenstvi. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-547-4.s. 112.

33 Tamtéz, s. 113.

36 Tamtéz, s. 114.

19



Tento vyrok Ri¢ana, Ze zadny primarni motiv neni specifiky nabozensky, je odlidny od nazoru
Junga a Muchové. Jung povazuje archetyp boha za soucast nevédomi kazdého ¢lovéka. Muchova
z toho vyvozuje, ze nabozenské motivy a potfeby miizeme zahrnout pod terminy ,,psychické
dispozice* a opira se pfitom o zdka C. G. Junga Rudina. Dalsi podrobnosti piedkladam
v kapitolach Psychologie ndbozenstvi a Nabozenska pedagogika. Oba piistupy k nabozenstvi jsou
zajimavé, jako studentka bez patfi¢nych kompetenci nedokazu argumentovat ani pro jednu teorii.
Na prvni pohled se mi zda, ze to jsou pouhé spekulace a hypotézy. Jung vSak provadél
psychologické vyzkumy tadu let a pracoval s mnoha pacienty. Teoreticka ¢ast diplomové prace
nema za cil fesit, na kolik se jednotlivi autofi ptiblizuji pravdé. Popisuji jednotlivé védecké
sméry, hledam v nich inspiraci pro praktickou metodickou praci. Ptdim se, kde mohu najit
nabidku ve vztahu k duchovnim potfebam.

Vedle primarnich motivii nachazime také sekundarni motivy. Cilem sekundarnich motivu je
dosazeni a pfiméfené vyuziti predmétl, jez slouzi uspokojeni primarnich motivl
zprostfedkované. Jednoduchym motivem je napiiklad potfeba penéz. Zvlastni kategorii motivl
tvofi zajmy. Cilem zajmu je provadéni urcité¢ c¢innosti, nikoli to, ¢eho se touto cinnosti
dosahne.“Dalsi svébytnou skupinu tvoii motivy, které jsou blizSi oblasti ducha nez oblasti
prirody a které jsou souznacné s tim, co se bézn¢ nazyva idedly, ptipadn¢€ hodnoty. V psychologii

se tyto motivy nékdy nazyvaji metapotieby.«":

Do metapotieb Ize zatadit potfebu

- spravedlnosti
- autenticity

- pravdy

- svobody

- smyslu

- transcendence

Psychologové se dopousti zjednoduSeni, redukuji teorii motivace a snazi se vysvétlit kazdy
sekundarni motiv ¢i postoj kombinaci primarnich motivii. Odpor proti redukcionismu vyjadiuje

Allporttv princip funkéni autonomie.“Podle néj ¢etné motivy sice vznikaji jako sekundarni, ale

7 Rican, P. Psychologie nabozenstvi. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-547-4. s. 115.
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pfedstavuji novou kvalitu a maji sviij samostatny Zivot, Casem se stavaji autonomnimi, ziskavaji
svou vlastni energii.” Naptiklad si mlize student casem zamilovat hudbu pro ni samu a hra na
housle se stane autonomnim motivem. **

V zékladnim pftistupu psychologického vykladu si klademe také otdzku, zda existuji
specificky ndbozenské motivy. Mnoho motivli miize vést k vife v bohy ¢i jiné nadpfirozené
bytosti (nebo neosobni principy), piipadné k nabozenské horlivosti. Ri¢an je chape jako:

- kone¢né, nejvyssi, finalni, které maji hodnotu samy v sobé — Bozi vlada lasky a pravdy,

spaseni , osviceni, nirvana, sjednoceni.

- instrumentalni — dosaZeni cile je prostfedkem k dosaZeni cilti finalnich. Lze je rozd¢lit do

dvou skupin: 1) bezpocet cilt tykajicich se stavu tohoto svéta 2) cile tykajici se vlastni

osoby vé&ficiho.*

1.4 Potieby a duchovni potieby

,Clovék vychovou ziskdva schopnost hodnotit sva piani, sebereflexi a svédomim je
hierarchizovat a vybirat podle mravni hodnoty, zvazovat stupen jejich naléhavosti
i piijatelnosti.«*

Podle Smékala je potieba stav osobnosti odrazejici rozpor mezi tim, co je dano, a tim, co je
nutné (nebo se jevi osobnosti jako nutné) pro pfeziti a rozvoj, stav podnécujici osobnost
k &innostem zaméFenym na odstranéni tohoto rozporu. *'

V psychologické teorii najdeme nékolik vyznamnych klasifikaci potfeb. Smékal povazuje za
nejoblibeng€jsi hierarchickou teorii potieb podle A. Maslowa. Humanisticky psycholog Maslow
predpokladal, ze musi byt uspokojeny nizsi potteby, aby se mohly rozvijet a aktualizovat potieby
vyssi. ,,Neuspokojeni nizSich potieb je prozivano jako tryznivy pocit nedostatku (deficitu)
navozujici dalsi konkrétni pocity strachu, smutku nebo hnévu. Neuspokojeni vyssSich potieb je

prozivano jako uzkost a neklid, jehoz p¥icinu si jedinec asto ani neuvédomuje.« **

¥ Rican, P. Psychologie ndbozenstvi. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-547-4. s. 115-116.

* Tamtéz, s. 118-119.

% Smékal, V. Pozvdni do psychologie osobnosti. Brno: Studium. nakladatelstvi BARRISTER & PRINCIPAL, 2002.
ISBN 80-85947-80-3. s. 239.

' Tamtéz, s. 238-239.

42 Tamtéz, s.245.
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Hierarchie motivii podle A. Maslowa:

1. Potieby fyziologické
Potieba bezpeci

Potfeba nalezeni a lasky
Potieba ticty a sebeucty
Potieba sebeuskute¢néni

Potieba poznavani a rozumeéni

NS kR

Potieba estetickych prozitkl

Tento soubor rozd€luje Maslow na dv¢ Sirsi skupiny — na potieby:
I. nedostatkové (od fyziologickych po tictu a sebeuctu), které zajist'uji biologické

a psychologické preziti, uchovani jedince

II. rastové (od potieby sebeuskutecnéni vyse), které vedou k pfesazeni pfitomného stavu

¢lovéka, k jeho rozvoji v dosahovani nadosobnich cila

Ri¢an pouzil souhrn teorie podle Balcara, piSe: ,,Dosazenim urovné riistové motivace
v osobnim vyvoji ¢lovéka se méni dosud platna podfizenost pozdéji nastupujicich potieb
predchozim: ¢lovék pak dokaze v podstatné mitfe podiidit uspokojeni nedostatkové motivace
dosahovani cili vyplyvajich z motivace ristové.” Ve sméru dalSiho ristu se vyviji moznost nikoli
nutnost. ,,Jedinec miiZze, ale nemusi ve svém vyvoji pokracovat vzdy k prevladnuti dalsi, vyssi
trovng, kdyZ potieby predchozich stupiiti byly v dostateéné mife naplnény.**

Existuje také klasifikace potieb, ktera vychazi jednak ze SirSich oblasti, na néz jsou potieby
zametfeny, a jednak zurovné jejich socialni zralosti, stupné socializace. Takovou klasifikaci
systematicky zpracoval rusky psycholog S. B. Kaverin v roce 1987. Teorie predpoklada, ze
v procesu zivelné socializace 1 zdmérné vychovy béhem vyvoje postupné zacinaji piejimat
vedouci tlohu socidlné determinované potteby. ,,Vznika tak stav, v némz nékteré potteby vyssi
urovné mohou zustat nerozvinuty, védomi osobnosti skryty a neuvédomovany a ¢lovek muize
projit zivotem, aniz si jejich naléhdni uvédomi. Dobie cilend vychova nebo sebevychova

probouzi reflexi a sebereflexi potieb.*

# Rican, P. Psychologie nabozZenstvi. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-547-4.s. 116-117.
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Kaverin pfedpokladé Ctyfi zdkladni oblasti ¢innosti, jimiZz se realizuje na$ zivot, a to prace,

ktera je zdkladni podminkou udrZeni existence, socialni styk, poznavaci ¢innost a rekreace.

Cleni potieby takto**:

Biogenni potieby:
1. Potieba bezpeci a sebezachovy
2. Potteba citoveho kontaktu
3. Orientacni potfeba

4. Potieba pohybové ¢innosti, hry

Psychofyziologické potieby:
5. Hedonistické potieby
6. Potieba citového nasyceni
7. Potieba svobody

8. Potfeba obnovy energie

Sociogenni potieby
9. Potieba sebepotvrzeni
10. Potieba socialniho styku
11. Potfeba poznani

12. Potieba sebevyjadieni

Ideové, duchovni potieby
13. Potieba byt osobnosti
14. Mravni a esteticka potfeba
15. Potfeba smyslu Zivota
16. Potieba byt piipraven, potieba piekonavat piekazky
17. Potieba tvofit, tviir¢i Cinnosti — tato potieba zahrnuje vSechny oblasti (existenci, socialni

styk, poznani, rekreaci a seberozvoj)

* Smékal, V. Pozvdni do psychologie osobnosti. Bmo: Studium, nakladatelstvi BARRISTER & PRINCIPAL, 2002.
ISBN 80-85947-80-3, s. 247.
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Nakonec¢ny rozdélil potfeby na organické a sociogenni a tzv. ego-vztazné potieby. Sociogenni
potieby nazyva také psychickymi €i socidlnimi. Tyto potieby reaguji na nedostatky v socialnim
byti cloveéka. Jako priklad uvadi nedostatek existencidlni jistoty, vyvolany hrozbou
nezaméstnanosti. Nedostatek v této sféfe vytvaii potiebu jistoty, kterd jedince motivuje k tomu,
aby ucinil urcitd opatfeni, jez nejistotu redukuji. ,,Zdrojem sociogennich potieb jsou predevsim
ruzné nedostatky v socidlnich vztazich clovéka (napt. nedostatek porozuméni, citové odezvy,
souvisi se zkuSenosti jedince, zejména z obdobi raného détstvi. Mizeme sem zaradit socidlni
izolaci nebo citovou deprivaci. Také se uplatiiuji ur¢ité zafixované navyky, které byly vyvolany
odménami a tresty. Tyto potieby-navyky jsou interindividuadlné¢ velmi odlisné, nebot jsou
produktem jedine¢né zivotni historie individua. VS§imame si rovnéz potieb, které souvisi
s udrzovanim a zvySovanim hodnoty ega (jastvi). Ego-vztazné potieby jsou nejvyznamnéjsi
a velmi naléhavé. Autor se domniva, Ze vétSina lidi, az na vyjimky u urcitych druht psychopatii,
touzi po projevech uznani a ucty, obdivu a souhlasu, po ziskdni prestize a osobni kompetence.
Pokud se jim nedostava ptislusSnych projevli uznéni a ucty, vznikaji pfisluSné ego-vztazné
potieby s ptisluSnymi vzorci chovani, které smétuji, casto nevédome, k ziskani ego-uspokoju-
jicich, tj. ego-evalvujicich podnéti a samoziejm¢ tendence vyhybat se ego-devalvujicim
situacim.*’

Zakladnim znakem potieby je také jeji sila. Projevuje se zazitkové nal€havosti jejiho
uspokojeni. Sila potfeby nartsta s pfibyvajici deprivaci v ¢ase. AvSak vyzkumy ukdazaly, ze
piislusna pfedmétna aktivita nartsta jen po urcitou mez a pak s pokracujici deprivaci klesa.
Vymezuje proto rozdil sily potieby u zvifete a ¢lovéka: ,,U ¢lovéka miize byt pokles zacilené
aktivity zpiisobovan také ztratou nadéje na dosazeni uspokojeni, pfipadné nahrazenim blokované
(frustrované) aktivity nahradnim cilovym objektem.” Potieba vyvolava napéti. RozliSujeme
napéti spojené s urcitou potiebou a jakési obecné napéti, které je symptomem zivotni aktivity
vibec. Nakone¢ny zdlraziiuje ndzor Festingera, Ze trvani napéti umoziuje uceni a Ze mize byt
aktivujici samo o sobé&. Z toho vyplyva, Ze redukce napéti neni absolutnim motivujicim Cinitelem.
Festinger dospél k zavéru, ze nikoli nezbytné redukce popudu, ale konzumacni chovani miize byt

zdrojem odmény, a jako takové je i motivujici.*®

* Nakone¢ny, M. Zdiklady psychologie. Praha: Academia, 1998. ISBN 80-200-0689-3. s. 466.
“ Tamtéz, s. 466-467.
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Na zéavér bych rada citovala Maslowa, ktery se rovnéz vyjadiuje k nasledkiim z uspokojeni
zékladnich nebo vysSich potieb nebo Iépe feceno, k cemu uspokojeni potieb vede. ,,Uspokojeni
zéakladnich potieb vede k uvolnéni a pocitiim blaha, ale v zddném piipadé¢ nemutze produkovat

3

delirtum S$tésti a extdze jako uspokojena laska.“ Na rozdil od zakladnich potieb autor

piSe:“Uspokojeni vySsich potfeb vede k Zadoucnéjsim subjektivnim rezultatim, tzn. k hlubSimu

$tésti, klidu a k bohatosti vnitiniho Zivota.**’

1.5 Zajmy a hodnoty

Mezi motivacni dispozice miizeme zaradit také zajmy. Podle Smékala patii k elementarnim
poznatkiim, Ze zajem je takovy vztah k pfedmeétu, ktery vytvaii tendenci obracet pozornost ptimo
na néj. Ve strukturalni analyze zajmu cituje ndzor Rubinstejna: ,,Z4jem jako zamétenost umyslu
se podstatné 1i$i od zaméfenosti pfani, v némz se primarné projevuje potieba. Zajem se projevuje
v zamétenosti pozornosti, mySlenek, umysli, kdezto potieba v touhach, ptanich, ve vili. Potieba
vyvolava prani néjakym zpiisobem pouzit predmétu, zajem — seznamit se s nim. Zajmy jsou proto
specifickymi motivy kulturni a zejména poznavaci &innosti &lovéka.«*

Z pedagogického hlediska je jisté prospesna znalost prave této oblasti. Pokud bude pedagog
znat rovnéz psychologické zavery spojené se zajmy, bude lépe pfipraven vhodné motivacné
plisobit na svoje studenty. Jde tedy hlavné o to, na co jsou z4jmy vdzané a na ¢em jsou zavislé,
¢im se odlisuji od potfeb. Vyzkumy uvadéji, ze zajmy jsou vdzané na vyvojové faze a zavislé na
stimulaci z prostfedi. Zajmy jsou ziskané motivacni dispozice a to je odliSuje od potieb.

Smékal zobecnil vysledky provedenych vyzkumu a rozlisil osm druhti primarnich z&jmi.

Zajmy dale zafadil do tf obecn&jsich kategorii®.

1. Z&my o ideje
- védecké
- literarni

- estetického vnimani

" Nakone¢ny, M. Zdiklady psychologie. Praha: Academia, 1998. ISBN 80-200-0689-3. s. 472.

*® Smékal, V. Pozvdni do psychologie osobnosti. Bmo: Studium, nakladatelstvi BARRISTER & PRINCIPAL, 2002.
ISBN 80-85947-80-3. s. 251-252.

49 Tamtéz, s. 254.
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- estetického vyjadfovani

2. Zamy o lidi
- kontaktni

- socialni

3. Zamy o véci
- systematizacni

- materidlni

Hodnoty a hodnotové orientace maji blize k cilim. Hodnoty jako obecné cile, o néz ¢lovek
usiluje, jako smysl ¢i cena, kterou ma pro ¢lovéka. Hodnotami néceho dosahujeme, kvili nim
usilujeme nebo se vyhybame. Hodnoty povazujeme také za kritéria, na jejichz zaklad¢ oceitujeme
a posuzujeme.””

Smékal pise: ,,Z hlediska funkce hodnot je ptekvapujici, Ze navzdory tomu, ze jsou hodnoty
osobnostnimi tUtvary ziskanymi a vysoce nadstavbovymi, mohou byt nékdy silnéjsi nez
biologicky zakotvené potieby. Existuje fada dokladl z d¢jin, ze 1idé jsou ochotni polozit zivot za
vlast, za pravdu, za idedl, obecné za vérnost hodnotg, s niz se ztotoznili.*

V psychologii proto zacali vznikat koncepce zaméiujici se na hodnotovy systém clovéka.
Snad nejznamé;jsi je hodnotovy systém koncepce Sprangera. Piedpoklada Sest typii poznani svéta,

které tvoti zékladni Zivotni formy. Tyto formy ptedstavuji jakési duchovni principy, které u lidi

determinuji p¥istup ke svétu. Jsou to’':

- pravda

- krasa

- uzitek (zisk)
- laska k lidem
- moc

- Buh/moudrost

0 Smékal, V. Pozvdni do psychologie osobnosti. Brno: Studium, nakladatelstvi BARRISTER & PRINCIPAL,
2002. ISBN 80-85947-80-3. s. 256.
' Tamtéz, s. 257.
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Z toho vyplyva, jak uz jsem podrobné uvedla, ze neni mozné vSechny motivy odkazovat na
uspokojeni primarnich potieb. Specifickou kategorii je oblast zdjm a hodnot. Nachazime dikazy
o tom, ze lidé jednaji na zakladé zajmu nebo jsou motivovani Cist¢ n¢jakou hodnotou, kterou
uznavaji a piijali za svou. Vykonavaji pak ¢innost pro ni samu, zamiluji se do svych zdjmi
a hodnot. Dokazi pak nachazet smysl pravé v oddani se osobé nebo né¢jakému tkolu, prozivaji
naplnéni v pfesahu, ve vztahu, v lasce. I pfesto, ze z néjakého divodu zlstanou neuspokojeny
jejich potieby na nizSich urovnich. Svoje jednani zamétuji k hodnotam, které pro né nejsou

prostiedkem k dosazeni libosti, ale hodnota se stdva sama cilem.

1.6 Charakter

,» Lermin charakter je odvozen z feckého slova, které znamena vryvat nebo, jako substantivum,
vryp, tedy néco vyrazné vytvoreného, ¢im je jedinec poznamenan, ¢im je napadny. A v tomto
smyslu pak znamena povahu, tj. n&co trvaleji osobitého.**

Nakonecny se dotyka formovani charakteru: ,,Individualni rozdily se objevuji uz u novorozen-
cl, avSak zvetSuji se v€kem vlivem zkuSenosti. Charakter tedy podstatné formuji individudlni
zkuSenosti, coz je empiricky dok4dzano nalezenymi souvislostmi mezi ur¢itymi rysy charakteru
a ur¢itymi zkuSenostmi: napf. jde o souvislosti citové deprivace v raném détstvi a formovani
agresivni, citové labilni osobnosti apod.«

V psychologii se objevuje dvoji uzivani pojmu charakteru. Pojem se uziva jednak v Cisté
psychologickém smyslu nebo ve smyslu moralniho charakteru. Potom tedy bud vyjadiuje
individualni zvlastnost ¢lovéka nebo si v§imame pohotovosti ¢i nedostatku pohotovosti ¢loveka
jednat podle urcitych etickych principti. Spatiovani jadra charakteru v osobni moralce, tj. ve
vztahu individua k hodnotdm a etickym normam, je ptili§ Gzké pojeti. V charakteru se projevuje
osobnost jako celek a kromé toho existuji vlastnosti osobnosti, které jsou eticky neutralni. Do
neutralnich hodnot lze zatadit vytrvalost, odvahu, state¢nost. State¢ni lidé mohou byt i lidé jinak
nemoralni.”

Autor poukazuje na to, zZe vrozenych ptirozenych vloh a dispozic je malo, a proto je charakter

ptedevsim produktem vychovy. Dilezitym aspektem je prosocidlni chovani, v némz se uplatiiuji

52 Nakone&ny, M. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1995. ISBN 80-200-0525-0. s. 253.
33 Tamtéz, s. 258.
** Tamtéz, s. 254-261.
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nadosobni cile, napt. uspokojovani potieb jinych lidi. Jde o hodnoty jako pecovani o druhou
osobu, schopnosti pfinaset obét, ztici se vlastniho blaha ¢i dobra ve prospéch dobra jiné osoby.
Nekteti socialni psychologové se domnivaji, ze prospolecenské ¢innosti jsou zptisobem realizace
vlastnich cilt, tj. allocentrismus je zvlaStnim piipadem egocentrismu. Jini vykladaji schopnost
¢lovéka prosocidlniho chovani jako disledek osvojeni si systému spolecenskych hodnot.
Nakonec¢ny zminuje dalsi moznost, ze altruismus mize byt také diisledkem trestdni za projevy
egoismu: chovani tykajici se vlastniho uspokojovani je nyni pfendSeno na rodinu, pratele,
spoluobcany atd. — jde tu o jakysi pfesun uspokojeni, protoze vlastni uspokojeni je asociovano
s uzkosti. Nicméné to jsou jen nékteré ptipady prospole¢enského chovani.

Za podstatu moralniho charakteru povazuje svédomi. Svédomi zalozeni na sebereflexi.
Svédomi idi, nuti a také tresta vycitkami. ,,Svédomi se utvaii a funguje ze zvnitinénych hodnot,
jeho psychologickéd podstata je vcelku totozna s Sifeji pojatym konceptem superega a s tim, ze
vyjadiuje jiz jeho stietnuti s desaprobovanymi, ale intenzivnimi vnitinimi impulzy. Svédomi
se ozyva, nejen kdyz ¢loveék ucini néco, co nemél (kdyz pohnutka byla silnéjsi nez zabrana), ale
1 kdyZ neucinil néco, co ucinit m¢l (zavazky, povinnosti). V tomto smyslu svédomi vyjadiuje

konfliktogenni povahu lidské psychiky.«

> Nakoneény, M. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1995. ISBN 80-200-0525-0. s. 263-264.
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2. Psychologie naboZenstvi

Holm pojima psychologii ndboZenstvi jako v&du o vztahu nabozenskych projevi
zpusoby chovani a zazitky. Na nabozenské urovni se nazory jako schopnost mySleni projevuje
tvorbou mytl, legend, ptedstav o Bohu, dogmat, teologickych systémt atd. Zpiisoby chovani jsou
ritudly a kultovni zvyklosti, naptiklad modlitba, obét, recitace, meditace, mysticky obtad,
procesi. Dle Holma se zde projevuje lidska potfeba kofit se a zboziovat. K zazitkim pfipojuje:
,Zazitky tvoii individualni pole zkuenosti kazdého jedince. Jde tu o citovy Zivot.«>

Ri¢an uvedl z psychologické perspektivy otazky souvisejici s problémem definovani
nabozenstvi. Nabozenstvim se zabyva religionistika, véda o ndbozenstvi. Slovo naznacuje vztah
k n¢jakému bohu ¢i bozstvu.

Z tohoto diivodu povazuje Ri¢an pro psychologii za §tastngjsi latinské slovo religio. Uvadi
definici Neubauera, ze religio 1ze chapat jako vzajemnou vazbu mezi ¢lovékem a SkuteCnosti, jez
ho presahuje. Takto se zda jasnéjsi, o cem je ndbozenstvi. Definice zahrnuje kromé toho, co je
obecné povazovano za nabozenstvi, také filozofii a védu. Zajimavy je pro mne postieh, Ze
v tomto duchu by bylo mozno uvazovat i o religdzni povaze uméni.”’

Definic ndboZenstvi je skute¢né mnoho a pojmy se mirn¢ odliSuji podle povahy autora. Tato
nejednotnost pak mize pisobit riizné potize s vyklady. Nékteti pouzivaji pojem nabozensky, jini
religiozni a dal$i duchovni. Kromé toho tu mame vyrazy jako numindzni a transcendentni.
Stampachova definice napiiklad zni: ,,NaboZenstvi je vztah ¢lovéka k numindzni transcendenci.“
Numinézni chape jako posvatné a sakralni. Ri¢an se také zmifuje, Ze také uziti pojmu
transcendence vede k dal$i otazce. ,,Teologové precizovala tento pojem ve vztahu k Bohu, ktery
radikalng presahuje (transcendence znamend latinsky piesah) nasi b&Znou skute¢nost, svét.«®
V zavéru uvedu jesté definici Holma, ktery pfistupuje k ndboZenstvi z hlediska védy o chovani.
Vymezuje nabozenstvi jako ty nazory, zplisoby chovéni a zazitky ¢loveka, které se vztahuji
k n&jakému druhu nadsmyslové nebo metafyzické skutecnosti.”

Je tfeba rozliSovat, zda se divdme na ndabozenstvi z filosofického, religionistického,

psychologického ¢i z pohledu kiestanské teologie. V osobnich konzultacich vyslovuje Ludmila

> Holm, N. G. Uvod do psychologie ndboZenstvi. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-217-3. s. 9.
> Rigan, P. Psychologie ndboZenstvi. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-547-4. s. 37.

58 Tamtéz, s. 38.

* Holm, N. G. Uvod do psychologie niboZenstvi. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-217-3. s. 10.

29



Muchové nazor, ze psychologie jako véda nema za cil zpochybnovat existenci Boha. Nema
nastroje k tomu, aby potvrzovala nebo vyvracela metafyzickou existenci Boha. Analyticka
psychologie zkouma viru v boha jako projekci lidského nevédomi. Pisi v pfedchozi vété zamérne
malé ,,b“, protoze psychologie pouziva pojem ,,buh* v jiném vyznamu nez nabozZenstvi. Kdyz
analytickd psychologie hovoii o archetypu boha, nemysli tim metafyzickou existenci Boha.
Archetyp je projekce nevédomi, skutecnou existenci Boha se nezabyva. Ve svétle analytické
psychologie se naptiklad popisuje subjektivni proces projekce archetypu boha a konstatuje se, ze
tento proces vykazuje v riznych nabozenstvich stejné prvky. Clovék po né¢em Zizni, je duchovng
ptitahovan. Archetyp boha vede k duchovnimu prozivéni a jednani.

Duchovni potteby mohou tedy znamenat podle zminénych psychologl potfebu byt osobnosti,
potiebu smyslu, potiebu piekonavat prekazky a presahovat sam sebe, potfebu uskuteciiovani
mravnich hodnot ve svém zivoté, potiebu estetickych hodnot a potiebu tvoiit. Kromé toho
uvadéji nabozensti psychologové také potiebu kofit se a potiebu oddanosti. Co je pro ¢lovéka
nejvyssi normou a hodnotou, ¢emu nejvice divéiuje, Cemu se citi zavazan, to lze nazvat riizné.
Mohou to byt tedy hodnoty jako Zivotni smysl, dobro, laska aj. Dostavame se tak do duchovni
oblasti, kterd nas piesahuje, ackoli nejde o konkrétni viru v osobniho Boha, jak ndm dosvédcuje
ktestanské vyznéani. Lidé na této cesté maji potiebu hledat, nalézat a uskuteciiovat dilezité
hodnoty ve svém Zivoté. Frankl ve vztahu k religiozité uptesiuje, Ze duchovni dimenze ¢lovéka
je pravé v zivotnim smyslu, vlasce a v pfesahu, ale konkrétni cesta viry, jak ji prezentuji
jednotliva spolecenstvi Ci cirkve je az dodatecny krok, ktery mnozi lidi z nejriiznéjSich divoda
nezacnou hledat. Témto lidem se otviraji nové prostory duchovnich hodnot, které je vedou
k pocitu Zivotniho naplnéni. Zvnitinéné hodnoty je motivuji k tomu, aby druhého ¢lovéka vice
brali jako osobu v jeji diistojnosti pro ni samotnou, aby se lidé stavali vice cilem pro n¢ samotné
a nikoli prostiedkem. Konaji pak vice pro urcitou hodnotu samu, z lasky. Jestlize se jesté jednou
vratim k formulacim, které udava Rican, Ze bohem je pro &lovéka to, co je pro néj nejvyssi
normou a hodnotou, ¢emu nejvice divétuje, cemu se citi zavézén60, mohu si skute¢né za slovo
,»bohem® dosadit cokoli. Z mého zivotniho postoje bych byla nejradéji, kdyby si tam lidé
dosazovali Boha pravé s velkym ,,B*, tedy ptiklonili se k poznéni skute¢né existence Boha, ktera
se neda dokazat objektivné védeckymi metodami a ptedpokldda viru zalozenou na zazitku

zjevené Pravdy. Pfesto nebo pravé proto se raduji z toho, kdyz €lovek na vlastni zivotni cesté

% Rican, P. Psychologie ndbozenstvi. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-547-4. s. 36.

30



nalezne hodnoty jako je laska a dobro. Osobné¢ se domnivam, Ze lidé snaZici se Zit podle svého

svédomi pod hodnotami lasky a dobra, jsou velmi blizko nejhlubsi duchovni skute¢nosti.
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3. NabozZenska pedagogika

3.1 NabozZenska pedagogika

L. Muchova prezentuje definici nabozenstvi Hanse Kiinga: ,,Nabozenstvi je ziva, v tradici
a spolecenstvi se rozvijejici socialné individualni realizace vztahu k né¢emu, co ¢lovéka a jeho
svét presahuje nebo obklopuje: k n¢jaké, jako vzdy chépané posledni opravdové skutecnosti
(Biih, absolutno, nirvana).«®'

V uvodu této ¢asti zabyvajici se vztahem nabozenstvi a pedagogiky bych rada ptidala dalsi
definici Muchové, ktera predklada nasledujici: ,,NabozZenstvi je védomé-nevédomé vétici pohled
na zivot, zivotni postoj, zplisob zivota. MiZeme ho nazvat individudlné socidlnim zakladnim
vzorem, obklopujicim ¢loveka a svét, skrze néhoz €lovek (jen ¢astené si toho védom) vSechno
vidi a proziva, mysli a citi, jedna a trpi: koordina¢ni systém, transcendentné zdivodnény

a imanentn& puisobici, na n&jz se ¢lovek intelektualng, emocionalng a existenéné orientuje.«®

Slovo nabozenstvi mtize byt vyklddano jednoznaéné nebo mnohoznacng. Jednoznacné
vyjadiuje Ceské slovo ,,nabozenstvi® souvislost s Bohem. Naproti tomu latinské slovo ,,religio*
ma &tyfi vyznamy:®
a) ohled, uvazovani, pochybnosti
b) vlastnost: bazen bozi, zboznost
c) bohosluzba, uctivani

d) svatost, svaté, svaty slib nebo zavazek

Shrneme-li ptedeslé, nabozenstvi je ,,vztah k*, k né¢emu poslednimu, k opravdové skutec-
nosti. Je to také zptlisob zivota, to znamena, ze opravdovost nabozenského vztahu se projevuje
v lidském zivoté. NaboZenské projevy mohou zahrnovat na jedné strané prociténi, angazovanost

a dynamiku, na druhé povrchnost a pasivitu.

' Muchova, L. Uvod do nabozenské pedagogiky. Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 1994. ISBN neuvedeno. s. 19.
62 Tamtéz, s. 19.
63 Tamtéz, s. 20.
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Podle Muchové Charles Glock rozlisuje ¢tyfi dimenze naboZenstvi:
a) dimenze prozitého, sdélitelného — urcity prozitek Bozi blizkosti
b) ritudlni dimenze — nejen bohosluzba, ale vSechny formy ndbozenského chovani
c¢) ideologicka dimenze — uvahy o Bohu zahrnuté v dogmatech cirkve

d) dimenze nasledovani — jednani viedniho dne®

Nabozenské jednani miize zahrnovat pestrou paletu moznosti. Krom¢ toho se nenapadné
vnucuje otazka, kde se v cloveéku bere vlastni nabozenska dimenze nebo také, co vSechno je
jesté projev nabozenstvi.. Muchova na tuto otazku odpovida poukazem na vyjadieni filozofa
E. Fromma: ,,Fromm ndbozenstvim rozumi kazdy systém mysleni a ¢innosti, ktery je oddélen od
skupiny a nabizi individuu ramec orientace a objekt oddanosti. V takto formulované definici je
jasné obsazen nazor, ze v tomto smyslu nemuize byt zadny clovék nendbozensky.* Zpravidla vSak
pojem nabozenstvi neni chapan tak Siroce. Jini autofi rozliSuji mezi nabozenstvim ve vlastnim
smyslu a ndhradnim nabozenstvim. Nahradni formou ndbozenstvi se rozumi postoj ¢lovéka, ktery
nabozenstvi védomeé odmitd nebo ma k nému lhostejny postoj. Dle Muchové u takového ¢loveka

vznikéd vakuum, které napliiuje riznymi formami nahrady.®

Muchova kromé toho rozliSuje ndbozenstvi:
- vuz8im slova smyslu — je podavéana odpovéd’ na posledni otdzky po smyslu
institucionalizovaného naboZenstvi (napt. kiestanstvi, islam) a nejvyssi bytost je

akceptovana, uzndvana, cténa a uctivana

- v SirSim slova smyslu — ndbozensko-pedagogicky relevantni pralidské jevy jako diivéra,
vdécnost, odpousténi, radost, Stésti, ochota pomoci, nad¢je, uméni setkavat se, nebo tuSeni
hlubokych dimenzi. Jedna se zde o ,,imanentni transcendenci ve smyslu ,,piesazeni sebe

sama‘ a ,,otevieni se*.

% Muchova, L. Uvod do nabozenské pedagogiky. Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 1994. ISBN neuvedeno,
5. 20-21.
65 Tamtéz, s. 22.
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Mezi nabozenstvim v uz§im a $irSim slova smyslu existuje Siroky vztah. Autorka z hlediska
nabozenské pedagogiky ma za to, Ze je nabozenstvi v SirSim smyslu predpokladem pro
nabozenstvi v uzsim smyslu. NaboZenska vychova by tedy méla zacinat tim, Ze ucini ¢loveka
citlivym v oblasti naboZenstvi v §ir§im smyslu. °°

V predchéazejicich kapitolach jsem ukézala, Ze psychologie na mnoha mistech zdivodnuje
existenci vysSich motivii a hodnot, duchovni rozmér osobnosti ¢lovéka. Muchova tyto motivy
a potieby shrnuje pod terminy ,,psychické dispozice® a opird se pfitom o zdka C. G. Junga
Rudina, ktery se pokusil o zpracovani dané¢ho ukolu a uvadi tfi kofeny nabozenského chovani:
zivotni strach nebo spiSe uzkost, bazalni divéru a archetyp boha jako hledani smyslu vlastni
existence.

Nejednd se pfitom o podminéni naboZenského chovani ve smyslu bezpodminecného tlaku.
K vykladu problému bych fekla, ze Rudin pti svych vyzkumech dosel k nazoru, Ze urcita tizkost,

davéra a hledani smyslu vedou k ndbozenskému chovani.

1. Uzkost — neznamena, ze je stale v naSem védomi. Pfitomna je vSak stale a do naSeho védomi
muze vstoupit kdykoli, zvlasté kdyz se nachazime v situaci, pro kterou jsme dosud

nevyzrali. Existencni strach vola po pevném stanovisti a absolutnim byti

2. Bazalni diivéra — divéra jako ziva schopnost kontaktu znamena stale vétsi otevienost cloveka

svetu.

3. Hledani smyslu vlastni existence — V. E. Frankl ukézal, Ze pro ¢loveka je také urcujici ,,touha
po smyslu‘“. Kromé¢ toho nac¢rtla Muchova dle Lukasové dvé
zakladni formy smyslu — paralelni a pyramidalni zajisténi
smyslu. Paralelni znamena, ze ¢loveék uznava vice — zhruba
stejné silnych hodnot. Pfi pyramidalnim zajisténi stoji veétsi
hodnota na vrcholu. Pokud odpadne nejvyssi hodnota, vede

to vétsinou k t&zké zivotni krizi.%’

5 Muchova, L. Uvod do nabozenské pedagogiky. Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 1994. ISBN neuvedeno,
5. 23-24.
7 Tamté, s. 27-31.
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V nébozenské pedagogice se setkdvame s riznymi formulacemi naboZenskych vychovnych
ukold. Ve svych dil¢ich cilech a perspektivach nabozenské vychovy nehovofime pouze formou
definic, ale snazime se také naznaCovat dalsi perspektivy. Muchova vidi perspektivy ve vyjadieni
lidské podstaty. Clovék by se mél udit bezpodmineéné divéie, odvaze svobodné utvaret sviij
zivot, neustalému Zzivotnimu zrani, dialogu — naslouchat a odpovidat, vyjadfit oslavu a bolest,

ob¢ti a lasce, solidarité se svétem lidi, zvirat a rostlin, nadéji.68

Chce-li ndbozenskd pedagogika pomahat ¢loveéku v jeho prekracovani vlastnich hranic smérem
k transcendenci, musi se nutné¢ ptat, jakym zpisobem je to vibec mozné. Clovék ma
nekonec¢ného, otevien¢ho ducha a to ho nuti prekraCovat. Muchovd rozliSuje tfi sméry

transcendence, tii sméry piekrodeni sebe sama, kterym se stava Glovek ¢lovékem®:

- roz§ifeni ,,ja* — jako osobnost je trvald otevienost a tajemstvi
- zkuSenost ,,ty“- socidlni vztah

- zkuSenost smyslu — zde uvadi autorka zkusenost Boha, nekonecny vztah ke smyslu

Na zavér bych rada aplikovala ziskané poznatky na problematiku osob v dospélém veku.
S ndbozenskou vychovou by se mélo zacit jiz v raném veku, postupné Cloveéka seznamovat
s pralidskymi jevy a uCinit ho vnimavéjsim a citlivéjsSim. Realitou zistava, ze se u déti nezarazuje
cilené nabozenska vychova v §ir§Sim smyslu. S ndbozenskou vychovou se nekteti zaci setkaji na
bézné zakladni skole formou nepovinného predmétu nabozenstvi nebo ve farnosti. Ve Skolach
1 ve farnosti se vyuka nabozenstvi nepojima tak Siroce, je spojovédna s institucionalizovanym
nabozenstvim a v popfedi je konkrétni vira v Boha a pfiprava na svatosti. Zafazeni zéka bez
piedchézejici nadbozenské vychovy vrodiné do hodin predmétu nabozenstvi piinasi velmi
rozdilné vychozi pozice. Ucitel ndbozenstvi ma sice urCity prostor pro zvladnuti rozdilné
hodnotové orientace svych zakil, nicméné jiz v samotném prfedmétu mohou lidé spatfovat urcity
tlak v ovliviiovani ke kiestanskému vyznani. Zakladni hodnoty a zivotni smérovani zacina
v roding, ta by méla byt schopna vést dité k lidskosti. Rodi¢tim je vSak v dneSni spolecnosti
predkladana velka skdla moznosti, Casto rozporuplnych a protichtidnych, Ze jsou nakonec ve své

pfirozené autoritativni roli znejisténi. Vychova pak casto probihd chaoticky, dité se sice uci

% Muchova, L. Uvod do nabozenské pedagogiky. Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 1994. ISBN neuvedeno,
5. 39-41.
% Tamtéz, s. 46-47.
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jakymsi hodnotam a idedlim, ale chybi nasmérovani a urceni hranic. Pak sice dité pfejima
z rodiny ,,néco* dobrého a zaroven i Spatného, ale tézce rozliSuje, vSechno néjak splyva a nedo-
kaze tieba ani pojmenovat nebo charakterizovat ur¢ité¢ cenné hodnoty. V takovém ptipad¢ bych
povazovala za vhodné, zaradit zaktim na zakladnich Skolach pfedmét etické vychovy, ktery by
mél vzhledem k ndboZenstvi neutralni charakter, kde by mohli projit cilenym poznénim, co je
dobr¢ a co zl¢, co dava zivotu védomi naplnéni, co je smysluplné, o co stoji usilovat.

V praktické casti diplomové prace se pokusim odkryt duchovni potifeby u dospélych

s télesnym postizenim. Budu rovnéz piedpokladat, Ze zvolena skupina osob nebude zahrnovat

vvvvvv

vewr

cili u osob, kteti uz maji bohaté zivotni zkusenosti — dobré 1 Spatné a jsou jimi formovani.

Réda bych jesté¢ jednu pozndmku k ndbozenské pedagogice. Didaktickym cilem muze byt
oteviit t¢éma duchovniho rozméru zivota a svéta, seznamit se s né¢im novym, setkat se
a obohatit se. Kazdy mize néco objevit. Clovék nékdy odkryje vlastni touhu po transcendenci.
Pokud bychom vychazeli z predpokladu existence Boha, neni mozné toho védecky ptilis mnoho
vysvétlovat. Podle kiestanské teologie je Buh stvoritel vSeho, je nad vSim, ale zaroveii muze
kdykoli plsobit skrze pfirodni zdkony, nemusi je porusovat, ale plsobit v nich a my vlastné
netu$ime, jak to déla. Je to zahalené tajemstvim. Clovéku nezbyva nic jiného neZ hledat pravdu,
divat se srdcem a pokusit se uvidét a nalézt, co je v zivoté dilezit¢ a hodnotné. Nabozensky
pedagog miiZe zastavat feknéme roli radce, priivodee, sdilet s druhym t&2ké Zivotni situace. Casto
vibec nemusi pfili§ aktivné konat, a pfesto svym vedenim pfinese sluzbu nejvétsi. Poskytne
podporu pies tézky zivotni usek a pfipravi zdka na samostatnost a nezavislé prekonavani
piekazek. Privede ho k osobni svobodé, zodpovédnosti a smyslu zivota. Takovym mym osobnim
symbolem je obraz ,,spolubojovnika®, ktery bojuje na stejné stran¢. Neni vzdy na telefonu,
nemusi byt vzdy se mnou, ale vim, ze existuje a bojuje také. Tak né&jak si predstavuji podporu

nabozenského pedagoga v zivoté dospélého ¢loveéka.
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3.2 Symboly jako soucast naboZenské pedagogiky

,,Ukolem pedagogiky obecné je pomoci &lovéku na cestd k jeho lidstvi i cestou formovani

jeho schopnosti zaZivat, chapat a tvofit symboly.«”

Antropologické aspekty symbolizace ukazuji, Ze skutecnost symbolu je skryta v celém svété (i
kosmos), ktery nas obklopuje. Muchova pfiiblizuje symbol takto: ,,Symbol ukédze na to, co je
skryté, co uz ale nelze popisnou fe¢i vyjadtit. "

Symboly jsou jazykem naboZenstvi, je to jazyk lidovy a jazyk duSe. Mytus a ritudl maji
spole¢ny plivod, spolecnd je jim vyrazova forma, tedy fe¢ symbolu. Ritual uskuteciiuje pouze
symbolicky tvar, mytus vyjadfuje spise symbolické vztahy.”

Autorka vidi vnitini spojeni mezi symbolem a schopnosti udé€lat zkuSenost. Vlastni zénou
symbolu je ml€eni. Jestlize zni¢ime v ¢loveku prostor mlceni, zni¢ime 1 symbol. Také se ztratou
smyslu pro zkuSenost ztraci se u moderniho ¢loveéka i smysl pro symbol. Pokud ohranicujeme
zivot na fakta, trpime nedostatkem smyslu. Symbol je projevem lidskych nevédomych déjin
uceni. Smétuje soucasné do budoucnosti i do minulosti. Spojuje archaickou hloubku s dosud
otevienou budoucnosti. Poskytuje oteviené skaly vyznamil, nedefinuje zadné feseni, ale daleko
spiSe predklada skaly asociaci, které mize Clovek teprve naplnit diky své tvotivosti
a individualits.”

Symbol ma funkci odlehCovaci, orientacni, zprostiedkovaci. Nejcastéji se objevuji v krizové
situaci, to znamend v situaci, kdy se v nitru clovéka odehrava konflikt. ,,Vyfeseni takového

konfliktu ma pro ¢lovéka ohromné& osvobozujici, odlehovaci vyznam.«”

Podle Muchové nés kazdy skutecny symbol konfrontuje se smyslem. Didaktika ma pak za
ukol vytvaret dialog mezi lidskou potifebou naplnit Zivot smyslem a mezi zivotni situaci ¢lovéka.
Cil se mlze uskutecnit prostfednictvim vykladu, vypravéni nebo provedeni vzorového jedndni.
Didaktika symbolu se snazi poukazat za zkuSenost, na hodnoty, které nés pfesahuji. Cituji: ,,Diky

neschopnosti rozkryt vnitini smysl a vyznam véci clovék uz nerozumi tomu, jak véci ukazuji nad

" Muchova, L. Vyslovit nevyslovitelné, Didaktika uvadeni do svéta symbolii. Brno: CDK (Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2005. ISBN 80-7325-075-6. s. 57.

! Tamtéz, s. 54-55.

2 Tamtéz, s. 58-59.

 Tamtéz, s. 62-64.

7 Tamtéz, s. 65.
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sebe, za nasi lidskou zkuSenost, na hodnoty, které nds piesahuji a v nichz se ve své posledni
hloubce zjevuje ¢lovéku Bih.«”

Postupy k probouzeni smyslu pro symbol vedou k metodickému ptistupu zacvicovani.

Jedna se zejména o trvalou préci se symboly, pozorovani, vypravéni, naslouchani, hra, zachazeni
se symbolickymi pfedméty. Rozhodujici je citovy vztah, rozvoj jakési symbolové intuice. Jde

o celistvy proces, do néhoz je zapojen svét mlceni i jednani, vypravéni a her, prace a slavnosti,
&teni textil, pozorovani obrazi i naslouchani hudbg&.”

Pro didaktiku je také zajimavy rozmér cesty od ,,prvni naivity* ke ,,druhé naivité“. Nejprve
¢lovék nerozlisuje, kdy se v mytu jednéd o symbol a kdy o fakt, vlastn¢ dobfe nerozumi symbolu,
pouziva ho intuitivné. Az piechod k takzvané druhé naivité¢ znamenda, ze cCloveék dokaze
postihnout jednotlivé vztahy. Z psychologického hlediska se jedna o stadium osobni individuace.
Druhou naivitu lze vylozit jako:“Dosazeni meta-objasiiovaci zralosti, diky niz ¢loveék prekroci
rozumovost odmytologizovaného svéta a dospéje diky porozumeéni kritickému hermeneutickému
umeéni interpretovat Cas k znovuobjeveni mytu jako struktury, na niz symboly vstupuji do
nejriizn&jsich vztahi.«”’

Pro praktickou praci se zminim také o fe¢i ucitele, jakym zplisobem vypéstovat urcitou
citlivost ve vnimani a prozivani symbolt. Ucitel pii vyuce mize pouzit vypraveni, svédectvi,
uméleckd literarni dila jako jsou basné, povidky, romany, cviceni v metaforické feci. Kromé
verbalni feci se u¢ime i schopnosti mlcet. Didaktika symbolu se rovnéz realizuje v oblastech jako
je mytus, pohadka, povést i legenda. Dal§Simi ndméty jsou biblické texty, svatosti, slavnosti
a ritualy. Skala je tedy velmi $iroka, zalezi proto na tviiréich schopnostech ucitele, které oblasti
si nastuduje a pouzije pii svém vyucovani. Jak uz jsem se zminila, symboly obsahuji mnohost

svych vyznamu. Kniha Vyslovit nevyslovitelné se nékterych zdkladnich symboli dotyka.

" Muchova, L. Vyslovit nevyslovitelné, Didaktika uvadéni do svéta symbolii. Brno: CDK (Centrum pro studium
demokracie a kultury, 2005. ISBN 80-7325-075-6. s. 66-68.

7 Tamtéz, s. 70-71.

77 Tamtéz, s. 83-84.
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Muchova v ni vyklada tyto symboly’®:

Podrobny popis a rizné moznosti vykladu v souvislostech se nachdzeji v publikaci a neni
potieba je znovu prepisovat na tomto misté. Didaktika symbolu se tedy otevird poetickému,
metaforickému a symbolickému rozméru zivota a svéta. Diky této otevienosti se Clovek stava
tvaréi, velkorysy, se smyslem pro pravdivé a soucitné utvateni vztahii se svym okolim.”

Zaveérem se vratim k ukolim ndbozenské pedagogiky a vyberu vypovéd, kterd vystihuje
pozadavky ukolu ve vztahu k didaktice symbolu. ,,Ukolem pedagogiky nabozenské je potom
navic pomahat ¢lovéku, aby odkryl i posledni hloubku jejich poselstvi, kterym je poselstvi
smyslu zivota, naplilujiciho se ve skutecnosti, ktera jeho samého piesahuje a kterou kiestanstvi

nazvalo Bohem.

mandalu
symbol stfedu
geometrické tvary a symbol kruhu
labyrint

cestu

svétlo

slunce

strom

vodu

studnu

chléb

masku

«80

" Muchovd, L. Vyslovit nevyslovitelné, Didaktika uvddéni do svéta symbolii. Brno, CDK (Centrum pro studium
demokracie a kultury), 2005. ISBN 80-7325-075-6. s. 86-182.

7 Tamtéz, s. 68.
8 Tamtéz, s. 57.



4. Vyvojové psychologicka charakteristika dospélosti s prihlédnutim k faktu

postiZeni

4.1 Vyvojové psychologicka charakteristika dospélosti

,Dosazeni psychické dospélosti je spojeno s vétsi sebejistotou a védomim vlastnich
kompetenci. Za nejvyznamnéjsi psychicky znak dospé€losti 1ze povazovat schopnost pfijmout
zodpovédnost za sva rozhodnuti i ¢iny. Celkovéa proména osobnosti mladého dospélého

se projevi v jeho vztahu k lidem.«®!

Vagnerova ¢leni dospélost na tii vyvojova obdobi®*:
1. Obdobi mladé dospélosti: 20-35 let
2. Obdobi stfedni dospélosti: 35-45 let
3. Obdobi starsi dospélosti: 45-60 let

Pro ucely diplomové prace se zamécifim na obdobi mladé dospélosti. Podle Vagnerové
signalizuje dosazeni dospélosti ochota p¥ijmout a schopnost zvladnout ur&ité vyvojové ukoly™.

a) profesni roli

b) stabilni partnerstvi (resp. manzelstvi)

¢) rodiCovstvi

Na zéavér bych uvedla shrnuti obdobi mladé dospélosti citaci Vagnerové: ,, Tticetilety ¢loveék
ma tendenci sméfovat k néjaké zméné. Aktualni bilanci i budouci plany ovliviiuje potieba
generativity, tj. vytvofeni né¢eho hodnotného, co by mohlo potvrdit smysl vlastniho Zivota. Tato

tendence se projevuje ve vztahu k profesni roli i ve vztahu k partnerovi a détem.***

81 Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0. s. 371-372.
*2 Tamtéz, s. 300.
* Tamtéz, s. 304.
84 Tamtéz, s. 373.
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4.2 Profesni role

Profesni role mlze uspokojovat riizné zakladni psychické potteby. Je to celd fada potieb:
1. Potteba zmény, novych zkusenosti a rozvoje novych kompetenci
2. Potteba socialniho kontaktu
3. Potieba seberealizace
4. Potieba samostatnosti a nezavislosti

5. Potfeba oteviené budoucnosti

Zaméstnani je prostiedek k dosazeni né¢eho zaddouciho. Motivace miiZe byt rizna:

a) potieba penéz

b) potieba spolecenského tispéchu, ocenéni a prestize

c) potieba osobniho rozvoje, zlepSovani znalosti a dovednosti, které¢ jsou s touto ¢innosti
spojeny

d) potieba osobné atraktivni Ginnosti. Clovéka za téchto okolnosti uspokojuje jeho prace

sama o sob¢, bez ohledu na jeji ekonomicky ¢i socialni piinos.

Jak jsem uvedla vyse, charakterizuje Vagnerova mladou dospélost celou skalou potieb. Déle
spojuje profesni roli s identitou: ,,Profesni role se stava dilezitou soucasti identity bez ohledu na
to, ¢im je primarné motivovana. Ovliviiuje identitu jedince 1 tehdy, kdyz je osobné nevyznamna

&i je akceptovana jen jako nutné zlo nebo vibec ne.«

4.2.1 Profesni role u osob s télesnym postiZzenim

Pojd'me se podivat na problematiku zaméstnani a profesni role z pohledu osob pohybové
znevyhodnénych. Hned v ivodu bych rada zkonkrétnila, ze se zde nebudu dotykat omezeni
moznosti z ditvodll sniZzené rozumové urovné. Témto lidem, ktefi jsou télesné postizeni a zaroven

mentalné retardovani pfifadila odborné spolecnost termin osoby s kombinovanym postizenim.

85 Vagnerovd, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0. s. 316-317.
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Kombinované postizeni jsou plnohodnotnymi osobami, patii jim lidskd prava a distojnost
¢lovéka. Pravdou je, ze lidé s mentdlnim postizenim maji t€z8i pozici na trhu prace, jsou krome
pohybového handicapu ohrani¢eni omezenymi rozumovymi schopnostmi. Z téchto davodi
potiebuji jinou podporu zamétenou individudlng na jejich jiné moznosti.

Zaméifime-li se tedy na situaci dospélych s télesnym postizenim bez mentalni retardace,
musim pfipomenout par souvislosti, které ze svych zkuSenosti vidim. Generace studentti
s télesnym postizenim, ktefi se narodili pied rokem 1975, ma témét bez vyjimek vystudovanou
Stiedni ekonomickou Skolu v Brné. Politika komunistického rezimu propagovala kolektivni
vychovu a vzdélavani, systém péce se odvijel od velkych specidlnich ustavu pro télesné postizené
a vzdélavani se soustfedilo rovnéz pii téchto zafizenich. Tak se dostdvala studentim velmi
omezena nabidka. Pokud chtél mit student stfedoskolské vzdélani a slozit maturitni zkousku, mél
na vybér ekonomickou Skolu pii ustavu socidlni péce v Brn¢ nebo gymnazium v Bratislave. Jeste
1 po roce 1989 nastupovali studenti ¢asto na ekonomickou skolu. Podminky neslo zménit ze dne
na den. Dne$ni dospéli tvofi tedy vétSinu s ekonomickym vzdélanim, bez ohledu na jejich
skutecné vlohy ¢i schopnosti a pamatuji omezeni svobody ze strany statu. Dospélé s télesnym
postizenim v nasi republice spojuje nejenom stejné pocatecni profesni zaméieni, ale diky tomu
1 stejné Zivotni zkuSenosti v segregované specialni Skole. To méa samoziejmé své vyhody i nevy-
hody, kterymi se na tomto mist¢ nebudu zabyvat. Snad jen, Ze je nékdy vyhodné, mit znamé
a byvalé spoluzaky po celé republice. Nelze se pak divit, kdyz i dospé€li pies vSechny nové
moznosti udrzuji dal kontakty se stejné télesné postizenymi a vytvaii tak urcitou neformalni
skupinu. Pfetrvavaji tak pouze vztahy ze stfedoskolskych let, kdy byli vSichni pohromadé.

Dalsi souvislost pro profesni orientaci a ziskani odpovidajiciho pracovniho mista nachazim
v dobé vzniku télesné¢ho postizeni. Jestlize je postizeni vrozené, Celi ¢lovék od raného véku
svému pohybovému omezeni a tato cesta sebou pfinasi neustale vyrovnavani handicapu formou
piiméfené podpory. Kdyz ji nenajde v sob¢ a ve svém okoli, jisté se to odrazi na dal§im vyvoji
a disledkem je zivot pod své jakékoli moznosti. Naproti tomu ¢loveék se ziskanym télesnym
postizenim, ktery naptiklad po autonehod¢ zlstane ochrnuty na dolni koncetiny, zacina svij jiny
zivot na invalidnim voziku s vybavou, kterou si svymi studijnimi Uspéchy nasbiral jako
rovnocenn¢ pohyblivy student, tedy jak by oznacila laické vetejnost, jesté jako zdravy. V otazce
vzdélavani a profesni pripravy je vidét, ze na lidi s vrozenym postizenim ¢ekd mnoha uskali nez

priméteného vzdélani dosdhnou. Osoby se ziskanym postizenim uz to néjak maji ze své
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minulosti. Po psychické strance tu hraje svoji roli rovnéz situace, jak dlouho Ziji s handicapem.
Osoba s vrozenym postizenim se mlize od narozeni ucit adaptovat na svlij odliSny zptisob Zivota.
Na druhou stranu osobam se ziskanym postizenim se zméni radikalné podminky v jediném
okamziku. Co je pro psychiku ptiznivéjsi nelze jednoznacné urcit. Sami si mtzete polozit otazku,
zda byste volili rad¢ji té€lesné postizeni od narozeni ¢i v pozdéjsim veku. Osobné jsem se setkala
s pomérné¢ velkou skupinou lidi s potirazovou paraplegii. Této skupiné fikaji mi pratelé
s myopatii ,,zdravi vozi¢kaii“. Tento termin ve strucnosti vysvétlim. Osoby pohybujici se po
uraze na invalidnim voziku jsou pohybové totalné omezeni v chlizi, maji vSak pii paraplegii
naprosto funkéni horni koncetiny a nepfisli proto o celkovou samostatnost, tak jako lidé, ktefi
postupné ztraceji celkové pohybové moznosti diky progresivnimu svalovému postizeni. A piesto
moje osobni zkuSenosti mluvi o tom, ze lidé s pourazovou paraplegii jsou mnohem castéji
psychicky nevyrovnani, téZce piijimaji svoje postizeni a Castéji se vraci ke své minulosti, kdy
byli nepostizeni. Na zavér tvahy uvedu dva piiklady. Sedi pfede mnou na invalidnim voziku
divka. Pfed né€kolika lety se ji stal uraz, kdy upln€¢ ochrnula na dolni koncetiny. Byval4 zdravotni
sestra, kterd se nevratila ke svému plvodnimu zaméstnani, ale budoucnost ji zlstala stale
oteviend. Vypravi, ze studuje vysokou skolu, ma vlastni bezbariérovy byt, automobil upraveny na
ruéni fizeni, ¢astecny pracovni tivazek v obCanském sdruzeni, ale nic z toho ji nepfinasi radost.
Poslouchdm a tikdm si, Ze trpi neustdlou sklicenosti a nevidi hodnoty, které se v Zivoté nabizi.
Ptam se ji, co tak béhem dne d¢€la. Popisuje mi, jak dopoledne sedne do auta a jede pfes mésto na
fakultu, jak je to hrozné, protoze jsou vSude zacpy a cestuje se velmi dlouho. Do Skoly pak ptijde
pozdé a spoluzdci nemaji pochopeni. Odpoledne se vrati doml celd unavend, musi dat jeste
pradlo do pracky a nddobi do mycky, nez si jde konecné odpocinout. Udivuje mé, jaké rizné
technické vymozZzenosti vlastni, jaké drahé kompenzacni pomucky vyuziva. Je materidlné
skutecné bohata, ale véci v tomto pfipad¢ nestaci k naplnénému zivotu. Druhy zdzitek mam
s dvacetiletou sle¢nou rovnéz s poirazovou paraplegii, ktera je velmi prekvapena, kdyz zjisti, ze
jezdim na invalidnim voziku od sedmi let a nechodila jsem v podstaté nikdy. Ona je teprve par
mésict po Uraze. Je zvykla Zit samostatné v pronajatém byté ¢i podnajmu, nyni to uz nejde, musi
se vratit k rodi¢iim a to neni lehké. Vidi najednou vSechny ty architektonické bariéry, které diive
nevnimala a neomezovaly ji. Tak tedy ji chci povzbudit, ze se da docela dobie Zit 1 s takovymi
piekazkami. Brani se, Ze ji nemohu porozumét, protoze ani netuSim, o co vSechno jsem
v minulosti pfi§la. Mnoho véci, co zazivaji nepostizené divky jsem nezakusila a to pro ni bylo tak

omezujici, Ze by mi malem pfisoudila celkovou omezenost. Cloveék vSak miize dospét 1 k jinému
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postoji k postiZeni, tfeba se divat tak, Ze nepovazuje prozity Zivot s handicapem za negativni, ale
pouze v nékterych ohledech za odlisny, ziskavéd jiné zkuSenosti. Navic se kazdému c¢loveéku
v Zivoté otvird nespocet moznosti a kazdy nakonec musi volit tu jednu jedinou cestu a ostatni
dvefe zavfit a tim nadobro odlozit k neuskute¢néni a k neproziti. Kazdy ¢lovék by tedy mohl
napsat dlouhy seznam neprozitého.

Mym zadmérem bylo dotknout se problematiky profesni role zjinych perspektiv. Ziskani
odpovidajiciho zaméstnani zahrnuje 1 minulost, pfedchozi profesni ptipravu. Jestlize bychom
naptiklad chtéli podpofit dospélé s t€lesnym postizenim, musime mit na paméti, Ze jsou tu takika
dvé skupiny. Jedna zila pod podminkami komunistického rezimu a druha jiz ve svobodné zemi.
Pak mlzeme zjiStovat, jaké studijni podminky se jednotlivym dostalo a zda jesSté¢ nckteré
v dospélosti vice nepodpofit k dalSimu vzd€lavani ¢i rekvalifikaci. Osobné bych byla zastancem
jakéhosi nultého ro¢niku, kde by si mohl student individualni formou osvojit piipadny rozsah
uciva na uspésné absolvovani pfijimaciho fizeni tak, aby zvladl rovnocenné podminky na obor,
ktery mu je blizky a ma pro né intelektové predpoklady. Zd4 se mi, ze cilem dalsiho vzdélavani
v dospélém veéku nemusi byt pracovni vzestup nebo piedpoklad vyssiho piijmu. K naplnénému
zivotu patii 1 oblast z4jmi. Dovedu si predstavit, ze student vynalozi znacné usili pfi studiu,
nebot’ dany obor bude pro n&j znamenat osobni zajem. Motivaci pak nebude ziskani ptislusného
zaméstnani za kazdou cenu, ale Cisté¢ touha po znalostech, orientovat se v dané problematice.
Prospésnost by byla v tomto ohledu takova: Dal$i poznani rozsiii nejriznéjsi znalosti a doved-
nosti konkrétniho Clovéka, ovlivni jeho mysleni a ziskané kompetence se projevi a propoji ve
vSech oblastech. Alternativu vidim ve volbé zaméstnani s ohledem na moznosti télesného
znevyhodnéni, zarovenl vSak Ize pln€ vyuzit dal§i pozndni ve volno€asovych aktivitach, pracovat
na ukolu z pocitu naplnéni a smyslu bez ohledu na to, co mi to materialn¢ piinese, nepfinese Ci
odebere. Takto prozivat radost z ¢innosti samotné, nechat se pfitdhnout a vtahnout né¢im osobné
pritazlivym.

Dale jsem si vSimla, ze pfili§ v praxi neplati hypotéza, Ze tim podstatnym divodem, proc¢
nejsou télesné postiZzeni UspéSni na trhu prace je nedostatecné vzdélani. Nedostatecné vzdélani je
pouze jeden jediny divod mezi mnoha dalSimi a plati jen pro urcité ptipady. Chci tim fict, Ze
stejny diraz by se m¢l klast i na to, jak je mozné, ze mnohé osoby s télesnym postizenim
pfiméfené vzdélani maji a stejné neseZenou praci. Dalsi zalezitost se tyka faktu, ze kdyz uz
zaméstnani ziskaji, byva to Casto opét v organizacich pracujicich pro lidi s postizenim, zejména

v obCanskych sdruzenich. Také osoby se ziskanym postizenim maji znacné potize s nalezenim
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pracovniho mista, a pfitom neni problém s odbornosti. Jak uz jsem se zminila, pfed Grazem jim
nic nebrédnilo studovat a ziskat praxi. Tim dilezitym pro zménu k lepSimu vidim v mysleni
spolecnosti 1 osob s postizenim. Tedy hlavné ve vychové k zivotnim hodnotdm. Tou hodnotou
muze byt otevienost ke zméné, snaha o porozuméni, tolerance, nebat se jinakosti, ucit
se zodpovédnosti a nalézani zivotniho smyslu. Ve spolecnosti stale jeSté pretrvavd mysleni
komunistt, pfifazovat handicapovaného k dal§imu handicapovanému a vytvaret dal§i komunity
stejné postizenych. Osoby s télesnym postizenim nejsou cCasto vedeni ke zvladani svych
povinnosti, ve cvieni ville a samostatného prekondvani piekazek, stanovovat si dil¢i cile a osob-
né¢ se nasadit pro jejich uskute¢néni. Okoli mé4 tendenci nechdvat je v pasivni roli. Mnohdy
postizeny nerozumi ani sam sobé&, nerozumi svym emocim a tim paddem neni ani dostatecné
piipraveny na piipadné utoky zrtznych stran. Potencialni zaméstnavatel si zase svoji
nevSimavost v nékterych ptipadech odivodni poukazem na socidlni zabezpeCeni od statu.
Postizeny je v roli, kdy potiebuje ze svého handicapu specifické upravy pracovisté a zaroven
pfichazi surcitym finan¢nim zajiSténim v podob€ invalidniho dichodu a riznych davek.
Zaméstnavatel v nepochopeni situace mnohdy reaguje lhostejné, neangazuje se pro ziskani
takového uchazece, protoze ma za to, Ze ma piece urcity penézni piijem a jeho situace neni tak
naléhava.

Nastinénych potizi spojenych s handicapem jsem se jen dotkla. Rada bych se jest¢ vyjadiila
k institucim, které by mély zajiStovat podporu osobam s télesnym postizenim, kdyz uz si
nedokazi poradit sami. Neni nutné opakovat znamé teorie, systém sluzeb a center, které se
k tomuto ucelu zfizuji. Z mého pohledu stale nefunguje spoluprace mezi odborniky a propojenost
jednotlivych instituci. Vlastni zkusenost mé navic p¥ivedla k poznani, ze Utad prace, jako statem
garantovana pomoc handicapovanym, jen feknéme rozpacit€ meéni svou tvar a snazi se realizovat
soucasné trendy podpory hldsané odborniky. V minulém roce jsem se shodou okolnosti Sla
zaregistrovat na jeden takovy Ufad prace. Zajemce o zaméstnani musi pravidelné v dohodnutych
terminech navsStévovat ufad a informovat se na pfipadné pracovni nabidky. Jaké bylo mé
ptekvapeni, kdyZ mné po mésici pracovnice fekla: ,,Méla bych tady pro Vas jednu nabidku, byla
by to graficka firma®“. Zpozornéla jsem a v duchu probé¢hlo hlavou, co budu dé¢lat v grafické
firmé. Vzhledem ke svému vysokoskolskému vzdélani ve wvytvarné oblasti a Sestileté
pedagogické praxi jsem uvazovala o grafické praci u pocitace. Dostala jsem nabidku domaci
prace slepovat papirové krabi¢ky. To bylo vSe. Po mésici mi zminéna pracovnice pii navstéve

jeste jednou nabidla lepeni krabicek a nic jiného. Kazdy mésic jsem se jezdila hlasit na uiad a uz
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ve dvefich kancelafe jsem byla nucena odpovidat na dotazy: ,,Tak co, uz jste si néco sehnala?*
Subjektivné jsem prozivala zklamani a pfemyslela jsem, jakou podporu asi dostavaji jini lidé
s handicapem. Pracovnice pii kazdém setkéani oteviela sviij program s elektronickou databazi

a konstatovala, Ze nic pro mne neni. KdyZ ndhodou narazila na firmu odpovidajici mé kvalifikaci,
nevédéla o ni vilbec nic, zda je pfistupna pro osoby na invalidnim voziku, jaké tam jsou
architektonické bariéry. Nijak se pfed naSim rozhovorem nepfipravovala a neinformovala. Ve
snaze o pravdivou vypovéd’ mohu uvést, ze pfisla jeSt¢ druhd nabidka. Tentokrat mné byla
zavolana domt. To bylo povzbudivé, Ze urad projevil prvni snahu a pokusil se telefonickym
kontaktem informovat o dal§im pracovnim misté. Tato nabidka vSak nebyla pro mne vhodna po
strance kvalifikacni, tykala se odliSné profesiondlni oblasti, a proto ke spolupraci nedoslo. Jina
prilezitost nepfisla. Po Sesti mésicich bylo v kancelafi konstatovano, ze je se mnou velky
problém, protoze mam piili§ vysoké vzdélani. Pracovnice nasla v nabidkéch jedno misto vratné,
ale to uz chapala, Ze se tak nefesi mlj konkrétni pfipad. Nékolik nésledujicich mésicti se nedélo
vibec nic. Po roce jsem se odhlasila a doporucila jsem pracovnici, ze by méli alespon
shromazd’ovat tdaje o bezbariérovosti objektii. Podle mych informaci seznam bezbariérovych
Skol ¢i firem neexistuje. Zasadni podpora ze strany pracovniho ufadu by byla podilet se na
odstraniovani bariér a zvefejiiovat pfistupnost budov pro osoby pohybujici se na invalidnim
voziku. Pravé proto jsem si vSimla tohoto nedostatku, nebot se pohybuji také pouze na
mechanickém invalidnim voziku. Uvedené skute¢nosti naznacuji, jaké potize maji napiiklad

ucitelky pohybujici se na invalidnim voziku pti hledani mista v pedagogické oblasti.

4.3 Stabilni partnerstvi (resp. manZelstvi)

Végnerova dava partnersky vztah do souvislosti s vétSinou zakladnich psychickych potieb.

Tento vztah je miize uréitym zptisobem uspokojovat. Do této oblasti patii:*®

1. Potteba orientace a uceni, potfeba nové zkusenosti — tyto potieby pfinaseji nové zkusenosti,
v ramci socializace rozviji rizné socialni kompetence, predevsim strategie zamétené na
komunikaci a kooperaci. Pfinasi také zkuSenosti v oblasti sebehodnoceni, partner se stava

jakymsi zrcadlem k poznéni vlastni osobnosti.

86 Vagnerova, M. Vyvojovad psychologie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0. s. 329-330.
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2. Potteba citové jistoty — vyznamnou funkci partnerského vztahu je uspokojeni potieby intimity

a citove¢ akceptace.

3. Potieba seberealizace — Partnersky vztah funguje jako sebepotvrzeni, ditkaz kvality jedince.
Vztah mé rovnéz socialni vyznam. Potvrzuje normalitu jedince, ktery timto zpiisobem spliiuje

ocekavani spolecnosti.

4. Potieba oteviené budoucnosti — piedstava dal§iho spole¢ného zivota, manzelstvi i rodiCovstvi

4.3.1 Stabilni partnerstvi (resp. manzelstvi) u osob s télesnym postiZenim

Tento problém bych chtéla uvozovat vyrokem mého kamardda s DMO, kvadruparetické
formy, chodici s oporou, tedy pomoci berli. Po Case se mi svéfil s pocity, které prozival, nez
naSel svoji partnerku, tedy svou nyn¢j$i manzelku: ,,Nez jsem naSel Alenu, mél jsem pocit,

jakoby pfede mnou byla vysokd, neproniknutelna zed’.*

Otéazka partnerstvi je velmi citlivym tématem. Ptipadné odborné clanky by mély splnovat
etické pozadavky, respektovat diistojnost kazdého ¢loveka a jeho pravo na intimitu. Samotni lidé
s télesnym postizenim Casto viibec netusi, Ze se o nich bez nich sepisuji odborné rfadky dotykajici
se sexuality a partnerského Zivota. Jako specidlni pedagog a zaroven osoba s télesnym postizenim
se priklanim k nézoru, ze obsahoveé nemusi byt nic Spatného nad tématem partnerstvi ¢i sexuality,
pokud je zaroven stanoveny spravny cil pro potieby handicapovanych v souladu s etickou
strankou véci. Vhodné by bylo pfizvat k takovému pocinu i samotné lidi s postizenim nebo se
zeptat na jejich nazor. Tady né€kde vidim obecné hranice.

Pokusim se pfiblizit toto téma z vlastniho pohledu — tedy z pohledu c¢lovéka s postizenim.
Diive nez tedy muz a Zena uzavie manZzelstvi, probéhne faze partnerstvi, kdy spolu dva lidé
sdileji ¢as a poznavaji jeden druhého, aby se pozdéji rozhodli ke zméné svého Zivotniho stavu.
Nebudu zde mluvit o zamilovanosti, ktera predpoklada toto partnerstvi, ale popiSu ve strucnosti,
jakym zptisobem dochézelo k partnerstvi ve skupiné osob s télesnym postizenim, kam jsem také

patiila.
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Pii mém internatnim pobytu pii specialni Skole jsem sdilela stejné podminky s fadou rtizné
télesné¢ postizenych studentli. PiSu rtizn€, nebot’ byl mezi nimi zna¢ny rozdil v pohyblivosti,
v typu 1 stupni postizeni. V tomto prostiedi se seznamovali nejcastéji postizeni mezi sebou,
nachazeli partnera rovnéz télesné postizené¢ho. Bylo to celkem pochopitelné, nebot’ segregované
zafizeni bylo urcitou uzavienou komunitou. Osoby s postizenim tak nachazely pfilezitosti uvnitf
ustavu. Jejich zivotni zkuSenosti byly podobné a to byl jeden s pilith GspéSného vztahu. Po
ukonceni stfedni Skoly se vétSina navratila do svych domovl k rodi¢iim nebo ziskala vlastni
bezbariérovy byt a zacala zit ve zménénych podminkach s nepostizenymi mimo ohrani¢ené
uzemi ustavu. Divky, z mého nejbliz§iho okoli v€etné mé&, se pokusily navazat partnersky vztah
s chlapcem bez postizeni. Bylo to rovnéz pochopitelné, protoze se zménou prostiedi se zmeénily
a rozSifily moznosti v navazovani vztaht. Kazdy pak reagoval jinak. Nékdo zjistil, Ze vztah
s nepostizenym partnerem neni az tak idedlni a podruhé byl ve svém hledani moudiejsi. Jiny ve
vztahu s nepostizenym vidé€l potvrzeni vlastni hodnoty a prostfedek osobni realizace a cilené¢
vymyslel strategie pouze timto smérem. Byli i taci, kterym pietrval kvalitni vztah ze stfedni Skoly
a v dospélosti uzavreli manzelstvi se stejné¢ postizenym partnerem. Dalo by se tedy fici, ze na
pocatku reagovali vSichni stejn€, vSichni touzili po lasce a podnécovala je touha v podobé
zakladnich psychickych potieb. Dalsi uz se odvijelo od osobnosti kazdého jednotlivce a nabytych
zivotnich zkuSenosti. U vétSiny doSlo postupem zrani k prehodnoceni dulezitosti a preferenci
jinych kvalit. Nepostizeny Cloveék se piestal stavat idealem, ale vice zaCaly hrat roli osobni
vlastnosti. Pak tedy byl nepostizeny sice stdle atraktivni, ale pouze surcitymi dalSimi
vlastnostmi, které byly prioritni. Obraz bych vykreslila postavou bohace, kterého ve zralém
vztahu nemiluji pro penize, ale samoziejmée je s bohatstvim v mnohych smérech zivot piijemny.
Tak né&jak to hodnoti 1 lidé pohybujici se na invalidnim voziku. Pokud si najdou odpovidajiciho
partnera s vysnénymi vlastnostmi a zaroven je chodici, je to pfijemné, protoze se s nim Iépe
pohybuje 1 vozickar. Ale 1 takova hodnoceni podléhaji zméné, protoze z dlouhodobého hlediska
se karty nékdy otoci a chodici partner, ackoli ¢astecné zastane i osobniho asistenta, se mtze stat
odpuzujicim pro nékteré svoje psychické vlastnosti, které byly na pocatku vztahu vice skryty.
Otazka ovSem zustava, kdo byl v navazovani partnerstvi uspésny a kdo nikoli. Mezi mymi ptateli
pohybujici se na invalidnim voziku byli v navazovani partnerskych vztaht uspésné divky, které
vnéjskové nevypadaly jako télesné postizené. Tim nemyslim, ze to nebylo na prvni pohled
kazdému zjevné, kdyz jezdily na voziku, ale mély to Stésti, Ze po fyzické strance se jejich postava

a vzrust piili§ neliSily. Byly to tedy Castéji divky s pourazovou paraplegii, vrozenym rozstépem
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patete nebo s nékterymi formami progresivni svalové dystrofie. Divky ¢i chlapci, ktefi proti tomu
byli malého vzristu nebo jejich postizeni zptsobilo néjaké trvalé deformace v podobé zmény
zaktiveni patefe ¢i jinych nedostatkii, mé¢li velmi stizenou pozici. Zalezelo tedy vice na fyzickém
vzhledu, intelektovych schopnostech a celkové osobnosti nez na skutecnych pohybovych
moznostech. Vzhledem ktomu, Ze partnerstvi a manzelstvi je velmi silny motiv, nebot’
uspokojuje celou tfadu psychickych potieb, méla by se jakakoli podpora zaméfit na nalezeni
piiméfené psychické vyrovnanosti a piijeti svého omezeni. Ptiklady z praxe na jedné stranu
ukazuji neuvétitelné zdatila manzelstvi lidi s velmi t€Zkym pohybovym handicapem, na druhou
tu jsou dospéli, ktefi partnera nenasli a nechtéji se smifit s alternativou, Ze by pro né¢ mohla byt
jina napliujici cesta bez partnerstvi a manzelstvi.

V konkrétnim manzelstvi je pak nutné fesit celou fadu nestandardnich situaci, které nastavaji.
Je dobré o nich védét jich pred vstupem do manzelstvi a snazit se na piipadné nesnaze predem
pfipravit. Na misté je zvazeni rlznych rizik a zatézi, které vztah télesné postizeného
s nepostizenym nebo dvou partnerti postizenych muze ptinést. Vhodna je jisté predmanzelska
piiprava a zralé rozhodnuti v zodpovédnosti za sebe 1 za partnera. Perspektivy se snaze odhaduji
pii ziskavani Zivotnich zkuSenosti od stejné postizenych lidi, ktery prosli pravé takovymi
zivotnimi cestami. Tim nejpodstatngj$im je v manzelstvi vzdjemna laska, vzajemné mezilidské
sdileni dvou lidi. U lidi s pourazovym poranénim patete nékdy dochazi k dalsim komplikacim
v sexualni oblasti spojenych s ochrnutim. Nemoznost pohlavniho styku podle mého nazort jeste
neznamend nemoznost uzavieni manzelského svazku. Sexudlni oblast je natolik Siroka, ze dva
milujici lidé si jisté najdou dost jinych prostiedki, jak si projevit vzajemnou naklonnost a lasku.
Dalsi zatéz muze byt spojena s praktickym chodem domécnosti, zvlasté kdyz je jeden z partnerti
tézce télesné postizeny a nemuze vykonavat tieba 1 bézné domaci prace jako je vareni, umyvani
nadobi, Zehleni, tklid nebo dokonce potiebuje pomoci s osobni hygienou a je plné pohybové
nesamostatny. V takovém piipad¢ je dobré zapojit do rodinného Zivota dalSiho Clena, nejlépe
formalné¢ placeného osobniho asistenta. Asistent zastane CcCinnosti, které nejsou z divodu
handicapu proveditelné jinak a =zistdvd tu pfitom rovnocenny vztah, nebot je fadnym
zaméstnancem a dostava pifiméfené financni ohodnoceni. Osobni asistent nabizi sluzby a osoba
s postizenim si je kupuje. Takto odpadaji rtizné rodinné problémy ze vzajemné nepiiméfené

zavislosti a néktera rizika vyhoteni nejblizsich ¢lent rodiny.
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4.4 Rodicéovstvi

Dle Vagnerové je rodicovskd role ovlivnéna vnéjsi a vnitini stimulaci. Vnéjsi stimulace
zahrnuje standardni oCekavani, ze mladi lidé uzaviou manzelstvi a budou mit déti. Ocekavani
funguje jako urcitd socidlni norma. Ve vnitini stimulaci se setkdvame s potfebou zplodit
potomstvo, ktera je vrozenou biologickou potiebou, tj. pudem, zajist'ujicim zachovani existence
rodu. Autorka piSe podle Mat¢jcka a Langmeiera: ,,Sila tohoto pudu je individualné rGzna. Je
ziejmé, ze existuji lidé, kteti maji malou potfebu mit potomstvo, a jini, ktefi touzi mit hodn¢ déti.
Tato potieba je, stejné tak jako jiné pudové potieby, ve zna¢né mife ovlivnéna psychicky.
Rodicovstvi miize néjakym zplisobem uspokojovat vSechny zakladni psychické potieby a stejné

tak miZe jejich uspokojeni branit:*®’

1. Dité ptinasi oziveni, poskytuje rodicim nové zazitky a zkuSenosti, miize je v tomto sméru

obohacovat

2. Potteba citové vazby — dit¢ je vdécnym objektem citového vztahu, piijima city svych rodic¢t

a oplaci je.

3. Rodicovska role mize uspokojovat potiebu seberealizace. Schopnost mit potomstvo potvrzuje

normalitu dospélého Cloveka na biologické a psychosocidlni tirovni.

4. Potieba oteviené budoucnosti — dité je pokraCovanim zivota svych rodicu.

4.4.1 Rodicovstvi u osob s télesnym postizenim

Potteba naplnit rodicovskou roli a potieba mit déti je stejné silna u osob s télesnym postizenim
jako u jakéhokoli jiného Clovéka. Z pohledu problematiky télesného postizeni fesi partneti, zda ze
zodpovédnosti neni rozumné;j$i déti nemit a dobrovolné se vzdat téchto vrozenych potieb. Z faktu
postizeni n€kdy vyplyva jednak znacné genetické zatizeni nebo nedostateéné fyzické moznosti

zeny. Dnesni 1€katské postupy jsou vSak natolik vyspélé, ze 1ze naptiklad zvladnout i t€hotenstvi

8 Vagnerovd, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0. s. 345-347.
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velmi téZce postizené Zeny s progresivni svalovou dystrofii. Za takovych okolnosti se také nékteti
zeptaji, zda nema tc¢hotenstvi negativni vliv na zdravotni stav zeny ¢i zda se trvale nezhorsi.
Tento problém se neda po teoretické strance nijak zevseobecnovat, zalezi na konkrétnim typu
a stupni postiZeni, na individualnim problému a zvaZeni vSech souvislosti. Zeny pohybujici se
trvale na invalidnim voziku mohou mit rovnéz komplikace kvili celodennimu sezeni na voziku ¢i
mensimu fyzickému vzrGstu. Maly prostor pro nenarozené dit¢ nenecha Cekat na ptfedcasny
porod. PfedCasné narozené dité umisti 1ékaii do inkubatoru a laicky feceno: Cekaji, jak si pfiroda
poradi. Tato rizika lze po konzultaci s odbornikem védét predem, jesté pred rozhodnutim pro
vlastni dité.

Jsem toho nazoru, ze neni potiebné se dal podrobné zabyvat matetstvim. Odbornici by se
v prvni fadé méli zaméfit na ucinnou podporu lidi s postizenim, aby se dokazali samostatné
svobodné a zodpovédné rozhodnout k jakékoli alternativé a nebyli pod zddnym tlakem.
Doporuceni jsou nezbytnd, nemyslim si, Ze by bylo lepsi cokoli zamlcovat nebo zkreslovat, ale
nelze pfili§ z vnéjsku posuzovat. Zasadni rozhodnuti musi udélat manzelé a budouci rodice sami,
zalezi to na jejich hodnotach a svédomi a nemuize je nikdo zpétné soudit. Nékdy se samoziejme
1 malé riziko nevyplaci a handicapovand matka ptivede na svét dal$i handicapované dité. Nic
platné, zvazovat rizika musi i osoby bez pohybového postiZzeni a ¢asto zvoli riskantnéjsi volbu.
Jsem v téchto ohledech velky optimista. Na internaté jsem byla na pokoji s péti dalSimi divkami
pohybujici se trvale na invalidnim voziku. Ctyfi z nich Ziji v sou¢asnosti v manZelstvi a maji
zdravé déti, tedy nejenom bez stejného télesného postizeni, ale 1 bez zadného.

Na zavér této podkapitoly bych rada uvedla zédzitek z centra pro nezavisly zplsob Zivota
v New Yorku, z centra Independent living. V devadesatych letech minulého stoleti jsem tam
vyjela se skupinou mladych lidi, polovina z nich Zila s trvalym télesnym postizenim. Stravili jsme
ve Spojenych statech témer ¢trnact dni. Navstivili jsme nejenom ambulantni poradenské centrum,
ale také bezbariérovy dim pro handicapované podobny tém naSim v ¢eskych podminkach.
V ptizemi jsme se seSli ve spolecenské mistnosti s mnoha obyvateli domu, vétSina z nich se
pohybovala na invalidnim voziku. Probéhla diskuse s tlumo¢nikem a tu jsme pocitili naSe
rozdilné pozice. Az pozdé¢ji jsme hodnotili situaci tak, ze odliSné prosazovani nejriznéjSich
potieb uzce souvisi s finan¢nim zdzemim. Obyvatelé USA nefeSi naléhavé zajisténi osobni
asistence Ci bezbariérovost prostiedi véetné bezbariérové méstské dopravy. Bezbariérovy autobus

jezdil v New Yorku v intervalu péti minut. Pak tedy vystupuji do popiedi dalsi zivotné dilezité
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potieby. Jejich otazky smétovaly do oblasti partnerskych vztaht, rodicovstvi a matefstvi. Ptali se
nas, zda nas také lékati presvédcuji, abychom si nepofizovali vlastni déti a zda bojujeme za sva
prava. Jedna Zena s détskou mozkovou obrnou kvadruparetick¢ formy nam ptivezla hrdé¢ na
elektrickém voziku svého zdravého syna a my jsme ho vSichni obdivovali. Nejvice nas zaskocila
otazka: ,Mate u Vas v Ceské republice bezbariérové gynekologické stoly? Hledéli jsme na
americkou otevienost a nevédeli co odpoveédet, neméli jsme prehled o téchto zalezitostech. U nas
totiz té€lesné postizeny obcan tézce tesil a stale fesi vlastni pracovni uplatnéni a osobni asistenci,
n¢jaké financné nedostupné kompenzacni pomucky, kvalitni 1ékatskou péci, rehabilitaci a mnoho
dalsiho. Kdyz ndhodou neda posledni zbytek Zivotnich sil do realizace téchto potieb a Gispésné se

s nimi vypotrada, pak teprve pfichazeji na fadu dalsi oblasti jako je matefstvi.
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5. Télesné postizeni z raznych pohledu, zvlasté z pohledu specialni pedagogiky

5.1 Télesné postiZeni z pohledu specidlni pedagogiky

»doucasné pojeti specialni pedagogiky jako oboru vychazi z biodromalniho piistupu k jedinci
s postizenim, tj. pecuje o Cloveka v pritbéhu jeho celého zivota. V tom je zasadni posun smérem
ke zkvalitnéni specialné pedagogické podpory a jejiho pojeti jako otevieného systému. ™

Trendy specialni pedagogiky reprezentuji oblast vychovy, vzdélavani a vSestranného rozvoje.
K ciliim patfi maximalni zapojeni osoby s postizenim do spole¢nosti, uspésna pedagogicka
a socialni integrace.

Renotiérova uvadi, Ze védni obor somatopedie je soucasti védni oblasti specialni pedagogiky,
spole&né s psychopedii, etopedii, logopedii, surdopedii a tyflopedii. Cituji: ,,Ukolem somatopedie
je rozpracovat teorii vychovy a vzdélavani t€lesné a zdravotné postizenych déti, mladeze
a dospélych, zkoumat a ovéfovat metody vychovné, didaktické, reedukacni, kompenzacni,

psychorehabilitaéni a resocializaéni.«®

Vitkovéa ukazuje étyfi modely, které se tykaji pojeti specialni pedagogiky. Ctyii paradigmata
jsou popsana jako’’:
- model medicinsky — vychazi z biologicko-organickych nebo funkénich pficin, coz vede

k medicinsky orientované péci. Cilem je piekonani a 1écba postizeni.

- model socialné patologicky — nejsou zéklady integrac¢nich tézkosti biologické nybrz
socialni povahy. V centru pozornosti stoji otdzka

socializace a diskriminace podminénd postizenim.

- model prostiedi — hledd odpovéd’ na otazku, jak zménit Skolu, aby to bylo ve prospéch

postizenych zaki.

8 Vitkova, M. Integrativni Skolni (specidlni) pedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004. ISBN 80-86633-22-
5.8.20.

8 Renotiérova, M. Somatopedické minimum. Olomouc: Univerzita Palackého, 2002. ISBN 80-244-0532-6. s. 5-6.
% Vitkova, M. Paradigma somatopedie. Brno: Masarykova univerzita, 1998. ISBN 80-210-1953-0. s. 10.
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- antropologicky model — nejde v prvni fad€ o zlepSeni prostiedi, ale o zlepSeni

interpersonalni interakce

V ramci klasifikace pohybovych vad miizeme pohybové vady délit podle riiznych kritérii.
Vitkova rozliSuje na zaklad¢ kritérii Monatové dvé zakladni skupiny, k nimz patii poruchy
vrozené vcetn¢ dédi¢nych a poruchy ziskané. VSechny pohybové vady mohou byt rtizného
stupng. Podle postiZzené &asti téla rozeznavame skupinu’':

- obrn centrélnich a perifernich

- deformace

- malformace a amputace

Vitkova dle Sovaka povazuje za hlavni znak osob s télesnym postizenim celkové nebo
castetné omezeni hybnosti. ,,Mize se jednat o prvotni nebo druhotné omezeni hybnosti.
V prvnim ptipadé se jedna bud’ o ptimé postizeni vlastniho hybného ustroji nebo o postizeni
centralni ¢i periferni nervové soustavy, kdy v periferni Casti je postizeno vlastni hybné ustroji
napft. amputaci, deformaci, vyvojovymi vadami apod. Ve druhém ptipad¢ ziistava centralni
1 periferni nervova soustava a vlastni hybné Ustroji bez patologickych zmén, hybnost je vSak
omezena z jinych pfic¢in. Projevuji se tu disledky chorob srdecnich, revmatickych, kostnich

apod., které omezuji pohyb nemocného.“**

5.2 Télesné postiZeni z pohledu lékarského

Z l1ékatfského pohledu se zaméfime na somatickou stranku clovéka. Formou diagnostiky
ttidime jednotlivé druhy a stupné postizeni. Hledame pti¢iny télesnych zmén a snazime se pak
o odstranéni nedostatktli, ispéSnou 1écbu, piipadné o co nejlepsi prognézu do budoucnosti.
Ovliviiujeme 1ékafskymi metodami dalSi prib&h postizeni, aby nedochdzelo sekundarné ke
zhorSeni zdravotniho stavu. Dulezité je vytvaret systém preventivni péce, predchazet

nezadoucimu vyvoji a nezadoucim nasledktim.

' Vitkova, M. Paradigma somatopedie. Brno: Masarykova univerzita, 1998. ISBN 80-210-1953-0. s. 20.
2 Vitkova, M. Integrativni Skolni (specialni) pedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004. ISBN 80-86633-22-
5.s. 40.
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Ovsem télesna a dusSevni stranka kazdého Cloveéka bez rozdilu je nerozluéné spojena. Jelikoz
mluvime o vzdjemném télesném a duSevnim pusobeni, ovliviiuje té€lesné znevyhodnéni rovnéz
dusevni oblast. Snazime se pak zabranit nepfiznivému duSevnimu vyvoji v détském véku,
naptiklad citové nebo podnétové deprivaci a hledame podporu pro dalsi dusevni vyvoj a zrani
v dospélosti. Optimistickd je v tomto sméru teorie Viktora Frankla, ktera poukazuje také na
duchovni stranku ¢lovéka, na které nemlizeme nikdy onemocnét, a na které lze také vzdorovat
neptizni osudu. Metody logoterapie zahrnuji nejen psychoterapii a 1é€eni psychicky nemocnych
lidi, ale 1 systém psychologické prevence. Predchazeni nezddoucim zméndm osobnosti formou
nalézani zivotniho smyslu. Logoterapie se da UspéSné pouzit i v pedagogické oblasti, kde se

vychovnym plisobenim rovnéz zamétuje na prevenci.

Monatova déli vSechny vady do dvou zakladnich skupin. RozliSuje z hlediska vzniku:
- organové — nachazime podklad ve zméné organové tkdné nebo Casti téla bud’ vlivem
anomalniho vyvoje nebo nasledkem onemocnéni ¢i Grazu
- funkéni — nelze zaznamenat zddnou zménu nékteré Casti organismu. Pfesto neni
jednotlivec schopen reagovat normalnim zplisobem na podnéty. Jde o nejriznéjsi druhy

r ;793
neurdzy, poruchy chovani.

Z mého pohledu je piiznivy ndzor Vitkové, ze plisobeni vady, v jinych oblastech nez je
télesna, mize mit minimalni nebo dokonce zadné nasledky, nebot se nejedna o piic¢innou
souvislost.” Po strance spoleenské bych k tématu vyzdvihla daleZitost vzajemné komunikace
a otevienosti pro druhého. Vzajemné sdileni je 1¢k, ktery uzdravuje neporozuméni a nepfijeti
a sméiuje k pochopeni.

Vratim-li se jesté k teoretickému vymezeni pojma vztahujici se klidem s I€kafskou
diagnozou somatického charakteru, nejradéji a nejcastéji pouzivam termin ,,0soba s télesnym
postizenim®“. Termin ,,0soba“ pro mne znamend hodnotu kazdého clovéka bez rozdilu.
Filosoficky je mi blizsi clovek jako osoba nez jako jedinec. Ve slové ,,postizeni® vidim prioritné
pravé télesné poskozeni. Organové poskozeni jako skutecnost, kterd mize ovlivnit urcitou

charakterovou vlastnost osobnosti, nebot’ ¢loveék ziskava jiné zivotni zkuSenosti. Clovek zije

% Monatova, L. Zdklady specidlni pedagogiky. Brno: rektorat UJEP Brno, A. Novéka 1, vlastnim nakladem pro
posluchace fakulty filozofické, 1981. ISBN neuvedeno. s. 7.
* Vitkova, M. Paradigma somatopedie. Brno: Masarykova univerzita, 1998. ISBN 80-210-1953-0. s. 11.
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»Ss télesnym poskozenim, pfipadné také s

13

charakterovou vlastnosti formovanou faktem
znevyhodnéni. Clovék jako vyvijejici se osobnost prochazi stejnymi i jinymi osobnimi
zkusSenostmi. Dlraz by m¢l byt kladen na pfijeti Zivota s jeho tézkostmi, protoze ,,zivot je tézky*
svym zpusobem pro kazdého a na uméni nalézani feSeni v konkrétnich Zivotnich situacich.
Nenutit druhému sviij pohled na svét, ale uschopiiovat ¢lovéka k tomu, aby si nasel v zivoté svoje
osobni misto, kde se citi dobfe, a které odpovida jeho osobnosti. Jde o to, z jakého thlu pohledu
se divame, z jakého paradigmatu. Nepiipominat stadle omezeni a nedostatky, nezamétovat se prilis
na diagnostické popsani stavu, ale zaméfit se na proces sam, na moznosti a otevienou

budoucnost.

5.2.1 Osoby malého vzristu

,Kostni dysplazie neboli osteochondrodysplazie jsou riznorodou skupinou dédi¢nych chorob
skeletu, které vznikaji jako vrozené poruchy metabolismu chrupavcité, kostni a vazivové tkané.
Vyznacuji se zpravidla kratkou disproporcionalni (nesoumérnou) postavou, abnormalitami tvaru
lebky, hrudniku, panve, rukou, nohou a casto deformovanymi dlouhymi kostmi koncetin.
Soucasné¢ byva riuzné€ porusena funkce kloubld koncetin a patefe od vrozené kloubni
hypermobility (soucasné byva i jisty stupeil svalové hypotonie) az k znaéné omezenému rozsahu
pohybu vlivem vrozené kloubni dysplazie a pfedasné se rozvijejici preosteoartrozy (v obdobi
rustu) a osteoartrozy (jiz v ¢asné dospélosti) z ditvoda biochemickych (vrozené defekty kolagenu
typu I, I, IX, X, XI, porucha metabolismu proteoglykant, kalciofosfatového metabolismu aj.)

a biomechanickych (vlivem kloubni inkongruence, porusené osy koncetin a pateie, ale i mikro-
tvrdosti zejména subchondralni kostni tkan¢ ¢i abnormalnich biomechanickych vlastnosti kloubni

chrupavky).*

9 Marik, I. Lékati nam pomahaji. Palecek, 2000, obc¢asnik, €. 2, s. 19.
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Matik déli osteochondrodysplazie do 3 hlavnich kategorii’®:

1. Chondrodysplazie (epifyzarni ¢i metafyzarni — napt. achondroplazie — chondrodysplazie —
s nebo bez postizeni patete).

2. Deorganizovany vyvoj chrupavky a fibrosnich slozek (napt. exostdzova choroba
a enchondromato6za)

3. Osteodysplastie (osteopenické a osteoporotické syndromy — napft. osteogenesis imperfecta,
sklerotické dysplazie — napt. pyknodysostoza /francouzsky malif Toulouse Lautrec/

a idiopatické osteolyzy).

Podle Martika se na télesném postizeni s kostni dysplazii kromé kratké postavy neptiznive
uplatnuje disproporcionalita postavy, ktera riizn¢ zavazné porusuje drzeni téla — patete. Projevuje
a lordoskoliozou). Postizeni je riizné podle lokalizace dysplastickych zmén na skeletu a zménéné
struktury kostni tkané. Klinicko-radiologicky obraz kazdopadné diive ¢i pozdé€ji vyusti v rlizné
zavazné deformity dlouhych kosti a patefe s primdrnimi ¢i sekundarnimi degenerativnimi
zménami, které jsou piicinou trvalého zdravotniho postizeni. ,,Lidé s kostnimi dysplaziemi se
stdvaji zavisli na pomoci druhych osob, neobejdou se v bézném zivoté bez podplrnych
ortopedicko-protetickych pomticek, riznych adjuvatik a kompenzacnich pomicek (napf.
individualni koncetinové a trupové ortézy, hole, berle, choditka, riizné néstavce a specidlni

drzéky), pohybuji se nékdy na mechanickém & dokonce elektrickém invalidnim voziku.«’

5.2.2 Osoby s vrozenou lomivosti kosti — osteogenesis imperfecta

,Osteogenesis imperfecta patii mezi osteochondrodysplazie s abnormalni kostni hutnotou ¢i
chybnym utvéfenim kostni tkané. Jde o klinicky, geneticky a biochemicky heterogenni skupinu
vrozenych chorob pojivové tkané.

,Charakteristickd je porucha metabolismu kolagenu 1. a III. typu, ktera se klinicky projevuje

predev§im zvysenou kostni lomivosti nasledkem celkové hypostozy (osteopenie).”

% Maiik, I. Lékafi nAm pomahaji. Palecek, 2000, ob&asnik, &. 2, s. 20.

7 Tamtéz, s. 21.

% Matik, 1., Kuklik, M., Kubat, R. Osteogenesis Imperfecta — Clinical and Genetic Characteristic, Osteogenesis
imperfecta. I. — klinicko-geneticka charakteristika, 1988, ¢. 4, s. 319.
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Z historie Matik uvadi, Ze onemocnéni je zndmo vice nez 200 let. V roce 1979 byla vytvoiena,
na zakladé¢ spolecnych klinicko-radiologickych ptiznaki, pribéhu onemocnéni a zpusobu

dédicnosti, Sillenceova klasifikace’:

1. typ - autosomalné dominantni dédi¢nost
- zlomeniny po narozeni
- deformity koncetin
- zkraceni postavy rtizného stupné
- modré skléry

- zhorSovani sluchu po 10. roce

2. typ - autosomalné recesivni dédi¢nost
- perinatélni letalita nasledkem intrakranialniho krvaceni nebo respiracni insuficience
- nizkd porodni hmotnost
- nizkd porodni délka
- kratké deformované koncetiny

- jemna zranitelnd kiize

3. typ - autosomalné recesivni dédi¢nost
- fraktury perinatalné
- zvysena letalita
- normalni porodni hmotnost
- kratsi porodni délka
- progrese deformit koncetin a kyfoskolidézy po 5. roce Zivota
- normalni skléry a sluch
- Castd dentinogenesis imperfecta
- jemna ktze s hypetrich6zou

- vzacné piezivaji az do dospélosti'®

9 Matik, 1., Kuklik, M., Kubat, R. Osteogenesis Imperfecta — Clinical and Genetic Characteristic, Osteogenesis
imperfecta. I. — klinicko-genetickd charakteristika, 1988, ¢. 4, s. 319-320.

100 Marik, 1., Kuklik, M., Kubat, R. Osteogenesis Imperfecta II. — Differential Diagnosis and Therapy, Diagnostika a
terapie, 1988, ¢. 4, s. 328.
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Matik piSe:“Etiologie a patogeneze tohoto onemocnéni nebyla dosud pln¢ objasnéna. Zakladni
defekt spociva v chybné biosyntéze kolagenu. Vyzkumy pojivové tkané v poslednich deseti
letech vysvétlily ¢etné mnozstvi biochemickych zmén u raznych typa O. I., véetné poruch
v syntéze, sekreci nebo funkci kolagenu. Pficinou poruchy je genova mutace, jeZ ma za nasledek
fun¢ni poruchu osteoblastii, chondroblasti, fibroblastd, odontoblastli a ameloblasti. Molekularné
genetické techniky umoziiuji mapovani gent. Plati to 1 pro lidsky genom, kde bylo zjiSténo, ze
nekteré typy tohoto onemocnéni jsou vyvolany rtznou expresi mutaci pozménénych genil,
umisténych na dlouhém raménku 7. a 17. chromozému pod centromérou. Predpoklada se, ze tyto
geny urcuji velikost, tvar a funkci fibroblastl, chondroblastl, osteoblastii, odontoblasti
a ameloblasti.«'"!

Klinicky obraz je dle Matika mimotadné iroky'%*:

- Klinické spektrum se rozklada od umrti v nitrod€loznim zivoté s extrémni flagilitou pojivych
tkani a stovkami zlomenin az tém¢f k normélnimu fenotypu s mirn€ zvySenou incidenci
fraktur.

- Ke kostni symptomatologii patii opakované zlomeniny . Zlomeniny vznikaji ¢asto bez ptiiny
prudkym pohybem, gestem.

- Frekvence zlomenin klesa s pfibyvajicim vékem, vyrazné v obdobi puberty, v dospélosti jsou
fraktury ojediné€lé. V nékterych ptipadech se pozoruje opozdéné hojeni, mize vzniknout
1 pakloub. Deformity dlouhych kosti vznikaji jako nasledek opakovanych zlomenin nebo
mikrofraktur.

- UL typu O.L se postupné zakiivuji femury a tibie. Typické zaktiveni se oznacuje jako
Savlovité humery, femury a tibie.

- Lebka novorozence a malé¢ho kojence je mekka — tzv. ,,miovita“ nebo ,,kaucukovita* lebka

- Zkraceni postavy dospélych byva razné. I pies mnohocetné fraktury patologického charakteru
nebyva proporcionalita zavaznéji poruSena.

- O¢ni priznaky: Modry kolorit sklér je zptisoben zten¢enim bélimy, kterou prosvita melanin
z chromofora cévnatky.

- Usni pfiznaky: Nedoslychavost, ktera miize byt pfevodniho, percepéniho nebo smiSené¢ho

o1 Marik, 1., Kuklik, M., Kubat, R. Osteogenesis Imperfecta — Clinical and Genetic Characteristic, Osteogenesis
imperfecta. I. — klinicko-geneticka charakteristika, 1988, ¢. 4, s. 321.
192 Tamtéz, s. 323-325.
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typu, byvé az v 50% ptipadl O. L. I. typu. Nedoslychavost je zpisobena otosklerézou.
U ptevodniho typu nedoslychavosti pfiriista timinek k foramen ovale. Mze dojit i k fraktute
¢i aplazii ramének tfrminku, coz potvrdily nalezy pti stapedektomii. U percepcniho typu
dochazi vlivem kostniho postizeni labyrintu k poruse cirkulace endolymfy.

- Zubni postiZeni: pozoruje se tzv. dentinogenesis imperfecta, jen u ¢asti postizenych I.. IIL
a IV. typu O. 1. Zuby jsou nahnédlé, do Seda zbarvené, jindy opalescentni (jantarové), Sedavé
modré (zejména u typu I), jsou fragilni a droli se, maji zvySeny otér, brzy vypadavaji.

- Poruchy vazi a svall se projevuji povSechnou hyperlaxicitou kloubd.
Matik pise, Ze jako u vétsiny kostnich dysplazii je 1é&ba symptomaticka'®:

- Konzervativni ortopedické 1éCeni doplnéné fyzioterapii a kinezioterapii s cilem co nejdiive
vertikalizovat nemocné, obnovit lokomoci a tak zabranit osteopordze z inaktivity, kloubnim
a svalovym kontrakturam a atrofii.

- Chirurgické ortopedické 1éceni se doporucuje v kazdém véku, ale indikaci je nutno

individualné zvazovat s ohledem na stupen osteopenie.

Lomivost kosti jako vrozené postizeni pfinasi charakteristické deformity a mensi fyzicky
vzrust. Poznala jsem i divku, kterd méfi v dospélém v€ku 96 cm. Sekundarni omezeni je
zaktiveni dolnich koncetin, v nékterych ptipadech nestejna délka nohou, zmény zakiiveni patete
a dalsi malé nebo vétsi deformity spojené s postizenim vSech kosti lidského téla. Lidé s lomivosti
byvaji v dospélém véku samostatni, utvareji svilj zivot za pomoci vhodnych kompenzaénich
pomucek. Jsou tedy jen CasteCné zavisli na pomuckach nebo na bezbariérovém prostiredi.
Vozickari s vrozenou lomivosti kosti zvladaji domaci prace jako je vafeni, umyvani nadobi,
zehleni, vysavani, prani aj. Nepotiebuji rovnéz pomoci pii osobni hygiené. Obejdou se tedy ve
své domacnosti bez osobni asistence. NejvyuzivanéjSim dopravnim prostiedkem je automobil
upraveny na ruéni ovladani. Ridi¢ malého vzriistu ma upravené sedadlo, ovladani a vyjimku

z dopravnich predpisti.

103 Marik, 1., Kuklik, M., Kubat, R. Osteogenesis Imperfecta II. — Differential Diagnosis and Therapy, Diagnostika a
terapie, 1988, ¢. 4, s. 330.
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5.2.3 Osoby s progresivni svalovou dystrofii

Monatova definuje progresivni svalovou dystrofii (dystrophia musculorum progressiva) neboli
myopatii jako degenerativni onemocnéni svald. ,,Pro myopatii je typické, ze postupné atrofuji
svaly a jsou na pohmat chab¢, ubyvaji svalové vlakna a vyhasinaji svalové reflexy. Misto nich se
tvoti vazivo, které je funkéné bezcenné a tukova tkan. Nekdy dochazi k naprostému svalovému

vyhubnuti, které nesouvisi s vyZivou jedince.“'*

Svalové postizeni se postupné zhorSuje. Postizeni prochézi etapami stabilizace 1 dalSiho
zhorSovani. Clovék se prestava samostatné pohybovat, dochazi téz ke kontrakturam a ke
ztuhnuti svalii. Ztrata hybnosti se kompenzuje vhodnymi pomuckami — elektrické invalidni
voziky, specidlné polohovaci lizka nebo lze vyuzit sluzeb osobni asistence. Cituji Monatovou:
»ZhorSeni nastava vétSinou pied vstupem do zakladni Skoly a zejména pak v obdobi puberty.
Ptekona-li bez zdvazného zhorSeni pubescent tento vek, dalsi prohlubovani defektu se zpomaluje
pripadng dokonce zastavuje.“'” Obecné zalezi na tom, v kolika letech se projevi piiznaky
postizeni. Cim dfive se objevi, tim horsi je prognéza. Svaly ochabuji bud’ od ramenniho pletence
smérem k dolnim koncetinam nebo od panve k hornim. Podrobné se diagnostikuji rtizné formy
znamena krizovou fazi, nékteré formy postizeni se zhor$i natolik, ze nakonec ukon¢i Zivot
mladému ¢lovéku.

,2Duchennova muskularni dystrofie (DMD) je Cetnosti 1: 3500 narozenych déti muzského
pohlavi nejhojnéjsi dédicnou chorobou projevujici se v détském veéku. Jiz pted tfetim rokem
zivota se zpravidla projevi prvni symptomy ochabovani motorického vyvoje, nejpozdéji
v Sestnécti letech pozbyvaji pacienti schopnost chiize.*'%

Podle poslednich vyzkumii je pficinou DMD poskozeni urcitého genu, ktery se naléza na
kratkém raménku x-chromozonu. ,,Ukolem tohoto genu je fidit v svalovém vlaknu tvorbu
dystrofinu. Dystrofin je diilezitou slozkou zakladni stavby svalového vldkna, s jehoz membranou
je pevné spojen. Nedostatek dystrofinu zpiisobuje v svaloviné progredujici destruktivni proces,

jehoz piesny priib&h nebyl dosud pIng objasnén. '’

1% Monatova, L. Pedagogika specidlni. Brno: Masarykova univerzita, 1994. ISBN 80-210-1009-6. s. 62.
105 Tamtéz, s. 62.

1% Mayr, N. Nové piistupy k 16&b& Duchennovy muskularni dystrofie, Muskel-Aktiv, 1997, &. 1, s. 18.

107 Tamtéz, s. 18.
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Nejprve dochazi u ¢lovéka k Castejsi fyzické unavé, je snizena svalova sila. Postizeny prestava
zvladat béznou fyzickou ndmahu spojenou s pohybem, zejména chtizi. Nékdy mohou byt prvnimi
priznaky chozeni po Spickach, nadlehCovani pii chiizi (jakoby kraceni v kosmu) a prohnuti
v zadech. Osoba s myopatii nestoji pevné, sta¢i maly podnét a spadne na zem. T¢Zce vyrovnava
zmeénu polohy téla, svaly nestaci drzet t€lo pevné vzpiimené a rovnovaha se nedaii udrzet. Pro
takového Cloveka je obtizna nejen bézna chiize, ale také chiize po schodech nebo nastupovani do
dopravnich prostiedkti. Ujde stdle mensi vzdalenosti, pohyb je spojovan s inavou a vycerpanim.
Nemoznost chiize a ztrata hybnosti dolnich koncetin jsou nésledné kompenzovany invalidnim
vozikem. Ztrdtu pohyblivosti hornich koncetin nelze tak dobfe vyrovnavat specidlnimi
pomuckami. Osoba se stava fyzicky zavislou na pomoci druhé osoby. Potfebuje podporu pii

beéznych tkonech, pfi sebeobsluze a osobni hygiené.

5.2.4 Osoby s vrozenym rozstépem patere

Vrozenym postizenim je rozStép patefe. Tato vada je miSni vyvojovou anomalii centralni
nervové soustavy. RozliSujeme:

- roz§tép patete (spina bifida)

- rozstép patefe a miSnich plen (meningokéla)

- rozstép patete, plen a michy (meningomyelokéla)

Vitkova charakterizuje spolu s Kapounkem a Eisem: ,,Vada vnikd nesprdvnym uzavienim
patefniho kanalu, nejcast&ji v bederni &asti. Brzy se provadi neurochirurgicka operace.*'®®
Spole¢nymi ptiznaky jsou:

- Castecna az uplné obrna dolnich koncetin — paraparéza, paraplegie
- obrna svéracl — inkontinence

- Spatné prokrveni koncetin — cyanotické

- kaze je mén¢ odolna, necitliva

- sklon k prolezeninam, dekubitim

- sklon k urologickym komplikacim

1% Vitkova, M. Paradigma somatopedie. Brno: Masarykova univerzita, 1998. ISBN 80-210-1953-0. s. 23.
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- hydrocefalus — hromadéni mozkomisniho moku v mozku
- disproporce téla — dolni koncetiny jsou krat§i, méné¢ vyvinuté vlivem nedostatecné
aktivity, zvétSeny je obvod hlavy

- vrozena deformita nohou — noha kososvisla

Osoba s Gplnym ochrnutim dolnich koncetin potiebuje cely zivot jako kompenzacni pomicku
mechanicky invalidni vozik. Optimistickd zde mlze byt zachovand hybnost hornich koncetin,
ktera umozni samostatné ovladani voziku a v dosp€losti nezavisly zivot.

Nejzatézujici komplikaci byvaji ziskané proleZeniny, dekubity. Lidé s proleZeninou byvaji
hospitalizovani na oddélenich chirurgické plastiky a dlouhodobé jsou 1éceny. Musi naptiklad na
nekolik mésicti zmeénit denni rezim a odlehcovat postizené misto. Vzhledem k tomu, ze dekubity
vznikaji Casto na hyzdi, je potieba i nékolik mésict vydrzet v leze bez moznosti polohy v sed¢.
Pooperacni rany se dlouhodobé hoji. Takové léceni piindsi velkou psychickou zatéz osobé
s télesnym postizenim a samoziejme i nejbliz§Simu okoli. Témto komplikacim se d4 predchazet
vCasnou podporou a prevenci. Netykd se jen diagndzy rozStépu patete, ale 1 pourazového
poranéni michy.

Vitkova konstatuje: ,,V soucasné dobé¢ ubyva postizeni tohoto druhu v disledku provadéni

o : , b, 109
v€asného screeningu vrozenych vyvojovych vad ultrazvukem®

Réada bych na tomto misté
vylozila, ze se nejedna o zadny prevratny pokrok v oblasti prenatalniho vyvoje. Nejedna se

o terapii, léCba ditéte v prenatalnim obdobi neexistuje. VEasny srceening odhali skute¢nost vady
a matce je doporucena interupce. Nevidim v tom Zadny pokrok, stile mi to pfipomina obraz
antické spole¢nosti, kdy obcané po narozeni hazeli novorozence s postizenim ze skaly. Podle
mého nazoru je to podobna selekce akorat o n€kolik mésicu diive. V devadesatych letech jsem
jako studentka specialni pedagogiky formaln¢ navstivila se studijni skupinou ustav socialni péce.
Dostala jsem se na mista, kam jsem dfive dochdzela jako zacka druhého stupné zékladni Skoly.
K mému ptekvapeni nés specialni pedagog uvedl do reality, ze nyni miizeme vidét celé odd€leni
déti s touto diagndzou, ale do budoucnosti se pocet bude snizovat...Pokud mate zkuSenosti
s postizenymi lidmi, okamzit¢ Vam dojde, ze i lidé, které tfeba dobie znate, by tu za takové
situace nemuseli byt, byli by ,,odstranéni* jesté pied narozenim. Je mi vSak jasné, Ze mlj osobni
postoj k interupci nemohu nikomu vnucovat a vyplyva z pfijatych Zivotnich hodnot a vlastnich

zkuSenosti.

19 Vitkova, M. Paradigma somatopedie. Brno: Masarykova univerzita, 1998. ISBN 80-210-1953-0. s. 23.
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patete, plen a michy, Gspes$né€ zapojili do spolecnosti, nasli pracovni uplatnéni a dokézali pomoci
upraven¢ho prostfedi a kompenzacnich pomtcek samostatné zit. Jak ale kazdy tusi, cenu ¢loveka
neurcuji pouze fyzické a psychické vykony, napiiklad pracovni kariéra. Lidé rovnéz hledaji

a nachéazeji v dospélém véku pratelské a partnerské vztahy a raduji se ze zivota. Z etického
hlediska se mizeme ptat, co urcuje kvalitu Zivota a zda misto interupce vice nepodporovat rodiny

a instituce zaméeiené na pomoc handicapovanym a jejich nejbliz§im.

5.2.5 Osoby s détskou mozkovou obrnou

»DeEtskd mozkova obrna (DMO) je trvalé a nikoli neménné postiZzeni hybnosti a postury. Je
nasledkem neprogresivniho defektu nebo 1éze nezralého mozku.*

Posturdlni znamena tykajici se vzpiimené polohy téla a pochazi z latinského postura
vyjadtujici polohu.'"”

V uvodu se Kraus jesté vraci ke zménam hybnosti: ,,Z klinického hlediska nejsou projevy
a priznaky DMO neménné. Zmény nastavaji piedev§im v muskuloskeletalni oblasti. Zejména
v obdobi kojeneckého a raného détského véku jsou patrné zmény svalového tonu a pohybovych
funkci. Z tohoto diivodu je mnohdy tfeba se stanovenim formy DMO vyc¢kat az do véku 3-4 let.*
111

Détska mozkova obrna je tedy porucha na zdkladé poskozeni mozku v prenatdlnim obdobi,
perinatalnim obdobi nebo do urcité doby po porodu. RozliSuji se spastické a nespastické formy
DMO. Urc¢ujicim znakem je zvySeny nebo snizeny svalovy tonus. Jednotlivé druhy se postupné

vyvijeji se zranim centralni nervové soustavy.

"% yokurka, M., Hugo, J. a kolektiv Velky lékarsky slovnik. Praha: MAXDOREF, 3. vydani, 2003.
ISBN 80-85912-97-X. s. 699.
"' Kraus, J. a kol. Détskd mozkovd obrna. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1018-8. s. 67.
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Kraus rozlisuje formy DMO''%:
1. Hemiparetickd forma DMO
- jednostranna porucha hybnosti, nejcastéji spastického typu
- postizeni jedné horni a jedné dolni koncetiny, na stejné poloviné téla
- obvyklé je drzeni ruky v pést a flexe v lokti
- dité se pozd¢ji pretaci na bficho pfes postizenou stranu
- dité polohu na ¢tyfech nezvladne
- ve stoji pfendsi t¢zisté na zdravou stranu
- hlavu inklinuje ke zdravé strané
- rameno je pokleslé, projevuje se kyfoza
- zacatek chiize je normalni, jen n¢které déti maji opozdeény vyvoj
- postizeni dolni koncetiny se zjisti az pii zaCatku chlize
- postizeni horni koncetiny pievazuje

- opozdény riist postizené poloviny téla

3. Bilateralni spastické formy DMO
- pfi téchto formach jsou postiZeny obé poloviny téla
- nejcastéjsi formou je dipareticka
- pfi diparetické formée je postizeni dolnich koncCetin vyraznéjsi
- uvsech je také konstantni postizeni hornich koncetin, ale vétSinou jen velmi mirn¢ a Ize je

zjistit jen peclivym neurologickym vySetfenim

4. Diskineticka forma DMO

extrapyramidova dystonicko-dyskinetickd nebo atetozni

neschopnost organizovat a spravné provést volni pohyb a také koordinovat automatické

pohyby a udrZovat posturu

- klinicky se rozliSuji dva subtypy dyskinetické formy DMO: hyperkineticka a dystonicka
forma. Ob¢ maji rozdilné etiologické faktory a odliSnou prognozu

- u hyperkinetické podskupiny v hybnosti dominuji masivni, ndpadné neucelné, mimovolni

pohyby

"2 Kraus, J. a kol. Détskd mozkovd obrna. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1018-8. s. 67-88.
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v dystonické podskupiné hybnou poruchu charakterizuji nahlé abnormalni zmény
svalového tonu

smiSena dystonicko-hyperkineticka forma neni Casta a tvoii pouze 7-8%

pacienty s dystonii a spasticitou je obtizné odliSit od ptipadt s kvadruparetickou formou,
nékteré klasifikace proto pouzivaji oznaceni generalizovana nebo smisend forma
dystonické nadmérné otevieni ust byva prvni ptiznak, ktery budi podezieni

pozdéji se pfipoji mimovolni pohyby koncetin, jejichz rozsah a cetnost je znacné
individualni

nedostate¢na kontrola tonu trupu brani rozvoji stoje a chlize

obtize s vyslovnosti a artikulaci

nekdy se ptipojuje porucha sluchu

poruchy polykéni

znaény problém je slinéni

pti kazdém pokusu o pohyb se objevuje grimasovani a neti¢elné kontrakce

pro svou instabilitu je chiize obtizna

pii emocich se dyskineze zvyraziuji

jen mald cast pacientli dosahne schopnosti samostatné chiize

5. Cerebelarni forma DMO

tato forma tvoti kolem 7-15% ptipadd DMO

ataktickd forma, pfedstavuje neprogresivni cerebelarni ataxii

nastup je u této formy plizivy

klinické ptiznaky jsou znacn¢ variabilni

dlouho pfetrvava centralni hypotonicky syndrom (,,zabi postura* v poloze na bfise),
apatie, porucha koordinace o¢nich bulbii (strabismus, abnormalni rychlé ocni pohyby —
flutter-like), prohlubuje se psychomotoricka retardace

déti neprospivaji disledkem obtizi pti krmeni a ¢astého zvraceni

u n¢kterych je nejveétsSim problémem kontrola posturalniho tonu a rovnovahy ve stoji
jejich pady jsou bez jakékoli snahy o vyrovnani nebo o obrannou reakci

u vetSiny pacientd se k paleocerebeldrnimu syndromu pfipojuje i léze mozeckovych
hemisfér. Takové deti nezvladnou chiizi nebo za¢nou chodit pozdé€ji, po 6. roce véku.

Mnoh¢é maji t€zkou retardaci nebo autistické rysy.

66



6. Smisené formy DMO
- napiiklad vyskyt dystonie a atetdzy u kongenitalni hemiplegie
- Casto se také kombinuje ataxie, dystonie a spasticita
- dyskineze a dystonie provazi postasfyktické ptipady diparetické formy DMO

- cerebelarni ptiznaky se mohou kombinovat se vS§emi formami DMO

7. Neobvyklé obrazy DMO
Dalsi ptiznaky DMO:
- opozdéné hybnost
- poruchy okohybnych nervii a zraku
- poruchy sluchu
- poruchy feci
- epileptické zachvaty
- poruchy inteligence

- poruchy chovani

V 1éceni osob s DMO ma primarni postaveni fyzioterapie. JiZ v novorozeneckém a kojenec-
kém véku se zacind s ditétem cvicit podle specidlnich metod, které slouzi k maximalnimu vyuZiti
pohybové funkce u postizenych koncetin. Nejpouzivanéjsi je reflexni metoda Vojtova. Vojtova
metoda vyuziva zakladniho pohybu — vpfed. K aktivaci urcitych svalii a svalovych skupin
vyuziva metody reflexni lokomoce. Sklad4 se zreflexniho plazeni a reflexniho oticeni. Bez
odborného cviceni dochazi k fixaci poruSeného svalového tonusu, koncetiny pak ztuhnou
v patologickém drzeni. Sekundarné pak muze vzniknout Spatné postaveni v kloubech nebo jiné
deformace. Ztuhnuti svalt, Slach a jejich zkraceni (napf. Achillova Slacha, ktera ukoncuje
trojhlavy sval lytkovy) se fesi chirurgickym zakrokem.

Lidé s postizenim DMO chodi bud’ bez opory, nebo pouzivaji berle, hole, mechanické
a elektrické invalidni voziky. Kompenzacni pomticky se voli podle formy postizeni. Nejtézsi jsou
formy, kdy jsou zavazné postizeny zaroven dolni 1 horni koncetiny. Podle rozsahu hybnosti se

doporucuje mechanicky nebo elektricky vozik. Cim vice jsou zaroven postizeny 1 ruce, tim mensi

je samostatnost ¢lovéka s handicapem.
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5.2.6 Osoby s potrazovym poranénim michy

Poskozeni michy, které budeme nyni charakterizovat, vznika nasledkem urazu. Nejcastéji
byva poranéni michy zplisobeno skoky do vody, pady z vysky a nezanedbatelné procento tvoii
kazdoro¢né automobilové nehody. Sramkova rozliSuje pii diagnostice ziskaného misniho
postizeni'":

1. Paraplegii — vznika pii transverzalni misni 1ézi pod segmentem C 8.

2. Tetraplegie (diive quadruplegie) — znamena transverzalni misni 1ézi nad segmentem C 8.

Podle vysky tuplného ochrnuti stanovujeme funkéni schopnosti. Pro osoby s potirazovym
Sramkova vysvétluje: ,,Micha obsahuje tolik segmenttl, kolik je parti minich nerv-31. Ty jsou
témét symetricky uloZzeny po obou strandch michy: osm krénich, dvanact hrudnich, pét
bedernich, pét kiizovych a jeden kostréni nerv. Z kazdého segmentu michy vystupuji predni
a zadni kofenova vlakna, ktera vytvareji pfedni a zadni mi$ni koten.*'"*

Skala funkénich schopnosti je od chiize s ortézami nebo pomoci peronealnich paskt o berlich
az po plné odkazani na cizi pomoc, jizda na elektrickém voziku ovladaném bradou. Mezi tim jsou
stupné, kdy je osoba cCastecné¢ nebo uplné zéavisld na invalidni vozik, uplné¢ nebo Castecné
samostatnd. Rozdil je také v tom, zda osoba pouziva mechanicky ¢i elektricky invalidni vozik,

upraveny automobil nebo dale specialné upraveny automobil, zda je schopna dochdzet do

zameéstnani.

Sramkova stanovila zakladni (ikoly pro komplexni rehabilitaci lidi s ochrnutim'":

1. Zamétuje se na rehabilitaci svalti, jejichZ inervace je zachovana, zlepSeni fyzické kondice,
zabranéni svalovym atrofiim, kontrakturdm a deformacim kloubt.

2. Vede paraplegika k sobé&stacnosti

3. Vede postizeného k postupné adaptaci na nasledky spindlniho poranéni pomoci

psychologickych metod.

'3 Sramkova, T. Poranéni michy pohledem sexuologa. Praha: Svaz paraplegikti, 1997. ISBN neuvedeno. s. 14.
114 Ly

Tamtéz, s. 15.
'"* Tamtéz, s. 15-17.
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4. Cilem je obnoveni socidlnich kontaktli a uplatnéni ve spole¢nosti a znovuzapojeni se do

pracovniho procesu /resocializace/.

Od roku 1992 pracuje Sramkova jako sexuolozka na Spinalni jednotce Urazové nemocnice
v Brné a na Sexuologickém oddéleni Fakultni nemocnice v Brn¢ — Bohunicich. Zabyva se 1é¢bou
erektilni dysfunkce a infertility. Disertaéni praci vénovala problematice muzi s polirazovou
transverzalni miSni 1ézi. Napsala knihu Poranéni michy pohledem sexuologa. V kapitole Sexualni
zivot po poranéni michy ptredklada nasledujici ndzor: ,,Osoby s poskozenou michou by byly
rad¢ji sexudlné aktivni, nez schopny chtize®. Ddle cituji: ,,BéZnym disledkem misniho postizeni
je poruSeni sexudlnich funkci erekce a ejakulace /ztopoteni a vyron semene/. Sexudlni dysfunkce
vede k problémtim v partnerskych vztazich. Dilezitou roli hraje schopnost partnertt o otdzkach
sexuality komunikovat a odhodlani problémy aktivng fesit.«''®

Pani doktorka se tedy zabyva sexualnimi problémy osob po poranéni michy. SnaZzi se o nich
otevien¢ mluvit, nic nezakryvat, popsat a fesit vzniklé potize. Vyhledava G¢inné metody a formy
1é¢by. Obecné upozoriiuje: ,,Schopnost sexudlné zit po traze michy zvySuje sebevédomi muze.
Naopak nevyfeSené problémy v sexualni oblasti jsou zdrojem frustrace a jejich nositeli

prokazatelné snizuji kvalitu Zivota.«'”

5.3 Télesné postizeni z pohledu psychologického

Z pohledu psychologie se ptdme, zda mé skutecnost télesné vady néjaky vliv na psychickou
stranku osoby. Psychologové uvadéji nejriznéjsi ovliviiovani od raného zivota az do dospélosti.
Souvisi to zejména se stupném omezeni, kterd jednotliva postizeni pfinaseji. Jednotlivé oblasti
psychického vyvoje mohou byt Gspésné rozvijeny a kompenzovany. Pokud se osobé€ s postizenim
dostane vcasné podpory, lze radikdln€¢ zmirnit pusobeni nedostatkii v jakémkoli ohledu.

Souhlasim s ndzorem Vagnerové, ze cilem je, aby se postiZeni stalo pouze jednou z charakteristik

vvvvvv

116 Sramkova, T. Poranéni michy pohledem sexuologa. Praha: Svaz paraplegikti, 1997. ISBN neuvedeno. s. 37.
117 Ly
Tamtéz, s. 41.
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Végnerova predstavuje zivotni perspektivy v psychologii handicapu:

1))

2)

,Zivotni perspektivy postizeného jedince zaviseji z ¢asti na ném samém, na jeho osobni
historii a na zpisobu, jakym piekonavd omezeni dana postizenim.”“ Dale vyklada, co
vSechno znamena omezeni ve vztahu k handicapu: ,,...je mozno doufat, Ze ekonomicky
rozvoj spolecnosti, zvlasté¢ dostupnost pomtcek, technickych zatizeni, napt. pocitacl, na
kterych je mozno pracovat i s minimalnimi fyzickymi pfedpoklady a ve vlastnim domovg,
poskytne postupné moznosti uplatnéni 1 velmi tézce t€lesné postizenym (viz. Piiklad
anglického fyzika S. Hawkinga). Problém, se kterym se vSak tito mladi lidé musi

vyrovnat, je smysl jejich vlastniho postizeni, smysl takto zasazeného Zivota.«''®

»wZaroven vsak zavisi na spolecnosti, na celkovém klimatu tolerance a ochoty pfijimat
jinakost a odliSnost. Systém péce o postizené, ktery je zaméien pouze na stranku pecujici
v z&vislosti na ostatnich. Na druhé strané¢ rodici se tendence oceiiovat ostatni Cleny
spolecnosti pouze podle vykonu a pfinosu, ktery mohou poskytovat (chapano ekonomicky
— osobnostni kvality a hodnoty se takto daji tézko vyjadrit), nese sebou riziko jesté
vétsiho zatlaceni postizenych do druhofadého postaveni. Schopnost pfijimat druhého

&lovéka takového, jaky je, prokazuje troveti vyspélosti jedince i spole¢nosti.*!"’

Jak uz jsem popisovala v jiné¢ kapitole diplomové prace, psychicky vyvoj je charakteristicky

fadou psychickych potieb. V dospélosti sledujeme psychické moznosti ve vztahu k uspokojovani

nejruznéjSich potieb. Je to zejména volba povolani a partnerské vztahy. Vagnerova si v§ima

schopnosti lidi s postizenim, ptsobi také individualni pfedstava socidlni role, kterd je osobné

dalezita a je spojena s urCitym typem profesionalnich ¢innosti. Shrnuje, ze moznosti adaptace

jsou velké. ,,Postizeny jedinec, ktery ma zpravidla rozvinuté kompenzacni postupy, nahrazujici

chybéjici smysly ¢i udy, miize najit vlastni feSeni pracovnich postupt a to takové, které si zdravy

¢asto neumi ani predstavit. Postizeny vSak k této adaptaci musi dostat piilezitost.

«120

S ohledem na partnerské vztahy je nazoru, ze u osob s postizenim je vétSinou schopnost

zalozit si vlastni rodinu povazovana za dikaz UspéSného zaClenéni do spole¢nosti. Specifické

8 Vagnerova, M., Hadj-Moussova, Z., Stech, S. Psychologie handicapu. Praha: Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-
929-4. 5. 224-225.
1o Tamtéz, s. 225.
120 Tamtéz, s. 222.
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problémy souvisi na jedné strané s predstavami o partnerstvi, o budoucim partnerovi a o vnimani
role rodiny ve vlastnim Zivot&. Druhou strankou je realnd moznost tyto vztahy navazovat

a realizovat.'?!

5.4 Télesné postiZeni z pohledu sociologického

Vitkova definuje integraci na zaklad¢ pedagogického a psychologického pojeti: ,,Integrace
obsahuje osobni a socialni aspekty a oznacuje na jedné stran¢ adekvatni zaclenéni psychickych
procest po strance senzorické, kognitivni, emociondlni a psychomotorické, a na strané druhé

zdatilé zaglenéni do spoledenskych skupin a pracovniho a profesniho svéta.«'?

Jesensky se zabyva integraci z hlediska komprehenzivni specidlni pedagogiky. Podle n¢ho
pfedstavuje komprehenzivni specidlni pedagogika ,uceleny, vnitin¢ diferencovany, logicky
strukturovany systém odbornych poznatkii o handicapovaném c¢loveéku v situaci vychovy nebo
také o jevech edukace handicapovanych jedinctl, cilevédomého rozvoje interakce a dalSich

podminek jejiho prib&hu.«'?

V integrace jde obecné o problém vztahu minorit a majorit.
Integrace v jeho pojeti znamena: ,,Sjednocovani postoji hodnot, chovani a sméfovani aktivit
rizného druhu. Ovliviiuje jak interpersonalni a skupinové vztahy, tak identitu jednotlivce a sku-
pin. Jeji potfeba vznika pii kontaktu dvou navzijem se odliSujicich jevl. Pfedstavuje situaci
postoju nebo aktivit. Tyto se mohou projevit ve form¢ strest, konflikti a problémii narusujicich
rovnovahu a harmonii vztahii, jistotu a spokojenost zivotniho bé&hu. Integrace je jeden
z prostiedka, které poméhaji takovéto rozpory piekonat. Nevadi, Ze sama je rozporuplna.*'?*
Opakem integrace je segregace. Problémem integrace je zamezit vyrazovani (exkluze)
handicapovanych. N¢kteti odbornici zacali v této souvislosti pouZzivat misto integrace pojmu

inkluze. Inkluze jako zatfazovani je chapana spise jako jedna z cest integrace.

2! Vagnerova, M., Hadj-Moussova, Z., Stech, S. Psychologie handicapu. Praha: Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-
929-4.s.223.

122 Vitkova, M. Integrativni skolni (specidlni) pedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004. ISBN 80-86633-22-
5.s.15.

12 Jesensky, J. Zdklady komprehenzivni specidlni pedagogiky. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2000. ISBN 80-7041-
196-1. s. 68.

124 Tamtéz, s. 102.
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V otazkach integrace toho jiz bylo mnoho feceno, napsano a i udélano. Stale vSak neni
problém vyfeSen a nékteré projekty a feSeni se zdaji prakticky jednostranné, ptilis zizené ve své
koncepci bez patficnych souvislosti. Takové jednostranné hledisko vypada tak, ze si budeme
myslet, ze odstranénim architektonickych bariér je integrace lidi na invalidnim voziku
automaticky zajiSténa. Neni to tak, problém zapojeni do spole¢nosti je mnohem hlubsi a je
potieba nachazet co nejvice souvislosti. Jsou tu mnohé dalsi bariéry a rozdily. Kdyz naptiklad
bude socialni skupina oteviena pro pfijeti Clovéka s t€lesnym postizenim, zajisti mu zaclenéni do
skupiny bez ohledu na nedostupnost pro vozik. Najde provizorni moznosti v piekonavani schodd,
pfijme handicapovaného mezi sebe jeste diive, nez bude moci jezdit do patra vytahem a také se
pokusi o dalsi feSeni. I osoba s télesnym postizenim ma svoje ,,rezervy* a neni nékdy schopna
vynalozit ani polovinu vlastni energie, tak jak ji pozaduje od druhych. Musime si také uvédomit,
ze 1 lidé bez postizeni se mezi sebou znacné odlisuji v hodnotové orientaci a z toho vyplyvajicich
postojich. Sjednocovani skupin je tedy svym zplisobem utopii, idedl, ke kterému se miizeme cely
zivot pfiblizovat. VSem lidem bez rozdilu — s postizenim i bez — bych pféala hleddni a nalézani

toho, co je spojuje a schopnost pfijeti jinakosti, kterou vidime.

5.5 Télesné postiZeni z pohledu filosofického

V této Casti bych se rada vénovala pojmu ,,0soba* a jeji hodnoté. Budu se ptat, podle kterych
kritérii 1ze povazovat ¢lovéka za osobu a ¢im je urCovana. Pojeti osoby vychazi ze samého fadu
byti, jeji vyznam je ontologicky. Neni jen individudlni rozumovou pfirozenosti nebo podle
Boethiovy definice: ,,Individualni substance rozumové piirozenosti'?’. Tomas Akvinsky a dalsi
filosofové po ném jdou jesté dal. Tomas mluvi v otdzce byti Clovéka o jsoucnu, které je v prvé
fad¢ komunikujici a dynamické. Konstatuje, ze pojeti byti je vnitiné nasmérované k sebesdileni.
Pozdé¢ji se pokousi o filosofickou analyzu osoby Ratzinger. Pozaduje nové, vztahové pojeti
vlastni povahy osoby jako takové. Cituji: ,,...Ze (jsoucno) pfichazi samo k sobé, kdyz samo sebe

opousti a sviij pravy piivod nachazi ve vztaznosti. "*®Autofi dochazeji k zavéru, e prvotadou

125 Clarke, W. N. Osoba a byti. z anglictiny pfelozil Toma$ Machula. Praha: Krystal OP, Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2007. ISBN 978-80-85929-92-8 (Krystal OP). — ISBN 978-80-7195-170-4
(Karmelitanské nakladatelstvi). s. 35.

126 Tamtéz, s. 8.
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charakteristikou osoby je jeji substancialita a svlij pravy ptivod nachazi ve vztaznosti. Osoba ma
metafyzicky a vztahovy zaklad. Samotné byti probihd smérem dovnitf i ven — ,,byti — v-sob¢&*
a ,.byti — k — jinému*.'”’

Pro ¢lovéka jako osobu je zvlastni, ze mé aktivné dynamicky typ sebe-vlastnictvi, tj. (sebe-
védomi viadu poznani a sebe-urCeni neboli svobodna vile v fadu Cinnosti a vile). Tomas
charakterizuje: ,,Osoba je rozumova pfirozenost, kterd ma svij vlastni akt byti, takze si je védoma
sebe sama a je odpovédnym zdrojem svych vlastnich innosti.*'*®

Osobu charakterizuje sebe-vlastnictvi, sebe-sdileni a sebe-transcendence. Vratime-li se jesté
k byti clovéka jako dynamickému aktu, lze porozumét vykladu pomoci pojmli TomaSe
Akvinského, ktery rozliSil prvni a druhy akt jsoucna. Prvni je samotny akt byti, druhym aktem
jsoucna myslime Cinnost a pusobeni, které maji zdklad ve vztahovosti. ,,Druhy akt je pravym

cilem a naplnénim jsoucna v prvnim aktu“'®’

. Touha po Zzivotnim naplnéni vede clovéka
ptirozené¢ ke vzajemnému sebesdileni. Svym bytim pfirozené smétujeme k sebetranscendenci
a vlastni Gsili naznacuje, ze je v kazdém z nds skryta touha po osobnim spojeni s nekone¢nym
Dobrem.

Pravé duraz na zakotveni sebevlastnictvi, sebesdileni a sebetranscendence v lidské
ptirozenosti vede k obhajob¢ rovnosti vSech lidi bez rozdilu. Pfirozenost je stale stejna a trvala,
a to 1 tehdy, kdyz n&jaké vnéjsi pfi¢iny zabrani realizaci vSech jejich moZznosti. Prioritou u osoby
nejsou rozumoveé vykony, do jaké miry méa a dokdze pouzivat tyto schopnosti. Pokud by totiz
prioritné¢ zélezelo na kognitivni trovni, znamenalo by to , ze ¢loveék spici, v bezvédomi nebo
mentaln¢ retardovany neni osobou.

Introvertni a extrovertni dyadicky charakter lidského byti prozrazuje hodnotu osoby
s télesnym postizenim. Obrazem takového postiZzeni je znevyhodnéni po fyzické strance. Primarni
je porucha ¢i vada, poskozeni, které se projevuje omezenou moznosti pohybu. Zaroven miize mit
patrné, Ze se jednd o kombinované postizeni. Pak jde napiiklad o vadu somatickou a mentalni
retardaci. Jak uz jsem napsala, nelze hodnotu ¢loveka urcovat vyluéné rozumovou moznosti

uskutecnovani. Snizena inteligencni uroven by pak zpochybiiovala ¢lovéka jako osobu. Také lidé

127 Clarke, W. N. Osoba a byti. z anglictiny pfelozil Toma$ Machula. Praha: Krystal OP, Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2007. ISBN 978-80-85929-92-8 (Krystal OP). — ISBN 978-80-7195-170-4
(Karmelitanské nakladatelstvi). s. 22.
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tézce télesné nemocni, lidé trpici, ktefi nemohou podéavat odpovidajici vykony, by ztraceli na
hodnoté.

Na zéklad¢ uvedenych tvah bych vidé€la tstiedni filosoficky zdjem v problematice vztahti
a sebesdileni. Pokud se ¢lovék s télesnym postizenim nemiize samostatné obslouzit, pfesunout ¢i
pohnout z mista, znamend to dva disledky. Jednak se stava vice zavisly na druhém clovéku.
S pomoci druhého teprve realizuje Cinnosti, které by za jinych okolnosti dok4zal samostatné.
Také je vice limitovan svym pohybovym omezenim pii aktivnim pokusu o navazani vztahu.
Konkrétni osobni kontakt si v nékterych piipadech nemtize volit podle svého chténi, ale musi
pockat, az druhy ¢loveék prijde k nému a udéla tak prvni krok. Vysvétleni je naprosto jednoduché.
Pohybové znevyhodnény c¢lovek nachdzi pii cesté k druhému rizné prekazky, které jako
handicapovany nedokaze ptekonat. Pfekazkou miize byt napiiklad architektonickd neptistupnost
uplné znemoznéna. Materidlni svét kolem nds tak pro nékteré znamena vétsi bariéru v pohybu
k n¢jakému Ty.

Podivejme se jest¢ dale na hodnotu lidské ptirozenosti. Tomas mini: ,,V pfirozenosti kazdého
aktualniho jsoucna je hluboky wvnitini dynamismus sebevyjadieni a sebesdileni jeho wvnitini

“130 Nachazi vnitini spojeni mezi BYT a CINIT. Cinnosti rozumi sebesdileni

dokonalosti a dobra.
s ostatnimi jsoucny. Konecné stvofené jsoucno je ¢inné¢ ze dvou divodil, protoze je zaroven
chudé i bohaté. Na jedné stran¢ postrada plnost byti, a proto se snazi, jak jen mu to jeho
prirozenost dovoli, obohatit se z bohatstvi okolnich jsoucen. Na druhé roviné je bohaté, a toto
vlastni bohatstvi byti pfirozen¢ sméfuje ke sdileni s ostatnimi jsoucny. VSechna jsoucna
prirozené smétuji k ¢innosti sebesdileni, protoze jsou riznymi zplsoby participace na nekone¢né
dobrot& jediného Zdroje, jehoZ bytim je sebesdilejici laska."!

uhlu paradigmatu. Aristoteles a Tomas vidi vychodisko v zivocisné tisi. Podle tohoto pohledu je

¢lovék ,,zivocich rozumovy* a jako takovému mu ndleZzi pozice na nejvysSim stupni zivoci$né

v

130 Clarke, W. N. Osoba a byti. z anglictiny pfelozil Toma$ Machula. Praha: Krystal OP, Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2007. ISBN 978-80-85929-92-8 (Krystal OP). — ISBN 978-80-7195-170-4
(Karmelitanské nakladatelstvi). s. 15.
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he 132

existovat v t&le bez vrozenych ideji. Clovék je pro n&j ,,vtéleny duc Tento vyklad mi je

bliz8i, nebot’ jasnéji ukazuje naSi duchovni podobnost, zatazuje nas do duchovni sféry. Nas
dokonalosti. Nemame proto divod k py$Snému nadtfazovani, ale spiSe k pokornému pfijeti nasi
omezené existence. Zminéni autor strukturu lidské ptirozenosti shrnuje takto: ,,Osoba ¢lovéka je
osobni byti nadané rozumovou pfirozenosti, které je pfirozend spojené s materialnim t&lem.“'**

Kazdy ¢lovék ma ptirozenou touhu poznéavat nékoho druhého a zaroven tak dostdva moznost
vice poznat sam sebe. Ve svém déavani a piijimani pfichdzime k néjakému Ty a paradoxné¢ také ke
svému Ja. Povaha vzajemného sdileni smétuje k piekroceni sebe sama. Pripominam vSak, Ze
hodnotu lidské osoby neurcuji pouze vztahy a systémy vztahti. Takovy pohled by jednostranné
vyzdvihoval vztahy na tkor vlastniho byti v sob¢ a vnitini niternosti.

Miizeme nyni navazat na predchozi vyklad a zaméfit se na spojeni pfirozenosti s materialnim
télem. Clovek je sice duch, ale potiebuje t&lo k napInéni svého uréeni. Své uréeni naplituje cestou
materidlniho svéta. Duch télo pfesahuje svymi vlastnimi vyS$S§imi ¢innostmi. Lidsky rozum
prirozené smeétuje k celku a lidska vile hledd nejvhodnéjsi cestu konecnymi dobry k Nekonecnu.
K duchovnim schopnostem patifi rozum a lidska vile. Duse si svymi schopnostmi podrzuje
svobodu volby vlastni cesty k nekonecnému Dobru. Tomas vysvétluje: ,,Byt ¢lovékem znamena
7it na rozhrani, na hranici hmoty a ducha, ¢asu a vé&nosti.“'**

Clovék s télesnym postizenim proziva kazdodenné vétsi fyzické omezeni vyplyvajici
z poskozeni téla. Jeho duch postizeny neni, ale t€lo ano. Ve svém piirozeném urceni touzi po
zivotnim naplnéni a snazi se hledat a nachazet tu nejvhodné;jsi cestu s pomoci téla, které je vice
ohranicené nez jiné. Neplati pro n¢ho stejné pohybové moznosti, je znaéné determinovany
prubéhem konkrétni diagnozy. Potiebuje sice fyzické télo, nebot’ je s nim pevné spjat, neni vSak
nijak omezeny v nalézani kone¢nych dober a v ptirozené touze po Nekonecnu.

Zivotni putovani ¢lovéka zavisi na kreativnich moZnostech. Toto putovani zahrnuje jednak
socialni rozmér a rovnéz d€jinny prvek. Kazdy z nds svymi schopnostmi pfetvaii okolni svét
a sdm sebe. Kazdy bez rozdilu hleda naplnéni, ktera presahuji materialni podminky. Pak tu nelze
stat osamocen¢ a myslet pouze egoisticky na vlastni pohyb smérem vzhiru. Jsme schopni se

svobodné utvaret v d¢jinach, ale potiebujeme k tomu ze své ptirozenosti rovnéz spoleCenstvi lidi.

132 Clarke, W. N. Osoba a byti. z anglictiny pfelozil Toma$ Machula. Praha: Krystal OP, Kostelni Vydfi:
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Nase lidské touhy jsou spolecné a nelze je uskutediiovat bez sdileni s ostatnimi.'*

Jak uz jsem
vymezila, byti osobou znamena vice rozméri. My se nyni budeme dale zabyvat osobou jako
sebesdilejici se a vztaznou. Clarkeho mluvi o byti jako o receptivité, komunité a spolecenstvi.
Receptivita probihd ve schopnosti pfijimat a je druhym pdélem dopliujici sebesdileni. Receptivita
ma svébytny pozitivni aspekt dokonalosti byti. Nejde tedy pouze o davani, jako Ze ja mam
dostatek a ve svém bohatstvi rozdavam a daruji. Také bych mél pfijimat, byt vdéény za dary
druhych. Neplati, ze pfijimam, protoze jsem chudy, madm néceho nedostatek, ale jsem schopen
piijimat, protoze jsem vnitiné bohaty. Sebesdileni zahrnuje oba prvky — davani i pfijimani, nejde
to bez jednoho. Kdo se snazi obdarovavat druhé¢ a také pfijimat s vdé¢nosti nabizené dary, uci se
podle mého milovat a jeho cestou se stava napln&ni osoby a riist v lidskosti.'*°

Hodnota osoby nespociva ve fyzickych a psychickych ¢innostech. Bez téchto organovych
a funkCnich schopnosti jsme stale stejné plné osobou. Spojuje nas stejna participace na lidské
ptfirozenosti. Mame lidskou dusi, ducha, ktery ma pfirozenou touhu pfesahovat materialni
skutecnost. Duchovni rozmér €lovéka nemé nic spole¢ného s fyzickymi nebo psychickymi
vykony.

Na zavér bych se jesté dotkla podstatného. O hodnot€ osoby nerozhoduji projevy rozumu
a vule, ale Ucast na vlastnim aktu byti. Diky naSemu spojeni s materidlnim svétem ma néktera
osoba moznost rozvinout svoji rozumovou piirozenost a vyuzivat ve své funk¢nosti fyzické télo
a dalsi nikoli. Osoby mentalné retardované pohlizeji na druh¢ jinym zptsobem a také vidi samy
sebe jinak nez nepostizené, ale svou omezenou existenci rovnéz dokdzi davat, ovliviiovat svét
a vztahovat se k n&jakému Ty. Jejich obdarovani mize byt z velké Casti jiného druhu bez
intelektovych predpokladi, ale pfesto stejné obohacujici. Ve svém ohrani¢eni a omezeni ziistanou
jakoby nevyuzity a nepouzity mentalni Ci télesné funkce, ale duchovni bohatstvi ¢lovéka v jeho
prirozenosti zistava.

Osoba jako jsoucno transcendujici samo sebe zahrnuje touhu clovéka po presahujici
skutecnosti. Pro ¢lovéka je takové hledani bytostné a pfirozené, v zavislosti na dispozicich,
schopnostech, vychoveé a kultufe nabyva riznych forem. Z filosofického pohledu dokazujeme
existenci nejvyssiho jsoucna, které je pricinou ostatniho svéta. Otazka pravdivé odpoveédi

a samotny bytostny vztah clovéka k této realité¢ piislusi z vétsi casti jinym disciplindm.
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Z antropologického hlediska se zabyvame problémem hledani transcendentna a v nitru ¢lovéka
zakotenénou touhou po ném.

Clarke shrnuje posledni fazi osobniho vyvoje: ,,ukazuje se velkolepy a osvobozujici paradox
osobniho rozvoje: protoze je osoba nadana duchovnim rozumem a viilli a pfirozené spéje
k nekone¢nu a k plnosti pravdy a dobra, jedinou cestou k dosazeni plnosti vlastni duchovni
dokonalosti je transcendovat svou omezenou perspektivu a piijmout bozsky zptisob poznani
a milovani vSech véci vCetné sebe sama. Pouze odstranénim sebe sama ze stiedu,
transcendovanim svého konecného ,,ja* (samoziejme, Ze nikoli esencidlng, ale intencionaln¢)

a prijetim nekonecného autentického Stiedu veskerého byti za sviij vlastni stfed a perspektivu
poznani a milovani vSech véci véetné sebe sama se miizeme pln¢ stat sami sebou jako vtéleni
duchové, a tak naplnit moznosti svého osobniho byti. PInost osobniho rozvoje vede ke zieknuti se
sebe sama, které je ve skutecnosti zarovenn novym nalezenim sebe sama na hlubsi trovni.

Sebe-transcendence je tedy pravou podstatou veskerého osobniho rozvoje na vyssim stupni, at’ uz
dana osoba poklad4a Boha za stied svého Zivota, ¢i nikoli. Pouze pfekrocenim lidské urovné se
muzeme stat plné lidmi. Pokud to odmitneme, odsoudime se k umenseni vlastniho lidstvi. Byt

v plnosti lidskou osobou znamena transcendovat sebe sama na cesté vstiic Nekoneénu.«'*’

Pojd'me se nyni podivat na problém smyslu zZivota, s ¢im souvisi hledani a nalézani smyslu.
Vajda zastava nazor, ze smysl Zivota souvisi s otazkou svobody. Cituji: ,,...smyslem existence je
realizace jeho bytostnych sil, jeho svébytnosti, realizace vSech jeho tvotfivych schopnosti, jeho
seberozvinuti, sebenaplnéni.'*®

Podle Vajdy nachézi filosofickd antropologie smysl zivota v tvofivém rozvinuti vSeho
dobrého a zivotaschopného v ¢loveéku pro ¢lovéka. Lidé mohou hledat smysl ve slasti, praci, lasce
k détem, neziStné pomoci jinym, hmotnych statcich, penézich. Nekteii si chtéji v zivoté co
nejvice uzit, vyuzit vSechny slasti, protoze si uvédomuji, ze ziji jen jednou. V otazce radosti se
nespravné vyhybaji nepiijemnostem a oddavaji se jen radostem. Konstatuji spolu s autorem, Ze
radost sice patii k Zivotu, ale zivot neni jenom radost. Také prace by se neméla stat cilovou

hodnotou. Je jen prostfedkem na dosazeni sebenaplnéni ¢i seberealizace. Autor nachdzi smysl

Zivota jen v praci, kterd rozviji ¢loveka, takova prace muze naplnit lidskou existenci. Rovnéz

7 Clarke, W. N. Osoba a byti. z anglictiny pfelozil Toma$ Machula. Praha: Krystal OP, Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2007. ISBN 978-80-85929-92-8 (Krystal OP). — ISBN 978-80-7195-170-4
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penize by méli zlstat jen prostiedkem k zivotu, ne cilem naSeho Zivotniho usili. Etickd odpovéd’
by znéla takto: ,,Kazdy Zivot ma smysl, kdyZ ho davame do sluzeb lidskosti.«'*’

Smysl by mél byt nalézan vzdy ve vazbé na druhého ¢loveéka, na spolecnost a na lidstvo.
Nejde tedy pouze o néas, co my bychom nejradéji chtéli, ale mnohem vice o to, co je ndm
umoznéno dé¢lat a jak to prospiva ¢i neprospivd okoli. Vajda vyslovuje stanovisko: ,,Smysl
existence spolecnosti je v tom, aby utvafela vSechny optimalni podminky pro svobodny rozvoj
Clovéka.“ Zabyva se autenticitou a originalitou &lovéka. Clovék se rodi autenticky se svymi
biopsychickymi pfedpoklady. Autor pise: ,,Ani nejde o to, abychom v kazdém rozvijeli vSechno,
co v ném je, ale spis o to, abychom v kazdém nasli to, ¢im mtize nejvic piispét lidskému rodu.«'*°

Tento vyklad by mohl pfinést lidem s t€lesnym handicapem pozitivni pohled na utvareni
existence. Osoba s télesnym postizenim ma jiné fyzické predpoklady, ovSem tato feknéme
,Jjinakost® mtize byt 1 pozitivni, vypovidat o autenticité kazdého Clovéka bez rozdilu. Nemuze
napiiklad nékteré schopnosti rozvijet, ovSem jisté se najde alespon néco, ¢im lze pfispét ostatnim.
Vajda dale uvadi: ,,Autentickym se stavam i tehdy, kdyz u jinych objevim néco hodnotného, co si
osvojim, s &im se ztotoznim“'*! Takze jsme opét u podminek lidského vztahu — vzajemné davani
a pfijimani. Stdvame se origindlni, kdyz si vybereme néco hodnotného od druhého. Pravé
rozhodnuti ztotoznit se, praveé s touto hodnotou a ne jinou, ¢ini nas zivot autenticky.

Réda bych se také zabyvala problematikou osobnosti. Z filosofického pohledu mluvime
o osobnosti v pfistupu, ktery se ji pokousi charakterizovat ptes jeji Cinnost, resp. pies jeji
provazanost ve spoleCenskych vztazich. Vajda definuje Cinnost: ,,Za bazalni Cinnost je tfeba
povazovat predevsim tu Cinnost, kterou se osobnost zapojuje do celkového spolecenského
procesu tvorby hodnot nutnych pro existenci spoletnosti a tedy i lidského jedince.“'** Jak uz
jsem psala, ¢lovéka jako osobu vystihuje spojeni mezi BYT a CINIT. Béhem lidského vyvoje se
neustale rozhodujeme pro néco nebo pro nékoho, rozhodujeme se pro urcitou ¢innost a ne jinou.

NasSe otevirani se pro druhé zaroven formuje nas samotné. Kazdodenni ¢innosti utvareji clovéka

do obrazu osobnosti. Tento obraz mlize byt samoziejmé kladny i zaporny.

9 Vajda, J. Uvod do filozofickej antropologie. Nitra: Univerzita KonS$tantina filozofa. Filozoficka fakulta. Katedra
politologie a europskych studii, 2000. ISBN neuvedeno. s. 107-108.
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Vajda dal urcuje dle Séveho u osobnosti jeji nadstavbovou slozku. Jadrem osobnosti je
svétondzor. ,,Svétonazor je koncentrovanym vyrazem realizace zdkladniho zakona rozvoje osob-
nosti, tj. zakona maximalni mozné shody mezi spoleCenskymi potiebami, ocekdvanim od
osobnosti a produktem &innosti osobnosti.“'* Sv&tonazor je tedy uren a urfovan osobnosti.
Vajda charakterizuje: ,Jak si fesi Clovék svij vztah ke svétu, ke spolecnosti, k sobé¢,
k transcendentnu, tak se ve svété chova, pochopitelné, v ramci objektivnich podminek své
spolecenské situace.“'** Podle toho, jak ¢lovék naplituje ve svém Zivotd hodnoty, jak prekracuje
pouhé materidlni danosti, tak se ve své touze vydava na cestu k Nekonecnu. Kam se rozhodneme

putovat, jaké Cinnosti zvolime a jak s nimi nalozime, to vSe plsobi a vytvaii nezaménitelnou

osobnost.

" Vajda, I. Uvod do filozofickej antropologie. Nitra: Univerzita KonS$tantina filozofa. Filozoficka fakulta. Katedra
politologie a eurdpskych studii, 2000. ISBN neuvedeno. s. 112.
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6. Jungova analyticka psychologie a jeji nabidka naplné duchovnich potieb

6.1 Zivotni historie C. G. Junga

Jung se narodil 26. Gervence 1875 v Kesswilu, vyrtstal v prostfedi Svycarska 19. stoleti, kde
se kiestanstvi proplétalo s lidovymi povérami. Magie a lidovi 1éCitelé méli své ptiznivce jeste
v 50. letech, a ve vSech Svycarskych vesnicich se udrzovaly archaické zvyky. Carliiv otec byl
pastorem Svycarské reformované cirkve, a proto rodina postupné zila na celé fad¢ venkovskych
far.!®

Kdyz bylo Jungovi tfi nebo Ctyii roky, mél sen, kterym se musel zabyvat cely svij zivot.
Pozd¢ji identifikoval masitou véc na trin€ jako ritudlni falus. Domnival se, Ze to mohl byt "bih
podzemi". Kdyz si sny interpretoval pozdéji, dospél k ndzoru, Zze by se tyto ptedstavy mohly
vynotit odkudkoli z kolektivniho nevédomi.'*

V roce 1895 byl piijat na 1ékatskou fakultu basilejské univerzity. Od roku 1900 pracoval na
psychiatrické klinice CurySské univerzity v Biirgholzli. Lécili zde pacienty s schizofrenii
a katatonii.'*’ Postupné objevoval spoletné predstavy lidstva, které vychazeli z nevédomi. Podle
ncho jsou v nevédomi dvé roviny — osobni a neosobni. Existuje kolektivni mysl, duSe a psyché
a neindividualni mysleni, citéni a psychologické fungovani. Hovofil o logickém a analogickém

v ;o v . . . 148
uvazovani, coZ jsou fantazie a city.

Zaobiral se také jasnoziivosti, telepatii, mimosmyslovym
vnimanim a tématem synchronicity. Synchronicita jako ,,smysluplnd shoda“ dvou nebo i vice
soub&znych udalosti, kdy je ve hie n&co jiné¢ho nez pravdépodobnost nahody.'*
Jako I¢kat povzbuzoval Jung u lidi viru v nesmrtelnost, zvlasté u starSich pacientii, a veSkera
nabozenstvi povazuje za ,terapie na smutek a nepokoj duse®. I kdyz procital alchymické
a teologické knihy, znovu a znovu Cetl bibli, vétSinu své prace realizoval na periferii psychologie.
Vétil, ze nevédomi vysild determinujici vlivy, které ,jsou v kazdém jednotlivci zarukou
podobnosti a dokonce stejnosti zkusenosti a také zptisobu, jimz je imaginativné reprezentovana®.

Srovnaval proto archetypy s mytologickymi motivy. Archetypy jsou podle néj ,,normalnimi

'3 Hayman, R. Zivot C. G. Junga — zrozeni psychomdga (1875-1917). Praha: Prah, 2001. ISBN 80-7252-046-6.
s. 9-14.
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nabozenskymi faktory“, které jsou ,,pfitomny v kazdém ¢lovéku, 1*°

Junga zajimala nejen dogmata a ptib¢hy orientalnich nabozenstvi, ale i takové techniky
a discipliny jako jsou joga nebo meditace. Pouzival ¢asto slovo numindzni, nékdy fikal, Ze to, na
¢em vterapii zalezi, je, ze by pacienti méli byt sezndmeni snumin6éznim. ,,Pfistup
k numindznimu je skutecnou terapii a nakolik je vdm umoznén piistup k numin6éznim zazitklim,
natolik jste vysvobozeni z prokleti patologie.“151

Nikdy se ortodoxniho kfestanstvi docela nevzdal, ale nedaval mu ptednost ptred ostatnimi
systémy viry, které studoval. DalSich 24 let ho zajimala historie, tradice, symboly, ritudly
ktestanstvi. VEfil, Ze kiestanské symboly a principy vychazeji méné z logického uvazovani nez

Byl neptedpojaty viici zazrakiim, doporu¢oval modlitbu. Hayman je toho ndzoru, ze Jung se
vibec nerozpakoval, aby doporucoval modlitbu. ,,V zaii 1943 tekl jednomu anonymnimu
korespondentovi, ze modlitba je velmi nezbytnd, protoze vytvaii jakousi bezprostfedni realitu
Onoho svéta, kterou si piedstavujeme a reflektujeme, a to nas pienasi do reality ega a tajuplného
Jiného.”“ Vyklady psychickych jevii se béhem vyvoje posouvaly. Posunul se jeho nazor na
kolektivni nevédomi. Kolektivni nevédomi je nelidské, ptiroda potiebuje lidskou dusi.
Neveédomi, to je Cista pfiroda, coz znamend, Ze za zlou fasadou je ptirodni skutecnost, kterd je
mimo dobro a zlo.'”?

Jeho principem bylo ,,Nezasahuj“. V¢fil, ze se nic nedéje ndhodou. Jakékoli neobvykla udélost
ma nabozensky vyznam. Nabozenska touha po celosti je neznicitelna. Je mnohem siln€j$i nez
instinkty sexu a moci. Snaha po celosti znamena osvobozeni jedince od nutkavosti dalSich dvou
instinktd, které odjakziva staly v cesté vy§§imu rozvoji lovéka.'>*

Jungova ptedstava byla, ze dobro nemiizeme naplno prozivat, aniz bychom akceptovali zlo.
Jeho zivotni zkuSenosti a zkuSenosti s utrpenim ho pfivedli k zastavani predstavy nevédomého
boha. Dokud nezacalo existovat védomi, vesmir nemél smysl. Blih si sebe ani své stvoieni
neuvédomoval. Na jate roku 1961 Jung umira. Posledni vecer svého zivota sed¢l v kiesle a pozo-

roval zapad slunce.'”

" Hayman, R. Zivot C. G. Junga — zrozeni psychomdga (1875-1917). Praha: Prah, 2001. ISBN 80-7252-046-6.

s. 57-152.

5! Tamtéz, s. 160-161.

132 Tamtéz, s. 173-188.

'3 Hayman, R. Zivot C. G. Junga — k prameniim moudrosti (1918-1961). Praha: Prah, 2001. ISBN 80-7252-047-4. s.
193-194.

13 Tamtéz, s. 262-263.

135 Tamtéz, s. 263-287.
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Po cely zivot se zajimal o témata souvisejici s duchovnim rozmérem c¢loveéka a snazil se
vlastnim usilim prozkoumat duchovni oblast, kterd nds piesahuje. Pro Junga byla jeho osobni
zivotni cesta dobrodruzstvim a naplnéna hledanim. Byla origindlni, tak jak je origindlni kazdy
prozity ptibéh. Jeho dilo mé inspiruje pouze castecné, vidim zde nutnost rozliSovani v jeho
sméfovani. Junga vidim jako takového neunavného experimentatora a vynalezce, ktery
potteboval na vSechno pfijit. Touha po poznani ho vedla k neobvyklym postuplim, zkousel se
dostat za hranice mozného. Ve vn€jSim a vnitinim zivoté Clovéka jsou vSak oblasti, které
muzeme nazvat tajemstvim. Existuji mista, kterd objektivnim metodam vzdy unikaji. Plnost

poznani ndm neni dana, v naSem lidském zivoté poznavame pravdu vzdy jen ¢astecné.

6.2 Védomi a nevédomi

Podle Junga ptedstavuje psyché védomé-nevédomou celost. Neexistuje védomy obsah,

o némz by mohl kdokoli tvrdit, Ze si ho je UpIné védom, protoze k tomu by bylo zapotiebi
neptedstavitelné Uplnosti védomi, jez by ptredpokladala pravé tak nemyslitelnou celost nebo
uplnost lidského ducha. Zavér je paradoxni. Neexistuje obsah védomi, ktery by v jiném ohledu
nebyl nevédomy.'*

Vse, co je védomé, musi byt ve vztahu k ja. Autor pfednasek o analytické psychologii se pta:
,Co je to ja?* a odpovida: ,J& je komplexni danost, jez sestava piedevSim z celkového
uvédomeni si svého téla, své existence a za druhé z dat paméti: mate urcitou predstavu o tom, Ze
jste byli, dlouhou fadu vzpominek.*.

Védomi nam umoziuje orientaci ve vnéjSim svété. Vnimani, mysleni a citéni nam ftikaji
dalezité véci o zivote. Jedna z dalSich funkci se nazyva intuice. Intuice je jakysi druh vnimani,
které nejde presné pres smysly, ale jde cestou nevédomi. Je to funkce, kterou zacneme pouzivat,
kdyz se dostaneme do zvlastnich podminek. Intuice je potfebna, vidime s ni jakoby za roh, coz ve
skutecnosti nemtze ud¢lat. Této schopnosti lidé diveéruji, ackoli se zabyva tim, co postrada
realitu.

Jung rozlisuje dale ¢tyii endopsychické funkce ¢i faktory. Prvni je pamét, kterd nas spojuje

s vécmi, které vymizely z védomi, s vécmi, které se staly podvédomymi nebo byly odvrzeny

15 Jung, C. G. Vybor z dila II. — Archetypy a nevédomi. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1998.
ISBN 80-85880-16-4 (druhy svazek). ISBN 80-85880-11-3 (soubor). s. 41-53.
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nebo potlaceny. Druhou jsou subjektivni komponenty védomych funkci. Mohou pisobit
napiiklad pfi setkani s néjakym clovékem. Mlzeme mit riizné subjektivni reakce. Nase mysleni
muze byt v této chvili nepravdivé. Subjektivni komponenty jsou velmi dulezitou soucasti vztahii
k nasi vlastni vnitini strané. Vypovedi zavisi také na stinné strance nas samych. Vstupujeme
neradi do stinového svéta ja. Lidé mohou dokonce Uplné ztratit svij stin, zbavit se ho. Velmi
Zasto je personifikaci tohoto stinu ja — t&lo. Tieti funkci jsou emoce a afekty. Ctvrty dileZity
endopsychicky faktor je invaze. V této chvili ma strana stinu, nevédoma strana plnou moc, takze
mimotadny stav, v kterém je clovek uchvacen svym nevédomim a kdy z ného mize vejit cokoliv.
Mit pfemahajici emoce neni samo o sob¢ patologické, je to pouze nezaddouci. Citéni nema zadné
fyzické nebo rozpoznatelné fyziologické projevy, zatimco emoce je charakterizovana zménénym
fyziologickym stavem."”’

Védomi se Jungovi jevi také zavislé na podminkach kolektivniho, respektive socidlniho
védomi a na nevédomych kolektivnich dominantach, respektive archetypech. Ty se
fenomenologicky dé€li na dvé kategorie, jednak na pudovou sféru a jednak sféru archetypickou.
Prvni z nich reprezentuje pfirozené popudy, druha ony dominanty, jez vstupuji do védomi jako
obecné ideje. Pudovy zaklad ovladd nizs$i Cast funkce, mé fyziologicky aspekt. Vyss§i Casti
odpovida prevazn¢ takzvané psychickd slozka funkce. Tato vysSi slozka ztratila nutkavy
charakter, mize byt podiizena vili a dokonce uzita tak, ze je v protikladu k ptivodnimu pudu.
V této psychické sféfe je vlile motivovana instinkty, ovSem nikoli absolutné. Vili zGstava jista
svoboda volby. Nejsme tedy vyhradné vazany na instinkty. Vile pfedpoklada subjekt, ktery voli
a ktery si pfedstavuje rizné moznosti. Psyché je v podstaté konflikt mezi slepym pudem a vili,
respektive svobodou volby.

Preferuje-li subjektivni védomi piedstavy a ndzory kolektivniho védomi a ztotoznuje-li se
s nimi, pak jsou obsahy kolektivniho nevédomi vytésnény. Vytésnéni ma své typické nasledky.
Vzniké tak subjektivnimu védomi ohrozeni v podob¢ energetického naboje vytésnénych obsahtl.
Abychom se vyvarovali identifikace s kolektivnim védomim, musime poznat sviij stin i existenci

a vyznam archetypu.

157 Jung, C. G. Analyticka psychologie. Jeji teorive a praxe. Z anglického origindlu Analytical Psychology: its Theory
and Practice pielozili PhDr. Kristina LukaSova-Cerna a PhDr. Karel Plocek. 2. vydani, Praha: Academia, 1993.
ISBN 80-200-0480-7. s. 21-34.
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Nevédomi tvofi osobni a kolektivni nevédomi. Povrchova vrstva je osobni a hlubsi kolektivni.
Obsahy osobniho nevédomi jsou takzvané citové zabarvené komplexy, které zahrnuji osobni
intimitu dusevniho Zzivota. M& individualni charakter. Obsahy kolektivniho nevédomi jsou
archetypy. Toto nevédomi ma vSeobecny charakter, m& obsahy a zptsoby chovani, které jsou

. e, - . ., 158
vSude a ve vSech individuich s jistym omezenim stejné.

6.3 Nevédomi a komplexy

Nevédomi vytvafi jakysi shluk asociaci — druh obrazu vice nebo méné slozité psychologické
povahy — nékdy ma traumaticky charakter, nékdy jednoduse bolestivy a velmi citové zabarveny
charakter. Cokoli ma intenzivni citové zabarveni, je tézko zvladnutelné, protoze takové obsahy
jsou néjak asociovany s fyziologickymi reakcemi, s procesy srdce, s napétim cév, se stavem
utrob, dychanim a inervaci kize. Tento obraz je pojmenovan jako komplexy. Maji tendenci Zzit
svlj vlastni Zivot mimo nase umysly. NaSe osobni nevédomi, jakoz i1 kolektivni nevédomi
pozustava z neurcitého, protoZze neznamého mnozstvi komplexti nebo fragmentalnich osobnosti.
Komplexy se ukazuji ve snech a hraji v analyze velkou roli.

Jung uvadi, ze Freud hledal komplexy, ale on ne. To je podle n¢ho ten rozdil. Jung hleda, co
déla nevédomi s komplexy, to ho zajima mnohem vice nez fakt, ze lidé komplexy maji. Zastava
nézor, ze v§ichni mame komplexy. Je pouze zajimavé védét, co s nimi délame.'™

Do nevédomi se dostavaji riizné tendence a obsahy, jez byly vylouceny z védomého Zivota.
Dostéavaji se do nevédomi kvili fade skute¢nych i zdanlivych diivodi. Neékteré jsou potlaceny
a jiné jsou vytésnény. Potlaceny jsou zpravidla ty tendence, které v psychické struktuie ¢loveka
predstavuji tuhrn antisocidlnich prvkit — Jung je nazyva ,statisticky zloCinec*, ktery je v kazdém
Cloveéku. Potlaceni odpovidd védomému moralnimu rozhodnuti, zatimco vytésnéni predstavuje
pon¢kud amoralni sklon zbavovat se nepiijemnych rozhodnuti. Potlaceni muze zplsobit

zarmutek, konflikt a utrpeni, ale nikdy nevyvold neurdézu. Neurdza je vzdy ndhrazkou za

8 Jung, C. G. Vybor z dila II. — Archetypy a nevédomi. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1998.
ISBN 80-85880-16-4 (druhy svazek), ISBN 80-85880-11-3 (soubor), s. 33-99.

19 Jung, C. G. Analyticka psychologie. Jeji teorive a praxe. Z anglického origindlu Analytical Psychology: its Theory
and Practice pielozili PhDr. Kristina LukaSova-Cerné a PhDr. Karel Plocek. 2. vydani Praha: Academia, 1993.
ISBN 80-200-0480-7. s. 83-95.
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opravnéné utrpeni. Freud prave objevil, Ze vytésnéni je jednim z hlavnich mechanismi pii vzniku

. 160
neurozy.

6.4 Animus a anima

Anima je zosobnénim inferiornich funkci, které uvadeji muze do vztahu ke kolektivnimu
nevédomi. Dalo by se fici, ze city muze jsou takiikajic city Zzeny. Kolektivni nevédomi se jako
celek jevi muzi v Zenské forms. Zens se jevi v muzské formé a pak ji Jung nazyva animus.'®’

Z nevédomi vychazeji determinujici ucinky, které nezavisle na pfedavani zarucuji v kazdém
jednotlivei podobnost, ba dokonce stejnost zkuSenosti jakoz 1 imaginativniho utvafeni. Autor se
domniva, ze jednim z hlavnich dtkazi pro to je takzvany univerzalni paralelismus mytologickych
motivi, které nazval archetypy. Jeden z nich oznacil jako anima.

Je pravdépodobné, Ze archetyp nemé v neprojikovaném stavu klidu Zadnou ptesné zjistitelnou
formu, ale je formalné neurcitelnym utvarem, ktery ma moznost se objevovat na zaklad¢ projekce
v urcitych forméch. V projekci mé anima vzdy zenskou formu s ur¢itymi vlastnostmi. Ve vztahu
k druhym dostavdme moznost poznat zpétné i své stranky osobnosti. Anima je dilezity faktor
v psychologii muze. Zesiluje, ptehani, falSuje a mytologizuje vSechny emocionalni vztahy
k profesim a lidem obou pohlavi. Je-li anima konstelovéna silnéji, pak zzenstuje charakter muze
a zpusobuje, ze je citlivy, vznétlivy, naladovy, zarlivy, jeSitny a nepfizptisobeny. Naproti tomu
trvald ztrata animy po dosaZeni stiedu zivota znamena ubyvani zivosti, pruznosti a lidskosti.
Vznika zpravidla brzka rigidita, ne-li zkostnatélost, stereotypie, fanatickd jednostrannost,
svéhlavost, Ipéni na zadsadach, nebo naopak: rezignace, inava, ledabylost, nezodpovédnost
a konecn¢ détinské zmeknuti s naklonnosti k alkoholu. Po dosazeni stfedu zivota by proto méla

byt pokud moZno obnovena souvislost se sférou archetypickych prozitk.'®

1 Jung, C. G. Vybor z dila IV. — Obraz ¢lovéka a obraz Boha. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janedka, 2001.

ISBN 80-85880-23-7. s. 100-102.

! Jung, C. G. Analyticka psychologie. Jeji teorie a praxe, Z anglického originalu Analytical Psychology: its Theory
and Practice ptelozili PhDr. Kristina Lukagova-Cerna a PhDr. Karel Plocek, 2. vydani, Praha: Academia, 1993,
ISBN 80-200-0480-7. s. 99.

2 Jung, C. G. Vybor z dila II. — Archetypy a nevédomi. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janetka, 1998.

ISBN 80-85880-16-4 (druhy svazek), ISBN 80-85880-11-3 (soubor). s. 169-184.
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Jednim z cilii vyporadani se s nevédomim je dosazeni stavu, ve kterém nevédomé obsahy uz
neziistavaji nevédomé a nadéle se nevyjadiuji jako fenomény animy a anima, tedy stavu, kdy se
anima (a animus) stavaji funkcemi vztahu knevédomi. Dokud jimi nejsou, zustavaji
autonomnimi komplexy, to znamena rusivymi faktory, které porusSuji kontrolu védomi. Fenomén
animy zanikne tim, Ze si své nevédomé obsahy uvédomime, zprvu jako skutecnostni obsahy
svého osobniho nevédomi a potom jako fantazie kolektivniho nevédomi. RozpuSténi animy
znamena, ze Clovek ziskal vhled do hnacich sil nevédomi.'®

Jako vidime hvézdy na nebi, tak mizeme poznavat nejriznéj$i hvézdy-archetypy na nebi
kolektivniho nevédomi. Pfi setkadni s archetypem, ktery naptiklad pozorujeme v projekci na
druhém c¢lovéeku, se miizeme nevédomé zacit chovat a projevovat uréitym specifickym zptsobem.
Diilezité je poznat a piifadit k sobé 1 nevédomé ¢asti osobnosti, zensky nebo muzsky rozmér. Bez
skutecného vyrovnani, si nejsme védomi, Ze nase emocionalni vztahy k lidem jsou ovlivnény
touto skutecnosti. Skutec¢nosti podle Junga je, Ze kazdy muz v sobé nese urcité zenské prvky —

- anima, a kazda Zena urcité muzské prvky — animus, které mé tendenci projikovat do ptislusnikti

opacného pohlavi.

6.5 Kolektivni archetypy

Z hlubsich vrstev nevédomi se odvozuji obsahy neosobniho, mytologického charakteru,
archetypy (fec. archaios = od prvopocatku, stary, piivodni a typos = rdz, stopa, podoba, postava,
forma, charakter, obsah, téma, vzor, ptiklad, obrys, znak, znacka, dojem), a proto je nazyvame
neosobnim nebo kolektivnim nevédomim.'®*

Vsechny mytizované piirodni procesy jako 1éto a zima, zmény mésice, obdobi desti nejsou
pouhé alegorie téchto objektivnich zkuSenosti, ale jsou to spiSe symbolické vyrazy pro vnitini
a nevédomé drama duSe, které mize lidské védomi pochopit cestou projekce, tedy zrcadlené

v ptirodnich udélostech.

' Jung, C. G. Vybor z dila III. — Osobnost a pFenos. Brno: Nakladatelstvi Toméase Janecka, 1998.
ISBN 80-85880-18-0. s. 145-148.

' Fung, C. G. Vybor z dila II. — Archetypy a nevédomi. Bro: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1998.
ISBN 80-85880-16-4 (druhy svazek), ISBN 80-85880-11-3 (soubor). s. 49.

86



Archetypy se vyskytuji v mytech, pohadkach, folkloru, nabozZenskych a politickych ritudlech,
ve filosofickych idejich a v modelech védy, v instinktivnim chovani zvitat, v opakujicich se
d¢jinnych udalostech a vtzv. vécnych tématech literarnich a umeéleckych dél. Takovymi
archetypovymi postavami mohou byt kral, princezna, hrdina, drak, ¢arod¢j, Sasek, moudry statec,
dobra vila apod. Muchova popisuje archetyp podle charakteristiky R. Starého, Ze jeho znakem je
uniformita, formalnost, metafori¢nost, citovy doprovod. Archetyp je moraln¢ ambivalentni. Muze
byt pozitivni i negativni. Kral mtze byt kruty i laskavy. Proto je jeho vstup do védomi v ur¢itém

smyslu kritickym bodem. Nelze o&ekavat smér, jakym se budou udalosti vyvijet.'®

6.6 Symboly

Jung pise, ze diive jsme méli pro vSechny véci duse ndbozenskou formuli, jezZ je mnohem
krasn&jii a obsahlejsi nez bezprosttedni zkugenost. Clovék podléha témto véEnym obraziim, které
pritahuji, presvédcuji, fascinuji a uchvacuji. Archetypy zobrazuji zkuSenost s bozstvim, ktera je
pokazdé jedinecna. Symboly formuluji silny duSevni zazitek. Osloveni symbolem se setkavame
s tim, co je za nim.Vynofeni archetypu ma numin6zni charakter a tato numinéznost ma casto
mystickou kvalitu a odpovidajici u€¢inek na mysl. Jung poznamenava, Ze mobilizuje filosofické
a nabozenské predstavy pravé u lidi, ktefi se mylné domnivaji, ze jsou takovym zachvatim
slabosti na hony vzdaleni. Zazitek s sebou nese naplnénost smyslem.

KdyZz se archetypy stanou védomymi, projevuji se jako predstava. Archetypy potfadaji
predstavy nevédomé, a proto to lze poznat vzdy az dodatecné. Projevuji se teprve v pozorovani
a zkuSenosti. Jungovi se zda, ze vSechno archetypické, co je vnimano védomim, piedstavuje
variace na zdkladni téma. Vlastni podstata archetypu je neuvédomitelnd, to znamena, ze je
transcendentni. Archetyp je nendzorny, ale vyvolava ucinky, které umoznuji zndzornéni —

— archetypické piedstavy.'®

1 Muchova, L.: Studijni materialy: Symboly z pohledu psychologie, Ceské Budgjovice: Tf JU, 2005,
cit. 2005-11-12 . Dostupné na: http://www.tf.jcu.cz/cz_Imenu/katedry/pedag/index.php.

' Fung, C. G. Vybor z dila II. — Archetypy a nevédomi. Bro: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1998.
ISBN 80-85880-16-4 (druhy svazek), ISBN 80-85880-11-3 (soubor). s. 59-106.
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Je tolik archetyptl, kolik je typickych situaci v zivoté. Nekonecné opakovani vstipilo tyto
zkuSenosti do psychické konstituce nikoli ve formé obrazil, jez by byly naplnény obsahem, nybrz
zprvu pouze jako formy bez obsahu, které predstavuji ur¢itou moznost urcitého typu chovani
a jednani."®’

Symbolem je naptiklad kitiz. Ktiz ze dieva jako néstroj Kristova umuceni, z jin¢ho pohledu
ktiz jako osvétlujici symbol. Konkrétni udélost je do zna¢né miry zavisla na tom, jak je chépéna.
Pro pochopeni smyslu je tedy nezbytny vyklad. Holymi fakty jesté neni dan zadny smysl. Jung se
domniva, ze mizeme byt na slovech zavisli stejn¢ jako na nevédomi. Pokrok smérem k feci
a slovné¢ pojmovému mysleni je sice velkou vymozenosti, kterou vSak musime splatit ztratou

instinktu, tj. skute¢nosti, tou mérou, jakou Ipime primitivnim zptisobem na pouhych slovech. '*®

6.6.1 Symboly s ohledem na osoby s télesnym postiZenim

Rada bych se zminila o symbolech v kazdodennim zivoté télesné znevyhodnénych. Pro
Cloveéka s télesnym postizenim muize mit takové setkani se symbolem podobu "symbolu schodii".
Zvlasté pro vozickare hraje Casto velkou roli otdzka pouzivéani invalidniho voziku a nasledné
potize s pfistupnosti. Vozickdf si uvédomuje svoji nemoznost zvlast€¢ ve vztahu
k architektonickym bariéram a ve svém navazujicim dusledku zaziva potize s pracovnim
uplatnénim. Kdyz totiz jednou pfijmete sviij zdravotni stav jako fakt, s kterym se nedéa celkem nic
moc délat, zdaleka nic nekonci, to je teprve zacatek. Tézko se handicapovany smifuje se situaci,
kterd se ovlivnit d4, kdy by Sel problém nejenom za ptiznivych podminek odstranit, ale vlastné
by nemé¢l ani vzniknout. Takovym pfikladem je téma pracovniho uplatnéni. Na této cesté je
mnoho prekazek. Jednou z nich mohou byt nedostate¢né schopnosti nebo kvalifikace, ale hned
vedle se objevuji dalsi prekazky v podobé€ nedostateCnych stavebnich uprav a piistupnosti.
Vysvitd tu najednou vice pfi¢in a souvislosti. Nastava i1 situace, kdy cloveék s postizenim
potiebnou kvalifikaci mé, ale omezend nabidka pracovnich mist s bezbariérovym pfistupem se

stane hlavnim diivodem jeho neuspéchu a v setrvani v evidenci pracovniho tfadu. Krom¢ toho

167 Jung, C. G. Vybor z dila II. — Archetypy a nevédomi. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1998.
ISBN 80-85880-16-4 (druhy svazek), ISBN 80-85880-11-3 (soubor), s. 155.

168 Jung, C. G. Vybor z dila IV. — Obraz ¢lovéka a obraz. Boha. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2001. ISBN
80-85880-23-7. 5. 257-266.
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existuji ve vztazich rizné pfedsudky a feknéme nedorozuméndi, jejichz pfi¢iny bychom jisté nasli
1 v nevédomi kazdého z nas a ve vécech, které projikujeme nevédome jeden na druhého, v nasSem
piipad¢ z nepostizeného na télesné postizené¢ho a opacné. Kdyz prozijeme naplnéni smyslem,
myslim, ze 1 obraz schodu, ktery obvykle vozi¢kai spojuje pouze s negativnimi emocemi, se
nahle projevi v jiném svétle. Schody jsou Casto propojené s urcitym osobnim piib&hem, ale
zaroven teba zastiraji mnohé¢ jiné nevédomé souvislosti. Zalezi na naSem pochopeni situace a pro
co se v dané situaci bytostné rozhodneme. Pravé na tuto rozhodovaci moznost ¢lovéka spojenou
se zodpovédnosti klade Jung diiraz.

Setkani se svym nevédomim skrze symboly miize byt uzdravujici, smetfuje k individuaci
a proziti jedine¢ného Zivota. Timto zplsobem stdle vice poznavame sami sebe a zaroveil se nam
naplnéni, porozuméni, ptekondni vSech bariér a té¢zkosti.

Jestlize lidé se symboly ziji v zivém dialogu, uchovavaji si podle Muchové¢ urcité symboly po
urcitou dobu v jejich Zivoté diilezitost a v souvislosti s nimi je jejich zivot naplnén smyslem. Po
case pak symbol ustoupi do pozadi a vyznamng;jsi se stanou jiné. Maji sviij ¢as vzniku, rozkvétu
a dobu, kdy pominou. Abychom symboly skute¢né prozili, musime byt pfipraveni nechat se jimi
emocn¢ oslovit. To neni uplné jednoduché, protoze takovy symbol dokaze oslovit celou plejadu
naSich vzpominek a zkuSenosti az po ocekavani, a mohou to byt vzpominky, na které bychom
rad¢ji zapomnéli, a mohou ozit ocekavani, jez v nas vyvolavaji také uzkosti, protoze jsou

neslugitelna s obrazem, ktery jsme si o sob& vytvorili.'®

6.7 Vyznam stinu

Holm popisuje stin takto: ,,Stiny jsou vytésnéné negativni 1 pozitivni stranky osobnosti.
Nedame-li si pozor, stin nas neustale provazi a ovlada. MiiZze obsahovat zI¢ imysly, prokleti,
neuvazené ¢iny, umélecké nadani, sexudlni impulsy atd. VétSinou obsahuje neschopnost €init
dobro navzdory dobré vili. Zlo nés stale nasleduje a symbol d’abla je predstavitelem stinu. Stejné
jako se ¢loveék musi vypotadat s personou, musi pfijmout 1 stin, zit s nim a ucit se vnimat jeho

pozitivni potencial.«!"°

1% Muchova, L.: Studijni materialy: Symboly z pohledu psychologie, Ceské Budé&jovice: Tf JU, 2005.
cit. 2005-11-12 . Dostupné na: http://www.tf.jcu.cz/cz_Imenu/katedry/pedag/index.php.
" Holm, N. G. Uvod do psychologie nabozenstvi. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-217-3. s. 125-126.

&9



Stin doprovazi kazdé¢ho a ¢im méné je zaclenén a ztélesnén ve védomém Zivoté jednotlivce,
tim je temnéj$i a hust$i. Neseme si ssebou primitivniho a inferiorniho ¢lovéka s jeho
zadostivostmi a emocemi. Je potfeba najit cestu, na niZ mohou spolu zit védoma osobnost a stin.
Jung k problematice poznamenava, ze pokud dojde u ¢lovéka k neurdze, mame vzdy co Cinit se
znatné zesilenych stinem. Kdyby byly vytésnéné tendence stinu jenom zl¢, Zadny problém by
neexistoval. Ale stin je zpravidla jen néco nizkého, primitivniho, nepfizptisobeného a nepiijem-
ného, nikoli absolutné zlé¢ho. Obsahuje také détinské nebo primitivni vlastnosti, které by urcCitym
zpusobem ozivovaly a zkraslovaly lidskou existenci: ale ¢lovék narazi na ustilend pravidla.
Takové problémy lze fesit jen vieobecnou zménou postoje.'”!

Je potieba pokusit se vidét vlastni stin a snést védomi tohoto stinu. Pak je vyfeSena mala cast
ukolu, protoze stin je ziva ¢ast osobnosti a chce proto v néjaké podobé zit. Novy Zivotni postoj
znamend, ze zatneme byt naklonéni k tomu, naslouchat napomocnému ndpadu nebo vnimat
myslenky, které jsme diive nepustili ke slovu. Timto zplisobem se mohou probudit a zasdhnout
sily, jez diimaji v hlubsi pfirozenosti ¢lov€ka, nebot’ bezmocnost a slabost jsou véénymi prozitky
a vécnou otazkou lidstva a existuje na né také vécna odpovéd’, jinak by Clovek jiz davno zahynul.
Setkani se sebou samym znamen4 nejprve setkani s vlastnim stinem.'’*

Podle Junga je uznani stinu divodem ke skromnosti, ba i ke strachu pfed nevyzpytatelnou
lidskou povahou. Pokud si ¢lovék bez stinu piipadd nevinny pravé z neznalosti svého stinu, je
tato opatrnost velmi vhodna. Kdo ale zna svij stin, vi, Ze neni nevinny, nebot’ jim se archaicka
duse, cely svét archetypii bezprostiedné dotyka védomi a pronika je archaickymi vlivy. Kdokoli
se nachazi na cesté k celosti, nemiize uniknout onomu zvlastnimu docasnému zastaveni, které
predstavuje ukiizovani. Nepochybné potka to, co jej v podobé kiize protne, tedy za prvé to, ¢im
by nechtél byt (stin), za druhé to, co neni on, ale ten druhy (individualni skutecnost ty), a za treti
to, co je jeho psychickym ne-ja, totiz kolektivni nevédomi. Na této cesté¢ dojdeme pozvolna

k poznani druhych lidi i k sebepoznani.'”

" Jung, C. G. Vybor z dila IV. — Obraz ¢lovéka a obraz Boha. Bro: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2001.
ISBN 80-85880-23-7, s. 102-106.

' Jung, C. G. Vybor z dila II. — Archetypy a nevédomi, Brno: Nakladatelstvi Tomase Janedka, 1998.

ISBN 80-85880-16-4 (druhy svazek), ISBN 80-85880-11-3 (soubor), s. 118-119.

' Fung, C. G. Vybor z dila III. — Osobnost a pFenos. Brno: Nakladatelstvi Toméase Janecka, 1998.

ISBN 80-85880-18-0. s. 246-269.
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Nastavaji situace, kdy mame pocit, Zze vSichni okolo nés jsou zli, nepiejici, bezohledni,
egoisticti, prosté zahledéni do sebe a neohliZeji se na nikoho a na nic. Nékdy je pohled mirngjsi,
kdy pouze vidime u druhych zdvazné nedostatky, pohorSujeme se nad nimi a chceme od druhych
vetsi snahu v konani dobra a neprojevovani stinnych stranek. Pravé v okamziku, kdyz nas druhy
kvili své slabosti pfili§ odpuzuje, nepiiméiené nds vyvadi svym chovanim z miry, je docela
pravdépodobné, Ze shleddvame na druhych sami sebe, své stinné stranky, které ziji kdesi

v nevédomi a nepustime je v Zadném piipad¢ na svétlo.

6.8 Individuace

Jung nazval proces syntézy neboli sjednoceni — ,,procesem individuace®. Symbolicky proces
je prozitek obrazu a v obraze. Predstavuje rytmus kladu a zaporu, prohry a vyhry, svétla a tmy.
Muzeme se vypotadat s nevédomim a dospét k syntéze védomych a nevédomych prvki poznani
a jednani . Cilem je osviceni, vysS§i uvédoméni. Proces se muze Casové stlaen zndzornit
v jediném snu nebo v kratkém okamziku prozitku, nebo se muze tdhnout mésice a roky podle
toho, jaka je vychozi situace ¢lovéka, a jaky je cil, kterého je tfeba dosahnout.

V nasem zivoté pfijde chvile, kdy je dana moznost k proziti archetypu smyslu. Autor uvadi, Ze
archetypy jsou prozitkové komplexy, které se dostavuji osudové, to znamena, ze jejich piisobeni
zaCina v naSem nejosobnéjSim zivoté. Ke zkuSenosti individuace, uskutecnéni ,,bytostného Ja*
(Selbst) vede bezprostiedné zazitkova oblast, prozitek symbolické skutecnosti.'”

Muchova ve své praci uvadi, ze individuace je vSak zaroven utopii. Absolutni uskute¢néni

celosti v podstaté neni mozné, protoze podle Junga jsme vSichni smrtelni a ztistdivdme pouhou

&asti toho, co jsme jako celek. Celost, které mizeme dosahnout, je velmi relativni.'”

" Fung, C. G. Vybor z dila II. — Archetypy a nevédomi. Bro: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1998.
ISBN 80-85880-16-4 (druhy svazek), ISBN 80-85880-11-3 (soubor),, s. 131-226.

7> Muchova, L.: Studijni materialy: Symboly z pohledu psychologie, Ceské Bud&jovice: Tf JU, 2005,
cit. 2005-11-12 . Dostupné na: http://www.tf.jcu.cz/cz_Imenu/katedry/pedag/index.php
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7. Franklova logoterapie a jeji nabidka naplné duchovnich potieb

7.1 Zivotni historie V. E. Frankla

Vyznamnou osobnosti duchovnich dé&jin je jisté Viktor Emanuel Frankl. Narodil se 26. biezna
1905 ve Vidni a zemiel 1. zaii 1997 tamtéz. Jeho rodi¢e pochazeli z Cech a Moravy. Viktorav
otec se narodil v moravském méstecku Pohotelice.

Hledani jeho zivotniho sméru se zacalo odvijet na stfedni Skole. V té dob¢ si dopisoval se
zakladatelem psychoanalyzy Sigmundem Freudem. Plvodni zamér, stat se gynekologem a byt
tak co nejblize zrozeni zivota, zménil a vydal se na dradhu neurologa a psychiatra. Zacal pracovat
na vlastni psychoterapeutick¢ metodé€. Postupné tak vznikla metoda logoterapie, ktera je dnes
povazovana za tieti videnskou psychoterapeutickou skolu. Pfed druhou svétovou valkou dopsal
prvni verzi knihy Lékaiska péce o dusi, ktera komplexné popisovala metodu logoterapie. Frankl
proSel ¢tyfmi koncentraCnimi tabory a shodou okolnosti je piezil a dozil se konce valky. Z celé

176 - ,
7% Autor se svéfuje se svym

jeho Siroké rodiny piezila kromé Frankla pouze jeho sestra Stella.
osobnim utrpenim: ,,Tfi roky jsem stravil ve Ctyfech koncentracnich taborech, v Terezing,
Osvétimi, Kauferingu III a v Tirkheimu. Ja jsem piezil, ale co se tykd mé rodiny — krom¢é mé
sestry — o té by se dalo fici s Rilkem: Pan dal kazdému jeho vlastni smrt. M{ij otec zemfel
v tabote v Terezin¢ prakticky v mé naruci, méa matka ptisla do Osvétimi a §la do plynu. Mij bratr
se dostal, jak jsem se doslech, do pobocky osvétimského tabora a pry piisel o Zivot v dole.«!”’

Po navratu domi vydal rekonstruovany rukopis a dalsi dila jako osobni svédectvi psychologa,
ktery piezil hriizy koncentraéniho tabora. Cumba uvadi: , Nabidky na profesuru a na piednaskova
turné se hrnou z prestiznich univerzit celého svéta. Doma vSak Frankl ziistava viceméné stranou
a vetSiho uznani se mu prakticky nikdy nedostane. Brzy po zaloZeni Spolec¢nosti pro existencialni
analyzu a logoterapii, v jejimz Cele stoji kratce jako Cestny piedseda, rezignuje na svou funkci.
Jako se rozesel s psychoanalyzou a posléze 1 s adlerovci, tak nyni opousti 1 instituci, o jejiz vznik

vlastné cely Zivot usiloval.“'™

"7 Frankl, E. V. A4 presto Fici Zivotu ano. 3. vydani Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006. ISBN
neuvedeno. s. 5-7.

77 Frankl, E. V. Co v mych knihdch neni, autobiografie. Brno: Cesta, 1997. ISBN 80-85319-66-7. s. 79.

'8 Frankl, E. V. A presto Fici Zivotu ano. 3. vydani Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006. ISBN
neuvedeno, s. 7.
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Anglickd verze knihy A pfesto fici Zivotu ano, byla v riznych podobach nejprodévané;si
knihou z oblasti psychologie. Frankl uchovaval rukopis své teorie v podSivce svého kabatu.
V Osvétimi mu vSak odebrali tpln€ vSechno 1 jeho rukopis. Nalezl vSak v kapse jiného kabatu,
ktery dostal v Osvétimi, hebrejskou modlitbu Sema Israel. B&hem osvobozovani tdbora se mu
podaii zachrdnit poznamky k rekonstruovanému rukopisu, zatimco onen listek z modlitebni
knizky se mu ztrati. Frankl se nevzdaval nad¢je ani v extrémnich podminkach koncentra¢niho
tabora. Ve své teorii kladl diraz na duchovni svobodu a distojnost kazdého ¢loveéka navzdory
vnitinim a vnéjSim podminkam. Nepopira, ze dédi¢nost, prostiedi, zazitky zran¢ho détstvi,
ziskané zkusSenosti (védomé i nevédomé) maji na ¢loveéka znaény vliv. Domniva se vsak, ze tento
determinismus ma sice znacny vliv, ne vSak vylu¢ny. Pokusil se uplatnit svobodu rozhodovani
v souladu se svou teorii. Tésn¢ pred koncem valky se udrzuje pii zZivoté pravé rekonstruovanim
ztraceného rukopisu.'”

Ve své knize popisuje cestu do tdbora a snazi se jednotlivé prozitky strukturovat do urcitych
fazi. Prvni faze se vyznaCovala Sokem z piijeti. Clovéku bylo vie odebrano, nic mu nezbyva
kromé holé existence. V této prvni fazi snad kazdy, byt sebekratSi dobu, myslel na sebevrazdu.
Také on udélal prvni vecCer v Osvétimi slib, ze ,,nabéhne do drati“. Znamena to, dotknout se
ostnatého dratu nabitého vysokym napétim. Dal vsSak piSe: ,,Nejit do drath — toto negativni
rozhodnuti — nebylo ovSem clovéku v Osvétimi pfili§ tézké: pokus o sebevrazdu tam byl
koneckoncti celkem bezpiedmétny. Primérny tamni vézen podle poctu pravdépodobnosti nemohl

cey

pocitat s tim, ze by patfil k tomu nepatrnému procentu téch, kdo pteziji vSechny mozné druhy
selekei, které je jeste Gekaji. <™

Druhd faze se tyka dalSiho Zzivota v lagru. Vézen sklouzne do druhého stadia, do stadia
relativni apatie. Frankl uvadi, ze umrtvovani normalnich citovych hnuti pak stale pokracuje.
Nediva se uz jinam, je natolik otupen, Ze klidn€ piihlizi. ,, Trpici, nemocni, umirajici, mrtvi — to
vie je po n&kolika tydnech v lagru pohled tak b&zny, e nikym ani nehne.'®'

Autor popisuje apatii, otupeni citu, vnitini neteCnost a lhostejnost v lagru. Sny vézil jsou
omezeny na urcity primitivni stupenl. Sni se o jidle, o cigaretach a teplé koupeli. Sny nemivaly
téméf nikdy sexudlni obsah. V popfedi je totiz potravni pud, nebot krajni podvyziva

hladovéjicich lidi posunuje do védomi hlavné potiebu jidla. Na druhou stranu je zajimavé, ze

17 Frankl, E. V. A presto Fici Zivotu ano. 3. vydani Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006. ISBN
neuvedeno. s. 8-9.

"% Tamtéz, s. 19-29.

81 Tamtéz, s. 31-32.
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ackoli bylo znehodnoceno vlastné vSe, stazeny vyssi z4jmy, dva z&jmy piesto ztstaly. VEézni méli
zajem o politické otazky a o nabozenstvi. PiSe: ,JJakmile vzkli¢i zdjem véziili o naboZenstvi, je
nad viechno pomysleni vrouci.“'**

Ptes vSechno primitivni, extrémni, je mozné objevit urcit¢ nab¢hy do citového prohloubeni.
Jsou to sice pouze sporadické pokusy, ovsem dochézi tak k paradoxu, jak Frankl formuluje, ze
ktefi jsou z domova zvykli na ¢ily duchovni Zivot, budou tudiz pies svou pomérné¢ mekkou mysl
prozivat obtiznou situaci v lagru sice bolestné, ale piece jen to na jejich ducha bude ptisobit méné
destruktivné. Nebot' pravé oni maji ze straSné¢ho okoli oteviené dvete k navratu do kralovstvi
spiritualni svobody a k vnitfnimu bohatstvi.«'*’

Kdyz uz bylo Franklovi velmi zle, kdyz se musel n¢kolik kilometrii brodit ve sné¢hu, myslel na
svou milovanou zenu. Jeho duch byl naplnén postavou, bdélou fantazii, jakou v normalnim zivoté
vibec nepoznal. Mohl tak hovofit se svou Zenou. Je to dalsi diikaz o tom, v ¢em spociva pravda,
tedy pravda spociva v lasce. Kdyz uz si ¢loveék mysli, ze mu nezbylo viibec nic, miiZze se stale
jeste oddat obrazu milovaného ¢loveka. Cituji: ,,Laska je néjak posledni a nejvyssi, k Cemu se
Clovék mize vzepnout. Chapu ted’ smysl toho posledniho, toho krajniho, co mize vypovedét
lidské mysleni, basnictvi a — vira: vykoupeni laskou a v lasce!“'**

Tteti faze pfichazi po osvobozeni z lagru. Provazi ji vyloZzend depersonalizace. Svét se zda
neskutecny, neplisobi zezacatku zddnym dojmem. Pro byvalého vézné bylo t€Zké piekonat vnitini
nenavist, nehazet vSechny do jednoho pytle, nepfijimat néco jako kolektivni vinu, ale piipustit, Ze
nikdo nema pravo puisobit bezpravi, dokonce ani ten ne, kdo sam bezpravim utrp&l.'*

Psycholog se snazil zaujimat k osudu a k zZivotni situaci objektivni odstup, nachazet vlastni
postoj dle jeho teorie. Pfiznava, Ze t€Zko muze ziistat vypoved profesionala, ktery byl uvnit
a vSe prozival osobn¢ Upln€ nedotcena, k urcitému zkresleni dochdzi. Odbornik, ktery se vSak
diva naopak jenom zvenku, je zase piiliS daleko, nez aby mohl objektivné hodnotit. V otazce
smyslu hovoii o tom, Ze se nemame ani tak ptat, zda pfezijeme za kazdou cenu, ale zda mé smysl

utrpeni prozivané vedle mé. Smysl Zivota nemtize byt zavisly na preziti, smysl miize najit kazdy

82 Frankl, E. V. A presto Fici Zivotu ano. 3. vydani Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006. ISBN
neuvedeno

183 Tamtéz, s. 46.

184 Tamtéz, s. 47.

'8 Tamtéz, s. 100-103
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cloveék 1 uprostied utrpeni a v bezvychodné situaci. Pak i timrti kohokoli v lagru mohlo byt
naplnéno smyslem, ktery lze naptiklad vidét v obéti za druhé. Zda se mi, Ze tato mySlenka je
jedna z klicovych v pochopeni teorie zamétené na zivotni smysl. Nékdo by si mohl totiz vykladat
logoterapii tak, Zze metoda dava ten nejlepsi navod k tomu, jak pfezit v extrémnich podminkach.
JakoZe nalezenim smyslu se stanu téméf nepifemozitelnym a zvladnu nepiedstavitelné véci.
Frankl ndm sice ukazal svym piikladem silu ducha, ale vétim, Ze tim hlavnim poselstvim nebyl
navod na pteziti, ale odpoutani od sebe a zaméfeni na osobu toho druhého. Sam autor popisuje,
ze nemohl tusit, jakou osobni vyhodu ¢i nevyhodu mu urcitd rozhodnuti pfinesou, vychazel
z postoje k hodnotam, z lasky k ¢lovéku. Tak mohl svobodné zvolit ziistat se svymi pacienty

a prateli v lagru, nez se pokusit o uték.

,» VEtsina se starala o otazku: Piezijeme lagr? Nebot nepfezijeme-li ho, pak nema toto utrpeni
zadny smysl. Naproti tomu mne trapila jina otdzka: Ma celé toto utrpeni, to umirdni kolem naés,
néjaky smysl? Nebot’ nemé-li jej, pak by nakonec ani nemélo pfeziti lagru smysl. Nebot’ zivot,
jehoz smysl stoji a pada s tim, zda se z toho dostanu nebo ne, zZivot tedy, jehoz smysl odvisi od
milosti takové nahody, takovy Zivot by vlastn& nemélo vibec cenu Zit.*'™

Jinym tématem, ackoli velmi désné souvisejicim s predchdzejicim, je problematika sebevrazd
a v konkrétnim ptipadé vbeéhnuti do dratli. Z toho, co jsem cetla, se domnivam, ze tito lidé
uprostfed utrpeni nedokazali najit spravny smysl, nebot' neznali nebo neméli zkuSenost
z duchovnimi hodnotami. Pak tedy odpovédéli Spatné a dobrovolné se rozhodli ukoncit zivot.
Aby nedochazelo k sebevrazdam, je potfeba ukazovat lidem na duchovni skuteCnost, naucit se
doprovazet cloveka v jeho lidskosti i v jeho vife. Nemdm zkuSenosti z duSevné a duchovné
trpicimi lidmi, ale z uvedeného jsem nazoru, Ze zabranit sebevrazdé mize v prvni fad€ laskyplny
vztah, vztah zaloZeny na vzajemném sdileni a divéie. Skrze druhého pak mohu 1épe poznat nejen
sam sebe, ale 1 duchovné nahlédnout. Frankl v analyze provizorni existence ¢tenartim sdéluje:

»Z psychologického pozorovani na lagrovych véznich vyplynulo, Ze vlivim lagrového svéta
propadé ve vyvoji svého charakteru jen ten, kdo pfed tim pfipustil sviij pad po duchovni strance,
kdyz padl lidsky. Tento pad vsak pripustil jen ten, kdo uz nemél Zzadnou vnittni oporu!“'®’

Domnivam se, duchovni zivot a spiritualita skute¢né davaji lidem novou silu k Zivotu, neni to

vSak heroicky elixir ¢i néco za néco. Ja se nauc¢im zit duchovné a vzdycky pfeziji nebo se

18 Frankl, E. V. A presto Fici Zivotu ano. 3. vydani Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006. ISBN
neuvedeno. s. 79.
187 Tamtéz, s. 81.
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uzdravim v tomto svété. Pro Frankla bylo zdkladni nasmérovat zivot k néjakému cili, k néjaké
hodnoté do budoucnosti. Tato oteviend budoucnost napfimovala ¢lovéka v jeho lidské diistojnosti
a ¢inila ho schopnym snaSet tézkosti pro hodnoty. Budoucnosti mize byt pravé milovana osoba,
specificky ukol &i Véenost, Bozi kralovstvi. Clovék, ktery si svobodné zvolil krok viry, vidi cil
zivota v lasce k Bohu a k ¢lovéku.

Frankl dostaval po zvetejnéni svych zkuSenosti spoustu dopisti, kde se mu lidé svéfovali se
svym utrpenim a osudovym nestéstim. Jeho texty plisobily optimisticky a povzbudivé na zivoty
tézce télesné postizenych pacienttli, dodavaly silu zranénym vojintim a lidem po urazech. Autor se
stavi proti jednostrannosti hlubinné psychologie, proti nihilismu a cynismu. Chape
psychologickou védu takto: , To jediné, co je tfeba ud¢lat, je odmaskovat odmaskujici.
Odmaskovat jednostrannou hlubinnou psychologii, ktera sama sebe chipe a oznacuje jako
»odmaskujici psychologie®. Sigmund Freud nas ucil, jak dilezité je odmaskovani. J& si vSak
myslim, ze je tfeba n¢kde se zastavit, a to tam, kde odmaskujici psycholog je konfrontovan
s né€¢im, co uz nelze odmaskovat z jediného ditvodu, Ze je to pravé. Ale psycholog, ktery ani tam
nemuze zanechat odmaskovavani, odmaskovava jen svou neuvédomélou tendenci znehodnocovat

to pravé v &lovéku, to lidské v Eloveku.«'*

7.2 Zivotni smysl

,Mizeni tradic se nedotykd v zadném piipadé smyslu, nybrz pouze hodnot. Smysl zlstava
rozpadu tradic uSetien. Smysl je totiz vzdycky jen néco jedine¢ného a neopakovatelného, co ma
byt vzdycky teprve odkryto, zatimco hodnoty jsou smyslové univerzalie, které¢ jsou obsazeny
nikoli v jednorazovych, jedine¢nych situacich, nybrz v situacich typickych, opakujicich se, které
tedy vyznaduji lidské podminky. Zivot mize zistat rozhodné také tehdy smysluplny, i kdyby
zmizely viechny tradice svéta a nezistala ani jeding obecna hodnota.“'*

Dnesni spole¢nost zapomina na tradice a hodnoty. Dfive lidem ukazovaly smér tradi¢ni
hodnoty. Byly pfijimany jako néco daného, podle ¢eho je dobré se fidit. Prestoze Clovek stoji

nejvys v biologické tisi a na lidské roviné nemusi byt ovladan instinkty a pudy, ¢asto nevi, kde

188 Frankl, E. V. Co v mych knihdch neni, autobiografie. Brno: Cesta, 1997. ISBN 80-85319-66-7. s. 106-108.
"% Erankl, E. V. Viile ke smyslu, Vybrané prednasky o logoterapii. 2. vydani, Brno: Cesta, 1997. ISBN 80-85139-
63-2.s. 16.
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stoji a kam by mohl dojit. Selhava ve své existenci, trpi pocitem nesmyslnosti. Tento pocit byva
obvykle provazan pocitem prazdnoty, ,.existencialni prazdnoty“. Clovéku nic neuréuje, co musi
nebo by mél délat, a proto nakonec ani nevi, co vlastné chce. Z pochybnosti o smyslu v zivotg,
popfipad¢ ze ztraty nadéje, ze takovy smysl viibec existuje, pak pochazi ,,noogenni neurdza“.
Frankl tik4, ze takova ztrata nadgje jeSteé nemusi byt chorobna. PiSe: ,,Ptat se po smyslu vlastniho
byti, a dokonce tento smysl i zpochybnovat, je spiSe lidskym vykonem nez neurotickym
utrpenim. Pfinejmensim se tim projevuje duchovni dospélost: nepiijimat jiz nabidku smyslu
nekriticky a bez otdzek, tedy nereflektované, jen zrukou tradice, nybrz odkryvat a nachéazet
smysl nezavisle a samostatng.«'*°

Clovék ve svém znejisténi z prazdnoty sahd astdji k sebevrazdé, drogové zavislosti,
alkoholismu a dopousti se kriminalnich ¢inti. Je dulezité védét, Zze smysl si nemizeme sami dat.
Smysl musi byt hledan a nalézan. Frankl pfedpoklada, ze néas pii hledani smyslu vede svédomi.
Svédomi je pro n¢j organem smyslu. Na druhou stranu ptipousti, Zze nas svédomi miize oklamat.
Autor dodava: ,,Miize existovat pouze jedna pravda, ale nikdo nemutze védet, zda je to on, a ne

n&kdo jiny, kdo ji ma.«"!

Bylo prokazano, Ze nalézani a napliiovani smyslu je nezavislé na'**:
e véku
e inteligenci
e Urovni vzdélani
e pohlavi

e vife

Podle Langleho smysl chapeme jako urcity zplisob utvateni situace. Cloveék se svymi vlohami
a schopnostmi, se svym citénim vénuje tomu, co mu prave ptitomna chvile nabizi. Situaci bud’

utvafime nebo snasime. ,,To, co je minéno smyslem, mé pro zivot ¢lovéka ustiedni vyznam.*

1 Frankl, E. V. Teorie a terapie neuréz. Uvod do logoterapie a existencialni analyzy. Praha: Grada Publishing,
1999.s. 8.

! Frankl, E. V. Viile ke smyslu. Vybrané prednasky o logoterapii. 2. vydani Brno: Cesta, 1997.

ISBN 80-85139-63-2.s. 17.

"2 Frankl, E. V. Teorie a terapie neuréz. Uvod do logoterapie a existencialni analyzy. Praha: Grada Publishing,
1999. ISBN neuvedeno, s. 12-13.
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Aktualnost a vyznam vyplyva ze ti zakladnich zkuenosti'*:
1. Mohu svobodn¢ volit mezi moznostmi
2. Neni jedno, co zvolim, rozhoduji o hodnotach

3. Situace jsou nestal¢ a neustale se méni

Liangle uvadi, Ze existencialni cesta je oteviené oCekavani. Lidé se na této cesté snazi vyrovnat
s naroky zivota a jde jim hlavné o to, co z danych okolnosti dokazi vytvofit. Z existencialniho
pohledu spociva zivot v trojim:
e prozivat — néco, co je samo o sob¢ hodnotné, co 1ze zakouset jako dobré, krasné
a obohacujici
e m¢nit a Cinit lepSim — lepSim samo o sobé¢, nikoli jen lepSim ,,pro mne* — to, co lze
e sebe samého proménovat k lepSimu — kde je nezbytné dané okolnosti prosté
snaset, pak je alesponl nepfijimat pouze s pasivni odevzdanosti, nybrz vzdor vS§emu

utrpeni i jimi riist a vyzravat a s plnym uplatnénim vieho, co Glovek maze'*

7.3 T¥i hlavni cesty ke smyslu

Tti hlavni cesty znamenaji dle Frankla tfi hodnotové kategorie — tvlirci, zazitkové a postojové.
Postojové hodnoty stoji v hierarchii vy3e nez hodnoty tviréi a zazitkoveé.'”

Langle v otazce cesty piipomina svobodu ¢loveéka. Podle néj je svoboda spjata s ukolem. M¢li
bychom v zivoté najit kompas, podle kterého se budeme na cestach orientovat, rozliSovat
a rozhodovat. Tim kompasem je smysl. Opravdovému rozhodnuti predchézi urcitd informace
o moznostech volby a hodnoceni vlastni a uzitné hodnoty. Ze ziskaného poznani a hodnoceni
vyplyva vécné zaméfena orientace jakozto voditko pro rozhodnuti. Moznosti jsou zavislé na

196

situaci a na osob¢. ~ K tématu svobody nesmime zamlCet zodpoveédnost. Lingle spojuje smysl

svobody s odpovédnosti. RozliSuje mezi pozitivni a negativni strankou svobody. Méni se

193 Lingle, A. Smysluplné zit. Aplikovana existencialni analyza. Brno: Cesta, 2002. ISBN 80-7295-037-1.s. 11-12.

194 Tamtéz, s. 16.

193 Frankl, E. V. Viile ke smyslu. Vybrané prednasky o logoterapii. 2. vydani Brno: Cesta, 1997.
ISBN 80-85139-63-2. s. 20.
1% Lingle, A. Smysluplné zit. Aplikovana existencialni analyza. Brno: Cesta, 2002. ISBN 80-7295-037-1. s. 27-30.
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prazdnota ,,svobody od*“ na plnost ,,svobody k*. Pfed ¢im je vsak clovék odpoveédny? Lingle
odpovida, ze ¢loveék je duchovné odpovédny pied nejvyssi hodnotou, kterou v zivoté zna. Muze

to b}'/tm:

e svédomi
e milovany ¢lovek

e Buh

Clovek je zaroven svobodny, rozhoduje, ale zaroven na ného ptisobi determinujici G¢inky.
Frankl vystupoval proti genetickému redukcionismu. Ve svém Zivoté jsme schopni vzdorovat
pseudodeterminantdm svého chovéani. Jsme svobodni k zaujeti postoje vici vSem podminkam.
Jsme podrobeni biologickym, psychologickym, sociologickym podminkdam a v tomto smyslu
nejsme nikterak svobodni. Nejsme viibec svobodni od podminek, nejsme viibec svobodni od
né&eho, nybrz jsme svobodni k né¢emu."® Frankl formuluje lidské byti: ,,Byt &lovékem znamena
uz také pfesahovat sebe sama. Podstata lidské existence spociva v sebetranscendenci. Byt
Clovékem znamena uz vzdycky byt zaméfen a namifen na néco nebo n€koho, byt oddan dilu,
jemuz se &lovek vénuje, &loveku, jehoz miluje, bohu, jemuz slouzi.«'

Existenci je mozné prozivat jako odpovédnost vi¢i moznostem realizace hodnot. Zaroven je

200

tieba vidét charakter zivota jako tikol, ktery je od pocatku tkolem specifickym.” Bytim ¢lovéka

o v (¢

je to, co ,,muze*, podiizenost vlastnim tkolim. Frankl hovoii v souvislosti se svobodnou vili

o biologickém, psychologickém a sociologickém osudu. K osudovosti patfi vS§echno minulé ve
své neménnosti. Nesmime nechat minulost, aby nam vylu¢né urcovala budoucnost. Minulost by
nam spise méla slouZit jako plodny material pro utvateni ,, lep$i* budoucnosti. Méli bychom se
z chyb poucit. Vlohy a souhrn vSech dosavadnich vnéjSich situaci tvoii osudovost ¢lovéka. Proti

osudovosti ma ¢lovék postoj, nastaveni. Ke v§emu, co nazyvame vychovou, pifevychovou

vvvvv

y X x 201
zmeéna postoje v Case a s casem.

7 Lingle, A. Smysluplné zit. Aplikovana existencialni analyza. Brno: Cesta, 2002. ISBN 80-7295-037-1. s. 67-69.
8 Frankl, E. V. Lékarskd péce o dusi, zdklady logoterapie a existencidlni analyzy. Brno: Cesta, 1996.

ISBN 80-85319-50-0. s. 35.

199 Tamtéz, s. 37.

200 Tamtéz, s. 69.

2" Tamtéz, s. 88-91.
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7.3.1 Osudovost v souvislosti s osobami s télesnym postiZenim

Pokusime se podivat na biologické, psychologické a sociologické podminky télesné
znevyhodnénych. Z biologického hlediska je primarni vrozené nebo ziskané télesné postizeni. Na
zékladé stanovené l1ékarské diagndzy se urcuje predpokladand prognoza do budoucnosti. Osudové
je vtomto piipadé veskeré pohybové omezeni a vzdjemné se propojujici a ovliviiujici
nedostatecnosti. Z psychologického hlediska nachazime osudové vlohy, psychické jevy osobnosti
utvarené ve vztahu k t€lesnému omezeni. Ze sociologické hlediska jde o vzdjemné socidlni
interakce, integracni zapojeni do spolecnosti a veSkeré moznosti v socidlni oblasti.

Podle mého ndzoru by méla byt kazda osoba s télesnym postizenim motivovana k nachazeni
smyslu, hledani duchovniho rozméru a duchovni opory v zivoté. Neni mozné setrvavat na
objektivnich ndlezech somatického charakteru, diagnosticky popsat motoricky a intelektualni stav
télesné postizeného a ptfitom zaroven neukazat na duchovni hodnoty a mozné zZivotni cesty. Jsme
schopni se vprubchu casu utvaret, ménit a statené nést nezménitelnost osudu. Ve
specializovanych centrech pro osoby s télesnym postizenim se klient muze dozvédét velmi
mnoho po strance Cisté diagnostické, ale to jsou pouze hradby a omezeni. Motivace, zaméfena na
piekonavani svého handicapu nejriznéjsimi postoji, smétuje do aktivni sféry Zivota. Prestoze ma
osoba uréita omezeni, ziistala ji spousta moznosti. Reseni vidim v nasmérovani na kategorie
hodnot a v zodpovédném nachazeni specifického ukolu.

Téma osudu se tedy citlivé dotykd kazdého Cloveka s télesnym postizenim. Pro pfiblizeni
situaci, které jsou trvale a hluboce zasaZeny osudovosti, jsem si vybrala piiklad divky
s progresivni svalovou dystrofii. Milj vybér je ovlivnén osobni zivotni zkuSenosti ze specialni
internatni Skoly pro télesné postizené. Slovo ,,osud* m¢ hned vede ke vzpominkdm na piedcasné
zemfelé spoluzéaky s nejtézsi formou této svalové dystrofie.

Co muze soucasna specialné-pedagogicka péce nabidnout rodicim a osobam s progresivni
svalovou dystrofii? Specialni pedagog zpracuje ziskané informace a sepiSe odbornou zpravu.

V takovém diagnostickém materidlu se rodi¢e docCtou o progresivnim postizeni, konstatuje se
zhorSujici progndéza do budoucnosti. Jedna moje kamaradka s progresivni svalovou dystrofii,
ktera pozdéji zemiela na komplikace stimto svalovym onemocnénim, mi vypravéla zazitek
z ¢ekarny pred ambulanci nemocnice. Byla pozvana na pravidelnou kontrolu, ale tentokrat

zustala venku a dovnitf §la pouze matka. Po n¢jaké dobé vysla matka placici z ambulance, dcefi
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nic nevysvétlovala, jen pfed ni potlacila beznad€j a snazila se chovat tak, jako by se nic nestalo.
Kamaradka ukoncovala zékladni Skolni dochazku, byla velmi bystra a inteligentni. Na zakladni
Skole m¢la stale vyznamenani. Domyslela si sama, co se asi piihodilo ve zminéné¢ ambulanci.
Rikala, e potom uZ bylo vSechno jinak. Pfestali s ni intenzivné rehabilitovat, nemusela si na
dolni koncetiny déavat dlahy a tézce trénovat chizi. Dostala invalidni vozik a zafadili ji do
specialni stfedni Skoly. Zemiela v 17 letech. Po vecCerech Cetla ,,VéEnou Ambru“ a nechtéla se
lisit od dospivajicich nepostizenych divek. Touzila po partnerské lasce a rada si o lasce povidala.
Me¢éla radost z pratelstvi. Kromé toho znala svij vlastni duchovni rozmér. Nikdy jsem nezazila, ze
by si stézovala, nesla state¢né¢ svoje fyzické utrpeni. Znala jsem ji jako velmi skromnou,
stateCnou a veselou bytost. Kdyz jsme se jednou v patek loucily a ona odjizdéla s rodi¢i domu,
nebot’ méla akutni virové onemocnéni a respiracni potize, viibec mi nedochazelo, Zze by mohla za
tyden zemiit.

Z vyse nastinéného je patrné, ze kamaradce uz lékafi neméli co nabidnout, progresivni svalové
postizeni je nevylé€itelné. Odbornici mohli urcit presnou formu diagnézy a osudovost v dalSich
projevech nemoci. Specidlné-pedagogické metody jsou pievazné zamétené na reedukaci
a kompenzaci daného postizeni. V nékterych ptipadech vSak nelze uz dal rozvijet nebo
nahrazovat. Casteéné se také vnucuje otdzka, co je pro t&Zce postizenou divku s myopatii lepsi,
zda studium ve Skole, kde se respektuji specifické potfeby studenta a zaroven ztrata
kazdodenniho sdileni se Cleny rodiny nebo ziistat v domaci péci, kde je zajisténa laska a bezpeci,
ale zaroven dospivajicimu nebude v tak kvalitni form& umoznéno dalsi vzdélavani nebo nové
prilezitosti k navazovani vrstevnickych vztahli. Rodic¢e postizené divky volili jeji dalsi rozvoj,
umoznili ji studovat a ulehCit zafazeni do socidlni skupiny. Tento piipad se odvijel v dobé
komunistického rezimu, ikdyz kratce pfed sametovou revoluci. Tehdy se odbornici zpravidla
nezamysleli nad tskalim segregovaného vzdélavani. V soucasnosti by se snad vybiralo z vétsi
Skaly moznosti a divka by mohla ziistat doma a zaroven navstévovat jakoukoli Skolu s osobni
asistenci ¢i ze zucasthovat zdjmovych akci pro handicapované bez toho, Ze by musela
komplikované dojizdét a zGistavat na pobyt v internatnim specialnim zatizeni.

Dospivajici s myopatii by bylo vSak mozno rovn€z doprovazet duchovné. Pomoci jim najit tu
hodnotu, kvtili které by se rozhodli svobodné ptijmout svoje tézké télesné postizeni i postupnou
ztratu zivotnich moznosti. Uvedené divka znala duchovni hodnoty. To byla v konkrétnim
pfipadé jista vyhoda. Ackoli byla velmi hezkd a obdarovand rozumovymi schopnostmi,

nevnimala sama sebe jako stied svéta, nepotiebovala, aby se vSe toCilo kolem ni, zddnou
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zvysenou pozornost z jakékoli strany. Byla ve svém détstvi vedena k hodnotdm lidského vztahu,
vzajemného sdileni a odpusténi. To byla pro ni cesta, kterou uméla pouZzivat. Netouzila pfili§ po
vlastnim prosazeni, spiSe se zaméiovala na poznavani lidi kolem sebe. Vyuzivala moZnosti
vzajemného naslouchdni, porozuméni. Vzajemny laskyplny vztah srodi¢i a divérné pratelské
vztahy byly tou nepostradatelnou Zivotni hodnotou. VéE&déla, Ze v budoucnosti pfijde o zbytek
bylo néco jiného. Nedokazala si pfedstavit zivot bez svych blizkych, bez ptatel. Jejim cilem bylo
neztratit ,,svoje 1idi*“ a pokud to okolnosti dovoli, najit si zivotniho partnera. Domnivam se, Ze
duchovni smysl zmirfiuje duSevni utrpeni vyplyvajici z fyzického postizeni. Je to trochu paradox,
ze telesné postizeni se objektivné nezmensSuje, nemizi, ale subjektivné se 1épe sndsi, pokud ho
dokazeme ptijmout pro nékoho ¢i pro néco.

Vyse predstaveny obraz mozného duchovniho prozivani a jednani je pouze jednou
alternativou mezi mnoha jinymi. Uéel této diplomové prace je takovy, ukazat na mozny duchovni
rozmér Clovéka a na duchovni potieby. Specidlni pedagog ¢i ndbozensky pedagog muze
didaktickym plisobenim pfiblizit duchovni potieby. To znamend, nezamlCuje predchozi oblast
fyzickych a duSevnich potieb, ale snazi se umoznit lidem s postizenim poznani na vyssi urovni
v souvislosti s pfedchédzejicimi potfebami. Toto zaméfeni pfedklada vybér cennych Zivotnich
Uc¢ime se vnimat a porozumé¢t symbolim ve svém Zzivoté. Pii nasem zamétfeni na duchovni
potieby jde naptiklad o Cloveka s télesnym postizenim, ktery porozumél sam sobé a svétu,
nechava se inspirovat symboly svého Zivota a sméfuje k duchovnimu naplnéni. Uskuteciuje
v kazdodenni situaci volbu urcitych hodnot a to ¢ini veskeré udélosti smysluplné. Zéasadni je
nalezeni smyslu, tak jak ndm ptedklada Frankl. Lze volit hodnoty ptatelstvi ¢i lasky k rodi¢im,
partnerovi. Druhd osoba je diivodem k pfekonavani mych potizi. Jindy je to specificky ukol,

ktery pfinasi naplnéni a radost. Jisté je, Ze se jedna o velké duchovni vykony.

7.4 Tvirdi hodnoty

Viktor Frankl, autor knihy Lékatskd péce o dusi piSe o tfech kategoriich hodnot. Hodnoty
tvurci Ize uskuteénit tviréi ¢innosti. Nejde o to, snazit se za kazdou cenu o hodnoty, na které

nejsou podminky a jsem pied nimi osudove ohranicen. Je Casto nezbytné ukazat bohatstvi hodnot
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a Ti8i hodnot v jeji celé plnosti. Clovék nemusi ziistavat u jedné skupiny hodnot, ale miize byt ve
svém nalézani a rozhodovani obratny a pfejit k jiné skupiné hodnot. Objevujeme smér podle
osobnich moznosti realizace. V zivoté stojime na misté, kde jsme byli jednou postaveni. Dostali
jsme se na urCité misto prostfednictvim fady minulych rozhodnuti vykonanych ve svobodg.
Soucasné naSe rozhodovaci vybava byla podiizena osobnim vlohdm, schopnostem a vnéjSim
podminkdm. Osudovost stile provézela a ovliviilovala na§ smér. Zalezi pak na tom, jak utvarime
svlj zZivot, zda misto, na které jsme byli jednou postaveni, skutecné také zastdvame. Nesmime
také nikdy zapominat na to, ze Zivot se jevi v zasad¢ jesté tehdy smysluplny, i kdyz neni ani
tvofivé plodny, ani bohaty na zazitky.”> Chci tim Fici, Ze tvir& hodnoty bychom méli
uskuteciiovat pokud nam to vné&jsi a vnitini okolnosti dovoluji, jsou dilezitou hodnotou nikoli
umoznéno tvorit a osobn¢ se realizovat v néjakém vykonu. Musime se ucit nejen pfijimat a vy-

uzivat moznosti, ale dokazat je i zodpovédné opoustét. Tedy ptiznat si sdm sob€, Ze néco nejde,
ze nekteré hranice Ize presdhnout a jiné uz nikoli. To je pravé v tom, Ze si neurCujeme smysl

sami, ale je nam dan. Seberealizaci si nelze od Zivota vynutit.

7.4.1 Tviirci hodnoty u osob s télesnym postiZenim

Jak uz jsme v predeslém uvedli, naSe svobodné rozhodnuti pro realizaci hodnot je omezeno
vnéj§imi okolnostmi, schopnostmi a vlohami. To vSak nebrani v moznosti nalezeni konkrétniho
ukolu, ktery je pfiméteny a ¢eké na splnéni. Dokud je pfistupna oblast tvirc¢ich hodnot, m¢ly by
byt uchopeny. Osoba je motivovana k rozpoznani situace a k aktivnimu pfistupu k ni. Pii nasi
volbé hraje diileZitou roli osobni zaméieni. Ukol by pro nas mél byt né¢im zajimavym. Jsme tak
v konkrétni situaci né¢im nebo né¢kym vic ¢i méné oslovovani a ptitahovani.

U osob s télesnym postizenim jsou pouze jiné biologické, psychologické a socialni podminky.
Tyto podminky jsou osudové vazané na konkrétni typy, formy a stupné télesného postizeni. Bere
se vuvahu rozsah pohybového omezeni a dal§i symptomy. To naptiklad znamena, ze

z l1ékatského hlediska mtizeme u stejného typu diagnézy predpokladat podobny pritbéh a progno-

22 Brankl, E. V. Lékarska péce o dusi, zaklady logoterapie a existencidalni analyzy. Brno: Cesta, 1996.
ISBN 80-85319-50-0. s. 61-62.
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zu. Je to vSak pouze jedna kostka celé mozaiky zivota. Déle tu mdme cely rozsah dispozic, vloh,
schopnosti a intelektudlnich moznosti. Tviir¢i ¢innost je plné oteviend i pro lidi s handicapem.
Specifickd tvofiva prace se bude odvijet podle rozsahu hybnosti hornich a dolnich koncetin,
podle trovné jemné a hrubé motoriky. Déale nesmime zapominat na rozsah smyslového vnimani
a rozumovée schopnosti.

V této souvislosti se mi vybavuji vyroky naseho profesora techniky administrativy na stiedni
ekonomické skole: ,,Jen trénujte, byli tady taci, co psali i nohama!* Studenti s hemiparetickou
a kvadruparetickou formou détské mozkové obrny neustdle cvicili techniku psani na psacich
strojich a snazili se zdokonalovat v rychlosti, ackoli je to stdlo mnohem vétsi usili. Stale nas
motivoval k tomu, ze pokud chceme ziskat rovnocenné administrativni misto v kanceléii, musime
byt lepsi nez ostatni uchazeci. Tim myslel, Ze je tfeba na sob¢ pracovat a mit také sportovni
vytrvalost. Pfi zadavani domacich tloh z legrace tikal: ,,Studenti, pisSte! Kdyz ja jsem byl mlady,

bréaval jsem si psaci stroj i na lanovku.*

7.5 Zazitkové hodnoty

Druhou kategorii jsou zazitkové hodnoty. Uskute¢iiuji se v prozivani. Frankl o nich vypovida:
»Jsou realizovany v pfijimani svéta, napf. v ponofeni se do krasy piirody nebo uméni. Plnost
smyslu, kterou ony také mohou dat lidskému Zivotu, nesmi se podcefiovat.**®?

Aktudlni smysl okamziku v lidském byti mize byt naplnén pouhym prozivanim, tedy mimo
vSechno chovani a jednani. Jsou nejriznéjsi zpisoby smysluplného prozivani. Hudebn¢, vytvarné
¢1 jinak nadany ¢lovék mtize byt v konkrétni situaci povoldn ke vnimani a prozivani umeélecké
krasy. Obraz nas bytostné oslovuje a prozijeme strhujici zazitek ze setkdni. Stojime pfed né¢im
vyznamnym a zasneme. Zazitkové hodnoty jsou urCeny pro kazdého, nikoli pouze pro
talentované. Frankl odpovida: ,,Nebot’ i kdyz jde jen o jediny okamzik — uz na velikosti okamziku

lze méit velikost Zivota.***

29 Erankl, E. V. Lékarska péce o dusi, zdklady logoterapie a existencidalni analyzy. Brno: Cesta, 1996.
ISBN 80-85319-50-0. s. 61.

204 Tamtéz, s. 61-62.
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7.5.1 Zazitkové hodnoty u osob s télesnym postiZenim

Zazitkové hodnoty jsou plné pfistupné osobam s télesnym omezenim. Nastavaji okamziky,
kdy musime opustit tviirci ¢innost, v daném okamziku je ndm zivotem dana jina hodnota. Sedime
pfed nécim nevyslovitelnym, co nas strhava a dopfdva nam prozit intenzivni vnitini zazitek.

Prakticky bychom se mohli presvédgit, ze do vétsiny uméleckych galerii v Ceské republice
vedou schody. Architektonické nedostupnosti se tak stavaji pro vozickaife symbolem bariéry
k uméleckym pokladim nasi kultury. Nechodici obcan je tedy osudové zavisly na bezbariérovém
pristupu, je omezen vn¢jSimi okolnostmi, v zddném piipadé mu vSak nejsou odepieny zazitkové
hodnoty. Prozit néco smysluplného miize handicapovany nastésti i mimo galerii.

V piirod¢ jsme takika neomezeni, nebo alespoii ja to tak osobn¢ prozivam. Tteba se jen sedi
nebo lezi na louce, kde sviti slunce a voni kvéty. Nejste nuceni k fyzickym vykoniim. Prozijete
kréasu jednoduse v klidu a v setrvani na jednom mist¢.

Jindy cas pfipravi jiné ptekvapeni a dopfavate si potéSeni z putovani, taboteni a cestovani. Do
situace tak vstoupi jiny Clovek, ktery pomiize télesné handicapovanému uskutecnit nejriizné;jsi
vylety. Mam uzasné zazitky z letnich tdborti pro lidi s télesnym postizenim. Do tydenniho
programu se zafazovaly kazdodenni vychazky do lesa, vesnice, kamkoli do piirody. Nékdy jsme
organizovali celodenni vylety. Nepohyblivy vozi¢kar mél svého osobniho asistenta, ktery ho vezl
a nékdy i zdatn& piekonaval tskali pfirodniho terénu. Clovék na voziku se tak dostal na p¥irodni
mista, kam by se bez cizi pomoci nepodival. Neni vSak vzdy nutné hledat nejkrasnéjsi zazitek
v nedostupnych ptirodnich lokalitich. Pro vozickare muze Cekat ten nejintenzivngjsi zazitek na
pristupné zahrad€ u vlastniho domu. Ten vrcholny bod se neskryvéa v nepfiméfeném usili po
strastiplné cesté za kazdou cenu. Invalidni vozik nemusi vycerpany asistent tlacit na vrchol
Snézky. V nasem konkrétnim - otevieni se pro hodnoty - musi ziistat zodpovédnost. Myslim tim
zodpovédnost za vlastni osobu a za druhého Cloveka, ktery mé veze. Smysluplnost zazitku musi
byt naplnéna laskou a ohledy. N&kdy tfeba neuplatnime vytrvalost pfi zdolavani hory, ale
vytrvale se uc¢ime divat na svét z perspektivy nékoho druhého. Pfemyslim nad tim, co znamena

,,byt zavisly na nékom* a nad opacnym stanoviskem ,,nékdo je zavisly na mne*.
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7.6 Postojové hodnoty

,.Zivot, za n&jz jsme prevzali odpovédnost, znamena vzdy a za viech okolnosti, v kazdé situaci
pro nas ukol. Tim se vSak také prokdzalo, Ze naSe existence, celd nase existence, a to v kazdém
jednotlivém okamziku, ma vzdy jiny, vzdy se ménici, ale vzdy né&jaky smysl. Ano, ztoho
vyplyva jesté vice: Ze také tézkosti, at’ uz jsou sebevétsi, jsou pouze takového druhu, aby
charakter nasi existence jako tikolu, a tim smysl Zivota zvysily.«**

U Frankla zalezi realizace postojovych hodnot v tom, jak se Clovék stavi k omezeni svého
zivota. Tato specificka fiSe hodnot nélezi k hodnotdm nejvyssim. V takovych Casech dochazi ke
zuzeni moznosti. Nékteré moznosti ptesto zlstavaji, otevira se pied nami tieti postojova cesta.
,»Moznost realizovat takové hodnoty postoje vznikd tehdy, kdykoli je ¢lovék postaven proti
osudu, vici némuz muze jit pouze o to, ze ho bere na sebe, ze ho nese: jak ho vSak nese, jak ho
jako sviij kiiz bere na sebe, e ho nese: o to jde.<*%

Postojové hodnoty se oteviraji v utrpeni, v umirani. Hodnoty vykresluji statecnost v utrpent,
zachovani dustojnosti v lidské existenci. Mame totiz zodpovédnost viici hodnotam, i kdyby to
byly pouze hodnoty postoje. Pokud ma ¢lovék védomi, ma odpovédnost, a proto i povinnost.
Podle Frankla ho povinnost realizovat hodnoty neopousti do posledniho okamziku existence. Na
povinnost se da nahlédnout z netradi¢ni strany, kdyz si spole¢né¢ s Franklem fekneme, Ze také
k radosti mize byt Cloveék zavazan. Nastane chvile, kdy se mame odevzdat moznostem prozitku,

ale zazitku se nepoddame. Clovék tak zapomnél na svou povinnost.””’

7.6.1 Postojové hodnoty u osob s télesnym postiZenim

V souvislosti s postojovymi hodnotami vzpomindm na vSechny déti, dospivajici a dospélé
s télesnym postizenim, které jsem ve svém Zzivoté poznala. Utrpeni mize byt rizného druhu
a potkdva osoby s postizenim i bez nc¢ho. Utrpeni a umirdni vyplyva zlidské existence

vyznacujici se konecnosti.

% Frankl, E. V. Viile ke smyslu. Vybrané ptednasky o logoterapii, 2. vydani Brno: Cesta, 1997.

ISBN 80-85139-63-2. s. 45.

2 Brankl, E. V. Lékarska péce o dusi, zdklady logoterapie a existencidalni analyzy, Brno: Cesta, 1996.
ISBN 80-85319-50-0, s. 62.

7 Tamtéz, s. 62-63.
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Pii bliz§im pohledu na problematiku osob s télesnym postizenim uvidime, Ze v Zivoté

handicapovanych dochazi mnohem dtive k fyzickému utrpeni nebo dokonce k umirani.

V porovnani s nepostizenymi vrstevniky zazivaji v mladSim véku rizné Zivotni strasti a bolesti.

V ptedskolnim véku jsou to fyzicky bolestivé operacni zakroky, bolestivé reflexni cviceni, Casté
fraktury koncetin. V mlads$im Skolnim véku opét zakroky, cviceni, fraktury. Ve star§Sim Skolnim
véku pfichazi k vrozenému postiZzeni také otdzka déti po tézkych urazech, které n€kdy konci
trvalymi nasledky. Také déti s progresivni formou myopatie s piibyvajicim vékem ztraceji
myopatie pfinasi zna¢né zkraceni lidského Zzivota. Dospivajici se nedozivaji vys$Siho veku.
Krizova obdobi jsou mezi sedmniactym a dvaadvacatym rokem. Staci béznd virova nebo
bakterialni onemocnéni a pridruzené komplikace vedou k umrti. Dospélost sebou ptinasi dalsi
osudova rizika. Autonehody a rizikové sporty nasledné mohou zpusobit trvalé nebo Castecné
ochrnuti koncetin. V dospélém véku je obecné méné operacnich zakrokd u lidi s télesnym
postizenim. Radikalni Iékatské zasahy je potieba podstoupit v détstvi, aby fyzicky vyvoj probihal
optimalné. OvSem osoby s ochrnutim dolnich koncetin Casto bojuji s koznimi prolezeninami.
Dekubity jsou velmi zavazné, tkan s kiizi se obtizné hoji a 1¢katskd péce byva zdlouhava. Jsou
ptipady, kdy dospéli na komplikace s nelécenymi dekubity umiraji. S nartistajicim vékem mohou
nastdvat rovnéz potize sklouby a patefi. Zdravotni stav je v jistych ohledech pfedurcen
konkrétnim typem somatické diagnozy. Zpravidla byva stabilizovan a z velké ¢asti kompenzovan
nejriuznéjsimi individualnimi pomiickami na podporu hybnosti a nezavislosti.

Dospélému s télesnym postizenim se lehce miize ptihodit, Ze bude muset trpélivé vydrzet
nekolik mésicii na lazku. Pii hospitalizaci nebo 1é¢eni v domécim prostiedi ubiha cas subjektivné
pomaleji a Clovék obvykle v takto tizivych situacich piehodnocuje vlastni zebii¢ek hodnot,
zivotni orientaci a smysl do¢asné nebo trvalé situace. Pokud bychom pfi podpoie vychazeli ze
specidlné-pedagogické definice, stali bychom pted problémem skoro s prazdnymi rukama.
Specidlné-pedagogicky obor se zaméfuje na vychovu, vzdélavani a vsestranny rozvoj osob
s télesnym postizenim. Clovéku, s nepohyblivosti velkého rozsahu &i fyzickou bolesti, je viak
odepien jakykoli fyzicky nebo intelektudlni vykon. Pokud neni motivovan k nalézani
smysluplnych moznosti, zaziva existencialni frustraci. Podle mého nazoru by se mohl
»vsestranny rozvoj osoby* vylozit ve vztahu k logoterapii. Dopomoci osob¢ s handicapem tim
smérem, aby nachdzela jedinecny a neopakovatelny smysl své existence a pii plnéni svého

specifického tkolu odvazné nesla svoje kazdodenni tézkosti. To znamend rovnéz rozvoj osoby.
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Zodpovidame si za svljj Zivot, co ze sebe vytvorime, jaké hodnoty pfijmeme a jakym smérem se
vydame.

Utrpeni vSak neni pouze fyzického charakteru. Myslim, ze kazdy z nés ze svého osobniho
zivota nebo z pohledu na zkusSenost n¢koho v okoli, mlze pfijit k poznani, ze existuji také jiné
druhy utrpeni. Mluvim o utrpeni plynouciho z psychickych nebo socidlnich podminek. DuSevné
se lze trapit nad ztratou zivotni orientace, nad nesmyslnosti svéta a vlastni existence. Psychicky
tézce zpracovavame trvalou ztratu milované osoby. I socialni davody vedou k vnitinimu utrpeni.
Realitou handicapu mohou byt neptiznivé ovlivnény partnerské vztahy, moznosti rodi¢ovstvi
a matefstvi, studijni, pracovni a kulturni pfilezitosti. Faktem stale zlistdvaji nedostatecné
upravené vnéjsi podminky pro samostatny Zivot na invalidnim voziku.

Frankl uci, ze kazda konkrétni situace sebou nese pfilezitost a povinnost volit z hodnot, které
pak s maximalnim osobnim nasazenim mame utvafet ve svém zivoté. Svymi volbami
vykreslujeme obraz Zivota. Nakreslenou ¢ést nelze zrusit, néjak vygumovat a zacit kreslit jiny
tvar, lze k tomu dal tvotive pridavat a dokreslovat nehotové plochy. Co je hotové, zlistava peclivé
uloZeno v minulosti, budoucnost je vZzdycky oteviena a pfipravena ke zmén¢.

Osobn¢ jsem prozila nepiedstavitelné psychické utrpeni, kdyz jsem byla po tézkém uraze
témét na dva roky zbavena fyzického pohybu, trpéla bolestmi, a tim pddem nemohla podéavat
odpovidajici pracovni nebo jiné vykony. Nespravné jsem touzila po vecech, které mné byly
totaln¢ nedosazitelné. Pozdéji moje fyzické problémy ustoupily, vratila jsem se na mista, odkud
jsem jednou z divodu urazu vysla. Uz jsem vSak véd¢la, jaké dal§i podoby miize mit utrpeni.
ZkuSenost mé ucila hledat souvislosti. V ptedkladanych teoriich jsem cosi postradala. AZ jsem se
sezndmila s teorii logoterapie Viktora Frankla, pochopila jsem, co jsem celou dobu hledala.
Hledala jsem na védecké urovni Cloveka, ktery by do své teorie zahrnul duchovni rozmér.
Logoterapie m¢ piivedla k pochopeni nutnosti hodnot a zivotniho smyslu. Stale si jesté¢ ted’
fikam: ,,Jak to, ze m¢ nikdy dfiv nenapadlo, Ze snéaset utrpeni patii k nejvyssim hodnotam

a k nejvyssim duchovnim vykoniim?*
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7.7 Psychoterapeutické metody logoterapie

Logoterapie je psychoterapeutickd léCebna metoda. Logos znamena smysl. Frankl vidi
objektivni korelat kazdého rozhodnuti a svobody v objektivné duchovnim svété smyslu a hodnot
— vlogu. V kognitivnim vztahu bylo vzdy tfeba subjektivné duchovniho tsili, aby se nasla
pravda. Poznédni je odkézano na logos. V souvislosti s bytim ¢lovéka odkazuje na logos a na
lasku. Logos a laska jsou dva aspekty jednoho a téhoz, totiz samotného byti. Cituji: ,,Zjevné

a neutajené je byti teprve tehdy, jestlize se mu vénuji a oddavam.«**®

Podle Frankla vstupuje logoterapie do lidské dimenze a ziskava specifické lidské jevy. Jde

o dva zakladni antropologické znaky lidské existence:

1. sebepiesah, sebetranscendence — oznacuje skutecnost, ze lidska existence odkazuje vzdy
k né¢emu, co uZ neni ji samou. ,,Clovék se stava doopravdy &lovékem a plné sam sebou
teprve tehdy, kdyz se oddava néjakému ukolu, kdyz ve sluzbé néjaké véci nebo v lasce
k druhému sam sebe ptehlizi a zapomind na sebe.” Mluvime tak o smyslu, naplnéni,
lidském spolubyti a setkavani.””’

2. sebeodstup, sebedistance — se schopnosti sebeodstupu se setkavame v lidském humoru.
,Z4adné zvife se nestard o smysl Zivota a zadné zvife se neumi smat.“ Lidska dimenze je

vys§i, ale zaroveti v sob& zahrnuje i niz§i dimenze.*'’

7.7.1 Neuroticka onemocnéni

,INebot’ nic nepotiebuje Clovek, a pravé cloveék neuroticky, vic nez pravé co mozna nejvyssi

védomi své vlastni odpovédnosti. Proto mize veskerd psychoterapie, zvlasté vsak logoterapie,

polozit dostateény diiraz na odpovédnost &lovéka, na jeho svobodu.“?'!

% Frankl, E. V. Viile ke smyslu. Vybrané pfednasky o logoterapii. Brno: Cesta, 1997. ISBN 80-85139-63-2.

s. 61-62.

% Frankl, E. V. Teorie a terapie neuréz. Uvod do logoterapie a existencialni analyzy. Praha: Grada Publishing,
1999. ISBN neuvedeno. s. 7-8.

219 Tamtéz, s. 14.
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Metody logoterapie se mohou stat ucinné pii 1é¢be neurotickych onemocnéni. Rozdélujeme je
podle toho, jaké maji chorobné projevy, jaké piiznaky ¢i jevy vyvoldvaji, a pak podle toho, jak
vznikaji. RozliSujeme onemocnéni fenopsychické a fenosomatickd a onemocnéni somatogenni
a psychogenni. Autor pohlizi na pfi¢iny podéln¢, jednd se o pfiCinnou spirdlu — zavitnici.
V konkrétnim jednotlivém ptipadé 1ze dobfe rozpoznat, kde kruhovity déj zacal — zda v dusevni,
nebo v télesné oblasti, 1 kdyz pozdéji tteba doslo ke vzajemnému podminéni psychického
a somatického.

Neuroticka onemocnéni miizeme systematicky rozélenit takto®'?:
e Endogenni psychozy

e Psychosomatickd onemocnéni

e Funkéni onemocnéni

e Reaktivni neurdzy

e Jatrogenni neurdzy

e Psychogenni neur6zy

e Noogenni neurdzy

e Kolektivni neurozy

Pfi endogenni psychdze proziva ¢lovek svou nedostacivost jako vinu vici svému svédomi
nebo vic¢i svému Bohu. Jeho nedostacivost jiz nepatii k nemoci, ale je to piispévek clovéka
samého k této nemoci. Frankl popisuje stav slovy: ,,Setkdvame se zde spis$ s ,,piisadou‘ osoby,
s nécim osobnim a tedy 1 né¢im chorobu presahujicim. Osoba je duchovni bytost a jako takova je
mimo zdravi a nemoc.“ V ramci existencialni analyzy se pokouSime dospét k obrazu clovéka.
Odhalujeme neporusitelné lidstvi. Obraz nemoci je pouhym zkreslenim a stinem. V analyze
mohou byt vyzdvizeny do védomi nevédomé obsahy, i nevédoma religiozita. Snazime se odkryt
duchovnost, svobodu a odpovédnost. Apelujeme na duchovni moc vzdorovani. Je tfeba presné
odliSovat mezi télesnym, dusevnim a duchovnim. Pacient sdm musi udélit psychoze smysl.

K psychosomatickému onemocnéni Frankl pise: ,,Ve zdravém téle mize piebyvat i chory duch.

Jako klinicky psychiatr jsem schopen to dokdzat, stejné¢ jako klinicky neurolog jsem schopen

2! Frankl, E. V. Viile ke smyslu. Vybrané prednasky o logoterapii. Brno: Cesta, 1997. ISBN 80-85139-63-2. s. 33.
212 Frankl, E. V. Teorie a terapie neuréz. Uvod do logoterapie a existencialni analyzy. Praha: Grada Publishing,
1999. ISBN neuvedeno. s. 32-36.
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uvést doklady, Ze 1 naopak v chorém (napiiklad ochrnutém) téle mize prebyvat zdravy duch.*

Funk¢ni onemocnéni jsou somatogenni pseudoneurdzy. Jde hlavné o soustavu vegetativni
a endokrinni. Somatické pfiCiny vyvolavaji psychické uc¢inky. Tyto ucinky vyvolavaji dalsi
neurotické reakce — reaktivni neurdzy.

Pii reaktivnich neurdzéch je patogennim Cinitelem v etiologii iizkostna anticipace. Tato uzkost
se vaze na prechodny a tim i neSkodny pfiznak a €ini jej stfedem pacientovy pozornosti. Do této
skupiny patii razné strachy, fobie, tizkostnd ocekavani, strach ze strachu. I zde lze najit také
existencialni pozadi. Neékteré klinické ptripady se vztahuji k pacientkam, které zazivaly
existencialni prazdnotu. Dale to jsou nutkavé neurotické a sexudlni vzorce. Proti nutkdni neni
tteba bojovat, je nutné piekonat vili ke stoprocentnosti ve sméru pozndni a rozhodovani.

N¢ékdo se rovnéz miize nadmérné pozorovat, trpét strachy a uzkosti. Pak mluvime o iatrogenni
neurdze. Jsou to neurotické chorobné stavy, u nichz patogenni uc¢inek zpusobil lékaf, ,,iatros®,
ktery vyvolal anticipaéni tGzkost. Casto miZe vylé&eni spolivat v odpoutani pozornosti od
subjektivniho ptiznaku. Terapeuticky by se mélo pacientovi vylozit, Zze obtize jsou naprosto
lidsky jev, ktery sam o sob¢ vlibec nemusi byt povazovan za chorobny.

Z4tézi je rovnéz dusevni trauma. Psychické konflikty neznamenaji podminéné psychogenni
neurdzu. Zalezi vzdy na clovéku, na celé jeho povahové stavbé a nikoli pouze na zdzitku, ktery
musel prozit. Frankl se zminiuje o Alfredu Adlerovi, ktery fikaval, Ze zkuSenosti ¢ini ¢loveék. Na
ném zavisi, zda a jak se okolnim svétem viibec necha ovlivnit.

Vlastni dimenzi lidské existence je duchovni oblast. Noogenni neurdzy vznikaji z duchovnich
zdroju. Potize se tykaji napéti z konfliktu svédomi nebo Zivota pod tlakem duchovniho problému.

V soucasném svété hovofime také o kolektivni neurdze. Lze ji vysvétlit jako uték pred

odpovédnosti a strachem pied svobodou.
Frankl oznacuje kolektivni neurézu &tyfmi priznaky?'*:
1. Provizorni postoj k existenci

Fatalisticky postoj k Zivotu

Kolektivistické mysleni

i

Fanatismus
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7.7.1.1 Noogenni neurozy

Pokud maji neurdzy své koteny v duchovni dimenzi, mluvime o noogennich neur6ézach. Jsou
to tedy neurdzy, které vznikaji z duchovnich zdroji. Frankl rozliSuje tfi dimenze — télesnou,
dusevni a duchovni. Podle n&j je duchovni dimenze vlastni dimenzi lidské existence. Clovék
v existencidlni krizi miize onemocnét neurdzou. Pfi¢inou jsou duchovni problémy a tlak, ktery
vytvaii. Také konflikt svédomi miize zpiisobovat nezdravé napéti v zivoté. Frankl jako psychiatr
uvadi priklad existencialni krize zrani. Probihaji pod klinickym obrazem neur6zy, avSak nejsou
neurézami v uz§im smyslu, tedy ve smyslu psychogenniho onemocnéni. Tito pacienti
nepfichazeji s psychickymi symptomy, nybrz s lidskymi problémy. Proto také neurdzy vznikajici

z duchovnich piigin vyzaduji psychoterapii z duchovnich zdrojt — logoterapii.”*

7.7.2 Paradoxni intence

V terapii se paradoxni intence pouziva pii Uzkostnych neur6zach. Shodou okolnosti zazila
osoba nepfijemny pocit strachu a pfisté se stejnych nebo podobnych situaci vyhyba. Ma strach
z dalsiho selhdni. Skute¢né pak nedokaze adekvatné reagovat v konkrétnich ptipadech, proziva
nepiijemné uzkosti, protoze strach vyvolava to, ¢eho se nejvic obava. Vznika abnormalni stav,
kdy je kruh uzavieny a doty¢ny je zapleten do neptimétrenych reakci. Pro tuto neurdzu je typicky
»strach ze strachu®, utikame pted skutecnosti.

Pti nutkavé neurdze naopak bojujeme s ptiznaky. Motivaci je strach, aby nase dusevni utrpeni
nebylo ptfedzvésti choroby. Bojime se psychického onemocnéni, a proto vynakladame veskerou
energii do boje proti kompulzi.

U sexualnich neur6zach také bojujeme, ale o slast. Slast vSak nesmi byt jedinym cilem, nelze
se o ni snazit, musi sama vyplynout. V nespradvném piipad¢ se upeviiuje sexualné neuroticky

215
VZOorec.

213 Frankl, E. V. Teorie a terapie neuréz. Uvod do logoterapie a existencialni analyzy. Praha: Grada Publishing,
1999. ISBN neuvedeno. s. 42-103.

> Tamtéz, s. 96-99.

' Tamtéz, s. 113-116.
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Utinnou 1é¢bou je paradoxni intence. Frankl 1é¢bu definuje jako postup, v jehoZ ramci se
pacientim dodavé odvaha, aby délali nebo si praci délat pravé ty véci, jichz se boji.*'® Podstatna
ucinnost spociva v mobilizaci lidské schopnosti distancovat se. Uplatnéni sebedistance se dé¢je
prostiednictvim humoru. Frankl v této souvislosti vysvétluje: ,,Humor je skutecné podstatné
lidsky fenomén a jako takovy umoziuje clovéku se od vSeho a od kazdého, a tedy také od sebe

sama distancovat, aby tak dostal sam sebe pIn& do rukou.«*"”

7.7.3 Dereflexe

U uzkostnych neurdéz miizeme pozorovat, ze se k pfiznacné anticipacni uzkosti piidruzuje
nutkavé sebepozorovani. Frankl charakterizuje nutkavou neurdzu: ,,Zatimco v rozhodovaci
oblasti dochazi k hyperakuzi svédomi, v oblasti pozndvaci dochazi k hyperreflexi az nutkavému
sebepozorovani. Nutkavy neurotik se vyznacuje predevsim skrupuldznosti a pedanterii, tedy
1 pfehnanou svédomitosti a pfehnanym uvédomovanim. Snazi se o naprosto spravné rozhodnuti
a o naprosto jisté poznani. AvSak vtomto kiecovitém a ndsilném snaZeni o stoprocentnost,
v tomto rozhodovacim a poznavacim absolutismu, kterym trpi, zaroven také selhava.«'®
Frankl v souvislosti s Gispéchem, slasti a §téstim konstatuje: ,,Stésti neni jenom vysledkem
naplnéni smyslu, nybrz také obecné€ji neintendovanym vedlejsSim efektem sebetranscendence.

«219

Proto je nelze ,,sledovat®, spiSe musi ,,nasledovat“"". Hyperreflexe mlize byt zrusena tak, ze na

sebe zapomeneme. Nemuzeme vSak na sebe zapomenout, aniz bychom davali sami sebe.

1% Frankl, E. V. Viile ke smyslu. Vybrané ptednasky o logoterapii. 2. vydani Brno: Cesta, 1997.
ISBN 80-85139-63-2. 5. 174.

217 Tamtéz, s.130.

8 Frankl, E. V. Teorie a terapie neuréz. Uvod do logoterapie a existencialni analyzy. Praha: Grada Publishing,
1999. ISBN neuvedeno. s. 125.

219 Brankl, E. V. Viile ke smyslu. Vybrané prednasky o logoterapii. 2. vydani Brno: Cesta, 1997.

ISBN 80-85139-63-2.s. 177.
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7.8 Vztah logoterapie k lidské religiozité

,Bih — osobni Buh intendovany religiéznim ¢lovékem — neni koneckoncti ni¢im jinym nez
jakoby pra-Ty. Ano, je tim tolik a tak podstatné, ze vlastné neni viibec mozné mluvit o ném, ve
tieti osobé, nybrz vzdy jenom k ndmu, ve druhé osobg.«**’

V souvislosti s otdzkou existence Frankl upozoriiuje, ze jsou také lidé, kteti neprozivaji svou
existenci jednoduse jako ukol, nybrz jako ptikaz. Jako piikaz, ktery jim byl ddn Bohem. Takovi
lidé jsou religiézni, maji religiozni zptisob prozivani. ProZivaji sou¢asné toho, kdo prikaz dal.**!

Frankl vysvétluje lidskou religiozitu: ,,Od nekone¢né vzdaleného, nekonecné hlubokého
zékladu byti se nam nedostavd odpovédi pouze tehdy, jestlize jsme své otazky spravné
adresovali. Nebot pak zlistivame bez odpovédi praveé proto, Ze naSe otdzky dosahly nekonecna.*
222

Absolutno zlstdva v transcendenci. Je déano jako néco hledané¢ho. Absolutno nebudeme moci
nikdy najit logickou cestou. Existuje pouze pravdivost viry — pravdivost, vniz se vira
uskutecnuje a vniz se zije. Nabozensky presvédCeny c¢lovék najde v ramci svéta nanejvys
jednotlivé poukazy, které feknou jeho rozumu upiimné malo, o to vice vSak feknou jeho srdci
a jeho metafyzickym potiebdm srdce. NaboZensky ¢lovék necekd odpoved v rdmci imanentniho
svéta nebo na zakladé ného. Otazka absolutna byla do existencialni analyzy pfibrana. Zivotni
smysl je spojen se svobodou a odpovédnosti. Odpovédnost je pak zpétné svazana s néjakym
fddem ve smyslu zdkona, s néjakym vysSim fadem. V ndbozenském sebeporozuméni proziva
¢loveék vlastni vztaZzenost na absolutno. Frankl shledavd, Ze nabozenské prozivani, prozitek
bezpeci v nejvlastnéj$im slova smyslu mé terapeutickou relevanci. ,,V rozhodujicich okamzicich
osobni existence se vzdy znovu ukazuje, ze by néjaky jiny postoj vici osudovym meznim
situacim sotva dokazal ve stejné mife jako postoj ndbozensky pomoci ¢loveéku tyto situace
zvladnout.«**

V ramci existencialni analyzy fe$i Frankl cestu religiozniho i nereligiozniho c¢lovéka.
Existencialni analyza neni kone¢nou stanici ke kone¢nému nalézani smyslu. Tam, kde konci

existencialné analyticka cesta, za¢ina smér k religidznosti. Prozitek zivota jako ukolu se ukaze,

9 Frankl, E. V. Viile ke smyslu. Vybrané ptednasky o logoterapii. 2. vydani Brno: Cesta, 1997.
ISBN 80-85139-63-2. s. 48.

2! Tamtéz, s. 45.

22 Tamtéz, s. 50.

3 Tamtéz, s. 50-53.
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pfi analyze religidozniho ¢lovéka, jako jeden krok dale. To je dodate¢ny krok. Zalezi na konkrétni
osobé, na konkrétnim rozhodnuti, zda se vydame za analyzu Zivota a vystoupime na cestu viry.
Sami si uréujeme konec¢nou stanici smyslu. Autor zastava toleranci vici religioznim i nereligioz-
nim, a také mezi religioznimi riznych konfesi. Odpovida, ze si nevazi viry nékoho jiného proto,
7e ji mize sdilet, nybrz proto, Ze si vazi druhého cloveka.”*

Ve vztahu ke smyslu utrpeni Frankl pfipousti, ze ve vife uskutecnény krok do ultrahumanni
dimenze je fundovan laskou. Vira v né¢jaky vyssi smysl je tvofiva. Vyssi smysl mize byt chapany
jako hrani¢ni pojem nebo nabozensky jako prozietelnost. Frankl vyznava: ,Jestlize prava vira
prameni z vnitini sily, ¢ini sama siln¢jSim. Pro takovou viru neexistuje koneckoncl nic

bezesmyslného.***

224 Frankl, E. V. Viile ke smyslu. Vybrané prednasky o logoterapii. 2. vydani Brno: Cesta, 1997.

ISBN 80-85139-63-2. s. 54-57.

2 Frankl, E. V. Lékarska péce o dusi, zaklady logoterapie a existencialni analyzy. Brno: Cesta, 1996.
ISBN 80-85319-50-0. s. 49-50.
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Didaktické otevieni a tematizace konkrétnich duchovnich potieb u skupiny
osob s télesnym postiZenim

Hruby cil — 1. tématicky celek:
Porozuméni symbolu a aplikace v konkrétnich situacich

Jemny cil — pro jednotlivé vyucovaci hodiny:

1. hodina: Poznat symbol z pohledu ndbozenské pedagogiky

2. hodina: Ptiblizit symbol na obrazu ktize a hledat osobni vyklad

3. hodina: Nalézt mozné vyklady symbolu kiize

4. hodina: Interpretovat symbolicky obraz ve vztahu k vlastnimu
Zivotu

5. hodina: Seznamit se s ikonami v déjinach na piikladu obrazu Navrat ztracené¢ho syna.
Pomoci biblického ptibéhu uvidét hodnotu v odpusténi cloveéku.

Hruby cil — 2. tématicky celek:
Vyjadieni vnéjSi a vnitini krasy ¢lovéka a uvédoméni si prostoru, ktery ji v osobnim
Zivoté €lenové skupiny davaji

Jemny cil — pro jednotlivé vyucovaci hodiny:

1. hodina: Prohloubit vlastni sebepoznani

2. hodina: Prohloubit vlastni sebepoznani

3. hodina: Uvédomit si osobni postoje ucastnikl k diilezitosti vnéj$i a vnitini krasy
cloveéka. Rozvinout vlastni citlivost viici vnitinimu svétu cloveka.

4. hodina: Vytvarnou technikou vyjadiit podobu vnéjsi a vnitini krdsy muze a zeny.

5. hodina: Prezentovat vytvarné prace

Hruby cil — 3. tématicky celek:
Vyjadreni pratelstvi jako hodnoty pro ¢lovéka a uvédoméni si prostoru, ktery tomuto
tajemstvi v osobnim Zivoté ¢lenové skupiny davaji

Jemny cil — pro jednotlivé vyucovaci hodiny:

1. hodina: Vyhledat potfebné Zivotni hodnoty pomoci ptibéhu
2. hodina: Pokracovat v pfedstavovani symbolu rtize

3. hodina: Zazit v prib&hu hry radost a divéru
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Hruby cil — 4. tématicky celek:

Odkryti vyznamu spoleéného sdileni a slaveni v Zivoté ¢leni skupiny

Jemnyv cil — pro jednotlivé vyucovaci hodiny:

1. hodina:
2. hodina:
3. hodina:
4. hodina:

Spolecné pripravit tésto na peceni chleba

Ugastnit se piipravy spoleéného jidla pro celou skupinu
Zazit radost ze spole¢ného sdileni a slaveni

Vytvotit umélecké dilo z veskerych véci, které

zustaly po jidle na stole

Hruby cil — 5. tématicky celek:

Porozuméni duchovnim potiebam na zakladé nabidky logoterapie

Jemny cil — pro jednotlivé vyucovaci hodiny:

1. hodina:
2. hodina:
3. hodina:
4. hodina:

5. hodina:

Seznamit se s osobnosti V. E. Frankla

Porozumét zivotnimu smyslu na zéklad¢é nabidky logoterapie

Popsat tfi cesty ke smyslu na zaklad¢ nabidky logoterapie

Pti poslechu hudebnich obrazii se nechat inspirovat barevnou podobou

fantazie a najit mozné vyjadieni osudu

Vyjadfit humor v osobnim zivoté. Pfipomenout si humornou udélost a podélit se
o ni s ostatnimi

Hruby cil — 6. tématicky celek:

Osvédcéeni kompetenci z predchazejicich nabidnutych témat v souvislosti s duchovnimi
potiebami.

Samostatné tvoreni nového didaktického celku, organizovani a vnitfni angaZovani
v projektové praci na zadané téma: ,,Mas-li v lasce kvétinu, ktera je na néjaké hvézdé, rad
se v noci divas na nebe, vSechny hvézdy rozkvétaji kvétinami...«

Jemny cil — jedné vyucovaci hodiny

1. hodina: Ur¢it cile za pomoci ostatnich ¢lent skupiny a identifikovat se s cili projektu

2. hodina:
3. hodina:

Planovat projekt
Provést projektovou praci
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Cile tématickych celkd jsou uréeny pro 10 ¢lentt didaktické skupiny. Ucastnici skupiny
jsou osoby s télesnym handicapem. Ve skupiné mohou byt i ¢lenové bez télesného postizeni.
Ucitel predpoklada rozdilny rozsah pohybovych moznosti a je pfipraven individualné poskytnout
podporu formou osobni asistence.

Hruby cil — 1. tématicky celek:
Porozuméni symbolu a aplikace v konkrétnich situacich

Jemny cil — pro jednotlivé vyucovaci hodiny:
1. hodina: Poznat symbol z pohledu naboZenské pedagogiky

METODICKY POSTUP:
1) Uvedeni do tématu

Nejprve ucitel uvede program tfemi vétami, ve kterych struéné obeznami posluchace
s obsahem vyucovaci hodiny. Clenové skupiny sedi po dvojicich u stolu a spoleéné poslouchaji
vyklad symbolu z pohledu nabozenské pedagogiky. Potom ucitel piecte piibéh o symbolu jako
spojeném prstenu. Nasledné je zadan tvotivy ukol, ktery ma aktivné zapojit do tématu vSechny
zucCastnéné.

1) Symbol z pohledu naboZenské pedagogiky

Symbol otevira clovéka poetickému, metaforickému a symbolickému rozméru zivota a svéta.
Skute¢nost symbolu je skryta v celém svéte, ktery nas obklopuje, také 1 v kosmu. Symbol ukazuje
na to, co je skryté, co uz nelze popisnou feci vyjadrit. Obsahuje mnohost svych vyznamui. Kazdy
skutecny symbol nas konfrontuje s Zivotnimi hodnotami a osobnim smyslem.

Symbolem je naptiklad kiiz. Kiiz ze dfeva jako nastroj Kristova umuceni, z jiného pohledu
kiiz jako osvétlujici symbol Kristovy lasky k lidem, kdyZ se nechal ponizit a pfinesl obét’ pro
pravdu a vérnost. Konkrétni udélost je do zna¢né miry zavisla na tom, jak je chapana.

Méame na mysli, Ze mame v rukou néco konkrétniho, pfedmétného, hmatatelné¢ho, co je
viditelné, madme polovinu, kterd potiebuje doplnéni. V symbolu se setkavaji jedno a druhé:
Postava a idea, popfeni a pozadi, zjevné a skryté, védomé a nevédomé, télo a duse, svétské
a bozské. V symbolu dostdvame moznost nove interpretovat nasi dosavadni zkuSenost.

Tak miizeme pochopit novée sviij zivot, své jednani, lidi kolem nas. Jedna polovina je viditelna
a pusobiva, ukazuje vSak zaroven nad to na néco, co je pfitomno za vécmi.

2) Pribéh — Symbol jako spojeny prsten

V dobé, ktera neznala vyhody obcanskych prikazii s identifikacnimi fotografiemi, konkrétné
v antickém Recku, byla dileZitda moZnost prokdzat se u cizince jako piitel. A tak vznikl
nasledujici zvyk: Na znameni uzavieného ptatelstvi rozlomili ptatele prsten a kazdy si vzal jednu
polovinu. Kdyz po letech naptiklad piisel vyslanec jednoho z obou prtatel k druhému, mohl
prinést polovinu prstenu. Kdyz se obé ¢asti k sobé hodily, bylo jasné, ze poselstvi pfichazi od
pritele. Recké slovo pro spojeni obou polovin se nazyva ,,symballein®. Odtud nas vyraz symbol.
Dvé poloviny prstenu daly dohromady prsten cely. Ten sam byl obrazem a znamenim pratelstvi,
které spojovalo nositele obou polovin. Jedna polovina prstenu ptatelstvi naznacovala, ale
nemohla ho ukazat uplné, protoze pouze spojeny prsten byl znamenim a obrazem pro ptatelstvi.
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3) Osobni symbol

Utastnici vyrabi na zakladé vyslechnutého p¥ib&hu o prstenu osobni symbol. Symbol by mél
byt charakteristicky, symbolicky odraZet osobnost tviirce. Uloha symbolu spo¢ivd v moznosti
osobni interpretace. Symbol se stavd mostem, ktery spojuje stejnou mérou subjektivni, lidskou
skutecnost s objektivni skute¢nosti, ktera ¢lovéka potkava. Mizeme s divérou piijmout poselstvi
od pritele, nebot’ se spravné hodi jeho symbolicka polovina obrazu k té nasi. Symbolicka cast
umoziiuje nezapomenout na vznikl¢ pratelstvi. Na zdklad¢ setkani s objektivni skutecnosti
v podobé poloviny prstenu nahlizime na duchovni hodnotu ptatelstvi a diveéry.

Nejprve si kazdy ucastnik nakresli kruh. Pfilozi hrnek na tvrdy vykres a tuzkou obkresli tvar
kruhu. Do kruhu navrhne jakykoli osobni symbol dle fantazie. Obrazek vybarvi fixy nebo
pastelkami a kruh se symbolem vysttihne. Poté ho nalepi na novy tvrdy vykres. Nakonec znovu
vystiihne kruh a hotovy symbol rozstiithne na dvé stejné poloviny. Do kazdé poloviny udéla
jehlou otvor a protdhne provazek na zavésSeni na krk.

Ob¢ poloviny symbolu bude ¢len skupiny, po cely prabéh didaktického programu, nosit na
krku. Jednu polovinu vénuje jinému ucastnikovi po skonceni posledniho tématického celku.
Ptredavani darku bude mit soukromy raz mimo vyucovaci hodinu. Jednotliva obdarovani budou
znamenat vzniklé ptatelstvi, kterd mohou pietrvat po uplynuti skupinovych setkéni.

Pomticky: Tvrdy vykres formatu A4, tuzky, pastelky, fixy, hrnek, gumu, niizky, lepidlo na papir,
jehla, provazek na zavéSeni na krk.

2. hodina: Priblizit symbol na obrazu kriZe a hledat osobni vyklad

METODICKY POSTUP:
1) Symbol kFiZe a osobni meditace

V navaznosti na téma symbolu pfipravi ucitel ukazky symbolu kiize. Barevné reprodukce
formatu A4 vyucujici vystavi na zed’ mistnosti. Dba na to, aby byl obraz v pifimétené vysce, aby
na ného dobfe vidéli ¢lenové sedici na invalidnim voziku. Uastnici dostanou za tikol
prohlédnout si vSechny obrazy a nechat je na sebe plsobit. Dostanou instrukci, aby zlstali do
konce hodiny v tichu a nechali k sobé promlouvat jednotlivé obrazy.

Internetova stranka:
http://www.podaneruce.cz/eikon/cz/katalog.phtml
http://www.taize.fr/
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3. hodina: Nalézt mozné vyklady symbolu kiize

METODICKY POSTUP:
1) Obrazy symbolu k¥iZe
Ugastnici znovu spoleéné prochazi od jednoho obrazu ke druhému, prohliZeji si je a spole¢né
hledaji co nejvice vykladi daného symbolu. Kazdy mé prostor k vyjadieni vlastniho nazoru
a sdéleni svych myslenek druhym. Je mozné si v§imat nejen celkové kompozice, ale zaméfit se
1 na jednotlivé detaily. Mame pted sebou 14 symboll kiize.

2) Otazky ucitele
Ucitel klade rozvazovaci otazky:
Jaky pocit Vam obraz piinasi?
Co Vas zaujalo na obrazu?
Jakym zpisobem rozumite danym symboltiim?
Co ve Vas vyvolava myslenka smrti?
Pro¢ je tézké ptijmout utrpeni v Zivot&?
Jak se vyrovnavate s konec¢nosti lidského zivota?
Jak rozumite biblickému tématu uktizovani?

Ucitel klade védomostni otdzky:
Kdo byl svaty FrantiSek z Assisi?
V ¢em byla charakteristickd doba, ve které¢ zil svaty FrantiSek?
Vite, kdo byl bratr Roger?
Ve které dob¢ zil bratr Roger?
Kde si myslite, ze lezi malé vesnicka Taizé?

Ucitel klade oteviené otazky:
Kdo zna biblicky ptibéh uktizovani?

4. hodina: Vybrat jeden symbolicky obraz a interpretovat ve vztahu k sou¢asnému
osobnimu Zivotu ¢lena skupiny

METODICKY POSTUP:

1) Symbolicky obraz

Nejprve si kazdy ¢len vybere sviij obraz, ktery by rad ptedstavil ve vétsim rozsahu a hloubce
ostatnim. VSichni Gc¢astnici dostanou 15 minut na pfipravu, aby si mohli 1épe uvédomit, co chtéji
vypoveédét a co jim symbol fikd do jejich konkrétnich zivotd. Kazdy si najde individudlné
v mistnosti svlij prostor, kde se citi dobie a mize v ném zlstat neruSen. Po uplynuti doby
ptipravy si vSichni sednou do kruhu a postupné vystoupi kazdy ¢len a podéli se s ostatnimi
0 svou interpretaci a osobni zkuSenost. V rozhovoru tak ptfichdzi misto pro téma Zivota, smrti,
umirani, utrpeni, radosti, nadéje, vzpominani, lasky a viry.
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5. hodina: Seznamit s ikonami v déjinach na prikladu obrazu Navrat ztraceného syna.
Priblizit hodnotu odpus$téni pomoci biblického piibéhu.

METODICKY POSTUP:
1) Uvedeni do tématu

Ucitel navaze na ptredchézejici vyucovani a ve dvou vétich uvede zacatek nové hodiny.
Didakticka cesta vedla pies symbolicky obraz k osobnimu obrazu Zivota. Clenové skupiny se
posadi do kruhu a podivaji se na vyznam obrazu v d¢jinach a pfiblizi si ikonu inspirovanou
biblickym ptibéhem.

2) Vyznam ikon v déjinach

,1kona, z fec. eikdn = obraz, je v evropské kultuie po staleti znama jako kultovni pfedmét
a dilo umeélecké hodnoty. Eikén neznamena jen obraz, néco namalovaného, ale je to spise
duchovni pojem, vyjadiujici napodobovani,obraz ve védomi a opakovani néceho zivého. Je to
vzpominkovy obraz, ktery zastupuje nepiitomny nebo nedosazitelny ptedobraz. Kdyz zalistujeme
ve starych legendach a Zivotopisech svatych, mohli bychom tidi, ze lid pfijmal obrazy Krista
a svétct hlavné jako objekty nadpfirozené moci. Zvlast€¢ obrazim mucednikll a stylistd byly
pripisovany jiz velmi zahy neobvykl¢ ucinky. M¢éli naptiklad schopnost odvratit nestésti. V orto-
doxni cirkvi se ikon¢ pfipisoval vétsi vyznam nez kterémukoli jinému vytvarnému projevu viry.
V byzantské ti§i méla ikona pro véfici v urcitém obdobi dokonce vétsi hodnotu nez vlastni zivot.*

Internetova stranka:
http://www.podaneruce.cz/eikon/cz/katalog.phtml

3) Biblicky piibéh:
Skupina si prohlizi ikonu Névrat ztraceného syna od Rembranta a ucitel pfecte podobenstvi.

Ptiloha I. - Podobenstvi o marnotratném synu — L 15, 11-32

4) Osobni vyklady biblického p¥ibéhu

Ugastnici dostanou do skupiny symbolicky predmét — kli¢. Kli¢ vyrobeny z dratu nebo papiru
znazoriiuje otevieni, pochopeni a porozumeéni. Ten, ktery mé praveé kli¢ v ruce, symbolicky znovu
otvira biblicky ptibéh a snazi se o porozuméni a osobni vyklad. Pfichazi prostor pro hodnotu
odpusténi a smifeni. Zamysleji se, zda dokdzou druhému odpustit a jit se s druhym smifit. Na
cest¢ ke smifeni je mnoho piekazek. Neékdy ¢lovéku odpustime, osobni vztah zaCneme budovat
na novém zacatku, nevrati se vSak na ptivodni neporusené vzajemné sdileni.

5) Dopliujici otazky:
Ucitel klade dopliujici otadzky:
Jaké vlastnosti mél otec v biblickém ptibéhu?
Jak byste charakterizovali povahu dvou syna?
Pro¢ je tak tézké jit se smifit?
Co tomu brani?
Z jakého divodu by si méli lidé odpoustét?
Je lehké pfijmout zpatky do rodiny vlastni dceru nebo syna?
Znate situaci, ve které by se Vam zdalo nemozné piijmout zpét nékoho, kdo Vam diive ublizil?
Myslite si, Ze kdyZ ¢lovéku odpustite, navrati se osobni vztah do ptivodni podoby?
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Literatura: Pismo svaté Starého a Nového zakona, Praha: Ceska biblicka spoleénost,
1985, ISBN 80-85810-08-5.
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Hruby cil — 2. tématicky celek:
Vyjadieni vnéjsi a vnitini krasy ¢lovéka a uvédoméni si prostoru, ktery ji v osobnim
Zivoté Clenové skupiny davaji

Jemny cil — pro jednotlivé vyucovaci hodiny:
1. hodina: Pouzit hru Intuice jako psychologickou metodu, ktera poskytne cenné informace
k hlubSimu sebepoznani ¢lenit skupiny

METODICKY POSTUP:
1) Diskuse na téma: Schopnost posuzovat lidi a odhadovat jejich méné zjevné
charakteristiky a vlastnosti béhem kratkého kontaktu

Ugastnici sedi u stolu po dvojicich a pfispivaji svymi nazory do diskuse, ktera trvda maximalné
10 minut. Ucitel uvede diskusi dvémi vétami, naptiklad: ,Intuici uplatiujeme ve vétSiné
kazdodennich situaci, kdy se musime rozhodnout bez potiebnych (aplnych) znalosti véci. Nekdy

vvvvvv

(1313

finan¢ni pajcky, piipadné na to, jak jsme na néco nebo n€koho ,,vsadili‘.

2) Podstata hry v kostce

Jeden hrac, pokud mozno nezndmy ostatnim, si ve vétSim seznamu poldrnich charakteristik
vyznaci deset takovych, v nichz se povazuje za vyhranéného. Po kratkém piiblizeni tohoto hrace
ostatnim vedouci klade otazky, zda posuzovany hra¢ je v dané charakteristice spiSe u jednoho,
nebo u druhého polu. Posuzovany hra¢ na zavér prozradi, jaké to je ve skuteCnosti, a hraci si
spocitaji body za spravny odhad.

3) Vybér hrace a kladeni otazek
Hra¢ se postavi nebo posadi tak, aby ho vSichni dobie vid€li a on, aby dobie vid€l na ostatni.
Vedouci mu da nekolik méné obvyklych otazek, jako naptiklad:

Pro¢ byvaji spory mezi sourozenci?

Proc existuje mnoho pisni oslavujicich zamilovanost, ale zaddna o stavu manzelském?

Jaké moznosti ma ¢lovek, chee-li se branit pomluvam?

Na co se lidé neradi divaji?

Proc¢ lidé maji tendenci véfit spiSe horSim zpravam o jinych lidech?

Kdo sklidi vice agresivity od svého okoli — clovek, ktery je sam uto¢ny, nebo ktery ustupuje a je
zaktiknuty?

Znalci lidské povahy fikaji, Ze ten, komu né¢jak pomtzeme, byva nejdiive vdécny, avSak pozdéji
fakt nasi pomoci proziva s nelibosti. Pokus o vysvétleni tohoto tvrzeni.

Jaky by byl nejucinnéjsi trest, ktery by odradil poskozovatele telefont v budkach?

vvvvvv

podstatu hry velmi dulezité. Poskytuji totiz vSem hractim stejnou, standardni situaci, ptilezitost,
pii které se pokusi vzit se do osobnosti mluviciho, odpozorovat nékteré charakteristiky jeho
vnéjSich projevil a usuzovat z nich na vlastnosti vnitini, skryté.

4) Instrukce ke hire INTUICE
Vedouci hry pozada dobrovolnika, aby si pifecetl cely pfedlozeny seznam charakteristik,
vlastnosti nebo povahovych rysti a aby si vybral jen deset takovych, ve kterych mitize dat
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zvlast zdlrazni, nebot’ jde o podstatnou podminku celé koncepce hry.

Ptiloha II. - Seznam pouzitelnych charakteristik

Hrac-dobrovolnik oznaci tuzkou charakteristiky, které si zvolil. Vedouci je pak formou
Otazky ptredklada ostatnim hra¢iim. Rekne naptiklad: ,,Domnivate se, ze tady Zdenck je spise

va si k prislusnému cislu pravdépodobnou odpovéd’ v heslovité forme.

Poté co si vSichni hra¢i poznamenali vSechny intuitivni tipy na piectené charakteristiky, mize
vedouci hry zaradit kratké sdé€leni tykajici se rozlozeni moznych vysledki. Hra tim ziska zadouci
napéti.

Nyni vedouci pfipomina dobrovolnikovi (jednu po druhé) charakteristiky, které si vybral: ma
se vyjadfit, kterou charakteristiku pro sebe urcil. Hraci si pak pribézné oznacuji spravny odhad
a zaznamenavaji body: za kazdy spravny odhad jeden bod. Vedouci pak postupné piedstavi
hrace, kteii ziskali 10, 9, 8, pfipadné 7 bodii. Hrace s velmi nizkym poctem bodl veiejné
nepiedstavuje, aby je zbyte¢n¢ nestresoval.

Hra INTUICE je do jist¢é miry soutéziva, Stésti nebo inteligence rozhoduji o vysledku jen
malo, to nejdulezitejsi je:
- schopnost plné se vcitit do osobnosti toho druhého
- schopnost vysoudit z jednoho nebo vice sotva znatelnych signalt ,,klic* nebo zavér, ze
vyskyt t€ nebo oné moznosti je pravdépodobnéjsi (tento proces Casto probihd na
nevédomé urovni, obvykle si uvédomujeme az pocit, zZe to tak je nebo neni).

Pomtcky: tuzky, papiry.

Literatura:
Bakalat, E.: Predposledni psychohry —Spolecenské hry pro vSestranny rozvoj osobnosti, Praha:
Portal, 2000, ISBN 80-7178-447-8, s. 109-115.

2. hodina: Pokracovat ve hie Intuice, vybrat ze skupiny dalsi hrace

3. hodina: Uvédomit si osobni postoje ucastnikii k diileZitosti vnéjsi a vnitini krasy
¢lovéka. Poukazat na skryty poklad v nitru, ktery miZeme uvidét pod
povrchem.

METODICKY POSTUP:
1) Uvedeni do tématu

Téma krasy Cloveka ucitel pfiblizi na pfibéhu z talmudu, ktery vychazi ze staré zidovské
tradice. VSichni tcastnici sedi ve dvojici u stolu. Legenda je uvedena tfemi vétami.
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2) Legenda - SKAREDA NEVESTA
Piiloha III. - Legenda - Skareda nevésta

3) Komentar rabina:

Rabini radili, aby se lidé vzajemné neposuzovali podle svého zevnéjsku, ale aby se spise
snazili ocenit svou vnitini hodnotu. Rabi JiSmael véd¢l, ze fyzicka krasa saha jen do hloubky
ktize a ze v tomto ptipad¢ opravdu vyznamné vlastnosti nevésty lezi pod povrchem.

Talmud uci, ze Clovék by se nemél nechat oklamat zevnéjSkem, ale mél by prozkoumat
potencialni poklad, ktery lezi v nitru kazdého.

Nikoli pfijemné rysy tvafe, ale poctivost a vyrovnanost jsou v manzelstvi skute¢nymi
stavebnimi kameny dlouhého a bohatého vztahu. Mame-li trpélivost a uctu k sobé samym 1 ke
svému partnerovi, pomaha nam to zajistit spokojeny partnersky vztah.

4) Vnéjsi a vnitini hodnota Zeny a muze

Utitel napise na tabuli slova: ZEVNEJSEK CLOVEKA a NITRO CLOVEKA. Na dalsi fadek
rozdéli kategorie jesté na ZENA a MUZ. Postupné téastnici vymysleji a vpisuji do navrzenych
sloupcii vlastnosti Zeny nebo muze, dotykaji se zevnéjSku a nitra ¢lovéka. Navrhuji vypovédi,
které jsou pro n¢ osobn¢ diilezité a podle kterych posuzuji a hledaji si partnera. Nékdo napiiklad
priklada vétsi vyznam zevnéjSku, bude proto obsahove vice popisovat vnéjsi stranku clovéka
a druhy naopak charakterizuje cenné vnitini vlastnosti.

5) Zavérecné diskuse ve skupiné a shrnuti tématu
Na zavér hodiny si znovu piecteme uvedené charakteristiky a shrneme osobni ndzory ¢lenti
skupiny. Vyuc€ovaci hodina je zakoncena volnou diskusi ve skuping.

Literatura:
Rabi Bradley R. Bleefeld, Robert L. Shook: Piibéhy z talmudu, Legendy a uceni staré zidovské
tradice, Praha: Portal, 1999, ISBN 80-7178-340-4.

3. hodina: Vytvarnou technikou vyjadrit podobu vnéjsi a vnitfni krasy muze a Zeny.

METODICKY POSTUP:
1) Vlastni téma: Krasa muZe, krasa Zeny

Clenové skupiny dostanou zadané téma: Krasa muze, krasa Zeny. Vichni jsou vyzvani, aby se
znovu zamysleli nad svou piedstavou krasy a pokusili se ji zobrazit vytvarnou technikou na
papir. Muz bude kreslit krasu své zeny a zeny ve skupiné zase své piedstavy o partnerovi.

2) Vytvarna technika
1. varianta: malba, akvarel

Ugastnici pouziji vykres formatu A2. Vykres si nejprve piipravi, namo¢i do vody a ptiloZi na
tvrdou podlozku. Mokry papir na desce vyhladi a okraje pfipevni papirovou lepici paskou. Po
zaschnuti maluji svoji pfedstavu krasy za pouziti kulatych stétcti a akvarelovych barev.
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2. varianta: kresba, suchy pastel
Ucastnici pouziji vykres formatu A2. Vykres pfilozi na tvrdou podlozku a okraj pfipevni
papirovou lepici paskou. Kresli svoji piedstavu krasy za pouziti suchych pastelt.

Pomicky:
Vykresy formatu A2, pti malb¢ je vhodné&jsi akvarelovy papir, akvarelové barvy, kulaté Stétce,
papirova lepici paska, kelimek na vodu, hadfik, suchy pastel.

4. hodina: Prezentovat vytvarné prace

METODICKY POSTUP:
1) Vytvarna prace

Nejprve vSichni dokonci zadanou vytvarnou praci z predeSlé vyuCovaci hodiny. Ucitel
poskytuje podporu ¢lentim, ktefi pro své pohybové znevyhodnéni nemohou samostatné pracovat
a vytvarn¢ tvofit.

2) Nazev vytvarné prace
Po dokonceni vytvarné praci se kazdy pokusi své dilo pojmenovat. Nazev si vybira dle
vlastniho vybéru a fantazie ucastnik sam.

3) Vyzdobena mistnost

Clenové si mohou vyzdobit mistnost hotovymi vytvarnymi dily. Podle pohybovych moznosti
se vSichni podileji na zdobeni nasténky nebo zdi.
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Hruby cil — 3. tématicky celek:
Vyjadreni pratelstvi jako hodnoty pro ¢lovéka a uvédoméni si prostoru, ktery tomuto
tajemstvi v osobnim Zivoté ¢lenové skupiny davaji

Jemny cil — pro jednotlivé vyucovaci hodiny:
1. hodina: Vyhledat potiebné Zivotni hodnoty pomoci pribéhu

METODICKY POSTUP:
1) Uvedeni do tématu

Clenové skupiny jsou posazeni tradiéné po dvojicich u stolu, u¢itel uvede piibéh malého
prince dvémi vétami, naptiklad: ,,Rad bych Vam vypravél piibéh, ktery v sobé nosi zivotni
bohatstvi, odkryva tajemstvi a hodnoty, pro které stoji za to usilovat. Zaposlouchejte se tedy nyni
do pohadkového ptibéhu a pokuste se uvidét, s ¢im Vas mohou osudy malého prince obohatit pro
kazdodenni zivot.

2) Ptibéh malého prince
Piiloha IV. — Pribéh malého prince

3) Moje ruze

Ucitel neché ¢lentim ve skupin€ 10 minut, aby si vzpomnéli na svou rizi, o koho se staraji,
koho maji radi, na koho mysli. Jak se to stalo, Ze nasli svoji riizi.

Potom se skupiny shromazdi v kruhu a kazdy ma 5 minut na to, aby vypoveédél néco
dalezitého o své rizi a predstavil ji. Interval je zahdjen zvonkem a opét kon¢i zazvonénim,
plynuti Casu sleduje ucitel. Do konce vyucovaci hodiny zbyva 25 minut, to znamena, Ze se
vystiida maximaln¢ 5 UcCastnik. V nasledujici hodin¢ se pokraCuje stématem podle poctu
ucastniki, dokud se nevystiidaji vSichni.

Literatura:
Antoine de Saint-Exupéry: Maly princ, Praha: Albatros, 1972, 3. vydani

2. hodina: Pokracovat v predstavovani symbolu riize

METODICKY POSTUP:

Kazdy ucastnik ma stale stejny interval na osobni vypovéd. Budeme-li piedpokladat, Ze se
zucastnilo vsech 10 ¢leni, je potieba 25 minut do uzavieni programu.

V dalsi casti vyucovaci hodiny pfipravuje 5 €lenit skupiny trasu pomoci provazu pro cestu
davéry. Podle ¢asového rozvrhu je k dispozici 20 minut.

3. hodina: Zazit v prubéhu hry radost a diivéru

METODICKY POSTUP:
V ptedeslé hoding 5 ¢lent skupiny pfipevnilo na pevna mista v uCebné provazek. Provazek je
mezi lavicemi nebo stoly, u okna, tabule, dveti. Pfipravilo naro¢nou cestu podle pokynt ucitele.
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Hra — Pritel nAm poskytne podporu na cesté

Ucitel zada ukol: Je tfeba projit nesnadnou cestou k cili. Pfi tomto plnéni ukolu ucastnikiim
pomuze v orientaci natazeny provaz. Ackoli budou v naprosté tm¢ a osamoceni, mohou
divéfovat nabidnuté pomoci. Vyzkousi si tak, jak dokéazi diveéfovat pratelim, kteti jim nabizeji
v tézkych Zivotnich zkouSkach na cesté podporu, aby nezabloudili.

Ucitel zavdze jednomu ucastnikovi o¢i Satkem a nechd ho opatrné projit cestou podle
provazku a zdarné nalézt cil. Postupné se vysttida béhem hodiny 5 ¢lend.
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Hruby cil — 4. tématicky celek:
Odkryti vyznamu spoleéného sdileni a slaveni v Zivoté ¢leni skupiny

Jemny cil — pro jednotlivé vyucovaci hodiny:
1. hodina: Spole¢né pripravit tésto na peceni chleba

METODICKY POSTUP:
1) Priprava tésta podle receptu

VSichni Gcastnici ve skupiné se podle svych pohybovych moznosti podileji na piipravé tésta
na peceni chleba s jablky a ofechy.

CHLEB S JABLKY A ORECHY
Priloha V. — Recept - Chléb s jablky a ofechy

2. hodina: Usporadat spole¢né jidlo pro vSechny zic¢astnéné

METODICKY POSTUP:
1) Uprava mistnosti a stolu pro spole¢né slavnostni jidlo

Zatimco se chléb peCe v troub€, upravujeme mistnost na spolecné stolovani. Pouzijeme
jednobarevny ubrus a naddobi na jedno pouziti z plastu. Pocitdme s tim, ze po skonceni hostiny
budou véci na stole slouzit k dalsi ¢innosti. Na stil Ize v zavéru ptidat ozdoby a kvétiny.

Pomticky: Jednobarevny ubrus na jedno pouZiti, nadobi na jedno pouziti z plastu, kvétiny zivé
nebo umelé, ozdoby.

3. hodina: Provést spolecné jidlo. Zazit radost ze spolecného sdileni a slaveni.

METODICKY POSTUP:
1) Spolecné sdileni a slaveni pri jidle

Upeceny chléb s jablky a ofechy dame na stiil a rozdélime mezi vSechny ucastniky skupiny.
Kazdy si vybere napoj podle chuti. V nabidce je mineralni voda, dzus, ¢aj a kdva, horka
gokolada. Caj volit nejlépe ze sypanych druhi.

Hosté u stolu maji vjedné hodin¢€ prostor pro neformalni vzajemné sdileni a komunikaci.
Program Ize doplnit hudbou z magnetofonového pichravace dle osobnych preferenci ¢lent
skupiny. VSichni se podileji podle svych pohybovych moznosti na piipravé a realizaci
spolecného jidla.

Pomicky:
Jidlo: Upeceny chléb s jablky a ofechy
Népoje: mineralni voda, dzus, ¢aj, kdva, horké c¢okolada
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4. hodina: Vytvorit umélecké dilo z veskerych véci, které
zustaly po jidle na stole

METODICKY POSTUP:
1) Umélecké dilo

Po ukonceni spole¢ného jidla dostanou c¢lenové skupiny pokyn od ucitele, aby nechali
plastové nadobi a vSe odlozené na stole a s ni¢im uz nehybali. Skupina si vytvoii umélecké dilo
jako pamatku na p&kné chvile stravené spolecné u stolu.

Nejprve kazdy pftilepi specidlnim lepidlem plastové nadobi a vSechny polozené véci na stole
k ubrusu. Odstrani se a nepouziji se pouze zbytky jidla. Poté barvami nabarvi jednotlivé plochy
podle svych piedstav. Barva se mtize nanaset naptiklad na ubrus, nadobi a na polozené drobnosti
jako je pouzity papirovy ubrousek. K dispozici jsou ddle nejriznéjsi druhy barevného baliciho
papiru. Barevny papir se nejlépe pouzije na zabaleni a ozdobeni plastikovych kelimka a nejriz-
néjSich nadob na stole. Spole¢nou cinnost ve skupiny milze opét doprovazet hudba
z magnetofonového piehravace.

2) Fotografie u stolu

Na zavér hodiny se vSichni Gcastnici vyfoti u stolu, kde véci zménily svoji funkcnost a vzhled.
Vzniklé autentické dilo je mozné pouzit jako vyzdobu v mistnosti a ubrus, suméleckych
napadem a paméatkou, pfipevnit svisle na sténu.

Pomticky: specialni lepidlo na plasty a textil, barvy Remakol, Balakryl nebo
temperové barvy, ploché Stétce, hadiik, kelimek na vodu, barevné
balici papiry, provazek, nizky, lepici paska.

Hruby cil — 5. tématicky celek:
Porozuméni duchovnim potiebam na zakladé nabidky logoterapie

Jemny cil — jedné vyucovaci hodiny:
1. hodina: Seznamit se s osobnosti V. E. Frankla

METODICKY POSTUP:
1) Uvedeni do tématu )

Ucitel uvede téma dvémi vétami. Ucastnici sedi na svych obvyklych mistech, po dvojicich
u stolu.

2) Viktor Emanuel Frankl
Piiloha VI. — Viktor Emanuel Frankl

Literatura:

Frankl, E. V.: Co v mych knihach neni, autobiografie, Brno: Cesta, 1997, ISBN 80-85319-66-7,
s. 79, s. 8-9.

Frankl, E. V.: A pfesto fici Zivotu ano, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006,

s. 5-7,8.19-29, 5. 31-32, 5. 33-44, 5. 46, 5. 47, 5. 79, 5. 100-103.
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3) Dopis

V souvislosti s tématem Zzivota vyznamné osobnosti navrhne ucitel ¢lenlim, aby napsali
Franklovi dopis. Ukol uvede nékolika vétami ze Zivota Frankla a stru¢né vylozi zamér pisemné
préace, napiiklad:

,, Frankl dostaval po zvefejnéni svych zkusenosti spoustu dopisti, kde se mu lidé svéiovali se
svym utrpenim a osudovym nestéstim. Jeho texty piisobily optimisticky a povzbudivé na zivoty
tézce télesné postizenych pacientti, dodavaly silu zranénym vojiniim a lidem po trazech.

Pokud Vas ptib¢h zaujal, zkuste na jeho prozité udalosti odpovédet s poukazem na vlastni
zivotni zkuSenost. Vas dopis ziistane tajemstvim, nikomu ho nemusite davat Cist, zlstane jako
vypoveéd ve skrytosti nebo ve VaSich vzpominkach na dneSni hodinu a dneSni seznameni
s jednim ¢lovékem, ktery svym zivotem ukazoval na hodnoty lasky a lidskosti.*

2. hodina: Porozumét Zivotnimu smyslu na zakladé nabidky logoterapie

METODICKY POSTUP:
1) Uvedeni do tématu

VSichni ziistavaji po dvojicich u stolu. Ucitel uvede téma dvémi ¢i tfemi vétami,naptiklad:
,»Rada bych jesté chvilku zlstala u osobnosti Frankla a seznamila Vas s teorii logoterapie jako
nabidky duchovnich potieb. Autor postavil logoterapii na hodnoté¢ smyslu a vypracoval k této
hodnot¢ névrh tfech cest. Pojd'me se nyni podivat blize na smér, ktery originaln¢ zacal Frankl,
a ktery pomaha stadle mnoha lidem k porozuméni osobnimu smyslu.*

Kazdé dil¢i téma vyucCovaci hodiny je zakonceno zavére¢nou diskusi, ve které se mohou
ucastnici setkani dotazovat na jednotlivé body.

2) Smysl
a) Téma

Logos znamend smysl. Poznani je podle Frankla odkazano na smysl. V souvislosti s bytim
¢lovéka odkazuje na smysl a na lasku. Logos a laska jsou tedy dva aspekty jednoho a totéz, totiz
samotného byti.

Frankl pfedpokladd, ze nas pfi hledani smyslu vede svédomi. Svédomi je pro n¢j orgdnem
smyslu. Na druhou stranu pfipousti, Ze nas svédomi mtize oklamat. Autor dodava: ,Mize
existovat pouze jedna pravda, ale nikdo nemuze védét, zda je to on, a ne nékdo jiny, kdo ji ma.*

Podle Lingleho smysl chdpeme jako uréity zptisob utvaieni situace. Clovék se svymi vlohami
a schopnostmi, se svym citénim vénuje tomu, co mu prave ptitomna chvile nabizi. Situaci bud’
utvafime nebo snasime. ,,To, co je minéno smyslem, mé pro zivot ¢lovéka ustfedni vyznam.*

b) Otazky
Clenové skupiny jsou vyzvani, aby se ptali a kladli u¢iteli otdzky na téma smyslu. Probiha
diskuse, ktera je planovana na 15 minut.
Literatura:
Frankl, E. V.: Vile ke smyslu, Vybrané ptfednaSky o logoterapii, Brno: Cesta, 1997,
ISBN 80-85139-63-2,s. 17.
Léngle, A.: Smysluplné zit, Aplikovana existencidlni analyza, Brno: Cesta, 2002,
ISBN 80-7295-037-1, s. 27-30
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3) Svoboda, osud a zodpovédnost
a) Téma

Tti hlavni cesty ke smyslu znamenaji dle Frankla tfi hodnotové kategorie — tvir¢i, zazitkové
a postojove. Postojové hodnoty stoji v hierarchii vyse nez hodnoty tvlrci a zazitkové.

Langle v otazce cesty piipomina svobodu ¢loveéka. Podle néj je svoboda spjata s ukolem. M¢li
bychom v zivoté najit kompas, podle kterého se budeme na cestach orientovat, rozliSovat
a rozhodovat. Tim kompasem je smysl. Opravdovému rozhodnuti ptedchazi urcitd informace
o moznostech volby a hodnoceni vlastni a uzitné hodnoty. Ze ziskaného poznéni a hodnoceni
vyplyva vécné zaméfena orientace jakozto voditko pro rozhodnuti. Moznosti jsou zavislé na
situaci a na osobé.

K tématu svobody nesmime zamlcet zodpovédnost. Lingle spojuje smysl svobody
s odpovédnosti. RozliSuje mezi pozitivni a negativni strankou svobody. M¢ni se prazdnota
,»svobody od* na plnost ,,svobody k*. Pfed ¢im je vSak ¢lovek odpovédny? Liangle odpovida, ze
¢lovék je duchovné odpoveédny pied nejvyssi hodnotou, kterou v zivoté zna. Muze to byt:

e sv&domi
e milovany ¢lovek
e Bih

Clovek je zaroven svobodny, rozhoduje, ale zaroven na ného ptisobi determinujici G¢inky.
Frankl vystupoval proti genetickému redukcionismu. Ve svém Zivoté jsme schopni vzdorovat
pseudodeterminantam svého chovani. Jsme svobodni k zaujeti postoje vici vS§em podminkam.
Jsme podrobeni biologickym, psychologickym, sociologickym podminkdm a v tomto smyslu
nejsme nikterak svobodni. Nejsme viibec svobodni od podminek, nejsme viibec svobodni od
néceho, nybrz jsme svobodni k nécemu.

Frankl formuluje lidské byti: ,,Byt clovékem znamena uz také presahovat sebe sama. Podstata
lidské existence spociva v sebetranscendenci. Byt clovékem znamené uz vzdycky byt zaméien
a namifen na néco nebo ne¢koho, byt oddan dilu, jemuz se ¢loveék vénuje, ¢lovéku, jehoz miluje,
bohu, jemuz slouzi.*

Existenci je mozné prozivat jako odpoveédnost vii¢i moznostem realizace hodnot. Zaroven je
tieba vidét charakter Zivota jako ukol, ktery je od pocatku tikolem specifickym.

Bytim c¢lovéka je to, co ,,miize, podiizenost vlastnim ukolim. Frankl hovoii v souvislosti se
svobodnou vili o biologickém, psychologickém a sociologickém osudu. K osudovosti patii
vSechno minulé ve své neménnosti. Nesmime nechat minulost, aby ndm vyluéné urcovala
budoucnost. Minulost by nam spiSe méla slouzit jako plodny material pro utvaieni ,,lepSi®
budoucnosti. M¢li bychom se z chyb poucit. Vlohy a souhrn vSech dosavadnich vnéjSich situaci
tvofi osudovost ¢loveéka. Proti osudovosti ma ¢loveék postoj, nastaveni. Ke v§emu, co nazyvame

-----

jako napraveni se, patii zména postoje v ase a s asem.
b) Otazky

Clenové skupiny jsou vyzvani, aby se ptali a kladli uéiteli otizky na téma svobody, osudu
a zodpovédnosti . Probiha diskuse, ktera je planovéana na 15 minut.
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Literatura:
Frankl, E. V.: Vile ke smyslu, Vybrané ptednasky o logoterapii, Brno: Cesta, 1997,
ISBN 80-85139-63-2, s. 20.

Léngle, A.: Smysluplné zit, Aplikovana existencidlni analyza, Brno: Cesta, 2002,
ISBN 80-7295-037-1, s. 27-30, s. 67-69.

Frankl, E. V.. Lékarskd péce o dusi, zaklady logoterapie a existencialni analyzy, Brno: Cesta,
1996, ISBN 80-85319-50-0, s. 35, s. 37, 5. 69, s. 88-91.

3. hodina: Popsat tfi cesty ke smyslu na zakladé nabidky logoterapie

1) Uvedeni do tématu

Téma navazuje na piedchdzejici hodinu, kdy byli Gc€astnici uvadéni do teorie logoterapie.
Ucitel zah4ji hodinu tfemi vétami, ve kterych shrne poznatky a zkuSenosti z minulé lekce.
Pokracuje v prohlubovani tématu s poukazem na hodnoty popsané Franklem.

2) Tviréi hodnoty
a) Téma

Viktor Frankl, autor knihy Lékatskd péce o dusi piSe o tfech kategoriich hodnot. Hodnoty
tvurci Ize uskuteénit tviréi ¢innosti. Nejde o to, snazit se za kazdou cenu o hodnoty, na které
nejsou podminky a jsem pied nimi osudove ohranicen. Je Casto nezbytné ukéazat bohatstvi hodnot
a Tisi hodnot v jeji celé plnosti. Clovék nemusi ziistavat u jedné skupiny hodnot, ale miize byt ve
svém nalézani a rozhodovani obratny a pfejit k jiné skupiné hodnot. Objevujeme smér podle
osobnich moZnosti realizace. V Zivoté stojime na misté, kde jsme byli jednou postaveni. Dostali
jsme se na urCité misto prostiednictvim fady minulych rozhodnuti vykonanych ve svobodg.
Soucasné naSe rozhodovaci vybava byla podiizena osobnim vlohdm, schopnostem a vnéjSim
podminkam. Osudovost stale provazela a ovliviiovala na§ smér. Zalezi pak na tom, jak utvatime
svlj zivot, zda misto, na které jsme byli jednou postaveni, skute¢né také zastavame. Nesmime
také nikdy zapominat na to, ze Zivot se jevi v zasad¢ jesté tehdy smysluplny, i kdyz neni ani
tvotivé plodny, ani bohaty na zazitky. Chei tim fici, Ze tvir¢i hodnoty bychom méli uskutec¢iiovat

vvvvv

vvvvvv

a osobn¢ se realizovat v n€jakém vykonu. Musime se ucit nejen piijimat a vyuzivat moznosti, ale
dokazat je 1 zodpovédné opoustét. Tedy pfiznat si sam sob¢, Ze néco nejde, ze nékteré hranice Ize
pfesahnout a jiné uz nikoli.

b) Otazky
Clenové skupiny jsou vyzvani, aby se ptali a kladli uciteli otazky na téma tvarcich hodnot.
Probihéa diskuse, ktera je planovana na 10 minut.

Literatura:
Frankl, E. V.: Lékaiska péce o dusi, zédklady logoterapie a existencialni analyzy, Brno: Cesta,
1996, ISBN 80-85319-50-0, s. 61-62.
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3) Zazitkové hodnoty
a) Téma

Druhou kategorii jsou zazitkové hodnoty. Uskutecnuji se v prozivani. Frankl o nich vypovida:
»Jsou realizovany v pfijimani svéta, napf. v ponofeni se do krasy pfirody nebo uméni. Plnost
smyslu, kterou ony také mohou dat lidskému zivotu, nesmi se podceiiovat.*

Aktualni smysl okamziku v lidském byti mze byt naplnén pouhym prozivanim, tedy mimo
vSechno chovani a jednani. Jsou nejriznéjsi zptisoby smysluplného prozivani. Hudebné, vytvarné
¢1 jinak nadany ¢lovék mtize byt v konkrétni situaci povoldn ke vnimani a prozivani umeélecké
krésy. Obraz nas bytostné oslovuje a prozijeme strhujici zazitek ze setkani. Stojime pted nécim
vyznamnym a zasneme. Zazitkové hodnoty jsou urCeny pro kazdého, nikoli pouze pro
talentované. Frankl odpovida: ,,Nebot’ i kdyZ jde jen o jediny okamZzik — uz na velikosti okamziku
1ze méfit velikost Zivota.*

b) Otazky
Clenové skupiny jsou vyzvani, aby se ptali a kladli uciteli otdzky na téma zazitkovych hodnot.
Probihéa diskuse, ktera je planovana na 10 minut.

Literatura:
' Frankl, E. V.: Lékatska péce o dusi, zaklady logoterapie a existencialni analyzy, Brno: Cesta,
1996, ISBN 80-85319-50-0, s. 61, s. 61-62.

4) Postojové hodnoty
a) Téma

,.Zivot, za n&jz jsme prevzali odpovédnost, znamena vzdy a za viech okolnosti, v kazdé situaci
pro nas ukol. Tim se vSak také prokazalo, ze naSe existence, celd nase existence, a to v kazdém
jednotlivém okamziku, ma vzdy jiny, vzdy se meénici, ale vzdy n¢jaky smysl. Ano, z toho
vyplyva jesté vice: Ze také tézkosti, at’ uz jsou sebevétsi, jsou pouze takového druhu, aby
charakter nasi existence jako ukolu, a tim smysl Zivota zvysily.*

U Frankla zélezi realizace postojovych hodnot v tom, jak se ¢lovek stavi k omezeni svého
zivota. Tato specificka fiSe hodnot nélezi k hodnotam nejvyssim. V takovych ¢asech dochazi ke
zuzeni moznosti. Nékteré moznosti presto zlistavaji, otevira se pred ndmi tieti postojova cesta.
»Moznost realizovat takové hodnoty postoje vzniké tehdy, kdykoli je ¢lovek postaven proti
osudu, vici némuz muze jit pouze o to, ze ho bere na sebe, ze ho nese: jak ho vSak nese, jak ho
jako svij kiiz bere na sebe, Ze ho nese: o to jde.*

Postojové hodnoty se oteviraji v utrpeni, v umirani. Hodnoty vykresluji statecnost v utrpent,
zachovani dustojnosti v lidské existenci. Mame totiz zodpovédnost viici hodnotam, i kdyby to
byly pouze hodnoty postoje. Pokud ma ¢lovék védomi, ma odpovédnost, a proto i povinnost.
Podle Frankla ho povinnost realizovat hodnoty neopousti do posledniho okamziku existence. Na
povinnost se da nahlédnout z netradi¢ni strany, kdyz si spole¢né¢ s Franklem fekneme, Ze také
k radosti mtze byt Cloveék zavazan. Nastane chvile, kdy se mame odevzdat moznostem prozitku,
ale zazitku se nepoddame. Clovék tak zapomnél na svou povinnost.
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b) Otazky
Clenové skupiny jsou vyzvani, aby se ptali a kladli uciteli otazky na téma postojovych hodnot.
Probihéa diskuse, ktera je planovana na 10 minut.

Literatura:

Frankl, E. V.: Vile ke smyslu, Vybrané ptednasky o logoterapii, Brno: Cesta, 1997,

ISBN 80-85139-63-2, s. 45.

Frankl, E. V.. Lékarska péce o dusi, zaklady logoterapie a existencialni analyzy, Brno: Cesta,
1996, ISBN 80-85319-50-0, s. 62-63.

4. hodina: P¥i poslechu hudebnich obrazi se nechat inspirovat barevnou podobou fantazie
a najit mozné vyjadreni osudu

METODICKY POSTUP:
1) Uvedeni do tématu
Ucitel uvede téma dvémi vétami, napiiklad: ,,V této hodiné se zaposlouchame do hudby
z filmu Kytice inspirované baladami K. J. Erbena. Nechte na sebe plisobit hudebni obrazy
a hledejte mozné vyjadieni Zivotnich osuda.*

2) Hudebni obrazy z filmu Kytice inspirované baladami K. J. Erbena

Clenové skupiny se pohodlné posadi na jakékoli misto v u¢ebné a nechaji se pii poslechu
hudby inspirovat hudebnimi obrazy. Kontrast tragickych hororovych dramati uvnitt ptib&ht tvoti
mnohdy piekvapivé libezné obrazy.

Pomtcky:

CD-ROM - Kytice - hudba ze stejnojmenného filmu inspirovana baladami K. J. Erbena,
Bonton, Sony Music, 2001,

Hudba: Jan Jirdsek

Text pisn¢: Pavel Vrba

Zpivaji: Sisa Sklovska, Lucie Bila, Alena Antalova, Smiseny pévecky sbor Jitro, sbormistr

Jiti Skopal ml., Lukés Sadovsky, ¢len chlapeckého sboru Boni Pueri.

http://www.sonybmeg.cz/titul/various-artists/kytice/2784.6971

5. hodina: Vyjadrit humor v osobnim Zivoté. PFipomenout si humornou udalost a podélit se
o ni s ostatnimi

METODICKY POSTUP:
1) Uvedeni do tématu

Na uvod hodiny ucitel rozda ¢lenim barevné nafukovaci balonky. Dostanou instrukci, aby si
balonek kazdy sam nafoukl. DalSich 5 minut si vSichni Gcastnici pohazuji balonky. Mohou tak
vnimat jejich lehkost, jak snadno se pohybuji v prostoru.
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Po uplynuti Casu ucitel doplni, Ze balénky jsou nase symbolicky proménéné potize a tézkosti. Na
chvilku se staly lehkymi a 1épe piijatelnymi. Takovou moc proménéni mad HUMOR, ktery dokaze
zmeénit ¢ernou tihu ¢erného obrazu v pestrobarevnou lehkost a piinést do naSeho zivota svétlo.

2) Humor je 1ék

Utitel napi$e na tabuli heslo: Humor je 1ék. Clenové skupiny se mohou spontinné vyjadiovat
k navrzenému tématu. Pfichéazi tak prostor pro pekné vzpominky, pro osobni zkusSenost, ve které
jsme zazili 1éCivy U€inek smichu. ZkouSime si uvédomit, co s nami ¢ini humorna situace, jak se
citime, co ndm upiimny smich a radost pfinaseji.

3) Humorna udalost

Clenové sedi v kruhu, uprostfed skupiny jsou na zemi balonky. Vsichni si pokouseji
vzpomenout na radostnou zivotni udalost. Kdo mé ptipraveny osobni zaZzitek pro ostatni, jde do
sttedu a vybere si jeden nafoukly balonek. Sedne si opét na své misto v kruhu a za¢ne vypraveét
sviyj piib&éh. Balonek uz zpét nevraci, necha si ho u voziku nebo na kling, ptipadné vyuzije pfi
dramatizaci svého vypraveéni.
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Hruby cil — 6. tématicky celek:

Osvédceni kompetenci z predchazejicich nabidnutych témat v souvislosti s duchovnimi
potiebami

Samostatné tvoreni nového didaktického celku, organizovani a vnitfni angaZovani
v projektové praci na zadané téma: ,,Mas-li v lasce kvétinu, ktera je na néjaké hvézdé, rad

7o rv

se v noci divas na nebe, v§echny hvézdy rozkvétaji kvétinami...*

Utastnici maji k dispozici slovnikovou a encyklopedickou literaturu, jeden pogitad
s grafickym programem a internetem, tiskarnu jako piislusenstvi k PC, knihu Antoine de Saint-
Exupéry: Maly princ, vytvarné pomucky pro kresbu, malbu, modelovani , ukazky bésnické ¢i
prozaické tvorby, ukazky moznych duchovnich modliteb, Bibli, pomuicky pro psani,
magnetofonovy piehravac, nejriiznéjsi hudebni nahravky (napt. Pavlica Jifi: O slunovratu, Zpévy
z Taiz¢), prazdnou kazetovou pasku na nahravani, mikrofon, vybér z hudebnich nastroju.

Jemny cil — pro jednotlivé vyucovaci hodiny
1. hodina: Ur¢it cile za pomoci ostatnich a identifikovat se s cili projektu

Forma vyucCovéani zaméfena na projekt méa za cil spojit Skolu a jeji organizacni ramec
s mimoskolni situaci. Diky celistvému uceni, ve kterém maji uc€astnici projektu prozit vzajemné
plisobeni védomosti, zkusenosti, mysleni, citéni a jednani, maji ziskat schopnost ke spolecnému
jednani, zamétujicimu se na problémy a nepostradajici vlastni zodpovédnost.

Kritéria projektové vyucovani:

1. Vztah k potiebam: Zajmy a potieby zakl urcuji vybér tématu projektu

2. Vztah k situaci: Projekt se vztahuje na skutecnou a aktudlni situaci, kterou mohou Zaci zakusit

3. Interdisciplinarita: Komplexni struktura projektovych témat vyzaduje zpracovani, které
prekracuje ramec jednoho oboru, ¢i které vychazi z riznych odbornych aspekti.

4. Samostatna organizace procesu uceni a vyucovani zaky vcetné hodnoceni prabéhu a vysledku:
Tento pozadavek predpoklada bezvadné osvojeni zpiisobi prace, které se vztahuji k projektu

5. Orientace projektu: Projekt usmérnuje k ur¢itému dilu, napt. k divadelnimu ptedstaveni,
k vystave, k akei prvni pomoci, k vyzdobeni mistnosti, ke zvefejnéni. ..

6. Kolektivni realizace: VSichni ¢lenové skupiny zodpovédné ptispivaji ke zpracovani urcitych
pridélenych ¢i pfevzatych ukoli k vysledki projektu.
7. Spolecenska relevance: Jde pfedevsim o orientaci na aktualni udalosti.

Literatura:
Muchova, L.: Cile a cesty, Olomouc: Matice cyrilometodéjska, 1996, s. 62-64.

2. hodina: Planovat projekt

Planovani celkového projektu, tak planovani dil¢ich kroki v malych skupinach musi byt

- zdivodnény

- pisemné¢ a piehledné fixovany v heslech

- oznamena tak, aby to bylo vSem ucastnikiim projektu ptistupné (planovaci tabule, velké
kartony ¢i plakaty na sténach)
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Literatura:
Muchova, L.: Cile a cesty, Olomouc: Matice cyrilometodéjska, 1996, s. 65.

3. hodina: Provést projektovou praci

- Malé skupiny zvladaji svou préci v nékolika krocich zamétenych na ukol.

- Metakomunikace o pracovnim pokroku a o udalostech, které jsou vyznamné pro
skupinovou dynamiku, jsou zaintegrovany do prace v malych skupinéch.

- Na domluvenych zastavkach (uzlovych bodech) si malé skupinky vyménuji své dosavadni
poznatky, potize, eventudlné¢ materialy. Narocné postupy s délbou prace jsou smérovany
tak, aby malé skupinky spolupracovaly az do konce projektu nezavisle a eventudlné si
konkuren¢né odebiraly své dil¢i vysledky. Vzajemné spolupracovat miize mimo jiné
znamenat i to, Ze dal$i plan prace musi byt revidovan. Pfi takovych zastavenich se ucitel
nesmi — pifi v§i zdrzenlivosti — zbavovat funkce koordinatora. PfinejmenSim musi
ucastnikiim poradit s metodou ke zvladnuti vzniklého problému.

Literatura:
Muchova, L.: Cile a cesty, Olomouc: Matice cyrilometodéjska, 1996, s. 65-66.
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Zavér:

V zavéru rekapituluji vysledky na zaklad€ vlastniho badani. Porovnavam je se stanovenymi
cili, poukazuji na charakter své prace a odpovidam, zda vyzkum vybranych teorii piispél
k zamyslené didaktické aplikaci.

V teoretické ¢asti bylo mym tikolem vyhledat a zpracovat dostupnou odbornou literaturu
z ruznych souvisejicich obort. Vysledné informace a znalosti mély byt pouzity k formulovani
teoretického pohledu na duchovni rozmér ¢lovéka. Na zdklad¢ zvoleného tématu jsem definovala
a vysvétlovala pojem duchovni potfeby a ukazovala na mozné propojeni vykladi v odbornych
védach. V tomto pfipadé mé zajimalo, jak ptiblizit teoretické vypovédi autori o duchovnim
rozméru Zivota a svéta osobam s télesnym handicapem.

V praktické casti jsem pouzila ziskané odborné pohledy na sestaveni jednotlivych
didaktickych celkli a navrzeni projektové vyuky. Didaktickd metodickad prace méla mit moznost
sezndmit skupinu osob s té€lesnym postiZzenim s nejzdkladnéjSimi myslenkami jednotlivych teorii
a praktickou formou piinést nové zkusenosti a zazitky tak, aby byl splnén cil diplomové prace.

Cilem odborné¢ prace bylo didakticky otevfit a tématizovat duchovni potfeby u osob
s télesnym postizenim a didaktickou formou piiblizit existenci duchovniho rozméru ¢lovéka. Pii
zpracovani dané¢ho ukolu jsem ocekavala vice informaci na poli ndbozenské pedagogiky.
Pedagogika jako véda respektuje psychologické poznatky z oblasti osobnosti ¢lovéka a hleda
moznosti, jak smysluplné napomahat clovéku, aby se stal dospélou a zralou osobnosti. To podle
mne znamena, byt schopny svobodného rozhodovani a zodpovédnosti, také vidét osobni zivotni
smysl. Uvédomovat si, pro koho nebo pro co utvatim sviij vlastni Zivot, pro jaké hodnoty stoji za
to usilovat.

Tato diplomova prace naplnila cil, ktery si stanovila. Byla zpracovana odborna literatura na
zadané téma, postup vyustil v odborny text systematicky rozclenény do jednotlivych kapitol
s prislusnymi citacemi a odkazy na pouzité zdroje. Ze specidlni pedagogiky byly vybrany takové
vyroky, které¢ ¢tenafim obecné pfiblizi obraz osoby s télesnym postizenim a strucné uvede do
dané problematiky. Mezi jednotlivymi védnimi obory jsem zminila i filosoficky pohled na
Cloveéka. Tato oblast sledovala charakteristiku Clovéka jako osoby, v ¢em spociva hodnota
kazdého cloveéka bez rozdilu a co znamena byt lidskou osobou. V jednotlivych textech jsem
hledala mozné souvislosti a snazila jsem se o propojeni shromazdénych informaci, tak aby vznikl

smysluplny celek.
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Teoretické znalosti byly pouzity k odbornému didaktickému navrhu na metodickou ¢innost.
Byly stanoveny hrubé cile pro tématické celky, jemné cile pro jednotlivé vyucovaci hodiny
a metodicky postup k dosazeni zdméru. VSechny celky ukazuji na duchovni rozmér Zivota a svéta
a vychazeji z duchovnich potieb ¢loveéka. Posledni didakticky celek ziistava otevieny a smétuje
k samostatnému tvir¢imu zachézeni s tématem a k dalsi projektové praci. Pouzila jsem tedy
teoretické znalosti k vytvofeni ndplné¢ vyu€ovacich hodin pro skupinu osob s télesnym
postizenim. Projekt je pfipraven tak, aby Ucastnici ziskali urcit¢ kompetence, které by jim
slouzily k pokracovani v zapocaté cesté podle osobnich ptedstav.

Ziskané poznatky mohou byt zdrojem inspirace k netradicnimu pohledu na didaktickou
¢innost, rovnéZ piinasi piilezitost nachdzet nova témata pro odborny vyzkum ve vztahu k osobam
s télesnym postizenim i ve vztahu k pedagogiim v pomahajicich profesich.

Diplomova prace chce pfinést tviirci obraz, néco nehotového, co potiebuje dalsi rozsifeni,
pokraCovani ve své otevienosti. Jsem si védoma, ze pravdu v tomto svété poznavame vzdy jen
castecné, a proto pokladam tento pokus za naznak néceho mnohem hlubsiho, kam v soucasnosti
nevidim. Myslim, ze kazdy badatel potiebuje jako dobry néstroj pokoru, aby pfijal skutecnost, ze

jeho vysledky jsou pouze naznakem konce.
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Abstrakt
Abstrakt v ceském jazyce

POLAKOVA, Z.: Duchovni potieby a jejich napliiovani u lidi s télesnym postizenim.
Ceské Budgjovice 2007. Diplomova prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace PhDr. Ludmila Muchova, Ph.D.

Kli¢ové pojmy: Potteby, duchovni potieby, psychologie osobnosti, nabozenstvi, ndbozenska
pedagogika, dospélost, vyvojova psychologie, osoby s télesnym postizenim, analyticka

psychologie, symboly, logoterapie, zivotni smysl.

Diplomové prace se zabyva duchovnimi potfebami u osob s télesnym postizenim. Téma
vychéazi z psychologie osobnosti, charakterizuje lidské potfeby, definuje motivaci, hodnoty
a zajmy. Navazuji zdkladni oblasti psychologie ndbozenstvi a néabozenské pedagogiky.
Pedagogicky pohled se zamétuje na otazky souvisejici s religiozitou ¢lovéka a hleda cile pro
nabozenskou vychovu a vzdélavani. Dalsi kapitoly se vénuji osobam s télesnym postizenim,
popisuji zakladni typy tohoto postizeni a ukazuji na zdklad¢ osobnich zkuSenosti autorky na
specifika v zivoté lidi s handicapem. Druha ¢ast se soustieduje na duchovni potieby a jejich
napliovani. Tématicky okruh dava vzniknout metodickému navrhu na didaktické otevieni
duchovnich potieb. Soucasti je nckolik didaktickych celkl, jejichz obsahem jsou jednotlivé

vyucovaci hodiny pro skupinu dospélych s t€lesnym handicapem.
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Abstract
Abstract in the Czech Language

POLAKOVA, Z.: Meeting the Spiritual Needs of Disabled Persons. Ceské Bud&jovice 2007.
Diploma Thesis. Jiho¢eské univerzita v Ceskych Budgjovicich (University of South Bohemia in
Ceské Budgjovice). Faculty of Theology. Department of Education.

Tutor: PhDr. Ludmila Muchova, Ph.D.

Keywords: Needs, spiritual needs, psychology of personality, religion, religious education,
adulthood, developmental psychology, physically disabled persons, analytical psychology,

symbols, logotherapy, sense of life.

The diploma thesis is concerned with the spiritual needs of disabled persons. The topic is
based on the psychology of personality, characterizes human needs, and defines motivation,
values and interests. Basic areas of psychology of religion and religious education follow. The
educational view focuses on issues associated with the religiosity of human beings seeking aims
for religious education. Further chapters are dedicated to disabled persons, describe basic types of
such disability and based on the author’s personal experience they show the specificities of the
life of disabled persons. The second part concentrates on meeting the spiritual needs. The
thematic area gives rise to the methodological proposal for the didactic opening of the spiritual
needs. Several didactic units containing individual lessons for a group of disabled persons form

part of the thesis.
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Piiloha I - Podobenstvi o marnotratném synu — L 15, 11-32

Rekl také:“Jeden &lovék mél dva syny. Ten mladsi fekl otci: ,,Otée, dej mi dil majetku, ktery
na mne pfipada.” On jim rozd¢lil své jméni. Po nemnoha dnech mladsi syn vSechno zpenézil,
odesel do daleké zemé a tam rozmafilym Zivotem svlj majetek rozhdzel. A kdyZz uz vSechno
utratil, nastal v té zemi veliky hlad a on zac¢al mit nouzi. Sel a uchytil se u jednoho ob&ana té
zemé: ten ho poslal na pole past vepfe. A byl by si chtél naplnit Zaludek slupkami, které zrali
vepri, ale ani ty nedostaval. Tu Sel do sebe a fekl: ,,Jak mnoho nadenikt u mého otce ma chleba
nazbyt, a ja tu hynu hladem! Vstanu, ptijdu k svému otci a feknu mu: Otce, zhtesil jsem proti
nebi 1 vici tobeé. Nejsem uz hoden nazyvat se tvym synem: piijmi mne jako jednoho ze svych
nadenikd.* I vstal a Sel k svému otci. Kdyz jest¢ byl daleko, otec ho spatfil a hnut litosti bézel
k nému, objal ho a polibil. Syn mu fekl: ,,Otce, zhtesil jsem proti nebi 1 vici tobé. Nejsem uz
hoden nazyvat se tvym synem.” Ale otec rozkazal svym sluzebnikim: ,,Pfineste ihned nejlepsi
odév a oblecte ho: dejte mu na ruku prsten a obuv na nohy. Pfived’te vykrmené¢ tele, zabijte je,
hodujme a bud'me veseli, protoze tento mtj syn byl mrtev, a zase Zije, ztratil se, a je nalezen.*

A zacali se veselit.

Starsi syn byl pravé na poli. Kdyz se vracel a byl uz blizko domu, uslysel hudbu a tanec.
Zavolal si jednoho ze sluzebnikii a ptal se ho, co to mé znamenat. On mu odpovedél: ,,Vratil se
tvlyj bratr, a tviij otec dal zabit vykrmen¢ tele, ze ho zase ma doma zivého a zdravého. I rozhneé-
val se a nechtél jit dovniti. Otec vySel a domlouval mu. Ale on mu odpovédél: ,, Tolik let uz ti
slouzim a nikdy jsem neporusil zadny tvij ptikaz: a mné jsi nikdy nedal ani ktizle, abych se
poveselil se svymi prateli. Ale kdyz pfiSel tenhle tvlj syn, ktery s dévkami prohyftil tvé jméni, dal
jsi pro né¢ho zabit vykrmené tele.” On mu fekl: ,,Synu, ty jsi stdle se mnou a vSecko, co mam, je
tvé. Ale mame proc se veselit a radovat, ponévadz tento tvlij bratr byl mrtev, a zase zije, ztratil se,
a je nalezen.“*
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Piiloha II.- Seznam pouzitelnych charakteristik

Vedouci hry mize seznam doplnit charakteristikami podle své vlastni tivahy (podle zaméfeni

hraéi).
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37.
38.
39.

40.

Z4dna charakteristika vSak nesmi stavét hrace do spolecensky malo ptiznivého svétla.

Koufim — nekoufim.

Davam piednost pivu — vinu.

Jsem jedinacek — z vice déti.

Jsem svobodny/4 — ve stavu manzelském.
Déti mam — nemam.

Cerna kava mi na noc vadi — nevadi.

Mam vzdélani sttedoskolské — vysokoskolské.
Mam vzdélani zakladni — stiedoskolské.

Moje prace je ufednicka — manudlni.

. Jsem dosti dliivetivy/a — nedavetivy/a

. Jsem povahy radikalni — konzervativni.

. Jsem optimista — pesimista

. KdyZ se mi lid¢ pii praci divaji na ruce, tak mi to vadi — nevadi.

. Ve skole jsem mél/a radé€ji hudebni vychovu — ruéni prace (dilny).

. Méam radéji hudbu vaznou — zabavnou.

. Horory a strasidelné ptibéhy mam rad/a — nerad/a.

. Jsem spiSe typ technicky — umélecky.

. Se starostmi se svétuji snadno — nesnadno.

. Jsem spiSe samotat — ¢lovek spolecensky.

. Pracuji spiSe s lidmi — s vécmi (Cisly, pfedméty, papiry).

. Radéji si prectu dobrou detektivku — dobry historicky roman.

. Do divadla jdu rad€ji na drama — na veselohru.

. Ve skole jsem mél/a rad¢€ji feci — matematiku.

. Neslusny vtip ve spolecnosti mi vadi — nevadi.

. Dobré¢ véci uzivam hned — nechavam si je na pozdéji.

. Pracuji radéji s muzi — se Zenami.

. Podle mého nazoru je ¢lovek ve své podstaté spiSe spolupracujici — spise soupeiivy
. Hovotit pfed vice lidmi mi vadi — nevadi.

. Tan¢im — netan¢im.

. K technice mam dobry vztah, mnohému rozumim — nerozumim, jsem antitalent.

. Dovedu uspokojivé kreslit — jsem kreslifsky antitalent.

. Moznost néjakého nadptirozeného jevu pripoustim — neptipoustim.

. Radé¢ji organizuji a fidim — necham se vést.

. Podle mého nazoru panuje ve svété néjaky vyssi fad — vse je dilem ndhodného vyvoje.
. Radgéji si zahraji Sachy (nebo podobnou hru) — volejbal.

.Na vétsi vykyvy v teploté¢ prostiedi reaguji neptfiznivé — celkem mi pfili§ nevadi,

ptizptsobim se.

Radéji péstuji kvétiny — chovam drobné zvitectvo.

Zvyseny hluk mi zna¢né vadi — dovedu se mu pfizpiisobit, nevadi mi tolik.

Obavam se vice automobilové nebo letecké nehody, jizdy na lanovce apod. — hibitovi,
mrtvych, ducht, strasidel.

Obavam se vice netspécht, kritiky — hadi, krys, bacilt.
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41.
42.

43

48.
49.
50.
51.
52.

53.
54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

68.
69.

Dal/a bych ptednost rekreaci u moie — vysokohorske turistice.
Znam dobfte dvé nebo vice cizich fe¢i — neznam je dobie.

. Méam rad/a rychla rozhodnuti — rozhoduji se rad¢ji po delsim rozmysleni.
44,
45.
46.
47.

Davam piednost stfizlivym barvdm — mam rad/a vyraznou barevnost.

Rad/a riskuji — vyhybam se riskantnim situacim.

V jednani s autoritami, Gfady, nadfizenymi jsem nejisty/4 — nejsem nejisty/a.

Jsem nazoru, ze silné€jsi pobidkou k ¢innosti u lidi je potfeba sexualni — potieba jevit se
dilezitym (mocensko-prestizni orientace).

V otdzce trestu smrti jsem spis proti — spiS pro (za zvlast’ té¢zké zloCiny).

Horoskoptiim spiSe vétim, rad/a si v nich ¢itdvam — nevéiim.

Na Skolach vSech stupiii by méla byt posilena spise moralni vychova — spiSe praktické
pfedméty vedouci k uspésné praci.

Euthanasie (Umyslné usmrceni jiné, zejména nemocné osoby na jeji zadost nebo ze
soucitu) by méla byt povolena — by méla ziistat zakazana.

Na vyssich skolach by mélo byt posileno spiSe studium latiny a staré feCtiny — spiSe
prfedméth souvisejicich s rychlym rozvojem techniky.

Sexudlni svoboda v nasi spole¢nosti je malo — je hodné.

Kdybych si mohl/a vybrat, pak bych spiSe délal/a vzdy to, co je mordln¢ spravné — spiSe
bych chtél/a byt svym vlastnim panem.

Kdybych si mohl/a vybrat, pak bych chtél/a spiSe porozuméni a ohled od jinych — spiSe
byt od ostatnich lidi pfiznivé hodnocen/a.

Kdybych si mohl/a vybrat, pak bych chtél/a spiSe byt platny/a nestastnym a postizenym —
— spiSe byt tim, kdo vede, kdo ma véci na starost.

Kdybych byl/a hladovy/a, s chuti bych snédl/a dobie ptipravené larvy bource morusového
— takovému jidlu bych se spis vyhnul/a.

Kdybych v loterii vyhral/a 14denni zajezd a mohl/a si vybrat, pak bych dal/a pfednost
spise pobytu v New Yorku — spiSe v buddhistickém klastete pod Himalajemi.

Podle mého nazoru by nase spolecnost ziskala vice, kdyby se starala o prava a blahobyt
obanli — kdyby se vice snazila poznat zaklady lidského chovani, jinymi slovy,
ptirozenost ¢loveka.

Bible, posouzena jako celek, je pro mne spiSe tfadou krasnych baji pozoruhodného
literarniho stylu — spiSe duchovni zjeveni.

Zil/a jsem del§i dobu, tj. vice neZ tfi roky, v zahrani¢i (i jako dité€) — nemam za sebou
takovou zkuSenost.

Kdybych mél/a prodlévat n¢jaky ¢as v ¢ekdrn¢ a mohl/a si vybrat jeden ze dvou tam
lezicich Casopisii, vybral/a bych si ,,Ekonomika dnes* — ,,Uméni dnes*.

Z ro¢nich obdobi ddvam jasné prednost 1étu — zimé.

Mnohem Iépe, télesné€ 1 duSevné, se citim na jafe — na podzim.

Kdybych si musel/a vybrat a chovat jedno z uvedenych domacich zvifat, pak by to byl
urcité pes — urciteé kocka.

Kdybych si mohl/a vybrat, byl/a bych zaméstnancem radéji velkého podniku — radéji
malého podniku.

Kdyby zalezelo na mné, dal/a bych ptfednost dlouhému, nudnému Zzivotu s klidnou smrti —
— dlouhému, zajimavému zivotu s bolestivou smrti.

O letni dovolené bych se radéji ucil/a jezdit na koni — potapécskému umeni.

Kdybych si musel/a vybrat sviij budouci Zivot mezi dvéma alternativami, pak pfijatelnéjsi
je pro mne slepota — hluchota.
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70.

71.

72.
73.

74.

75.

Kdybych zlstal/a na opusténém ostrové a mohl/a si tam ponechat jedinou knizku, pak by
to bylo kompletni Shakespearovo dilo — moderni nau¢né encyklopedie.

Usporné rozpoétové opatieni statu bych radgji vidél/a v oblasti socialnich sluzeb —

— v oblasti vzdélani.

Mezi dvéma vyznamnymi lidskymi hodnotami bych volil/a spiSe rovnost — spiSe svobodu.
Pfi rozvodu manzelstvi maji byt déti svéfeny do péce vzdy jednomu rodici — ma se spise
ptihlizet k siln€jSim citovym vazbam mezi ditétem a rodi¢em, a tedy n¢kdy déti rozdélit.
a) Pro muze: Vadila by mné¢ spiSe manzelka, ktera utraci hodné¢ penéz — ktera ma doma
neporadek.

b) Pro Zeny: Vadil by mné spiSe manzel, ktery stdle skace do feCi — ktery neumi
hospodafit s penézi.

Kdybych mél/a od néjaké nadptirozené bytosti slibeno, Ze mné¢ zodpovi jednu otdzku, pak
bych se spis zeptal/a, co bude po smrti — co bylo pfed Velkym tieskem (asi pred

16 miliardami let).
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Ptiloha I1L.- Legenda — Skared4 nevésta

Byla sjedndna manzelska smlouva pro muze a Zenu, ktefi se méli poprvé setkat az v den své
svatby. Kdyz ten velky den konecné pfiSel a muz spatfil svou nastavajici nevestu, prohlasil, Ze je
Skareda a ze si ji nevezme.

Nastal trapny okamzik. Uboha nevésta se citila ponizend a ob¢ rodiny byly zdrceny, ale nikdo
nevédél, jak by se mé&l v takové situaci zachovat. Zenich si uvédomil, Ze musi n&co udélat on. Po
chvilce premysleni ozndmil, co pokladal za rozumné feseni.

,Vezmu si t€ za zenu,* fekl ji pfede vSemi, ,,pokud mi dokézes, ze mas alespon jednu dobrou
vlastnost.” V nevéstinych oCich zazatil paprsek nad€je a ona se slzami v oCich souhlasila.

Protoze se svatby ucastnil rabi JiSmael, jeden z nejvéhlasnéjSich soudct té doby, rozhodl se
zenich, ze ho pozada o radu a bude se ji fidit, at’ bude jakakoli.

Rabi s tim souhlasil a zac¢al klast zenichovi otazky.

,Poveéz mi, je hlava tvé nevésty krasna?* zeptal se rabi JiSmael.

,»INe. Je kulatd jako meloun,* odpoveédél muz.

,Ma hezké vlasy?*

,»,Vubec ne. Jsou jako hruby, nespfedeny len.*

,» Tak mozna jsou pekné jeji oci,* fekl rabi.

,»Ani omylem! Jsou vodové a kalné.*

,»A nema tteba roztomily nos?* ptal se dal rabi.

,»Ne.“ Muz vzdychl. ,,Nos mé jako skobu a jesté kiivy.*

,»A co jeji rty?*

,,Jsou nafouklé.*

»A krk?*

,Je prilis kratky.

,,A bricho?*

,»Je vystouplé.*

,Mo0zZna ma pivabné nohy?* naznacil rabi.

,INohy ma Siroké jako kachna,” odpoveédél muz a zakroutil hlavou.

Nakonec se rabi JiSmael zeptal: ,,A jaké méa jméno? M4 jeji jméno také néjakou vadu?*

Zezadu nékdo zavolal: ,,Jeji jméno znamena odpudiva!*

,Dost!*“ zvolal rabi JiSmael. ,,Podle mého soudu je to pro tebe vhodna Zzena a obfad muze hned
zacit.*

,»A-a-ale jak je to mozné?* zakoktal muz.

,Protoze jeji jméno je poctivym odrazem jejich télesnych vlastnosti.“ Odpoveédél rabi JiSmael.
»Mohla si ho nechat zménit. Ale neud¢lala to, coz dokazuje, Ze je to zZena vnitiné vyrovnana,
ktera ma dobry charakter. Bude v manzelstvi vybornou partnerkou.*

,Mate pravdu, rabi, a jsem vam zavdzan za vasi dobrou radu!“ zvolal Zenich. ,,Hned se s ni
chcei oZenit!*

A tak se ti dva mladi lidé vzali a zili spolu $t'astn¢ az do smrti.

151



Piiloha IV.- Pribéh malého prince

Tu se objevila liska.

,Dobry den,* fekla.

,Dobry den,* zdvotile odpovédél maly princ. Obrétil se, ale nic nevidél.

»Jsem tady, pod jabloni...,*“ ekl ten hlas.

,,Kdo jsi?* zeptal se maly princ. ,,Jsi moc hezka...*

,,Jsem liska,* rekla liska.

,»Pojd’ si se mnou hrat,” navrhl ji maly princ. ,,Jsem tak smutny...*

,»Nemohu si s tebou hrat,*, namitla liska. ,,Nejsem ochocena.*

,,0, promin,“ fekl maly princ.

Chvili pfemyslel a pak dodal:

,,Co to znamena ochocit?*

,» 1y nejsi zdejsi,* fekla liska, ,,co tu hledas?*

»Hledam lidi,” odvétil maly princ. ,,Co to znamena ocho¢it?*

,L1dé,“ fekla liska, ,,maji pusky a lovi zvifata. To je hrozn¢ nepiijemné.

Péstuji také slepice. Je to jejich jediny zdjem. Hledas slepice?*

,»Ne,*“ fekl maly princ. ,,Hledam pratele. Co to znamena ochocit?*

,J€ to néco, na co se moc zapomina,“ odpovéedéla liska. ,,Znamena to vytvofit pouta...*

., Vytvofit pouta?*

,»Ovsem,* fekla liska. ,, Ty jsi zatim pro mne jen malym chlapcem podobnym statisicim malych
chlapct. Nepotiebuji t€ a ty meé také nepotiebujes. Jsem pro tebe jen liSkou podobnou statisictim
lisek. Ale kdyz si mé ochocis, budeme potiebovat jeden druhého. Budes pro mne jedinym na
svete a ja zase pro tebe jedinou na svéte. ..

»Zacinam chapat,* fekl maly princ. ,,Znam jednu kvétinu... myslim, ze si m¢ ochocila...*

,»10 je mozné, dodala liska. ,,Na Zemi je vidét vSelicos...

,,0, to neni na Zemi, fekl maly princ.

Zdalo se, ze to probudilo v lisce velkou zvédavost:

,»Na jiné planete?*

,,Ano.“

»Jsou na té planeté lovci?*

,»Nejsou.*

»Ach, to je zajimavé! A slepice?*

,,Také ne.”

,Nic neni dokonalé,* povzdychla liska.

Ale vrétila se k svému napadu:

»MUj zivot je jednotvarny. Honim slepice a lidé honi mne. VSechny slepice jsou si navzajem
podobné a také 1idé jsou si podobni. Trochu se proto nudim. Ale kdyZ si mé ochocis, bude mij
zivot jakoby prozafen sluncem. Poznam zvuk krokt, ktery bude jiny nez vSechny ostatni. Ostatni
kroky mé zahanéji pod zem. Ale tvilj krok mé jako hudba vylaka z doupéte. A pak, podivej se!
Vidi§ tamhleta obilnd pole? Nejim chléb. Obili je pro mne zbytecné. Obilnd pole mi nic
nepfipominaji. A to je smutné. Ale ty mas zlaté vlasy. Bude to opravdu nadherné, az si mé
ochocis. Zlaté obili mi t€ bude pfipominat. A ja budu milovat Suméni vétru v obili...*

Liska umlkla a dlouho se divala na malého prince.

,Ocho¢ si me, prosim!“ fekla.

»velmi rad,” odvétil maly princ, ,,ale nemam mnoho ¢asu. Musim objevit pratele a poznat
spoustu véci.*
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»Zname jen ty véci, které si ochocCime,” fekla liska. ,,Lidé uz nemaji Cas, aby néco poznavali.
Kupuji u obchodnikl véci uplné hotové. Ale ponévadz ptatelé nejsou na prodej, nemaji pratel.
Chces-li pritele, ocho€ si mé!*

,Co mam délat?* zeptal se maly princ.

»Musi$ byt hodné trpélivy,” odpovédéla liska. ,,SednesS si nejprve kousek ode mne, takhle do
travy. Ja se budu na tebe po o¢ku divat, ale ty nebudes nic fikat. Re¢ je pramenem nedorozuméni.
Kazdy den si vSak bude§ moci sednout trochu bliz...*

Druhy den pfiSel maly princ zas.

,»BYylo by 1épe, kdybys ptichazel vzdycky ve stejnou hodinu,* fekla liska.

,Piijdes-li napiiklad ve &tyfi hodiny odpoledne, jiz od tfi hodin budu 3tastna. Cim vice &as
pokroci, tim budu Stastnéjsi. Ve Ctyfi hodiny budu uz rozechvéla a neklidna: objevim cenu Stésti!
Ale budes-li prichazet v riznou dobu, nebudu nikdy védét, v kterou hodinu vyzdobit své srdce...
Je tieba zachovavat ad.*

,»Co to je fad?* fekl maly princ.

,»10 je také néco moc zapomenutého,“ odpovédéla liska, ,,to, co odliSuje jeden den od druhého,
jednu hodinu od druhé. Moji lovci naptiklad zachovavaji také fad. Tanc¢i kazdy ctvrtek s dévcaty
z vesnice. Kazdy ctvrtek je tedy nadherny den! Jdu na prochazku az do vinice. Kdyby lovci
tancili kdykoliv, vSechny dny by se podobaly jeden druhému a neméla bych viibec prazdniny.*
Tak si maly princ ocho¢il lisku. A tu se piiblizila hodina odchodu.

»Ach, budu plakat...,“ fekla liska.

,»10 je tva vina, fekl maly princ. ,,Nepial jsem ti nic zl€¢ho, ale tys chtéla, abych si t€ ochocil...*
,,OvSem,* fekla liska.

»Ale budes plakat!“ namitl maly princ.

»Budu plakat,* fekla liska.

,,Tak tim nic neziskas!*

»Ziskam, vzpomen si na tu barvu obili.*

A potom dodala: ,,Jdi se podivat jest¢ jednou na rize. Pochopis, Ze ta tva je jedina na svéte.
Ptijdes mi dat sbohem a ja ti ddm darek — tajemstvi.*

Maly princ odbéhl podivat se znovu na rtize.

,»Vy se mé razi viibec nepodobate, vy jesté nic nejste, fekl jim. ,,Nikdo si vas neochocil a vy jste
si nikoho neochocily. Jste takové, jako byla ma liska. Byla to jen liSka podobna statisiciim jinych
lisek. Ale stala se z ni ma pfitelkyné a ted’ je pro mne jediné na svété.*

A ruze byly celé zarazené.

,Jste krasné, ale jste prazdné,” pokracoval. ,,Neni mozné pro vas umfit. Pravda, o mé ruzi by si
prave ji jsem zaléval. Protoze ji jsem daval pod poklop. Protoze ji jsem chranil zasténou. Protoze
ji jsem pozabijel housenky (kromé€ dvou nebo tii, z kterych budou motyli). Protoze prave ji jsem
poslouchal, jak natikala nebo se chlubila, nebo dokonce nékdy micela. Protoze je to ma riize.*

A vratil se k liSce.

,»,Sbohem.. ., fekl.

»Sbohem,* fekla liska. ,,Tady je to mé tajemstvi, Uipln€ prostinké: spravné vidime jen srdcem. Co
je dulezité, je o¢im neviditelné.*

,Co je diilezité, je ocim neviditelné,” opakoval maly princ, aby si to zapamatoval.

,»A pro ten Cas, ktery jsi své rizi vénoval, je ta tva raze tak dalezita.

,»A pro ten Cas, ktery jsem své rizi vénoval...,” fekl maly princ, aby si to zapamatoval.

,,L1d¢é zapomnéli na tuto pravdu, fekla liSka. ,,Ale ty na ni nesmi$§ zapomenout. Stavas se navzdy
zodpoveédnym za to, cos k sobé ptipoutal. Jsi zodpovédny za svou rizi...“

»Jsem zodpoveédny za svou rizi...,” opakoval maly princ, aby si to zapamatoval.

153



Piiloha V.- Recept — Chléb s jablky a ofechy

250 g hladké mouky
250 g zitné mouky
500 g m&kkého tvarohu
2 jablka

2 vejce

1 prasek do peciva

1 1zice soli

1 1zi¢ka cukru

100 g ofechii

mléko podle potieby
ovesné vlocky

Hrubé¢ nastrouhand jablka smichame s tvarohem a vejci, ptiddme mouku s praSkem do peciva,
stl, cukr a nasekané ofechy. Podle potieby pfidame mléko. Z tésta vytvarujeme dvé vecky,
navlhé¢ime vodou a obalime v ovesnych vlockach. Plech vlozime do hodné vyhtaté trouby, po 10
minutach snizime ptikon a pozvolna peCeme 50 minut. Také 1ze péct na pecicim papiru a uz od
zacatku na nejmensi piikon. Vnitfek chleba bude hutny a miiZze vypadat nedopeceny, ale je to tim,

Ze je tam tvaroh a jablka.
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Piiloha VI. - Viktor Emanuel Frankl

Vyznamnou osobnosti duchovnich déjin je jisté¢ Viktor Emanuel Frankl. Narodil se 26. bfezna
1905 ve Vidni a zemiel 1. zaii 1997 tamtéz. Jeho rodi¢e pochazeli z Cech a Moravy. Viktoruv
otec se narodil v moravském méstecku Pohotelice.

Hledani jeho zivotniho sméru se zacalo odvijet na stiedni Skole. V té dob¢ si dopisoval se
zakladatelem psychoanalyzy Sigmundem Freudem. Pivodni zdmér, stat se gynekologem a byt
tak co nejblize zrozeni zivota, zménil a vydal se na dradhu neurologa a psychiatra. Zacal pracovat
na vlastni psychoterapeutické metodé. Postupné tak vznikla metoda logoterapie, ktera je dnes
povazovana za treti videiskou psychoterapeutickou Skolu. Pfed druhou svétovou valkou dopsal
prvni verzi knihy Lékaiska péce o dusi, kterd komplexné popisovala metodu logoterapie. Frankl
proSel ¢tyfmi koncentraCnimi tabory a shodou okolnosti je piezil a dozil se konce valky. Z celé
jeho Siroké rodiny ptezila kromé Frankla pouze jeho sestra Stella. Autor se svéfuje se svym
osobnim utrpenim: ,,Tii roky jsem stravil ve cCtyfech koncentracnich taborech, v Terezing,
Osvétimi, Kauferingu III a v Tiirkheimu. J4 jsem ptezil, ale co se tykd mé rodiny — kromé& mé
sestry — o té by se dalo fici s Rilkem: Pan dal kazdému jeho vlastni smrt. M{ij otec zemfel
v tabote v Terezin¢ prakticky v mé naruci, méa matka ptisla do Osvétimi a §la do plynu. Mij bratr
se dostal, jak jsem se doslechl, do pobocky osvétimského tabora a pry piisel o zivot v dole.*

Po nédvratu domt vydal rekonstruovany rukopis a dalsi dila jako osobni svédectvi psychologa,
ktery ptezil hrizy koncentra¢niho tabora. Anglicka verze knihy A pfesto fici Zivotu ano, byla
v riznych podobéch nejprodavanéjsi knihou z oblasti psychologie. Frankl uchovéval rukopis své
teorie v podSivce svého kabatu. V Osvétimi mu vSak odebrali Uplné vSechno 1 jeho rukopis.
Nalezl viak v kapse jiného kabatu, ktery dostal v Osvétimi, hebrejskou modlitbu Sema Israel.
Béhem osvobozovani tabora se mu podafi zachranit poznamky k rekonstruovanému rukopisu,
zatimco onen listek z modlitebni knizky se mu ztrati. Frankl se nevzddval nadéje ani
v extrémnich podminkéch koncentracniho tdbora. Ve své teorii kladl diiraz na duchovni svobodu
a dastojnost kazdého €loveka navzdory vnitinim a vnéjsim podminkdm. Nepopira, Ze dédi¢nost,
prostiedi, zazitky zraného détstvi, ziskané zkuSenosti (védomé i nevédomé) maji na Clovéka
znacny vliv. Domniva se vSak, ze tento determinismus ma sice znacny vliv, ne vSak vylucny.
Pokusil se uplatnit svobodu rozhodovani v souladu se svou teorii. Té€sn¢ pred koncem valky se
udrzuje pii zivoté praveé rekonstruovanim ztracené¢ho rukopisu.

Ve své knize popisuje cestu do tabora a snazi se jednotlivé prozitky strukturovat do urcitych
fazi. Prvni faze se vyznaCovala Sokem z piijeti. Clovéku bylo vie odebrano, nic mu nezbyva
kromé holé existence. V této prvni fazi snad kazdy, byt sebekratSi dobu, myslel na sebevrazdu.
Také on udélal prvni vecer v Osvétimi slib, ze ,,nabéhne do drati“. Znamena to, dotknout se
ostnatého dratu nabitého vysokym napétim. Dal vSak piSe: ,,Nejit do drath — toto negativni
rozhodnuti — nebylo ovSem cloveéku v Osvétimi pfili§ tézké: pokus o sebevrazdu tam byl
koneckoncti celkem bezpiedmétny. Primérny tamni vézen podle poc¢tu pravdépodobnosti nemohl
pocitat s tim, Ze by patfil k tomu nepatrnému procentu téch, kdo pteziji vS§echny mozné druhy
seleket, které je jesté cekaji.*

Druhd faze se tyka dalSiho Zzivota v lagru. Vézen sklouzne do druhého stadia, do stadia
relativni apatie. Frankl uvadi, ze umrtvovani normalnich citovych hnuti pak stale pokracuje.
Nediva se uz jinam, je natolik otupen, ze klidn¢ ptihlizi. ,, Trpici, nemocni, umirajici, mrtvi — to
vSe je po ne€kolika tydnech v lagru pohled tak bézny, ze nikym ani nehne.*

Autor popisuje apatii, otupeni citu, vnitini neteCnost a lhostejnost v lagru. Sny vézil jsou
omezeny na urCity primitivni stupenl. Sni se o jidle, o cigaretach a teplé koupeli. Sny nemivaly
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téméf nikdy sexudlni obsah. V popfedi je totiz potravni pud, nebot krajni podvyziva
hladovéjicich lidi posunuje do védomi hlavné potiebu jidla. Na druhou stranu je zajimavé, ze
ackoli bylo znehodnoceno vlastné vSe, stazeny vyssi z4jmy, dva zajmy piesto ziistaly. Vézni méli
zajem o politické otazky a o nabozenstvi. PiSe: ,,JJakmile vzkli¢i zajem véziili o naboZenstvi, je
nad v§echno pomysleni vrouci.*

Ptes vSechno primitivni, extrémni, je mozné objevit urcité nabéhy do citového prohloubeni.
Jsou to sice pouze sporadické pokusy, ovSem dochazi tak k paradoxu, jak “Frankl formuluje, ze
ktefi jsou z domova zvykli na ¢ily duchovni Zivot, budou tudiz pies svou pomérné¢ mekkou mysl
prozivat obtiznou situaci v lagru sice bolestné, ale pfece jen to na jejich ducha bude pisobit méné
destruktivné. Nebot’ pravé oni maji ze straSné¢ho okoli oteviené dvetfe k navratu do kralovstvi
spiritualni svobody a k vnitinimu bohatstvi.*

Kdyz uz bylo Franklovi velmi zle, kdyZ se musel n¢kolik kilometrii brodit ve sn¢hu, myslel na
svou milovanou Zenu. Jeho duch byl naplnén postavou, bdélou fantazii, jakou v normalnim Zivoté
vubec nepoznal. Mohl tak hovofit se svou Zenou. Je to dalsi diikkaz o tom, v ¢em spociva pravda,
tedy pravda spociva v lasce. Kdyz uz si ¢loveék mysli, ze mu nezbylo viibec nic, miiZze se stale
jesté oddat obrazu milovaného ¢loveka. Cituji: ,,Laska je néjak posledni a nejvyssi, k Cemu se
clovék muze vzepnout. Chépu ted’ smysl toho posledniho, toho krajniho, co mize vypoveédeét
lidské mysleni, basnictvi a — vira: vykoupeni laskou a v lasce!*

Tteti faze ptichdzi po osvobozeni z lagru. Provazi ji vyloZzena depersonalizace. Svét se zda
neskutecny, neptsobi zezac¢atku zddnym dojmem. Pro byvalého vézné bylo tézké prekonat vnitini
nenavist, nehazet vSechny do jednoho pytle, nepfijimat néco jako kolektivni vinu, ale piipustit, Ze
nikdo nema pravo plisobit bezpravi, dokonce ani ten ne, kdo sdm bezpravim utrpél.

Psycholog se snazil zaujimat k osudu a k Zivotni situaci objektivni odstup, nachazet vlastni
postoj dle jeho teorie. Pfiznava, ze t¢zko mize ziistat vypoveéd’ profesiondla, ktery byl uvnitf
a vSe prozival osobn¢ Upln€ nedotcena, k urcitému zkresleni dochdzi. Odbornik, ktery se vSak
diva naopak jenom zvenku, je zase pfili§ daleko, nez aby mohl objektivné hodnotit. V otdzce
smyslu hovoti o tom, Ze se nemame ani tak ptat, zda prezijeme za kazdou cenu, ale zda ma smysl
utrpeni prozivané vedle m¢. Smysl zivota nemlize byt zavisly na pfeziti, smysl mize najit kazdy
Clovek 1 uprostied utrpeni a v bezvychodné situaci. Pak 1 umrti kohokoli v Iagru mohlo byt
naplnéno smyslem, ktery lze napftiklad vidét v obéti za druhé. Zda se mi, Ze tato mysSlenka je
jedna z klicovych v pochopeni teorie zamétené na zivotni smysl. Nékdo by si mohl totiz vykladat
logoterapii tak, ze metoda dava ten nejlepsi navod k tomu, jak pfezit v extrémnich podminkéch.
JakoZe nalezenim smyslu se stanu téméf nepremozitelnym a zvladnu nepiedstavitelné¢ véci.
Frankl nam sice ukdzal svym piikladem silu ducha, ale véiim, ze tim hlavnim poselstvim nebyl
navod na preziti, ale odpoutani od sebe a zaméieni na osobu toho druhého. Sam autor popisuje,
ze nemohl tusit, jakou osobni vyhodu ¢i nevyhodu mu urcitd rozhodnuti pfinesou, vychazel
z postoje k hodnotam, z lasky k ¢lovéku. Tak mohl svobodné zvolit ziistat se svymi pacienty
a prateli v lagru, nez se pokusit o uték.

,, VEtSina se starala o otazku: Prezijeme lagr? Nebot’ nepiezijeme-li ho, pak nema toto utrpeni
zadny smysl. Naproti tomu mne trapila jina otdzka: Ma celé toto utrpeni, to umirdni kolem naés,
néjaky smysl? Nebot’ nemé-li jej, pak by nakonec ani nemélo pfeziti lagru smysl. Nebot’ zivot,
jehoz smysl stoji a pada s tim, zda se z toho dostanu nebo ne, zivot tedy, jehoz smysl odvisi od
milosti takové ndhody, takovy Zivot by vlastné nemélo viibec cenu Zzit.*

Domnivam se, duchovni zivot a spiritualita skute¢né davaji lidem novou silu k Zivotu, neni to
vSak heroicky elixir ¢i néco za néco. Ja se nau¢im zit duchovné a vzdycky pfeziji nebo se
uzdravim v tomto svété. Pro Frankla bylo zakladni nasmérovat zivot k néjakému cili, k n¢jaké
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hodnot¢ do budoucnosti. Tato oteviena budoucnost napiimovala ¢lovéka v jeho lidské dustojnosti
a Cinila ho schopnym snaset t&Zkosti pro hodnoty. Budoucnosti mize byt pravé milovana osoba,
specificky kol ¢1 VéEnost, Bozi kralovstvi. Clovek, ktery si svobodné zvolil krok viry, vidi cil
zivota v lasce k Bohu a k ¢loveku.
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