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Konzumace alkoholu u sportovné zaloZenych vysokoSkolakt

Abstrakt

Tato bakalarska prace mapuje konzumaci alkoholu u sportovné zalozenych
vysokoskolakt. Rychlost odbourdvani alkoholu zavisi na fadé¢ fyziologickych odlisnosti
jako je napt. pohlavi, nebo podil svalové a tukové tkané. I ptes jeho urcité protektivni

ucinky nelze konzumaci doporucit — hlavné v souvislosti se sportem.

V praktické ¢asti byla pouzita kvantitativni metoda sbéru dat. Vyzkumny soubor tvoftilo
128 studentl vysokych Skol ve véku 18-30 let. Cilem bylo porovnat rozdilnou konzumaci
sportujicich a nesportujicich studentid. Vysledky obou skupin byly velmi podobné.
Nejcastéji byla ozna¢ena moznost ,,konzumuji pouze piilezitostné (max. 2x za mésic)*
coz uvedlo 40 % sportujicich a 33,3 % nesportujicich respondent. Nasledovala
konzumace 3-5x do mésice, kterou vybralo 36 % sportujicich a 41 % nesportujicich
respondentl. S vyssi Cetnosti v podobé konzumace nékolikrat do tydne jsem se setkala
u 18 % sportujicich a 16,7 % nesportujicich respondentti. Kazdy den konzumuje alkohol

6 % sportujicich a nesportujicich respondentil v poctu 9 %.

Dalsim cilem bylo zmapovat odbouravani alkoholu zorganismu. Testovala jsem
20 studentt (10 sportujicich, 10 nesportujicich) pomoci alkohol testeru. Sportujici muzi
odbourali davku 40 ml 34% destilatu do 30 minut. Nesportujici za dvojnasobny cas, tj.
60 minut. VSechny Zeny odbouravaly stejnou davku alkoholu v podobném ¢asovém

rozmezi (60-105 minut), nehled€ na urovni fyzické aktivity.

VSsichni testovani navic poskytli tydenni zaznam jidelnic¢ku, vcetné zkonzumovaného
alkoholu. Po zadani do programu Nutriservis jsem dos$la k primérnému pfijmu energie

a zastoupeni jednotlivych zivin, které mohou mit na samotné odbouravani také vliv.
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Alcohol intake of athletic university students
Abstract

The topic of my bachelor’s thesis is ,,alcohol intake of athletic university students.*
The rate at which alcohol is broken down depends on a number of physiological
differences, such as gender or the proportion of muscle and fat tissue. Despite its certain
protective effects, consumption cannot be recommended - especially in combination with

sport.

In the practical part, a quantitative method of data collection was used. The research group
consisted of 128 university students aged 18-30. The aim was to compare the different
alcohol consumption of athletic and non-athletic students. The results of both groups were
very similar. The most frequently chosen option was "l consume alcohol only
occasionally (about twice a month)", as it was chosen by 40% of sports and 33.3% of
non-sports respondents. This was followed by consumption 3-5 times a month, which was
chosen by 36% of athletes and 41% of non-athletes. There was a higher frequency of
consumption (several times a week) in the case of 18% of athletes and 16.7% of non-
athletes. The last 6% of sports and 9% of non-sports respondents consume alcohol every
day.

Another aim was to examine the degradation of alcohol from the system. | tested 20
students (10 athletes, 10 non-athletes) by using an alcohol tester. Athletic men eliminated
a dose of 40 ml of 34% distillate within 30 minutes. Non-athletes in double time, i. e. 60
minutes. All women eliminated the same dose of alcohol within a similar period of time

(60-105 minutes), regardless of the level of their physical activity.

All participants also provided a weekly dietary record, including alcohol consummation.
After entering dietary records into the Nutriservis program, | came to an average energy
intake and the representation of individual nutrients, which can also affect the degradation
itself.
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Uvod

Alkohol je nedilnou soucasti zivota ne jednoho studenta vysoké Skoly. Vecerni posezeni
s prateli nad lahvi vina ¢i vychlazenym pivem at uz na koleji nebo v hospodé. Party
a vecirky, ze kterych se vétSina vraci az v rannich hodinach nebo oslava tspésného
ukonéeného zkouskového obdobi. S tim v§im je alkohol jednoznaéné spojovan. Tématem
mé bakalatské prace je ,,Konzumace alkoholu u sportovné zalozenych vysokoskolakt
ajeho cilem je zmapovat konzumaci alkoholu u studentli, vykondvajici pravidelné

n¢jakou sportovni aktivitu v porovnani s ostatnimi, nesportujicimi studenty.

Teoreticka cast se skladd ze dvou hlavnich kapitol — alkohol a sport, kde je pomoci
vybrané literatury vysvétlena problematika celé prace. V kapitole o alkoholu je zminéno
jeho vstebavani a latkova pfeména. Dale pak rozliSnosti v toleranci jednotlivé davky,
negativni i1 protektivni ucinky. Patofyziologie jater a spojeni alkoholu se studenty.
V kapitole o sportu se naopak snazim poukazat na vliv pohybové aktivity na organismus
a energetick¢é metabolismy. Dale je zminéna vyziva ve sportu a vysvétlen bazalni

metabolismus. V zavéru teoretické prace jsou vysvétleny dopady alkoholu ve sportu.

Naésleduje prakticka cast, ve které se zamétuji na hlavni cile a hypotézy, které jsem si na
zacatku prace stanovila. Pomoci dotaznikového Setfeni vySetiuji prvni z nich, tedy ze
»sportovné zalozeni studenti konzumuji alkohol v mensi mife nez ostatni studenti.” Druha
hypotéza ,,alkohol se odbourdva z téla sportovné zalozenych jedincti rychleji* je tieba
vySettit vlastnim experimentem. Ten spociva vV méfeni rychlosti odbouravani alkoholu u
vybranych respondentli pomoci alkohol testeru. Respondenti zaroven ptikladaji svij
jidelni plan za poslednich 7 dni pfed méfenim. Diky jidelnimu planu zjistime piijem
energie a zastoupeni jednotlivych Zivin, které maji na vstiebavani alkoholu také velky

vliv.



1 Alkohol

Alkoholy jsou organické slouceniny, obsahujici hydroxylovou skupinu. Nejznaméjsim
a nejrozsifencjSim zastupcem je ethanol, znamy také jako etylalkohol nebo lih. Jedna se
o bezbarvou kapalinu se Stiplavym zapachem a zna¢nou orgénovou toxicitou. Vyrabi se
kvaSenim pfirodnich latek obsahujici vys$S$i mnoZzstvi sacharidli, jako je napf. cukrova
fepa, obili, ovoce nebo brambory. Cukry, konkrétné glukoza, jsou pro kvasinky hlavnim
zdrojem energie. Jejim Stépenim ziskavaji energii potfebnou ke svému ristu. Alkoholové
kvasSeni probihad anaerobné, tedy bez ptistupu kysliku. Tim docilime toho, ze kvasinky
dokazou odstépit pouze jednu molekulu. Vznikne velmi malé mnozstvi energie a zbytek
je ve formé ethanolu vylouc¢en z bunky jako odpadni produkt. Na konci celého procesu

vznika z glukézy ethanol a oxid uhlicity. (Ehrmann et al., 2006)

Takto probiha vyroba pouze méné koncentrovanych druhd alkoholickych napoju (napf.
pivanebo vina). Alkoholy o vyssi koncentraci — tzv. destilaty, které mivaji obsah alkoholu
zhruba od 40 % vice, se ziskavaji destilaci cukernych roztokd. Destilaci rozumime

oddé¢lovani smési kapalnych latek, na zaklad¢ jejich odlisné teploty varu. (Kasper, 2015)

Hodnoty procentualniho zastoupeni ethanolu v konkrétnich druzich lihovin upravuje
Natizeni Evropského parlamentu a Rady EU 2019/787.

Kasper (2015) dale uvadi vzorec pro vypocet obsahu alkoholu ve 100 ml u jednotlivych
napojt, kde 0,8 odpovida specifické hmotnosti alkoholu (0,8 kg.1"). Timto zpisobem si
muzeme vypocitat hmotnost alkoholu ve vSech alkoholickych napojich.

procentova koncentrce alkoholu x 0,8
100

mnozstvi alkoholu (g) =

Tabulka 1: Objemové a hmotnostni koncentrace ethanolu v alkoholickych napojich

pivo 5vol. % =5 ml/100 ml 40 g ethanolu/I
bilé vino 11 vol % = 11 ml/100 ml 87 g ethanolu/I
éervené vino 14 vol. % = 14 ml/100 ml 111 g ethanolu/I
destilat 40 vol. % = 40 ml/100 ml 320 g ethanolu/I

Zdroj: Ehrmann et al., 2006



1.1 Alkohol v lidském organismu

Utinky alkoholu na lidsky organismus jsou velmi rozmanité a ovlivnitelné mnoha
faktory. Pfi jeho konzumaci je tfeba mimo jiné myslet i na jeho vysokou energetickou
hustotu, ktera odpovida energii 7 kcal/g (29 kl/g). Z 95 % je alkohol vyuzit jako zdroj
energie, pticemz zbylych 5 % je z téla vyloueno nejen moci, ale také dechem nebo
(Stransky et al., 2019) Odbouravani alkoholu z téla ma ptednost pied vstitebavanim zivin.
Organismus tak ziskava energii z alkoholu (7 kcal/g), misto aby vyuzil ostatni
makroziviny. Ty se nasledné¢ mohou ulozit jako zasoby tuku. To je jednim z diivoda, pro¢
je alkohol také spojovan s piibyvajici vahou. Alkohol blokuje i vstiebavani mikrozivin
(vitaminy, mineralni latky, stopové prvky), jejichz dlouhodoby nedostatek miize vést

k dal$im zdravotnim komplikacim. (Lieber, 2000)

Alkohol je zpracovavan v jatrech, odkud je krvi pies srdce roznaSen do vSech tkani
a organd v nasem téle. Cim vice je dany organ prokrveny, tim vice je prostupny pro
alkohol. Nejvétsi koncentrace se tak dostavd do mozku, do kterého alkohol prochazi
pfimo pfes hematoencefalickou bariéru. Déle se kumuluje i v jatrech nebo ledvinach,
které jsou také hodné& prokrvenymi organy. Ovlivnény jsou 1 pficn€ pruhované svaly,

u nichZ i1 velmi malé davka alkoholu snizuje vykonost. (Stransky et al., 2019)
1.1.1 Vstitebavani alkoholu

Po konzumaci alkoholu je malé mnoZstvi vstfebavano uz v dutin€ ustni. Dalsi resorpce
probiha nasledné v zaludku a je dokoncena v tenkém stieveé, odkud je pies stievni sténu
transportovan portalni zilou do jater. Po jednorazové konzumaci alkoholu se maximalni
koncentrace ethanolu v krvi projevuje zhruba po pil, az jedné hodiné. (Ehrmann et al.,
2006)

V zaludku je resorbovdno zhruba 20 % alkoholu. Rychlost vstfebavani je ovlivnitelna
mnoha faktory. Na prvnim mist¢ je dllezité zminit Zalude¢ni obsah. Po konzumaci hiife
stravitelného jidla s vy$S§im obsahem tuki, se alkohol vstiebava pomaleji. Naopak je tomu
pravé u prazdného zaludku, kde je cely proces vstiebavani zna¢né urychlen. Podobny
efekt na rychlost maji také teplé alkoholické napoje. Velkou roli pfi vstiebavani hraje
I oxid uhlicity, ktery zvySuje prokrveni zaludecni sliznice. Zaroven pusobi na zaludek
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vazodilatacné, ¢imz se zaludek roztdhne a zvétsi se jeho plocha pro vstiebavani. Diky
tomu je alkohol ze Sumivych napoja, jako je napt. sekt resorbovan také rychleji. (Stransky
etal., 2019)

1.1.2 Latkova pieména alkoholu

Po fazi vstfebavani a distribuce se alkohol z organismu eliminuje Ctyfmi cestami.
Ptevazné, a to z 90-98 %, se na odbouravani podili enzymové systémy, mezi které patii
alkoholdehydrogenaza, mikrozomalni systém oxidace ethanolu (MEOS) a kataldza.
Vedle téchto systémi, vyuzivajicich proces oxidace (dehydrogenace) je dale vyuzivan
Vv mensi mife neoxidativni metabolismus. Zbytek ethanolu (2-10 %) je vylouc¢en dechem,
moci, potem a v nepatrném mnozstvi slinami, zaludecnimi $tavami a zluci. Priblizna
rychlost odbouravani alkoholu z organismu je rozdilna v zavislosti na pohlavi. U muzi
odpovida hodnoté 100 mg ethanolu/kg télesné hmotnosti/hodinu, zatim co u zen 80 mg
ethanolu/kg té€lesné hmotnosti/hodinu. U konkrétniho jedince dale zdlezi na jeho
enzymatické vybavé (viz enzymové systémy), funkci jater, ale i celkovém zdravotnim

stavu. (Varekova, 2018)

Alkoholdehydrogendza (ADH) se vyskytuje v mnoha tkanich. Do procesu eliminace se
nejvice zapojuje jaterni a zaludecni ADH. Najdeme ji ale i ve zbytku traviciho traktu
(hlavng v ileu a jejunu), v ledvinach, plicich, mozku, pohlavnich organech, nebo také
Vv sitnici a rohovce. Jak jiZ ndzev napovidd umoznuje dehydrogenaci ethanolu na
acetaldehyd. Tato reakce je prvni fazi pfi odbouravani alkoholu z organismu. Pomérné
toxicky acetaldehyd, ktery pozdéji zptisobuje ,,nepiijemné ranni nasledky* doprovazejici
konzumaci alkoholu, je nasledné oxidovdn pomoci aldehyddehydrogendzy. Vznika
acetat, ktery dale vstupuje do Krebsova cyklu jako acetyl-CoA, ktery se dale preméiuje
na oxid uhli¢ity a vodu. Pomoci alkoholdehydrogenazy je eliminovana prevazna vétsina
pozitého ethanolu. Jeji vyuziti klesa pti poSkozeni Zalude¢ni sliznice, které je nejcasteji
zpisobeno chronickym alkoholismem nebo po gastritidé, zapfi¢inéné piitomnosti

Helicobacter pylori. (Ehrmann et al., 2006)

Systém MEOS neboli mikrozomalni etanolovy oxida¢ni systém metabolizuje podstatné
mens$i mnozstvi ethanolu. Jeho vyuZiti nabyva s chronickou konzumaci alkoholu — tzn.
¢im castéjsi je u cloveéka konzumace alkoholu, tim vice je zapojovan syst¢ém MEOS do
zpusobu odbouravani. Ethanol je rovnéz preménovan na oxid uhlicity a vodu. Zaroven
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ale vznikaji toxické latky, které poskozuji bunééné membrany. ,,Pokud je vétsina
prijatého alkoholu odbourana touto cestou, muze dojit k poskozeni jaternich bunék az
K jejich zniceni. Ve zdravych jatrech se odboura priblizne 0,1 g alkoholu na 1 kg

hmotnosti cloveka za 1 hodinu.* (Varekova, 2018, s. 6).

Nejpomalejsi zptisob odbouravani oxidativni cestou je pomoci katalazy, kterd se na
metabolismu alkoholu podili minimalné. V reakci se vyuziva peroxid vodiku a nasledné
opét vznika aldehyd a voda. Uplné jina situace nastava u neoxidativniho metabolismu,

kde se syntetizuji ethylestery mastnych kyselin. (Kostkova, 2019)
1.1.3 Ranni nasledky konzumace alkoholu

Podle doktora Jittho Stefinka (2011) je stav tzv. kocoviny nasledkem vice faktort.
Alkohol se v nasem téle metabolizuje na acetaldehyd, ktery se jesté dale pfeménuje, az
nakonec vznikne energie. Pravé pomérné toxicky a kysely acetaldehyd zplsobuje
vV nasem téle typické ptiznaky kocoviny, jako je bolest hlavy, nevolnost nebo zvraceni.
Alkohol ale také ptisobi na antidiureticky hormon. Jeho produkce v mozku je blokovana
a z organismu tak odchazi vy$$i mnozstvi tekutin, coz vede ke vzniku dehydratace.
Dochazi k rozvratu vnitiniho prostiedi, protoze spole¢né s vodou jsou z téla nadmérné
vyluCovany 1 nékteré mineralni latky, jako je draslik, sodik nebo chloridy. Zaroven
koncentrace jinych sloucenin diky zahusténéj§i krvi vzroste a vznikd hypertonické
prostiedi. Poslednim faktorem, ktery se také ¢aste€né na ptiznacich kocoviny podili je
hypoglykémie, zpisobena poklesem cukru v bunikach, kvili velké vytizenosti jater.

(Stefanek, 2011)

V ptipadé¢ kocoviny nelze zminovat 1écbu, ale spi§ souhrn urcitych doporuceni, ktera
povedou ke zlepSeni celkového stavu. Nejdulezitéjsi je nasledna rehydratace organismu.
Ne vzdy je ale podrazdény zaludek schopny piijmout vétsi mnozstvi tekutiny a mize
nasledovat nauzea (nevolnost), popt. zvraceni. Vhodny je i odpocinek a doplnéni zasoby
cukrii. Urcité se nedoporucuje tlumeni bolesti hlavy pomoci 1€kti obsahujicich latku
paracetamol. Muze tak dojit k poSkozeni jater, ale 1 jinych orgdnl travici soustavy.

(Stefanek, 2011)
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1.2 Mnozstvi alkoholu v krvi

Rozdilna tolerance pii konzumaci alkoholu u muzt (20 g ethanolu/den) a u zen (10 g
ethanolu/den) je doporu¢ena na zakladé fyziologickych odlignosti. Zeny maji nizsi
procento zastoupeni vody v téle, coz je naopak vyrovnano vys$im mnozstvim télesného
tuku. Mnozstvi télesného tuku se ale béhem Zivota u obou pohlavi méni. S pfibyvajicim
vékem piibyva i tukova hmota. Ethanol se ale 1épe rozpousti a misi s vodou. Z toho
vyplyva jednoducha rovnice — ¢im mensi objem vody, tim vyssi koncentrace ethanolu
v ni. KdyZ zena a muz o stejné hmotnosti zkonzumuji stejnou davku alkoholu, bude
koncentrace ethanolu v téle u zeny vzdy vyssi. Proto zZeny pocit'uji ucinky alkoholu drive.

(Kasper, 2015)

Dalsi velkou rozdilnosti mezi obéma pohlavimi je Uc¢innost alkoholdehydrogendzy.
Ehrmann (2006) uvadi, ze zaludeéni ADH u muzii je schopno eliminovat az pétinu
zkonzumovaného alkoholu. Ve srovnani je aktivita zalude¢ni ADH u Zen vyrazné snizena
na pouhych 20-30 % oproti muzim. (Jinova, 2015) Pii takto nizké aktivité se bude
mnozstvi alkoholu z 0,7 1 vina Zenskym organismem rozkladat témét o 6 hodin déle. Pii
podani stejné alkoholové davky intravendzné je koncentrace ethanolu zpocatku stejna.
Diivodem je vynechani fize rozkladu zalude¢ni ADH. (Samének a Urbanova, 2012)
Alkoholdehydrogenaza je ovlivnéna také vékem. S rostoucim vékem mnozstvi zalude¢ni
ADH klesa, a to hlavné u muzi, pficemz ve vyssim véku, je jeho mnoZstvi u obou pohlavi
srovnatelné. Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, s chronickou konzumaci také

ADH ubyva a jeho funkci ptebira systém MEOS. (Jinova, 2015)

Rychlost odbouravani ethanolu z organismu je zavisla na mnoha faktorech. Jednim z nich
je 1 télesna hmotnost — uvadi se 1 g ethanolu/10 kg télesné hmotnosti za hodinu. To
odpovida rychlosti 0,1 — 0,2 promile za hodinu. Pro orienta¢ni vypocet promile v krvi lze

pouzit vzorec, vychazejici z Widmarkovy rovnice:

hmotnost ethanolu (g)

-l k . —
promuie VETPL =t elesna hmotnost (kg) x redkcni faktor

(Jeng, 1998)

Redukéni faktor je odlisny v zavislosti na pohlavi. Odpovid4a hodnotam 0,68 pro muze
a 0,55 pro zeny (ob¢ hodnoty lze zaokrouhlit). Lze ho déle jesté upravovat podle typu
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postavy. Pokud se jedné o hubenou osobu, je mozné tento faktor o 10 % zvysit. Naopak
u osob s vétsim podilem tukové hmoty se faktor o 10 % snizuje. Duvod je stejny, jako
byl v piipad¢ sloZeni téla zen. Alkohol se v tukové tkani nedokaze rozptylit, coz je ticba
pfi vypoctu zohlednit, protoze jeho vysledna koncentrace u osob s vy$§im procentem
télesného tuku je v krvi vyssi. Tento vypocet vSak slouzi pouze orienta¢né. Pro uréeni
pfesné hladiny ethanolu v krvi jsou vyuzivané jiné, mnohem piesnéjsi metody z krve,

moci, dechu nebo slin. (Ehrmann et al., 2006)
V zévislosti hladiny alkoholu v krvi mizeme rozlisit 4 druhy intoxikace.

Lehka— excitacni stadium opilost — alkoholémie do 1,5 %o
Opilost stiedniho stupné — hypnotické stadium — alkoholémie 1,6 %o

Tézka opilost — narkotické stddium — alkoholémie vice nez 2 %o

A W o

Tézka intoxikace se ztratou védomi, hrozici zastavou dechu a obéhu — asfyktické
stadium — alkoholémie nad 3 %o

(Minatik a Kmoch, 2015)

1.2.1 Tolerance alkoholu

Urcitou toleranci neboli sndSenlivost alkoholu m4ji lidé danou uz geneticky. U déti,
jejichZ rodice méli nebo maji sklony k alkoholismu jsou jisté predpoklady k podobnym
skloniim. Studie ukazaly, Ze k alkoholismu maji urcité sklony predevsim lidé se zvySenou
toleranci, pfi€emZ naopak snizena tolerance lidi od alkoholu spiSe odrazuje. Zde jsou
nazornym piikladem etnické skupiny. Obyvatelé¢ Ciny, Japonska, Koreji, a ptivodni
Ameri¢ané maji alkoholdehydrogenazy malo nebo je jeji funkce vyrazné sniZzena. Pokud
tedy dva muzi o stejné hmotnosti, ale jiné etnické skupiny zkonzumuji stejnou davku
alkoholu, méli bychom pozorovat jisté rozdilnosti, pficemz stav Evropana by mél byt

0 néco lepsi. (Samanek a Urbanova, 2012)

Lidsky organismus dokéze pii pravidelné konzumaci alkoholu navysit aktivitu
alkoholdehydrogenazy. Tim se dok4ze adaptovat na vyssi davky a toleranci tak postupné
zvySovat. Pokud by se konzumace piehoupla do chronické faze, byl by do eliminace
Z v&tsi Casti zapojen i systém MEOS a tolerance by tak byla jesté vyssi. (Samanek

a Urbanova, 2012)
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Problémem dlouhodobé konzumace pak muiize ale byt tzv. reverzni tolerance. V tomto
stavu je tolerance z divodu poSkozeni jater naopak sniZzena. Detoxika¢ni funkce se
v tomto dusledku snizi a dana osoba pocituje znamky opilosti jiz pfi nizkych davkéach

alkoholu. (Samének a Urbanova, 2012)
1.2.2  Uéinky alkoholu

To, jak bude alkohol ptsobit na organismus je dané ptredevSim jeho mnozstvim, ale
i dal§imi faktory. Chovani zavisi na mnozstvi ethanolu v CNS (piedev§im v mozku),
jehoz mnozstvi je na pocatku v rovnovazném stavu s koncentraci v Krvi. Rychlost
eliminace je rozdilna. Z krve se alkohol odbourava rychleji nez z mozkové tkané, pticemz
ale zalezi na individualni toleranci jedince. Efekt ptsobeni alkoholu je vyssi nasledné po
jeho konzumaci ve srovnani s pozdéj$im méfeni pii identické hladin€. Tento jev
nazyvame Mellanbyho efekt, pii kterém ¢lovék vnima piasobeni alkoholu intenzivnéji

V absorp¢ni nez eliminacni fazi. (Minafik a Kmoch, 2015)

Po konzumaci alkoholu mtzeme pozorovat tzv. prostou opilost (odborné nazyvanou
ebrieta), kde nizsi davky pusobi néjakou dobu stimulaéné, a to jak na motoriku, tak i na
psychiku. Naopak je tomu pak u vySsich davek, které maji spiSe tlumivy az narkoticky
efekt. Priib¢h byva u vétSiny jedincti velmi podobny. Nejprve dochazi ke zlepseni nalady
s pocitem velkého mnoZstvi energie a vyssiho sebevédomi nasledované ztratou zabran.
S postupem ¢asu dochazi k jiz vy$e zmifiovanému Gtlumu, unavé a spanku. (Sustkova,

2018)

Jako typické kratkodobé ucinky miZzeme uvést poruchu rovnovahy, zpomaleny reakéni
¢as, nevolnost nebo zvraceni. Mén¢ Castd je napt. agresivita a chovani, které mizou vést

az ke vzniku trazl. (Minatik a Kmoch, 2015)

S 24

Poskozeni cel¢ fady organovych soustav. Z gastrointestinalniho traktu je tfeba upozornit
hlavné na jaterni cirhozy, které jsou v poslednich letech stale ¢astéjSim problémem. Dale
dochazi k poskozeni ob&hového, nervového a endokrinniho systému. Casté jsou poruchy
spanku nésledné spojené s zkostnymi az depresivnimi stavy. U téhotnych zen
samoziejm¢ dochdzi k poskozeni plodu a tzv. fetdlnimu alkoholovému syndromu (FAS).

(Minatik a Kmoch, 2015)
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Vzacné se mizeme setkat 1 s tzv. patickou opilosti, kterou lze definovat jako abnormalni

reakci po konzumaci alkoholu. Osoba jedna bez kontroly svého védomi, a tak je tento
stav velmi diskutovany v souvislosti trestnych ¢inti v soudni psychiatrii. (Pavlovsky,

2012)

1.3 Protektivni u¢inky alkoholu

Alkohol nelze ze zdravotniho hlediska doporucit. Odbornici a 1ékati ale toleruji urcité
malé mnozstvi. To odpovida 20 g ethanolu pro muze a 10 g pro Zeny. Alkohol
konzumovany v takto malém mnozstvi mize pusobit pozitivné, a to predev§im na
kardiovaskularni systém, pficemz by se dalo fict, ze pfedchazi infarktu myokardu.
Ovliviiuje krevni tuky tim, ze snizuje celkovy a LDL cholesterol, a naopak pro lidsky
organismus dilezity HDL cholesterol zvySuje. Déle obsahuje flavonoidy a resveratrol,

které ptisobi antioxida¢né. (Stransky et al., 2019)

Po chemické strance flavonoidy fadime do skupiny rostlinnych fenoli. Jednd se o
rozsahlou skupinu, do které spada nekolik tisic latek, pficemz jejich mnozstvi se stale
zvySuje. Flavonoidy jsou v riznych formach obsazeny v nékterych druzich ovoce a
zeleniny (jablka, Svestky, tfeSné€, kapusta, cibule, paprika), v zeleném a Cerném caji,
Vv sgje, ¢okolade a cerveném viné. Flavonoidy jsou duleZzité pro svilij antioxidacni uc¢inek.
V organismu bud’ oxiduji volné kyslikové radikaly, nebo tvofi komplexy s rizikovymi
kovy, jako je napt. méd a Zelezo. Ackoliv jsou oba dva kovy pro organismus
nepostradatelny, v ur€itych ptipadech (napf. pii nemoci) dochazi k jejich nahromadéni.
Tato akumulace miiZze zplsobit, Ze ionty za¢nou podléhat redoxnim reakcim, které
nasledné¢ vede k uvolnovani volnych kyslikovych radikali. (Volf a Andrs, 2011).
Dutivodem je, ze tyto ionty — Zeleznaty a méd’ny se oxiduji do své stabilngjsi formy, béhem
¢ehoz dochazi k redukei kysliku. Navazanim iontd Zeleza a médi na flavonoidy je tomu

zabranéno. (Carter, 1995)

Zaroven interaguji s oxidem dusnatym, ktery mé v organismu spousta dulezitych uloh,
vcetné udrzovani krevniho tlaku a cévniho tonu. Flavonoidy plisobi na syntézu oxidu
dusnatého, tak’e mohou jeho hladinu mirn€ zvySovat 1 snizovat. Mezi dalSi ucinky

flavonoidl fadime 1 jejich vazodilatacni, protizdnétlivé, antiagregacni, antitrombotické a
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protikancerogenni uc¢inky. Podobnou funkci v organismu ma 1 dalsi vyznamny polyfenol

—resveratrol. Ten se opét nachazi piedevs§im v Cerveném ving. (Agouni et al., 2011)

1.4 Negativni vliv alkoholu na metabolismus Zivin, vitaminii a mineralnich latek

I pfes to, ze rizné studie dokazaly vySe zminéné pozitivni Uc¢inky alkoholu hlavné
Vv oblasti kardiovaskuldrniho systému pii mirné konzumaci, nelze ho zcela doporucit.
Negativnich dusledki je v tomto ptipade vice nez téch pozitivnich. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) ptfedpoklada, ze vice nez 60 chorob je spojeno s konzumaci alkoholu.
S chronickou konzumaci stoupé riziko spousty lehkych, ale i zavaznych onemocnéni.
(Obot, 2006)

Aby vjatrech prob&hla eliminace alkoholu, je zapotfebi molekuly NAD+
(nikotinamidadenindinukleotid). Hlavnim ukolem NAD+ je pfijmout elektrony, které
nasledné pfenasi do dychaciho fetézce. Ptijetim dvou elektronli se redukuje do své
redukované formy NADH (NAD+ je tzv. oxidativni forma) (Kodi¢ek, 2004). Jeho
mnozstvi se v organismu pravé pii metabolismu ethanolu zvySuje. ZvySend hladina
nasledné zplsobuje inhibici nékterych reakci probihajicich v nasem organismu. Jednou
z ovlivnénych reakci je glykolyza, pfi které vznikd ATP a 2 molekuly pyruvatu, které
dale vstupuji do Krebsova cyklu, kde opét vznika energie ve form¢ molekul ATP. Pii
inhibici glykolyzy nedochdzi k rozkladu glukézy, ¢imZ se organismus dostava do stavu

hyperglykémie. (Nejedla, 2013)

Opacny efekt pozorujeme pii glukoneogenezi, pii které¢ se tvori molekuly glukédzy
z necukernych prekurzorti. Alkohol zplisobi zvySeni hladiny NADH, coZ zablokuje pro
glukoneogenezi potiebné enzymy. MnoZstvi pyruvatu je naopak snizeno a glukoza neni
schopna se tvofit vtakovém mnozstvi, coz muze vést hlavné u diabetikii az

K hypoglykémii. (Nejedla, 2013)

Pl zvySené hladiné NAD+ se inhibuje oxidace mastnych kyselin, které se dale
nemetabolizuji“ (Nejedla, 2013, s. 23). Mastné kyseliny tak reaguji s glycerolem za
vzniku triacylglycerolt, ze kterych nasledné vznika pro organismus $kodlivy cholesterol

s velmi nizkou hustotou (VLDL), ktery zvySuje riziko aterosklerozy. (Kasper, 2015)

Pti konzumaci alkoholu je tedy zpomalen proces spalovani tukl a zaroven i ptes vysoky

obsah glukézy ji neni krev dostate¢né zasobovana, coz vyvold v ¢lovéku pocit hladu.
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Veskera piijata energic — to je z alkoholickych napoji a obvykle na energii bohaté

potravy, se ukldda v organismu jako tukova tkan.

I ptes to, ze spolecné s alkoholem piijimame velké mnozstvi energie, jedna se o tzv.
prazdné nosice energie (neboli prazdné kalorie), které jsou na svou vysokou energetickou
hodnotu vyzivové neplnohodnotné, to znamena, Ze postradaji pro télo dilezité esencidlni
makro i mikro ziviny — vitaminy, mineraly, aminokyseliny, antioxidanty nebo vlakninu.
Zasoby pro organismus dulezitych proteint, zeleza, vapniku nebo drasliku mohou byt do
téla dodany pouze z20-30 % potiebné hodnoty. Casta konzumace alkoholu miZe
zpusobit malnutrici, coz miize mit vice divodl. Prvnim z nich je nechutenstvi a nauzea,
které se vyskytuji nasledujici den. Tento stav muze byt dale podpotfeny diarhou
(priymem), pii kterém Ziviny prostupuji sttevem vyssi rychlosti a nestihnou se fadné
vstiebat. Navic toxicky acetaldehyd, vznikajici pfi eliminaci ethanolu poSkozuje strukturu
mitochondrii pro resorpci nékterych dulezitych organti. Alkohol také naruSuje vodni
hospodafstvi v organismu. Jeho plsobenim se snizuje produkce antidiuretického
hormonu, coz vede k vys$§im ztratam vody moci. Spole¢né s vodou z téla odchazi

I nékteré cenné mineralni latky. (Kasper, 2015)

Kasper uvadi: ,,30-50 % alkoholikii bez poskozeni jater a 80-100 % S timto poSkozenim
trpi znamkami nedostatku vitaminu B6* (2015, s. 83). Typicky je i nedostatek vit. B1, B2,
A, D a E. Karen¢ni pfiznaky dlouhodobé konzumace alkoholu lze dobfe sledovat i u
kyseliny listové, z niz i pfi dostateCném piijmu nejsou stieva ani ledviny schopné vstiebat
folat v dostatecném mnozstvi. Nedostatek kyseliny listové a vitamini B6 a B12 néasledné
zpisobuje zvySenou koncentraci homocysteinu v séru. To mize vést az ke vzniku
ateroskler6zy. Nedostate€né zasobovani organismu se tyka stopovych prvkill, zeyména
zinku a hot¢iku, jejichz nedostatek muze byt disledkem poruchy vstfebavani pti

chronické konzumaci alkoholu, nebo onemocnéni jater. (Kasper, 2015)

Rozdilna, ale pfesto stejné zavazna situace nastdva u metabolismu Zeleza. Jeho mnoZzstvi
se kviili alkoholu zvySuje, a to diky zvySené resorpci ze stieva. Nasledné se hromadi

V jatrech az mize dojit k jejich cirhoze. (Ehrmann et al., 2006)
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1.5 Patofyziologie jater v disledku pusobeni alkoholu

Chronickd konzumace ma negativni dopad v podstaté¢ na vSechny orgdnové soustavy.
Velmi casto byvaji poskozena praveé jatra, jejichz bunky jsou citlivé na plisobeni
toxickych latek. Dochdzi tak k zanétu v podobé virovych hepatitid, které mohou pieji az

do chronické formy nebo nekrozy bunck. (Kasper, 2015)

Chronické hepatitida je onemocnéni, jehoz prognoza nebyva piili§ pfizniva. Jedna se
0 zanét jaternich bun¢k, ktery probiha déle nez ptl roku. Pritbéh se nelepsi, naopak se
zhorsuje a hepatocyty postupné zanikaji. Divodem muze byt virova infekce, kterd casem
ptejde do chronicity. Mtze byt zpisobena autoimunitnimi ¢i genetickymi vlivy. Pravdou
ale je, ze stale CastéjSim divodem zacina byt nepiimérena konzumace alkoholu. Ehrmann
zminuje, Ze se vyskytuje piiblizné u cca 20 % alkoholikt. Alkoholova steatohepatitida je
nasledujicim stadiem po steatdze jater. Jatra obsahuji nekrotické zony. (Ehrmann et al.,

2006)

Nejcastéjsi patologickou zménou pti chronické konzumaci alkoholu byvéa steatdza neboli
Hztuénéni jater.“ Jedna se tedy o nadmérné ukladani tuku do jaternich bunck. Jde
0 reverzibilni zménu, kterou je moZznou vylécit 4-8tydenni abstinenci. Lze ji rozd¢lit na
dva zékladni typy. Makrovezikularni typ, kdy je v cytoplazmé jaternich bun€k obsaZena
jedna velka vakuola tuku. Pfi¢iny jsou pomérn¢ rtiznorodé. Zjednodusené by se dalo fict,
ze se z velkeé Casti jedna o nasledky Spatné vyzivy (chronicky abuz alkoholu spojeny
s hyperkalorickym pfijem s nadbytkem tuki, hyperlipoproteinemie, diabetes mellitus
nebo malnutrici — konkrétné typ kwashiorkor, ktery je zpisoben dlouhodobym
nedostatkem bilkovin). V menSim mnozstvi se vyskytuje typ mikrovezikularni, kde jsou
obsazeny mensi tukové vakuoly, ale ve vétSim mnozstvi. Dlivodem jsou nejcastéji 1éky

a drogy, ale také metabolické poruchy. (Ehrmann et al., 2006)

Jaterni cirhdza se na rozdil od steatdozy tadi mezi ireverzibilni dystrofické zmény.
Hepatocyty z divodu nekrozy zanikaji a dochazi k pfeméné na novou, avSak pro
organismus nevyuzitelnou jaterni tkan. Nova tkan ma vazivovy charakter a je tvofena tzv.
uzliky, které jsou dale neprustupné pro krevni zasobeni, az milize vzniknout portalni

hypertenze. (Kasper, 2015)
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1.6 Problémy s alkoholem, zavislost

V Ceské republice ma v dnesni dobé problémy s alkoholem tisice lidi. V poslednich
letech se zvySuje i konzumace alkoholickych napoji spolecné i s v€kovou hranici
u mladistvych. V porovnani s ostatnimi drogami je alkohol od 18 let legalni a o to vétsi
riziko u né¢j mizeme pozorovat. Hlavné v mladé populaci, predev§sim u nezletilych se
muzeme setkat s ndzorem, ze ten, kdo nepije se automaticky fadi mezi outsidery.

(Bartoniova, 2012)

Ohledné alkoholu je tfeba rozliSovat dva terminy. Rizikové a Skodlivé piti. Pokud
(zdravotni, psychické ¢i socidlni). Pokud bude zdravy jedinec v tomto stylu rizikového
piti pokracovat del$i obdobi, dojde pravdépodobné k poSkozeni jeho zdravi. Konzumace
alkoholu oznacovéana jako Skodlivé piti jiz zdravi prokazatelné poskozuje. (Skalicka,

2016)
1.6.1 Alkoholova océekdvani u studentii a vysokoSkoldkit

Nastup studentti na vysokou Skolu se ukézal v mnoha vyzkumech jako rizikové obdobi,
pro konzumaci alkoholu. Vysokoskolsti studenti totiZ v porovnani se svymi vrstevniky,
ktefi na vysokou Skolu nenastoupili konzumuji alkohol v podstatné vétSim mnozstvi.
Velkou roli v tomto piipadé hraje i zodpovédnost, ktera je u vysokoskolakt podstatné
mensi, nez u pracujicich. Casto je sledovéan uréity vyvoj, kdy studenti béhem studia na
sttedni Skole alkohol viibec nekonzumovali a s nastupem na univerzitu nebo vysokou
Skolu se dostali do uplné jiné situace. Negativni nasledky této zaliby ovSem prevysuji ty
pozitivni. Casta konzumace miize vést ke zhorSeni zdravotniho stavu, sportovniho
vykonu i prospéchu a vykonu ve skole. Divody jako je socialni kontakt, zabava, uvolnéni

nebo nabuzeni jsou viak siln&jsi neZ jakykoliv z rizikovych faktorii. (Sujanové, 2021)

Mezi rizikové nasledky konzumace alkoholu u studentti je fazeno piedev§im zameskani
vyuky, zhorSené studijni vysledky a nasledné vylouceni ze Skoly. Dale pak fizeni vozidla
pod vlivem alkoholu, rizikové sexualni chovani, Girazy, otravy alkoholem, nasili az mozné

sebevrazedné umysly. (Skalicka, 2016)
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1.6.2 Zavislost na alkoholu, alkoholismus

Statni zdravotnicky Ustav uvadi, ze zavislost je ,, dlouhodoby, trvaly vztah k nékomu nebo
k nécemu, vychdazejici z pocitu silné touhy nebo potreby toto uspokojit. Takovy stav

‘

ovliviiuje jednani zavislého clovéka a omezuje jeho svobodu.

Svétova zdravotnicka organizace WHO zatadila zavislost na alkoholu roku 1951 mezi
onemocnéni. (Sujanova, 2021) Pfi¢inou je pravidelné a &asté uzivani alkoholu.
Alkoholismus se fadi mezi nejcastéjsi zavislosti. Divodem jsou ucinky alkoholu na lidsky
organismus. VétSinou puisobi anxiolyticky (tzn. Odstranuje tizkost), uvoliiuje psychické
napéti a zlepSuje naladu. Dokonce zkouména a néasledné¢ i dokdzana vzajemna interakce

mezi piijmem alkoholu a tvorby endorfinti. (Jinova, 2015)

21



2 Sport

Ve sportovnim odvétvi se mizeme setkat s velkou spoustou definic. Podle Evropské
charty sportu (1992) zahrnuje sport veskeré formy teélesné aktivity, jejichz cilem je
predevsim zlepSeni fyzické kondice a dusevniho zdravi. Jeho pifednosti je i rozvoj
spolecenskych vztahli nebo dosazeni pozadovanych sportovnich vysledkli na soutézich.

Sportovni aktivita mlize byt provozovana organizované nebo prilezitostng.

Na oficialnich webovych strankach Ministerstva skolstvi a t¢lovychovy mtizeme dohledat
vSechny dokumenty, které jakymkoliv zpisobem definuji sport. Pfevaznou vétSinu
umluva nebo Evropska charta sportu, ktera vysla v navaznosti na Kodex sportovni etiky,
zaméfeny na fair play. DalSim vyznamnym dokumentem vydanym Evropskou komisi je
Bila kniha o sportu, ktera se opét opira o vyse zminénou definici, uvedenou v Evropské

chart¢ sportu.

2.1  Vliv pohybové aktivity na organismus

Télesna aktivita pomaha udrZet nase zdravi. Je prevenci vyskytu nadvahy a obezity, Casto
spojenymi s kardiovaskularnimi a dalSimi chronickymi chorobami. Mezi nejcastéji
diskutované tfadime diabetes II. typu, hypertenzi nebo hyperlipoproteinémii. Tyto

onemocnéni, spolecné s fadou dalSich, snizuji kvalitu Zivota, ale také mohou pacientim

24

Podle Svétové zdravotnické organizace WHO je nedostatek fyzické aktivity Ctvrtym
nejcastéjSim rizikovym faktorem v celkové umrtnosti. Fyzicka aktivita neni totéz jako
sport. Jedna se o libovolny pohyb, pii kterém je diky kontrakci svali vyuzita energie.
Vedle sportovnich vykonii tak WHO uvadi napt. chlizi nebo doméci prace. Doporuceni
aktivity vydame, tim delSi dobu je tfeba ji vykonéavat. Aktivita o stiedni intenzité se
pohybuje v acrobnim prahu. Pfi zatézi dochazi ke zvySeni tepové frekvence a lehkému
zadychani. Clovék by mél byt schopny mluvit a pfi tom nepocitovat znamky dusnosti,
svalové slabosti nebo kieci. Pfikladem je napf. chlize nebo tanec. Naopak pii vysoké
intenzité pohybové aktivity se pohybujeme v anaerobni zon¢ — tedy bez ptistupu kysliku.

Dochazi ke glykolyze s néslednou tvorbou laktatu. Pokud se tepova frekvence pohybuje
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V anaerobni zoné, dochazi k rozvoji sily a zlepsSeni fyzické kondice. Prikladem je napf.

béh. (Lehnert et al., 2013)
WHO rozlisuje tii vékové skupiny.

Nejvetsi skupinou jsou lidé v rozmezi 18-64 let. Pro prevenci civilizaCnich onemocnéni
je doporuceno optimalné 30 minut aktivity o stiedni intenzité¢ 5x tydné (tj. celkem 150
minut) nebo 75 minut pohybu o vysoké intenzit¢ 3x tydné (to 20-25 minut v jednom
tréninku). Lidé, ktefi nejsou na fyzickou aktivitu zvykli, by méli zacit postupné. Nasledné

pak piidavat na dob¢ trvani a intenzite.

Pohybova aktivita déti zahrnuje mimo jiné ,,hry s kamarady*, dopravu (chtize, kolo),
a télesnou vychovu. WHO doporucuje alespont 60 minut pohybové aktivity o stfedni az
vysoké intenzit¢ denn¢. Posledni skupinou jsou seniofi nad 65 let, jejichz pohybova
aktivita je vétSinou vyrazné sniZzena. Doporuceni ale zlstavaji stejnd jako u dospélé
populace. Zaroven je dualezité posileni svall, jako prevence padi. Vse ale zavisi na

zdravotnim stavu. (WHO, 2011)

2.2 Energetické systémy

Efektivita svalové Cinnosti je zavisla na bioenergetice neboli na energii, kterd vznika
pfevazné preménou makroergnich slou€enin. Molekuly téchto slou€enin obsahuji velké
mnozstvi energie, kterd miZe byt vyuzita v organismu, dal§ich chemickych syntézach,
aktivnim transportu, nebo jako zasoba energie buiiky. (St&pankova, 2020) Makroergni
slouceniny se chemicky dale déli na makroergni ziviny a fosfaty. Na pocatku kazdé
aktivity jsou jako zdroj energie vyuzivany hlavné makroergni fosfaty, mezi které patii
hlavn¢ adenosintrifosfat (ATP) a kreatinfosfat (CP). Po jejich vyCerpani se dale energie
ziskava Stépenim makroZivin, predevsim sacharidl. Ty se rozkladaji na gluk6zu. Po delsi
dobé aktivity, tedy po vy&erpani sacharidovych zasob, jsou vyuzivany také tuky. Stépeni
bilkovin v energetickém metabolismu probihd minimalné, pfi¢emz tento stav neni pro
organismus idedlni. Potfeba Zivin, energie a kysliku, kterou svalova tkan pottebuje se 1isi
Vv zavislosti na intenzité a dob¢ trvani vykonavané prace. Jako okamzity zdroj energie
vyuzivaji svaly ATP. To lze ziskat pomoci tii systémovych reakci — fosfagenovy systém,
anaerobni glykolyza a aerobni oxidace glukozy a tuki. Energii ve form& ATP nelze

Vv organismu ulozit do zasoby. (Bedfich et al., 2020)
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2.2.1 Adenosintrifosfit

Narodni zdravotnicky informacéni portdl NZIP definuje adenosintrifosfat (ATP), jako
latku patfici do makroergické skupiny polyfosfatii (anhydrid). Obsahuje tfi fosfatové
skupiny a pfi rozstépeni jejich vazby vznika energie, kterd je dale vyuzivana ve vSech
buinkdch. Krom¢ prenosu energie se ATP také castni  svalovych
kontrakci @ metabolickych reakci, podili se na pievodu nervovych vzruchti, nebo piisobi

jako koenzym. (Adenosintrifosfat, 2022)
2.2.2 Fosfagenovy systém — ATP-CP systém

Tento systém se uplatituje na zacatku kazdé aktivity jakékoli intenzity. Bunka cerpa
zasoby ATP po dobu 3 sekund, dokud nejsou jeho zasoby vycéerpany. V reakci je z ATP
za tvorby energie odstépena fosfatova skupina a vzniké adenosindifosfat (ADP). Poté
vstupuje do systému kreatinfosfat (CP). V nasledujici reakci se slou¢i vzniklé ADP
spole¢né s fosfatovou skupinou kreatinfosfatu a vznika opét ATP. Burika tak ziska energii
na dalSich 5 sekund. (Zahradnik a Korvas, 2012) V prubéhu dal§iho cviceni se jiz CP
nestihd obnovovat, az je jeho mnozstvi nakonec vycerpano. Obnoveni téchto zasob ve
svalech probiha pomérné rychle. Ladislav Bedfich uvadi ve své literatuie (2020), ze
100 % CP je obnoveno jiz béhem 3 minut. Mnozstvi kreatinfosfatu 1ze zvysit pomoci
kratkych intervalovych tréninkii na maximélni vykon. Cim vice je ulozeno CP ve svalech,

tim 1épe Ize pak provadét kratky anaerobni vykon.
2.2.3 Glykolyza

Béhem glykolyzy dochazi k rozkladu sacharidl. Z potravy piijimame sacharidy, které
jsou v tenkém stfeveé postupné rozlozeny az na glukozu. Pti nedostatku krevni glukozy,
ziskané potravou, se pomoci glykogenolyzy uvoliiuje glukoza z glykogenovych zasob,
uloZenych v jatrech a svalech. Molekula glukézy je pfeménéna na pyruvat, ktery se podle

zasobeni organismu kyslikem déle rozklada.

Pti nedostatku kysliku dochazi k pfeméné pyruvatu na laktat. Tato reakce se nazyva
anaerobni glykolyza. Zacina chvili po zah4jeni aktivity a navazuje na ATP-CP systém.
Vycerpani zasob kreatinfosfatu trvad odhadem 30 sekund pfi intenzivni pohybové aktivitée.
V téle se zacind hromadit laktat, ktery je zodpovédny za sniZzeni pH ve svalech, ktery

nasledné zpusobi utlum svalové Cinnosti. (Bedfich et al., 2020) Intervalové intenzivni
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probiha nepferusované. I v tomto piipadé existuje moznost zvySeni prahu laktatové
tolerance a zlepsit tak rychlostné-vytrvalostni (sprint) ¢i rychlostné-silovy vykon (silovy

trénink).

Laktat se v téle bézn¢ vyskytuje, a to v koncentraci pfiblizné do 2,2 mmol/l. Celkova
unava svalstva spojend s maximalni koncentraci laktatu se zacina projevovat zhruba od
20 mmol/l. K nejvétsimu nahromadéni, a tedy i k nejvyssi koncentraci, dochazi po
ukonceni pohybové aktivity. Pomoci krve je nasledné transportovan do jater, kde miize
byt pomoci glukoneogeneze v Coriho cyklu opét preménén na glukozu. (Zahradnik

a Korvas, 2012)

Koncentraci laktatu v krvi zjistime odbérem kapilarni krve, nejéastéji z btiska prstu.
Stanoveni maximalni koncentrace zavisi na fad¢ faktorii, pfedev$im na intenzité zatéze.
Idedlni doba pro odbér krve je 2-3 minuty po maximalnim vykonu sportovce — tj. ¢as
presunu laktatu ze svalli, do mista odbéru. Pro podrobnéjsi informace o celkovém stavu
vySetfované osoby je porovnavan rozdil s klidovou koncentraci laktatu. (Bernacikova et

al., 2020)

Za ptedpokladu dostatecného zasobeni organismu kyslikem, je energie pfeménovana
pomoci systému aerobni (oxidativni) glykolyzy. Je vyuzivana v klidovych situacich, nebo
pfi aktivitich nizké intenzity. Hlavnimi vychozimi substrdty jsou stejné jako
v ptedchozich reakcich sacharidy — krevni gluk6za, popt. zdsoby glykogenu. V aerobni
glykolyze je glukoza Stépena na dv€ molekuly pyruvatu. Ty jsou nésledné
vV mitochondriich pfeménény na acetyl-koenzym A, ktery vstupuje do Krebsova cyklu.

(Kréma et al., 2021)

S ptibyvajici dobou aktivity dochdzi k postupnému vycerpéani sacharidovych zasob, coz
vede Kk uplatnéni glukoneogeneze, kde jsou do systému pfemény zapojeny piedevSim
mastné kyseliny z tukové tkané. To je zajisténo diky enzymu lipaza, ktera v adipocytech
rozklada triglyceridy na mastné kyseliny a glycerol. Nasledné jsou mastné kyseliny
transportovany do svall, ve kterych jsou vyuzivany jako zdroj energie. Glycerol je
vyuzivan v jatrech, kde probihd jeho pfeména na glukézu. Metabolismus mastnych
kyselin je zajistovan pomoci -oxidace. Stejné jako u sacharidii dochazi ke vzniku acetyl-

koenzymu A, ktery je dale vyuzivan v Krebsovée cyklu. (Kréma et al., 2021)
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2.3 Vyziva ve sportu

Vyziva je jednim ze tii zdkladnich piliiG spojenych se sportovnim vykonem (spole¢né
s tréninkem a regeneraci), a to jak pfi zlepSovani fyzického vykonu, tak pfi nabirani
svalové hmoty ¢i redukci télesného tuku. (Bernacikova et al., 2020) Diky pravidelnému
tréninku se méni télesna stavba, ale i fungovani celého organismu, a s tim spojené naroky
na dostateCnou vyzivu. Dochdzi k viditelnym zméndm, jako je napf. nartst svalové
hmoty, nebo ubytek tukové tkadné€. Zaroven se méni i vnitini prostiedi — navySuji se
energetické zasoby ve svalech a jatrech (adenosintrifosfat (ATP), kreatinfosfat,
glykogen). ,, Ddle se zvysuje mnoZstvi i aktivita travicich enzymii vylucovanych slinivkou
do stieva (aby byl sportovec schopny stravit vétsi mnozstvi Zivin) a zvysuje se i velikost
a kvalita strevnich bunek, pro zvyseni celkové plochy, kde se natravené Ziviny vstrebdvaji
ze streva do krve (aby byl sportovec schopen vstiebat do organismu veétsi mnozstvi

Zivin).“ (Roubik, 2018, s. 26)

V zavislosti na energetickém vydeji se nasledné pfizptisobi piijem potravy, aby se
dosahlo vyvazené energetické bilance. Sportovec v silovych sportech se bude stravovat
jinak, nez sportovec vénujici se rychlostné¢ vytrvalostnim sportim. Energeticky
metabolismus (vydej) je podminén 3 komponenty — bazalni metabolismus, fyzicka
aktivita a termicky vliv stravy. V piipad€¢ akutniho onemocnéni je zohlednén faktor

télesné teploty a stresu. (Bernacikova et al., 2020)
2.3.1 Bazdlni metabolismus

., Bazalni metabolismus je minimalni energeticka spotieba cloveka nutnd pro zachovani
zakladnich Zivotnich funkci, tj. homeostazy* (Roubik, 2018, s. 50). Zhruba 40 %
bazéalniho metabolismu pokryva pravé zakladni Zzivotni funkce, mezi které fadime
klidovou ¢innost srdce, ledvin (neustala filtrace krve), dychani pomoci plic metabolické
pochody probihajici Vv jatrech apod. Zbyvajicich 60 % je vyuzivdno k vyrob¢ télesné
teploty. (Roubik, 2018) Hodnotu bazalniho metabolismu je mozné zméfit pomoci

nékolika metod.

Nejvice vyuzivana je nepiima kalorimetrie. Metoda je zaloZena na faktu, ze v organismu
vzniké 95 % energie aerobnim vyuZitim Zivin, tedy za Gcasti kysliku. Vdechovany kyslik
je nasledné vyuzivan buitkami. Hodnota vydechovaného oxidu uhlic¢itého je ovlivnéna
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zivinami, které bunky v danou chvili pfevazné vyuzivaji. Pomér vylouc¢eného oxidu
uhlic¢itého a spotfebované¢ho kysliku nam udéava tzv. respiracni kvocient (RQ). Ten
odpovida hodnoté nejvice vyuzivané ziviny (RQ sacharidi = 1, bilkovin = 0,8, tukli =
0,7). (Roubik, 2018) Spotiebou 1 litru kysliku v klidové situaci zjistujeme tzv.
energeticky ekvivalent pro kyslik (EEO2), kdy je uvoliiovano okolo 20,9 kJ energie
(ptesné rozmezi je 19,7-20,9 kJ). Neptima kalorimetrie tedy sleduje spotiebu kysliku
v ur¢itém Casovém useku. Podle vysledné hodnoty lze urcit energeticky vydej. Piesné
EEO: lze zjistit pomoci respiracniho kvocientu, kdy spalovani tuk a bilkovin (RQ = 0,7,
0,8) odpovida nizsi energii nez spalovani sacharidii (RQ = 1). U velké ¢asti populace jsou
K vyrob¢ energie vyuzivany hlavné sacharidy, proto je hodnota EEO2 casto
zaokrouhlovana na 20,9 kJ. (Vilikus, 2020) Piistroje neptimé kalorimetrie méii s velkou
presnosti (odchylka max. 5 %). Pro tuto ptesnost je tieba dodrzet urcitd opatfeni, mezi
kterd patii absence télesné aktivity (idedlné 24 hodin pfed meéfenim) a lacnéni.

(Frankenfield et al., 2005)

Dal$i metodou je tzv. piima kalorimetrie, ktera je zaloZzena na produkci tepla. V praxi se

ale témé&f nevyuziva.

Me¢fteni energetického vydeje pomoci kalorimetrie je pomérné financné naroc¢né, proto
jsou v bézné praxi vyuzivany bioimpedanéni pfistroje. Pro pfiblizny odhad 1ze vyuzit
moznosti vypocti. Nejvice rozsifenou metodou je v dnesni dobé tzv. Harris-Benedictova

rovnice. Je v ni zohlednéna télesna hmotnost, vyska, vék a pohlavi:

Zeny BM (kcal) = 655 + 9,6 x hmotnost (v kg) + 1,8 x vy$ka (v cm) — 4,7 x vék

Muzi BM (keal) = 66,5 + 13,8 x hmotnost (v kg) + 5 x vySka (v cm) — 6,8 x vék

Jedna se o nejstarsi vytvorenou rovnici, a tak se zde mohou vyskytnout urcité odchylky.

(Roubik, 2018)

vvvvvv

odpovida zhruba 5% odchylce (Frankenfield et al., 2005):

Zeny BM (Kkcal) = 10 x hmotnost (v kg) + 6,25 x vyska (v em) — 5 x vék — 161

Muzi BM (kcal) = 10 x hmotnost (v kg) + 6,25 x vy§ka (vem) -5 x vék + 5
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Frankenfield a kolektiv se v roce 2005 zabyvali vyzkumem piesnosti vypocetnich vzorcu.
American Dietetic Association (ADA) vytvoftila tym odbornikd z oboru nutri¢ni podpory,
geriatrie, onkologie a obezitologie. Vyzkum byl zaloZen na teorii, ze BM je ovlivnén
kromé vyse uvedenych udajii také slozenim téla, etnickou skupinou a vékovou kategorii.
Priizkum probihal u zdravych neobéznich 1 obéznich jedinct, star$i populace a riznych
etnickych skupin. Mezi zdravé jedince byly fazeny osoby bez onemocnéni, majici vliv na
bazalni metabolismus (diabetes melitus, onemocnéni §titné zlazy). Byly posuzovany
3 nejvice vyuzivané rovnice — Harris-Benedict, Mifflin-St Jeor a Owen. Téméf u vSech
zkoumanych skupin byla Mifflin-St Jeorova rovnice nejptesnéjsi (skupiny starsi populace
a etnické skupiny nebyly zastoupeny v dostatecném mnozstvi, aby u nich byl uréen

jednoznaény vysledek). (Frankenfield et al., 2005)

Pii bliz§im hleddni se mizeme setkat s velkym mnoZzstvim dalSich vzorcl jako je
Cunningham nebo Faust. Znamy je také Katch-McArdle, ktery poc€ita s hmotnosti bez
télesného tuku, a proto je odborniky povazovan za jeden z nejptesnéjsich. Télesné slozeni
(pomér tuki a svaloviny) lIze zjistit pomoci bioimpedancnich pfistroji (InBody,

Bodystat). (Krkeljas et al., 2019)
2.3.2 Fyzicka aktivita — svalova prdce

Energeticky metabolismus je zavisly na 3 hlavnich slozkach. Prvnim z nich je fyzicka
aktivita. Vydej energie spojeny s pohybem je zavisly na ¢innosti svalové hmoty (jeji dobé
trvani a intenzit¢). Pro vypocet celkové potfebné energie je hodnota bazélniho
metabolismu nasobena koeficienty pohybové aktivity (PAL), jejiz hodnoty se pohybuji
od 1 (u pacientii na lizku) pfiblizné az po 2,3 (pouzivano u vrcholovych sportovci).

(Bernacikova et al., 2020)
2.3.3  Termicky, specificko-dynamicky efekt stravy

Energie potiebna pro zpracovani piijaté stravy — tj. traveni, vstiebavani, peristaltika nebo
produkce enzymii. Termicky efekt stravy zahrnuje 1 ¢innost jater a nasledné ztraty tepla.
Z celkového energetického vydeje je spotiebovano 5-10 %. Toto rozmezi je zavislé na
zkonzumované straveé. Kazdd zivina ma rozdilny termicky efekt. Nejvice energie je

vynaloZeno pfi rozkladani bilkovin, nejméné pak u tukii. (Roubik, 2018)
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2.3.4 Termoregulace

Diky termoregulaci dochazi k vyrovnani tepelnych rozdilii mezi organismem a okolnim
prostiedi. Z celkového energetického metabolismu ubird okolo 10 % energie. Lidé se pred
nedostatkem tepla chrani oble¢enim. Pokud je ale tato ochrana nedostate¢nd, je rozvod
tepla zajistén zplisobem vedenim ¢i salanim. Naopak pii vysSich teplotach dochazi

k odvodu tepla potem — tj. odpafovanim. (Vilikus, 2020)

2.4 Alkohol a sport

Pro své vlastnosti je zfejmé, Ze alkohol neni vniman jako soucast zdravého Zivotniho
stylu. A ackoli vétSina sportovct dba na svou Zivotospravu vice nez zbytek populace,

vyskyt konzumace alkoholu u sportovcti neni vyjimecny.

Je dokéazano, Ze alkohol nema Zadny ptiznivy vliv na svalovou praci. Negativni vliv ma
pfedev§im na rovnovahu, koordinaci o¢i €i praci rukou. Na druhou stranu, mezi jeho
benefity bez pochyby patii vétsi sebevédomi, zmirnéni stresu a psychické uvolnéni.
| presto, Ze se jiz alkohol nefadi mezi dopingové latky, jeho konzumace je pfi soutézich
(jako jsou napt. Olympijské hry) zakdzana. ZvySenou konzumaci vSak miizeme sledovat
pfi volnocasovych rekreacnich aktivitach jako je napt. lyZovani, jizda na kole, sjizdéni
feky a v kolektivnich sportech — hlavné pii fotbalovych zapasech. Pokud sportovec
konzumuje alkohol pfi sportovni aktivité, mél by znat jeho Uc¢inky na organismus, aby

ptedesel urazim. (Maughan a Burke, 2006)

Roku 1982 vydala Americkd akademie sportovni mediciny ptehled ucinka alkoholu na
organismus pii sportovnim vykonu. Varuje, Ze energii ziskanou z alkoholu neni
organismus schopny vyuzit, coz mizZe vést az k nasledné hypoglykémii. Mezi dalsi

komplikace fadime poruchy termoregulace a mozné trazy. (Maughan a Burke, 2006)
2.4.1 Vliv alkoholu na organismus po fyzické zatéZi

Jak uz bylo zminéno, alkohol zhorSuje rovnovahu a celkovou koordinaci téla. Z tohoto
diivodu by se nemél konzumovat pted sportovnim vykonem, hlavné kvili riziku arazu.
Alkohol ale také negativné ovlivituje vykonost, a to jiz v malych davkach. (Lecoultre
a Schutz, 2009)
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Velky pfijem alkoholu také zpusobuje ubytek rtstového hormonu, a tak alkohol
zkonzumovany po silovém tréninku muze snizit tvorbu kosternich svali. Vyzkumy
dokézaly, ze mnozstvi 1,5 g ethanolu na 1 kg télesné hmotnosti ¢lovéka muze vést ke
snizeni az o 25 %. Pii nizSich davkach (zhruba do 1 g ethanolu na kilogram télesné

hmotnosti) mize dojit ke zpomaleni regenerace. (Duplanty et al., 2017)
2.4.2 Dehydratace po fyzické zatéZi a alkohol

Po velké fyzické zatézi, jako je napt. zavod nebo néarocny trénink, je organismus
sportovce vétSinou dehydratovany a je tieba jej rehydratovat. Bilance tekutin na den se
pohybuje na rozmezi 2-4 | za den. Piijem je tvofen hlavné tekutinami napoja, z potravy
a pfi metabolismu Zzivin — metabolickou vodou. Na druhé strané vydej spociva ve
vyluovani moci a stolice, dychanim, kizi a pocenim. Ztraty vody potem zavisi na
intenzité fyzické aktivity, ale také na teploté prostiedi, fyzické kondici, t€lesném tuku
apod. Diky poceni se organismus ochlazuje a zabrani se tak jeho piehrati. Mira hydratace
je fizena aldosteronem (hormon kiry nadledvin), ktery je vyplavovan do krevniho ob¢hu
Vv piipad¢ nedostatku tekutin. Aldosteron zvysi v ledvinach resorpci sodiku, ¢imz dochazi

ke snizenému vylucovani tekutin. (Roubik, 2018)

Pti fyzickeé aktivité¢ dochéazi ke ztratdm vody, ale také mineralnich latek — hlavné sodiku,
drasliku a hot¢iku. Rehydratace po vykonu souvisi s o0smotickym tlakem a osmolalitou
napoji. Osmolalita je mnoZstvi latek rozpusténych v tekutiné. Pot je hypotonicky. Tzn.,
ze jeho osmolalita je niZ8i neZ osmolalita vnitfniho prostfedi. Osmoticky tlak v buiikach
zpusobi pfesun tekutiny zprostiedi o niz§i koncentraci do prostfedi vice
koncentrovaného, a tim dochazi k jeho vyrovnani. Idedlni nédpoje pro rychlou rehydrataci
jsou hypotonické népoje. Maji niz$i koncentraci mineralnich latek a zarovenl obsahuji
glukézu. To umoznuje rychlejsi vstiebavani ze stieva do organismu a naslednou

hydrataci. (Stransky, 2020)

V souvislosti s pitnym rezimem bylo provadéno mnoho studii (napf. Susan Shirreffsova
a Ron Maughan). Ukazalo se, Ze velka ¢ast populace dokdze pfijmout snadnéji tekutiny
v alkoholickym napojich, a to hlavné v pivé. Alkohol vSak diky jeho diuretickym
ucinkiim nelze vnimat jako vhodny zdroj pro hydrataci. Jako mozny kompromis se
ukézala varianta nizkoalkoholického piva (do 2 %) nebo klasické pivo smichané se
stejnym mnozstvim limonady. Dehydratovany sportovec zkonzumuje dostatecné
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mnozstvi tekutiny a vyCerpanych cukri, pficemz mnozstvi alkoholu nenarusuje hydrataci.

(Maughan a Burke, 2006)
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3 CIL PRACE A HYPOTEZY

3.1 Cil prace

Cilem mé bakalafské prace bylo popsat a zmapovat konzumaci alkoholu u sportovné
zalozenych vysokoskolakli v porovnani se studenty, kteti zadny sport aktivné ned¢laji.
Dalsim cilem bylo zmapovat rychlost odbouravani alkoholu z organismu u sportovné

zalozenych vysokoskolakd.

3.2 Hypotézy

H1: Sportovné zaloZeni studenti vysokych kol konzumuji alkohol v mensi mife nez

ostatni studenti.

H2: Alkohol se odbourava z téla sportovné zalozenych jedinct rychleji.

32



4 METODIKA

4.1 Metodika prace

Bakalafska prace se skladd ze dvou casti teoretické a praktické. Pro vypracovani
teoretické Casti jsem pouzila odbornou literaturu a internetové zdroje, tykajici se dané

problematiky.

V praktické ¢asti jsem stanovila dvé hypotézy. Pro vyzkum prvni z nich jsem pouzila
kvantitativni metodu v podob¢ vytvoieného anonymniho dotazniku. Dotaznik se skladal
ze 38 otazek, které byly ¢lenény do dvou hlavnich okruhi, tykajici se sportovni aktivity
a konzumace alkoholu. Moznosti odpovédi byly uzaviené, polouzaviené i oteviené.
Studenti dotaznik vypliiovali v online form¢. Respondentiim bylo vysvétleno, za jakym
ucelem dotaznik vypliuji, a Ze jeho vyplnéni je anonymni a zcela dobrovolné. Nasbirana
data jsem vlozila do programu Microsoft Office Excel. Odpovédi jsem vyhodnotila

a nasledné vytvorila piehledné grafy a tabulky.

Druhou hypotézu bylo tieba testovat ve vlastnim experimentu pomoci alkohol testeru
znacky Sencore, model SCA BASOFC. Jedna se o tester s elektrochemickym senzorem

a presnosti na 0,08 %o.

Pro vlastni experiment bylo vyprdno 20 student — 10 sportovné zaloZenych a 10
nesportujicich, kterym bylo podano stejné mnozZstvi alkoholu (40 ml 34% destilatu)
a nasledn¢ byla méfena doba jeho naprostého odbourani z organismu. Studenti byli
V naprostém klidu a méfeni probihalo v 15minutovych intervalech. Pfed samotnym
testovanim jsem od kazdého ze 20 studentt ziskala tydenni zapis jidelniho planu, ktery
jsem vyhodnotila v programu Nutriservis. Dlouhodobé slozeni stravy ma v procesu

odbouravani také velkou roli, coZ jsem vysvétlila jiz v teoretické Casti.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumnou skupinu tvofili studenti vysokych skol, pfi¢emz vyzkum probihal pfevazné
na Jihodeské univerzité v Ceskych Budg&jovicich. Miij soubor tvofilo 128 studentti — 38
muzi a 90 zen ve vékovém rozmezi 18 az 30 let. Forma studia respondentii mohla byt

bakalafska prezencni, bakalafska kombinovand, magisterskd prezen¢ni, magisterska
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kombinovana nebo doktorska. Soubor tvotili muzi a Zeny, pii¢emz cilem bylo rozd¢lit je
do dvou skupin — sportujici a nesportujici. Hranici mezi t€émito skupinami jsem stanovila
na hodnot¢ pravidelné sportovni aktivity min. 3x tydné. To tedy odpovida 50 sportovné

zalozenych respondenti (39,1 %) a 78 nesportujicich respondenti (60,9 %).
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky a diskuse k vyzkumnému Seti‘eni

Jak jiz bylo vySe zminéno, sledovany souboru tvofilo 128 respondentti — 38 muzt (29,7

%) a 90 Zen (70,3 %).

Tabulka 2: Pfehled pohlavi respondentt

Kategorie | Absolutni ¢etnost (n) = Relativni ¢etnost (%)

Muz 38 29.7 %
Zena 90 70,3 %
Celkem 128 100 %

Tabulka 3: Rozdéleni respondenti dle véku

Muzi Zeny
Vék Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost (n) cetnost (%) cetnost (n) cetnost (%)
18 0 0,0 % 1 0,8 %
19 3 2,3% 6 4,7 %
20 6 4,7 % 26 20,3 %
21 3 2,3% 27 21,1 %
22 6 4,7 % 21 16,4 %
23 10 7,8 % 2 1,6 %
24 0 0,0 % 3 2,3%
25 3 2,3% 1 0,8 %
26 3 2,3% 3 2,3%
27 0 0,0 % 0 0,0 %
28 2 1,6 % 0 0,0 %
29 1 0,8 % 0 0,0 %
30 1 0,8 % 0 0,0 %
Celkem 38 29,7 % 90 70,3 %

Vékové rozmezi respondentti se pohybovalo od 18 do 30 let. Nejvétsi pocet dotaznikt
odevzdali studenti ve veéku 20 let, a to s celkovym poctem 32 (25 %). Tato skupina byla
tvofena 26 studentkami a 6 studenty. Druhou nejpocetnéjsi skupinou byli respondenti ve
veku 21 let. Odpovédélo celkem 30 respondentti (23,4 %) z toho 27 studentek a 3 studenti.
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Tieti velkou skupinou jsou studenti ve véku 22 let. Zde bylo odevzdano 27 dotazniki

(21,1 %) — to je 21 studentek a 6 studenti. Na dotaznik neodpovédél zadny respondent

ve véku 27 let.

Tabulka 4: Forma studia respondentti
Studenti celkem

Absolutni | Relativni
cetnost Cetnost

Forma studia

Zeny Muzi

Absolutni | Relativni | Absolutni = Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost

(n) (%0) (n) (%0) (n) (%0)

Bakalarske 106 82.8 % 82 64,1 % 24 18.8 %
prezencnl

Bakalarske 2 1.6 % 1 0.8 % 1 0.8 %
kombinované

Magisterské 14 10,9 % 5 3.9% 9 7.0 %
prelencnl

Magisterske 3 230 2 1.6 % 1 0.8 %
kombinované

Doktorské 3 23 0% 0 0.0 % 3 230
Celkem 128 | 1000 % 90 70.3 % 38 29.7 %

Dotaznik nabizel 5 moZznosti formy studia. Nejvice respondentt studuje prezencni formou

studia, a to bakalafsky prezencni obor — celkem 106 (82,8 %) a magistersky prezenc¢ni

obor — celkem 14 (10,9 %). Zbylych 6,2 % je u respondentd zastoupeno u kombinované

a doktorské formy studia.
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6 Vysledky

6.1 Vyhodnoceni dotaznikového Seti‘eni

Vyhodnoceni otazky ¢. 1:

Graf 1: Cetnost pohybové aktivity v tydnu (n=128)
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V prvni otdzce respondenti odpovidali na otdzku, jak Casto se ve svém volném case
aktivné vénuji sportu. Nejvice respondentii (43) odpovédélo, Ze se sportu veénuji
pravidelné 1-2x tydné. Druhou nejpocetnéjsi skupinou byli studenti v celkovém poctu 41,
ktefi se sportu vénuji pravidelné 3-6x tydn€. Pravé od hranice pravidelné sportovni
aktivity provadéné min. 3x tydné jsou respondenti zafazeni mezi sportovné zalozené
studenty. Do vyzkumu se zapojilo 128 respondentti. Pokud je tedy rozdélime na sportovné
zalozené a nesportujici (s hranici na pravidelné sportovni aktivité 3x tydnég), dostaneme
se kvysledku 50 (39,1 %) sportovné zalozenych respondentli ku 78 nesportujicim
(60,9 %).
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Vyhodnoceni otazky €. 2:

Graf 2: Odpovédi respondentt Graf 3: Rozdéleni studentti na sportujici a

nesportujici

X

Otazka cislo 2 se respondentti dotazovala, zda se sami povazuji za sportovce. Odpoveéd

ano zvolilo 59 respondentt (46,1 %). Pro porovnani pfi ndmi zvolené hranici, jsme za

sportovce oznacili 50 respondenti (39,1 %). To odpovida 7% rozdilu.
Vyhodnoceni otazky ¢. 3:

Graf 4: Casov4 intenzita béhem jednoho cviéeni

= do 30 minut
= do hodiny
u déle

= nesportuji

Dale jsem se respondenttl ptala, kolik minut se intenzivné vénuji cvi¢eni béhem jednoho

tréninku. Nejvice odpovédi bylo v kategorii do jedné hodiny. To odpovédélo
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50 respondenti (39,1 %). Podobny vysledek jsme dostali 1 u moZznosti ,,déle nez hodinu*

kterou zvolilo 48 respondentti (37,5 %).
Vyhodnoceni otazky ¢. 4:

Graf 5: Nejvice provadény sport
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Z otazky Cislo 4 vychazi, ze nejvice respondentil — 32 (23,4 %) se ve svém volném cCase
vénuje posilovani (kulturistice, crossfitu, apod.). Nasleduje 22 respondentii (17,2 %),
ktefi uvedli, ze nesportuji, a tak druhym nejcastéjSim sportem, vyskytujici se
u respondenttl je béh a atletika v poc¢tu 20 (15,6 %). Kolektivni sporty, jako jo je fotbal,
hokej, florbal, basketbal ¢i volejbal byly posledni moznosti uvedenou v dotazniku.

Vénuje se jim celkem 15 dotazanych respondenti (11,7 %).

Otevienou odpoved ,,jiné* zvolilo 39 respondentli, coz odpovida 30,4 % dotdzanych.
Nejcastéjsimi odpoveéd'mi bylo plavéni, cyklistika, jezdectvi a tanec. Dale pak turistika,
bojové sporty, domaci cviceni a stolni tenis. V nejmensim poctu se pak vyskytovaly
sporty jako je joga, veslovani, golf, agility, lyZzovani, Sachy, badminton ¢i vzdus$na

akrobacie.
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Vyhodnoceni otazky €. 5:

Graf 6: Celkovy cas straveny preferovanym sportem (roky)
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Otazka cislo 5 navazuje na predchozi otazku. Pta se respondenti, jak dlouho se vySe
zminénému sportu vénuji. 23 respondentt (18 %) uvedlo, Ze nesportuje. Tento Udaj se
shoduje s odpoveédi v otazce Cislo 5, kde 22 respondentll rovnéz uvedlo, Ze nesportuje.
Z celkovy 128 respondentii neuvedlo 14 odpovéd. Jedna se o respondenty, ktefi se
uvedenym sportim vénuji pouze rekreacné. Z ostatnich odpovédi je na prvni pohled

ziejmé, Ze vétSina respondenti se sportu vénuje jiz od détstvi.
Vyhodnoceni otazKky €. 6:

Graf 7: Cetnost konzumace alkoholu

60
50
50 46
40
30
22
20
10
) .
0
pouze prileZitostné 3-5x za mésic nékolikrat do tydne kazdy (skoro kazdy)
den

40



Od této otazky je dotaznik zaméfen na konzumaci alkoholu. Otazka znéla ,Jak Casto
konzumujete alkohol?* a odpovédi respondentit byly nasledovné: z celkového poctu
128 respondentd, byly nejvice zastoupeny prvni dvé moznosti, a to ,,pouze piilezitostné
(max. 2x za mésic)“ v poctu 46 respondentt (35,9 %) a ,,3-5x za mésice*, coz odpovida
konzumaci zhruba 1x tydné, kterou uvedlo 50 respondenti (39,1 %). Vyssi Cetnost
konzumace — nékolikrat do tydne — miizeme sledovat celkem u 22 respondentti (17,2 %)

a kazdodenni konzumaci u zbylych 10 respondentti (7,8 %).

Rozdilnou konzumaci alkoholu u sportovné zalozenych studentll ukazuji nésledujici

grafy. Z odpovédi dotazniku jsem dosla k velmi shodnym vysledkiim obou skupin.

Graf 8  Konzumace alkoholu u Graf 9: Konzumace alkoholu u

sportujicich studentt nesportujicich studentt
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Nejvice zastoupenou odpovédi u sportujicich studentli byla moznost ,,pouze ptilezitostné
(max. 2x za mésic). Tuto odpovéd’ vybralo 40 % respondentti. Dalsich 36 % oznacilo
konzumaci alkoholu v poétu 3-5x do mésice. Casté&jsi konzumaci, tedy nékolikrat do
tydne uvedlo 18 % respondentt a zbylych 6 % vypovédelo, ze konzumuji alkohol kazdy,

nebo skoro kazdy den.

U ostatnich (nesportujicich) studentii bylo procentudlni zastoupeni jednotlivych odpoveédi

velmi podobného charakteru jaké u prvni skupiny. Nejvice volenou moznosti byla
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vV tomto pfipadé konzumace alkoholu 3-5x tydné, kterou zvolilo 41 % respondenti.
33,3 % dotdzanych pak zvolilo pouze obCasnou konzumaci, a to max. 2x do mésice.
Moznost ,,n¢kolikrat do tydne* v tomto ptipadé vybralo 16,7 % respondentti a kazdodenni

konzumaci uvedlo 9 % dotadzanych.
Vyhodnoceni otazky €. 7:

Graf 10: Druh alkoholu, ktery studenti nejcastéji konzumuji
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V otazce Cislo 7 respondenti odpovidali, jaky alkoholicky ndpoj nejcastéji konzumuji.
Nejveétsi pocet respondentl uvedl pivo. Celkem tuto odpovéd’ vybralo 48 respondentil,
tj. 37,5 %. Zatimco pro muze je pivo jednoznaéné nejvice konzumovanym napojem
(uvedlo 23 respondentt z celkovych 38, tj. 60,5 %), zeny bych mohla rozd¢lit do 3 skupin.
Pivo konzumuje 25 respondentek, coz odpovida 27,8 %. Jak se dalo pfedpokladat, nejvice
respondentek (29) odpovédélo, ze nejCastéji konzumuje vino. V porovnani s muzi,
U nichz vino zvolilo pouhych 15,8 % se u zen dostavam téméf na dvojnasobnou hodnotu
a to 32,2 %. Dotaznik ukazal, Ze u zen jsou také velmi oblibené michané alkoholické
napoje. Ty vybralo 23 respondentek (25,5 %). U muzl je mnozstvi odpovédi stejné jako
u vina, tedy 15,8 %. Dale 9 % respondentek preferuje jako alkoholicky népoj cider. Muzi
nikoli. 1,6 % celkovych respondenti konzumuje destilaty a 4,7 % nekonzumuje zadny

alkohol.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 8:

Graf 11: Mnozstvi alkoholu zkonzumované za jeden bézny vecer
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V otézce Cislo 8 jsem zkoumala, kolik alkoholu studenti zkonzumuji za jeden bézny
vecer, nejedna-li se o Zadnou vétsi oslavu ¢i akci. Respondenti byli seznameni, Ze hodnota
1 odpovida pil litru piva, 2 dcl vina, 1 michanému alkoholickému napoji a 0,04 1 destilatu.
Nejvice respondentli (58) odpovédélo mnozstvi 1-2 ndpoje. Jedna se celkem o 45,3 %.
Byla to ale i nejvice zastoupenda odpovéd u obou pohlavi. Ze zastupu muzskych
respondentt tak odpovida 15 studentt (39,5 %) a 43 zen (47,8 %) z celkového mnoZzstvi
respondentek. Pocet odpovédi se snizuje s pfibyvajicim mnoZstvi zkonzumovanych
alkoholickych néapoji. 29 respondentli uvedlo, Ze za bézny vefer zkonzumuje
3-4 sklenice. To odpovida 22,7 % z celkovych odpovédi. U muzi se setkdvame s velmi
podobnym mnozstvi odpovédi (11) jako u predchozi hodnoty. V pfepoctu na procentualni
zastoupeni se dostdvam na hodnotu 28,9 %. Odpovédi respondentek uz byly vyrazné
niz8i. Tuto moznost zvolilo 18 studentek, to je 20 % z celkového poctu Zen. Nejméné
respondentti volilo moznost ,,5 a vice. Ziskala jsem zde 14 odpovédi (10,9 %) — 6 muzi
(15,8 %) a 8 Zen (8,9 %). Zadny alkohol nekonzumuje 27 respondentt, coz je 21,1 %

zZ celkového poctu.
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Vyhodnoceni otazKky €. 9:

Graf 12: Misto, kde studenti nejcastéji konzumuji alkohol
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Predmétem otazky cislo 9 bylo misto nejcastéjsi konzumace alkoholu. Respondenti méli
dotaznikem dand 3 mozna mista. V pfipadé, ze jim ani jedna moznost nevyhovovala,
mohli vyuzit oteviené odpoveédi ,,jiné* a doplnit svou odpovéd. Posledni moznost byla
pro respondenty, ktefi alkohol nekonzumuji a vyuzilo ji 3,9 % dotazanych (to je
5 studentll). Nejvice respondentll (41) oznacilo jako nejcastéj$i misto konzumace
V hospodé¢ — celkem 32,3 %. Nésledovalo 37 odpoveédi v moznosti bar (29,1 %)
a konzumace doma s 33 odpovéd'mi, coz je 26 %. Zbylych 9,4 % odpovidalo otevienou
odpovédi. Mezi 12 odpovéd'mi se nejcastéji vyskytovaly mista jako kolej, navstéva

U kamaradu, oslavy, kulturni domy ¢i fotbalova Satna.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 10:

Graf 13: S kym studenti nejéastéji konzumuji alkohol
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Tématem otazky ¢islo 10 bylo, s kym studenti nejcastéji konzumuji alkohol. Jednoznaéné

nejcastejsi pocet odpoveédi bylo u moznosti ,,s kamarady®, kterou vybralo 91 respondentti

(71,1 %). Svelkym rozdilem nasledovala moznost ,s partnerem ¢i partnerkou

preferovanou 13 respondenty (10,2 %) a ,,s rodinou®, coz zvolilo 10 respondentt (7,8 %).

Alkohol konzumuji sami 3 respondenti (2,3 %), stejné tak 3 respondenti na tuto otazku

nedokazi jednoznaéné odpovédét. Stejny pocet odpovédi pozorujeme i u moznosti

konzumace ,,se spoluhraci a ,,nekonzumuji alkohol,* kterou zvolili v obou pfipadech
p i) prip

4 respondenti.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 11:

Graf 14: Ovlivnéni rozhodnuti pti konzumaci alkoholu
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V otazce, zda se studenti nekdy nechali ovlivnit v konzumaci alkoholu skupinou
odpovidali néasledovné. Nejvice respondentti ptiznalo, Ze obcas pod vlivem skupiny
zmeéni svlij nazor. Téchto 81 respondentii tvoii 63,3 % celkovych dotazanych. DalSich
35 respondentil (27,3 %) si pevné stoji za svym rozhodnutim a 7 respondentti (5,5 %) se
nechd ovlivnit skupinou pokazdé. Opét je vyzkum doplnén péti odpovédmi od

respondentti, co nekonzumuji alkohol.
Vyhodnoceni otazky ¢. 12:

Graf 15: Druh alkoholu, ktery studenti nej¢astéji konzumuji béhem oslavy ¢i akce
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Otazka cislo 12 byla podobného charakteru jako otazka Cislo 10. Dotaznik se tentokrat
ptal na konzumaci alkoholu pfi akcich a oslavach. Nejvice konzumované jsou podle
respondentt alkoholické michané napoje. Odpovédélo tak 39 respondentt z celkového
poctu, a to odpovida 30,5 %. Alkoholické michané napoje jsou nejvice oblibené u zen,
kdy tuto odpovéd’ zvolilo 30 studentek (33,3 %). Muzi naproti tomu stale preferuji pivo.
Zvolilo ho 14 studentd, coz odpovida 36,8 % ze zastupu muzskych respondentti. U Zen
konzumace piva Vporovnani sotazkou ¢. 10 vyrazné poklesla. Z pivodnich
25 respondentek ho nyni zvolilo pouze 10. Pivo tak tvoii pouhych 11,1 %. Zeny stale
preferuji vice vino (v porovnani s pivem). Na akcich ho nejcastéji konzumuje
18 respondentek, to je 20 %. Naopak pouze jeden respondent mezi muzi uvedl v této
otazce vino (2,6 %). Nové€ mezi odpovéd’'mi piibyla moznost kombinace vice druh
alkoholu, ktera se spocCtem 29 odpovédi fadi jako druha nejpocetnéjSi varianta.
29 odpoveédi tvori 22,7 % celkového poctu. Celkem tedy 19 studentek (21,1 %)

a 10 studentt (26,3 %) zvolilo tuto moznost kombinace vice druhti alkoholu.

Méné Casta odpoved byla stejné jako v otazce ¢islo 10, destilaty. Na akcich je konzumuje
celkem 5 respondentii (3,9 %), tedy 3 studentky (0,3 %) a 2 studenti (5,3 %). Také
u cideru se setkdvame s podobnym poctem jako v predeslé otazce. Zatimco u zen zvolilo
tuto moznost 6 respondentek (6,7 %), u muza opét nikdo. Celkem tedy 6 odpovédi pro
cider a to odpovida 4,7 % celkovych respondentii. Zadny alkohol nekonzumuje celkem

6 respondenttl, to je 4,7 % z celkového poctu.
Vyhodnoceni otazky ¢. 13:

Vyhodnoceni otazky ¢islo 13 nebylo tak jednoznacné jako u predeslych otazek. Studenti
méli uvést, po jakém mnozstvi alkoholu na sobé pozoruji prvni znamky opilosti. Tento
udaj meli zaznamenat u téi druhi alkoholu — pivo, vino a destilaty. Pro vétsi ptehled jsem

se rozhodla rozd¢lit tuto otdzku na tfi samostatné grafy.
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Graf 16: Mnozstvi piva, kdy na sobé  Graf 17: Mnozstvi piva, kdy na sobé
nesportujici muzi zac¢inaji pozorovat prvni  sportujici muzi zacinaji pozorovat prvni

znamky opilosti znamky opilosti

= 1-2 sklenice
= 3-4 sklenice
= 5 avice

nekonzumuiji

Vyzkumu se celkem ucastnilo 38 muzi. Pfi mnou stanovené hranici se jedna
0 24 nesportujicich a 14 pravidelné sportujicich studentl. Z nasledujicich grafii vychazi,
7e nejvetsi pocet respondenttt obou skupin uvedl, Ze prvni zndmky opilosti na sobé

pozoruje po 3-4 pivech.

Nesportujici studenti odpovidali nasledujicim zptisobem. 50 % respondenti tedy uvedlo,
7e na sob& zndmky opilosti pozoruji po 3-4 sklenicich, 20,8 % respondentii po

1-2 sklenicich a stejné tak po 5 a vice sklenicich. Pivo nekonzumuje 8,4 % dotazanych.

Sportovné zaloZeni studenti v nadpolovi¢nim zastoupeni (57,2 %) rovnéz vypozorovali
prvni znamky opilosti po 3-4 sklenicich. Nasledovala odpovéd’ 1-2 sklenice, kterou
zvolilo 28,6 % respondenti. Nizs§i hodnotu oproti nesportujicim studenti sledujeme
U moznosti 5 a vice sklenic, kterou vybralo pouze 7,1 % dotdzanych. Stejné tak 7,1 %

studentl pivo nekonzumuje.
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Graf 18: Mnozstvi piva, kdy na sobé  Graf 19: Mnozstvi piva, kdy na sobé
nesportujici Zeny za€inaji pozorovat prvni  sportujici Zeny zacinaji pozorovat prvni

znamky opilosti znamky opilosti

= 1-2 sklenice

= 3-4 sklenice -
= 5avice

nekonzumuji

Vyzkumu se celkem zlcastnilo 90 Zen. Pfi mnou stanovené hranici se jedna
0 54 nesportujicich a 36 pravidelné sportujicich studentek. Z nasledujicich grafli vychazi,
ze nejvetsi pocet respondentek obou skupin uvedl, Ze prvni znamky opilosti na sob¢

pozoruje po 1-2 pivech.

Nesportujici studentky odpovidali nésledujicim zptisobem. 37 % respondentek tedy
uvedlo, ze na sobé znamky opilosti pozoruje po 1-2 sklenicich, 33,3 % studentek po
3-4 sklenicich a 9,3 % po 5 a vice. Rozdil oproti muzskym respondenti je vidét

U moznosti ,,nekonzumuji, kterou zvolilo 20,4 % respondentek.

Sportovné zalozené studentky opét v nejvétSim poctu (44,4 %) vypoveédély, ze prvni
znamky opilosti na sobé pozoruji jiz pti 1-2 sklenicich. Dale pak 30,6 % po 3-4 sklenicich.
Pouhych 2,8 % na sobé& pozoruji znamky opilosti az po 5 a vice pivech. Podobné jako

u nesportujicich studentek, i zde pivo viibec nekonzumuje 22,2 % dotdzanych.
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Graf 20: Mnozstvi vina, kdy na sobé  Graf 21: Mnozstvi vina, kdy na sobé
nesportujici muzi za¢inaji pozorovat prvni  sportujici muzi zacinaji pozorovat prvni

znamky opilosti znamky opilosti

= 1-2 sklenice
= 3-4 sklenice
= 5 avice

nekonzumuiji

Nasledujici dva grafy zkoumaly mnozstvi vina, pifi kterém na sobé studenti pozoruji prvni
znamky opilosti. Stejné jako pfi konzumaci piva nejvice respondentli uvedlo mnoZzstvi
3-4 sklenice. Kdy u nesportujicich studentti tuto odpoveéd’ zvolilo 41,7 % a u sportujicich
studentti 50 %. Procentudlni zastoupeni odpovédi ,,1-2 sklenice* bylo u obou skupin
respondentli velmi podobné — nesportujici studenti 16,6 % a sportovné zalozeni studenti
14,3 %. K rozdilnym hodnotdm se dostdvame u moZznosti ,,5 a vice™ a ,,nekonzumuyji®.
Zatimco 29,2 % studentti, ktefi pravideln¢ nesportuji na sobé pozoruje opilost az po vice
nez 5 sklenickach vina, studenti, pravidelné vykonavajici n¢jakou sportovni aktivitu tuto
moznost vilbec nezvolili. Naopak ale 35,7 % pfiiznalo, Ze vino vibec nekonzumuje.

U nesportujicich studenti je to pak 12,5 % dotédzanych.
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Graf 22: Mnozstvi vina, kdy na sobé  Graf 23: Mnozstvi vina, kdy na sobé
nesportujici Zeny zacinaji pozorovat prvni  sportujici Zeny zacinaji pozorovat prvni

znamky opilosti znamky opilosti

m 1-2 sklenice
m 3-4 sklenice
= 5avice

nekonzumuiji

V této otazce se poprvé setkdvam s pomérné rozdilnymi odpovéd'mi. Nejvetsi pocet
nesportujicich studentek — 42,6 % uvedlo, Ze prvni zndmky opilosti na sobé pocituji pfi
3-4 skleni¢kach vina. Po 1-2 sklenickdch na sobé pocituje tfetina dotdzanych, tedy

33,3 % apo 5 a vice sklenickach 11,1 %. Vino nekonzumuje 13 % respondentek.

Naopak u sportovné zalozenych studentek nejvice z nich odpovédélo, Ze na sobé znamky
opilosti pocituje jiz po 1-2 sklenickach. To odpovida vice nez poloving dotazanych, tedy
58,3 %. Moznost ,,3-4 sklenicky* zvolilo 30,6 % respondentek. Podobné jako
u sportujicich muzi, i zde byla odpovéd’ ,,5 a vice* nejméné zastoupenou (2,8 %). 8,3 %

studentek pak vino nekonzumuje.
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Graf 24: Mnozstvi destilatd, kdy na sobé  Graf 25: Mnozstvi destilati, kdy na sobé
nesportujici muzi za¢inaji pozorovat prvni  sportujici muzi zacinaji pozorovat prvni

znamky opilosti znamky opilosti

= 1-2 sklenice
= 3-4 sklenice
= 5 avice

nekonzumuji

Predmétem dalSiho zkoumani byl i1 ucinek destilati na respondenty. Procentudlni
rozdéleni bylo u nesportovnich studentil zastoupeno téméf rovnomérné. Nejvice
respondentl uvedlo, Ze znamky opilosti za¢inaji pocitovat pii 3-4 skleni¢kach destilatu,
coz odpovida 37,5 % dotazanych. Druhy nejvyssi pocet — 33,3 % byl uveden u mnozstvi
5 a vice. Nejméné studentll (29,2 %) pak uvedlo pocatky opilosti po 1-2 sklenicich
destilatu. Rozdily mezi jednotlivymi skupinami jsou vSak minimalni. Ani jeden

respondent z této skupiny neuvedl, ze by destilaty nekonzumoval.

U aktivné sportujicich studentl se setkdvame s pomérné rozdilnymi vysledky. I pies to,
ze nejvice zastoupend odpovéd’ byla stejnd, tedy 3-4 sklenice, celkové tuto moznost
zvolilo vice respondentt — 57,2 %. Dale 28,6 % studentii vypovédelo, Ze opilost pfichazi
po 1-2 sklenickéch destilatu a pouhych 7,1 % respondentl pozoruje ptiznaky po 5 a vice
sklenicich. Oproti nesportujicim studentiim to ¢ini pomérné velky rozdil. Zbytek (7,1 %)

dotazanych destilaty nekonzumuje.
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Graf 26: Mnozstvi destilatd, kdy na sobé  Graf 27: Mnozstvi destilati, kdy na sobé
nesportujici Zeny za€inaji pozorovat prvni  sportujici Zeny zacinaji pozorovat prvni

znamky opilosti znamky opilosti

= 1-2 sklenice
= 3-4 sklenice
= 5avice

nekonzumuji

U Zen se setkdvam s rozdilem mezi zkonzumovanym mnoZzstvi. Nesportujici studentky
na sob¢ pocituji znamky opilosti v nejvét§im poctu (48,1 %) po 3-4 sklenicich destilatu.
Druhou nejvice volenou moznosti byly mezi studentkami 1-2 sklenice destilatu. To
oznacilo 35,2 % respondentek. Opilost za¢ina pocitovat az po 5 a vice sklenicich 9,3 %

dotazanych a zbytek, tedy 7,4 % destilaty nekonzumuje.

Naopak studentky, vénujici se aktivné sportu, oznacily v nadpolovi¢nim mnozstvi
(52,8 %), Ze na sob¢& pozoruji znamky opilosti jiz po 1-2 sklenicich destilatu. Moznost
»3-4 sklenice* vypovédélo 25 % respondentek. 5 a vice sklenic 11,1 % dotdzanych
a stejny pocet, tedy 11,1 % alkohol v podob¢ destilatu viibec nekonzumuje.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 14:

Graf 28: ZkusSenosti muzi Srychlejsim  Graf 29: ZkuSenosti Zen S rychlejsim
nastupem opilosti po fyzicky ndrocné  nastupem opilosti po fyzicky néarocné

aktivité aktivité

® ano
= ne

= nespol

Nasledujici otdzky se vénuji vzdjemné interakci sportu a alkoholu. Otazka C¢islo
23 zaznamenavala zkuSenosti studentl s rychlej$im nastupem opilosti po tréninku ¢i jiné
fyzické aktivité. Zatimco 52,6 % muzskych respondenti odpovédelo, ze tyto zkuSenosti
maji, u Zen tuto odpoveéd’ potvrdilo pouze 28,9 %. Studentky naopak vypovédély, ze
zkuSenosti s rychlejSim nastupem opilosti nemaji, a to v nadpolovi¢ni vétsiné 57,8 %.

(3

Odpovéd’ ,,ne“ zvolilo 34,2 % muzskych respondentli. Procentudlni zastoupeni

nesportujicich studentti se u obou skupin respondenti pohybuje okolo 13 %.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 15:

Graf 30: Pocit horsi ,,potréninkové regenerace™ u studentti po konzumaci alkoholu
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V otazce Cislo 24 jsem respondenti uvadéli, zda na sobé pozoruji horsi ,,potréninkovou

regeneraci® po konzumaci alkoholu. Celkem 56 respondentt (43,8 %) uvedlo, Ze horsi

regeneraci vnima. Naopak 40,6 % (52 studentil) odpovédélo, Ze nikoli. 20 respondentii

(15,5 %) nesportuje, tedy nemaji zkusenost.

Vyhodnoceni otazky ¢. 16:

Graf 31: VIiv konzumace alkoholu na sportovni vykon
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Otazka Cislo 16 zaznamendvala, zda konzumace alkoholu ovliviiuje nasledujici den

sportovni vykon. Nejvice respondentti (64) uvedlo, ze alkohol jejich sportovni vykon

55



zhorSuje. To odpovida 52,3 % dotdzanych. Naopak 36 respondentt (28,1 %) odpovédélo,
ze jejich vykon neni konzumaci alkoholu nijak ovlivnén a 3,1 % (4 respondenti)
priznévaji, Zze alkohol ma na né pozitivni vliv a jejich sportovni vykon zlepsuje. 16,4 %

studentll nesportuje natolik, aby mohlo tuto otdzku posoudit.
Vyhodnoceni otazky ¢. 17:

Graf 32: Vykonavani sportovni aktivity hned po nebo béhem konzumace alkoholu
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Na otazku ¢islo 17: ,,Provadéli jste nékdy sportovni aktivitu hned po (nebo béhem)
konzumace alkoholu? Pokud ano, jak to ovlivnilo Vas vykon?* odpovidali respondenti
nasledovné. Nejvice studentl (65), tedy vice nez polovina (50,8 %) uvedlo, Ze pod vlivem
alkoholu nikdy nesportovali. Dal§ich 28 studentti (21,9 %), kteti vykonavali sportovni
aktivitu po konzumaci alkoholu pfiznalo, ze to jejich sportovni vykon zhorsilo.
11 respondentli (8,6 %) tato skuteCnost nijak neovlivnila a stejnému poctu, tedy
11 respondentiim (8,6 %) se jejich sportovni vykon po poziti alkoholu dokonce zlepsil.
Nesportuje 13 respondent (10,1 %) a moznost ,,sportuji pouze pii konzumaci alkoholu*

nezvolil Zadny respondent.

56



Vyhodnoceni otazky ¢. 18 a 19:

Graf 33: Omezeni konzumace alkoholu kvuli sportu

120

100
100

80
60

40

20 16 12

- n ]

ano, prestal jsem ano, chtél jsem prestat, ale ne
neprestal jsem

Otazka cislo 18 zaznamenavala, jestli studenti nékdy chtéli pfestat (nebo piestali)
konzumovat alkohol kviili sportu. Nejvétsi pocet respondentt (100), tedy 78,1 % uvedlo
ze nikdy nechtéli, ani nepfestali alkohol kvili sportovnimu vykonu konzumovat. 9,4 %
(12 respondenttt) chtélo prestat, ale nakonec neptestalo. Naopak 16 dotazanych (12,5 %)

kvuli sportu s konzumaci alkoholu piestalo.

Nasledujici otazka byla podobného charakteru. Dotazovala se respondentli, zda nékdy
chtéli prestat, nebo prestali konzumovat alkohol kvili né€emu jinému nez je sport.
Celkem 101 respondentt, to je 78,9 % uvedlo, Ze ne. Jednalo se o formu oteviené
odpovédi. Mezi odpovéd’'mi se nejcastéji vyskytovaly odpovédi finance, zdravi Zivotni
styl a zhorSeny psychicky stav. Dale napf. promarnény den a ,kocovina®, vycitky
svédomi, dieta a snaha zhubnout, partner/partnerka ¢i dokazat si, Ze alkohol k Zivotu neni
potieba. Neékteti respondenti uvedli strach z alkoholismu v roding, detox, zhorSena

sexudlni vykonnost, nebo odpudivost opilych jedinct.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 20:

Graf 34: Finan¢ni ¢astka utracena za alkohol (béhem 1 mésice)
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Otazka cislo 20 se tykala financi. Konkrétné ¢astky, kterou studenti pfiblizné utrati za
alkohol béhem 1 mésice. Respondenty jsem rozd¢lila dle pohlavi a zaroven podle Cetnosti

konzumace alkoholu.

Prvni skupinou jsou muzi, ktefi alkohol nekonzumuji, nebo pouze vyjimecné (v grafu
znazornéni modrou barvou s celkovym poctem 22 respondentil). Nejvice z nich (50 %)
uvedlo, Ze za alkohol utrati do 500 K¢. DalSich 31,8 % ma primérnou finan¢ni utratu za

alkohol do 1000 K¢, 4,5 % do 2000 K¢ a 4,5 % vice. 2 respondenti (9,1 %) uvedli 0 K¢.

Druha skupina byli muzi s ¢etnéj$i konzumaci alkoholu — konzumace nékolikrat do tydne.
Skupina se skladala z 16 respondentl a byla v grafu oznacena zelenou barvou. Zde byly
odpovédi pomérné vyrovnané. Nejcastéjsi moznosti ale bylo do 200 K¢, kterou zvolilo
31,3 % dotdzanych. 25 % oznacilo ¢astku do 500 K¢ a stejny pocet, tedy 25 % ,,vice nez
2000 K& Zbylych 18,8 % utrati za alkohol mési¢né &astku do 1000 K¢&. Zadny

z respondentil neoznacil ¢astku 0 K¢.

Tteti skupina, oznafena oranzovou barvou, je tvofena 74 respondentkami, jejichz
konzumace alkoholu je mensi nez 5x do mésice. Jednoznaéné nejvice respondentek
(64,9 %) uvedlo, ze primérna ttrata za alkohol je do 500 K¢ za mésic. Dalsich 17,6 %
utrati ¢astku do 1000 K¢ a 5,4 % do 2000 K¢&. Vétsi castku zadna z respondentek
neuvedla. Naopak 13,5 % nema za alkohol zadn¢é vydaje.
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Ctvrtou skupinu tvoii Zeny, jejichz konzumace je &astéjsi nez 5x ta mésic, coz odpovida
konzumaci alkoholu nékolikrat do tydne. Skupinu tvoii 16 respondentek a v grafu je
znazornéna zlutou barvou. Nejvice odpovédi (43,8 %) bylo u ¢astky do 1000 K.
Nasledovalo 25 % respondentek, které¢ vypovéde€ly, ze maji primérnou utratu za alkohol
do 2000 K& a 18,8 % &astku do 500 K&. Utratu vétsi nez 2000 K& mé celkem 12,5 %

respondentek. MoZnost 0 K¢ neoznacila ani jedna respondentka.
Vyhodnoceni otazky ¢. 21:

Otazka cislo 21 se opirala o screeningovy dotaznik CAGE, ktery byl vytvofeny s cilem
identifikovat problémy s alkoholem. Je slozen ze Ctyt ot4zek, na ktery 1ze odpovédét ano

nebo ne.

1. Meél jste nékdy pocit, Ze byste mél pit méne?
2. Kritizuji lidé ve vasem okoli vase piti?

3. Mél jste nékdy kvili svému piti pocit viny?
4

Pil jste n€kdy ihned po ranu? (z diivodu uklidnéni, zmirnéni pfiznaki kocoviny)
Za kazdou odpovéd’ ,,ano* ziskava respondent 1 bod, pfi¢emz pii dosazeni skore:

1 bod: existuje malad moznost rizika zavislosti na alkoholu
2 body: respondent se dostava do podezieni, Ze by svym chovanim mohl spadnout do
zavislosti na alkoholu

3 body a vice: je velka pravdépodobnost, Ze je respondent na alkoholu zavisly

Graf 35: skore v dotazniku CAGE
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Z grafu vyplyva, Ze nejvice respondentil (48) neoznacilo zadnou otazku. To odpovida
37,5 %. Dalsich 31 respondenti (24,2 %) potvrdilo jednu ze Ctyf otazek, a tim ziskalo
1 bod. Riziko alkoholismu hrozi u 26 respondentt (20,3 %), kteti dosahli skoére 2 dvéma
pozitivnimi odpovéd’'mi. Podle dotazniku CAGE je velka pravdépodobnost, Ze je zbytek
respondentti (23) na alkoholu jiz zavislych, protoze odpovéd’ ,,ano* se vyskytuje v jejich
vypovédi 3-4x. To by odpovidalo 18 % vSech dotdzanych.

Graf 36: Zastoupeni jednotlivych odpovédi
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Nejvice zastoupenymi odpovéd'mi byla otazka €. 1: ,,M¢€l jste nékdy pocit, Ze byste mél
pit mén&?* a otazka &. 3: ,,Mél jste n€kdy kvuli piti pocit viny?“ Tyto otazky byly
zastoupeny V poctu 56 odpoveédi. 28x respondenti ptipustili, Ze se nékdy museli napit
hned po ranu, aby se uklidnili, nebo aby se zbavili pfiznakti kocoviny. Nejméné
respondentll (12) oznacilo otdzku cislo 2, tedy jestli lidé v okoli kritizuji jejich piti

alkoholu.
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Vyhodnoceni otazky €. 22:

Graf: 37: Hlidani energetického piijmu respondentt
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Predmétem otazky cislo 22 byla vysoka energetickd hodnota alkoholu. Respondentti jsem
se ptala, zda si hlidaji sviij energeticky piijem. Pouze 21,9 % znich (to je celkem
28 studentll) uvedlo, Ze ano. Zbytek respondentt (100), tedy 78,1 % si svilj energeticky

ptijem nehlida.
Vyhodnoceni otazky ¢. 23:

V otédzce €islo 23 jsem zkoumala, zda respondenti vi, co znamenda pojem drunkorexie.
Spravné odpovédélo 35 respondentd. Jedna se o poruchu piijmu potravy, kdy si ¢lovek

odepira jidlo, aby mohl pfijmout vice energie pti konzumaci alkoholu.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 24:

Graf 38: Zkusenosti s drunkorexii u respondentt
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Navazovala otazka ¢. 34, kde respondenti uvadéli, zda se s drunkorexii nékdy setkali.
Nejvice respondentl (103) 80,5 % uvedlo, ze se s ni nikdy nesetkalo. 10,9 % studentt ji
vida u osob ve svém okoli a 8,6 % sni ma osobni zkuSenosti. 8,6 % odpovida

11 respondentiim zastoupenych 8 Zenami a tfemi muzi.

6.2 Odbouravani alkoholu z krve u respondentii

Druhd hypotéza bakalaiské prace ,,alkohol se odbourava z téla sportovné zalozenych
jedinct rychleji“ je zaloZena na teorii, Ze sportovné zaloZeni jedinci maji zrychleny
metabolismus, tudiz by se i alkohol mél z té€la vyloucit rychleji nez u jedinct, ktefi
nesportuji. Hypotéza byla vyhodnocovana testovanim 20 studentl pomoci alkohol
testeru. Bylo vybrano 10 muzt a 10 zen, ktefi byli rozdéleni dle vykonavané sportovni

aktivity.

Testovani probihalo ve vecernich hodindch ve studentském klubu Kampa, ktery se
nachdzi piimo v arealu Jihoteské univerzity v Ceskych Bud&ovicich. Vsichni
respondenti zkonzumovali 40 ml 34% destilatu. Po celou dobu méfeni byli v klidu
a k dispozici méli sklenici vody. Néktefi ji vypili, néktefi této moznosti nevyuzili. Méfeni
probihalo po 15minutovych intervalech pomoci alkohol testeru znac¢ky Sencore, model

SCA BASOFC. Jedna se o tester s elektrochemickym senzorem a ptesnosti na 0,08 %o.
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Tabulka ¢. 5: Rozdil v rychlosti odbouravani alkoholu u muzt

pohlavi 15 min | 30 min | 45 min | 60 min | 75 min | 90 min | 105 min
(%0) | (%o) | (%) | (%o) | (%o) | (%o) (%)
R1 muz 0,06 0
. |R2 muZ 0
S‘::E;g’:l,e R3 | muz | 007 | o
R4 muz 0,07 0
R5 muz 0,11 0,1 0
R16 | muz 0,12 0,1 0
R17 | muz 0
nesportujici | R18 | muz 0,2 0,16 0,11 0,1 0
R19 | muz 0,2 0,12 0,1 0
R20 | muz 0,12 0,1 0,1 0

Z tabulky vyplyva, Ze u vSech péti sportovné zalozenych muzii se alkohol odboural do
30 minut, u jednoho méfeného jedince alkohol tester nenaméfil zadnou hodnotu jiz po
15 minutach. U nesportujici skupiny trvalo méteni o néco déle, a to okolo 60 minut.
Vyjimkou byl jeden muz, kterému opét ptistroj nenaméfil zadné promile jiz po prvnich

15 minutach.

Tabulka ¢. 6: Rozdil v rychlosti odbouravani alkoholu u Zen

,| 15 min |30 min [ 45 min | 60 min | 75 min | 90 min | 105 min
PONAVT (o) | (%60) | (o) | (%o) | (%) | (%e) | (%)
R6 Zena 0,22 0,19 0,1 0
. |R7 zena 0,35 0,3 0,15 0
Sfa?:;;‘;”ée R8 | 7ena | 03 | 025 | 02 | 012 | o
R9 Zena 0,35 0,25 0,18 0,15 0,12 0,1 0
R10 | Zena 0,2 0,11 0,08 0
R11 | Zena 0,1 0,1 0,1 0
R12 | Zena 0,4 0,35 0,25 0,2 0,1 0
nesportujici | R13 | Zena 0,35 0,3 0,2 0,12 0
R14 | Zena 0,12 0,1 0,1 0
R15 | Zena 0,26 0,17 0,1 0

Zatimco u muza bych mohla hypotézu potvrdit, pfi testovani zen jsem dospéla tplné
Kk jinym vysledkim. Z tabulky vychazi, ze u vétSiny vSech testovanych zen (sportovné
zalozenych 1 nesportujicich) se 40 ml 34% alkoholu odboura béhem 60 minut, coZ je

stejny Cas, jako u nesportujicich muza.
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Vsichni testovani zaroven piilozili tydenni zapis jidelniho listku, ktery rovnéz
zaznamenaval konzumaci alkoholu. Poskytnuté jidelnicky byly pfepsdny do systému
Nutriservis, kde byl nasledné vyhodnocen primérny piijem zivin a energeticka hodnota.
Je tfeba dodat, Ze respondenti zkonzumovanou stravu nevazili a miru uvadéli pouze

ptibliznou (napt. obédy v menze).
Respondent ¢. 1

Muz, kazdodenni sportovni aktivita (posilovani, bojové sporty)
Odbouravani alkoholu: do 30 minut

Tabulka €. 7: Primérny pomér Zivin za tyden

Energie Sacharidy Bilkoviny Tuky
11131 kJ (2625 kcal) 2519 108 g 8lg
100% 56% 16% 28%

Respondent €. 1 vykonava sportovni aktivitu kazdy den. Jednd se pfevazné o posilovani,
ale n¢kolikrat tydné€ se vénuje i power joze nebo bojovym sportim, které také vyucuje.
Alkohol v podobé¢ piva konzumuje kazdy den (1-2 ks). Na akcich ¢i oslavach zkonzumuje
piva vice (v jidelni¢ku uvedeno napft. 7 ks), obcas jsou soucasti také destilaty. Primérny

energeticky pfijem odpovida 11131 kJ, bez alkoholu 9199 kI.
Respondent ¢. 2

Muz, kazdodenni sportovni aktivita (b¢h, posilovani, ping pong)
Odbouravani alkoholu: do 15 minut

Tabulka ¢. 8: Primérny pomér Zivin za tyden

Energie Sacharidy Bilkoviny Tuky
12021 kJ (2964 kcal) 331¢g 131g 82¢g
100 % 55 % 19 % 26 %

Respondent €. 2 se vénuje hlavné béhu. Béha kazdy den, pficemz tréninky jsou riznorodé,
at’ uz v ub&hnuté vzdalenosti, tak v rozdilnosti tempa. Ugastni se mnoha zavodi, véetnd
pll maratonu (2x do roka). Kromé béhu se ve svém volném Case vénuje ping pongu
(trénink 2x tydné + turnaje), posiluje s vlastni vahou a po mésté se dopravuje na kole.

Konzumace alkoholu je rovnéz kazdodenni — 1 pivo, pti akcich opét vyssi. Vino
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a destilaty konzumuje spise vyjimecné. Primérna energetickd hodnota 12021 kJ se tak po

odecteni energie z alkoholu snizi na 11030 klJ.
Respondent ¢. 3

Muz. Kazdodenni sportovni aktivita (b&h)
Odbouravani alkoholu: do 30 minut

Tabulka €. 9: Primérny pom¢ér zivin za tyden

Energie Sacharidy Bilkoviny Tuky
10918 kJ (2621 kcal) 2859 68 g 68 g
100 % 65 % 11 % 24 %

Respondent ¢. 3 se stejné jako respondent €. 2 vénuje béhu. Tréninky probihaji kazdy den
a jsou opét velmi raznorodé. Kazdy vikend se ucastni bézeckych zavodu, véetné béhi
S pfevySenim nebo pulmaratonu. Po mésté se dopravuje na kole. Alkohol konzumuje
rovnéz kazdy den — pivo. Pfi akcich je mnozstvi piva vyrazné vyssi, nékdy jsou soucasti
1 alkoholické michané néapoje. Primérny energeticky piijem odpovidd 10918 kJ
s prevahou sacharidii — 65 %. Bez alkoholickych napoju by byl piijem nizsi, tedy 8611 kJ.
Na zaklad¢ Harris-Benedictovy rovnice pro vypocéet bazalniho metabolismu,
vynasobenym faktorem aktivity (0 hodnoté 1,8-2), Ize ptedpokladat, ze tento piijem je

pro tak sportovné zaloZzeného muze nizky.
Respondent ¢. 4

Muz, kazdodenni sportovni aktivita (b¢h, kolektivni sporty)
Odbouravani alkoholu: do 30 minut

Tabulka ¢. 10: Primérny pomér zivin za tyden

Energie Sacharidy Bilkoviny Tuky
10433 kJ (2508 kcal) 288 ¢ 89¢ 80¢g
100 % 56 % 15 % 29 %

Respondent €. 4 je také velmi sportovné zalozeny. B¢h je kazdodenni aktivitou, ale oproti
pfedchozim respondentim (€. 2 a 3) je pro n¢j spiSe na ,,hobby trovni.” Od détstvi se
vénuje kolektivnim sportim (fotbal a nohejbal), které nyni na vysoké skole z ¢asovych,

ale i zdravotnich divodli musel vyrazné omezit (2x tydné€). Alkohol konzumuje v mensim

65



mnozstvi nékolikrat tydné (pivo). Pti akcich je pak konzumace ve vyrazné vysSim
mnozstvi. Mimo piva konzumuje hlavné alkoholické michané napoje a destilaty.

Energeticky piijem odpovida 10433 kJ, bez alkoholu 9488 kJ.
Respondent €. 5

Muz, sportovni aktivita n¢kolikrat do tydne (kolektivni sporty)
Odbouravani alkoholu: do 30 minut

Tabulka €. 11: Primérny pomér Zivin za tyden

Energie Sacharidy Bilkoviny Tuky
9488 kJ (2288 kcal) 226 g 80¢ 86 g
100 % 51 % 14 % 35%

Respondent €. 5 je poslednim sportovné zalozenym muzem v mém vyzkumu. Od détstvi
se aktivné vénuje fotbalu. Alkohol konzumuje nékolikrat do tydne — pfevdzné pivo
a alkoholické michané ndpoje. Pii akcich se pfidavaji navic destilaty a celkové
zkonzumované mnozstvi je opét vyssi. Energeticky piijem vychéazi na 9488 kJ (8498 kJ

bez alkoholu). Opét si myslim, Ze s respondentovo vydejem, by piijem mohl byt vyssi.
Respondent ¢. 6

Zena, sportovni aktivita n&kolikrat do tydne (posilovani, b&h)
Odbouravani alkoholu: do 60 minut

Tabulka €. 12: Primérny pomér Zivin za tyden

Energie Sacharidy Bilkoviny Tuky
6783 kJ (1670 kcal) 177 g 65 ¢ 58 g
100 % 51 % 16 % 33%

Respondentka €. 6 sportuje né¢kolikrat do tydné (5-6x). Aktivity jsou rizné od posilovani
ptes béh az po inline brusle ¢i jizdu na kole. V détstvi se dlouhou dobu vénovala tanci,
ktery nyni na vysoké Skole z ¢asovych duvodu nestiha. Alkohol konzumuje kazdy den,
ato v podob¢ vina. Pti akcich se zvySuje celkové mnozZstvi zkonzumovaného vina, jiny
alkohol nekonzumuje (vyjimecné destildty v malém mnoZstvi). Energeticky pfijem

odpovida 6783 kJ, bez alkoholu je hodnota téméf stejna, tedy 6348 kJ.
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Respondent ¢. 7

Zena, sportovni aktivita nékolikrat do tydne (posilovani)
Odbouravani alkoholu: do 60 minut

Tabulka ¢. 13: Primérny pomér zivin za tyden

Energie Sacharidy Bilkoviny Tuky
5328 kJ (1267 kcal) 173 g 729 3lg
100 % 54 % 23 % 23 %

Respondentka €. 7 cvi€i ve fitness centru 6x tydné (pfevdzné se zatézi). Alkohol
konzumuje spise vyjimecné pii akcich, a to alkoholické michané napoje. Pii propoctu
tydenniho zaznamu jidelniho listku jsem dosla k pfijmu energie 5328 kJ.. Respondentka
navic poskytla vSechny potiebné udaje k vypoctu bazalniho metabolismu podle Harris-
Benedicktovy rovnice, pficemz tato hodnota odpovida 6258 kJ. I pfes to, ze se jedna
0 0sobu v redukei, jeji energeticky piijem by mél po propoctu a zhodnoceni v§ech faktort
odpovidat 8500 kJ. Respondentky ptijem tedy rozhodné neni vhodny, protoze celkova
hodnota dokonce spada pod hranici bazalniho metabolismu. Po celkovém zhodnoceni
jidelniho listku jsem dospé€la k nazoru, ze ani jeho sloZeni nelze povazovat za idedlni.
Porce jednotlivych jidel jsou (vzhledem K energetickému piijmu) samoziejmé

nedostacujici a bilkoviny jsou ziskavany pievazné z proteinovych piidavku.
Respondent ¢. 8

Zena, sportovni aktivita nékolikrat do tydne (b&h, posilovani)
Odbouravani alkoholu: do 90 minut

Tabulka €. 14: Primérny pomér Zivin za tyden

Energie Sacharidy Bilkoviny Tuky
6445 kJ (1517 kcal) 175¢g 86 g 39¢
100 % 54 % 23 % 23 %

Respondentka €. 8 se sportu aktivné vénuje 4 roky. Ve svém volném case se soustiedi
hlavné na béh (trénink 3-4x tydn¢). Opét se ale jedna spiSe o ,,hobby aktivitu® v porovnani
s respondenty €. 2 a 3. Mimo béh cvici s vlastni vahou, véetné cardio tréninki (jumping,
tabata). Alkohol konzumuje pravidelné nékolikrat do tydne — hlavné vino. Pfi akcich se

vyrazné zvy$i celkové mnozstvi vcetné destilatl. Energeticky pfijem propocitany
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V Nutriservisu odpovida 6445 kJ (bez alkoholu 5970 kJ). Podle respondentky ale tento
piijem neodpovida bézné hodnoté. Respondentka je po operaci menisku a celé dny travi

doma bez moznosti pohybu.

Respondent ¢. 9

Zena, kazdodenni sportovni aktivita (plavani, posilovéani)
Odbouravani alkoholu: do 105 minut

Tabulka ¢. 15: Primérny pom¢ér zivin za tyden

Energie Sacharidy Bilkoviny Tuky
6683 kJ (1587 kcal) 171 g 74 ¢ 68 g
100 % 42 % 19 % 39 %

Respondentka €. 9 je studentkou Pedagogické fakulty, kde studuje télesnou vychovu. Od
mala se vénuje plavani. Dfive trénovala zadvodné&, nyni trénuje 3-4x tydné. V rameci Skoly
cvi¢i 2x tydné gymnastiku a ve svém volném case cvici s vlastni vahou, po mésté se
dopravuje na kole. Alkohol konzumuje pouze vyjimecné¢ — pouze vino. U této
respondentky trvalo odbourani alkoholu (20 ml 34 % destilatu) nejdelsi dobu, tj. vice nez
hodinu a ptl. Respondentka vypovéd¢la, Ze destilaty konzumuje pouze vyjimecné. Piijem
energie po propoctu v systému Nutriservis vySel 6682 kJ, kde se setkdvame s vyS$Sim

mnozstvim tuku na ukor sacharidu.
Respondent ¢. 10

Zena, sportovni aktivita 3-4x do tydne (posilovani)
Odbouravani alkoholu: do 60 minut

Tabulka €. 16: Primérny pomér Zivin za tyden

Energie Sacharidy Bilkoviny Tuky
7355 kJ (1768 kcal) 182 ¢ 659 729
100 % 47 % 15 % 38 %

Respondentka ¢. 10 je posledni sportovné zalozenou Zenou v mém vyzkumu. Jeji
sportovni aktivita probihd 3-4x tydné ve fitness centu, kde cvici hlavné se zatézi. Mimo

Skolu pracuje jako servirka v hospodé, kam dochazi 4x tydné na min. 8hodinnové smény.
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Alkohol konzumuje nékolikrat do tydne (pivo, alkoholické michané napoje). Energeticky
pfijem jsem vypocitala na 7355 kJ (6985 kJ bez alkoholu).

Respondent ¢. 11

Zena, 7adna sportovni aktivita
Odbouravani alkoholu: do 60 minut

Tabulka €. 17: Primérny pomér Zivin za tyden

Energie Sacharidy Bilkoviny Tuky
8577 kJ (2045 kcal) 2229 739 58 ¢
100 % 59 % 15 % 26 %

Respondentka €. 11 je prvni ze skupiny nesportujicich respondentti. Alkohol konzumuje
vétSinou kazdy den, pievazné pivo a alkoholické cidery. Na akcich je mnozstvi alkoholu
vyrazn€é vys$$i (hlavné alkoholické michané népoje). 1 pfes to ze destilaty bézné
nekonzumuje, po prvnim méfenim, tj. po 15 minutach, méla respondentka pouhé 0,1 %o.
To ale stejné jako vétSina ostatnich Zen, odbourdvala 60 minut. Energeticky pfijem dle

Nutriservisu vychazi na 8577 kJ. Po odecteni alkoholu se dostavame na hodnotu 7277 kJ.
Respondent ¢. 12

Zena, 7adna sportovni aktivita
Odbouravani alkoholu: do 90 minut

Tabulka €. 18: Primérny pomér Zivin za tyden

Energie Sacharidy Bilkoviny Tuky
9753 kJ (2330 kcal) 2169 80¢ 95 ¢
100 % 49 % 14 % 37 %

Respondentka €. 12 se nevénuje zadné sportovni aktivité. Alkohol konzumuje denné
(1-2 sklenicky lambrusca). Pii akcich s prateli je mnozstvi vyssi (okolo 11). Destilaty
konzumuje spiSe vyjimecné. Energetickd hodnota 9753 kJ po odejmuti alkoholu klesne

na 8673 kJ.
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Respondent ¢. 13

Zena, sportovni aktivity rekreatné
Odbouravani alkoholu: do 75 minut

Tabulka ¢. 19: Primérny pomér zivin za tyden

Energie Sacharidy Bilkoviny Tuky
6269 kJ (1419 kcal) 175¢ 56 g 479
100 % 56 % 15 % 29 %

Respondentka ¢. 13 se vénuje pouze sezonnim aktivitdm jako je napft. lyZovani, popt.
jizda na kole. Alkohol konzumuje n¢kolikrat do tydne v mensim mnozstvi (pivo, vino).
Destilaty bézné moc nekonzumuje. Pfijem energie byl vypocitan na 6269 kJ (bez

alkoholu 5756 kcal).
Respondent ¢. 14

Zena, 74dna sportovni aktivita
Odbouravani alkoholu: do 60 minut

Tabulka €. 20: Primérny pom¢ér Zivin za tyden

Energie Sacharidy Bilkoviny Tuky
8836 kJ (2114 kcal) 2219 60 g 759
100 % 56 % 12 % 32%

Respondentka €. 14 rovnéz nesportuje. Kromé Skoly ale pracuje jako servirka, kde ma
min. 8hodinovou sménu 4x do tydne. Alkohol konzumuje nékolikrat do tydne (pivo,
alkoholické michané napoje). Na destilaty je zvyklad z akci, kde také jako vétSina
testovanych respondentii zkonzumuje celkové vétsi mnozstvi alkoholu neZ obvykle.

Primérny energeticky pfijem vychazi na 8836 kJ (bez alkoholu 7657 kJ).

70



Respondent ¢. 15

Zena, 74dna sportovni aktivita
Odbouravani alkoholu: do 60 minut

Tabulka ¢. 21: Primérny pomér zivin za tyden

Energie Sacharidy Bilkoviny Tuky
8921 kJ (2130 kcal) 242 g 80¢g 88 ¢
100 % 47 % 15 % 38 %

Respondentka ¢. 15 je posledni testovanou Zenou. Ve svém volném Case nesportuje
a alkohol konzumuje pouze pii akcich (tj. ptiblizné 1x tydn¢€), kde konzumuje prevazné
alkoholické michané népoje. Jeji energeticky piijem odpovida 8921 kJ, ktery se diky malé

konzumaci alkoholu dale nesnizuje.
Respondent ¢. 16

Muz, sportovni aktivity rekreacné
Odbouravani alkoholu: do 45 minut

Tabulka €. 22: Primérny pom¢r Zivin za tyden

Energie Sacharidy Bilkoviny Tuky
8868 kJ (2119 kcal) 2109 73¢9 94 g
100 % 46 % 14 % 40 %

Respondent ¢. 16 se pravidelné nevénuje zadné sportovni aktivité. PfileZitostné b&ha
kratké vzdalenosti, lyzuje. Kromé skoly brigaddné pracuje na riznych pracovistich. Jednou
brigadou je barman/¢iSnik v hospod€, kam dochézi 3x tydné, druhou pak st€éhovani
nabytku (min. 2x tydné€). Alkoholu nyni konzumuje nékolikrat do tydne (diive kazdy
den). Konzumuje pfevazné alkoholické michané néapoje, ale také pivo a cider. Vino
a destilaty s vyS$$im procentem alkoholu spiSe vyjimecéné. Pti akcich je schopny vypit
mnohonasobné vét§i mnozstvi neZ ostatni v jeho okoli. Z odevzdaného zapisu jidelniho
listku vychazi primérny energeticky piijem na 8418 kJ s minimalnim rozdilem po

odecteni energie z alkoholu.
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Respondent €. 17

Muz, zadna sportovni aktivita
Odbouravani alkoholu: do 15 minut

Tabulka ¢. 23: Primérny pomér zivin za tyden

Energie Sacharidy Bilkoviny Tuky
11428 kJ (2719 kcal) 29 g 719 76 g
100 % 64 % 11% 25 %

Respondent ¢. 17 se rovnéZ nevénuje zadné sportovni aktivité. Konzumace alkoholu je
kazdodenni v podobé piva (ptiblizné 3-4 ks za den). Kromé piva konzumuje také cidery.
Destilaty spiSe vyjimecné pii akcich, kde se mnozstvi zkonzumovaného piva obvykle
zvySuje na dvojnasobek obvyklé davky. Jako jedinému nesportujicimu muzi alkohol
tester po 15 minutach (tedy prvnim méteni) namétil nulovou hodnotu. Energeticky ptijem

odpovida 11428 kJ, pti¢emz po odecteni energie z alkoholu se dostavam na 9116 klJ.
Respondent ¢. 18

Muz, sportovni aktivita rekreacné
Odbouravani alkoholu: do 75 minut

Tabulka ¢. 24: Primérny pomér zivin za tyden

Energie Sacharidy Bilkoviny Tuky
9043 kJ (2186 kcal) 247 ¢ 759 91g
100 % 48 % 14 % 38 %

Respondent €. 18 se v détstvi vénoval tanci (street dance), ale posledni roky se mu jiZ
z ¢asovych diivodi nevénoval. Nyni se rozhodl k tanci vratit a na tréninky dochazi jednou
tydné. Mimo Skolu pracuje jako barman/CiSnik v hospod¢, kde mé smény priblizné 5x
tydné. Alkohol konzumuje nékolikrat do tydne v menSim mnozZstvi (pivo, alkoholické
michané napoje). Béhem akce se op€t mnozstvi zkonzumovaného alkoholu vyrazné
zvySuje. Energeticky ptijem odpovida na 9043 kJ, pficemz sdm respondent vypovedél, ze

beézné byva ptijem o néco vyssi.
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Respondent ¢. 19

Muz, zadna sportovni aktivita
Odbouravani alkoholu: do 60 minut

Tabulka €. 25: Primérny pomér zivin za tyden

Energie Sacharidy Bilkoviny Tuky
12247 kJ (2927 kcal) 334¢ 93¢ 125¢g
100 % 48 % 13 % 39 %

Respondent €. 19, se sportu vénuje pouze vyjimecné. Alkohol konzumuje nékolikrat do
tydne (pivo), na akcich pak pfevazné ve vétSim mnoZzstvi alkoholické michané napoje
a destilaty. Energeticky pfijem vypocitany v Nutriservisu vychazi na 12058 kJ s mirnou

prevahou tuki ve strave, ktera je zptsobena Castou navstévou ,,fast foodu.*
Respondent ¢. 20

Muz, zadna sportovni aktivita
Odbouravani alkoholu:

Tabulka €. 26: Primérny pom¢ér Zivin za tyden

Energie Sacharidy Bilkoviny Tuky
10197 kJ (2434 kcal) 3739 719 73¢9
100 % 61 % 12 % 61 %

Poslednim respondent ¢. 20 se také nevénuje Zadné sportovni aktivité. Alkohol
konzumuje zhruba 2x do tydne (pivo), na akcich pak konzumuje ve vétSim mnoZstvi pivo
a alkoholické michané népoje. Energetickd hodnota respondenta vyhodnocena
V Nutriservisu odpovida 10197 kJ. Velkou ¢ast energie ale tvoii sladké limonady, které
jsou hlavnim zdrojem pro piijem tekutin. Samotna strava by odpovidala pfijmu energie

okolo 6500 kJ.
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7  DISKUSE

Cilem bakalaiské prace bylo zmapovat rozdilnou konzumaci alkoholu u sportujicich
a nesportujicich vysokoskolakii. Prace zkoumala 2 hypotézy, pficemz kazdou z nich bylo

tteba overit zvlast, rozdilnymi metodami.

Prvni ¢ast vyzkumu byla zkouméana pomoci dotaznikového Setfeni. Zasadni otazkou je
tedy cetnost konzumace alkoholu. Zatimco studie provadéné Statnim zdravotnim
tstavem (SZU) zroku 2021 uvadgji kazdodenni konzumaci alkoholu u 19,8 %
respondentl, ja jsem dosla k vysledku, ze kazdy den konzumuje alkohol 7,8 %
dotazanych. Pfi testovani provadénym SZU se ale jedna o reprezentativni vzorek celkové
populace od 15 let, nikoli pouze o studenty vysokych Skol, jako v mém Setfeni. Vysledky
lze ale pfipodobnit k zdvéru vyzkumu, provadéné¢ho Varekovou (2018), ktera ve své praci

uvadi kazdodenni konzumaci alkoholu u 11 % dotazanych studentd.

Mezi muzskymi a zenskymi respondenty se setkdvame s rozdilnou preferenci
alkoholickych napoji. Zatimco muzi uptednostituji pivo v nadpolovicni vétsing (60,5 %),
vino konzumuje pouhych 15,8 %. U Zen je zastoupeni jednotlivych druht alkoholickych
napoju rozdeéleno pomérné rovnomerné do tii skupin. Nejvice studentek konzumuje vino
(32,2 %), nasledn¢ pivo (27,8 %) a alkoholické michané napoje (25,5 %).
Z dotaznikového Setieni tak vyplynulo, Ze u muzi je pivo 2x vice konzumovanym
napojem nez u zen, a naopak vino 2x ménég. K podobnym vysledkiim dosla i Koptikova
(2014) nebo Vaiekova (2018). Rozdily Ize pozorovat i s mistem konzumace. Klinika
adiktologie 1. LF UK a VFN se ve svém nedavném vyzkumu z roku 2022 zaméfila na
bézné uzivani alkoholu. I pies to, ze velka cast respondenti vypovédéla, ze alkohol
konzumovala posledni rok pfevazné doma, je nutno uvést fakt, ze rok 2021 je spojen
s pandemii Covid-19 a uzavienymi podniky. Nejvice respondenti, jak ve vyzkumu
Kliniky adiktologie (61,4 %), tak v mé bakalarské praci (32,3 %) uvedlo, Ze alkohol
konzumuji nej€astéji v hospodé a baru. Zatimco v domécim prostiedi se setkdvame pouze
s konzumaci piva a vina, v baru ¢i hospod¢ respondenti vyhledavaji alkoholické michané
napoje ¢i kombinuji dohromady vice druhu alkoholu, obzvlasté v pripade, kdy se jedna

o vetsi akce a oslavy.

Dle Koptikové (2014) studenti konzumuji alkohol pfevazné s prateli, coz mizu potvrdit

1 ve sveé studii, kdy tuto mozZnost vybralo 71,1 % respondentti. Agentura MEDIAN s. 1. 0.
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provedla pro ministerstvo zdravotnictvi roku 2020 vyzkum, tykajici se konzumace
alkoholu. Ve vyzkumu bylo prokdzano, Ze u 58 % dotazanych probihala i Gpln€ prvni

konzumace alkoholu za pfitomnosti pratel.

Téma ,,alkohol a spolecnost® byva i v psychologii hodn¢ diskutovanym. Agentura Ipsos
Vv roce 2017 zkoumala, ze alkohol je ¢asto vniman pravé jako soucast socialniho Zivota.
Opét se zde mlzu obratit na prizkum pro ministerstva zdravotnictvi, kde 45 %
respondentl uvedlo, Ze konzumaci alkoholu povazuje za ,trendy.” V dnesni dobé se
hlavné mezi mladymi lidmi setkavame s ndzorem, ze s jedincem, ktery nepije alkohol
neni asi ,,néco v potadku®. V dotazniku v mé bakalaiské praci jsem polozila otazku, jestli
respondenti nékdy zménili ndzor, zda budou dany vecer konzumovat alkohol. ,,Ano,
s pfi¢innou ovlivnéni druhych* uvedlo 68,8 % dotazanych studentti. Klinika adiktologie
ve svém Setfeni zase poukazuje na 30 % respondenti, kteti uvadéji, ze pokud se pratelé
opiji, opiji se také. Agentura MEDIAN s. r. 0. zase rozvadi otazku, zda jsou respondenti
ve spole¢nosti viibec schopni alkohol odmitnout. Zde 15 % respondentti uvedlo, zZe
alkohol neodmita, popt. pokud ano, neciti se pak ve spolecnosti komfortn€. Davodu
k omezeni alkoholu pfi tom muze byt velké mnozstvi. V dotazniku mé zajimal jeden
konkrétni diivod — sport. Zde ale 78,1 % respondentl odpovédeélo, ze kvili sportu nikdy

alkohol omezit nechtéli.

Celkem 35,9 % respondentt ale pfi konzumaci alkoholu, nésledujici po sportovni aktivite,
pocitovalo rychlejsi nastup opilosti a 43,8 % ptipustilo i horsi potréninkovou regeneraci.
To souhlasi s vyzkumy (Duplanty et al., 2017), které uvadéji, ze mnozstvi 1 g ethanolu

na 1 kg télesné hmotnosti ¢lovéka miize vést ke zpomaleni regenerace.

V souvislosti alkoholu se sportem jsem se také respondenti dotazovala, zda nékdy
provadeli sportovni aktivitu bezprostfedné po, nebo béhem konzumace alkoholu a jaky
to mélo dopad na jejich vykon. Maughan a Burke (2006) totiz ve svém ¢lanku uvadi, ze
alkohol miize pusobit na nas sportovni vykon jak negativné, tak pozitivné. U vétSiny
respondentti, ktefi maji zkuSenosti s provozovanim sportovni aktivity v kombinaci
s alkoholem (39,1 %) uvedlo 21,9 % zhorSeny vykon, pravdépodobné dany zhorSenou
celkovou koordinaci a rovnovahou. Naopak 8,6 % respondentli uvadi, ze byl jejich vykon
lepsi. Maughan a Burke pfipisuji tuto skute¢nost tomu, Ze alkohol zvySuje sebevédomi,
zmirnuje stres a uvoliluje napéti. Proto je 1 pfi vyznamnych soutézich (jako jsou napf.

Olympijské hry) zakézany.
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I pfes to, ze Maxova ve svém clanku v Casopise Vesmir (2014) odkazuje na studie
Monitoring the Future of American Youth (2009), které potvrdily zvySenou konzumaci
alkoholu hlavné u zdvodné sportujicich studentd, v mém vyzkumu nemohu tuto hypotézu

potvrdit, jelikoz vysledky sportujicich a nesportujicich studentd byly téméf totozné.

Z finan¢ni stranky respondenti uvadély primérnou Castku, kterou za alkohol utrati
Vv pribéhu jednoho mésice. Odpovédi byly nésledujici — 0 K& (9,4 %), do 500 K¢
(51,6 %), do 1000 K¢ (22,7 %), do 2000 K¢ (10,9 %), vice (5,5 %). Jsem piesvédcena,
7e u této otazky nebyla urditd ¢ast studentd upfimna. Castku 0-500 K& uvedlo celkem
61 % respondenttl. Z nich ale 5,5 % zaroven zminilo, ze konzumuji alkohol n¢kolikrat do
tydne, nebo dokonce kazdy den. Jinova (2015) ve svém vyzkumu uvadi, Ze respondenti
utraci v praméru 200 K¢ za jeden béZzny vecer v hospodé€. Pokud respondent uvede, ze
konzumuje alkohol né&kolikrat tydné pravé v hospodé, neni realné, aby béhem celého
mésice utratil méné nez 500 K¢&. Vyjimku tvofi respondenti, ktefi konzumuji alkohol
doma. Kdy z nabidky supermarketu Tesco lze dolozit, Ze cena vycepniho piva zacina
zhruba na 14 K¢. Pii konzumaci jednoho piva za den, by tak respondent do ¢astky 500 K¢
mésicné zapadl. Stejné tak jedna respondentka uvedla kazdodenni konzumaci vina
v domécim prostiedi. Opét, pokud by se jednalo o levnéjsi znacku, urcité by castka

500 K¢/méesic odpovidala.

Posledni otazky byly v dotazniku sméfovany na nutrici a energeticky piijem, ktery si
hlida 21,9 % respondentli. Dle Olivikoveé (2019) maji vysokoSkolsti studenti sklony
k drunkorexii. Diuvodem je tak kombinace vysokoSkolského zivota, jehoZz soucasti je
u mnoha studentli zna¢né mnoZstvi alkoholu spole¢né se sociokulturnim tlakem na ideal
Stihlé postavy. V dotaznikovém Setfeni jsem dosla k vysledku, ze 10,9 % respondenti se

s drunkorexii setkalo a 8,6 % ma osobni zkuSenosti.

Na podnét Statniho zdravotniho ustavu (SZU), ktery vydal dokument tykajici se zvysené
konzumace alkoholu béhem pandemie Covid-19 jsem se rozhodla zaradit jednu otazku,
dotazujici se na tuto problematiku. Jiz na jafe 2020 provadéla Zdravotni pojistovna
ministerstva vnitra CR vyzkum, kde 18 % respondentii uvedlo, Ze se jejich piijem
alkoholu béhem ,,Jockdownu* zvysil. V mém dotaznikovém Setieni uvedlo zvySenou

konzumaci alkoholu 26,6 % dotazanych studentt.
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Druhéd c¢ast vyzkumu byla zalozena na testovani studenti pomoci alkohol testeru.
Zkoumala jsem rychlost odbouravani alkoholu z organismu. Literatura uvadi, ze s vyssi
svalovou hmotou zvySuje i rychlost metabolismu, a tak jsem doSla k hypotéze, Ze
»alkohol se z téla sportovné zalozenych jedincti odbourava rychleji.” V problematice je
ale tfeba prodiskutovat i vSechny ostatni faktory, ovlivitujici rychlost odbouravani (ADH,

pohlavi, vaha, strava apod.).

| samotna strava muze mit vliv na rychlost odbouravani. U jedinci, jejichZ strava je
zaloZena prevazné na tucich se bude alkohol vstifebavat do krve pomaleji nez u jedinct,
jejichz strava je zalozena spiSe na sacharidech. VSichni testovani proto zaznamenavali
stravu za uplynuly tyden pfed samotnym testovanim. Po analyze jidelnickil se vSak
ukdzalo, Ze primérny pfijem Zivin ma pii testovani minimalni vliv. U nékterych
respondentl lze pfedpokladat, Ze diky vysokému zastoupeni sacharidli ve stravé mohlo
byt odbouravani urychleno. Ze zapisu ale vyplynuly jiné informace a byly potvrzeny
urc¢ité teorie. Az na vyjimky byla strava sportujicich jedincti vyvazena a pravidelna.
Alkohol se u nich vyskytuje v rizném mnozstvi, ale mnohem méné se zde setkavame
S tzv. ,,binge drinking,“ coz lze ptelozit jako ndrazové piti vétsi davky alkoholu (pifijem
nad 60 g ethanolu). Dle Sutera a Schutze (2008) tvoti alkohol az 5 % denniho pfijmu
sportovcu stejné jako u nesportovct. Tato hodnota souhlasi s vysledkem 8 %, ktery jsem

ziskala po propoctu jidelnicki testovanych studentd.

Koptikova (2014) ve svém dotaznikovém Setfeni dokazala pifevdznou konzumaci
alkoholu u studentt béhem vikendu (u 82 % respondentll). Z mé analyzy jidelnicku ale
vyplyva, ze 19 ze 20 studentl (95 %) konzumuje alkohol ve vSedni dny. O vikendu

naopak alkohol nekonzumuji viibec.
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8 ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit pomoci kvantitativniho vyzkumu rozdily
vV konzumaci mezi sportujicimi a nesportujicimi studenty. Praktickd cast mapovala

2 hypotézy, zkoumané odliSnymi postupy.

Prvni hypotéza H1:,, sportovné zaloZeni studenti konzumuji alkohol v mensi mitfe nez
ostatni“ byla zkoumana kvantitativni metodou pomoci dotaznikového Setieni. Pro
rozde€leni respondentii na sportujici a nesportujici, jsem si stanovila hranici pohybové
aktivity min. 3x tydné. To tedy odpovida rozdé€leni respondentti v po¢tu 50 sportujicich
(39,1 %) a 78 nesportujicich (60,9 %). Klicovou informaci jsem ziskala z otazky €. 9 ,,Jak
Casto konzumujete alkohol.“ Vznikly dva grafy — konzumace u sportujicich
a nesportujicich studenti. Vysledky byly velmi podobné. 40 % sportujicich a 33,3 %
nesportujicich studentli uvedlo moznost, ze alkohol konzumuje pouze vyjimecné (max.
2x do mésice). Dalsich 36 % sportujicich a 41 % nesportujicich studenti uvedlo
konzumaci 3-5x do mésice. Nasledné konzumaci alkoholu nékolikrat do tydne zvolilo
18 % sportujicich a 16,7 % nesportujicich studentl. Zbylych 6 % sportujicich a 9 %

nesportujicich studentt potvrdilo kazdodenni konzumaci alkoholu.

Jedna otazka vyplyvala ze screeningového dotazniku CAGE, ktery byl vytvoteny s cilem
identifikovat problémy s alkoholem. Je sloZen ze Ctyt otazek, na které 1ze odpovédéet ano
¢i ne. Za kazdou odpovéd’ ,,ano* ziskdva respondent 1 bod, pfi¢emz pii dosazeni skore
skore 2 body a vice uz existuje velké riziko pro alkoholismus a doporucuje se navstéva
odbornika. Skore 0 dosahlo (37,5 % respondentt), skére 1 (24,2 %), skore 2 (20,3 %),
skore 3 (14,8 %) a skore 4 (3,1 % respondentli). Dle tohoto dotazniku je 38,2 %

respondentt v riziku pro alkoholismus.

Druhd hypotéza H2:,,alkohol se z téla sportovné zalozenych jedinci odbouréava rychleji*
byla zkoumdna ve vyzkumném souboru, ktery tvofilo 20 testovanych osob
(10 sportujicich a 10 nesportujicich studentti). Pokud uvazim i ostatni faktory, ovliviiujici
odbouravani alkoholu, mohu tuto hypotézu potvrdit, ale pouze u muzi. Diky zvySené
aktivité svalové hmoty meéli vSichni sportujici muzi alkohol odbourdn do 30 minut,
zatimco nesportujici do 60 minut. Vyjimku zde tvofi jeden nesportujici respondent,

u n¢hoz alkohol tester nenaméfil zddnou hodnotu jiz po 15 minutidch. Vysvétleni této
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nesrovnalosti pravdépodobné spociva ve zvySené aktivité alkoholdehydrogenazy,

zpusobené ¢astou konzumaci alkoholu testovaného jedince.

U Zen se tedy hypotéza nepotvrdila. Divodi miize byt vice, ale pravdépodobna je
nevhodnd kombinace testovanych. Jak jsem jiz zminila, sportovné zalozené studentky
neprovadéji sport v takové mife, jako zastupci sportujicich muzid. Na druhé strané
nesportujici studentky byly zvyklé na vétsi konzumaci alkoholu, a tak je mozné Ze i u nich
byla alkoholdehydrogenaza zvySena. Vzdy je tiecba vzit v potaz odchylku v méfeni

samotného alkohol testeru.

Analyzou jidelnicku jsem potvrdila o¢ekavany fakt, Ze sportovné zaloZeni studenti se
stravuji 1épe nez studenti nesportujici. Ti naopak po konzumaci druhé vecete v rannich
hodinach vynechavaji Casto snidani a prvnim jidlem dne se tak stava obéd. Jejich
stravovaci navyky jsou proto pomérné nepravidelné. Tydenni zapisy jidelnich listk{ jsem
provadéla v systému Nutriservis a je tfeba konstatovat, Ze vysledky mohou byt velmi
zkreslené z diivodu neptesné velikosti porce, obédl z univerzitni menzy, kdy studenti
mnozstvi pouze odhadovali. U vétSiny varenych jidel nezndm ani pfesnou recepturu,

takZe i z tohoto diivodu musim pfiznat, Ze vysledné hodnoty jsou pouze orientacni.

Na zavér bych chtéla poznamenat, Ze téma ,,alkohol* je jak u studentt, tak mezi sportovci
velmi aktualni. Castd konzumace alkoholu mtize vést az k zavislosti. Po zhodnoceni
vSech vysledkl jsem dospéla k nazoru, Ze ackoli by se konzumace alkoholu u mnoha
studentd dala oznacit jiz jako rizikova, je to jen soucast studentského ,,spolecenského*
zivota. Z vysledkt screeningového dotazniku CAGE je v riziku alkoholismu 38,2 %
respondentll. J4 jsem ale pfesvédcend, Ze absolvovanim vysoké Skoly studenti zacinaji
novou zivotni etapu a jejich Zivotni styl se bude muset zménit. Proto u nich do budoucna

riziko zavislosti na alkoholu nehrozi.

Vsechny vyzkumy jsou ale v takto malém poctu (respondentd, testovanych jedinct) spiSe
orientacni. Mou praci Ize tedy vnimat jako vychozi zéklad ¢i ptedpiipravu pro veEtsi
vyzkumy. Po zpracovani dané problematiky jsem si uvédomila rozsahlost celého tématu
a skutecnost, Ze jsem nenalezla Zadny vyzkum, ve kterém by se autor zabyval testovani
pomoci alkohol testeru, m¢ pfivadi na myslenku v této praci pokracovat a rozsifit tak

poznatky v diplomové praci.
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Priloha €. 1 Dotaznikové Setieni k bakalarské praci

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas se zaddosti o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku. VaSe odpovédi
poslouzi jako podklad pro bakalaiskou praci na téma ,,Konzumace alkoholu u sportovné

zalozenych vysokoskolaku.*
Predem moc dékuji za spolupréci.

(Vanda Hrdlickova, studentka 3. rocniku oboru Nutri¢ni terapeut na Zdravotné socialni

fakulté JihoGeské Univerzity v Ceskych Budgjovicich.)

1. Pohlavi
a. Muz
b. Zena
2. VEK ..o,

3. Formastudia

Bakalatské prezencni
Bakalaiské kombinované
Magisterské prezencni
Magisterské kombinované
Doktorske

o0 o

4. Jak casto se ve svém volném ¢ase aktivné vénujete sportu?
Nesportuji

Ptilezitostn¢ parkrat do roka

Pravidelné 1-2x tydné

Pravidelné 3-6x tydné

Kazdy den

Nekolikrat denné

S0 o0 o

5. ,Sportovec je osoba, aktivné a pravidelné se vénujici sportu nékolikrat do
tydne. Sport je pro ni béZnou soucasti dne a tato aktivita ho napliuje, tési
se na ni. Ma motivaci se zlepSovat a posouvat dal.“ Souhlasite s touto

definici?
a. Ano
b. Ne
C. Jiné:.............

6. PovaZujete se za sportovce?



10.

11.

12.

13.

14.

a. Ano
b. Ne

Kolik minut se intenzivné vénujete cvi¢eni béhem jednoho tréninku?
a. Do 30 minut
b. Do hodiny
c. Déle
d. Nesportuji

Jakému sportu se v soucasnosti nejvice vénujete?
a. Bg¢h, atletika
b. Kolektivni sporty (hokej, fotbal, basketbal, volejbal, florbal)
c. Posilovani, kulturistika
d. Jiné:................

Jak dlouho uZz se tomuto sportu vénujete?

Vénujete se v soucasnosti jeSté dalSim sportim?
a. Ano
b. Ne

Pokud ano, jakym?

Jak ¢asto konzumujete alkohol?
Nekonzumuji, jsem abstinent

Pouze ptilezitostné (max. 2x za mésic)
3-5X za mésic

Nékolikrat do tydne

Kazdy (skoro kazdy) den

P00 o

Co nejcastéji konzumujete?

Pivo

Vino (vinny stfik, Proseco)
Destilaty

Alkoholické michané napoje
Cider

Nic

S0 o0 o

Kolik alkoholu bézné zkonzumujete za jeden vecer? (nejedna-li se o Zadnou
vétsi akci/oslavu)
Cislice odpovida piil litru piva, 2 dcl vina, velkému panéku tj. 0,04 1

a. 0

b. 1-2

c. 34

d. 5Savic



15. Kde nejcastéji konzumujete alkohol?

a. Doma

b. V hospodé

c. Vbaru

d. Jiné:..................

16. S kym nejcastéji konzumujete alkohol?

a. Sam

b. S partnerem/partnerkou
C. S kamarady

d. Se spoluhraci

e. Srodinou

f. Nelze urcit

g. Nekonzumuji alkohol

17. Nechali jste se nékdy ovlivnit v konzumaci alkoholu skupinou?

a. Ne, nekonzumuji alkohol

b. Ne, pevné si stojim za svym rozhodnutim
C. Ano, ob¢as zménim nazor

d. Vzdy se necham ovlivnit

18. Béhem vétsi akce/oslavy konzumujete prevazné:

19.

20.

21.

22.

a. Pivo
b. Vino
C. Destilaty
d. Alkoholické michané napoje
e. Cider
f. Kombinace vice druhii alkoholu
g. Nic
Konzumujete alkohol p¥i uspéchu ve Skole?
a. Ano
b. Ne
c. Obcas

d. Pouze vyjimeéné (pokud $lo napft. o velmi tézkou zkousku)

Konzumujete alkohol pii NEUSPECHU ve $kole?

a. Ano

b. Ne

c. Obcas
Po jakém mnoZstvi alkoholu na sobé pozorujete prvni znamky opilosti?
Pivo 1-2 sklenice 3-4 sklenice 5 a vice sklenic nekonzumuji
Vino 1-2 sklenice 3-4 sklenice 5 a vice sklenic nekonzumuji
Destilaty 1-2 sklenice 3-4 sklenice 5 a vice sklenic nekonzumuji

Jaké negativni ucinky alkoholu na sobé nasledujici den po konzumaci
alkoholu pozorujete? (vice moznych odpovédi)
a. Bolest hlavy



23.

24.

25.

26.

217.

28.

Bolest bficha

Nevolnost

Zvraceni

Zazivaci potize

Teplota

Zimnice

Unava

Nespavost

Zizet

Hlad

Vycitky svédomi
. Vypadky paméti

Zadné

S3oRT T SQhoo00T

Jak Casto na sobé pozorujete nékteré ze symptomi z predchozi otazky?
Po kazdé konzumaci alkoholu (i mensiho mnoZzstvi)

Vzdy po vétsi konzumaci alkoholu

Obcas po vetsi konzumaci alkoholu

Nikdy nebo pouze vyjimecné

Nekonzumuji alkohol

P00 T

Znate néjaké osvédcené zpusoby, diky kterym lze predchazet rychlému
pusobeni alkoholu? Pokud ano, jaké?

a. Ano

b. Ne

Pokud ano, jaké?

Mate zkuSenosti s rychlejSim nastupem opilosti po tréninku ¢i néjaké jiné
fyzicky narocné aktivité?

a. Ano

b. Ne

c. Nesportuji

Pocit’ovali jste na sobé nékdy horsi ,,potréninkovou regeneraci* po
konzumaci alkoholu?

a. Ano

b. Ne

c. Nesportuji

Pozorujete, Ze konzumace alkoholu ovliviiuje Vas sportovni vykon
nasledujici dny?

a. Neovliviiuje, nesportuji

b. Sportuji, ale neovliviiuje

c. Alkohol zhorSuje mtj sportovni vykon

d. Alkohol zlepSuje mij sportovni vykon



29. Provadéli jste nékdy sportovni aktivitu hned po (nebo béhem) konzumace
alkoholu? Pokud ano, jak to ovlivnilo Vs vykon?

Ano, ovlivnilo to muj vykon pozitivné — byl lepsi

Ano, ale zhorsilo to mj vykon

Ano, ale mtij vykon to nijak neovlivnilo

Ne, nikdy jsem nesportoval pod vlivem alkoholu

Sportuji pouze pii konzumaci alkoholu

Nesportuji

~® o0 T

30. Chtéli jste nékdy prestat (jste prestali) konzumovat alkohol, pravé kvili
sportu?
a. Ano, prestal jsem
b. Ano, chtél jsem piestat, ale nepfestal jsem
c. Ne

31. Chtéli jste nékdy prestat (nebo jste prestali) konzumovat alkohol, kviali
nééemu jinému?

32. Jakou finan¢ni ¢astku utratite pribliZzné za 1 mésic za alkohol?

a. 0K¢

b. Do 500 K¢
c. Do 1000 K¢
d. Do 2000 K¢
e. Vice

33. Zménila se konzumace alkoholu v Vasim prestupem na vysokou $kolu?
a. Ano, zacal jsem konzumovat vice alkoholu
b. Ano, omezil jsem konzumaci alkoholu
€. Nic se nezménilo

34. Oznacte vSechny nasledujici otazky, ve kterych by byla vase odpovéd’ ,,ano*
a. Me¢l jste nekdy pocit, zZe byste mél pit méné&?
b. Kritizuji lidé ve vasem okoli vase piti?
c. Me¢l jste nekdy kvili svému piti pocit viny?
d. Pil jste nékdy ihned po ranu? (z divodu uklidnéni, na kocovinu)

35. Alkohol obsahuje pomérné velké mnoZstvi energie. Hlidate si energeticky

prijem?
a. Ano
b. Ne

36. Vite, co je drunkorexie?

37. Jedna se o poruchu prijmu potravy, kdy si ¢lovék odepira jidlo, aby mohl
pFrijmout vice energie pri konzumaci alkoholu. Setkali jste se s ni nékdy?
a. Ano, mam osobni zkuSenosti



b. Ano, vidam to u lidi v mém okoli
c. Ne, nikdy jsem se s ni nesetkal/a

38. Zménila se u Vas konzumace alkoholu béhem pandemie Covid-19?
a. Ne, nic se nezmeénilo
b. Ano, konzumuji alkohol ve vétsim mnozstvi
c. Ano, konzumuji alkohol v mensim mnozstvi



Priloha ¢. 2 Vyhodnocené dotaznikové Setfeni
Vyhodnoceni dopliikové otazky:

Graf 39: Souhlas s definici sportovce

e 0,38%

® ne

= jiné

V nasledujici otdzce respondenti mohli souhlasit ¢i nesouhlasit s tvrzenim definujici
sportovce. ,,Sportovec je osoba, aktivné a pravidelné se vénujici sportu nékolikrat do
tydne. Sport je pro ni béZnou soucésti dne a tato aktivita ho napliuje, té8i se na ni. Ma
motivaci se zlepSovat a posouvat dal.“ Pfevazna vétSina (118 respondentil), to je 92,2 %
dotazanych s tvrzenim souhlasila. Nesouhlas vyjadtilo 9 respondenti (7 %). V dotazniku
byla i moznost oteviené odpovédi. To vyuzili dva respondenti, kdy jeden rozvedl sviij
nesouhlas k danému tvrzeni. Druhy respondent s tvrzenim souhlasil i nesouhlasil: ,,Jako
sportovce bych brala i nékoho, kdo se sportu vénuje pravidelnéji, 1 kdyz ne s takovou

laskou.



Vyhodnoceni dopliikové otazky:

Graf 40: Dalsi sportovni aktivity

= ano

Nasledujici otdzka se respondentli dotazovala na dalsi provadéné sportovni aktivity, kdy
57 respondentti (44,5 %) odpovédélo ano. Nasledné navazuje otazka cislo 8, kde maji
respondenti v oteviené odpovédi moznost vypsat zminéné sportovni aktivity. Otazka neni

povinna a ziskavame 56 odpovédi, coz souhlasi s predchozi otazkou.

Nejvice zastoupenou odpovédi byl béh a atletika v poctu 15 odpovédi. Ve velké mite
nasledovaly také kolektivni a zimni sporty (b&éh na lyzich, lyZovani, snowboarding,
brusleni). Dale pak posilovani, cyklistika a plavani. V mensim mnozstvi se vyskytovaly

bojové sporty, joga, turistika, lezectvi nebo tanec.



Vyhodnoceni dopliikové otazky:

Graf 41: Konzumace alkoholu u studentd po uspéchu v skole

= ano
= ne
= obcas

= pouze vyjimecné

V této otazce jsem zkoumala, jestli studenti konzumuji alkohol po uspéchu ve skole.
Celkem 23,4 % tvoteno 30 respondenty odpovédélo, Ze ano. Odpovéd ,,obcas* uvedlo
25 studenttl, to je 19,5 %. Nejvice zastoupenou odpovédi vSak byla moznost ,,pouze
vyjime¢né, jedna-li se napt. o té¢zkou zkousku ¢i ukoncené zkouskové obdobi. Zde
odpovidalo 42,2 %, to je 54 respondentti. Zbylych 19 studentti (14,8 %) uvedlo, Ze alkohol

pii uspéchu ve Skole nekonzumuje.
Vyhodnoceni dopliikové otazky:

Graf 42: Konzumace alkoholu u studentd po netspéchu v skole

® ano
u ne

= obcas




Otazka méla stejnou formu odpovédi jako predchozi otdzka, srozdil, Ze tentokrat
respondenti uvadéli, zda konzumuji alkohol po neuspéchu ve Skole. Nejvice odpovédi
bylo tentokrat u moznosti ,,ne“. Celkem 76 studentli tedy nekonzumuje alkohol po
Skolnim neuspéchu. To odpovidéa 59,4 %. Naopak tomu bylo u 18 % (23 respondentit).
Ti uvedli, Ze i po neuspéchu alkohol konzumuji. Ob¢asnou konzumace pak ptiznalo

29 studentt (22,7 %).
Vyhodnoceni dopliikové otazky:
Graf 43: Nej¢astéjsi negativni ucinky respondentti nasledujici den po konzumaci alkoholu
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V nasledujici otdzce ¢islo studenti uvadéli, jaké negativni ucinky alkoholu na sobé
nasledujici den nejcastéji pozoruji. Dotaznik nabizel 13 symptoml a moznost ,,zadné.*
Respondenti mohli oznacit libovolny pocet odpovédi. Nejvice respondenti (88) uvedlo,
zZe jsou nasledujici den unaveni. Nasledovala Zizeii, kterou uvedlo 78 respondentti a bolest
hlavy se 75 odpovédmi. O néco méné zastoupend byla nevolnost, kterou oznacilo
56 studentli. Ostatni symptomy se vyskytovaly men$im mnozstvi a nékteré pouze
vyjimecné. Celkem 11 respondentli ze 128 dotdzanych uvedlo, ze nasledujici den nemaji
zadny z vySe zminénych negativnich nasledkd. Mezi nimi je zapocitano i 5 respondentd,
ktetfi alkohol nekonzumuji. Zadné disledky na sobé tedy nepozoruje celkem 8,6 %

zZ celkového poctu.



Vyhodnoceni dopliikové otazky:

Graf 45: Frekvence symptomi z predchozi otazky
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Dopliujici otdzka zaznamendavala, jak ¢asto na sobé studenti vySe zminéné symptomy
pozoruji. Pomérné jednohlasnd odpovéd’ byla ,,vzdy po vétsi konzumaci alkoholu* kterou
uvedlo celkem 92 respondentl (71,9 %). DalSich 25 respondentt (19,5 %) vypovédélo,
ze se do situace spojené s nepiijemnymi rannimi nasledky konzumace alkoholu dostava
pouze vyjime¢né nebo dokonce nikdy. Naopak 6 respondentt (4,7 %) uznalo, Ze se do
této situace dostavaji po kazdé konzumaci i mensiho mnoZstvi alkoholu. Zbylych

5 respondentti (3,9 %) alkohol nekonzumuje.



Vyhodnoceni dopliikové otazky:

Graf 46: Znalosti o osvéd¢enych zpusobech, jak piedejit rychlému psobeni alkoholu

® ano

V otédzce jsem zkoumala, jestli studenti znaji né¢jaké osvédcené zpusoby, diky kterym lze
predchazet rychlému ptisobeni alkoholu. Celkem 85 respondentt, coz odpovida 66,4 %,
odpovédélo, ze ano. Zbylych 33,6 % (tedy 43 studenttl) zddny zplisob neznaji.

Zjisténé udaje navazuji na nasledujici otazku, kde jsem zjistovala otevienou moznosti
odpovédi, jaké zplsoby studenti znaji. Odpovédélo 86 respondentil, s tim Ze odpovéd
jednoho z respondenti byla: ,,ne, mam pomaly nab¢h.“ Z toho vyplyva, ze vSichni

respondenti (85), kteti uvedli, ze néjaky zplisob znaji ho u této otazky uvedli.

Nejcast¢jsi odpovedi, kterou uvedla polovina respondenttl, je rada ,,potfadné se najist®
pred samotnou konzumaci alkoholu. Nékteti dodali, ze je vhodné, aby jidlo bylo bohaté
na tuky, popf. aby se jednalo o mensi porci. V pribéhu samotného vec€era je vhodné
alkohol prokladat vodou nebo sladkymi nealkoholickymi napoji. Dal§i moZznosti, ¢im
prokladat alkoholické napoje je jidlo, kde opét byly zminény tucnéjsi jidla jako je kebab
nebo fast food obecné. Poslednimi pomérné ¢astymi odpovéd'mi je rada nepit nalatno

a nemichat vice druhu alkoholu dohromady.

Jako méné¢ casté ¢i ojediné€lé rady mizu zminit vypiti sklenice vody pted spanim, vyvar
jako prvni jidlo ihned po probuzeni, dostatecné se predem vyspat, vypit sklenici mléka
pred konzumaci, pohyb béhem vecera, nepfechazet ze zimy do tepla, nekoufit, pit

vlastnim tempem a podle svych zku$enosti, nebo nenechat organismus viibec vysttizlivét



a pokracovat v konzumaci alkoholu. Respondenti nezapomnéli ani na to, ze kazdy je jiny

a mé&l by brat ohled na svou genetiku a fyzickou kondici.

Posledni radou bylo uziti 1€k Antiethanol ¢i Alkostop. Obé 1é¢iva funguji na podobném
principu. UZivaji se pfed samotnou konzumaci. Ptispivaji k ochrané jater, zvysuji ¢innost

ADH, maji antioxida¢ni u¢inky a urychluji odbouravani alkoholu v jatrech.
Vyhodnoceni dopliikové otazky:

Graf 47: Zména konzumace alkoholu s nastupem na vysokou $kolu
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Otdzka nam poukazuje na zménu konzumace alkoholu u respondentll pfi nastupu na
vysokou skolu. Nejvice studentt, tedy 49,2 % uvedlo, Ze s nastupem na vysokou Skolu se
jejich konzumace alkoholu zvysila. Nic nezménilo u 38,3 % respondenti a 12,5 % naopak

konzumaci alkoholu omezilo.



Vyhodnoceni dopliikové otazky:

Graf 48: Konzumace alkoholu béhem pandemie Covid-19
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Posledni otazka se tykala zmény konzumace alkoholu béhem pandemie Covid-19. 53,1 %
(65 respondentll) uvedlo, Ze Covid-19 nem¢l vliv na jejich konzumaci alkoholu. Ve
vétsim mnozstvi zacalo konzumovat alkohol 20,3 % dotdzanych (26) a naopak

34 respondenti (26,6 %) uvedlo, Ze se u nich konzumace snizila.



