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1 Uvod

Zijeme v krdsné a v mnohém piekvapujici dob&. MoZnosti, které nase civilizace m4 jsou &asto
ohromujici. Véda kaZzdym rokem odhaluje mnoha tajemstvi, kterd ndm do neddvna pftipadala
nepochopitelnd. Vyvoj postupuje vpred tak rychle, Ze uz mu témet sami nestacime. Objevuje
se novd tendence jakéhosi ndvratu k piirodé¢ - k jednoduchosti - k sob&. S tim piichdzi
i znovuobjevovani véci, které byly za starych Casti zdkladni soucasti Zivota jako napiiklad

pfirozend dcta k zivlim, Duchu, k Zemi, ale i k vlastnimu byti.

Firewalking, tedy chlze po Zhavych uhlicich bosyma nohama, v sob& snoubi vSe vySe
jmenované. Tisice let stary fenomén dostivd ve 21. stoleti svoji novou podobu, kterd je
piistupnd pro bézného Cloveéka euroamerické spolecnosti. Stavd se vyhleddvanou zkuSenosti
na cesté, pro kterou se ujalo oznaceni cesta osobniho rozvoje. Lidé touzi po vétsi Zivotni

jistoté a zaroven pocitu vlastni kompetence a moci nad svym Zivotem.

Neni pochyb, Ze mnohym se firewalking miiZe zd4t tématem kontroverznim. JiZ samotny fakt,
Ze stéle veétsi mnozstvi lidi potvrzuje schopnost lidského organismu odolat teploté 650 stupnil
Celsia nabdda k pfehodnoceni toho, co jsme si doposud mohli o fyzikdlnich zdkonech myslet.
Oteviraji se ndm nové mozZnosti a uZasné obzory, které si s otevienou mysli pomalu za¢indme
uvédomovat. Objevujeme potencidl, ktery se skryvd nejen ve védé a vnéjSim svéte, ale

zejména v nds samych.

Mym tkolem v této praci neni firewalking obhajovat ¢i pfindset védeckd vysvétleni jevu. Rada
bych tento fenomén piedstavila a zaméfila se ptedev§im na uzitek, jez z néj maji lidé, ktefi se

rozhodnou touto ceremonii projit.

Ritudl firewalkingu jiZ ddvno neni spojen pouze s jednim konkrétnim nidboZenstvim, piestoze
se dozajista jednd o prozitek velmi spiritudlni. Fascinujici je pravé to, jakym elegantnim
zpusobem zapadd firewalking do Zivota modernich lidi. Firewalking vyhledava stile vice
a vice vysoce postavenych lidi, manaZera a lidr velikych spole¢nosti. Vznikl dokonce novy
pojem: korporatni firewalking, ktery je uréen praveé pro zaméstance velikych firem. ZkuSenosti

a vzrustajici obliba firewalkingu na celém svété nasvédcuji, Ze lidé z proziti tohoto ritudlu



maji jist¢ néjaky uzitek. Ti, se kterymi jsem se bavila ja, ¢asto hovofili o tom, Ze se citi
sebejistéjsi, 1épe zvladaji ndrocné Zivotni situace a celkové si vice véfi. Zatim nebylo
publikovdno mnoho vyzkumd, které by se zabyvaly tématem firewalkingu v souvislosti se
zménami sebepojeti. N&které nové vyzkumy dalSich, v soucasné spolecnosti celkem
populdrnich aktivit osobniho seberozvoje jako napiiklad techniky omezené zevni stimulace
potvrzuji predpoklad, Ze uprobandi dochdzi k statisticky vyznamnému zvySeni

sebehodnoceni vlastni osoby méfeného pomoci Rosenbergovy $kdly sebehodnoceni (Kupka,

Malas, Dostal, 2014).

Muize mit jednordzova zkusenost a proZzitek vlastni kompetence a Zivotni sily opravdu dopad
na dalsi Zivot Clovéka? Zméni se pohled clov€ka na sebe samého? Jaka je vlastné sila tohoto
novodobého pfechodového ritudlu, kterym firewalking ve své moderni podob¢ je? Jak takova
ceremonie vypadd a jsou lidé, ktefi se rozhodnou pfes zhavé uhliky prejit néjak specificti
v porovnani s normdlni populaci? To jsou otdzky, které mne vedly k vybéru tohoto tématu pro

psani mé bakalaiské préce.



2 Firewalking

V této kapitole se zminim a pro piehled ujasnim né€kolik zdkladnich pojmi. Nejprve Vas
uvedu do kontextu a sezndmim s tim, co konkrétniho si pod pojmem firewalking pfedstavit,

poté Vis provedu malou exkurzi historie firewalkingu a jeho vyznamem v rtiznych kulturdch.

2.1 Kontext Firewalkingu
Firewalking je akt, pii kterém ¢loveék pfechdzi bosyma nohama pies vrstvu zhavych uhlika

a popele. Tento fenomén provazi lidstvo jiz tisice let a je soucdsti mnoha svétovych kultur.
Vétsinou je vniman jako prechodovy ritudl, pocin sily a odvahy ¢i v ndbozZenské tradici jako
zkousSka pevnosti viry (Vilenskaya, Steffy, 1991). Objev ohné lidskou bytosti, jeho vyuZiti v
nas prospéch, zaroven pozndni jeho nicivé sily a vztah, ktery jsme si k ohni vyvinuli znadi,
veliky krok v naSi evoluci. Ohen vytvofil lepsi podminky pro Zivot lidi na naSi planeté.
Zménil nadS zpasob vyZzivy. Byl na pocatku naSi kreativni prdce s kovy a to od téch
nejzdkladné€jSich néstroji po nejnovejsi mikroCipy. Poskytl ndm silu v dobé industridln{

postindustridlni. Je Zivotni krvi naSich automobill ¢i letadel, naSich mést a tovaren, raket,

které jsme vyslali na Mésic.

Zemé je ohnivym svétem. Pro clovéka ohen vytvofil podminky pro specifickou podobu
naSeho vztahu se Zemi. Lidé a ohenl prochdzi evoluci spolecné jako spojené Sroubovice
molekuly DNA. Vyskyt Clovéka na Zemi je velmi spjat se schopnosti kontroly ohné, jeho
distribuci a charakterem vyuziti. Clovék a ohefi se stali nedilnou a nepostradatelnou souéasti
jeden druhého. Neni prekvapujici, Ze mezi lidskymi kulturami na celé Zemi je uchovédna
v n¢jaké podobé€ vira v Zivot tvorici a v Zivot ni¢ici ohen a tato vira je témét univerzdlni. Od
norského Ragnaroku k aztéckému Novému Ohni, pfes Velké Ohné stoikil ke kiestanstké
Apokalypse, stejné tak od Prométhea aZ k Aboriginciim, od sirky k nukledrni bomb¢- osud

¢loveka a osud ohné je propojen (Pyne, 1997).

Dokonce v teplych oblastech tropického klimatu, kde oheni nebyl podminkou pro vateni
a vyrobu ndastrojii nebo paliva pro dopravu, lidé vzidy véd¢li, Ze jejich Zivoty zdvisi na
,»slunecnim ohni*. Zakladali proto ohné jako malé odnoze Velkého ohné. VSechny primitivni

kultury vyvinuly své specifické ritudly, které ohen zahrnovaly. Proto se miZeme na objev

vvvvvv
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Béhem casu lidé zacali vyuZivat ohen pro teplo svého domova, pro uvafeni svého jidla
a dalsich zdkladnich véci. Naucili jsme se ohent kontrolovat a zkrotit jeho silu a energii k
svému uzitku. V kazdém okamziku je ale ohen zdkladnim Zivlem, jehoz sila se miZe obrétit
i proti ndm. To byla vZdy esencidlni pravda a pfirozenost: Ohen pali, moZnda je to pro nés
dobte, moznd Spatné, ale vZdy bude pdlit. V détstvi jsme zasvécovani do pfirozenosti ohné.
Kdyz se dotkneme horkych kamen, svitici svice nebo zapdlené cigarety, v mziku si
uvédomime cennou zkuSenost: ,,Jé, to pali!* Ve svém Zivoté pak dostdvame znovu a znovu

potvrzeni tohoto zjisténi. Velikou vyjimkou v tomto ohledu je firewalking.

Objevuje se dilezitd otdzka: Pro¢ vlastn€ chodit po ohni? Vzdy, kdyz ¢loveék dspeésné prijde do
kontaktu svyma bosyma nohama s extrémné zhavymi uhliky a nespdli se, demonstruje tak
svoji schopnost zvratit, pozastavit nebo nejméné pozmeénit naprosto konkrétni a nesporny
zakon pifrody. Fakt, Ze ohen pali postaveny vedle faktu uspéSného firewalkingu, davd podnét
k zamysleni se nad roli, kterou hraje lidskd bytost v utvaieni své fyzické reality. A co vice,
m¢eli bychom se pozastavit i nad moznostmi podobné flexibility dal$ich pfirodnich zdkont. To
vysvétluje krasu firewalkingu a tzasnou silu: Ze my, jako lidé hrajeme svou roli v kreativni
tvorb¢ naSeho svéta. Lidé prechazi pies zhavé uhli a demonstruji tak svoji aktivni uGcast

v Zivoté.

To ale neznamend, Ze tvoifime zménu pouze svymi Ciny, ale ke zméné piispivame také skrze
specidlni medium: lidské védomi. NaSe mySlenky, pocity, slova i ¢iny jsou dillezité. Stejné tak
podstatné jsou naSe postoje, ndzory, vira, aspirace ¢i sny. NaSe jedinec¢né lidské uvédomeéni
pisobi ve svété fyzickém. N43 vnitini svét ovliviiuje manifestaci vngjii reality. Clovek, tanéici
v zhavych uhlicich sdé€luje: Jak myslim, je podstatné, jak se citim, je dileZité a zdleZi i na

mych pfesvédcenich a touhdch (Sky, 2011).

Prechézejici osoba si uvédomuje, Ze dalSich par krokt v jejim Zivoté se vyvine podle jejiho
jedinecného zplsobu byti ve svété. Domnivam se, Ze to zda oheni bude palit nebo nebude,
zalezi vétSinou na osobni odezvé na Zivot a na individudlnim stavu védomi. Ke konkrétnimu

zaveru a vysvétleni vSak véda zatim nedochazi.



2.2 Historie firewalkingu
Ohen je s lidstvem neodmysliteln€ spojen odpraddvna. NejstarSi pisemny zdznam o pfechodu

zhavého uhli pochdzi zIndie a je pfiblizné 4000 let stary. Vypravi se vném o dvou
Brahmanech, kteii spolu soutézili, kdo dojde po zhavych uhlicich dal. Rituél firewalkingu byl
ve své specifické formé praktikovdn i na FidZzi kmenem Sawau. Zde ritudl nesl ndzev
vilavilairevo (Pigliasco, 2007). Ale firewalking byl pravdépodobné soucasti 1éCivych ritudlt
africkych kmenii uZ mnohem dfive. Antropolog Laurence van der Post se zabyval africkymi
kmeny a nejen jejich uménim firewalkingu ve své knize The Lost World of Kalahari z roku
ptes uhliky nechodi, ale jsou schopni dlouhé chvile na Zhavych uhlicich tancit. Svlij zaZitek z
jednoho ceremonidlu popisuje van der Post takto: “Zddlo se, Ze tanecnici vstoupili do reality
mimo mé chdpdni. MuZi byli tak posedli hleddnim ohné, Ze byli pritahovdni stdle bliZ a bli7 k
plameniim. Najednou se dav tanecnikii rozdelil na polovinu a oni tancili s bosyma nohama

primo uprostred plamenii.” (Weber, 1982, 71)

Psycholog Richard Katz, ktery byl fascinovdn mnoha zvlaStnostmi Zivota kmene Kungd,
mimo jiné téZ popisuje ohromujici zazitky, kdy lidé z tohoto kmene pfi svym ritudlnich
obfadech tanCili po Zhavych uhlicich. Své postfehy shrnuje v knize Boiling Energy:
Community Healing Among the Kalahari Kung (1982).

Napfiklad na Bali to nejsou muZi, kdo tan¢i na Zhavych uhlicich, ale jednd se o mladé divky.
Zminky o pfechodu nalezneme i1 v hinduistické ceremonii zvané Agni Hotra, kde je ohen
pouzivén pro ociSténi fyzické a spiritudlni atmosféry. Ze 17. stoleti pochédzi dopis jednoho z
jezuitskych knézi. Otec Le Jeune, piSe svému nadiizenému vypravéni o tom, jak byl svédkem
lécebného ceremonidlu severoamerickych indidni. Nemocnd Zena pry prosla pies zhavé

uhliky az dvéstékrat bosyma nohama bez popéleni (Sternfield, 1992.)

O né&jakych 30 let pozdéji, se zminuje otec Marquette o podobnych ceremoniich firewalkingu
mezi Ottawskymi Indidny. Jonathan Carver piSe ve své knize Travels in North America z roku
1802 - jednim z nejvice ohromujicich zazitkt bylo vidét prehlidku bojovnikd, ktefi chodi bosi
pfes ohenn se zjevnou odolnosti a imunitou vG¢i popdleni. Je zndmo mnoho kment
severoamerickych indidnt, ktefi vyuZivaji pfi svych ceremoniich néjakou formu firewalkingu

(Sternfield,1992).



Anastenaria je dalsi velmi vyznamnou tradici, kde se uplatiiuje firewalking. Jedna se o tradi¢ni
ritudl p&stovany v nékterych vesnicich severniho Recka a jizniho Bulharska. Komunity, které
slavi tento ritudl, jsou potomky uprchlikii, kteif pfisli do Recka z vychodni Thrikie po
balkdnskych valkich (1911- 1912), kdy doilo k vymén& obyvatelstva mezi Reckem
a Tureckem v roce 1923 (Xygalatas, 2011).

Loring Danforth se zabyva Anastenarii ve své knize Firewalking and Religious Healing: The
Anastenaria of Greece and the American Firewalking Movement. Lidé, ktefi praktikuji
Anastenariu jsou ortodoxni kiestané, kteif dodrzuji specificky ritudlni cyklus. Ustiednimi
postavami této tradice jsou svaty Konstantin a svatd Helena. Béhem roku se konaji dvé
vyznamné uddlosti v podobé dvou velikych festivald. Jeden se slavi v lednu a druhy v kvétnu.
Kazdy z festivalll trvd tfi dny a zahrnuje rizné privody, hudbu a tanec. Vrcholem festivalu je
ritudl firewalkingu, kdy ucastnici nesouci ikony Svatého Konstantina a Heleny nejdfive
v extdzi tan¢i nékolik hodin a poté vstoupi naboso do ohné¢ a piechdzeji pres zZhavé uhliky,

aniz by se jakkoliv popalili (Danforth, 1989).

Na naSem malém svété lidé od praddvna spoléhaji na duchovni spfiznénost s timto
dynamickym prvkem a snazi se pfibliZit k jeho skutecné povaze. Kultury vSech koutd svéta
uctivaji ohen, jako jeden ze zdkladnich zivli a prvku, které nds tvofi. Prostiednictvim dotyki

ohen obnovuje silu ducha a uzdravuje. A 1idé to od praddvna pfirozené védéli.

2.3 Piechodovy ritual

Nepochybuji o tom, Ze jednim z diivodil pro¢ firewalking nabird na své popularité je to, Ze
svoji pfirozenosti se stavd dalezitym milnikem v osobnim Zivoté ptechazejiciho clovéka. Zda
se, Ze naSe moderni spole¢nost a stdle rychlejsi svét zacali obecné zapominat na dulezitost,
jakou maji ritudly v naSem Zivoté. Osobné vnimdm ritudly jako symbolické zvédoméni
dalezitych rozhodnuti a pojmenovani etap Zivota, se kterymi se mtiZzeme loucit nebo je vitat.
Véfim, Ze hlubokd moudrost nékterych pfirodnich ndrodd, v jejichZ Zivot€ mély ritudly

zdsadni a jasné misto, by nds mohla v lecCem obohatit.

I ptes to, Ze se sritudly setkdvame v kazdé dobé a kazdé kultufe je univerzdlni vymezeni
pojmu ritudl nesnadné. ,, Neexistuje jediny typ cinnosti nazyvané ritudl, ktery by byl okamZité

a univerzdlné rozpoznatelny, jsou vsak urcité formy chovdni, spadajici do kategorie, kterou
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jako takovou rozlisuji zdpadni pozorovatelé“ (Bowie, 2008, 150). Srovnavanim ritudlt lze
nalézt nékteré shodné rysy a objevovdnim paralel v rtznych kulturdch postihnout jejich
vyznam (funkci) a popsat n€které znaky. Ritudl mizeme vnimat i jako odkaz ptedkd, ktefi
ndm predavaji urcitou moudrost a hodnotu. Ritudl mél pro n¢ velmi duleZitou dlohu, protoze
diky nému se zbavovali existencniho strachu (napiiklad si zajiStovali pfizen Zzivlli, duchd,
ptirody) nebo mél dokonce funkci 1é€itelskou. Obecnymi znaky ritudlu se Fiona Bowie zabyva
ve své skvélé knize Antropologie ndboZenstvi. Na stran¢ 147 piSe: ,, ritudl neni univerzdlni,
transkulturni jev, nybr? specificky pohled na svéet a jeho organizaci, ktery vypovidd stejnou
meérou o antropologovi a jeho referencnim rdmci i o lidech a jejich chovdni, jeZ jsou

predmétem zkoumdni. “

Tématem prechodovych ritudli se zabyval zejména francouzsky antropolog Anrold van
Gennep. Jeho dilo Prechodové ritudly, které bylo v origindle vyddno roku 1909, povazuji za
stézejni dodnes. Pokusil se utfidit jednotlivé znaky a popisy ritudlli a vysvétlit, jak je mozné,
Ze se v mnoha kulturéch ritudly podobaji. Upozoriiuje na dulezita stadia prechodovych ritudld,
kdy clovék stoji mezi dvéma svéty, coZ mize znamenat, Ze se nachdzi mezi dvéma stavy
spole¢nosti nebo napiiklad na prahu nové identity. Ritudl pomdhd vykrocit, vstoupit.
V piipad¢ firewalkingu mi symbolika pfijde uplné dokonald. VykroCeni a piejiti Zhavych

uhlikil je naprosto jasnym materidlnim vyjddfenim symbolické roviny ritudlu.

Gennep nabizi dé€leni pfechodovych ritudli. Oznacuje tfi typy, které ac ohranicené se velmi
prolinaji: ritudly odluky, ritudly pomezni a ritudly slucovaci. Téz je nazyva prelimindlni,
limindlni a postlimindlni. To vychazi z latinského limen tj. prdh. Prekladdme tedy jako:
predprahové, prahové, poprahové. Toto déleni vystihuje podstatu piechodového ritudlu, kdy
jde o to, odloucit se od piivodni skupiny, pfekonat pomysIny prah pomoci obfadu a zaclenit se

do skupiny nové.

Firewalkingem z pohledu ptechodového rituélu se zabyva bakalédiskd priace z roku 2014. Autor
shledavd, Ze prestoze firewalking neni v na$i kultufe zakofenénym zvykem, z jist¢ho thlu
pohledu miZeme bez obav mluvit o firewalkingu jako o pfechodovém ritudlu (Solfronk,

2014).
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2.4 Moderni hnuti firewalkignu
Firewalking byl nové objeveny ve Spojenych statech a zaclenény do New Age hnuti jako

jedna z cest, jak realizovat projekt sebe-posileni. Jidrem New Age mytologie je tvrzeni, Ze je
vys$si, pravé Ja, které existuje mimo v souCasné dobé projevujici se j4, které v individudlni
zkuSenosti prozivame jako realitu. New Age hnuti se zabyvéd piekroenim zjevné hranice
lidskych schopnosti skrze rozmanité spektrum metod pro osobnostni rist a transformaci.
Jednim ze spolecnych rysti New Age kvazi-naboZenskych terapii (Greil, Robbins, 1994) je, Ze
novodobé ritudly jsou prostiedkem ke zvySeni pocitu individudlni moci a kontroly nad
zivotem. Wagner (1994) tvrdi, Ze transformace lidského ja v moderni dobé miiZe byt paralelou
dvou procesi: liberalizace a discipliny. Hnuti New Age pfinasi feSeni této kontraindikace mezi
totdlni svobodou a totdlni disciplinou. Danforth (1990, 259) piSe, Ze New Age hnuti nabizi
svym nésledovnikiim Siroky thel pohledu, ktery je schopen integrovat ideologie mainstreemu
americké kultury a dalSich kultur. UZ zde nemusi byt déle t€Zka volba mezi tim byt uspéSny
a byt sdm sebou. Ve skute¢nosti kli¢ k tspéchu spocivd pravé v tom byt sdm sebou. Objev
firewalkingu poskytuje zvlasté presvédCivy zpusob, jak demonstrovat, ze limity, které
zazivame v naSem zZivoté, miZeme mit pod kontrolou a mizeme je té€Z transformovat. To, co je
velmi podobné u vSech teorii firewalkingu, je pouZiti ohné jako metafory. NaSe limity jsou
posouvany a dochdzi k transformovani ohné ze zdroje strachu a nebezpeci v néstroj, ktery ndm
pomdha nalézt svoji silu a celistvost. To, Ze 1idé proZiji transformaci svého postoje k ohni,
tedy, Ze ze zdroje nebezpeli se stane 1é¢ivd sila, mize byt natolik motivujici, Ze lidé ziskaji

odvahu ménit tyto své limity i v dalSich oblastech svého Zivota.

Moderni hnuti a popularita firewalkingu na cesté osobnostniho rozvoje je jednozna¢né¢ spojena
se jménen Tolly Burkan. Osobni historie Tollyho Burkana je spojena se suiciddlnimi pokusy
v mladi. Tyto tendence prekonal a postupné se dostal k praci s lidmi a k vedeni workshopt.
V té dobé& saim onemocnél rakovinou a tvrdi, Ze dokdzal sdm sebe vylécit. Tim nastalo obdobi,
kdy pomahal najit silu k uzdraveni 1 k feSeni sloZzitych Zivotnich otdzek i jinym lidem. Tolly
Burken popisuje sviij prvni piechod takto: ,, Sundal jsem si ponoZky z nohou a smeéroval
k drdze ze Zhavych uhliku. Pdlili! Pdlili opravdu hodne! PrestoZe md mysl kricela a bourila se,
jaké Silenstvi to déldm, moje srdce citilo nadseni a nevdzanost. Mé télo se chvélo radosti a jd
Jjsem vedel, opravdu védel, Ze mé nohy se nepopdli. Napiil jsem se smdl a napul kricel, kdyZ

jsem prechod dokoncil. Jesté pred tim ne md mysl méla moZnost poZadovat, abych
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zkontroloval svd chodidla, udélal jsem vcelem vzad a znovu vykrocil na uhliky. V ten okamzik
cdst mne umrela a dalsi cdst se narodila. To, co zemrelo, byl skrtici systém viry. To, co se

zrodilo, byl smysl pro nekonecné moznosti Zivota. “ (Sternfield, 1992, 43).

V roce 1978 vznikla prvni oficidlni mozZnost, jak se naucit uméni ptechodu pies zhavé uhli.
Tolly Burken sam pfiznavd, Ze v té dobé bylo vSe opravdu v pocétcich a teprve vznikala

vhodna forma a hlavné bezpec¢na technika, kterou je vhodné pieddvat dal (TollyBurkan, 2015).

Ani v 80. letech nebyla prakticky dostupna Zadna literatura, kterd by se vice vénovala
firewalkingu. Nebyla definovdna 7Zadna teorie pro tento fenomenon. Piipadné publikované
teorie vyvracely jedna druhou. Nikdo v podstaté do soucasné doby nedokdze tplné vysvétlit,
jak je mozné, 7Ze lidé pfejdou bosou nohou naprosto bez popdleni uhliky, které maji teplotu

kolem 640 stupna Celsia.

Dalsi osobou, kterd prispé€la k masivnimu zdjmu médii o firewalking je Anthony Robbins.
Sam preSel poprvé v roce 1983 a od té doby firewalking velmi zpopularizoval a doprovodil
tisice lidi. Znamé jsou jeho motivacni véty: , Nyni, jd nerikdm, Ze aZ odtud odejdete, nebudete
uz nikdy citit strach, ale tvrdim, Ze strach vds uZ nezastavi. Ziskdvdte ndstroj, ktery vdm

umozni proZit strach a pak projit primo skrze néj“. (Sternfield, 1992, 46).

V roce 1989 Michal Sky napsal knihu Dancing with the Fire. Prvni publikace, kterd se
vénovala Cisté firewalkingu. Nedlouho poté Princeton University vydala knihu Firewalking
and Religious Healing. To byli prvni prikopnici. Dnes je na svété zhruba néco kolem 50 knih,
které hovoii o hnuti firewalkingu a efektu, ktery pfechod Zhavého uhli muiZe piinést

(TollyBurkan, 2015).

V souvislosti s rozvijejici se ekonomikou na poc¢atku 90 let v Americe, ptipoutal firewalking
pozornost manaZzeri a firem. Objevili tak zpisob, jak inspirovat kreativitu zaméstnancii
a posilit své vize k vyS§im horizontim. Firmy tak rozmanité jako Microsoft, Coca-cola,
American Express nebo Pierce- Waterhouse se ucastnili firewalkingovych workshopt
s velikym uspéchem. Zprvu ojedin€ly zazitek firewalkingu se stal dokonce vyhleddvanou
zkuSenosti zndmych osobnosti. Prezident Spojenych stétii preSel pfes Zhavé uhli v roce 1993.
Armada spojenych statii projevila dokonce zdjem zatadit firewalking do svého zdkladniho

vycviku (TollyBurkan, 2015).

13



V ceské republice nastal velky boom v 90. letech minulého stoleti. V soucasnosti nabizi
proziti tohoto ritudlu nékolik lektori a spolecnosti. Semindfe jsou organizovany, jak pro

Sirokou vefejnost, tak 1 pro veliké korporatni organizace.

Firewalking pfichdzi jako ndstroj, ktery se dotykd nové kultury. Zabyvaji se jim, jak malé
duchovni skupiny, tak 1 veliké skupiny na firemnich konferencich. Firewalking se znovu zrodil

pro osobni posileni spolecenstvi na zapade.
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3 Sebehodnoceni

Vzhledem k tomu, Ze v piipad¢ firewalkingu hraje obrovskou roli to, zda k nému pfistupujeme
z pozice velkého strachu nebo stabilni, ukotvené viry ve svoji schopnost piejit, rdda bych
vénovala tuto kapitolu dileZitosti naSeho vlastniho sebehodnoceni. Firewalking mlize byt
ukdzkovym piikladem toho, jak naSe vnitini nastaveni ovlifiuje naSe fyzické byti. Tolly
Burkan tvrdi, Ze je to strach, ktery zplsobi, Ze se ¢loveék pii prechodu popéli (Danforth, 1990).

S timto ndzorem se shoduji. Uvédomuji si vSak, Ze strach miZe mit mnoho podob.

Je dulezité zminit to, Ze pojem self-esteem se muze do CeStiny pieklddat jako: sebetcta,
sebehodnoceni, hrdost, vlastni ocenéni nebo dokonce jeSitnost. Konceptu self-esteem, tak jak
jej vnimam j4, se nejvice blizi pojmy sebetcta a sebehodnoceni. V mé prici se proto budou

objevovat tyto dva pojmy.

percepce jsou formovdny prostiednictvim zkusenosti s prostredim... a jsou ovlivnény obzvldsté
posilenim z prostiedi.”(Shavelson, Hubner, Stanton, 1976, 411). Domnivam se, Ze to jakym
zpusobem na sebe nahliZime, se dozajista odrdzi na naSem celkovém vnimani Zivota, nasi
spokojenosti a emo¢nim vztahu, jaky mdme sami k sob&. Souhlasim s ndzory, které uvadi
Louise Hay ve svém svétovém bestselleru Heal Your Body (1984). Jeji zdkladni mySlenkou je,
Ze to jak hodnotime vlastni osobu, Cili to, jak se mdme nebo nemdme radi, se odrdzi tplné
v kazdé dal$i oblasti naSeho Zivota. Louise Hay ve své knize 1 ve svych dalSich publikacich
uvadi mnoho konkrétnich piipadt lidi, ktefi zménili cely svlij postoj k Zivotu tim, Ze zménili
postoj k sobé. NaSe vlastni sebehodnoceni je podle mne vyznamnym ukazatelem na cesté

kazdého z nas.

3.1 Jaské procesy

Vyznamu jaskych procesti vénovaly pozornost vSechny pifedni psychologické sméry 20.
stoleti. Psychologické koncepty J4 jsou dulezité zejména v tom, Ze vné&jSi vlivy plsobi
vétSinou na fungovéni ¢loveka praveé prostfednictvim Jaskych procest a struktur nez piimo
(Blatny, 2000). V 60. a 70. letech minulého stoleti béhem velkého rozvoje kognitivni védy
byla do psychologie osobnosti v€lenéna fada novych proménnych vztazenych k Ja: sebepojeti

(self-concept, Wylie, 1974), schéma Ja (self-schema, Markus, 1977), sebehodnoceni (self-
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esteem, Rosenberg, 1979), sebemonitorovani (self-monitoring, Snyder, 1989), seberegulace

(self-regulation, Carver, Scheier, 1981).

Jednotlivé reprezentace Ja se mohou liSit v tom, jestli zobrazuji skute¢né redlné osobnostni
charakteristiky ¢i se tykaji predstavy toho, kym by se ¢lovék mohl stiat nebo kym by mohl byt.
Markusova a Nurisova (1986) takové reprezentace Ja oznacily jako mozna J4 (possible selves)
a popisuji je jako osobni pfedstavu toho, kym by c¢lovék rdd byl, kym by se mohl stit
a naopak, kym by se stat nechtél. Mozna J4 jsou odvozena z minulé osobni zkuSenosti a maji
v sobé piedstavu o své budoucnosti. Vyznam moznych Ja spatiuji autorky v tom, Ze plni
funkci pohnutek chovdni smérem do budoucnosti a poskytuji hodnotici kontext pro soucasny

pohled na vlastni J4.

Vyznamné postaveni v psychologii zaujima také tzv. idedlni J4, tedy specifické mozné ja.

Mimo jiné se jim zabyval i Rosenberg (1979) a zdUraznil, Ze Casto se piehlizi fakt, Ze velmi

zalezi na mife v jaké je idedlni predstava sebe realizovana.

Sebehodnoceni lze tedy vnimat tzv.multifacetove, to znamend, Ze je tvofeno fadou dilCich
reprezentaci Ja. Multifacetové, ¢i multidimenziondlni modely vSak nevylu€uji ani neodmitaji

existenci velmi obecnych trovni vztahu k sobé¢, jako je globélni sebehodnoceni - self-esteem.

3.2 Globalni vztah k sobé

Globdlni sebehodnoceni bylo tradicn€é pro vyzkum v psychologii brdno jako
jednodimenziondlni konstrukt, vyjadiujici generalizovanou a relativné stalou percepci hodnoty
vlastniho ja. Urovni globdlniho vztahu k sobé se zabyval Rosenbeg (1965). Rosenberg (1979)
tvrdi, Ze globdlni sebehodnoceni a dalsi slozky sebepojeti jsou odlisné entity a mély by byt
studovany specificky dle své podstaty. Upozoriiuje také na to, Ze emocni procesy ve vztahu k
lidskému J4 plni jinou ulohu neZ procesy kognitivni (Rosenberg, 1982). Dopliuje, Ze
emotivita se vztahuje spiSe ke globdlnimu pohledu na sebe. Podobn& se vyjadiuje
o sebevédomi a sebedlivéfe i Papica (1985), ktery poukazuje na jejich globalitu, pod kterou
chipe relativné stdlou percepci celkové kompetence. Emoce doddvaji psychice rozmér
prozivani, které prostfednictvim sebeuvédoméni vytvari specifickou kvalitu emoc¢niho vztahu

k sobé.
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Sebehodnoceni tak neni pouhym souhrnem piedstav o sobé samém. Je zde vyjadien i vztah
k sobé, ktery je charakterizovdn emociondlnimi proZzitky Ja. Ty se realizuji v rdmci zakladni
dimenze hodnoceni, tedy pozitivity a negativity. Tento aspekt jd je ukotven v pojmech
oznacujicich takové dimenze jako jsou sebetcta, sebehodnoceni, sebevédomi, sebedlvéra,

tedy self-esteem (Blatny, 2010)

Prosazuje se také pohled, podle néhoZ je globdlni sebehodnoceni sloZzeno ze dvou aspektt,
reprezentujicich minéni o sobé jednak z hlediska vlastni kompetence, jednak z pohledu
socidlné definované hodnoty. Tim se ve svych studiich zabyvali napfiklad Frans, Marolla
(1976), Gecas (1971) nebo Harter (1985). Tafarodi a Swann (1995) rozliSuji tyto komponenty
jako kompetentnost (self-competence) a sebepfijeti (self-liking). Kompetentnost je
reprezentaci toho, jak hodnotime svoji schopnost dosahovat zZddanych vysledkli a zahrnuje
i nazory ohledné vlastnich schopnosti, kvalifikace, platnosti ¢i efektivity. Sebepfijeti miizeme
brat jako internalizovany citovy vztah druhych k naSi osob¢ a vyjadiuje tak vztah z hlediska
socidlni Zadoucnosti a hodnoty. Dalsi vyzkumy (Bosson, Swann, 1999 nebo Tafarodi, 1998)
naznacuji, ze ob¢ slozky spolu uzce souviseji. Vykazuji vSak kvalitativné odlisné dimenze
sebehodnoceni. Zajimavy je vyzkum Tafarodi a Vu (1997, in Blatny, 2003), ktef{ zjistili, Ze po
selhani a netdspéchu rezignovali na dalsi dsili pouze osoby s nizkou mirou sebepfijeti, nikoliv

osoby s nizkou mirou kompetentnosti.

3.3 Specifika self-esteem

JiZ v uvodu kapitoly jsem upozoriiovala na to, Ze v minulosti byly pojmy sebehodnocent,
sebepojeti a sebeticta pouzivany synonymné. Blatny (2010) se ptiklani k tomu, Ze rozliSovani
pojmil sebepojeti a sebehodnoceni ma své opodstatnéni a souhlasi s ndzory autord, kteii
povazuji sebehodnoceni pouze za aspekt sebepojeti. Sebehodnoceni za soucdst sebepojeti brali
i Kihlstrom a Cantor (1984) nebo McGuire a McGuirova (1981). Sebepojeti je vysledkem
socidlniho uceni procesu interakce osoba - svét. Sebehodnoceni je jednou ze slozek sebepojeti
a je chiapéano jako vysledek sebeposuzovéani na zdkladé pozorovani vlastni ¢innosti (Markus,
Wurf,1987). Self-esteem tak mulZeme popsat jako védomi vlastni hodnoty, tedy
sebehodnoceni. Mira i stabilita je u tohoto konceptu velmi dilezit4, nebot’ vysokd mira vlastni
hodnoty ptispiva ke zdravi a duSevni pohod¢ a Casto byvad spojovdna se Stéstim (Lightsey,

Burke et al., 2006).
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Pro mé a pro mtjj vyzkum je velmi dilezity fakt, Ze stejn€ jako osobnost, tak i self-esteem se
v ¢ase mize ménit, jak doklada Steiger, Allemand et al. (2014). Sebepojeti je dynamické, jak
v Case, tak v situacich. Watkins a Dhawan (1989) provedli transkulturni vyzkumy, kde bylo
zjisténo, Ze v odliSnych kulturdch se objevuji odliSnd kritéria pro hodnoceni vlastni osoby,
tedy i vlastni sebeucty. Jisté je a Albert Bandura (1999) to doklad4, Ze faktory sebepojeti
i sebehodnoceni maji vliv na regulaci procest pozornosti, schematické zpracovani zkusSenosti,
emocni aktivaci i na psychologické fungovani Clovéka a jeho kognitivni a behaviordlni

kompetence v kazdodennim Zivot¢.

Z toho divodu se mi jevi jako moudré snaZzit se najit moznosti i zptisoby, jak své self-esteem,
svoji sebeuctu zvySovat a upeviiovat. Studiu negativnich disledki nizké sebetcty bylo
vénovano mnoho, avSak ukazuje se, Ze i vysoké sebehodnoceni muze mit negativni
konsekvence. Baumester, Heatheron a Tice (1993) pisi, Ze 1idé s vysokym minénim o sobé&
mohou mit tendenci vytvaret si nadhodnocené ¢i premr$téné zavéry o svych moznostech, coz
v disledku mtze vést k selhani. Ukazuje se vSak, Ze pro vykon a reakci na interpersondlni
zpétnou vazbu je vice klicova stabilita sebehodnoceni nez to, jestli je sebehodnoceni vysoké
nebo nizké. Tim se zabyvali Kernis, Granneman a Barclay (1992), Kernis et al. (1993)
a Marsh (1993). Jejich prace rozhodné stoji za povSimnuti. Nestabilni sebehodnoceni je
negativni zpétnou vazbu. To je navic spojeno i s nizkou vnitini motivaci, se kterou se Ja

zapojuje do kazdodennich aktivit.

V souvislosti s vyzkumy, které potvrzuji dileZitost, jakou hraje droven naseho sebehodnoceni
se zd4, Ze firewalking mlZe hrét roli velmi dobrého ukazatele zdravé miry naSeho dsudku
osobé samém. Clovék, ktery sim sob& nevéii, e je schopen piejit bez poranéni
pravdépodobné zhavé uhliky, neptejde. Druhy, jemuZz chybi to, co bych lidové nazvala
pokorou, bude mit ten stejny problém. Ohen dél nepusti ani jednoho z nich. Zde si dovolim
malé zamysleni: domnivam se, Ze zdravé sebetcty a sebepfijeti nemtize byt pfiliS. Kladu si
otdzku, zda se u lidi, ktefi prekypuji pozitivnim hodnocenim své osoby a ktefi tak o sobé
vypovidaji i na sebeposuzovacich Skdlach, nejednd pouze o jiny zplsob vyjadieni velkého
strachu. To se uz vSak dotykdm tématu veérohodnosti sebeposuzovacich metod, kterym se

zabyvam v nésledujici kapitolce.
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3.4 Vyzkum sebehodnoceni
Dalsi otazkou je do jaké miry jsme schopni reflektovat své skute¢né osobni charakteristiky.

Toho se tykd adekvétnost naSich reprezentaci Ja. Sebehodnoceni je vétSinou konstruovano
externdlné, je utvdeno na zaklad¢ zpétnych vazeb z prostfedi a teprve osobni zkuSenost ddva
Cloveéku nédhled a moZnost nepodloZené predstavy zménit nebo korigovat. Napiiklad uspéSnym
pfechodem pies zhavé uhliky miZeme zjistit, Ze nejsme tak neschopni, jak jsme slychdvali
tieba v nékterych okamzicich ve Skole. A naopak neuspéchem ve firewalkingu dostavdm

Sanci k ndhledu na sebe, Ze patrné naSe koncentrace neni tak dobré, jak jsme piredpokladali.

Pozitivni zkresleni mohou plnit adaptacni funkce. Perpcepci téZ ovliviiuje 1 uroven pozitivni i
negativni afektivity, respektive temperamentové dimenze extraverze a neuroticismu. Pfiznivéji
se hodnoti extraverti a emocné stabilni osoby. Jasnost sebepojeti je mirou, v jaké je sebepojeti
jasné definovdno, jak je konzistentni a vnitfn¢ stabilni. Je spojena s dobrym sebepoznanim
ave svém disledku vede k sebejistot¢ a celkové kladnéjSimu emocnimu postoji k sobé

(Blatny, 2010).

Za metody vyzkumu sebehodnoceni lze tradi¢né brét tfidici techniky a sebeposuzovaci Skly,
metody volné vypovédi, sledovani reakéniho casu na podnétovd slova a strukturované
dotazniky (Kihlstrom, Cantor, 1984). Specifické metody vyzkumu sebepojeti predstavuji
strukturované dotazniky. Existuji vyhrady né€kterych autord vici témto metodam, protoze je
diskutabilni, do jaké miry jsou schopny postihnout opravdové sebehodnoceni respondenta.
JelikoZ to je omezeno zvolenymi vyroky, ale 1 oblastmi, které se k otdzkam vztahuji (Blatny,

2010).

K dotaznikiim mtZeme zatadit i sebehodnotici $kdly, které zjistuji miru globédlniho vztahu
k sob&. K nim patii naptiklad Rosenbergova $kéla sebehodnoceni (Rosenberg, 1965), hojné
pouzivand i v naSem prostiedi. Byla plivodné vyvinuta pro adolescenty, ale postupem casu
nasla své misto i u dalSich vzorkl popoluce. Pro tucely svého vyzkumu jsem si ji vybrala i ja.
Skladd se z 10 polozek, které jsou respondenty hodnoceny na skdle o ctyfech bodech
“nesouhlasim — souhlasim”, pfi€emZ celkové uroven sebehodnoceni je vyjadiena souctem

skore (Blatny a Oseckd, 1994).
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4 Nadéje

S pojmem nadéje se dotykdme velmi emotivniho mista lidskych dé&jin i kazdého z nés. Nase
historie je protkdna okamziky, kdy lidé velmi siln€ proZzivali ztratu raciondlni kontroly nad
Zivotem. Myslim, Ze vzit lide nadéji, se mize rovnat smrtelné ran¢. Také se vSak domnivam,
Ze krésa, ktera patii k nad¢ji, je v tom, Ze ndm ji nikdo zvenc¢i vzit nemtze. Je to néco uvniti
nds, co mize byt velmi neoblomné. Historie nabizi piiklady lidi, ktefi byli mimotadni tim, Ze

si nad&ji vzit nenechali. Téma nadé&je je z mého pohledu stéle aktudlni.

4.1 Teorie nadéje
Obvyklou definici nad¢je, kterd vysvétluje tento ne tak jednoduchy jev, zcela prosté uvadi

Hartl a Hartlova. Tvrdi, Ze se jednd o: ,,emocni postoj charakteristicky ocekdvdanim néceho

priznivého *“ (Hartl, Hartlova, 2004, 338).

Ptestoze v minulych letech bylo prezentovdno mnoho koncepti, jak vnimat nad¢ji, jako jeden
z nejslibnéjSich a nejkomplexnéjSich se jevi ten, ktery predstavil Snyder se svymi kolegy
(Snyder et al., 1991). Na zdkladé jeho teorie jsou lidé vedeni k usili za ucelem dosdhnuti
urcitych cilti. Jako obecnd dispozice zapojovat se do védomého dosahovani cilii v sobé nadéje
muze skryvat mnoho psychologickych benefiti. V tomto ohledu mnohé studie pfinaseji
obecnou podporu Snyderovu konceptu (1994). Tvrdi, Ze nad&e pifedstavuje adaptivni

osobnostni konstrukt (Chang, DeSimone, 2001).

I kdyz dalsi osobnostni konstrukty jako napiiklad optimismus a sebevédomi jsou také
spojovany s pozitivnimi vysledky, Snyder a kolegové poukazuji na vyznam koncepcnich

rozdild a na to, Ze nad&je je ve své podstaté jedinec¢nd (Snyder, Sympson et al, 2001).

Ve své publikaci zroku 1991 Snyder a jeho kolegové Irving a Anderson navrhuji nové
definice nad¢je. Preklad z angliCtiny prvni z nich by mohl znit: nadéje je pozitivni motivacni
stav, ktery je zaloZen na interaktivné odvozeném pocitu Usp&Sné snahy (na cil zaméfend
energie) a - pathways thinking (pldnovani, jak se setkat se svymi cily). Dal$i definici mize
byt: nad¢je je kognitivni soubor, ktery je zaloZen na reciproéné-odvozeném smyslu snahy,

kterd je sméfovana na cil a cesty, které k cily vedou.
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Snyder et al. (1991) vyvinuli a zvalidovali specificky index nazyvany Skdla nadéje. VysSsi
skéry na této Skdle souviseji spolehlivé s vynikajicimi vysledky v akademické obci, sportu,
zdravi 1 psychoterapii (Snyder, 2002). Jako obecny proces v psychoterapii nadéje zvyraziiuje

vnimanou schopnost klienta rast a menit se (Snyder, Pareuteau, Shorey, 2002).

Béhem desetileti vyzkumt (viz. Snyder, 2002) se tedy nadéje postupné vice a vice dava do
spojitosti s vysSi Sanci na dspéSné dosaZeni cili. Napiiklad vyssi drovenl nadéje predikovala
mnohem lepsi vykonnost mezi atlety jak individudlni tak 1 tymovou. S nad¢ji souviseji 1 lepsi
vysledky v testech u zdki zdkladnich Skol i studentdi univerzit. Podle nadéje naméfené pii
vstupu novych student na univerzitu je moZné dokonce predikovat primérné znadmky
studentd v pribéhu studia (Curry, Snyder, Cook et al., 1997). DalSim zjiSténim bylo, Ze vira
v pozitivni budoucnost s sebou nese nizsi hladiny psychologického distressu, mensi tzkostnost
a depresivitu a vySsi subjektivné vnimanou pohodu ve formé Zivotni spokojenosti a obecného

pozitivniho naladéni (Snyder et al. 1991).

%

V roce 2007 provedli Bailey a Snyder dal$i vyzkumy napti¢ riznymi vékovymi skupinami
arodinnymi stavy. Vyslo najevo, Ze nadéje byla specificky niZsi u star$i kohorty (54 az 65 let)

vvvvvv

Zadné rozpoznatelné rozdily mezi pohlavim a etnicitou (Snyder, 1994).

V posledni dob¢, v ndvaznosti na Snyderovu teorii nadéje a transakéni rdmec zvladani
problémi Lazaruse a Folkmanové (1984), Chang a DeSimone (2001) navrhli a pfisli
s podporou pro model, ktery zahrnuje aktivni coping jako medidtor vztahu mezi nadé&ji

a psychologickym nastavenim. Tuto studii provadéli na vzorku mladych dospélych.

Podle Snydera et al. (2001) je proZivani pozitivniho emoc¢niho nastaveni ve smyslu nadé¢je
formou aktivniho copingu. Nadé&ji tedy fadi ke strategiim, jak zvladat zat€zové situace. Toto
piesvédCeni podporuji dalsi studie, které ukazuji, Ze nadéje (brdno jako vysledny skor
Snyderovy Skdly) je pozitivné spojena s copingovych chovdnim (Chang, 1998). Je
ptedpokladano, Ze pozitivni spojitost bude zejména se specifickou uilohou mysleni na cesty
k cili tvz. pathways thinking, toto tvrzeni je tfeba jeSt¢ pifimo prozkoumat a zhodnotit (Snyder

et al., 2001).
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Nescetné mnozstvi faktorit mize ptispivat k tomu, zda jedinci vnimaji, Ze jsou spokojeni se
svym zZivotem. Napiiklad Pavot a Diener (1993) identifikoval dvé sloZky, emocni a kognitivni.
Bailey a Snyder (2010) zjistili, Ze nad¢je je jedineCny prediktor jednotlivce v jeho Zivotni
spokojenosti. Vyzkumy rovnéZz nachazi vyznamny vztah mezi proZivanim subjektivni pohody
(well being), tedy spokojenosti se Zivotem a rodinnym stavem. Nicméné bylo zatim
publikovdno malé mnoZstvi studii, které by se zabyvaly demografickymi charakteristikami
a nad¢ji.

4.2 Agency and Pathways Thinking : slozky nadéje

Se Snyderovou definici nadéje jsou spojeny tyto pojmy: goals= cile, agency= snaha, pathways

= cesty k cili.

Tuto trilogii: goals- agency- pathways- popisuje Snyder ve své knize Handbook of Hope
(2000). ,,Agency* - ,pathways* jsou centrdlnimi pojmy v definici nad¢je. Podle Snydera
nadéje zahrnuje to, Ze je zde néjaky cil (goal), ktery ma pro clov€ka osobni hodnotu. Déle je
dalezitd vnimand schopnost vytvofit strategii - najit cesty k dosazeni cile (pathways thinking)
a nakonec je zde motivace aplikovat tyto strategie piimo v procesu, mluvime tedy o snaze
(agency thinking). Nad¢ji miZzeme definovat také jako vzor mysleni, v némz Clovék ma jak
kapacitu najit cesty k zadanym cilim (pathways thinking), tak motivaci tyto trasy vyuZzit

(agency thinking).

Lidé, ktefi Casto proZivaji stav, ktery nazyvdme nadé&ji, mivaji v Zivoté vynikajici vykony
protoze: jsou schopni jasné si definovat své cile, identifikuji mnoho cest, které vedou k témto
cilim a pouziji alternativni strategii v piipad¢, Ze aktudlné¢ pouZivany pfistup selze, mivaji
mnohem mensi zndmky anxiety a udrzuji si vice pozitivni piistup i v ptipadé piipadného

neuspéchu nez lidé, ktefi nad¢ji neprozivaji (Onwuegbuzie, Snyder, 2000 a Snyder, 1999).

Schopnost udrzet si snahu - zlstat kognitivné i behaviordln€é angazovany v procesu pohybu ve
sméru cile - zvySuje pravdépodobnost, Ze vybrané cesty kcili budou tspéSné. Pokud je
uspéchu jednou dosazeno, vyslednd pozitivni emocni zpétna vazba déle energizuje do dalsiho

na cil zamé&teného procesu (Snyder, 2002).

Podle Snydera a kolegii (1991) jsou dva komponenty nadéje: agency a pathways thinking,

recipro¢ni, aditivni a pozitivn€ spolu souvisejici ackoliv nejsou synonymni.  Snyder
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a kolegové uvadeéji piiklad, Ze koncepcné je rozdil podobny jako pojeti ucinnosti ocekavani
(efficacy expectancies) a vysledného ocekdvani (outcome expectancies) u Bandury (1977).
Snyder se domnivd, Ze je dualezité vzit v ivahu oba typy (agency, pathways) tak, jak se
vztahuji k predikci chovani i k vysledku. Proto je dtlezitym momentem Snyderovy (1994)
teorie nadé¢je to, Ze je zde dosazeni cile obecné spojeno jak s vyssi drovni snahy (agency
thinking), tak i s mySlenim, které definuje cesty k cili (pathways thinking). To ma za néasledek

Vv

to, Ze jednotlivé slozky nadé&je jsou spojeny s pozitivngjSim psychologickym nastavenim, ze

v

kterého vyplyva vétsi Zivotni spokojenost a méné distressu.

Nejvyznamnéjsi prekazkou ve studiu nadéje jako jednotného konstruktu muize byt to, Ze je
témet nemozné rozeznat jedinecné pusobeni snahy a schopnosti definovat cesty k vysledku.
To je divodem velmi obtizného testovani, ovéfovani a vylepSovani Snyderovi teorie nadéje.
Vezméme si napiiklad spolehlivé zjiSténi, Ze vySsi skor ve Snyderové Skdle nadéje je spojen
s men$i dysforif a prozivanim mén¢ negativni afektivity (Chang, DeSimone, 2001). I kdyZ tato
zjisténi jsou v souladu s oekdvanim, Ze nizsi skérovani na Snyderovée skdle je spojeno s veétsi
zkuSenosti negativni afektivity, nepostkytuji spolehlivé objasnéni toho, jak snaha a definovani
cest kcili ktomuto vysledku pfispivaji. To znamend, Ze zUstdvd zatim nejasné, jakym

zpusobem jednotlivé slozky nadéje plisobi.

Kromé& zjevné nutnosti urcit, jak kazdd slozka nadéje ovliviiuje konecny vysledny skor na
Snyderové Skdle, je také nutné poznamenat a ptipomenout, Ze mnoho toho, co bylo napsdno o
Snyderové konceptu nadéje, bylo do znané miry omezeno na chédpani nadéje u déti
a mladistvych. Neni proto ptfekvapujici, Ze vétSina publikovanych studii vénovand Snyderové

teorii nadéje byla zaloZena na téchto dvou populacich.

Cely koncept nadéje, ktery Snyder s kolegy vytvofil, se jevi jako logicky. Neni pochyb o tom,

e e

vyhodé a maji nasldpnuto k vetsi Zivotni spokojenosti. Neobjevila jsem Zadnou studii, kterd by

se zabyvala vztahem pfechodového ritudlu firewalkingu a nadé&ji.
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5 Firewalking a véda

Sdilim pohled, ktery nabizi Sky (2011) ve své knize Dancing with the Fire, kde nepopira
vérohodnost nebo validitu védy, ale spiSe tikd, Ze véda aZ doposud udélala skvélou praci v
popisu svéta. Stdle je vSak co objevovat a kam rozSifovat své obzory. Pokud se podivdme
napiiklad do doby Newtonovské fyziky, vSechny zdkony kvantové fyziky platily stejné jako
dnes. Kvantova fyzika nepopird Newtonovskou mechaniku. Pouze ji zahrnuje a jde dal.
Népodobné uspéSny vyvoj kvantové fyziky nyni nabizi novy pohled na védu- takovou, kterd
UspésSné misi subjektivni a objektivni vesmiry a popisuje roli lidské bytosti. Einsteinova teorie
relativity z roku 1905 vrhla nové svétlo na pochopeni Newtonovského a Descartovského
svéta, s jejich oddelené definovanymi objekty a jasn€¢ danymi pii¢inami a disledky vztaht.
Zména pohledu na fyziku, kterou ptinesl Einstein pravdépodobné piispéla k velkému otiesu

v zdkladech védeckého svéta, jelikoz hlavni patet védeckého badédni a experimentovéni: totalni

objektivita, se ukdzala jako fundamentdln€ nemozna (Capra, 1975, in Sky 2011).

Chilize po zZhavém uhli ukazuje, Ze nd$ vnéjSi svét je neustdle ovliviiovan naSim vnitfnim
svétem, Ze nase mySlenky a pocity maji kreativni silu. Mnoho lidi zjiStuje, Ze i pouhy pohled
na firewalking miiZe rozSifovat vizi lidského potencidlu. Novodoby firewalking slouZi jako
prakticky ndstroj pro ty, ktefi chtéji védomé pestovat a podporovat sviij vyvoj a rast. Kazda

cesta skrze ohen je okamzitou lekci v zdkladnim spojeni mysli, téla a prostiedi.

v v

Michal Sky (2011) véfi, ze firewalking pfichdzi do srdce védeckého zkouméni nyni v obdobi
velkych zmén praveé diky tomu, Ze mizZe slouZit jako most mezi starym a novym pohledem.
Velkou zpravou firewalkingu je to, Ze jako lidské bytosti hrajeme nezbytnou roli v procesu

Zivota. Michal Sky to nazyva ,,co-creative process*.

Co mné& osobné¢ na firewalkingu pfijde tizasné je to, s jakou pravdivosti nds informuje o stavu
naSeho svéta uvnitf. NezdleZi na tom, co ¢lovek tika, jak se tvafi, co ma na sob€. Rozhodujici
se jevi zfejme stav jeho mysli. A Zhavé uhliky poskytuji jasnou zpravu: preSel nebo nepieSel

bez bolesti a puchyit.

Rozdil mezi osobou, kterd projde skrz zhavé uhliky bez sebemen$i zndmky popéleni nebo

bolesti a ¢lovékem, ktery pfi prvnim kroku zaziva pronikavy Zar a vazné bolesti, ma co d¢lat
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jen velmi malo se strukturou kaze, rychlosti chiize, teplotou uhliki, mnoZstvim mazu na
nohou nebo s dalSimi jinymi vngjSimi proménnymi. S takovym uvaZenim pfichdzime
s vysledkem, Ze uspéch ¢i neuspéch béhem firewalkingu vychdazi z individudlnich vnitinich
procesii pfechdzejici osoby nebo chceme- li to nazvat jinak- z aktudlniho stavu védomi. Které

muzeme brét jako sumu myslenek, pociti, presvédceni, ndzori a ocekavani.

Vétsina lidi si mysli, Ze firewalking je spojen s hypnézou nebo néjakym trikem. Ale podle
psychologa Ronalda J. Pekala, Ph.D. (1993), tehdejsiho feditele Mid-Atlantic Education
Institutu Wenchester v Pensylvanii to nemd s hypnézou mnoho spolecného. Jde spiSe

o zamé&feni se na jeden bod. Tvrdi, Ze se jednd o zménu pozornosti, ne o zménu védomi.

Pekala provedl vyzkum, kdy 71 lidi bez zkuSenosti firewalkingu prosSlo Sesti hodinovym
intenzivnim tréninkem, ve kterém se probandi ucili koncentraci tak, Ze se zaméfovali na jeden
obraz- mékky studeny mech. Poté nisledoval piechod ptes 12 stop dlouhy a 4 stopy Siroky
pruh Zhavého uhli. Zadanim bylo se celou svoji mysli soustfedit na studeny mech. VSichni
Ucastnici bezpecné prosli. Po 10 dnech byli pfechdzejici zhypnotizovani. V dotazniku
porovnivajicim vnimani subjekty uvad€ly vétSi radost, vzruSeni a sebeuvédoméni béhem
firewalkingu nez béhem hypnodzy. Citili v&tsi kontrolu nad situaci a velmi jasné si pamatovali
své zazitky. VSichni pfipisovali sviij dspéch pii pfechodu totdlnimu zaujeti a koncentraci.
Pekala dale tvrdi, Ze firewalking miZe byt ndstrojem nejen pro cvic¢eni koncetrace, ale i pro

pfekondvani strachu a nalezeni své sily.

Na vyzkum Ronalda Pekaly navizaly Justine A. Hilligovd and Jean Holroydova (1998). Po
pfechodu zhavého uhli vyplnilo 23 udcastnikli vyzkumu retrospektivni dotazniky, které
zjisStovaly subjektivni prozivani béhem chlize po Zhavém uhli. Vysledky dvanécti z nich byly
porovndny s vlastnimi zkuSenostmi i béhem pocateCniho stavu pifed prechodem. Data
naznacuji, Ze b&hem firewalkingu je pozornost podstatné¢ vice ,jednobodovd*“ nez pfti
vychozich podminkdch. Chize po Zhavém uhli je dile charakterizovdna trendem, ktery
ukazuje na zménény stav védomi. Udastnici, u kterych bylo nalezeno vétsi mnoZstvi puchyid,
vykazovali vyznamné vétsi miru zhyponotizovani nez ti, ktefi puchyti méli malo, a nebo je

neméli vubec.
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Prozatim neni védecky objasnéno, jak tento fenomén funguje. Libi se mi to, jakym zptisobem
k tomu pfistupuje jeden z vyznamnych lektorti firewalkingu v Cechich Ivo Janetek. Na
otazku, jak to tedy funguje, otevien¢ odpovida: ,,Nevim, ale umim vés pfipravit tak, abyste se

nepopalili.“(osobni sdéleni, 27. kvétna 2014).

Samoziejmé, Ze nemusime piejit pfes Zhavé uhli, abychom zazili naSi spolutvofivou Zivotni
silu. Musime vSak vstoupit do této moznosti. Takovy krok miiZze byt zpocatku ustraseny,
jelikoz kra¢ime do nezndmych mist s velikou odpovédnosti sami za sebe. Kazdopddné, jestlize
se chceme v naSem Zivot¢ pohnout, musime udé€lat prvni krok... a ten mize snadno vést

k tanci.
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6 Vyzkumny problém

Ohném jsem se citila vZdy fascinovana. Slychala jsem piib¢hy, které mne inspirovaly k tomu,
Ze jsem se rozhodla, Ze také touzim po tom néco podobného absolvovat. Zejména mne zaujalo
vypravéni nékolika blizkych lidi, kteii tvrdili, Ze jim firewalking GpIln€ zménil pohled na Zivot
a na sebe. Vypravéli o tom, jak jim prozitek vlastni sily dodal odvahy ucinit dtlezité Zitovni
kroky knaplnéni vlastni spokojenosti a vétsi osobni svobody. To, co popisovali, mi
z psychologického hlediska pfiSlo jako zména sebepojeti, sebehodnoceni ¢i sebetcty. Oni
sami to nazyvali tak, Ze si vice véfi. Proto jsem se rozhodla vytvofit vyzkum na toto téma.

Pfivedlo mne to k otdzce, do jaké miry mlze piekondni obtizné situace, kterou firewalking

predstavuje, sytit tolik vyhleddvany pocit kompetence.

Rozhodla jsem se zjistit, zda se diky zkuSenosti firewalkingu muZe zménit self-esteem.
Vyzkumtm, které dokladaji dileZitost a dopad, jaky ma charakter naseho sebehodnoceni na
razné oblasti naSeho Zivota, jsem se vénovala v pfedchozim textu. S Rosenbergovym
globdlnim sebehodnocenim koreluje i Snydertiv koncept nadéje. Zajimava je tedy i mysSlenka
podivat se na to, zda firewalking mtize zménit piistup ¢lovéka k Zivotu v oblasti nadé&je. Lidi,
ktefi subjektivné dosvédcuji, Ze se citi obecné 1épe, maji pozitivnéjsi pohled na svét a veétsi
viru v sebe, jsem potkala mnoho. JelikoZ oba koncepty - sebehodnoceni i nadé€je velmi souvisi
s védomim vlastni kompetence v Zivoté, rozhodla jsem se pouZit je soucasné. Je pro mne
zajimava tuvaha, jestli je mozné, Ze lidé vyhleddvaji zdmérné vyzvy, aby si tak mohli 1épe

potvrtdit svlij sebeobraz. Jisté ptinosny by byl vyzkum zabyvajici se motivaci ucastniku.

Dalsi dulezitou otazkou, kterou jsem si poklddala, jeSté pred tim neZ jsem se rozhodla sama
pfejit zhavé uhliky, bylo, jaky typ lidi vlastné tyto akce pfitahuji. Jsou vice otevieni
vyhleddvat v Zivoté dobrodruzstvi? Chybi jim snad adrenalin? Jsou tito lidé néim specificti?

Ideédlnim ndstrojem, pro ktery jsem se rozhodla, byla zkrdcend verze dotazniku NEO.
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7 Cil prace

Cilem mé prace je zjistit, zda ma vzrustajici obliba firewalkingu mimo jiné své opodstatnéni
vtom, Ze u lidi, ktefi se rozhodnou timto ritudlem projit, dochdzi ke zméné v jejich
sebehodnoceni a v proZivani jejich Zivotni nad&je. Zajimd mne, jestli je v tomto smyslu
firewalking uZiteCnou zkuSenosti. Déle se pokusim strucn€ popsat charakteristiku lidi, ktef{
jsou firewalkingem pfitahovani. Konkrétné budu porovnavat osobnostni charakteristiky téch,
ktefi ptesli pres Zhavé uhli se zndmymi hodnotami charakteristik zdkladniho souboru. Pfiddm
téZ svoji osobni zkuSenost s firewalkingem, kterou jsem proZzila v rdmci svého zicastnéného

pozorovani.
Cilem mé prace je najit odpovédi na tyto otazky:

1) Odhali pouziti testu NEO- FFI odliSnost v osobni charakteristice mezi vybérovym

souborem respondentll a zdkladnim standardnim souborem?

2) Dojde u dcastnikil ptechodového ritudlu firewalkingu ke zmé&n€ naméfené trovné sebetcty

pomoci Rosenbergovy §kély sebehodnoceni?

3) Dojde u ucastnikl pfechodového ritudlu firewalkingu ke zméné naméfené hodnoty nadéje

na Snyderové Skale nadéje?

4) Jaka bude moje osobni zkuSenost firewalkingu z pohledu zic¢astnéného pozorovani?

7.1 Hypotézy

Nejprve jsem se rozhodla zjistit zakladni charakteristiky vybérového souboru a porovnat je se
znamymi hodnotami souboru zdkladniho. Zvolenou testovou metodou se stal Studentlv t- test
rozdilu priméru vybérového souboru a zndmého priméru zdkladniho souboru. Stanovuji tedy

Y,

ndsledujici nulové hypotézy a oveiim jejich platnost.

Hypotéza €. 1:
Mezi zékladnim a vybérovym souborem neni statisticky vyznamny rozdil v oblasti

neuroticismu.
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Hypotéza €. 2:

Mezi zékladnim a vybérovym souborem neni statisticky vyznamny rozdil v oblasti extraverze.

Hypotéza €. 3:
Mezi zékladnim a vybérovym souborem neni statisticky vyznamny rozdil v oblasti

otevienosti.

Hypotéza ¢. 4:
Mezi zékladnim a vybérovym souborem neni statisticky vyznamny rozdil v oblasti

piivétivosti.

Hypotéza ¢. 5:

Mezi zékladnim a vybérovym souborem neni statisticky vyznamny rozdil v oblasti

sveédomitosti.

Diéle jsem vyuzila parového Studentova t- testu, ktery mi pomohl zjistit, jestli doslo v rdmci
pretestu a posttestu ke zméné prumérnych naméfenych skoérd na Rosenbergové Skile

sebehodnoceni. Sebehodnoceni se tyka tato alternativni hypotéza:

Hypotéza €. 6:

Uroveii sebehodnoceni po pfechodu Zhavych uhliki je u vyb&rového souboru statisticky vysif

nez pied prechodem Zhavych uhlika.

Kovéfeni, zda doSlo vridmci pretestu a posttestu k signifikantni zméné¢ pramérnych
namétenych hodnot na Snyderové Skdle nad¢je, jsem pouZila opét parového Studentova t-

testu. K tomuto vztahujici se hypotéza zni:
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Hypotéza €. 7:

Uroveii nad&je po piechodu Zhavych uhliki je u vyb&rového souboru statisticky vy3§i nez pred

pfechodem Zhavych uhlika.
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8 Popis zvoleného metodologického ramce a metod

8.1 Zvoleny typ vyzkumu

Pro vyzkum a ucely mé bakaldiské prace jsem se rozhodla pouzit kvantitativniho

1 kvalitativniho pfistupu.

Kvantitativni zplsob jsem zvolila k ovéfeni platnosti vySe uvedenych hypotéz, tedy pro
zodpovézeni mych otdzek, které se tykaji: 1) zmény sebehodnoceni, 2) nadéje a 3) porovnani
charakteristik vybérového souboru se zdkladnim souborem. Nespornou vyhodou tohoto
pfistupu je, Ze lze pracovat s velikym poctem respondentl a vysledky jsou relativné nezavislé
na vyzkumnikovi. Dal§im piinosem je to, Ze pfi kvantitativnim vyzkumu ziskdvame piesna
Ciselnd data a metodologie je zaloZzena na dedukci a ovéfovdni hypotéz, pficemz vSe je
postaveno na pevné teoretické zdkladn€. Nevyhodou muze byt pfiliSné zamétfeni se na
konkrétni aspekty zkoumaného jevu a velkd mira abstraktnosti. To mtize komplikovat aplikaci
zjisténych skute¢nosti na terénni podminky (Hendl, 2005). Typem vyzkumu je experiment,
ktery sleduje pti¢inné vztahy mezi proménnymi. V této studii to znamend, Ze experiment
pomtiZze ziskat informace, zda ma firewalking efekt na sebehodnoceni ¢lov€ka a nadé&ji. Za
vyhody miZeme povaZovat to, Ze je mozné aktivné ovliviiovat experimentdlni podminky

a experiment zopakovat (Ferjencik, 2000).

Dalsi ¢ast mé studie je zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu, jelikoZ jsem se ritudlu
sama Ucastnila a ziskala jsem svoji jedinecnou zkuSenost s firewalkingem. V socidlnich
védach pojem kvalitativni vyzkum oznacuje vyzkum, ktery se zamé&fuje na to, jak jednotlivci
a skupiny nahliZeji, chdpou a interpretuji svét. Podle jinych kritérii mize byt jako kvalitativni
vyzkum oznacovén takovy vyzkum, ktery nevyuZziva statistickych metod a technik. Objevuje
se v ném 1 osobnost vyzkumnika, ktery zrcadli svoji osobu, motivovanost atd. (Miovsky,
2006). Jako pozorovatel jsem se piimo pohybovala v prostoru, kde se jev vyskytoval.
Ferjencik (2000) popisuje dvé zdkladni strategie pozorovdni: izomorfni a reduktivni deskripci.
Izomorfni miZzeme vnimat jako oteviené pozorovani, kde se snazime zaznamendvat vSe, co
jsme schopni vnimat. Takovd podoba je vysledku volnéjsi a blizkd narativnim ttvarim. Je sice
dédno, zZe bychom se méli snazit omezit jakékoliv hodnotici soudy a interpretace, pravdou vSak
zUstavd, Ze proces pozorovani od interpretace zcela oddélit nemiZeme. Ke zkresleni, které je

nami zpuisobené, tak dochazi vzdy (Spinelli, 1989, in Miovsky, 2006).
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V mé praci jsem vyuZila metody otevieného zucastnéného pozorovédni. Byla jsem jednim
z ptimych aktérit pfechodového ritudlu firewalkingu a dal$i ucastnici védéli o tom, Ze
provddim vyzkum. Mezi ndmi dochdzelo k piimé interakci. Vyhodou otevieného
zucastnéného pozorovani je, Ze vyzkumnik ma moznost dostat se k bezprostiedni zkuSenosti.
Zapojuje se do interakci s ucCastniky a muze tak lépe pochopit zkoumany jev. Nabizi se
piileZitosti ziskat kvalitni vhled do celé zkoumané situace. Ten by pro vnéjsSiho pozorovatele
mohl zéistat nedostupny. Vyhodou je i etickd korektnost. Ugastnici se v§ak mohou z dvodu,

Ze jsou pozorovani chovat jinak, nez kdyby o této skute¢nosti nevédeli (Miovsky, 2006).

8.2 [Etické aspekty vyzkumu

Etika vyzkumu je stéZejnim tématem. Behem vyzkumu byl tedy kladen velky diiraz na tyto

etické problémy:
1) souhlas s Gcasti ve vyzkumu

Ucastnici obdrZeli email, ve kterém jsem se piedstavila a s textem, ktery je obeznamoval
s povahou vyzkumu. I samotné stranky vénované online testové baterii byly uvedené opét
textem, ktery s vyzkumem seznamoval. Probandi si tedy byli védomi vSech rizik i vyhod,
které z vyzkumu plynou. Ugast ve vyzkumu byla samoziejmé dobrovolna a na nikoho nebyl

vyvijen tlak.
2) ochrana soukromi a osobnich tdajt ucastnikli vyzkumu

Vyzkum byl anonymni povahy, tudiz byli zajiStény takové podminky pro ochranu osobnich
udajt, které upravuje zdkon ¢. 101/2000 Sb.. Probandi udavali své datum narozeni, pohlavi

a dosazené vzdéelani. Na zdklad¢ téchto udajui byla sparovana data pretestu a posttestu.
3) poskozeni nebo djma tcastnikli vyzkumu

V disledku vyzkumu nedoslo k jakékoliv duSevni, hmotné nebo jiné djmé tcastnikli vyzkumu.
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8.3 Metody ziskavani dat

Pro ziskdni respondentdl jsem nejdiive prostfednictvim internetu vyhledala né€kolik ptfednich
lektori firewalkingu v Ceské republice. Rozeslala jsem asi deset emaild s predstavenim svého
zaméru a zadosti o spolupraci. Tti z nich mi kladn€é odpovedéli a nabidli pomoc. Ta spocivala
zejména v preposildni emailll s odkazem na moji baterii dotaznik lidem, ktefi se u nich
k ritudlu pfechodu pies zhavé uhli ptihlésili. Zjistovani, zda je vibec redlné ziskat dostatek
respondentdl potiebnych pro kvantitativni piistup, se odehrdvalo v pribéhu biezna aZ dubna

2014.

Béhem dubna 2014 jsem vytvofila online odkaz na svoji baterii dotazniki, jeZ se sklddala
v piipadé pretestu z Rosenbergovy Skdly sebehodnoceni, Snyderovy Skdle nad¢&je
a osobnostniho inventadfe NEO FFI a v pfipad€ postestu pouze ze Skély sebehodnoceni a Skély
nadéje. Soucdsti formuldte bylo i kratké vysvétleni mého zdméru napsat bakaldiskou praci
o firewalkingu a nabidka pro ty, ktefi se zicastni mého vyzkumu v podobé vyhodnoceni

individudlniho osobnostniho profilu jako podékovéni.

Tento odkaz s doprovodnym textem rozeslali lektofi na ritudl pfihlaSenym lidem. Data jsem
zacala shromazd’'ovat od konce dubna 2014, coZ bylo z hlediska Casového planu idedlni,
protoZe firewalking ma svoji ,sezonu“ zejména bchem jarnich a letnich mésici, kdy je

potiebné pocasi. Data jsem sbirala az do f{jna 2014.

Pretestu se zucastnilo 100 lidi, postest vyplnilo o néco mén¢. Oba dotazniky pied i po
pfechodu Zhavého uhli vyplnilo v pfipadé Rosenbergovy Skély sebehodnoceni 70 lidi a ve

Skdle nadéje zatrhlo odpovédi 71 respondenti. NEO FFI vyplnilo 100 lidi.

8.3.1 NEO pétifaktorovy osobostni inventair (NEO Five-Factory Inventory)
Jména spojend se vznikem NEO inventdfe jsou Paul Costa a Robert McCraem, kteii

analyzovali data z Cattellova Sestnictifaktorového dotazniku a na zdkladé Cattellovych
primdrnich faktorti ur€ili tii skupiny $kél. Jednalo se o Neuroticismus, Extraverzi a Otevienost
vici zkuSenostem. Tyto tfi rysy se staly zdkladem pro vytvofeni NEO inventédfe, ktery nese

ndzev pravé podle prvnich pismen ndzva $kal: N(euroticism), E(xtraversion), O(penness)-
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(Costa, McCrae, 1985). Pozdéji pomoci faktorové analyzy doplnili dal$i dvé dimenze:

Piivétivost a Svédomitost (Hfebickova, Urbanek, 2001).

Pro ucely své prace jsem pouzila verzi NEO Five Factor Inventory (NEO - FFI), v ceStiné
petifaktorovy osobnostni inventéf, ktery je zkracenou verzi NEO Personality Inventory (NEO-
PI). Kazda z péti skal NEO — FFI je vytvofena 12 - ti polozkami, které nejlépe vystihuji
jednotlivé skdly v analyze NEO- PI. To znamen4, Ze vSechny polozky inventafe NEO- PI jsou

obsazeny rovnéz v inventdii NEO- PI (Hiebickovd, Urbdnek, 2001).

Jednotlivé polozky inventare respondent hodnoti pomoci pétibodové skély, kterd je vymezena:
0 = dany vyrok respondenta viibec nevystihuje, 1= dany vyrok respondenta spiSe nevystihuje,
2= respondent vnimd dany vyrok jako neutrdlni, 3= dany vyrok respondenta spiSe vystihuje,

4= dany vyrok respondenta tplné vystihuje.

Popis jednotlivych $kal

Neuroticismus (N): Skdla zjistuje individudlni rozdily v emociondlni stabilit¢ a emociondlni

labilité. Zabyva se tim, jak jsou prozivany negativni emoce jako napiiklad strach, skli¢enost,
rozpaky. Ti, ktefi dosahuji vysokého skore na Skédle Neuroticismu, se jevi jako psychicky
nevyrovnani a nestabilni. Jejich psychickd rovnovdha je snadno naruSitelnd. Prozivaji tizkost,
strach, hanbu, smutek a obavy. Na rozdil od nich stabilni jedinci takové problémy nemaji.
Pisobi klidné a vyrovnang, ani stresujici situace je nevyvedou z miry (Hiebickovd, Urbanek,

2001).

Extraverze (E): zjiStuje kvalitu a kvantitu interpersondlnich interakci, troven aktivace,

potfebu stimulace. Jedinci s vysokym skore na této Skdle jsou spolecenSti, popisuji se jako
sebejisti, aktivni, hovorni, energicti, veseli a optimisti¢ti. Maji rddi vzruSeni a udrzuji si
veselou mysl. Nizké skore charakterizuje introverty, na které je nahliZzeno jako na spiSe

zdrzenlivé, nezdvislé a majici Casto touhu zlstat o samoté (Hiebickovd, Urbdnek, 2001).

Otevienost vici zkuSenosti (O): Skdla postihuje zdjmy a miru zaujeti pro nové zkuSenosti,

prozitky a dojmy. Osoby dosahujici vysokého skére na této Skdle udavaji bohatou fantazii,

vyrazné vnimani emoci a ¢asto se chovaji nekonvencnim zpiisobem. Déle mliZzeme uvaZovat
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o védychtivosti, intelektudlnich a uméleckych zdjmech, ochoté experimentovat a zaujimat
kritickd stanoviska. Osoby s nizkym skére ddvaji prednost zndmému a osvédcenému a jejich

emoc¢ni reakce jsou Casto utlumeny (Hiebickova, Urbanek, 2001).

Privétivost (P): stejné tak jako Extraverze i Privétivost charakterizuje interpersondlni chovani.
Vyraznou charakteristikou osob dosahujicich vysokého skore na této Skdle je altruismus.
Takovi lidé maji pochopeni pro druhé, projevuji jim piizen, chovaji se k nim laskavé a vlidné.
Maji sklon divétovat lidem a upfednostiiuji spolupréci. Naproti tomu osoby s nizkym skérem
mohou byt nepratelské, egocentrické, maji tendenci znevazovat zdméry druhych lidi. SpiSe
soutézi nez spolupracuji. Je tfeba pfipomenout, Ze zdrava mira skepse vici nazorim druhych

neni na Skodu (Hiebickova, Urbanek, 2001).

Svédomitost (S): osoby dosahujici vysokého skéru na této Skdle se popisuji jako cilevédomé,

ctizddostivé, pilné, vytrvalé, systematické, s pevnou vuli, spolehlivé, presné a porfddné. Tyto
zadouci charakteristiky maji vSak 1 svoji negativni stranku a mohou se projevit jako pfehnana
pofadkumilovnost, pedanticnost nebo workoholismus. Osoby s nizkym skére jsou nedbalé,

lhostejné, nestélé a své cile napliiuji jen s malym zaujetim (Hrebickova, Urbanek, 2001).

8.3.2 Rosenbergova skala sebehodnoceni
Jako druhou metodu jsem pouZzila pro ucely své bakaldiské price Rosenbergovu Skdlu

sebehodnoceni. Rosenberg’s self-esteem scale, SES (Rosenberg, 1965) je subjektivni
desetipolozkova $kéld, kterd méti globdlni sebehodnoceni. Tato $kdla byla pivodné vytvorena
pro adolescenty a obsahovala deset polozek, ztoho pét formulovanych pozitivné a pét
negativn€. Respondenti vyjadfovali miru souhlasu na pétibodové Skale. Na zakladé¢ Guttman

scale byla koncipovana jako jednodimenzidlni.

Dalsi empirické vyzkumy prokdzaly, Ze Guttman scale nemusi poskytovat nutné
unidimensiondlni $kdlu (Gullahorn a Gullahorn, 1968). V tom, jestli je tedy Rosenbergova
Skdla sebehodnoceni skute¢né jednodimenziondlni se objevily neshody. Bylo vSak potvrzeno,
Ze pro vékovou skupinu dospivajicich, pro které byla plvodni Skdla vytvofena, se jedna
skute¢né o jednodimenziondlni Skdlu. Vyzkumy nasvédCuji, Ze Skdla je stabilni v Case

Yvs s

a vnitin¢ konzistentni (Silber, Tippet, 1965). Skéry navic pozitivné koreluji s dal§imi méficimi
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ndastroji pro sebehodnoceni a to napiiklad s Lernovou Skdlou sebehodnoceni (The Lerner Self-
esteem Scale) a negativné koreluji s dzkosti a depresi (Flemming, Courtney, 1984). Analyzou
Rosenbergovy Skaly, kterd je hojné pouZivand i v Ceském prostiedi, se zabyvali Blatny a
Oseckd (1994). V souc€asné podobé¢ obsahuje Skdla deset poloZek, které respondenti hodnoti na
Skdle Lickertova typu o ¢tyfech bodech. 1= vyrazn¢ souhlasim, 2= spiSe souhlasim, 3= spiSe
nesouhlasim a 4= vyrazné nesouhlasim. Zde je rozdil oproti pivodni pétibodové skéle).
Celkové skore se mize pohybovat od 10 do 40 bodi. Souctové skére ndm udava celkovou

uroven sebehodnoceni.

8.3.3 Snyderova skala nadéje
Snyderova $kdla nadéje SHS (Snyder et al. 1991) méii nadéji ve smyslu dvoufaktorové teorie

nad¢je postulované autorem. V této teorii je nad¢€je chdpand jako kognitivni zaméfeni
zaloZzené na vzdjemné odvozeném vnimdni Uspé$né snahy (na cil zaméfeného odhodlani)
a cesty (planovani zptisobli na dosdhnuti cile). Tento dotaznik je vhodny pro méfeni probandii
od 15 let. Své uplatnéni nalézd ve sféfe vyzkumu, poradenstvi nebo v rdmci psychoterapie

(Snyder, 2000).

Skila m4 12 poloZek, které se hodnoti na osmibodové Likertové 8kéle. Ctyfi polozky slouzi
pouze k ucelu odvedeni pozornosti. Osm polozek se zapocitdva do celkového skoére. Proband
posuzuje miru svého souhlasu s jednotlivymi tvrzenimi na $kdle od 1= naprosto nepravdivé po
8= naprosto pravdivé. Pro S§ir§i populaci bylo zjist€né primérné skore 48. VysSsi skore
znamend vys$i miru nadéje. Dalsi psychometrické studie doklddaji, ze tato Skéla je kvalitnim
nastrojem. Potvrzend byla jeji faktorova struktura i reliabilita ve smyslu vnitini konzistence

(Snyder, 2000).
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9 Analyzy dat

Data, kterd se mi prostiednictvim aplikace Google formuldfe uklddala do tabulky, byla
pfevedena do programu Microsoft Excel. V piipadé Rosenbergovy Skély sebehodnoceni
a Snyderovy $kédly nadéje bylo nutné piislusSné odpoveédi pretestu a posttestu za pomoci
uvedeného data narozeni a pohlavi sparovat. Poté ndsledovalo zpracovani dat v programu

Statistica za pouziti Studentova parového t-testu.

Pro zhodnoceni vysledki inventdfe NEO- FFI bylo pouZito statistické metody Studentova t-
testu rozdilu vybérového priméru a zndmého priméru zdkladniho souboru. Cely inventat byl
rozdé€len na piislu§né Skaly (Neuroticismus, Extraverze, Otevienost, Privétivost, Svédomitost)
a prostfednictvim t-testu byly primérné hrubé skéry uvedenych skupin porovnany
s prumérnymi hrubymi skéry zakladniho souboru. Na hladiné vyznamnosti 5 % byla urcena
mira statistické vyznamnosti rozdilu mezi obéma skupinami (Reiterovd, 2004). Vybérové

smérodatné odchylky byly zjiStény za pomoci aplikace Microsoft Excel.

Kvalitativni data jsou zpracovdna narativni formou v podobé& popisu mé osobni zkuSenosti

s firewalkingem.
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10 Soubor

Celkem se vyzkumu zudcastnilo rovnych 100 lidi v pretestu, kdy se testova baterie sklddala
zNEO- FFI, Rosenbergovy Skély sebehodnoceni a Snyderovy S$kdly nadé&je. Druhého
vyplnovani, pottebného jiz pouze pro Rosenbergovu skdlu sebehodnoceni a Snyderovu Skalu
nad¢je, se vSak ucastnilo uz jen 71 lidi. Pro piehlednost jsem se rozhodla rozdélit soubor na
dva vybérové soubory a uvést jednotlivé charakteristiky zvlast. Uvadim tedy zvI4st
charakteristiku souboru, vypliujiccho NEO — FFI a souboru, ktery odpovidal na Skélach

sebehodnoceni a nadéje.

10.1 Charakteristika vyzkumného souboru:
Vyzkumné soubory tvori lidé, ktefi se piihldsili na ritudl firewalkingu a poté se ritudlu

ziGastnili a presli pres zhavé uhli. Jednd se nejen o ob&any Ceské republiky, ale i Slovenské

republiky.

Soubor, u kterého porovnidvdm naméfené hodnoty sebehodnoceni a nad&je v pretestu
a posttestu je o velikosti 71 respondentd, pficemZ 3 respondenti nepodali Gplné odpovédi na
Skdle sebehodnoceni a jejich udaje nemohly byt zatfazeny do vyzkumu. Celkem jde tedy
o vzorek 68 lidi, ktefi poskytli své udaje pro vyhodnoceni Skdly sebetcty a 71 lidi, kteff

vyplnili Snyderovu $kélu nadéje.

Vyzkumny soubor uréeny pro zjiSténi osobnostnich charakteristik pomoci inventafe NEO-FFI
je o poétu 100 respondenti. Udaje dvou probandi z diivodu mnoha chybéjicich odpovédi

nemohly byt zahrnuty do vyzkumu.
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Graf ¢.3: zastoupeni pohlavi - Skdla nadéje a
sebehodnoceni

Graf ¢.4: zastoupeni pohlavi NEO-FFI
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Graf €.5: vékova pasma respondentu Skaly nadéje a sebehodnoceni
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Graf ¢.6: vékova pasma respondent $kaly nadéje a sebehodnoceni
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11 Vysledky

11.1 Porovnani celého zakladniho souboru s celym vybérovym souborem —
Cely soubor

Tabulka 1: Porovnani vybérového souboru s normami NEO FFI

Primér zdkladniho Primér vybérového | Smérodatna odchylka
souboru souboru N(98) jednotlivych skal
Skaly vybérového souboru
Cely soubor (muzi, Cely soubor (muzi,
=s
Zeny 22 —75let) = zeny) = X
Neuroticismus 20,53 16,93 8,34
Extraverze 31,48 34,58 7,38
Otevienost 27,67 33,18 5,62
Privétivost 33,39 32,83 5,72
Svédomitost 32,54 34,20 6,40
% — |-

Testové kritérium: ¢ =
S

Neuroticismus:

o 16932053498 _36.9.80949
N

=4,273
8,34 8,34

Pocet stupiiti volnosti: v = n-1 =98 -1 =97

Tabulkova hodnosta t, je to05(97) = 1,98
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Pti porovnani vypoctené hodnoty ¢ s tabulkovou hodnotou 7, (v) dojdeme k zévéru:

t=427>t,(v) =198

MoV

Nemiizeme ptijmout nulovou hypotézu Hy. x = p. V oblasti Pivétivosti byl vypoctem
na hladiné¢ vyznamnosti o = 0,05 prokdzan statisticky vyznamny rozdil mezi vybérovym

pramérem a priumeérem zakladniho souboru.

U vybérového souboru miiZeme mluvit o niz${ mife neurotismu v porovnini se zdkladnim

souborem.

Extraverze:

- F—u-\n 3458314898 31.9.89949
T 7,38 © 738

=4,158

Pocet stupiiti volnosti: v = n-1 =98 -1 =97

Tabulkova hodnosta t, je to05(97) = 1,98

Pfi porovnani vypoctené hodnoty ¢ s tabulkovou hodnotou ¢, (v) dojdeme k zavéru:
t=4,16>t,(v) =198

NemiiZeme ptijmout nulovou hypotézu Hy. x = p. V oblasti extraverze byl vypoctem
na hladiné vyznamnosti a = 0,05 prokdzéan statisticky vyznamny rozdil mezi vyb&rovym

prumérem a primeérem zakladniho souboru.

U vybérového souboru muzeme mluvit o vyssi mife extraverze v porovnani se zdkladnim

souborem.
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Otevienost

- [F— g\ [3318-27.67/v98 551.9.89949

=9,705
s 5,62 5,62

Pocet stupiiti volnosti: v = n-1 =98 -1 =97

Tabulkova hodnosta t, je to05(97) = 1,98

Pfi porovnani vypoctené hodnoty ¢ s tabulkovou hodnotou ¢, (v) dojdeme k zavéru:
t=9,7>t,(v) =198

NemiiZeme ptijmout nulovou hypotézu Hy. x = p. V oblasti Otevienosti byl vypoctem
na hladiné vyznamnosti a = 0,05 prokdzéan statisticky vyznamny rozdil mezi vyb&rovym

prumérem a primeérem zakladniho souboru.

V porovnani se zdkladnim souborem se vybérovy soubor jevi jako vice otevieny novym

zkuSenostem.

Privétivost

- ¥ —u-\n  [32.83-3339V98  0,56.9,89949
s 5,72 YD)

=0,969

Pocet stupiiti volnosti: v = n-1 =98 -1 =97

Tabulkova hodnosta t, je to05(97) = 1,98

Pfi porovnani vypoctené hodnoty ¢ s tabulkovou hodnotou ¢, (v) dojdeme k zavéru:
t=0,97 <ty (v) =198

M/ v

MiiZeme ptijmout nulovou hypotézu Hop. x = p. V oblasti Piivétivosti nebyl vypoctem
na hladiné vyznamnosti a = 0,05 prokdzéan statisticky vyznamny rozdil mezi vyb&rovym

pramérem a primeérem zakladniho souboru.
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Svédomitost

- %= |-n _ [342-3254- 198 _1,66-9.89949

=2,567

N

6,4 6,4

Pocet stupiiti volnosti: v = n-1 =98 -1 =97

Tabulkova hodnosta t, je to05(97) = 1,98

Pti porovnani vypoctené hodnoty ¢ s tabulkovou hodnotou #, (v) dojdeme k zévéru:

t=2,57 >ty (v) = 1,98

Nemiizeme ptijmout nulovou hypotézu Hy. x = p, V oblasti Svédomitosti byl vypoctem na

hladin€é vyznamnosti a = 0,05 prokdzdn statisticky vyznamny rozdil mezi vyb&rovym

prumérem a primeérem zakladniho souboru.

Vybérovy soubor prokazuje v porovnéni se zdkladnim souborem vySsi uroven svédomitosti.

11.2 Nadéje

Zde uvadim zjiSténd data na zdkladé Snyderovy Skdly nad¢je, kterou vyplinovali respondenti

celkem dvakrat ve formé pretest- posttest:

Tabulka 2: vyhodnoceni dat - Skdla nad&je

t-test pro zéavislé vzorky (Listl v Skéla nadé&je data)

Oznacené rozdily jsou vyznamné na hladiné p < ,05000

.

Int.
Sm. Sm.odch Int. spoleh
Primér N [Rozdil t Y p spolehl.
odch rozdilu +95,000%
Proménna -95,000%
PRE 48,53 | 8,25
POST | 51,87 | 6,83 |71] -3,33 | 9,30 -3,02 [70[ 0,00 -5,54 -1,13
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Na zédklad¢ zjiSténych dat miZeme usoudit, Ze mezi méfenimi pied pfechodem Zhavych uhlika

a po prechodu je signifikantn¢ vyznamny rozdil.
V programu Statistica bylo téZ ovéteno, Ze vybrany soubor méd normélni rozloZeni.

Priklddam histogramy, které informuji o normalnim rozloZeni vybraného souboru:
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Graf 7: normélni rozloZeni vybraného souboru — Pretest

Pocet pozorovani
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Histogram z PRE
List1 v SNYDER 3v*142c
PRE = 71*5*normal(x; 48,5352; 8,2511)
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Graf 8: normdlni rozloZeni vybraného souboru — Posttest
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Histogram z POST
List1 v SNYDER 3v*142c
POST = 71*5*normal(x; 51,8732; 6,8325)

20 25 30 35 40 45 50 55 60
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A dale uvadim krabicovy graf, kde je jasn¢€ viditelny posun probandd, ktefi se pfechodu pies

zhavé uhliky zucastnili:

Graf 9: posun probandii na Skéle nadgje

Krabicovy graf
PRE  vs. POST
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11.3 Sebehodnoceni

POST

O Primeér
[J Pramér+SmcCh

T Pramér+1,96*SmCh

Pouzitd Rosenbergova Skdla sebehodnoceni odhalila, Ze rozdil mezi métenimi pied a po

pfechodu Zhavych uhlikli nemtiZeme povaZovat za statisticky signifikantni.

Tabulka 3: vyhodnocenf dat - Skdla sebehodnocen{

t-test pro zavislé vzorky (List 1 v ROSENBERG)

Oznacené rozdily jsou vyznamné na hladiné p < ,05000

Int. Int.
Sm. Sm.odch
Primér N | Rozdil t |sv] p spolehl. | spolehl.
odch rozdilu
Proménna -95,000% | +95,000%
PRE 26,45 | 3,02
POST 2698 | 2,82 [ 68| -0,52 3,49 -1,25 167 0,21 -1,37 0,31
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Opét prikladam histogramy, které ukazuji, Ze vyzkumny soubor byl normélniho rozlozeni:

Graf 10: normélni rozloZeni vybraného souboru - Pretest

Histogram z PRE
Sheet1 v ROSENBERG 4v*68c
PRE = 68*1*normal(x; 26,4559; 3,0294)

Pocet pozorovani

1 N
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
PRE

Graf 11: normélni rozloZeni vybraného souboru — Posttest

Histogram z POST
Sheet1 v ROSENBERG 4v*68c
POST = 68*1*normal(x; 26,9853; 2,8257)

Pocet pozorovani

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
POST
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A krabicovy graf, ktery neukazuje na pfiliSnou zménu sebehodnoceni po ptfechodu Zhavych

uhlika:

Graf 12: posunu probandi na Skale sebehodnoceni

Krabicovy graf z vice proménnych
Sheet1 v ROSENBERG 4v *68c
Median; Krabice: 25%-75%; Svorka: Rozsah neodleh.
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11.4 Moje osobni zkuSenost s firewalkingem

Pouze zpétné si nyni uvédomuji, Ze myslenka projit timto ritudlem se ve mné rodila uz
mnohem dfive, neZ jsem viibec pfedpoklddala to, Ze by firewalking mohl byt tématem mé
bakalaiské prace. Védomé rozhodnuti piislo vSak az v bieznu 2014, kdy jsem jiz védéla, ze

chci firewalking nejen zkoumat, ale i vytvofit si svoji vlastni zkuSenost.

Myslim si, Ze rozhodnuti projit iniciaci, kterou firewalking pfedstavuje, v Clovéku uzrava
velmi dlouho. Na ritudlech je tzasné to, Ze pracuji na mnoha rovindch, které ani zdaleka
nemuze nase védomd mysl uchopit. I ja jsem tedy az pfimo na akci, moznd, Ze spiSe az s

delSim odstupem zacala pomalu chépat, co to pro mne vlastné znamenalo a jakd byla skutecna
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motivace se k prechodu prihldsit. Vyzkum, ktery by se zabyval vice motivaci tcastnikl a

divodem, pro¢ se rozhodli firewalking vyhledat, by byl jisté velmi piinosny.

V ptlce bfezna 2014 jsem vyplnila online formuléf, umistény na internetovych strankach, jez
jsou veénované firewalkingu, ktery slouZi jako pfihlaska. Nutnosti pro jistou rezervaci mista
bylo 1 zaplaceni zdlohy. JiZ pfi odesilani pfislu$né nevratné ¢astky se ¢lovék konfrontuje se
svym strachem a znovu pfemitd nad svym rozhodnutim. Lektofi firewalkingu zastavaji
jednoduché obecné pravidlo, Ze pfechodovy ritudl je uveden do chodu jiZ v momentu uhrazeni

nevratné zdlohy.

Program zacinal v patek 20. Cervna 2014 odpoledne. Na misto dorazilo 20 ucastnikli véetné

mne. Kazdé volné ruce se hodily pfi piiprave dieva, stavbé teepee a organizace polni kuchyné.

Jiz v prib¢hu téchto praci dochazelo k seznamovéani mezi tcastniky. Jsem toho nazoru, Ze
energie skupiny je v té€chto zdlezitostech velice vyznamna a je tfeba s ni pracovat. To se
naSemu lektorovi velmi dafilo. Oficidlnim zacdtkem se stal kruh naSi skupiny. Kazdy se
predstavil a fekl o sobé par vét. UZ v tuto chvili skupina zacala vytvéaret jedine¢nou atmosféru
pro ritudl. Prvnimu veceru byla vénovand meditace s tcelem navdzani vztahu s totemovym
zvitetem. Na§ pritvodce ritudlem vyuZzival Samansky buben. Sila téchto ndstroju je obrovska.
Po meditaci ndsledovala mozZnost vyuZiti indidnské sauny. VSichni jsme §li celkem brzy spt.
Réno se vstdavalo ¢asné a vitali jsme novy den pomoci sifijského cviceni. Jednd se o cviceni,
které je zamétené do Ctyf svétovych stran a kde se klade velky diraz na spravné dychani.
Nésledovala snidané, kterd byla, jako i dal$i pokrmy, vegetaridnskd. Poté zacala dal$i faze
fyzickych piiprav dieva, o kterou se starali zejména muZi, a my Zeny jsme se podilely na
jednu z forem tzv. dynamické meditace. Uvoliiuje se pfi ni télo a ¢loveék by se mél dostat do
stavu, kdy miiZe proZivat jakousi katarzi. Je to velice duleZita ¢ast piiprav na piechod, protoze

je nutné uvolnit fyzické télo a psychické napéti.

Po obéd¢ nasledoval program, ve kterém jsme se zabyvali zpévem manter a zkouSeli hrdeln{
zpév. Zpivat v sepéti skupiny v kruhu je velmi posilujicim zdzitkem. Nésledovala dalsi

dynamicka meditace, pfi které je idedlni se uvolnit do spontdnniho tance a dechu. V tu dobu uz
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jsme vSichni moc dobfe vnimali obrovskou hofici vatru, jelikoZ Ohen se zapaluje brzy. Je

tteba, aby vznikly ty spravné uhliky.

Dalifm bodem v pifpravé bylo setkdni se se svym strachem a jeho znizornéni. Ugastnici
nejcastéji volili kresbu. Poté jsme v malych skupinkdch povidali a sveéfovali se s nejvétSimi
zivotnimi strachy. Opét chci upozornit na obrovskou silu toho, Ze a€ se setkavaji lidé, ktefi se
vidi poprvé v zZivote, vznikd mezi nimi velmi hluboky a mimofadny vztah. Alespon po dobu

ritudlu.

Co se tyce praktickych instrukci, které jsme dostali ohledn¢ samotného piechodu, téch bylo
minimum. Neni tfeba nic zvlaStniho nez zhluboka dychat a pii prechodu hledét doptedu pred
sebe, nikoliv na nohy. K ndcviku slouzilo ¢ervené platno rozlozend na louce. Trénovali jsme
dech a pfimy pohled. To bylo pro mne celkem zajimavé, protoZze zriznych fotografii
firewalkingu by mohl vzniknout pocit, Ze se prechdzejici osoba nachdzi v transu. Neni tomu

tak, pohled musi byt soustfedény piimo pied sebe z diivodu ukotveni mysli.

Nadesel ¢as namalovat si svoji ritudlni masku. Clovék se proméfiuje a strach jej v masce
nepozndva. Stdvame se nékym jinym a piece jsme to stdle jen my sami. V tuto chvili jsem
velmi intenzivné pocitovala jakési kulturni propojeni napiiklad s pfirodnimi ndrody, které
masky pfi svych ritudlech vyuzivaji naprosto béZné. Pravda je takova, Ze je to velmi vyrazny
symbol, ktery md v ritudlu zajisté své opodstatnéné misto. S modrozlatymi barvami na obliceji

jsem citila, Ze nadchdzejici okamziky budou opravdu svétec¢ni.

Zv1astni atmosféra nabirala na obratkdch. Ve mné samé se misil strach s postupné
pfichdzejicim hlubokym klidem. Ugastnici projevovali svoji nervozitu rizné. Nékdo si
pomdhal humorem, jini spiSe mlceli a pfemysleli. V pritbéhu asi hodinového zpivani ochranné
mantry jsme se vSak vSichni néjakym zptisobem uklidnili a byli vice v kontaktu sami se sebou.
Po dozpivani mantry jsme se v maskdch a se Samanskymi bubny pustili do divokého tance
kolem ohné. Za zp&vu a bubnovani se odehrdvalo néco, co si ptedstavuji, Ze patii k Zivotu

ptirodnich narodii. Oslava Zivota a hlavné spole¢nd tvorba.

Nahle lektor vyzval ucastniky ke ztiSeni a zacal s velikou védznosti a za absolutniho ticha
rozmist’ovat na tradvu koberec Zhavych uhlikli. To v pribéhu ptechodu udélal nékolikrat, aby

nedochdzelo k obavdm ucastnikil, Ze uhliky stydnou a nejsou dostate¢né Zhavé. Lektor presel
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jako prvni a pak uZ byla fada na nds. Spontanné€ jsme zacali bubnovat, a kdo pocitil, Ze pfisla
jeho chvile, ptipravil se a vykroc€il. Témét vSichni presli bez thony. Uz pii poslednim kroku se
dostavoval pocit §tésti a naplnénosti, védomi vlastni sily a vdécnosti k Zivotu. Propojeni s tou
velikou tvofivou silou bylo obrovské. Lidé to popisuji jako stav, kdy citi nekone¢nou podporu
samotného Vesmiru. Nékteti se rozhodli pokraovat v koncentraci a preSli jeSté dvakrat,

v

titikrat. To uz je daleko ndro¢néjs$i, protoZe cCloveék ani pii dalSich pokusech nesmi

zlehkovaznét, jinak mu ohen ihned ukaze svoji silu. Ne v§em se pfechod uplné vydafil, nékteii

si uvédomovali své puchyie na chodidlech.

Po ritudlnim pfechodu Zhavych uhlikii nasledovala oslava Zivota a sdileni radosti. Indidnska
sauna a spolecny zp€v pomdhali ocistit té€lo, mysl i ducha. Réno v ned€li se vstavalo opét brzy
na ranni cviceni a tanec. Dopoledne jsme ve spolecném kruhu nechali dobéhnout nékteré
procesy, sdileli pocity a zaZitky. Opé€t chci zdlraznit, jak mocny a dllezity je uzavieny kruh
a spolecenstvi lidi, ktefi a¢ se spolu neznaji, mohou mit k sobé velmi blizko. Kriasnym
ritudlem nastalo po poledni a obédé€ rozlouceni beze slov, pouze dotykem a pohledem do oci
kazdy s kazdym. Uklidili jsme skautskou zdkladnu, pfipravili nové dfevo a odjeli s pocitem

naplnéni domd.

Zajimavé byly postiehy a dojmy vétSiny ucastnikli, kdyZ popisovali to, Ze samotny pfechod
¢asti. Objevovalo se ptfirovnani, Ze prechod byl pouhou ,tfeSni¢kou na dortu* celého vikendu.
Tato tvrzeni pro mne byla velmi dileZitym postiehem, protoZe ritudl firewalkingu neni pouze
zalezitosti samotného prechodu ptes uhliky, ktery miiZze sim o sob& trvat par vtefin. Velmi
podstatnou roli hraje piiprava, kterd je pro uspéSny prechod nezbytnd i celkové uzavieni a
dokonceni ritudlu. I ja osobné jsem patfila do skupiny, kterd spojovala své hlavni momenty
ritudlu napiiklad s blizkym setkdnim a spolecnymi okamziky v kruhu spiSe neZ se samotnym

pfechodem.

JeSte€ chci vénovat par slov mé tcty lidem, ktefi jsou lektory firewalkingu a organizuji akce
tohoto typu. I kdyZ ptes Zhavé uhliky samoziejmé pfechdzime my sami, role ¢lovéka, feknéme
novodobého Samana, ktery procesem provadi je naprosto zdsadni. ZajiStuje rdmec ritudlu
a hlavné bezpeci vSech. A to nemam na mysli pouze bezpeci fyzické. Ritudl nds Casto zavede

do jinych svéth a dobry pritvodce je podminkou bezpecné cesty tam i zpét.
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11.5 Testovani hypotéz

V této kapitole jsou znovu shrnuty zavéry studie. Celkem bylo stanoveno 7 hypotéz ve tfech

tematickych oddilech. Vysledky kazdého testovaného fenoménu popisuji zvIast' s ptisluSnymi

statistickymi daty. Uvaze nad zji§ténymi skute¢nostmi je vyhrazena kapitola Diskuze.

11.5.1 Souhrn zamitnuti nebo prijeti nulové hypotézy o osobnostnich charakteristikach

Tabulka 4: vyhodnoceni dat - NEO FFI

Populaéni | smérodatna mira
prumér | pramér odch. rozdil t ucinku | p-hodnota
Neuroticismus | 16,93 20,53 8,34 -3,6 | -4,27 -0,43 0,00
Extraverze 34,58 31,58 7,38 3,1 4,16 0,42 0,00
Otevrenost 33,18 27,67 5,62 5,51 | 9,71 0,98 0,00
Privétivost 32,82 33,39 5,72 -0,56 | -0,98 -0,1 0,33
Svédomitost 34,2 32,54 6,4 1,66 | 0,01 0,26 0,01

Hypotéza ¢. 1:

Mezi zdkladnim a vybérovym souborem neni statisticky

neuroticismu.

vyznamny rozdil v oblasti

Nemiizeme piijmout nulovou hypotézu Hy. x = p. V oblasti Neurotismu byl vypoctem na

hladin€¢ vyznamnosti a = 0,05 prokdzdn statisticky vyznamny rozdil mezi vyb&rovym

pramérem a prumeérem zakladniho souboru.

Hypotéza €. 2:

Mezi zdakladnim a vybérovym souborem neni statisticky vyznamny rozdil v oblasti extraverze.

Nemiizeme piijmout nulovou hypotézu Hp. x = p. V oblasti Extraverze byl vypoétem na

hladin€¢ vyznamnosti a = 0,05 prokdzdn statisticky vyznamny rozdil mezi vyb&rovym

primérem a prumérem zdkladniho souboru.
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Hypotéza ¢. 3:
Mezi zdakladnim a vybérovym souborem nent statisticky vyznamny rozdil v oblasti otevienosti.

Nemiizeme piijmout nulovou hypotézu Hy. x = p. V oblasti Otevienosti byl vypoctem na
hladiné¢ vyznamnosti o = 0,05 prokdzan statisticky vyznamny rozdil mezi vybérovym

pramérem a priumeérem zakladniho souboru.
Hypotéza ¢. 4:
Mezi zdkladnim a vybérovym souborem neni statisticky vyznamny rozdil v oblasti privétivosti

MiiZeme piijmout nulovou hypotézu Hy. x = p. V oblasti Pfivétivosti nebyl vypoftem na
hladiné¢ vyznamnosti o = 0,05 prokdzan statisticky vyznamny rozdil mezi vybérovym

prumérem a prumeérem zakladniho souboru.
Hypotéza €. 5:
Mezi zdakladnim a vybérovym souborem nent statisticky vyznamny rozdil v oblasti svédomitosti.

Nemiizeme ptijmout nulovou hypotézu Hy. x = p. V oblasti Svédomitosti nebyl vypoctem na
hladiné¢ vyznamnosti o = 0,05 prokdzan statisticky vyznamny rozdil mezi vybérovym

primérem a prumérem zdakladniho souboru.
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11.5.2 Vysledek porovnani zmén rozdilu na Rosenbergové Skale sebehodnoceni pred
pirechodem a po piechodu zhavych uhlika

Hypotéza ¢. 6:
Uroveri sebehodnoceni po prechodu Zhavych uhlikii je u vybérového souboru statisticky vyssi

neZ pied prechodem Zhavych uhlikii.

Tabulka 5: vyhodnocenf dat - Skdla sebehodnocen{

t-test pro zavislé vzorky (Sheet] v ROSENBERG)
Oznacené rozdily jsou vyznamné na hladiné. p < ,05000
Int. Int.
Sm. Sm.odch.
Primeér N |Rozdil t sv| p spolehl. | spolehl.
odch. rozdilu
Proménna -95,000% |+95,000%
PRE 26,46 | 3,03
POST | 26,99 | 2,83 [68|-0,53| 3,49 -1,25 {67 0,22 -1,37 0,32

V této Sesté hypotéze byl ocekdvan posun sebehodnoceni. Naméfend hodnota p a jeji
porovndni s kritickou hodnotou ukazuji, Ze vysledek neni signifikantni na zvolené hlading

statistické vyznamnosti 0.05.
Hodnota p 0, 21554 > 0.05

Hypotézu ¢. 6 zamitdme. Nebyl zjistén signifikantni rozdil v naméfené urovni sebehodnoceni

pted pfechodem Zhavych uhlikli a po pfechodu Zhavych uhlika.
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11.5.3 Vysledek porovnani zmén rozdilu na Snyderové skale nadéje pred prechodem a
po pi‘echodu Zhavych uhliku
Hypotéza €. 7:

Uroveri nadéje po prechodu thavych uhlikii je u vybérového souboru statisticky vyssi neZ pred

prechodem Zhavych uhlikil.

Tabulka 6: vyhodnoceni dat - Skdla nadgje

t-test pro zavislé vzorky (List] v Skédla nadé&je data)
Oznacené rozdily jsou vyznamné na hladiné p < ,05000
Int. Int.
Sm. Sm.odch.
Primér N | Rozdil t |Sv| p spolehl. | spolehl.
odch. rozdilu
Proménna -95,000% |+95,000%
PRE 48,53 | 8,25
POST | 51,87 | 6,83 |71 | -3,33 9,30 |-3,02|70]0,00| -5,54 -1,13

Sedmd hypotéza predpoklddala zménu tdrovné nadéje. V tomto piipadé je vysledek

signifikantni na zvolené hladin¢ statistické vyznamnosti 0,05.

Hodnota p 0,003511 <0,05

Hypotézu ¢. 7 prijimdme. Byl zjiStén signifikantni rozdil v namétfené urovni nadgje pied

pfechodem Zhavych uhlikli a po pifechodu zhavych uhlika.
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12 Diskuze

Uvaha nad vysledky vyzkumu vytvofeného nejen pro tcely bakalafské studie mne privadi
k zamySleni nad smyslem celé mé price. Pro vysvétleni jeSt€¢ uvedu, Ze diky spolupraci
s lektory firewalkingu jsem se rozhodla, Ze mym zdmérem je svoji praci poskytnout jim i Sirsi
vefejnosti. Myslim, Ze n¢které ¢4sti by mohly byt zajimavym ¢tenim pro ty, ktefi jsou ,,volani*
si timto ritudlem téZ projit. Véfim, Ze mé dsili ma smysl a presah do praktického Zivota.
Pfizndvam svoji osobni angaZovanost v celém projektu. Uvédomuji si pfipadnd rizika z toho
vyplyvajici. Moznd, Ze pro kvantitativni piistup v ¢asti vyzkumu jsem se rozhodla zamérne

kviili mirnym obavam z piiliSné zainteresovanosti v celém procesu.

Cilem této bakaldrskd prace bylo najit odpovédi na otdzky tykajici se mozného efektu
firewalkingu na zmény sebehodnoceni a nadéje. Vysledky se ukazuji jako zajimavé a moznd i
mirn¢ piekvapujici. Zejména nesignifikantni rozdil na Rosenbergové Skdle sebehodnoceni.
Z mych osobnich z4Zitkli z rozhovorid s lidmi jednozna¢né néjaky posun v sebehodnoceni
vyplyva. Statistickd analyza vSak toto nepotvrdila. Naopak odpovédi na Snyderové Skile
nadéje zaznamenaly po piechodu Zhavych uhlikii veliky posun. Ob¢ $kdly by pfitom mezi
sebou mély korelovat. To mé pfivadi k mé osobni tvaze, kterd pochdzi z mé zkuSenosti
pfechodu i pozorovani. Pozorovéni totiZ jasné ukazuji na to, Ze lidé, ktefi se subjektivné v
rozhovorech hodnoti jako velice sebevédomi tj. maji vysoké sebehodnoceni, v konecném
vysledku maji s pfechodem zhavych uhlikii problém. Domnivdm se, Ze existuje
sebehodnoceni, které dokdze naméfit Skdla napt. Rosenbergova, ale to jeSt¢ neznamend, Ze se
jednd o tu skutecné hlubokou stabilni mirumilovnou silu, kterd je diikkladné provéfovana pravé
pfi firewalkingu. MoZn4 proto je firewalking stdle oblibené&j$im ndstrojem osobniho rstu: je
totiz pravdivy. Ohei se t¢Zko oklamava, dotaznik lehce. Mohlo by se také zdat, Ze firewalking
bude vyhleddvanym pravé lidmi, ktefi si chtéji ,,néco dokdzat* a maji zkuSenosti i s jinymi
adrenalinovymi zazitky. Pii firewalkingu je vSak zdsadni stav uvolnéni téla a jakysi vnitini

klid a ponofeni, které v adrenalinovych sportech pfili§ nenachdzime.

Jesté bych se pozastavila nad svou dal§i domnénkou, Ze mnoho ucastnikli firewalkingu na
né¢jaké urovni souzni s filozofif hnuti New Age, o které se zminuji v teoretické ¢4sti. Podstatou

New Age je muzeme fici jakési uvédomeéni si, Ze jako lidé jsme soucdsti néceho vétsiho, at’ uz
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to nazyvame Bohem nebo Vesmirnou inteligenci. MiZe to tedy byt i tak, Ze lidé, ktefi ptejdou
zhavé uhliky a proziji si tuto ,,jednotu* s obrovskou silou, kterd je v nds a zarovei je to ta
sama sila, co tvofii Zivot, pfestanou sebehodnoceni vnimat tak osobné a z pozice ega. Proto se
muze jevit pojem zména nadéje, pod kterou rozumim i piiklon k Zivotnimu optimismu jako
uhliki citi spojeni s obrovskou silou Stvofeni, velikou radost auctu nez heroicky pocit
»Vlddce svéta“. Moznd se to zdd jako jemnd niance, ale proZitek vyhry ega a moci je
subjektivné obrovsky rozdilny od zminéného stavu uvédomeéni si Velkého propojeni. To, co
New Age nazyvd Velkym propojenim, nepopird osobni moc jedince, pouze je vyzadovéan

soulad mezi jim a tim néim VyS$im.

Zucastnéné pozorovani ssebou pifineslo dalSi poznatek. Jak shrnuji v popisu svého
pozorovani, Gcastnici opakovan¢ sdélovali sviij dojem, Ze samotny piechod ptes uhliky pro né
nebyl tak vyznamnym momentem jako dal$i aktivity v priab¢hu celého vikendu. Velmi casto
se opakovalo, Ze nejhlub$im zdZitkem byly okamzZiky opravdovych setkdni a zaZitek
propojenosti ucastnikd v kruhu. To pfivadi k mnoha dal$im otdzkdm. Napiiklad k tomu, jaka
je role spolecenstvi, v némz se tcastnik po celou dobu piechodového ritudlu nachézi a jaké je
postaveni lektora, ktery celou akci zastituje. To jsou dal§i proménné, které na rdmec celého

ritudlu maji jisté nesporny vliv.

Dalsi otdzka, na kterou tato prace odpovidd, se tyka osobnostnich charakteristik lidi, ktefi se
rozhodnout proZzit prechodovy ritudl firewalkingu. Nezda se byt velikym pfekvapenim, kdyz
NEO-FFI ukézal, ze lidé, ktefi se ucastnili firewalkingu maji vyznamné niz§i miru
Neuroticismu nez zdkladni soubor. To jen potvrzuje zkuSenost, Ze firewalking vyhledédvaji
spiSe vyrovnani a stabiln{ jedinci. Také by to mohlo vysvétlovat, pro¢ nedoslo k vyznamnému
sebehodnoceni na zdklad¢ vné&jsi zkuSenosti. TotéZ bychom mohli vSak fici i o nadéji, kterd se

vSak zvysila vyznamné.

Dalsim nepfekvapujicim zjiSténim je vySS$i mira Extraverze. Ritudl firewalkingu je vyznamnou
spoleCenskou uddélosti a byti s druhymi lidmi je samoziejmé. Mimo jiné je to jisté i sila

spolecenstvi, kterd dava ritudlu tu spravnou atmosféru a smysl.
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Otevienost vici zkuSenosti vySla témétf o jednu smérodatnou odchylku vyS$Si neZ prameér
zdkladniho souboru. Lze pifedpoklddat, Ze akce podobného typu nevyhleddvaji jedinci

uzavieni a konformni.

Signifikantné vySel i rozdil mezi ucastniky firewalkingu a zdkladnim souborem ve
Svédomitosti. K tomu dokldddm informaci, Ze neni vyjimkou velké mnoZstvi vysoce
postavenych manaZerti mezi ucastniky firewalkingu a nejen ve svété, ale i v Cechich je
mnoho korporaci, které maji velky zdjem o tyto zazitkové team-buildingové akce pro své

pracovniky.

Téma firewalkingu vstupuje do popiedi vSeobecného zdjmu a myslim, Ze je to tak pfirozené.
Moderni ¢lovék mé velikou touhu objevovat nové a vysvétlovat staré. Vysvétlovani jevu
nepopdlenych chodidel je pfenechdno kvantovym fyzikim. VE&fim, Ze brzy se objevi néjakd
védecky podloZend teorie, kterd bude uspokojujici. Pravdou ziistivd, Ze moznd ta trocha
tajemstvi dodavd celému ritudlu ten specificky rozmér a nékteré véci je 1épe prozit nez jim
rozumét. Kazdopddné firewalking si jiz ziskal své nové misto v nasi moderni spole¢nosti
azcela evidentné lidem néco vyznamného pfindSi, coz ukazuje na jeho stdle vzristajici

popularitu.
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13 Zavér

Z vyzkumu, ktery srovndval osobni charakteristiku Uucastniki firewalkingu s osobni

charakteristikou zdkladnitho standardniho souboru a ktery se dédle vénoval srovnédni rozdilu

urovné nadéje a sebehodnoceni pted piechodem zhavych uhlika a po pfechodu zZhavych uhlikt

a popisu prub¢hu ritudlu, vyplyva nasledujici:

1.

2.

3.

4.

Pouziti testové metody NEO-FFI prokézalo statisticky vyznamny rozdil v osobnostni
charakteristice respondentl tak, Ze na Skdle Neuroticismu dosahuji probandi niZ§tho
skore a na Skdly Extraverze, Otevienosti a Svédomitosti prokazuji vysSi hodnoty
v porovnéni se zdkladnim standardnim souborem. Na Skale Pfivétivosti neni pozorovan
signifikantni rozdil v naméfenych hodnotich vyzkumného souboru od souboru

zakladniho.

Ziskand data za Snyderovy S$kdly nadéje ukdzala statisticky vyznamny rozdil

namétenych hodnot pfed pfechodem Zhavych uhlikli a po pfechodu zZhavych uhlikt.

Rosenbergova $kdla sebehodnoceni poskytla udaje, ze kterych nemiizeme usuzovat
o signifikantnim rozdilu naméfenych hodnot pied pfechodem zhavych uhlikii a po

ptechodu Zhavych uhliki.

Metodou zucastnéného pozorovani jsem ziskala vlastni zkuSenost s firewalkingem
a popsala pribéh celého ritudlu. Z pozorovani vyplyvaji né€které dalsi souvislosti a

naméty pro dalsi vyzkum.
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Souhrn

Bakaléatska prace se vénuje tématu pfechodového ritudlu firewalkingu, tedy piechodu pies
zhavé uhliky a jeho efektu na zménu sebehodnoceni a nad¢je tcastniki. Teoretickd cast nabizi
specifikaci firewalkingu, s nim spojené vyzkumy a jeho uvedeni do kontextu moderni doby.
Dile se prace vénuje historickému pozadi daného fenoménu a ¢tenére seznamuje téZ s pojmem
ptfechodového ritudlu. V dalSich kapitoldch jsou zminovany pojmy sebehodnoceni a nad¢je
ajejich teoretickd ukotveni se souCasnymi vyzkumy. Empirickd C4st price se zaméfuje na
porovndni osobnostni charakteristiky ucastniki firewalkingu se zdkladnim standardnim
souborem. K tomuto ucelu slouzi osobnostni inventif NEO-FFI. Ddle je zkoumdan rozdil
namétfenych hodnot na Rosenbergové Skdle sebehodnoceni pted ptfechodem zhavych uhliki
apo pfechodu zhavych uhlikii a rozdil drovné nadéje naméfené na Snyderové Skale pied
pfechodem a po pfechodu Zhavych uhlikii. V préici je pouZito smiSeného designu vyzkumu,
kdy vedle statistickych metod je uvedena i osobni zkuSenost s firewalkingem ziskand metodou
zucCastnéného pozorovani. Vyzkumny soubor pro porovndvani osobnostnich charakteristik
tvofilo rovnych 100 tc¢astnikti pfechodového ritudlu. Pro Gcely porovnavani rozdili na Skédlach
sebehodnoceni a nadéje byl pouzit soubor o velikosti 71 lidi. Data byla sesbirdna

prostifednictvim online testové baterie.

Ze studie vyplyva zavér, Zze u probandi doslo k navyseni trovné jejich nad€je po ritudlnim
pfechodu Zzhavych uhliki. Toto se vSak neprokdzalo na Skdle sebehodnoceni. Z hlediska
osobnostnich charakteristik jsou 1idé vyhleddvajici firewalking oproti zdkladnimu
standardnimu souboru méné neuroticti, vice extrovertni, svédomiti a zejména otevieni vuci

zkuSenosti. V piipad¢ piivétivosti nebyl zjiStén signifikantni rozdil.

Prozatim nebylo na tomto poli provedeno mnoho vyzkumi a je to zfejmé prvni prace svého
druhu v Ceské republice, nicméné jsem piesvédCena, Ze spolu se vzrastajici oblibou

firewalkingu bude pfibyvat i védeckych praci na toto téma.
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Abstrakt: Bakaldrskd priace se zabyvd moznym efektem, ktery miiZze mit proZiti ritudlu
pfechodu ptes zhavé uhliky na sebetlictu a nadé€ji dcastnikli. V prvni ¢ésti je popsan kontext
firewalkingu s nasim modernim svétem, historie tohoto tisicileti starého ritudlu a vyzkumy,
které byly na téma firewalkingu provedeny. Ddle je rozebirdna moderni podoba pfechodu pies
zhavé uhliky z hlediska New Age hnuti a osobnostniho rozvoje a vyznam pfechodového
ritudlu v dneSni spoleCnosti. Teoretickd ¢ast se také zaobird sebeuctou a nadé¢ji. Tyto pojmy
jsou zde definovdany a je zde snaha nalézat souvislosti mezi sebetictou, nadé¢ji a firewalkingem.
Praktickd ¢ast je vénovédna ovéfovani hypotéz, které se tykaji rozdilu naméfenych hodnot na
Skdlach sebehodnoceni a nadéje pied prechodem Zhavych uhlikli a po pfechodu Zhavych
uhlikti. Pro tyto udcely pouZitymi metodami jsou Rosenbergova Skdla sebehodnoceni
a Snyderova $kdla nadéje. Na zdklad¢ vysledki vyzkumu mutiZeme tvrdit, Ze proZiti ritudlu
firewalkingu miiZe pozitivhim zplsobem ovliviiovat nadégji ucastnik. Déle byly zjiStény
pomoci NEO-FFI rozdily mezi osobnostnimi charakteristikami lidi, ktefi vyhledavaji

firewalking a zdkladnim souborem.

Klicova slova: firewalking, chlize ptes zhavé uhliky, nadéje, sebetcta, sebehodnoceni
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Abstract: Bachelor thesis deals with the possible effect that may have the experiencing a rite
of passage of firewalking on self-esteem and hope. The first part describes the context of
firewalking in our modern world, the history of this millennium ancient ritual and new
researches that have been conducted on the topic of firewalking. The theoretical part also
deals with an introduction of Hope and Self-esteem. There are mentioned number of
researches. Practical part is devoted to the testing of hypotheses concerning the differences
between the measured values on scales of Self—esteem and Hope before and after firewalking
and comparison of personality characteristics on sample and basic set. For these purpose
Rosenberg’s Self—esteem Scale and Snyder’s Hope Scale and NEO-FFI were used. Based on
the research results, we can claim that experience of firewalking ritual can positively influence
participants” hope. Differences between personality traits of those who seek firewalking and

basic set were also detected using NEO-FFI.
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