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ABSTRAKT

BERAN, K. VyuzZivani organizovaného volnéhtasu studenty stdnich Skol
v podminkéch Mikroregionu Bytko. Ceské Budjovice 2013. Bakaldka prace.
Jihatesk& Univerzita eskych Budjovicich. Pedagogicka fakulta. Katedra

Pedagogiky a psychologie . Vedouci prace Mgr. Maw®rochazka, Ph.D.

Kli¢ova slova: Mikroregion Bysitko, volny¢as, studenti se&dnich Skol, pedagogika

Bakald&ska prace seénuje voln@asovym aktivitam studeintstednich Skol
v Mikroregionu  Bysticko. Bakaldiskd prace fedestirA mozZnosti  vyuZiti
organizovaného volnéhatasu v Mikroregionu Bysicko. Zajima se o vztahy
volnocasovych organizaci a jejich kligntDaraz byl kladen fedevSim na inforntai
toky mezi €mito subjekty a objekty.

V teoretické ¢asti je gedstaven Mikroregion Byistko, vybrané volndasové
organizace, instituce vtomto mikroregionuispbici a pojmy, které se vazi na
problematiku volnéhotasu. Véasti praktické zkoumd, jak studentiregtnich Skol
v tomto mikroregionu travi sy volny ¢as, jaké je nabidka volsasovych aktivit, jaké
aktivity responderiim v mikroregionu chybi. Sini se dotykd podpory raidi
ve volnaasoveé aktivié. Vystupem pro praxi budou jednotliva dopé&eni k propagéni
¢innosti  traveni volnéhocasu, ktvor® nastroji uréenych pro monitorovani

volnocasovych pdeb potencionélnich kliett



ABSTRACT

BERAN, K. The use of organized leisure time secopdzhool students in terms of
Mikroregion Bysticko. Czech Budejovice 2013. Bachelor thesis. Usitg of South
Bohemia in the Czech Budejovice. Faculty of EdwratDepartment of Education and

Psychology. Supervisor Mgr. Miroslav Prochazka, CPh.

Keywords: Mikroregion Bysicko, leisure, secondary school students, pedagogy

The thesis deals with leisure activities of highhaa students in the micro
region Bysticko. Bachelor thesis suggests the possibility sihg organized leisure
time in the micro region Bystko. Interested relations leisure organizationd Hreir
clients. Emphasis was placed on information flo@sueen subject and object.

The theoretical part presents Mikroregion Bgsto selected leisure
organizations and institutions working in this neikgegion and concepts that are related
to the issue of free time. In the practical pagleres how high school students in this
micro-region spend their leisure time, what is ta@ge of leisure activities, what
activities respondents in the microregion are mggsiThe investigation concerns the
support of parents in leisure activity. The outplar each practice will be
recommendations for promotional activity leisunadi to develop tool for monitoring

the leisure needs of potential clients.
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2 UVOD

Stale vyrazgjSim problémem pedagogiky volnébasu a socialni pedagogiky se
stavd problematika volnéhdasu mladeZze a jeho vychovného vyuZivani. Studie
vypracované ktéto problematice dokazuji, Ze 3kdly organizace nabizejici
volnocasove&sinnosti WtSinou nedokazi spravrvyuzit fiznych gilezitosti a dostatee
prakticky prezentovat svou nabidku vatasovych aktivit. Organizace ifizovatelé
téchto organizaci mnohokrat neznaji ani poptavku Bvgotencionalnich kliedt a
naopak v mnoha ifpadech potencionalni Kklienti neznaji Skalu nabjzbn
volnotasovych aktivit, tudiz se iie stat, Ze je klienty poptavand sluzba, ktera jiz
mnoho let usgsne funguje. Tato prace si klade za cil prozkoumatapovat vztahy
mezi voln@asovymi organizacemi a jejich klienty v ramci Mikegionu Bysticko,
poukazat naifpadné nedostatky v komunikaci a navrhnouitso jejich odstraimi.

Cilem této bakaigké prace je zmapovat v Mikroregionu Bicko jak funguje
vztah mezi volndasovymi aktivitami a "klienty" (studentyistinich Skol, jejich rodi a
vedenim Skol) a poukazat na to, jakedbSkolSti studenti dokazi redlwyuzivat
volnotasovych aktivit. V teoretickécasti bude kratce ipdstaven Mikroregion
Bystiicko, vybrané volngasové organizace a instituce v tomto mikroregioimopici a
pojmy, které se vazi na problematiku voln€hasu. V¢asti praktické bude zkoumat, jak
studenti stednich Skol v tomto mikroregionu travitgwolny cas, jak Siroka nabidka
volnotasovych aktivit je jim pedkladana, fpadré co by zmhovani studenti radi
doplnili do voln@gasového portfolia daného mikroregionu. iBet se bude tykat i
vztahu rodiu Kk volnaiasové aktivie sveho potomka. Vystupem pro praxi budou
jednotliva doporteni k propagéni ¢innosti traveni volnéha@asu, k tvork nastroji
uréenych pro monitorovani volgasovych pdeb potencionalnich klietit Sowasti
vystupu bude zhodnoceni Skaly nabizenych w@sovych aktivit v Mikroregionu

Bystiicko.



3 AKTUALNI STAV

3.1 Mikroregion Byst¥icko — zakladni charakteristika

3.1.1 Fyzicko-geograficka charakteristika MikroregionusBjcko

Mikroregion se nachéazi v severovychodnim cipeskomoravské vrchoviny.
LeZi v Hornosvratecké vrchowinv bod, kde se na severu dané oblasti vaZaigké
Vysoéiny. Na tomto Uzemi dochazi k mirnému svazovanisesderu kjihu, mezi
nejzajima¥jSi mista je jednozwaé razeno udoliteky Svratky, kde dochazi ke
znanému relativnimu fevyseni. Mistni vrchy kolem tohoto udoli vyivéulisu
horskych keberi. Pra¥ vtomto udoli nachazime ¢kolik nejvysSich vrchal
mikroregionu, nap Koc¢iho kopec u Sukovce (756 m) a Horni les u NyklaWd4 m).
V¢étSina rozlohy Mikroregionu Byitko se rozklada vifrodnim parku Svrateckd
hornatina (vyhlasen v roce 1996).

Oblast Bysticka spada do untbCerného mee, pro mikroregion je &tejniieka
Svratka se svymiiftoky, ze kterych jmenujme pouze ty n&fi: Nedwdicka, Lowka
FrySavka a Bysice. U €chto toki miZzeme nalézt mnoho hradnickicenin, ogt pouze
ty nejvyznamgjdi: Dal&in, Zubstejn, PySolec a Hradisko ug@inova. V3echny
vyjmenované #iceniny se nachazejiipgoku hlavniteky Svratky. Dominantou vodnich
ploch celého regionu jetghradni nadrz Vir, zde se fiapbodotknout, Ze vodu v této
vodni nadrzi zadrzuje druha nejvyssi hr&Zeské republice. Tato nadrZ je vyuzivana
jako zasobarna pitné vody pro cely region a BrnalaBich vodnich ploch bych
jmenoval jiz pouze Skalsky a Domaninsky rybnik r&tetizeme nalézt nedaleko od
Bysfice nad Pernstejnem. Tyto plrfiedevsim rekremi roli bshem letnich rasiai.

Pro popisovany mikroregion plati to, Ze hlavni ekoicka aktivita se zde, jiz
nekolik desitek let, soutd’uje okolo €zby uranové rudy §¢ba a zpracovani). Tato
aktivita je vSak pomalu utlumovana, tudiz se hledtgrnativni ekonomické aktivity,

které by zajistily mikroregionu finani stabilitu a zamstnanost. Aktuakh se reSi

! JURMAN, Hynek Bysticko: turisticko-vlasti¢dny privodce obcemi a jejich okolir., rozs. vyd.
TiSnov: Sursum, 2000, 318 s., [31] s. okifl. )SBN 80-857-9953-7.
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tvorba unikatniho zasobniku zemniho plynden by n#l vzniknout prolomenim
jednotlivych strofi jiz nepouzivanychégebnich pater, itve uzivanych proékbu jiz
zminované uranové rudy v lokalitobce Rozna. Tento #pob tvorby byl vybran
piedevsim pro dobrou skladbu horniny a nizkou ekonkou nargnost. Skladba zdejsi
horniny hraje svou roli i v dalSim projektu, ktejg se zdejSim mikroregionem
zminovan. Jedna se o projekt meziskladu gheho jaderného paliva. Tato mySlenka
se nyni tyka fedevsSim lokality Kravi hora (nachazi se mezi obc8ititez a Bukov).
Diive byla v souvislosti s touto mysSlenkou zwmana pedevsim lokalita v katastru

obce StiteZ veden& pod ndzvem ,Skalka“. Zde byla i vigv@ i ptizkumna Stola.

2 Superrychly podzemni zéasobnik — RoZranline]. [cit. 2013-12-05]. Dostupné z:

http://www.ceskaplynarenska.cz/cs/zasobnik
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3.1.2 Z historie Mikroregionu Byst  Ficko

Vznik Mikroregionu Bysiticko mizeme datovatifblizn¢ na jaro roku 2000. Do
roku 2001 se jednalo o seskupeni pravnickych ogdabmto roce v imém souladu se
zadkonem:.128/2000 Sh. doslo k transformaci na svazek jdidgoh obci. Jednalo se o

tyto zakladajici obce:

> Bohuiov » Rozna

> Bukov > Sejek

> Bysttice nad Pernstejnem » Strazek

> Cenvir > Strachujic

» Dalein » Sulkovec

> Dolni RoZinka > Stpanov nad Svratkou
» Chlum-Korouhvice » UbuSinek

» Korouzné > Ujcov

> Lisek » uncin

» Milasin » Véchnov

> Nyklovice > Veéstin

> Pisené > Velké Janovice
> Prosetin > Velké Trestné
» Rodkov > Vir

> Rovené » Zvole

> Rozsochy > Zdanice

Béhem celé existence Mikroregionu Biysko doslo pouze k jednomu vyldeni
nckteré obce ztohoto svazku. DalSi, posledni, odchadikroregionu se udal
k poslednimu dni roku 2004. Obci, ktera opustilazek byl Cenvir. Divodem bylo
uréeni novych hranic Jihomoravského kraje.

% Historie mikroregionuposledni aktualizace 8.6. 2013. [cit. 2013-11-265Dpny z WWW:

<http://www.bystricko.cz/historie-mikroregionu/>
-10 -



Mimo tato opusini svazku obci se mikroregion @l bshem svého fungovani i
Nowe pristoupivsi:

> 1.4. 2005 roz$eni na 3Zleni, novymicleny se staly obce Horni Rozinka a
Stiitez.

» 23.11. 2006 roz&tni na 3&lend, novymclenem se stala obec Blazkov.

» 1.1.2011 rozseni na 35¢lenskych obci, novyntlenem se stala obec
BySovec.

> 13.3. 2013 roz&eni na 3&lena, novymclenem se stala obec¥ha.

> 10.5. 2013 roz#éni na 37¢lend, novym ¢lenem se stala obec Moravské
Pavlovice?

Aktudlreé Zije na Gzemi mikroregionu 20 037 obyvatel (di8U k 1.1.2012) a jeho
rozlohagini 339,4 kni.”

3.1.3 Spravni organizace mikroregionu

Mikroregion mé celkemit spravni organy. Tim nejvySSim deenska scthize. Na
této je kazda obec tohoto svazku zastoupena s\gtot&tnim zastupcem. Jako nejvyssi
spravni organ svazku rozhoduje o ridggdit¢jSich otazkach tykajicich se mikroregionu.

Niz&im spravnim prvkem jergdstavenstvaCleny predstavenstva jsatienskou
schizi zvoleni statutarni zastupci devétenskych obci. RRdsedou fedstavenstva je
Augustin Holy, tohasasu starosta obce Rozsoéhy.

Poslednim spravnim prvkem je spravce mikroregidranto je definovan jako
manazer celého Mikroregionu Biisko. Mimo jiné povinnosti zde funguje i jako

podpora jednotlivyntlenskym obcim § ¢erpani dotaci, jak ze statnich fandak i

4 Tamtéz.
® Charakteristika Mikroregionu By&tko, posledni aktualizace 8.9.2013. [cit. 2013-12-
07].Dostupny z WWW: < http:// http://www.bystriclaz/charakteristika-mikroregionu-
bystricko/>

® Organizani struktura Mikroregionu Bysitko, posledni aktualizace 19.11.2010. [cit. 2013-12-

07].Dostupny  z WWW: < http:// http://www.bystriclaz/charakteristika-mikroregionu-
bystricko/>
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v ramci jednotlivych podjrnych projektt EU. Stavajicim sprdvcem mikroregionu je

pani Ing. Jarmila Zemanova.

" Organizani struktura Mikroregionu By#itko, posledni aktualizace 19.11.2010. [cit. 2013-12-
07].Dostupny z WWW: < http:// http://www.bystriclkz/charakteristika-mikroregionu-bystricko/>
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3.2 Zakladni pojmy

Volnycas

Jedna se das, se kterym fize ¢lovék nalozit dle svého uvazeni a na zaklad

svych vlastnich preferenci. Celkovou dobu volnéasu jednotlivce spiteme tak, Ze

od 24 hodin od#gemecas ¥novany praci, p& o rodinu, doméacnost a §éo vlastni

fyzické poteby - wetrs spankif

Volny ¢as ma mit sveé funkce. Ty definoval Horst W. Opascdki:

>

YV V. V V V V

Rekreace (uvokni se)

Kompenzace (kompenzace zklamani)
Vychova a dalSi vadani (socialni geni)
Kontemplace (duchovni byti)

Participace (spolupodileni se na vyvoji sgaotesti)
Integrace (zélenovani se do spataosti)
Enkulturace (kulturni rozvoj jednotlivce)

Otazkou volnéh@asu se také zabyvala Charta volnéasu (zaloZzena 1993). Ta

definovala volnyas jako rekreace a datdnnosti, které provadime ve volnéfase. Ty

prestavuji specifickou oblast lidského Zivota, ktgfi@asiclovéku urity prosgch:

» radost ze svobody,

> prostor pro tvéivost,

» uspokojeni, radost,
> poteSeni a &sti.

Poskytuje pilezitost pro Sirokou Skalu moznosti sebevigd acinnosti, které v

soke zahrnuji prvky &lesné, duSevni, socialni, dhacké i duchovni. Volnycas

podporuje celkové zdravi a pohodu jednotlivce.aldardnim lidskym pravem a nikomu

nesmi byt upiran’

8 PROCHA,J.WALTEROVA, E. MARES, JPedagogicky slovniRraha.Portal.1998.s 341.
ISBN 80-7178-252-1

® HOFBAUER, B. D¥ti, mladeZ a volngas. Praha. Portal. 2004. s 16. ISBN 80-7178-927-5

10 PAVKOVA, Jiina. Pedagogika volnéhatasu Vyd. 3. Praha: Portal, 2002, s 32
ISBN 80-717-8711-6.
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MimosSkolni vychova
Jedna se ¢innost provadnou mimo Skolu, nagklad v z&izenich volnéh@asu

nebo fiznych typech sdruZent.

Pedagogika

V odborném vyznamu slova se jedna &dw zabyvajicim se vychovou a
vzklavanim v fiznych sférach Zivota spaleosti. V zahrariii secasto ve smyslu slova
pedagogika ifimo uziva pojem pedagogick&da. Pojem pedagogika v sohahrnuje

jednotlivé obory, jako nafklad obecna pedagogika, didaktika , teorie vychowy

Pedagogika volnéhéasu

Relativre mlady obor, v Evrop se objevil piblizné v 50. letech 20. stoleti a to
piedevsim ve Francii a Velké Britanii. Roku 1970 skuienil v Zenew kongres, ktery
se zabyval problematikou volnéltasu. Rok po té byla v navaznosti na tento kongres
zaloZena Evropska asociace volnéhsu a rekreace (ELRAY.

Jedna se o pedagogickou disciplinu, kterargdgvsSim zagiena na vychovné a
vzklavaci prostdky, napomahajici smysluplnému vyuzZiv&asu dti, mladeze i
dosglych.**

Jednd se téZ o samostatny studijni obor.

Socializace

Proces postupnéigneny ¢lovéka, chapano jako bytost biologicka, na bytost
spole&enskou. Dochazi k postupnému ¢le#ovani jednotlivce do Zivota dané
spole&nosti. Ri tomto procesu se¢ime v dané spobmosti Zit. Je to nikdy nekeérci

proces, ktery probiha po cely Zivot jednotlivcedy%e odehrava v &itém prostedi’®

' HOFBAUER, B. I¥ti, mladeZ a volngas. Praha. Portal. 2004. s 16. ISBN 80-7178-927-5

12 PRUCHA,J.WALTEROVA, E. MARES, JPedagogicky slovniRraha.Port4l.1998.s 197.
ISBN 80-7178-252-1

¥ VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Zaklady pedagogiky volnéhdasu Brno. Nakladatelstvi
Paido.1995. s 61. ISBN 80-901737-9-9

1 PROUCHA,J.WALTEROVA, E. MARES, JPedagogicky slovniRraha.Portal.1998.s 274.
ISBN 80-7178-252-1

1® KRAUS, B. Z&aklady socialni pedagogiky. Praha. Bo2008. s 59. ISBN 978-80-7367-383-3
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Sociabilita
Z&kladni podminka pro socializaci. Sociabilitasghopnost navazovat
kontakty se socialnim prdasdim, které jedince obklopuje. Diky ni je schopésbprat

rizné role, napodobovat své vzory a osvojovat siexiélpoznatky®

Sociokulturni prosedi
Prostedi Zivota dané socialni skupiny se specifickymaraRteristikami jeji
kultury, nag:
» zpasob komunikace,
» traveni volnéh@asu,
» hodnotova orientace.

Jedné se oideZity determinant vztavacich proces®’

Mladez

Socialni skupina, kterou tviolidé ve \ku piblizné od 15 do 25 let (v
legislativnich dokumentech se uvadi horni hranme$keni 18. roku Zivota). Tito jiz ve
spole&nosti neplni roli dti, ale nejsou spoteosti jest uznani do roli dosghych. Tato
skupina ma sy charakteristicky zfisob chovani a mysSleni. Ma igvsystém vzat,

norem a hodndf

Rizikové chovani
Chovani, v jehoZ usledku jednoznaé dochazi k prokazatelnému dsatu
zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rgi& jedince nebo spalrost. Vzorce
tohoto chovani jsou povazovany za soubor fendinggjichz existenci Ize ovlisovat
preventivnimiéi Iécebnymi intervencemi. N&gsgji do tohoto konceptiadime:
» Sikanu a nasili ve Skolach,
» zaskolactvi,

» uzivani navykovych latek,

® KRAUS, B. Zaklady socialni pedagogiky. Praha. 802008. s 59. ISBN 978-80-7367-383-3

" PRUCHA,J.WALTEROVA, E. MARES, JPedagogicky slovniRraha.Port4l.1998.s 273.
ISBN 80-7178-252-1

8 pPROCHA,J.WALTEROVA, E. MARES, JPedagogicky slovniRraha.Portal.1998.s 156.
ISBN 80-7178-252-1
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nelatkové zaskolactvi (napgambling,...)
uzivani anabolik a steraigd
obecr kriminalni jednani,
sexualg-rizikové jednani,
vandalismus,

xenofobii,

rasismus,

intoleranci,
antisemitismus,

komegkni zneuZzivani éi,
tyrani,

Zneuzivani &i,

atd!®

YV V.V V V V V V V V V V V

Nespecificka primarni prevence

Do této skupinyadime aktivity, které podporuji zdravy Zivotni stybsvojovani
pozitivniho socialniho chovani préstinictvim smysluplného vyuzivani a organizace
volného ¢asu. Napiklad zajmové, sportovnéi volnocasové aktivity, které vedou
k dodrZzovani spot@nskych pravidel, pozitivhiho rozvoje osobnostadpowdnosti za
sebe i za své jednani. Tato prevence je vyznamodkai v kontextu aplikaceiznych

efektivnich a vyhodnotitelnych prograrf

Aktivni vyuZivani volnéhéasu
Abychom mohli traveni volnéh&asu a odpéinek nazvat aktivnim pravém slova
smyslu, tak musi spbvat nasledujici funkce:
» aktivni piistup mladeze k provédi dan&innosti,
» kompenzace jednotvarné &t (napiklad dlouhé sezenifpvyucovani,...),

1 Primarni prevence. Posledni aktualizace 28.2.2(6#. 2013-11-8]. Dostupny z www:
<http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/70A/Rizikove-chovani >
0 Metodické doporéeni k primarni prevenci rizikového chovani tidzaki a studenit ve Skolach
a Skolskych zdzenich. ¢.j. 21291/2010-28. [cit. 2013-11-8]. Dostupny z www
<http://www.prevence-praha.cz/attachments/arti@@/Wetodicke%20doporuceni%20k%20
primarni%20
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> preference zdravého @gobu Zivota a celkového zdravi.

Formy aktivit u mladeze

1. Fyzickd aktivita — realizovana organizovanailesnou vychovou a jinou
sportovni¢innosti.

2. Fyzicka aktivita — nerealizovana prisginictvim organizované&lbvychovy a
sportem.

3. Zajmovacinnost s dasti na praci ve vytvarnych, hudebnich, technicksch
prirodowdeckych krouzcich.

4. Pohyb nacerstvém vzduchu propojeny s formou fyzické aktivibagiklad
pesSi turistika, venkovni préace,...

5. Zabava, ktera danému jednotlivci kompenzuje duSevaqti a @ispiva
k znatelnému rozvoji tohoto jednotlivce.

6. Jakékoli spoléenskd aktivita provasd v maximalni nfe ve venkovnim

prostedi a je spojena s pohybovou aktivifdu.

Instituce volngasovych aktivit
Swvij volny ¢as mize travit mladez mimo svou rodiné Skolni z&izeni

samostatéy, v neformalni skupi (vrstevniki ¢i pestejSiho ¥kového slozeni) nebo
Vv institucich, které maji volasovou napil. K takovym ntizeme pifadit:

1. obcanskéa sdruzeniet a mladeze
ob¢anska sdruzeni a jiné nevladni organizace, kteréufirs dtmi a mladezi
télocviéné spolky
Skolni druziny
Skolni kluby

strediska volnéh@asu (Zakladni uiiecké Skoly, Domy é&i a mladeze,...)

N o g s~ w D

komekni organizace — nafilad sportovnii kulturni organizace

2L Volny ¢as a prevence wti a mladeze. . s 6. [cit. 2013-12-8]. Dostupnyvawy
www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/olnyais.p

2 Tamtéz.

Z Volny ¢as a prevence wt a mladeZe. . s 11. [cit. 2013-12-8]. Dostupwvew:

<www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/olnyarifs>
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Aktivni traveni volnéheasu
Za aktivni traveni volnéhdasu povazujeme takovéfigkterém dany jedinec
vyviji sam utitou ¢innost, @ které produkuje &které hodnoty. Jedinec se aktivn

zabyvéa pednitem svého zajmtf

Pasivni traveni volnéh¢asu
Pasivnim travenim volnéhtasu rozumime takové aktivityfigkterych se dany

jedinec omezuje pouze na vnimaiggmtu svého zajma’

24 JANDOVAP. MCINOVA\V. VOJTKOVAM. VTELENSKAA. FARKAC,J. Zawreina
zprava z vyzkumu Profesni a &ahostni orientace Téma: Zajmy, zaliby a voltas. [cit.
2013-11-26]. Dostupny Z WWW:
http://samba.fsv.cuni.cz/~kuchar/Praktika/Priklad¥Zravy/Zajmy6.doc

% Tamtéz.
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3.3 Vybrané organizované voln@asové aktivity pro studenty s$

v Mikroregionu Byst¥icko

3.3.1 Méstska knihovna Byst Fice nad PernStejnem

Prvni zminky o vi&ejné knihov® jsou v roce 1865, kdy vznikiten&sko-
pévecky spolek “\énava”. V témz roce jefizenacitarna, pro kterou jeipdplaceno 11
titula ¢asopisi. Krom¢ casopis vlastnil spolek také knihy, které darovalienové
spolku a zamoAijSi olané nésta. Mezi jinymi daroval v roce 1881 zm@u cast knih
medik Fr. Vesely, pozili léka a budovatel lazni Lultavice. Od roku 1950 byla
knihovna profesionalizovana. V obdobi, kdy byla Bige nad Pernstejnem okresnim
meéstem, néla knihovna charakter okresniharizeni s metodickougsobnosti pro MLK
okresu. Po zaniku okresu v roce 1960 se staistgkou a od roku 1969tstliskovou
knihovnou. Zarove se zmdnami funkce se mmil i ziizovatel. V roce 1980 byla
knihovna zapojena do celookresniho systému knihgiie®K Zd’ar nad Sazavou. Po
jeho decentralizaci v roce 1992 se statzawvatelem knihovny Msto Bystice nad
PernStejnem. Nbtska knihovna se za dobu svého trvatkofhikrat sthovala, v roce
1985 se zastupci ¢ata rozhodlireSit umistni knihovny a dalSich instituci vystavbou
viceltelové budovy a z@tkem roku 1995 byla cela budovieg@gana do uzivani. Mimo
knihovhu zde maji své sidlo h&isi advokatni kanceta a rekolik firem.?®
Knihovnu pro dosflé, ktera sidli vfizemi budovy s bezbariérovymrigtupem
navstvuji lidé od 15 let.Cten&i zde mohou nalézt beletrii, négnou literaturu,
regionalni literaturu a mnozstvasopisi. Pro tyto @ely je zde mimo abséni vypijcky
knih a periodik mozZnost vyuZzitiitarny. Pro lepSi orientaci je knihovna vybavena on
line katalogem a jednotlivé tituly Ize rezervovatep internet. Funguje zde
meziknihovni vyfjcka, ktera je pro studentyietinich Skol v Bysici n.P. velmi
piinosna. Stejh tak internetova studovna otewa vroce 2000 zvySila komfort
vyhledavéani informaci pro studenty, Kténternet nemaji doma, nebo gtnékterou
seminarni praci vypracovatimo v knihovig, kde maji k dispozici mnozstvi pranign

ze kterych mohoderpat.

% Historie nasi knihovny. [cit. 2014 -01-01]Dostupnéww:

<http://www.knihovna.bystricenp.cz/>
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Knihovna p@ada pro studenty SS a odbornydfilist prednasky, besedy a dalsi akce.
Oddsleni pro dospé v soasné dob aktivns vyuziva 221ten&d ve wku 15- 20 lef’
Knihovna ma ve své igobnosti Mistni knihovnu v obci Rovné a také 4 smiu

knihovny v Lisku, Piseném, Prosettha Ubusinkif®

3.3.2 Ceska obec sokolska

.Programem Sokola je vzajemrprovazany soubor sportovnich, pohybovych,
kulturnich a spokenskych aktivit, které se uskdi®lji v telocvicnych jednotach.
Cinovnici, cviitelé a tren sokolskych &locviénych jednot jsou nejen nositeli a
organizatory sokolskéhoglovychovného a sportovniho programu, ale spuales
ostatnimi ¢leny vytv&eji spol€éenského progedi pro utvéeni mravniho postoje
sokolstvi, prosedi pro uchovavani sokolskych ideji. Poslanii®S je zvySovat
télesnou zdatnost svyetent a vychovavat je kestnému jednani v zivosoukromém i
vefejném, k néarodnostni, rasové a nabozZenské snassinlivk demokracii a
humanismu, k osobni skromnosti a uk&msti, k lasce k rodné zemi a &ck
duchovnimu ddictvi naseho naroda. Cilettinnosti COS je fispivat ke zvySovani
duchovni, kulturni a fyzické aro¥nnaSi demokratické spd@eosti prostednictvim
télesné vychovy a sportu, vychovy k mravnosti, spemské a kulturnfinnosti. 2°

V Mikroregionu Bysticko jsou ti télovychovné jednoty — TJ Sokol Byste nad
Pernstejnem, TJ Sokol Rozna a TJ Sokol Rozsochgneéni podob se primarg
zabyvaji organizaci sportovnich votiasovych aktivit pro svéleny. V Bystici n.P. je
to basketbal, kulturistika, nohejbal, stolni terierm, volejbal, windsurfing a hazena.
V Rozsochach tenis a v Rozné pak fotbal a tenisocé 2013 bylo pod TJ Sokol
v Mikroregionu Bysticko vedeno 3%leni v dorosteneckémeku. Uselem fungovani
jednotlivych TJ je vyplnit volnytas mladeze a vést ji k aktivnimu traveni volného

casu®

" Ustni sdleni pani Zd&ky Burianova, pracovnice odiéni pro dosplé Méstské knihovny
Bystice n.P. ne 7.1.2014

28 zakladni informace. [cit. 2014-01-01] Dostupnénaw:
<http://www.knihovna.bystricenp.cz/>

2 Sokolské idea a program. [cit. 2013-10-10]. Dpefuz www:

<http://lwww.sokol-cos.cz/COS/testwww.nsf/pages/idgarogram-310A>

30 Odbor sporty- skové kategorie. [cit. 2014-01-2]. Dostupny z www:

< http://www.zupahavlickova.cz/seznamy/2013/sporgkove _kategorie.pdf>
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3.3.3 Dum déti a mladeze Byst Fice n.P.

Centrem Mikroregionu Bystko je mesto Bystice nad Pernstejnem, kde se
kumuluji nabidky volndasovych aktivit pro cilovou skupinu. Organizacieutioletou
nad Pernstejnem. Toto izzeni poskytuje volntasové aktivity vSem odiedskolniho
véku do dosplosti. NejwtSi cast nabidky je ale orientovana na zaky zakladnkoh §
NiZe uvedené aktivity navstuji také studenti vedku 15- 20 let. Jednotlivé krouzky
nejsou az na vyjimkydkové ohranéeny, takze se v jednotlivych zajmovych aktivitach
mohou potkavat lidétzneho ¥ku. Fi vybéru volnatasoveé aktivity je zajemci vzdy

sdtleno jaka ¥kova struktura v dané aktivipievazuje !

Tab. 1 Zajmové atvary DDM Byste n.P., které nawstuje mladez 15- 20 let

Zajmove Utvary

Estetika Sport technika

vareni bossu Elektronika

klavir pilates Hry na PC

Kreativni Sperk Aerobic UZivatelé PC

Pé&e o koré airsoft Videotvorba
Keramika t@eni na kruhu badminton

Sachy fitball

Kruhovy trénink

judo

Sebeobrana

Kick box

strelecky

basketbal

Zdroj: Zajmové Otvary. [cit. 2014-01-8]. Dostupnywavw: < http://ddmbystrice.webnode.cz/zajmove-

utvary/ >

31 Ustni sdleni Ing. Karla Krongrafaieditele DDM dne 6.1.2014
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3.3.4 Nadosah

Nizkoprahovy klub Nadosah je tkzenim pro éti a mladez Oblastni charity
Zdar nad SazavolRrojekt misobi v Bystici n.P. a je v dané oblasti jediny svého druhu.
Nizkoprahovy klub Nadosah je sociélni sluzbou gitovou skupinu mladeze vesku
12-20 let kt& se prag¢ nachazeji v Bysici nad PernStejnem a zaZivaji hiepivé
Zivotni situace nebo jsou jimi ohroZeni. Klub Naalosnabizi svym uZivatigi
vychovné, vzdlavaci a aktivizani ¢innosti, pomaha se zpréstlkovanim kontaktu se
spole&enskym prosedim, poskytuje socianterapeutické c¢innosti a volngdasové
aktivity pro své uzivatele. Je jednou z moznosk, mize mladez v Bysici n.P. travit
svij volny ¢as. Mezi nabizenymi aktivitami klubu najdeme stddtbalek, stolni tenis,
deskové a stolni hry( osadnici s katanu, jungleedpsazky a dostihy, karty, scrable,
cluedo, monopoly,..), boxovaci pytel, Sipky, breddece, rap, beatbox, PC,
fingerboarding. Mimo to klub géda tizné jednordzové akce, rafulindska dilna,
tvoriva dilna, filmdae, vyjezdové akce, nocovky, koncerty aj. Prioritblubu je
informovat uZivatele o moznostetéseni jejich probléf) zvySeni jejich samostatnosti,
vytvoieni prostedi pro oteienou komunikaci o problémech uZivatelpodpora
uzivateli v socidlnim z&leréni a mimo to i deni uZivatele zachézet s volnywasem
v souladu s respektovanim sp@askych norent?

Mimo to pdgada klub v ramci primarni prevencéegnasky na zakladnich a
strednich Skolach, poskytuje sluzbu Streetwork, kaeyge s cilovou skupinoutipno
v jejich pirozeném prosedi. VSechny tyto aktivity jsou poskytovany bezpiat
anonymrg a nizkopraho¥. Jsou tedy dostupné pro Siroké spektrum lidi a jednou

z moznosti bezgaého traveni volnéheasu®

32 NZDM. [cit. 2013-12-20]Dostupny z Www:
<http://www.nadosah-nzdm.cz/cs/nzdm>

3 Ustni sdleni Bc. Veroniky Brychtové, externiho lektora Ndpkahového klubu Nadosah
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3.3.5 Zakladni um élecka skola

ZUS v Bystici nad Pernstejnem byla zaloZena v roce 1956 ]dklova Skola
umeéni. Zakladni urmdlecka Skola se zaffenim na vyuku hudebnich, vytvarnych
a literarre-dramatickych obdra ma dnes cca 500 Zak

V hudebnim oboru se wyuje pripravna hudebni vychova, hra na hudebni
nastroje — klavesove, sigové, strunné, dechové, bici a lidové. Ve Skdisopitada
komornich soubdr nejrizrejSiho obsazeni - akordeonovy soubor, klarinetoie dr
kvarteto, dechové kvarteto, Velky dechovy orchas®rchestr Mhoslava Kyjovského,
pévecké sbory Praminek, Pramen a Studanka.

Studium ve vytvarném oboru zahrnuje kresbu, mabpafiku, keramikudi
kombinované techniky.

Nejdrive jsou Zaci pjati do pripravného studia a az po jeho absolvovani je
mozné postoupit do zakladniho studia prvniho a@malstupt. Po jejich absolvovani
muZou Zaci postoupit do studia s raediym p@&tem hodin. Organizace a obsah vyuky
ZUS sefidi Skolnim vzdlavacim programem gebnimi plany a platnymiagbnimi
osnovami). K prezentaci vysleili§kola organizuje wejné koncerty hudebniho oboru,
a vystavy vytvarnych praci. Zaci ZUS se pravideliastuji soutzi, prehlidek,
festivali a koncertnich zajedd doma i v zahradi.VétSina Zak nastupuje do
piipravného studia na prvnim stupni ZS a studium labgona stedni 3kole. Stejn
jako v Dong déti a mladeze zde nejsou jednotlivé soubory rozsgvdle ¥ku ale

zamsteni zak a studenit. 3*

V Mikroregionu Bysticko hraje v nabidce volgasovych aktivit nej§tsi roli

e

N 1

aktivit pro studenty sédnich Skol a maji i nejvySsi kapacitu. Proto jgewysoké nie
vyuzivany a jejich obliba stale roste. Ditkibvymi jsou pak aktivity, které nabigieska
obec sokolska, ktera sice nema tak Sirokou nabidkig, jeji oddily najdeme i ¥¢h

nejmensich obcich sledovaného mikroregionu. Z vysedeného je patrne, Ze

34 Zakladni unilecka Skola Bystce nad Pernstejnem. [cit. 2013-12-21]. Dostupmjinay:

< http://www.zusbnp.cz/?utm_source=najisto.aentcz&utm_medium=referral >
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v Mikroregionu Bysticko jsou zastoupeny sportovni, kulturni, diecké voln@asove
aktivity doplrené nizkoprahovym Z&enim. V jednotlivych menSich obcich

mikroregionu funguji mistni sdruzeni, ktera gauji oblibenym aktivitam (na&pspolek
ochotniki v obci Vir).
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4 VYZKUMNE CILE AP REDPOKLADY

Cilem této bakaig&ké prace je zmapovat v Mikroregionu Bickto jak funguje
vztah mezi volndasovymi aktivitami a "klienty" (studentyistinich Skol, jejich rodi a
vedenim Skol) a poukazat na to, jakedbSkolsti studenti dokazi redlwyuzivat
volnotasovych aktivit. V teoretickécasti bude kratce ipdstaven Mikroregion
Bystticko, vybrané volngasové organizace a instituce v tomto mikroregioimopici a
pojmy, které se vazi na problematiku voln€hasu. Vc¢asti praktické bude zkoumat, jak
studenti stednich Skol v tomto mikroregionu travitgwolny cas, jak Siroka nabidka
volnocasovych aktivit je jim pedkladana, fpadré co by zmhovani studenti radi
doplnili do voln@asového portfolia daného mikroregionu.iSet se bude tykat i vzahu
rodict k volnatasové aktivié sveho potomka. Vystupem pro praxi budou jednotliva
doporieni k propagéni cinnosti traveni volnéhdasu, k tvork nastrofi urcenych pro
monitorovani volndasovych pdeb potencionalnich klietit Sowéasti vystupu bude
zhodnoceni Skaly nabizenych vatasovych aktivit v Mikroregionu Bystko.

Predpoklady:
P1: Studenti gednich Skol mikroregionu Byétko maji dens vice nez 3 hodiny

volnéhocasu.

P2: Vice nez 50% studeénstednich Skol mikroregionu Bystko hodnoti klad# Siti
nabidky volngasovych aktivit ve svém mikroregionu.

P3: Vice nez 50% studeénstednich Skol mikroregionu Bystko hodnoti negativh

informovanost o volngasovych aktivitdch ve svém regionu.

P4. Pro vice nez 75% studérgiednich Skol mikroregionu Bystko vzeSel impuls

k provozovani dané aktivity od radi

P5: Vice nez 85% studéntstednich Skol mikroregionu By$tko je ve svych

volnocasovych aktivitach podporovano rodi
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5 METODIKA

Na zaklad prostudovani odborné literatury jsem v teoreti¢&sti této bakaigké
prace pedlozil zakladni pojmy tykajici se dané vatasove problematiky.

Za pomoci sekundarni analyzy jsem z internetovyttanek Mikroregionu
Bystiicka® aCeského statistickéhaadu® definoval  celkovy  pset  obyvatel
Mikroregionu Bysticko.

V této bakaléské praci byla pro vyzkumnotiast vybrana kvantitativni metoda
vyzkumu. Vyzkumné S&tni probihalo na dvouigstdnich Skolach daného mikroregionu:

» Gymnazium Bysgice nad PernStejnem,

» VySsS8i odborna skola a i®tini odborna Skola zeuklsko-technickd Bysice

nad Pernstejnem.

Probihalo zfisobem dotaznikového &emi. Tohoto Sééni se zdastnili studenti vySe
jmenovanych Skol ve&ku od 15 — 22 let. V ramci tohoto Beti mne zajimalo kolik
volnéhoc¢asu tito studenti maji, jak gywvolny ¢as travi, jaké aktivity jsou mezi mladezi
oblibené. Dale jak hodnotitshabidky voln@asovych aktivit, jaké aktivity jim coby
piipadnym klienim volnatasovych organizaci chybi, jestli je réeliv jejich vybrané
aktivit¢ podporuji, pipadré jakym zpisobem. Dotazniky zadéavali ve svych Skolach
instruovani dgitelé — na gymnaziu Mgr. Eva Musilova a n&dhi odborné Skole Ing.
Josef Jurngka. Vyplniné dotazniky jsem zpracovaval a vysledky zaznansnde
grafi v programu Microsoft office Excel 2003. Na zaklariskanych vysledk byly
ovéieny stanovenérpdpoklady.

% Mikroregion Bysticko. Dostupny z WWW: http://www.bystricko.cz/
3 Cesky statistickyad. Dostupny z WWW: http://www.czso.cz/
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Casovy harmonogram tvorby bakaské prace

Kvéten 2013 -Cervenec 2013 Prostudovani literatury vazané na
dané téma (odborné), Wibrelevantnich

zdroji.

Srpen 2013 Rijen 2013 Tvorba dotazniku, zadavani dotazniku
cilové skupig, vyhodnoceni vypknych

dotazniki.

Rijen 2013- Leden 2014 Tvorba vlastniho textu a nasledny tisk

dokumentu.
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6 VYSLEDKY

Souhrn rozdanych dotaziiléini 218 kus$i. Tyto dotazniky byly distribuovany
mezi studenty #tdnich Skol v Mikroregionu Bystko. Dotazniky k vyplani byly
piedany vydujicim do jednotlivych #id. Weitelé byli fddre seznadmeni sdglem
dotazniku a byli instruovani k jeho zadavani &sb

Navratnost vyplénych dotaznik byla 95,4% , vyzkum je tedy vyhodnocen ze
vzorku 208 respondeint

Graf 1: Struktura respondeént

Struktura respondentt

120 e /
1 O O 7/,/ p /

Pocet 80
respondenti g0
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Dotaznikového S&tni se zdastnilo 60,5% Zen a 39,5% niuz
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Graf 2: \kova struktura respondent

Vékova struktura respondenti

70
60
50

Potet 40
respondentl 30

20
10

0 ‘
15 16 17 18 19 20 21 22

Nejvice respondeatohoto vyzkumu ve &ku 17, 18 a 16 let.

Graf 3: P@et hodin volnéh@asu den#
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Z odpowdi responderit vyplynulo, Ze ¥tSina respondefitma deng 3 a vice
hodin volnéhatasu. Pitmérné je to pak 4,2 hodiny volnéh@msu den&
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Graf 4: S kym travis né&astji volny ¢as?
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Z grafu 4 vyplyva, Zze mladez travi nejggidrolny ¢as s kamarady (56,7%) nebo
sami (39,4%).

Graf 5: Obliba volndasovych aktivit
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V paté otazce nejvice

respondenwyjadiilo oblibu v poslechu hudby,

nasledovalo posezeni Efeli a brouzdani po internetu. Jednotlivym aldinit

ma v grafu nejnizsi hodnotu.

e

Graf 6: Kdo & k tvé oblibené aktivit nasngroval?
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Z odpovdi na otazkwislo 6 je patrné, Ze nejidi vliv na vykEr volnotasové

aktivity u zkoumaného vzorku respondenmina zajem respondenta (47,6%) jako

takového o danou aktivitu a 28,8% respondeavlivnili pii vybéru volna:iasové

aktivity kamaradi. Nejmensi vliv na mlade#i polbé zpisobu traveni volnéhoasu

maji prarodie. V kategorii , gkdo jiny* se v dotaznikovém ehi objevil napiklad

ucitel, ostatniclenové Sirsi rodiny nebo pes.
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Graf 7: Jak hodnotiSi$habidky volngasovych aktivit?
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Z odpowdi v otazce hodnocenii8ivolnaasovych aktivit pro cilovou skupinu
mladeze vyplyva, ze 39,4% je s nabidkou spokojedeézto 4,8% respondeénthodnoti
nabidku volngasovych aktivit negativhh 15,9% respondeitje s nabidkou spiSe
spokojeno, ale gkteré aktivity jim v regionu chybi. K této probletite se vztahuje

nasledujici graf.

Graf 8: Chylsjici volnatasové aktivity v regionu
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Responderiim v nabidce volngasovych aktivit v mikroregionu chybi nejvice

kino, které by uvitalo 18,5 % respondgnkteri se vyjadili k této otédzce.

postradanou zabavou mladeze je podle vysiethnec, ktery by ocenilo

responderit, ktefi odpowdéli na tuto otazku.

Graf 9: Jakou aktivitou by jsi nabidku doplnil(a)?
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Otazka 8 byla v dotazniku z&rena gimo nato, jakou aktivitou by respondent

(ka) nabidku volngasovych aktivit v regionu doplnila. Stejjako v otdzcetislo 7 —

Jak hodnoti§ #&i nabidky voln@asovych aktivit v Mikroregionu Bystko, uvedlo

nejvice respondeitabsenci kina ( 12,5%), stejné procento ziskalkeha nasledoval

jej tanec (9,4%).

-33-



Graf 10: Hodnoceni informovanosti o moznostech ityublnéhocasu
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Otazkacislo 9 smdtovala k ohodnoceni informovanosti o moznostech wyuz
volného ¢asu ve sledovaném mikroregionu. 32,7% resporident za to, Ze
informovanost o volngasovych aktivitach je celkem dobra nebo ujde (24,06,3%
responderit ma za to, Ze informaci je malo. Zbyli respondemiji za to, Ze situace je

zoufald (2,4%) nebo naopak informovanost povazaujiybornou (2,9%).
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Graf 11 Navrhy na zlepSeni informovanosti
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Zvyzkumu vyplyva, Ze nejvice respondéenby uvitalo vice informaci o
volnocasovych aktivitach na internetovych strankach jédry@h obci mikroregionu a
nasleds vice informaci na strankach jednotlivych organizaxkroregionu, které se

vénuji volnatasovym aktivitam.

Graf 12: Organizace, které nejlépe prezentuji méwe
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Dle respondeiit nejlépe prezentuji nabidku aktivit Zakladni decka Skola
v Bystici n.P., kde je v§et jednotlivych aktivit, jednotlivé akce ZUS a tajasre
definovany piib¢h studia jednotlivych obér Dale je velmi dobe hodnocena
prezentace Sportovniho klubu Byseé n.P. Velké mnozstvi spdika voln@asovych
klubi m& dle respondeitnedostaté&nou prezentaci informaci o s¢#nosti a nabidce
aktivit.

Graf 13: Organizace, které néfle prezentuji informace
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Naopak mezi za nejhorsi je povazovana prezerfasié obce sokolské. Tato
organizace ma centralni www stranky. Jednotlig®viychovné jednoty informace
neposkytuji wbec nebo velmi sporé.¢lbvychovné jednoty spoléhajiét&inou na své
¢leny, kt&i informaci o svém kokiku Ski mezi znamé a na vysky u obecnich iadi

v danych obcich.
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Graf 14: Podpora rot
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Ackoli 47,6% respondefituvedlo, Ze k volngasove aktivié jej vedl osobni
zajem nebo kamaradi (28,8%), citi 69,7% resporideotiporu rodiu v jejich zajmu.

Graf 15: Druh podpory od rosfi
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Nejvice se podpora ratli v zajmovych aktivitach &i promita ve finagni
strance volntasové aktivity. V této oblasti odporuji rédi 56,3% respondeint Na
druhém mist uvedli respondenti dopravu na vosasovou aktivitu (33,2%). 12,5%
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responderit uvedlo, Ze je rode v jejich zajmech nepodporuji. Akti¥gi pasivré se do
volno¢asove aktivity svychdi zapojuje 26,9% rodii.
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7 DISKUZE

7.1 Diskuze k predpokladu P1:

P1:. Studenti $ednich Skol mikroregionu Bystko maji deng vice nez 3 hodiny

volnéhocasu.

Z odpowdi respondeiit vyplynulo, Ze ¥tSina respondefitma dend 3 a vice
hodin volnéhatasu. Pimérné je to pak 4,2 hodiny volnéhtasu dené& Predpoklad P1

se potvrdil.

7.2 Diskuze k predpokladu P2:

P2: Vice nez 50% studeénstednich Skol mikroregionu Bystko hodnoti klad# Siti

nabidky voln@éasovych aktivit ve svém mikroregionu.

Z odpoudi v otazce 7 v dotaznikovém &eti - hodnoceni & volnaasovych
aktivit pro cilovou skupinu mladeze vyplyva, Ze£8%,je s nabidkou spokojend, kdezto
4,8% respondefit hodnoti nabidku volr@sovych aktivit negativh 15,9%
responderii je s nabidkou spiSe spokojeno, alktaré aktivity jim v regionu chybi.
55,3% respondeiiie s nabidkou aktivit spokojeno nebo spiSe spoknjgedpoklad se
tedy potvrdil. Respondeinh ale v nabidce volgasovych aktivit v mikroregionu chybi
kino, které by uvitalo 18,5 % respondenkteri se vyjadili k této otazce. DalSi
postradanou zabavou mladeze je podle vysiethnec, ktery by ocenilo 14,8%
responderit, ktefi odpowdéli na tuto otazku.

Mésto Bystice n.P.ieSi poptavku po kih Kinokavarnou, kde v mistnim
Kulturnim dong probih& v pravidelnych intervalech promitani filmKino je ale
Vv provozu pouze zhruba 1x¢sicné a to vzdy s promitanim jednoho filmu v jednom
¢ase promitani. Promitani je spojeno s moznos#rsbveni v mistni restauraci a tento
zpisob mladezi v mikroregionu dle vysladikyzkumu nevyhovuje nebo toteSeni za
kino nepovazuji. NejblizSi moznosti, kde mladez nmiggionu niZze navstivit kino je
Nové Mesto n.M. (15 km), &éar n.S. (28 km) s nepravidelnym promitanim a déle 5

km vzdalené Brno s&Sim mnozstvim kin a vi@oem filma.
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Mladezi v mikroregionu chybi moZznost hry lednihdkéje. Mésto Bystice n.P.
jiz zahdjilo gipravu na stavbu zimniho stadionu. Poptavku poétdneolnaiasové
aktivit¢ prozatim uspokojuji lekce zumbyfidnich tan@ a aerobiku. Mimo to jsou
v Bystici n.P. pdadany tanéni kurzy jak pro mladez ta pro dé#p, kam se mohou
piihlasit 1 absolventi kurzu pro mladez. Nabidka wukmodernich ¢&i
latinskoamerickych taricale v nabidce volr@asovych aktivit mikroregionu prozatim
chybi.

7.3 Diskuze k predpokladu P3:

P3: Vice nez 50% studénstednich Skol mikroregionu Byétko hodnoti negativh

informovanost o volngasovych aktivitach ve svém regionu.

Otazkacislo 9 v dotaznikovém eni snéiovala k ohodnoceni informovanosti o
moznostech vyuZziti volnéh&asu ve sledovaném mikroregionu. 32,7% resporidedt
za to, Ze informovanost o voléesovych aktivitach je celkem dobra nebo ujde (24,0%
16,3% respondefitma za to, Ze informaci je malo. Zbyli respondemdiji za to, Ze
situace je zoufala (2,4%) nebo naopak informovapogazuji za vybornou (2,9%).

Celkem 59,6% respondéntma za to, Ze informovanost o vobasovych
aktivitach v mikroregionu je celkem dobra, ujde oefp povazuje za vybornou.
Predpoklad P3 se tedy nepotvrdil.

Z vyzkumu vyplyva, Ze nejvice respondenby uvitalo vice informaci o
volno¢asovych aktivitach na internetovych strankéach jédryeh obci mikroregionu a
nasledg vice informaci na strankach jednotlivych organizawkroregionu, které se
vénuji volnatasovym aktivitam.

Nejlépe dle respondentprezentuji nabidku aktivit Z&kladni ghacka Skola
v Bystici n.P., kde je v§et jednotlivych aktivit, jednotlivé akce ZUS a tajasre
definovany piib¢h studia jednotlivych obér Dale je velmi dobe hodnocena
prezentace Sportovniho klubu Bysé n.P.

Naopak mezi za nejhorsi je povazovana prezerfasé obce sokolské. Tato
organizace ma centralni www stranky. Jednotliglviychovné jednoty informace

neposkytuji wbec nebo velmi sporé.¢lbvychovné jednoty spoléhajiét&inou na své
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¢leny, kt&i informaci o svém kokiku Ski mezi znamé a na vysky u obecnich iadi

v danych obcich.

7.4 Diskuze k predpokladu P4:

P4: Pro vice nez 75% studérgifednich Skol mikroregionu Bystko vzeSel impuls
k provozovéani dané aktivity od radi

Z odpowdi je patrné, Ze ne§tSi vliv na vykEr volnotasové aktivity u
zkoumaného vzorku respond&éntind zdjem respondenta jako takového (47,6%)
danou aktivitu a 28,8% respond@mivlivnili pti vybéru volnatasové aktivity kamaradi.
Otec (22,1%) a matka (19,7%) nehraji dle resporideak vysokou roli g vybéhu
volnocasovych aktivit mladeze. Vice daji v tomttku na své vrstevniky.

Otazkou astava, do jaké miry v odpédi responderit Ze si danou aktivitu
nasli sami hraje roli vychova a vedeni kadk dané oblasti. Ale to je jizipdmEtem
jiného vyzkumu. Dle odpadi responderitse ale pedpoklad P4 nepotvrdil.

7.5 Diskuze k predpokladu P5:

P5: Vice nez 85% studéntstrednich Skol mikroregionu By$tko je ve svych

volnocasovych aktivitach podporovano rodi

Ackoli 47,6% respondefituvedlo, Ze k volngasové aktivie jej vedl osobni
z4jem nebo kamaradi (28,8%), citi 69,7% resporidendporu rodit v jejich zajmu.

Nejvice se podpora ragdi v zajmovych aktivitach &i promita ve finaéni
strance volntasové aktivity. V této oblasti odporuji rédi 56,3% respondeit Na
druhém mist uvedli respondenti dopravu na vobagsovou aktivitu (33,2%). 12,5%
responderit uvedlo, Ze je rode v jejich zajmech nepodporuji. Akti¥gi pasivré se do
volnocasove aktivity svychdi zapojuje 26,9% rodi.

Mira podpory rodita je nizSi nez fedpokladany stav,ipdpoklad P5 se nepotvrdil.
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8 ZAVER

Na zaklad dotaznikového S&ini provedeného na istinich Skolach
v Mikroregionu Bysticko jsem ziskal cenné informace aigpbu traveni volnéh&asu
mladeze ve sledovaném regionu, jejich prioritaclvaleé svych voln@asovych aktivit
i pohled na prezentaci a propagaci jednotlivychkptms/ateti. Na z&klad vyhodnoceni
vypInénych dotaznil je Z‘ejme, Ze mladez ve sledovaném regionu mé dostatakho
c¢asu a to vpméru 4,2 hodiny denf)y ve kterych se mohouémovat Giznym
volnocasovym aktivitam. Nabidku sledovaného mikroregidmdnoti klads 55,3%
responderit. Swij volny ¢as travi nejragli s kamarddy a mezi nejoblibgai
volnocasové aktivity mladeze ve sledovaném mikroregioraii pposlech hudby,
posezeni si@ateli a brouzdani po internetu. Nejvice pak mladediikroregionu chybi
kino a tanéni volnaiasova aktivita. 47,6 % respondermiti podporu ze strany ragli
pii realizaci svych volngasovych aktivit a to hlawnfinaneni.

Stalici v poskytovani volr@sovych aktivit jsou v Mikroregionu Bysgtko
Zakladni undleckd Skola a BDm &ti a mladeze. Ty nabizeji velké mnoZstvi
volnocasovych aktivit.

Na propagaci dle respondéntlba Sportovni klub Byste n.P. a Zakladni
umelecka Skola. Oproti tomu in dti a mladezeCeska obec sokolska a mensi spolky
s mistni gsobnosti nepropaguji své sluzhjpec nebo velmi omezén

Cilem této bakalgké prace bylo zmapovat v Mikroregionu Biko
fungovani vztahu mezi volgasovymi aktivitami a "klienty" (studentyistnich Skol,
jejich rodiéi a vedenim Skol) a poukazat na to, jaleddSkolsti studenti dokdzou reéln
vyuZivat voln@asovych aktivit. Z vyzkumu vyplyva, Ze mladez v kikegionu
Bystiicko vyuziva nabizené voltasové aktivity ve svém regionu. Respondenti v ramci
dotaznikového Sg&gni vyjadili potrebu Kina a prostoru pro hru hokeje. Oba poZadavky
jizZ méstoresi & jiz kinokavarnou neboifpravou vystavby hokejové haly.i8inabidky
je pro nadpolowini vétSinu uspokojiva.

V této bakal&ské praci bylo stanoveno Sqalpokladi, 3 z nich se nepotvrdily.

Z tohoto vyplyva, Ze mladez v Mikroregionu Bifsko ma dostatek volného
¢asu (vice jak 3 h desjy nabidku volndasovych aktivit a informovanost o ni hodnoti

kladré. Na vyker aktivity mel nejwetsi vliv zajem samotného respondenta, ¢dedve
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vybéru aktivity nehraji tak dlezitou roli jako kamaradi. AvSak 69,7% respondeciti
podporu ze strany rogti.

Vyzkum a vysledky této bakakké prace rivou byt pouzity jako podklad pro
rozSteni voln@asovych aktivit v Mikroregionu Bystko. Vysledky o spokojenosti
s propagaci jednotlivych poskytovatemohou byt impulsem pro zmu propagace
jednotlivych sluzeb.
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10 SEZNAM ZKRATEK

ELRA — Evropska asociace volnétasu a rekreace
DDM — Dam dkti a mladeze

ZUS — Zakladni urdlecka 3kola

SS — Stedni Skola
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11 SEZNAM PRILOH

Mapa 1: Poloha #sta Bystice nad Pernstejnem v ran¢R

Mapa 2: Mikroregion Bysicko

Dotaznik volngasovych aktivit studeftstrednich Skol
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12 PRILOHY

Mapa 1: Poloha #sta Bysfice nad Pernstejnem v ranteR
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Zdroj: Prvni videopiivodce republikou. [cit. 2014-1-4]. Dostupny z www:
< http://www.aspida.cz/galery/foto_11031.jpg>
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Mapa 2: Mikroregion Bysicko
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Zdroj: Mapa fisobnosti. [cit. 2014-1-4]. Dostupny z www:
< http://www.bystricko.cz/mapa-pusobnosti/>
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DOTAZNIK VOLNO CASOVYCH AKTIVIT STUDENT U STREDNICH
SKOL

Dobry den,
jsem studentem Pedagogické fakulty ddské univerzity a chit bych € touto
cestou pozadat o vypini tohoto dotazniku. Tvé odp&di se stanou podkladem pro
praktickoucast mé bakal&ké prace.
Chci & timto uijistit, Ze odpaosdi jsou zcela anonymni.
Predem ti @kuji za pravdivé a Uplné vypini tohoto dokumentu.
Mgr. Karel Beran

1. Vek:

2. Pohlavi:
0O ZENA
0O MUZ

3. Kolik hodin volného ¢asu zhruba dené mas?(zaskrtni)

O 0 O 3 O 6 0 9avice
O 1 O 4 O 7
o 2 O 5 O 8

4. S kym volny¢as negastéji travis? (zaskrtni):
O Sam O S prarodii
O S rodti 0O S kamarady

O Se sourozenci
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5. Jakou aktivitou nejradéji travis volny ¢as? (oznamkuj 1-5, 1 = nejrajl, 5 = vibec

ne)
Cinnost Znamka Cinnost Znamka

Sport Cinnost ve vytvarnych
Cetba knihy ( éasopisu) krouzcich

Sledovani televize Spole énou  aktivitou s
Hrani na PC rodi €i

Prochazka “Nicned élani"

Brouzdéani po internetu Posezeni s p Fateli

Hra na hudebni nastroj Poslech hudby

Studium, mimoskolni Schizka s partnerem

vzd élavani Péce o zevn éjSek
Sledovani filmu na PC

6. Kdo té k tvé oblibené aktivitt nasméroval? (zaSkrtni, pipadré vypli)

O Otec 0O Kamaradi

O Matka 0O Sam

0 Sourozenci O Nekdojiny: coovvviiiiiiins
O Prarodée

7. Jak hodnotis &fi nabidky volno¢asovych aktivit v Mikroregionu Bystricko?
(zaskrtni, pipadré dopi)
O Pozitivre, aktivit je na

vybér dostatek. 00 SpiSe negativi) nabidka je slaba.
0 SpiSe pozitivy, ale chybi 0O Negativrg, nic tu neni.
mi tu

8. Jakou aktivitou by si nabidku doplnil(a)? (zaskrtni, pipadré doph)
O Zadnou, je dostaljici.
O Doplnil(a) DYCN: ... e
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9. Jak hodnoti§ informovanost o moznostech vyuzitvolného ¢éasu ve svém
mikroregionu? (zaskrtni)
O Vyborna O JeSE to ujde, 0 Nevim, netuSim kde
O Celkem O Informaci je malo. informace hledat.
dobra. O Situace je zoufald.

10. Jakou cestou by si navrhoval(a) zlepSit inform@nost o voln&asovych

aktivitach ve svém mikroregionu?(zaskrtni)

O

O
4
4

Vice vyuZzit vlastnich stranek organizaci.
Vice vyuzit strdnek jednotlivych obci.
Vice vyuzit obecniho rozhlasu.

VétSi vyuziti tiskovin.

11. Kter4 volnofasova organizace, podle tebe, nejlépe prezentujefanmace?

(dopli)

12. Ktera volnoéasova organizace, podle tebe, ndijlie prezentuje informace?

(dopli)

13. Podporuji t& rodiée ve tvé voln@dasové aktivie? (zaskrtni)

O

Ano O Ne

14. Jak # rodiée ve tvé aktivi€ podporuji? (zaskrtni, pipadré vypli)

O

4
4
O

Finarene
Zajistuji mi dopravu. O Jinak: ..................
Ucastni se aktivé 0O Nepodporuiji.

Ucastni se pasivn

Dékuji za spoluprac®
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