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Uvod

Téma odchod klienti z détského domova mé neskutecné zaujalo, protoze mam ve svém
okoli dv¢ slecny, kterych se v nejblizsi dob€ nejspis odchod bude tykat, a nestacila jsem se
divit, kdyz mi fikaly detaily. Z mého pohledu je odchod velmi stresujici zalezitost, ale

Z pohledu doty¢nych slecen to tak viibec nevypada.

Prace je rozd€lena na dvé Casti. Prvni je teoretickd. V té se budeme zaméfovat na odchod
klientd z détského domova, kterym se, pokud se dobie nezafidi zavéas, po odchodu
nedostane od nikoho pomoci. At uz co se tykd napiiklad vyfizeni bydleni, ptipadné
zafizovani dilezité administrativy na uradech, jak se o sebe postarat z hlediska finan¢ni
stranky a tak dale. V teoretické Casti se také zaméfime na samotnou Ustavni péci, jaké
zafizeni viibec existuji, kde tato vychova probiha a jaké rizika s sebou nese. Také zde nechybi
ani kapitola adolescentni vek, ve kterém se prave tyto osoby nachazeji, kdyz odchézi z DD.
Dale se pak budeme soustfedit pfimo na samotny odchod z détského domova a moZnosti,

které tyto osoby pii odchodu maji. At uz v oblasti bydleni, prace ¢i moznosti pomoci.

Soucasti prace je také vyzkumné Setteni, jakoZzto druhd ¢ast prace. Vyzkumné Setieni je
zpracovano z n€kolika dotazniki, které mi vyplnili byvali klienti détskych domovti, ktefi
odesli na zékladé veéku, a ne z diivodu adopce ¢i premisténi do jiného zafizeni. Zajima mé,

jestli tyto osoby byly dostate¢né ptipraveny na odchod z DD.

Cilem prace je odpoveédét na otazku, zdali détsky domov dokaze dité dostatecné ptipravit

na budouci Zivot.

Pti zpracovani této bakalafské prace se opiram piedevsim o ¢eskou literaturu a legislativu.



I Teoreticka ¢ast

1 USTAVNI VYCHOVA

Kazdy se hned po narozeni dostava do ustavni péce, a to jakozto novorozenec v porodnici.
Pro n¢které déti je tento pobyt zacatek urcité série pobytil v ustavnich zafizenich, kdy dale

pak pokraduji do kojeneckého ustavu &i do détského domova.!

Déti v bézné rodiné maji odlisny denni rezim od déti vyrGstajicich v ustavni péci.
Neékterym détem tento odliSny rezim muze vyhovovat, ovSem kazdé dité matku ¢i rodice
pottebuje. V tstavni vychove se jim nemusi dostat péce, kterou by ve vlastni rodin€ dostaly.
Ptiklad mohou byt bézné véci typu ranni vstavani v urcitou dobu ¢i navrat ze Skoly. V tomto

ohledu jsou zafizeni tistavni vychovy ,,zastaralé* 2

1.1 Legislativa tstavni vychovy

Zakon €. 359/1999 Sb. o socidln¢ — pravni ochrané¢ déti. Tento zdkon se zamétuje
predevs§im na prava a povinnosti déti umisténych v zafizeni a osob zodpovédnych za jejich
vychovu. D¢ti, kterym rodice zemieli, neplni povinnosti, které plynou z rodi¢ovské

odpovédnosti nebo nevykonavaji ¢i zneuzivaji prava plynouci z rodi¢ovské odpovédnosti.

Daéle pak zakon €. 109/2002 Sb. o vykonu tustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné
dalsich zakontl. Tento zdkon se vénuje predevsim praviim a povinnostem déti, feditele
zafizeni, ale také vécné pomoci, kapesnému a osobnim darim ¢i thrade péce. Zde je také

zakotveno, Ze dité pii odchodu z DD mé pravo na vé€cnou pomoc ¢i jednorazovy penéZzity

IMATOUSEK, Oldtich. Ustavni péce. e. 2. vyd. ; rozsif. a pieprac. Praha: SLON, 1999, s. 118. ISBN 80-858-
5076-1

2Srov. s Rozhovor s Radkem Laci. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/detsky-
domov-radek-laci-osobni-trener-maxova-plodkova-geislerova-meliskova_1807232032_jgr
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ptispévek. Také ma narok na poradenskou pomoc, kterda ma zajistit ulehceni pii hledani prace

a bydleni ¢i poradenskd pomoc, pokud se dité dostane do tizivé situace.

1.2 Zarizeni pro vykon tstavni péce
Zatizenimi pro vykon ustavni péce podle zakona ¢. 109/2002 Sb. jsou:
e Diagnosticky tstav
e D¢étsky domov
e Détsky domov se skolou
e Vychovny ustav

Tyto zafizeni, podle téhoz zakona, maji za kol poskytovat détem s natizenou ustavni
vychovou péci, kterou by jinak poskytovala osoba odpovédnd za vychovu ditéte. Zpravidla

je tato péce poskytovana détem od 3 do 18 let.

1.2.1 Diagnosticky ustav

V diagnostickych ustavech se déti zdrzuji po dobu osmi tydnd. Jsou zde umistovany déti
S nafizenym piedbéZnym opatienim, uloZenou ochrannou vychovou nebo rovnou natizenou
ustavni vychovou. Diagnosticky ustav plni ukoly pro dit¢ vzdélavaci, diagnostické, které se
plni formou psychologickych a pedagogickych €innosti. Také funkce terapeutické, které
smétuji k napraveé poruch v chovani ¢i socialnich vztazich ditéte. Dale pak funkce vychovné,

socidlni, organiza¢ni a koordinaéni. 3

Pro umisténi ditéte do diagnostického istavu mohou pozadat i osoby zodpoveédné za
vychovu ditéte, jestlize se u nich projevuji vyrazné poruchy chovéni. Co se organizace tyce,

déti jsou zde ve skupinach od ¢ty do Sesti déti.

Vnitin€ se tyto ustavy déli na socidlni sluzby, vychovné vzdélavaci, diagnostické

pracovisté a zachytné pracovisté. V zdchytném pracovisti piijima déti a mladeZz, kterd je na

3z4kon €&. 109/2002 Sb. o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve kolskych zatizenich a o
preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakon(. [online] Praha © AIONCS s.r.o.
2010-2017, [cit. 2018-11-28]. Dostupny z https://zakonyprolidi.cz/cs/2002-109.

10



utéku od zakonnych zastupct, také déti a mladez dopadnou policii CR, ktera je na ttéku z

DD nebo specialniho vychovného zaiizeni nebo samotného diagnostického ustavu.*

1.2.2 Détsky domov

Détsky domov je zafizenim, ve kterém se nachézeji déti od 3 let do 18. Pokud prochazi
urcitou piipravou na budouci zaméstnani, mohou zde byt i déle, a to konkrétné do 26. roku
zivota. Nachazi se zde déti bez zavaznych poruch chovani, o které se jejich rodice nebo jiné
osoby, které jsou zodpovédné za jejich vychovu, nedokazou, nechtéji nebo nemohou
postarat. Mohou to byt déti, v jejichz rodiné se vyskytuji socidln¢ patologické jevy, jako je
napiiklad zavislost na néjakych drogach, alkoholismus, agresivita atd. Také se zde mohou
nachdzet déti, které maji dlouhodobé a zdvazné nemocné rodi¢e nebo rodice s mentalni
retardaci ¢i déti, v jejichZ rodiné se nachazi extrémni chudoba. Osifelé déti se zde nachazi
jen vyjimeéné. Také se zde umistuji nezletilé matky s détmi. °

,, Détsky domov pecuje o déti podle jejich individudlnich potieb. Ve vztahu k détem plni

zejména tikoly vychovné, vzdélavaci a socidlni. *“®

Co se tyce vychovného pusobeni détského domova, to se realizuje mimo $kolni dochazku,
tzn. pfed odchodem do Skoly a po navratu ze Skoly. Dllezitou roli zde hraje ptiprava na
vyucovani. Dalsi dalezitou oblasti je potom oblast sebeobsluznych navyki (hygiena, péce o
osobni véci, udrzovani potaddku v pokoji...). A podstatnou soucasti vychovy mimo
vyuCovani je také pedagogické ovlivitovani volného Casu, tzn. poskytuji détem mozZnost
vlastni zabavy, zaroven také détské domovy realizuji vlastni z&jmové utvary, ale

upfednostiiuje se zdjmova ¢innost v tvarech mimo domov. ’

*MARKOVA, Eva, Martina VENGLAROVA a Mira BABIAKOVA. Psychiatrickd osetiovatelskad péce. 1.
Praha: Grada Publishing, 2006, s. 50. ISBN 80-247-1151-6.

STamtéZ

6Z4kon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakonu. [online] Praha © AIONCS
s.r.0. 2010-2017, [cit. 2018-11-28]. Dostupny z https://zakonyprolidi.cz/cs/2002-109.

’PAVKOVA, Jitina [Online]. Praha: 2014, s. 51 [cit 2019-04-01]. ISBN 978-80-7290-666-6. Dostupné z:
http://www.vzdelavani-dvpp.eu/download/opory/final/25_pavkova.pdf
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1.2.3 Détsky domov se $kolou

Détsky domov se Skolou ma za ukol zajiStovat péci détem, které maji nafizenou ustavni
nebo ochrannou vychovu a maji piechodnou ¢i trvalou dusevni poruchu nebo vyzaduji
1écebné vychovnou péci. Také se zde nachazi déti se zdvaznymi poruchy chovani. Umist'uji
se zde déti od Sesti let a mohou zde byt az do ukonceni Skolni dochazky. Pokud ovSem
pomine duvod pro zafazeni ditéte do Skoly v ramci DD, je dit€¢ zafazeno do Skoly mimo
domov. Pokud dit¢ nemuze kvili porucham navstévovat stiedni Skolu mimo domov, je

zatazeno do vychovného ustavu.

Do détského domova se Skolou se umist'uji déti od Sesté¢ho roku véku a mohou se zde
nachdzet az do ukonceni povinné skolni dochazky. Dochazku uskutecnuji ve Skole zfizené u
DD. Stejné jako v DD jsou zde déti v rodinné skupiné, ktera se sklada z péti az osmi déti.
Obsahem vychovné vzdelavacich ¢innosti DD se Skolou se velmi podobé ¢innostem jako v

b&zném DD.8

1.2.4 Vychovny ustav

Do vychovného tstavu se umistuji déti nad 15 let, které maji zdvazné poruchy chovani a
byla u nich natfizena ustavni vychova nebo ulozena ochrannd vychova. Stejné tak jako u
détskych domovli ma vychovny Ustav plnit ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Také se
zde umist'uji nezletilé matky s détmi a déti, které potiebuji vychovné 1écebnou péci. Také se
zde mohou nachazet déti od 12. roku Zivota, které maji tak zavaznou poruchu chovani, ze

nemohou byt umistény v détském domové se skolou. °

Casto se pii vychovném ustavu zakladni $kola nebo specialni §kola, piipadné i stiedni.
Détem se zde poskytuje vychovné 1é€ebna pée. Ta se zajiStuje prostiednictvim specialné
pedagogickych a psychologickych metod. V ramci programu se zde pouzivaji
psychoterapeutické a socioterapeutické techniky. Soucésti planu je zde vedeni déti k

rozumnému vyuzivani ¢asu, aby se predchazelo socialné patologickym jevim.

8BENDL, Stanislav a a kol. Vychovatelstvi: Ucebnice teoretickych zdkladii oboru. 1. Praha: Grada
Publishing, 2015, s. 144. ISBN 978-80-247-9763-2.

9PAVKOVA, Jitina [Online]. Praha: 2014, st. 53 [cit 2019-04-01]. ISBN 978-80-7290-666-6.Dostupné z:
http://www.vzdelavani-dvpp.eu/download/opory/final/25_pavkova.pdf
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Co se finan¢ni stranky tyce, déti zde dostavaji osobni dary, kapesné a také ptispévek pii
odchodu ze zatizeni. Samotny pobyt v zafizeni hradi osoby odpovédné za vychovu, pokud
maji ptijmy. Vyse tohoto ptispévku urcuje ptislusny zakon, ktery také ptihlizi na vek ditéte.
10

1.3 Rizika spojené s ustavni vychovou

Prvnim zrizik, které jsou spojené s dlouhodobym pobytem v ustavu je takzvany
»hospitalismus. Tento pojem oznacuje stav dobré adaptace na ustavni prostiedi, ¢imz se u
ditéte snizuje schopnost adaptace na ,,netistavni*‘ prostfedi. V ustavu je totiz nékdo, kdo mu
organizuje cely den, stara se o n¢j, vafi, nakupuje, pere a zehli. Pohybuje se denné
Vv omezeném prostiedi a styka se s omezenym poctem lidi a tudiz je pro n¢j snazsi orientovat

se v tomto redukovaném svété nez v tom ,,vnéj§im*.

V uzavienych ustavech se také mlizeme setkat s ,,ponorkovou nemoci'. Tu pivodné
popisovali osadky na lodich, na dlouhych plavbach nebo také polarnici travici mésice na
jedné stanici. Stejn¢ tak v ustavech je stereotypni prostiedi, ze kterého se nedd nikam
uniknout. To sniZuje toleranci vii¢i ostatnim a daného klienta to unavuje. Pozdéji se miize

stat introvertnéjsi, agresivni, vztahovaény a zvySen¢ sugestibilni.

Dal$im rizikem by se mohlo stat Sikanovani. V ustavech, kde je autoritativni rezim, se
nasili mize stat pozitivné hodnocenym zplisobem pro uplatnéni prav a potieb jednotlivca.

Obéti Sikanovani se mohou stat osoby nemocné, slabé ¢i s nedostateénym sebevédomim.

Za zminku stoji 1 ztrata soukromi, ktera je urcitou dani za pobyt v Gstavu. Klient v Gstavu
je Casto nucen sdilet maly prostor s dalSimi klienty. Také je nucen respektovat rezim a
dodrZovat ho. Tzn. Nema moznost si kdykoliv rozsvitit svétlo, ptipadné zhasnout nebo si
pustit muziku kdykoliv by chtél. Také nemlze naptiklad studovat, protoze ho rusi ostatni

klienti v ustavu. 1t

A také jednim z nejzndmé;jSich rizik je deprivaéni syndrom. Ten se projevi zejména u déti

vychovavanych ve skupinach, které nemaji takovou moznost se projevit a ziskat dostatecnou

9BENDL, Stanislav a kol. Wychovatelstvi: Ucebnice teoretickych zékladii oboru. 1. Praha: Grada Publishing,
2015, s. 144. ISBN 978-80-247-9763-2.

UMATOUSEK, Oldtich. Ustavni péée. 2. vyd. ; rozsif. a preprac. Praha: SLON, 1999, s. 118. ISBN 80-858-
5076-1.
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pozornosti dospé&lého, pfitemz hraje roli i stiidani pedovateli z diivodu smén.2 Tyto déti
byvaji chladné, maji asocidlni chovani, ptipadné vychovné problémy. Tento syndrom vznika
na podklad¢ citového stradani ditéte v nejcasnéjSim obdobi lidského Zivota. Pfi¢emz toto
stradani nevyplni ani lékarska péce, organizacni opatieni, technickd vybaveni ¢i spravna
hygienicka opatieni, pokud dité¢ nemiize navazat s nikym poradny citovy vztah, ktery bude

trvaly. 13

2MATOUSEK, Oldtich. Ustavni péée. 2. vyd. ; rozsif. a preprac. Praha: SLON, 1999, s. 63. ISBN 80-858-
5076-1.
13péti bez lasky [dokumentarni film]. Rezie KURT GOLDBERGER. Ceskoslovensko, 1963.
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2 ADOLESCENTNI VEK

Adolescence neboli také dospivani je obdobi ptipravy na dospélost. V tomto obdobi se
buduje charakter, jedinec ziskdva kontrolu nad pudy a emocemi, naléza vlastni identitu a
také se profiluje interpersonalni chovani. Také se dokoncuje vzdélavaci draha a pro jedince

ziskava velky vyznam vrstevnicka skupina. *

Termin adolescence je odvozen ze slovesa adolescere, coz je latinsky mohutnét nebo také
dortstat. Toto obdobi vypliuje druh¢ desetileti v zivoté clovéka. U kazdého autora se lisi. A
podle evropské psychologie se toto obdobi oddéluje od pubescence, cozZ je u nas takzvané
dospivani. To je ohraniceno 11. az 15. rokem zivota, To znamena, ze adolescence je potom
datovana od 15. roku do 20. az 22. roku zivota. Pocatek tohoto obdobi se spojuje
s ukoncenim télesného ristu a s plnou reprodukéni zralosti. Ke konci tohoto obdobi tyto
(psychologické kritérium), ukonceni vzdélani (pedagogické kritérium) a role dospélého
¢loveka (sociologické kritérium). Podle P. Macka pod pojmem adolescence oznacujeme celé
obdobi mezi détstvim a dospélosti. Také adolescenci mizeme roztadit do tii fazi. Prvni je
Casna adolescence, kterd se pohybuje mezi 10. a 13. rokem Zzivota. Pak také stfedni
adolescenci. Kterou datujeme od 14. do 116. roku zivota. A posledni fazi je pozdni

adolescence, kterou vymezujeme na 17. az 20. rok zivota. *°

2.2 Fyziologické zmény

Podle vétSiny autorti se mezi primarni zmény v tomto obdobi fadi zmény hormonalni.
Vlivem téchto zmén se rozvijeji sekundarni pohlavni znaky. Fyzicky vzhled je pro
adolescenta v tomto obdobi velmi dulezity, protoZe se nachazi v neustalé konfrontaci s
ostatnimi vrstevniky, také ale s atraktivnimi idoly. Tim si také formuje své sebehodnoceni a

socialni status.

UMATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni prace. Vyd. 2., pieprac. Praha: Portal, 2008, s. 19. ISBN 978- 80-
7367-368-0.

B MACEK, Petr. Adolescence: Psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich. Vyd. 1. Praha: Portal,
1999, s.11. ISBN 80-7178-348-X.

PAVLOVA, Veronika. Zvukovd (hudebni) kulisa v edukacnim procesu: Psychologické aspekty piisobeni
hudebni kulisy na kognitivni slozky osobnosti adolescentii. Olomouc, 2011. s. 18. Disertacni prace. Univerzita
Palackého v Olomouci.
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V tomto obdobi se také stabilizuje a harmonizuje motorika. Adolescent je praveé na svém
vrcholu vykonnosti, také se 1épe vyrovnava se zatézi. Proto se také toto obdobi povazuje za

nejzdravéjsi. Toto védomi fyzické sily u n&j zvysuje a rozviji sebevédomi. *’

2.3 Emoc¢ni vyvoj

Béhem dospivani ¢loveék prochazi hormonalni proménou, kterd pak stimuluje zmény
Vv citovém prozivani. To se projevuje vetsi labilitou, drazdivosti, precitlivélosti a emocnim
zmatkem. Oproti jejich diivéjSimu chovani jsou tyto projevy vice napadné a zdaji se byt 1
nepiiméfené. Citové prozitky jsou velmi intenzivni, i kdyZ jsou jen kratkodobé a mohou se
velmi rychle ménit. Oni sami vétSinou tyto pocity neznaji a ptijdou jim obtézujici a nedokazi
si je vysvétlit. Proto jsou z nich rozmrzeli a naStvani. Dalsi reakci mize byt impulzivita a

nedostatek sebeovladani, coz miize zpisobovat konflikty s okolim. 8

V obdobi adolescence u jedinct také pietrvava kriticky realizmus. Ten se projevuje
prezkoumavanim ziskanych poznatkl. Také v tomto obdobi mizi naivni romantismus,
jedinci uz se ptiklani spiSe k realité. Také je u adolescentli typickd nekompromisnost a
radikalismus — jedinec chape skuteCnosti jednostranné, a proto ma tendence ke
zjednoduSovani a radikalnimu prosazovani této nabyté zkuSenosti. S tim souvisejic, Ze
adolescentim byvaji feSeni situaci hned jednoznacné a svoje ndzory prosazuji za kazdou

cenu, zvlasté pokud se jednd o stiet s dospélym.*®

2.4 Socializace v obdobi dospivani

Toto obdobi je charakteristické uréitymi mezniky. Jednim z nich je ukonceni Skolni
dochazky, volba budouciho povolani a v patnéacti letech ziskani obanského priikazu. Co se
tyce jejich vlastniho nazoru sami na sebe, miizeme se setkat se sebekriticnosti, kterd nemusi
byt na prvni pohled ani viditelnd. Také je pro toto obdobi charakteristické, ze se

adolescentovi méni vztahy s lidmi, at’ uz sjeho vrstevniky ¢i dospélymi v jeho okoli.

NOVOTNA, Lenka, Miloslava HRICHOVA a Jana MINHOVA. Vyvojovd psychologie. 4. Typos, tiskaiské
zévody, s. 1. 0. Plzen, 2012, s. 56. ISBN 978-80-7043-0115-4.

BMACEK, Petr. Adolescence: Psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich. Vyd. 1. Praha: Portal,
1999, s.11. ISBN 80-7178-348-X.

1SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie. 2. nezm. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2003, s.114. ISBN 80-244-0629-2.
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RozSituji své teritorium, tzn. schazi se se svou partou ¢i blizkymi, chodi na urcita mista
spole¢né atp. Také se mizeme setkat s problematikou s nazory dospélych a neochotou byt

v podiizené pozici. S tim souvisejic netolerance vi¢i dosp&lym a kritika vrstevniki. 2°

Adolescenti mohou mit i dobré vztahy s dospelymi, jako naptiklad s uciteli a
spolupracovniky, pokud tyto osoby maji vnitini hodnoty a chovaji se podle moralnich norem,

které adolescentovi ptipadaji pfijatelné.

Toto obdobi je také urCovano jako obdobi prvnich lasek a citové spiiznénosti. To se
vyznacuje neuvazlivosti v jednani, spoleCnymi zajmy a také nekriti¢nosti jejich partnera.
Rozpady téchto vztahti pro né potom byvaji velmi bolestné, protoze zranuji jejich

nevyvazeny sebecit.

Dalsi z dulezitych ukoli, které adolescenti maji, je volba povolani. Tato situace mize byt
pro adolescenty velmi naroc¢nd, protoze nemusi byt jesté¢ nijak zajmové vyhranéni, stale
nemaji dokonéeny vyvoj identity, nezavislosti a také schopnosti. Casto se miizeme setkat se
stietem zajmi mezi adolescenty a jejich rodici, kdy mlady ¢lovek ¢eli rozhodnuti mezi svym

vlastnim pianim a rozhodnutim rodi¢a. 2

20y AGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie 1: détstvi a dospivani. 1. Praha: Karolinum, 2005. s. 346-
347. ISBN 80-246-0956-8.

ASIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Pirehled vyvojové psychologie. 2. nezm. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2003, s.116. ISBN 80-244-0629-2.
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3 ODCHOD Z DETSKEHO DOMOVA

Co se tyce odchodu déti z détského domova, zabyva se jim zakon €. 109/2002 Sb. o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné
péci ve Skolskych zatizenich. Tento zakon nam definuje prava a povinnosti feditele détského
domova kde je dit¢ umisténo. Konkrétné ze feditel je povinen oznamit piisluSnému
obecnimu ufadu s rozsifenou pusobnosti, ze se blizi propusténi ditéte. Tak se musi stat
maximalné Sest mésict pied opusténim. Také je povinen domluvit ditéti jednani se socialnim

kuratorem.

Dale feditel ukonc¢i ditéti pobyt, pokud doséhlo zletilosti a nesetrvavd dobrovolné
Vv détském domové do ukonceni profesni ptipravy. Nebo pokud dosahne 19 let, byla — li mu
prodlouZena tstavni vychova nebo ochranna vychova, pokud v détském domové nesetrva
do doby ukonceni profesni ptipravy. Také klienti mohou pozadat o zruSeni pobytu sami,

pokud dosahli zletilosti.

Déle tento zdkon uvadi, Ze pfi odchodu ditéte z vySe uvedenych divodii z détského
domova poskytuje jednorazovy penézity piispévek anebo vécna pomoc. Dale pak déti maji
narok na poskytovani poradenské pomoci s bydlenim a zajisténim zamé&stnani, coz probiha
ve spolupraci s organem socidln¢ pravni ochrany déti. I po odchodu maji narok na

poradenskou pomoc pfi feSeni tizivych Zivotnich situaci.

3.1 Problémy p¥i odchodu z DD

Jednim z nejzésadnéjSich problému pii odchodu z DD se stava, ze se déti ocitnou z niceho

nic bez jakékoliv pomoci ,,na ulici“ a museji si samy zvolit, jakou zivotni cestou piijdou.

Velkym problémem také muize byt neschopnost hospodafit s penézi. A s tim souvisejic

problém pii hledani bydleni. Pokud dit€¢ nema pravidelny pifijem penéz, ze kterého by

vvvvvv

problémi. 2

DalSim problémem, ktery se jiZ netyka materidlnich véci, mlize byt fakt, Ze jsou déti z

détskych domovl velmi fixované na své vychovatele/ky. Tyto dé€ti totiz neciti oporu v

2KOPRIVOVA, Lenka. Odchod déti z détského domova. Brno, 2006. s. 47. Diplomova prace. Masarykova
univerzita v Brng.
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rodic¢ich, ale spiSe se svéfuji svym kamaradim, sourozencim, ale hlavné ,tetickdm a
strycktim" z DD. V nich citi nejvétsi oporu z divodu, Ze jsou s nimi v kontaktu kazdy den.

Tyto vztahy se oviem po odchodu z DD pferusi a v tuto dobu nastavé problém. 22

3.2 Moznosti bydleni

Prvni otdzkou, kterou plnolety fesi, kdyz odchazi z détského domova je nalezeni bydleni.
Nekteti se mohou vratit do rodin, kde to ovSem vétSinou nebyva dostatecné motivujici,
piipadné zde panuji rizné problémy s alkoholem ¢i drogami. Ti, ktefi se ovSem nemaji kam

vratit, se nachazi ve slozité Zivotni situaci.

Jednou z nabizenych moznosti se zde nachdzi azylové domy. Ty se fadi do socialnich
sluZeb, které jsou poskytovany osobam, které ptisli z né¢jakého diivodu o stiechu na hlavou,
ocitli se na ulici nebo ti, ktefi ztratili pfedchozi bydleni. Azylové domy nabizeji témto
klientim podporu, zdzemi, pomoc pfi feseni situaci. Azylové domy jsou urceny pro osoby
od 18. roku az do 60 let. Kazdy klient ma zde svého pracovnika, ktery mu se v§im pomaha.
Naptiklad s vyfizovanim dokladl, nalezenim zaméstnani atd.

Délka pobytu klienta je zde omezena urCitymi mésici. Predpoklada se, ze zdejsi klienti

maji zaméstnani a mohou platit vy3si thrady nez v nocleharng. 2

Dalsi moznosti by mohly byt Domy na pil cesty, poskytujici sluzby lidem od 18 let do
26 let, kteti uz dosahli zletilosti a opousténi Skolska zafizeni pro vykon tstavni ¢i ochranné
vychovy. Také zde miiZzeme najit osoby, které jsou propustény z vykonu trestu odnéti

svobody nebo ochranné 1é€by a chtéji zlepsit svou Zivotni situaci.

Tato socidlni sluZzba obsahuje ¢tyfi zdkladni ¢innosti. Prvni je poskytnuti ubytovani (které
si klienti sami plati), zaroven i1 poskytnuti v&ci na uklid — prani, Zehleni atd. Dale pak
zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, to znamena upevnéni rodinnych
vazeb, pifipadné pomoc a podpora pii vyuzivani bézn€ dostupnych informacnich zdroja.

Také socidlné terapeutické Cinnosti, tzn. rozvijeni a udrZeni socialnich pfipadné osobnich

Z|psos. [Online]. [cit 2019-04-01]. Dostupné z:https://www.ipsos.com/cs-cz/jsou-na-odchod-do-bezneho-
zivota-pripraveny-deti-z-detskych-domovu

24Mozaika. In: Youtube [online]. 01.02.2018 [cit.
2019-03-22]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=FyvEB5g_pQM. Kanal uzivatele Slezska
Diakonie.
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schopnosti a dovednosti a také rozvoj pracovnich navyki. A posledni ¢innosti je pomoc pfi
uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a obstaravani osobnich zdleZzitosti, tzn. pomoc a
podporu ve vyfizovani béznych zivotnich situacich a pomoc v komunikaci pii uplatiovani

prav. %

3.3 Moznosti zaméstnani

Pokud dit¢ opousti détsky domov, predpoklada se, ze ma dokoncenou aspon zakladni skolu
— tzn. minimalni vzdélani. To znamend, Ze skutecnosti, ze zilo néjakou dobu v détském
domoveé by ho nemélo v ramci hledani zaméstnani nijak omezovat. Mé tedy stejné podminky
jako vSichni ostatni. Proto jiz zélezi uZ jen na tom, jaké ma dit¢ dosazené vzdélani a jaka je

jeho profesni orientace.

Jednou z pomoci by ovSem mohl byt projekt s nazvem Rozhled, ktery provozuje
neziskova organizace Nadani a dovednosti. Ten poskytuje osobam star§Sim patnacti let
rozhled o tom, jaké vSechny druhy povolani je mozné vykonavat. Projekt poskytuje détem
z détského domova kariérové poradenstvi, kde s détmi probiraji jejich silné a slabé stranky,
ziskavaji zpétnou vazbu od kariérni poradkyné a nasledné na to sestavuji détem programy
na miru, pii kterych mohou navstivit rizné firmy formou exkurze, kde jim firmy ptedstavuji

moznosti konkrétni prace v dané firmé. 2

3.4 MoZnosti pomoci

AZ nastane v zivot€ ditéte v DD ten den. Kdy ma odejit z DD, nastava nékolik potiZi a
problémi. Jednim z nich je fakt, Ze nemaji rodinné zdzemi a pokud maji, neni dostatecné
inspirujici, aby jim do Zivota dalo tolik co potiebuje. Proto stat nabizi détem moZnosti jako
jsou napt. azylové domy a domy na puli cesty (viz. kapitola 3.2). Tam ovSem ne kazdé dité

chee jit. 27

74kon &. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. [online] Praha © AIONCS s.r.0. 2010-2017, [cit. 2019-03-
22]. Dostupny z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108.

%6Sance détem. [Online]. [cit 2019-01-08]. Dostupné z:
https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/vstup-dospivajiciho-ditete-do-samostatneho-
zivota-je-tezky-z-detskeho-domova-dvojnasobne-183.html

2TRozhovory Détsky domov Klanovice. In: Youtube [online]. 01.08.2016 [cit.2019-03-22]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=LPT1m9sxNKk . Kanal uzivatele Sance Détem.
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Zakon ¢. 109/2002 Sb. ndm vymezuje, ze ditéti je vyméiena Castka vécné pomoci nebo
jednorazovy penézity prispévek. To znamend, ze dospivajici neodchéazi uplné bez penéz.
Také tentyz zakon uklada, ze ditéti je poskytovana poradenska pomoc, aby si dokdzali najit

bydleni a praci a také poradenska ¢innost pfi tizivych zivotnich situacich.

Pokud dité z néjakého diivodu nevyuzije pomoci od détského domova nebo od statu,
prichazi na fadu neziskové organizace, které maji nékolik projektt zaméefenych na odchod
mladych lidi z détského domova. Tyto programy nabizeji pomoc pii pfipravé na samostatny

zivot ¢i poradenstvi, jakmile domov opusti.

Jednim z téchto programi je naptiklad program Zacni spravné, ktery pomaha nejen lidem
z détského domova, ale také lidem z péstounské péce, aby zvladli zit samostatny zivot po
odchodu z DD. Jejich cilem je funkéni integrace dospélych, ktefi odchazi z DD nebo
Z péstounské péce. Stejné tak jako vétSina neziskovych organizaci, tento projekt nabizi

pomoc ohledné osobniho rozvoje, nalezeni bydleni, prace &i fedeni finanénich situaci. 28

Za zminku stoji také projekt s ndzvem Rok poté od nadacniho fondu Srdce na dlani. Do
tohoto projektu se muze zapojit kdokoliv, kdo pravé odchazi z DD. Projekt zajistuje
materidlni, finan¢ni i nehmotnou podporu. Také pomoc pii hledani zaméstnani, poradenskou
péci a pomoc pii hledani ubytovani. Snahou celého tohoto nada¢niho fondu je usnadnit

détem vstup do redlného Zivota a poskytnout jim potiebnou podporu.?®

Pomoz mi do Zivota — projekt, jehoZ cilem je usnadnit détem odchéazejicim z DD vstup do
samostatného Zivota. Nabizi také ptipravu na budouci povolani a podporu pii studiu. Projekt
ma tfi samostatné Casti, a to stipendijni program, startovaci balicky a pomoc v zacatku

samostatného Zivota. Stipendijni program %

28Za&ni spravng. [Online]. [cit 2019-03-22]. Dostupné z: http://www.zacnispravne.cz/o-nas/
29Srdce na dlani. [Online]. [cit 2019-04-04]. Dostupné z: http://www.srdcenadlani.cz/co-
delame/projekty/projekt-rok-pote/

30Dejme détem Sanci. [Online]. [cit 2019-04-04]. Dostupné z: https://www.dejmedetemsanci.cz/1/pomoz-mi-
do-zivota/61/stipendijni-program.html
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4 VYZKUMNE SETRENI
4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Vyzkumné Setfeni bakalaiské prace se zamétuje na zivoty déti, které si prosli specifickou

situaci, a to odchodem z détského domova z divodu zletilosti.

Cilem vyzkumu je zjistit, zda-li tyto osoby byly dostate¢né ptipravené na budouci
samostatny zivot. Parcidlnimi cili je pak zjisténi, zdali jim n€kdo (at uz vychovatelé,
kamaradi ¢i n¢jaké jiné zatizeni €i neziskova organizace) pomohl, at’ uz finan¢né nebo jinak.
Srovnani mezi béznym odchodem ditéte z rodiny a odchod ditéte z détského domova. Jak
moc se tyto dvé situace od sebe lisi, at’ uz co se naptiklad administrativy tyce. Poslednim
z cilt je zjisténi, jestli pro tyto déti byl odchod z DD jednou z nejtézsich situaci v jejich

Zivote.

Vyzkumné otazky — jaké faktory pomadhaji klientim DD pii odchodu tyto situace

zvladnout? Ktera z téchto dvou moznosti — financni ¢astka vs materialni véci, je pro klienty

vvvvvv

praktické véci (osobni véci, vybaveni do bytu ¢i doméci spotiebice)?

4.2 Metodologie

V bakalafské praci jsem pouzila kvalitativni vyzkumné Setfeni. Vyhodou kvalitativniho
vyzkumu je, Ze ziskdvame hloubkové popisy ptipadii. Také zohleditujeme lokalni situaci a

podminky a ptisobeni kontextu. 3

4.3 Udalosti pred za¢atkem vyzkumného Setfeni

Pred celym zacatkem vyzkumného Setfeni jsem prostfednictvim socialnich siti zjistila,
zdali by mi byl nékdo z byvalych klientli DD ochotny odpovédét na otazky ohledn€ odchodu
z DD. Na n¢které byvalé klienty jsem dostala kontakt od své kamaradky, ktera si sama

odchodem z DD prosla, a tudiz tyto osoby znala. Prostfednictvim socialnich siti jsem se s

STHENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: Zakladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005. s. 53. ISBN
80-7367-040-2.
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témito osobami spojila a domluvila si s nimi termin kdy jim dokumenty s otdzkami poslu.

Ostatni zucastnéné osoby se ptihlasily samy, také prostfednictvim socidlni sité.

4.4 Vybér informantu a jejich charakteristika

Pro polostrukturovany rozhovor vedeny pisemnou formou s moznosti dopliiovani jsem si
vybrala osoby, které uz odesly z détského domova z divodu dospélosti. Nékteré odesli jiz

pied n€kolika lety a nékteré teprve Cerstvé pred nékolika mésici.

4.5 Sbhér dat

V prosinci roku 2018 jsem zkontaktovala vSechny osoby, které mi byly ochotny
poskytnout rozhovor a zjistila jsem, Ze nejsou z mého blizkého okoli. Proto jsem zvolila jako
nastroj svého vyzkumného Setfeni polostrukturovany dotaznik distribuovany distanéni
formou s vyuzitim elektronickych médii s moznosti opétovného kontaktovani a doplnéni
vyvstalych otazek ¢i nejasnosti. Ten jsem vSem zG¢astnénym rozeslala i s vysvétlenim, Ze
jejich odpovédi budou anonymni, budou pouzity pouze do mé bakalarské prace jako vyzkum
a nijak je nezneuziji a také, ze pokud jim bude kterakoliv otazka nepiijemna, nemusi na ni
odpovidat. Kdyz vSichni souhlasili, pfipravené dokumenty s otazkami jsem rozeslala a

béhem nékolika dnti mi piisli zpét vyplnéné.

4.6 Zpracovani ziskanych dat

Vsechny informanty jsem piedem sezndmila s tim, Ze jejich odpovédi budou anonymné
soucasti prace, kterou pak dostanou k nahlédnuti. VSichni souhlasili. Data jsem zpracovala

pomoci metody otevien¢ho kodovani.
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4.7 Analyza a interpretace ziskanych dat
Analyza vyzkumnych dat

V bakalatské praci jsou popsany a vysvétleny vyroky informantt a jejich ndzory na to, jak

je détsky domov, ve kterém vyrustali, pfipravil na budouci zivot mimo domov.

Denisa

Oteviené kodovani

1. Kategorie - SAMOSTATNOST - v8echno si aktivné zjistovala sama

2. Kategorie — POMOC OD PERSONALU DD - kdykoliv si mohla piijit pro radu za

feditelem DD nebo ,,tetou"
3. Kategorie — POMOC OD OSTATNICH — ptitel byl jeji nejvétsi podpora
4. Kategorie — FINANCE CI MATERIALNI POMOC - finance preferuje pied
materialnimi vécmi, ty si nastfadala za pobytu
Denisa byla v détském domové 12let. Z jejich odpovédi to vypadd, ze s vychovateli a
feditelem si byla blizka a véftila jim. Na odchod z détského domova se pfipravovala sama,
sama si vSe vzdy zjistovala. To, ze jednou musi z domova odejit pro ni nebyl Sok, protoze s
ni o tom v détském domoveé mluvili a fesili to. Navic odchézela v dobé, kdy jesté nemusela,
protoze stale byla studentkou vysoké Skoly. Nejvétsi oporou a taky ditvodem pro¢ odesla
zivoté. I kdyz podle jejiho nazoru by pro né€koho klidn€ mohl byt. Podle jejiho vyjadieni 1
pan feditel dokazal poskytnout rady ostatnim, kterych se jiZ odchod tykal a navést je tam,
kam by mohli po odchodu z détského domova jit. Také se v ramci détského domova byli
podivat do Domu na ptili cesty ve mésté, ve kterém je détsky domov, ve kterém zila. ,, A také
nam v domové visi letdcky na dalsi rGizné organizace, tfeba i pro matky s détmi apod."
dodala Denisa, z ¢ehoz nam muze vyplynout, ze takova ta teoretickd informovanost v
domové, ve kterém Zila, byla dobra. Toto feSeni je velmi Usp&Sné a vyhovujici ve chvili,
kdyz je klient détského domova motivovany samostatné vyhledavat a fesit své potieby, je
v§imavy a je dostatecné kognitivné vybaveny.
Co se tyCe pomoci od riznych nadaci, ¢1 jinych lidi nez personalu DD, Denisa

zodpovédéla, Ze pomoc hledala jen u Nadace Livie a Véaclava Klausovych, ktefi poskytuji

materidlni pomoc, jejiz soucasti je zakladni vybava. Tzn. rizné spotiebice, celkove zakladni
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vybava do domécnosti. Zdali se ji to podafilo nebo co od této nadace ziskala uz Denisa
neodpovédela.

Podle mého néazoru, je i velmi dilezité, mit predem dany plan, ktery je potieba promyslet,
aby se Clovek neocitl z niceho nic na ulici, protoze néco nestihl vyfidit a domluvit. Denisa
tento pldn méla jasné dany. Jejim planem bylo se nasté¢hovat rovnou k pfiteli do spolecného
bydleni.

Mohlo by se zdat, ze klient DD bude odchézet mozna jen s obleCenim a par vécmi, které
v prubéhu pobytu dostal nebo si koupil z kapesného ¢i néjaké brigady. Denisa, kterd uz je
fyzicky z DD pry¢, teprve tyto véci fesi. Na otazku, zdali ji DD néco pfi odchodu dal
(finan¢ni obnos nebo materidlni véci) a zdali ji to pomohlo nebo by ocenila néco jiného,
Denisa odpovédéla: ,,To mé také teprve ¢eka, ale mélo by se jednat, Ze si budu moct vybrat
bud vybavu ¢i finan¢ni ¢astku. BEhem let v DD jsem se vybavovala postupné, v ramci
rGznych darl na Vanoce, narozeniny, a tak by pro mé byla pfinosnou spiSe financ¢ni ¢astka.

Stejné jako nékteti dalsi informanti, 1 Denisa odpovédéla na otazku tykajici se odliSnosti
odchodu z DD a odchodu od rodiny, ze jediny rozdil vidi v tom, Ze do DD se jiz nemtze
vratit, kdyby se néco nepovedlo. Kdezto do rodiny se ¢lovek vratit mize, ptipadné pfijet na

piespani atp.

Katerina
Oteviené kodovani
1. Kategorie — UZAVRENOST - odpovédi jsou vyrazné krat$i nez u ostatnich

2. Kategorie - SAMOSTATNOST — sama si zjistovala informace, maximalné se

doptala vychovateli
3. Kategorie — LEHKOST SITUACE — odchod z DD rozhodné nebyla nejtéZsi situace
V Zivoté

Katetina byla v DD 10 let. Ze vSech informantt, ktefi byli ochotni poskytnout tyto celkem
osobni informace, ptisobi Katefina nejvice uzaviené ze vSech. Miizeme polemizovat, zdali

to tak opravdu je, nebo se informantce nechtélo rozepisovat.
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Na otazku, zdali se u nich v DD feSilo téma odchod z DD, odpovédéla, Ze nijak zvIast.
Tato odpoveéd’ by mohla byt docela prekvapiva a myslim, ze kazdy si pod touto odpovedi
predstavi néco jiného. Z jeji odpoveédi bychom ovsem mohli soudit, ze 1 kdyby toto téma v
DD fesili, nejspis to informantku nezaujalo natolik, aby si z toho odnesla potfebné informace
a klidn€ i néjakou motivaci a inspiraci. Také méla nasetfené svoje penize, takze si sama

vyhledavala byty.

Co se pomoci ty¢e, informantka se zmifiuje hlavné o svém pfiteli, ktery ji pomahal at’ uz s
bytem ¢i riiznymi ndkupy. O nadacich, organizacich ¢i néjakych programech, ve kterych by
se ji mohlo dostat pomoci, se viibec nezminuje. Také je nikdo v DD nesezndmil s zddnou

organizaci ¢i programem, ktery by mohl informantce pti odchodu pomoci.

Katefina se na budouci zivot pfipravovala vicemén¢ sama, ob¢as kdyz néjakou informaci
nevédéla, tak ji tety z DD pomohly ¢i poradily. Pfi samotném odchodu dostala Katefina

finan¢ni ¢astku, kterd ji pomohla.

Stejné tak jako nektefi dalsi informanti, i Katefina je nazoru, ze odchod z DD se lisil od
odchodu z rodiny tim, Ze véd¢€la, ze pokud se ji v zivoté néco nepovede, jiz se do DD nemtize
vratit.

A4

kratce: ,,Urciteé ne!". Stejné tak jako nékteii dalsi informanti méla Katefina jasny plan, a to

odejit do svého vlastniho bytu, ktery si uz zavcas zatidila.

Z hlediska administrativy Katefina vytizovala pouze papiry k vlastnimu bytu. Vzhledem
K tomu, Ze jiz neni dal$i moznost se ji doptat, vznika otazka, jestli za ni veskeré papirovani

vyfizovali pracovnici DD nebo otazka byla Spatné pochopena.

Marie
oteviené kddovani
1. Kategorie — STRACH Z ODCHODU - studovala jen aby nemusela odchazet z DD

2. Kategorie — NEPOTREBNOST POMOCI — pomahal ji pfitel, proto nevyhledavala

pomoc u organizaci ¢i nadaci

3. Kategorie — FINANCNI VYPOMOC — domov ji pii odchodu dal astku 15 000,-
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4. Kategorie — TEZKOST SITUACE — pfi odchodu plakala, méla velky strach z

budoucnosti

5. Kategorie — STRACH Z NAVRATU - jiz nema moznost se vratit do DD a bydleni

je napsané na pritele

Marii je 27 let. V détském domové byla témét 10 let. Predtim ovSem byla jesté v ustavni

péci a stiidaveé u babicek.

Vzhledem k tomu, Ze do détského domova ptisla Marie v 16 letech, tak pocitala s tim, ze
jednou bude muset odejit. V tu dobu studovala na ucilisti, poté jesté na dalsich Skolach. Také
Sla na vysokou Skolu, kde si ud¢lala jak titul Bc., tak Mgr. A to vSe jen proto, aby nemusela

odchazet a byt sama. M¢&la z odchodu strach.

Nikdo s ni odchod neftesil. Nebyla ani sezndmena s zddnou organizaci ¢i programem, ktery
by ji mohl do budouciho zivota pomoci. Jak sama fekla, zddnou pomoc ani nehledala,
protoze méla pfitele, ktery ji se v§im vzdy pomohl. Jako pfipravu na samostatny Zivot tedy

brala spiSe zivot pied nastupem do DD a také nasledné Zivot poté, co z DD odesla.

Co se finan¢ni podpory tyce, tam uz se Marie svéfila vice dopodrobna. DD ji pfi odchodu
prispél ¢astkou 15 000K, coz hodnoti takto: ,,......coZ je tak na ndjem a kauci a to je vesmes
vse." Informantka béhem 10 let stravenych v DD si postupné nasttadala praktické véci jako
napiiklad povleceni, vybaveni kuchynég, pefiny, celkové vybaveni bytu. TudiZ uz né&jaky
zéklad nasbirany z darki méla. Marie také dostavala ptispévky od nadace Terezy Maxové
na bydleni, kde se ovSem pozd¢ji svétila, Ze nejspi§ nedodé€la Skolu a tim padem o ptispévky
pfijde. Nacez ji nadace nabidla ptispévek 30 000K¢ na dal$i a drazsi vybaveni bytu jako je
tfeba vysavac, mikrovinna trouba, pracka, zehli¢ka atp. Cimz si Marie dovybavila zbytek

bytu.

M¢la jasny plan, ktery byl promysleny a nachystany uz pfedem. Méla uz pil roku praci a
byt. O vybaveni bytu uz se taktéz zminovala. Odstéhovala se 350km od détského domova a
zacala pracovat jako vychovatelka v diagnostickém ustavu. [ kdyz se informantka svétila, ze
otazek dal se pfiznala, Ze pii podepisovani papird, které uz oficidlné potvrzovaly, Ze
definitivné odchézi z DD, brecela. Bylo to z divodu, Ze méla §ileny strach, i kdyZ sama

neveédéla proc, protoze védéla, ze ji nic extra neCeka. Situace pro ni byla tézka z divodu
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osamostatnéni a nebyla zas az tak tézka, protoze jiz byla predem nachystana a pfipravena. A

také jakozto dalsi zacastnéni informanti vyzdvihuje pftitele, ktery ji byl oporou.

Na otéazku, v ¢em se lisi odchod z DD od odchodu od rodiny, odpovédéla Marie velmi
podobn¢ jako néktefi ostatni zucastnéni informanti: ,,Lisi se hodné v podpoie, kdyz doma
vybouchnete tak se vzdy mate kam vratit, maloktery rodi¢ vas nevezme alespon na mésic
zpatky. Ale kdyz selzu ja, tak opravdu nemém kam jit a neni uz v kapacit¢ DD mé vzit
zpatky, ani to nejde. Jste opravdu sam za sebe. Uz vam nikdo nepomiize. Takze pokud se
nedej boze rozejdu s ptitelem, se kterym rekonstruuju barak a planujeme svatbu. Tak na ulici

pujdu ja, ne on. A je v mych silach se zafidit a postavit se na vlastni nohy bez n¢j."

Miroslav

oteviené kddovani
1. Kategorie — BEZSTAROSTNY ODCHOD — odesel dobrovolné diiv nez bylo tieba

2. Kategorie — DOBRA KOMUNIKACE — velmi mu pomahal vychovatel, se kterym

mél velmi dobré vztahy

3. Kategorie — POKRACOVANI VZTAHU - doted’ je v kontaktu s vychovatelem,
ktery mu radi a poméha doted’

4. Kategorie — NEJISTOTA — kdykoliv mohl skon¢it na ulici po odchodu z DD
Miroslavovi je momentalné 24 let. V détském domové stravil 6let.

Z odchodu nemél zadné obavy, odesel tudiZz sdm v jeho devatenacti letech, kdyz je védél,

Ze nastal ten ¢as. Téma odchod, bydleni a prace se u nich v DD fesilo ¢asto.

Co se pomoci tyce, informant nikdy Zadnou nevyhledaval i kdyZ o moZnost pomoci v&dél.
Nikdy pomoc nepotieboval, vse si zafidil sdm. Pii odchodu nedostal Zadnou finan¢ni ¢astku
jako nékteti dal$i informanti, ovSem dostal ptimo vybaveni do bytu (povleceni) a také néjaké

obleceni.
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Ptiprava na zivot u Miroslava probihala stylem komunikace s vychovatelem a zaroven
zastupcem AleSem, se kterym ma Miroslav doted’ dobré vztahy a kdykoliv se ho na cokoliv

muze zeptat a nechat si poradit.

Na otazku, kam Miroslav odesel z DD nechtél odpovédét, ovsem druhou ¢ast otazky, ktera
se tykala planu se rozepsal o své préci, ve které je dva roky, ma ji rad a bavi ho. Béhem
pobytu v DD jiz né¢jaké zaméstnani vysttidal. Mizeme se domnivat, ze vzhledem k tomu, ze
m¢él Miroslav uz v dob¢ odchodu, praci, nebyl pro néj samotny odchod az tak stresujici, jako
by mohl byt pro jiné. TudiZz odchod hodnoti jako dojemny kvili louceni. OvSem jelikoZz ma

ve stejném DD i jeho sestru, navstévuje DD casto.

Stejné tak jako dalsi nekteti Gi€astnici, 1 Miroslav srovnal odchod z DD s odchodem ditéte
od rodiny jako urcitou nejistotu. Konkrétné se vyjadril takto: ,,V porovnani u déti z rodiny
je rozdil v tom ze jste v nejistoté. Kdyby se néco semlelo, jednoduse jste na ulici, coz jsem
se setkal i s takovouhle zkuSenosti, ale kazdy pad ptindsi ovoce a myslim, ze kdyz ¢lovek
chce jde vSechno... " Mohli bychom se domnivat, Ze tato zkuSenost se stala samotnému

informantovi.

V ramci administrativy Miroslav vyfizoval ukonceni sirotéiho dichodu a zaplaceni

urc¢itych dluhti po svém rodici.

Interpretace ziskanych dat

Plan

Ve vSech ziskanych datech se objevuje jedna zasadni informace. Pii odchodu (a uz i pfi
pobytu) vSichni informanti méli jasn€ dany plan, co budou dé€lat az vyjdou z DD. Néktefti jiz
méli své zaméstnani, diky kterému jiz méli naSetfené penize a staly piijem. Neéktefi
informanti zvolili techniku Setfeni — Setfeni penéz a nashromazdéni praktickych véci béhem
svého pobytu v DD. Nekteti se zase prest€éhovali rovnou ke svym partnertim, ktefi jim ve
vétsing pripadech délali také i psychickou i finan¢ni oporu. I kdyz plany byly ¢asto odli$né,

byly vétsinou promyslené dopfedu a nésledné realizované.
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Obavy z nemoZnosti navratu

Informanti méli za ukol zhodnotit, jak moc a v ¢em se lisi odchod z b&ézné rodiny od
odchodu z DD. Vice méné¢ se vétSina shodla na tom, ze rozdil v tom neni Zadny, co se financi,
hledani bytu a zaméstnani tyCe. V ¢em se dale shodli, byl jediny rozdil v tom, ze pokud
¢lovek odchazi od rodiny, mé ve vétsing piipadech moznost se vratit nebo obCasné prespat.
Kdezto byvali klienti DD tuto moZznost nemaji, tudiz je tento fakt mtize dostat do stresové

situace. Také je mize dostat i do situace, kdy se z ni¢eho nic ocitnout bez sttechy nad hlavou.

Samostatna priprava

VétSina informantt se také dotykala faktu, Ze se na samotny odchod z DD pfipravovala
sama. Neékteti si aktivné vyhledavali moznosti zaméstnani, bydleni, pomoci od rtiznych
nadaci ¢i organizaci. N&kteti se také zminovali o pomoci od vychovatell, za kterymi si
kdykoliv mohli pfijit pro radu nebo si fict o pomoc. Dokonce nckteré tyto vztahy mezi
vychovateli a byvalymi klienty pietrvavaji do soucasnosti. V nékterych domovech také
mohli informanti najit viset nékolik letacka, které nabizeli at’ uz materialni ¢i finan¢ni pomoc

klientim, ktefi se chystaji odchézet.

Nenaroénost odchodu

Na dotazovanou otazku ohledné téZkosti odchodu z DD, konkrétné zdali tato situace byla

vvvr

vvvr

situace muze pro nékteré byt, at’ uz kvtli strachu z budoucnosti nebo v ptipadé¢, ze ma klient
v DD kamarady, oblibené vychovatele, sourozence atp. Odchod pro nékteré byl velmi
emotivni, néktefi naopak védéli, Ze maji moznost kdykoliv DD navstivit a vidét své

kamarady nebo klidn€ i sourozence a vychovatele. I tyto informace se zde ¢asto objevovaly.
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ZAVER
Pojmy jako je naptiklad ustavni vychova, détsky domov a samotny odchod klienta z DD

do samostatného zivota nejsou az tak probirané ve spole¢nosti jako jiné témata. Spolecnost

ma stale predsudky a ¢asto mizeme slySet ndzory o tom, ze byvali klienti DD kon¢i na ulici.

Zpracovanim této bakalarské prace jsem chtéla zjistit, zdali byvali klienti byly dostatecné
pfipraveni a budouci zivot (at’ uz naptiklad z finan¢niho hlediska). Na vyzkum jsem pouzila

dotazniky, které mi byvali klienti DD vyplnil a zpracovala je metodou oteviené¢ho kodovani.

V odpovédich byvalych klientt DD mé velmi ptekvapila jejich samostatnost a celkové
ochota a motivace nespoléhat se na druhé nebo na organizace atp. S tim souvisejic, me také
prekvapilo, ze ne kazdy byvaly klient DD vstoupil do Zivota uspésné jenom diky néjakym

dartim, at’ uz od organizace nebo kohokoliv jiného.

Co se vyzkumnych otazek tyce, podle odpovédi informantd jsem zaznamenala, Ze jednim
z faktord, které ovliviiuji odchod z DD jsou partnefi. Informanti, kteti se zminili o

partnerech, tak z nejvétsi ¢asti to bylo v ramci podpory — at’ uz finanéni nebo emo¢ni.

Informanti se nejcastéji zminovali o finanéni ¢astce, kterd se jim v tu chvili hodila nejvice
a byla pro né vyuzitelna mnohem vice nez kdyby jim DD pii odchodu poskytl vybaveni do
bytu ¢i spotiebice atp. I kdyz tato ¢astka byla dle jejich ndzoru nedostatecna, prece jen byla

ku prospéchu.

Velkym piekvapenim pro mé byla informace, Ze se pii pobytu v DD da nashromazdit ¢i
ziskat n€kolik véci, jako napftiklad spotfebice, vybaveni do domacnosti (povle€eni atp.). A
vice prekvapujici byl fakt, ze si n€¢ktefi informanti dokonce o tyto véci fekli sami na rizné
prileZitosti (narozeniny, Vanoce), misto toho, aby si spise fekli o hracky ¢i jiné véci, které

by nebyly v budoucnu ndpomocné pii vybavovani bytu.

Socialni situace, ve kterych se informanti nachéazeli pti odchodu z DD se v porovnani s
dokumentem Sbohem décédku, ktery zobrazuje odchody nékolika mladych lidi, jsou velmi
odli$né. Zde se mladi lidé dostavaji do prekérnich situaci, které je nuti okamzité¢ nalézt
zamé&stnani a pii nejlepSim i samostatné bydleni. Nékteti dokonce absolvuji o pobyt ve
veézeni, néktefi jsou nuceni starat se o své partnerky a uz i jejich vlastni déti. Nékteti se zde

nedokazi postavit na své nohy jesté nékolik let po odchodu. %2

32 Shohem décaku. In: Sbohem décaku [televizni dokument]. CT2 9. 4. 2019 20:50
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PRILOHY

Piiloha 1 — otazky do polostrukturovaného dotazniku
1. Vase jméno, vek?
2. Jak dlouho jste byl/a v détském domove?

3. Jaka byla Vase reakce (Vase pocity), kdyz jste se poprvé dozvéde€l/a, Ze jednou se
budete muset osamostatnit? Co Vas prvni napadlo? (kam pujdete, jak to

zvladnete...) Resilo se to u Vas v domové &asto, téma odchod?

4. Seznamil Vas nékdo s néjakou organizaci ¢i programem, ktery by Vam mohl

pomoci?

v Vv

6. Hledal/a jste u né¢koho (¢i n€jakého zatfizeni) pomoc? At uz finan¢ni nebo jinou.

Pokud ano, tak u koho? A jak se Vam to podatilo?

7. Jakou administrativu jste musel/a vyftidit pti odchodu z DD? At uz v DD nebo
jinde?

8. Kam jste Sel/sla po odchodu z détského domova, ptipadné jak jste soucasnou

situaci fesil/a nebo uz jste mél/a jasny plan co bude?

9. Kdo ajak Vas ptipravil na budouci samostatny Zivot? Myslite si, Ze tato pfiprava

byla dostate¢na a pomohla Vam?

10. V porovnani s béZnym odchodem ditéte od vlastni rodiny, mate pocit, Ze se ten Vas

odchod z DD hodné 1i$il? Ptipadné v cem?

11. Dal Vam détsky domov néco hmotného pii odchodu? At uz finanéni ¢astku, ¢i néjaké
véci a tim Vam opravdu pomohl? Nebo by Vam v tu chvili pomohlo néco uplné

jiného?



Piiloha 2 - odpovédi Denisy

1. Vase jméno, veék?

Denisa, 22

2. Jak dlouho jste byl/a détském domove?
12 let

3. Jaka byla Vase reakce (Vase pocity), kdyz jste se poprvé dozvédél/a, ze jednou se
budete muset osamostatnit? Co Vas prvni napadlo? (kam pujdete, jak to zvladnete...)

Resilo se to u Vas v domové Casto, téma odchod?

Nebyl to pro m¢ az takovy $ok, protoze jsem nec¢ekala na odchod, az budu muset, ale Sla
jsem v dobé¢, kdy jsem nemusela jesté¢ odchazet. Oporou a divodem byl mayj pfitel. Téma
odchod se v domov¢ fesilo, ale tim, Ze vétSina z téch, na které to bylo namitfeno, védela ze
hned neodchazeji, tak se o to vazné nezajimali. Ti co uz se k odchodu blizili vice, tak pan

feditel vzdy dokézal poskytnou oporu a dostatek informaci a moznosti, kam jit dale.

4. Seznamil Vas nékdo s néjakou organizaci ¢i programem, ktery by Vam mohl

pomoci?

Ano, v ramci DD jsme se naptiklad byli podivat do "Domu na piili cesty v Olomouci". A

také nam v domové visi letacky na dalsi rtizné organizace, tieba i pro matky s détmi apod.
5. Byl odchod z détského domova jedna z nejtéZsich situaci ve VaSem zivote?
Nebyl, ale vétim, Ze pro nékteré mize byt.

6. Hledal/a jste u n€koho (¢i n&jakého zatizeni) pomoc? At uz finan¢ni nebo jinou.

Pokud ano, tak u koho? A jak se Vam to podatilo?

Ano u Nadace Livie a Vaclava Klausovych, kteti poskytuji materidlni pomoc, jejiz

soucasti je zdkladni "vybava" (produkty do domacnosti- do kuchyné, spottebice apod.)
7. Jakou administrativu jste musel/a vytidit pfi odchodu z DD? At uz v DD nebo
jinde?

Toto mé teprve bude ¢ekat, ale uzZ si dokazu piedstavit, co to bude. Dokumenty tykajici se
Stavebniho spofeni, Dilezité osobni dokumenty- rodny list, zdravotni spisy. Vypliiovani

dokumentt pro domov, tykajici se mého odchodu. Dokumenty tykajici se ukonceni studia a



pobytu v DD (pro statni spravu soc.zabezp.- ukonéeni piidavku na me). A urcité toho bude

jesteé vice.

8. Kam jste Sel/sla po odchodu z détského domova, piipadné jak jste soucasnou situaci

tesil/a nebo uz jste mél/a jasny plan co bude?
Meéla jsem jasny plan. Odesla jsem k pfiteli do spole¢ného bydleni.

9. Kdo a jak Vas ptipravil na budouci samostatny zivot? Myslite si, ze tato pfiprava

byla dostatecnd a pomohla Vam?

Myslim, ze jsem byla sama pfipravena. VSe jsem si vzdy pozjistovala sama. Ale vzdy

jsem me¢la jistotu se vychovatele ¢i p. feditele na cokoliv doptat.

10.  V porovnani s béznym odchodem ditéte od vlastni rodiny, mate pocit, ze se ten Va3

odchod z DD hodné li$il? Ptipadné v cem?

Posuzuji to pouze ze svého hlu, s nikym to nemohu srovnat. Myslim, Ze co se ty¢e rodiny,
tak tam se clovék mulize vratit, popf. i prespat, kdyz by potieboval. Do DD uz se vratit

nelze na pobyt. sluzbu. Jinak si myslim, Ze to odli$né moc neni.

11.  Dal Vam détsky domov néco hmotného pti odchodu? At uz finan¢ni ¢astku, ¢i
n¢jaké véci a tim Vam opravdu pomohl? Nebo by Vam v tu chvili pomohlo néco uplné
jiného?

12. To m¢ také teprve ¢ekd, ale mélo by se jednat, Ze si budu moct vybrat bud’ vybavu ¢i

finan¢ni ¢astku. Béhem let v DD jsem se vybavovala postupné, v rdmci riznych dard na Vanoce,

narozeniny, a tak by pro mé byla pfinosnou spise finan¢ni ¢astka.



Piiloha 3 - odpovédi Kateriny

1. Vase jméno, vek?

Katefina , 22

2. Jak dlouho jste byl/a détském domove?
10 let

3. Jaka byla Vase reakce (Vase pocity), kdyz jste se poprvé dozveédél/a, Ze jednou se budete
muset osamostatnit? Co Vas prvni napadlo? (kam ptijdete, jak to zvladnete...) Resilo se to

u Vas v domové ¢asto, téma odchod?

Nijak zvlast’ se to nefesilo. Méla jsem nasetfené svoje penize, takze jsem si sama hledala
byty.

4. Seznamil Vas nékdo s né€jakou organizaci ¢i programem, ktery by Vam mohl pomoci?
ne

Urcite ne!

6. Hledal/a jste u nékoho (¢i néjakého zatizeni) pomoc? At uz finan¢ni nebo jinou. Pokud

ano, tak u koho? A jak se Vam to podafilo?

Jak se to vezme, ptitel mi pomahal s bytem, ndkupy apod.

7. Jakou administrativu jste musel/a vyfidit pti odchodu z DD? At uz v DD nebo jinde?
Jen ohledné bytu.

8. Kam jste sel/sla po odchodu z détského domova, ptipadné jak jste sou¢asnou situaci

tesil/a nebo uz jste mél/a jasny plan co bude?
Ano, do svého bytu, ktery jsem si zavcas zaridila.

9. Kdo a jak Vas pripravil na budouci samostatny zivot? Myslite si, Ze tato piiprava byla

dostatecnd a pomohla Vam?

Sama jsem se pfipravovala, tety v domové mi samoziejme pomohly, kdyZ jsem néco

nevédéla nebo potiebovala.



10. V porovnéni s béznym odchodem ditéte od vlastni rodiny, mate pocit, Ze se ten Vas

odchod z DD hodné li$il? Ptipadné v ¢em?
Lisil se v tom, Ze jsem védé€la, Ze se nemiizu vratit zpatky kdyz se v Zivoté néco nepovede.

rowr

11. Dal Vam détsky domov néco hmotného pii odchodu? At uz finan¢ni ¢astku, ¢i néjaké

véci a tim Vam opravdu pomohl? Nebo by Vam v tu chvili pomohlo néco uplné jiného?

Ne, ale penize na vybaveni jsem dostala.



Piiloha 4 — odpovédi Marie

1. Vase jméno, vek?

Marie 27 let

2. Jak dlouho jste byl/a détském domove?

0d 5.5. 2008 v Sestnacti letech do 30.6.2017 témét 10 let, ale pfedtim jsem byla stiidaveé v

ustavni péci nebo u babicek

3. Jaka byla Vase reakce (Vase pocity), kdyz jste se poprvé dozvédél/a, ze jednou se budete
muset osamostatnit? Co Vas prvni napadlo? (kam puijdete, jak to zvladnete...) Regilo se to

u Vas v domove ¢asto, téma odchod?

JelikoZ jsem do détského domova $la jiz v 16, tak jsem Casteéné pocitala, ze jednou budu
muset odejit. studovala jsem ucili§té cukraf vyroba, nasledn€ maturitu a be v§ a mgr vs.
tohle vie jen diky tomu, Ze jsem nechtéla byt sama. Ze jsem se bala odejit. Téma odchod se

moc nefesilo.

4. Seznamil Vas n¢kdo s né¢jakou organizaci ¢i programem, ktery by Vam mohl pomoci?
Ne

YV

ano 1 ne. ano z ditvodu osamostatnéni, ne protoze jsem se na to dopfedu hodné nachystala.
Mé¢la jsem jiZ pul roku préaci 1 byt. A hlavné jsem méla pfitele, ktery je moje nejvetsi

podpora.

6. Hledal/a jste u nékoho (¢i né¢jakého zatizeni) pomoc? At uZ finan¢ni nebo jinou. Pokud

ano, tak u koho? A jak se Vam to podatilo?
Pomoc jsem nemusela hledat, mé¢la jsem pfitele a ten mi vzdy pomohl se v§im.
7. Jakou administrativu jste musel/a vytidit pii odchodu z DD? At uz v DD nebo jinde?

ty jo, ukonceni studia, pfidavky nez jsem ukoncila studium, pofesit jestli se plati zdravotni
a socialni, zajistit zaplaceni odpadi, zjstit vSechny dluhy a pohledavky, pracovni smlouva,

najemni smlouva na byt

8. Kam jste Sel/Sla po odchodu z détského domova, ptipadné jak jste soucasnou situaci

fesil/a nebo uz jste mél/a jasny plan co bude?



Sla jsem 350 km daleko od domova, v dobé odchodu jsem jiz v§e méla zatizené, pracuji
jako vychovatelka v diagnostickém tustavu, takze jsem nemohla moc najit v Olomouci
praci. ale pii podpisu papirt, ze fakt odchazim jsem brecela a méla Sileny strach, 1 kdyz

jsem védela, ze mé uz nic extra neceka.

9. Kdo a jak Vas pfipravil na budouci samostatny zivot? Myslite si, Ze tato ptiprava byla

dostate¢na a pomohla Vam?

asi samostatné bydleni mimo budovu détského domova a sdm zivot pied ptichodem do
DD.

10. V porovnani s béznym odchodem ditéte od vlastni rodiny, mate pocit, zZe se ten Vas

odchod z DD hodné li$il? Ptipadné v c¢em?

Lisi se hodné v podpofie, kdyZ doma vybouchnete tak se vzdy mate kam vratit, maloktery
rodi¢ vas nevezme alespon na mésic zpatky. Ale kdyz selzu ja, tak opravdu nemam kam jit
a neni uz v kapacité DD m¢ vzit zpatky, ani to nejde. jste opravdu sdm za sebe. Uz vam
nikdo nepomiize. TakZe pokud se nedej boZe rozejdu s pfitelem, se kterym rekonstruuju
bardk a planujeme svatbu. Tak na ulici ptijdu ja, ne on. A je v mych sildch se zatidit a

postavit se na vlastni nohy bez n¢;j.

11. Dal Vam détsky domov néco hmotného pii odchodu? At uz finan¢ni ¢astku, ¢i n&jaké

véci a tim Vam opravdu pomohl? Nebo by Vam v tu chvili pomohlo néco tpln¢ jiného?

Jelikoz jsem v 16 méla n&jaky rozum tak jsem si kazdy darek co jsem mohla piéala véci do
bytu (vybaveni kuchyné, petiny, povleceni, praktické véci) takze jsem relativne v§e méla z
darkti za cca 10 let. Finanén¢ jsem od DD dostala 15000k¢ coz je tak na ndjem a kauci a to
je vesmeés vse. Jelikoz mi nadace Terezy Maxové piispivala na samostatné bydleni, tak se mé ptali
co potiebuju momentalné od nich, fekla jsem, ze Skolu asi nedodélam a tim padem piijdu o jejich
stipendium. Nasledné se mi ozvaly, ze mi mizou dat 30000 na vybaveni bytu (pracka, lednicka,

vysavac¢, mikrovinna trouba, zehlicka). To mi pomohlo vybavit si zbytek bytu.



Ptiloha 5 — odpovédi Miroslava

1. Vase jméno, vek?

Miroslav , 24

2. Jak dlouho jste byl/a détském domove?
6let

3. Jaké byla Vase reakce (Vase pocity), kdyz jste se poprvé dozvédél/a, ze jednou se budete
muset osamostatnit? Co Vas prvni napadlo? (kam ptijdete, jak to zvladnete...) Resilo se to

u Vas v domove ¢asto, téma odchod?

bral jsem to Uplné v pohodé Zadna drama.. odesel jsem sam kdyz jsem védél ze je ten Cas

v 19 letech.. téma odchod se fesilo ¢asto “ Skola ,prace, bydleni apod .”
4. Seznamil Vas n¢kdo s né¢jakou organizaci ¢i programem, ktery by Vam mohl pomoci?
Védeél jsem o tom, ale nepotieboval jsem,

N4

Urcité to nebyla nejtézsi situace spis to bylo dojemné to louceni apod. Ale jezdim Casto

mam tam jeste sestru...

6. Hledal/a jste u nékoho (¢i néjakého zatizeni) pomoc? At uZ finan¢ni nebo jinou. Pokud

ano, tak u koho? A jak se Vam to podaftilo?

Nehledal jsem u nikoho nic vSe jsem si potidil sam...

7. Jakou administrativu jste musel/a vytidit pii odchodu z DD? At uz v DD nebo jinde?
Ukonceni sirot¢iho dichodu a zaplaceni par dluhu po rodici “popelnice apod”.

8. Kam jste Sel/Sla po odchodu z détského domova, piipadné jak jste soucasnou situaci

tesil/a nebo uz jste mél/a jasny plan co bude?

MEéI jsem uz praci pii pobytu v dd poté jsem uz jen rozristal, vystiidal jsem par zaméstnani

a ted’ uz 2 roky jsem se usadil a prace mé bavi..

9. Kdo a jak Vas pfipravil na budouci samostatny zivot? Myslite si, Ze tato pfiprava byla

dostate¢na a pomohla Vam?



Na Zivot m¢ pfipravil nds zastupce a i vychovatel Ales ktery mé bral jako svého vzdy jsme

si vysli vstfic s mluvili spolu o vSem doted’ jsme v kontaktu a muza se na nej obratit..

10. V porovnani s béznym odchodem ditéte od vlastni rodiny, mate pocit, Ze se ten Vas

odchod z DD hodné li$il? Ptipadné v cem?

V porovnani u déti z rodiny je rozdil v tom, ze jste v nejistoté, kdyby se néco semlelo
jednoduse jste na ulici coz jsem se setkal i s takovouhle zkuSenosti ale kazdy pad pfinasi

ovoce a myslim ze kdyz ¢loveék chce jde vSechno...

11. Dal Vam détsky domov néco hmotného pii odchodu? At uz financni ¢astku, ¢i néjaké

véci a tim Vam opravdu pomohl? Nebo by Vam v tu chvili pomohlo néco tuplné jiného?

Ano né¢jaké vybaveni jsem dostal do bytu a povleceni samoziejme i né¢jaké obleceni.



