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I.

TEORETICKE POZNATKY

1. UVOD

Hra je tady jiz od nepaméti. Obklopuje nis béhem celého Zivota. Setkadvame se s ni
v nejriznéjSich oblastech prace. Na hru se d4 pohlizet z mnoha whli a kazdy jedinec do ni
muZe vnést Cast sebe. Je to oblast velice obsahld a jiZ mnohokrat zmapovand, avSak i pfesto
nabizi stile nové pohledy a teorie. V mnoha ohledech ovliviiuje hra vyvoj jedince a tim utvari
z urc¢itého pohledu také celou nasi spolecnost. Myslim si, Ze tento vycet, d€la z pojmu HRA,
velmi zajimavé téma. JelikoZ je téma hry takto podnétné, vybrala jsem si ho pro svou préci.

Pii vybéru podkategorie hry jsem zvazovala jakou konkrétni oblast, ¢i vékovou
kategorii vybrat. Nakonec jsem vybrala hru v batolecim obdobi. Je to obdobi velkého rozvoje
ditéte, a proto je pro mé toto obdobi velmi zajimavé.

Ve své praci se nejdiive zabyvam obecnou charakteristikou hry, jejim historickym
vyvojem, teoriemi, znaky, tiidénim her. Dale popisuji dalezitost hry v détstvi a celkové
v zivot¢ jedince. Shrnuji specifika hry pro jednotlivd Zivotni obdobi. JelikozZ se ma prace
specifikuje na obdobi batolete, je také jejim obsahem kapitola o vyvojovych specifikacich déti
od 1 do 3 let. V tomto obdobi se rozviji fec a z toho diivodu jsem do teoretické ¢asti zahrnula
také kapitolu o vyvoji feci.

Druhou casti bakalarské prace je Cast metodologickd. Zde jsem provedla reSerSi
elektronickych zdrojii ve vefejnych databazich védecké knihovny. Zabyvala jsem se vlivem
hry na psychosocidlni vyvoj batolete. V zavéru kratce zminuji par konkrétnich vyzkumnych

Setfeni provadénych v dané oblasti, kdy je hra pouZita jako metoda vyzkumu.



2. HRA

2.1 Definice hry

O hie bylo a pravdépodobné jesté¢ bude napsano mnoho knih, ¢lanki a néazort.
V soucasnosti neexistuje jednotna definice pojmu hra. Hra je souc¢asti mnoha obora, které se ji
zabyvaji. Je ji psychologie, pedagogika, sociologie a mnoho dalSich. V kazdém oboru existuje
také mnoho odbornikd, ktefi se snazi odpoveédét na otdzku: Co je to hra? AvsSak kdyz si
vyhledame definice v nejriznéjSich knihach, kazda mluvi trochu jinak. Huizinga definuje hru

a to hned nékolika definicemi.

Podle formy tedy miiZeme hrou souhrnné nazvat svobodné jednani, které je minéno
»jen tak® a stoji mimo obycejny zZivot, ale které presto miiZze hraCe pln¢ zaujmout,
k némuz se déle nepfipind zZadny materidlni zdjem a jimZ se nedosahuje Zadného
uzitku, které se uskutecniuje ve zvIast' ureném Case a ve zvlast’ ur¢eném prostoru,

probiha fadn¢ podle urcitych pravidel. (Huizinga, J., 2000, 24-25)

Huizinga pak definuje hru v knize Homo ludens jesté srozumitelnéji:

Hra je dobrovolné ¢innost, kterd je vykonavana uvnitf pevné stanovenych casovych a
prostorovych hranic, podle dobrovolné piijatych, ale bezpodminecné zavaznych
pravidel, kterd ma sviij cil v sobé samé a je doprovazena pocitem napéti a radosti a

védomim ,,jiného byti*“ nez je ,,vSedni Zivot*. (Huizinga, J., 2000, 44-45)

Déti si vZzdy a velmi intenzivné hraji, a to v kazdém véku. (Brandl, 2011) Z tohoto
pohledu Ize hru definovat kupiikladu jako: ,,prosttedek déti pro jejich vzajemné ovliviiovani,

uceni se od sebe a u€eni se o svém okolnim prostiedi." (Odera & Murigande, 2010, 90)

J. A. Komensky ve svém Vécném pansofickém slovniku definuje hru takto:

Hrat si [ludere] znamend konat néco pro zdbavu, nejcastéji tak, Ze se vice jednotlivcl
utkava o néjakou cenu, stanovenou bud’ pro zisk, nebo pro Cest. Je k tomu zapotiebi 1.
n¢jaké Cinnosti Cili télesného nebo dusevniho pohybu, 2. jenz je zaveden pro zébavu

(dobrovolné), 3. za soutéZeni a s nad¢ji na cenu. (Komensky, 1966, 538)
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Misurcova shrnuje rtizné teorie her na vyklad hry pfedevSim z biologické
psychologické stranky a hru definuje takto: ,,Hra je dobrovolnou spontdnni cinnosti a
svobodnym sebeuplatnénim ¢lovéka.* (MiSurcova, 1980, 30)

V Zapletalové Velké encyklopedii her miiZeme najit hned nékolik definic, avSak sam

autor této knihy je nazoru, Ze:

Zatim se vSak nikomu nepodafilo vytvorit takovou definici, kterd by vSechny
uspokojila. Je to pfedevSim tim, Ze pod jednim spolenym pojmem se skryva nesmirné
mnozstvi lidskych aktivit. Hra pokryva tak Sirokou oblast, Ze dokonce nejsou ani

pfesné vymezeny jeji hranice. (Zapletal, 1985, 16)

Severova mluvi o hie jako o bézZném slovicku v naSich slovnicich, ale souhlasi s tim,

Ze definovat jednozna¢né hru nelze.

Pojem hry neni dosud jednozna¢n€ vymezen. Jde vSak o termin béZné uZivany, ktery
Zejména hovoii-li se o détskych hrach, mize vzniknout dojem, Ze jde o zcela jasnou
kategorii lidské cinnosti, kterd je dnes uZ vSeobecné uznidvand za hlavni a
nejvyznamnéjSi formu cCinnosti v raném obdobi ontogeneze lidského jedince.

(Severova, 1982, 11)

O hie jako o svétu, ktery je sam pro sebe i pro nas hovofil ve svém dile Neuman. Také
on nedefinoval ptfesné hru, ale velmi pékné€ popisuje samotny svét hry. ,,Vchazime do tohoto
svéta, abychom se stali jinymi, abychom nachéazeli sami sebe a setkavali se s ostatnimi lidmi.
Je to svét znacné strukturovany a nepiehledny.* (Neuman, 1998, 17)

Réada bych jesté zminila odpoveéd Jiraska, kterou uvadi v knize Zlaty fond her II, na
otazku: Co je to hra? Autor zde jmenuje mnozstvi nejriznéjSich her od stolnich, pies
nameétové i divadelni hry. Dochazi k zavéru, Ze na jednoduchou otdzku neni vzdy jednoducha
odpovéd, kterd by se dala shrnout stru¢né do nékolika vét. AvSak ma zajimavy nazor, jak by

bylo mozné tuto otazku presn¢ zodpoveédéet.

Pokus vypocitat vSechny hry a tim jasné odpoveédét na jasnou otdzku, nemuze vyjit,
protoze krom¢ vyjmenovani naprosto vSech her hranych v minulosti a soucasnosti

bychom museli vyjmenovat vSechny hry, které teprve budou vytvoiené. Teprve poté
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bychom mohli dostat otdzce a mohli bychom fici: toto a jen toto je hra. (Hrkal &

Hanus, 1998, 15)

2.2 Historicky vyvoj hry

2.2.1 Prvni historické zminky

Historie hry byla jiZ zmapovana nékolikrat a kazdy autor zabyvajici se hrou se ji
zabyva. Neméla by chybét v Zadné praci zamétené na hru, a proto se ji vénuji v této kapitole.
JelikoZ je to, ale téma neustale se opakujici projdu dé&jiny hry jen stru¢né v nejtypictéjSich
rysech urcitych obdobi.

Huizinga (2000) ve své knize uvadi, Ze hra je star$i neZ kultura. Dikazy
muZeme hledat v archeologickych vykopavkéch, které dokazuji vytvafeni hracek jiZ v davné
minulosti. Samoziejmé také v dochované literatute. Ndzory na hru se velmi teoreticky ménily.
Tyto teorie byly ovliviiovany postupnym vzdélavanim spole€nosti, novymi objevy na poli

ruznorodych véd a také typickymi aspekty dané doby.

K prvnim archeologickym nalezim patii hracky pochézejici ze starovékého Egypta:
mic¢ z papyru, dievény krokodyl s pohyblivou celisti a hlinéné figurky, jeZ mohly
slouzit jako panenky i jako kultovni pfedméty. Z dob starého Recka se zachovaly
doklady o hrackach, jako byly pro chlapce voziky, figurky konikli a vojackt, a
dokonce i trojsky kin, v némZ bylo mozné ukryt olovéné fecké bojovniky. Dévcata
pak méla panenky zhotovované z textilu, dfeva, hliny, ale i ze slonoviny, jantaru,

mramoru, stiibra a zlata. (MiSurcov4, Fiser & Fixl, 1980, 9)

Obrazek 1(MiSurcova, FiSer & Fixl, 1980)




2.2.2 Hra ve starém Recku a v Rimé

Ve starém Recku byla hra dileZita nejen pro déti, ale jiZ pro celou spole¢nost. Velky
vyznam pro vyvoj hry ma antika. V tomto obdobi byly hry velmi spjaty s ndboZenstvim a
kultem Bohi. Vyznamnou soucésti této doby je také vznik Olympijskych her. Déle se
objevovaly scénické hry hrané v pifirodnich amfiteatrech. (Olivova, 1979) O tom, Ze hra
pfinasi vyznamnou tulohu pro spolecnost, jsou psand svédectvi jiz v literatufe feckych

filozofl. Na prakticky vyznam hry upozornil jako prvni Platon:

. 0 hite promluvil zcela vaZné¢ ve svém navrhu idedlniho spole¢enského uspotadani
. v z4jmu stability a vééného trvani zdkoni doporucoval hrat stile stejné hry, za
stejnych podminek a stejnym zplisobem. V piisném stfeZeni her pfevedenych do

nemeénné kultické podoby spatioval klid spole¢nosti. (Hrkal & Hanus, 1998, 18)

Aby byly pii hrach déti povzbuzovéany pro napodobovani ¢innosti dospélych, byl
nazorové Aristoteles. Anticky vyvoj her se projevil i v Rimé. Zde se staly nejznimé&jsimi
zapasy gladidtort a jezdecké hry. Celkové vyuZiti her v Rim& bylo zaméfené na rozvoj
bojovych dovednosti. Vyznamnym fimskym teoretikem byl Quintilidnus. Ten dal hie poprvé

didaktickou funkci:

Uceni necht’ je pro dité hrou; at’ je dotazovano, at’ je chvéleno, at’ mé radost, Ze néco
védélo, kdyz nékdy nema chut’, at’ je poucCovano jiné dité, tak aby mu zavidélo, at
obCas soupeii a cCastéji veéii, Ze vyhrdlo; at’ je také povzbuzovdno odménami.

(Quintilianus, 1985, 29)
Dale pak probira formy uc¢eni dané doby, se kterymi piiliS nesouhlasi, avSak fika:

Nezavrhuji pak, aby se dalo détem na hrani to, co bylo vynalezeno, aby je povzbudilo

k uceni, tfeba pismenka vyfezana ze slonové kosti nebo néco jiného, co Ize vymyslit k

vvvvv

se na to divaji, jestliZe to pojmenovévaji. (Quintilidnus, 1985, 30)

Podle Quintilidnova nazoru se hra poji vzZdy s procvicovanim dovednosti. Hry jsou
podle né&j znamkou cistého a zdravého ducha a jeho nazorem také je, Ze pokud bude détem

nabidnuto dostatecné mnoZstvi her, nebude misto na tresty.
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2.2.3 Stredovék
Z antiky se dostaneme do stfedovéku. Tak jako v kazdé dobé& 1 v této nechybéla zdbava

formou rtiznych zdpast, avsak jiZ to nebyla hlavni forma zébavy.

Dvojice chlapci métili svou silu v zapase, v hodu kamenem, v hazeni klacki i celych
stromovych kmend, v pfetahovani, ve vzpirdni biemen, v prvé tadé¢ kamend,
v zavodéni v béhu a ve skoku atd. Nejoblibengjsi a nejrozsitenéjsi zdbavou byl vSak
beze sporu tanec. Slo o fadové a kolové tance, které se tanéily na otevienych
prostranstvich kolem stromti. Tanec daval kazdému piileZitost k aktivni ucasti. Hudba
i pohyb pftispivaly k uvolnéni. V tanci nalézal sviij otevieny vyraz i eroticky moment,
ktery byl nedilnou a vyraznou soudasti vesnickych slavnosti. Rada slavnosti,
predevSim pak tanec, koncily prudkymi rvackami ucastniki, jiné pak jejich uplnym

vyCerpanim a zhroucenim. (Olivova, 1979, 226)

Diky kifiZovym vypravam zacaly do Evropy pronikat také deskové hry z vychodu.
Sttedovéké hracky byly celkové jednoduché, aby odpovidaly kiestanské vychové. Hlavni
hracka stfedovéku byl rytif na koni, ktery symbolizoval nejobliben¢jsi formu stfedoveké
zabavy. Tim byly rytifské turnaje. Stfedovéci myslitelé vénovali hie také svou pozornost. Dle

jejich nazort se méli déti z vyssich tfid ucit ¢ist hravym zplisobem.

2.2.4 Renesan¢ni obdobi

,» A presto je cely duchovni postoj renesance hrou.* fikd Huizinga. (Huizinga, 2000,
247) Pro renesanci je charakteristické obnoveni antickych idedld. Objevovaly se hry
pohybové, intelektudlni, které jiz byly také prostiedkem k vychové a vzdélavani. Diraz byl

kladen na nazornost, coZ mélo za nasledek vznik urcitého grafického zndzornovani.

Tak vznikaly hry s obrazky, které zprvu mély napomahat studiu heraldiky, jeZ byla
dalezitou soucasti pipravy Slechticti. Pro potieby zakli z méstanskych vrstev pfipravil
Thomas Murner ve formé hry s kartami Dialektiku v obrazcich. Tato prvni didakticka
hra byla vytisténa r. 1510 v Krakové¢ a o sto let pozd¢ji v PafizZi, kde byla rozsitena

mezi mladeZi i mezi dosp€lymi Sirokych vrstev. (MiSurcova, FiSer & Fixl, 1980, 10)

Na &eském poli se hrou zabyval filozof a pedagog J. A. Komensky. Ten

charakterizoval hru a hracky ve svém dile Svét v obrazech. Kromé ukazek her, které popsal,
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se zabyval také podstatou hry a jejim teoretickym vyjadfenim. Objasiiuje jeji mnohostranné
vyuziti. Poukazuje na hru, jako dtleZitou soucast pfedSkolniho obdobi déti. Pro nejmensi déti
vid¢l jako piinosné hry s nejriizn€j$imi pfirodninami, hrackami, ale také zcela b&Znymi
predméty kazdodenni potieby. Pro star§i déti vidél jako vhodné hry micové, a déle také hry
intelektudlni — hadanky, prupovidky. Dle jeho nazoru neméla hra chybét ve vzdélavacim

procesu. (MiSurcova, FiSer & Fifl, 1980)

2.2.5 17.-109. stoleti

17. stoleti dalo za vznik hram, které détem ptiblizovaly feckou gramatiku, ptirodopis,
d¢jepis, zemépis, mordlku, ndboZenstvi a vojenstvi. Vznikaly hry s vojenskou tématikou,
vyroba vojakl, zbrani. Materidly pro vyrobu hracek se tfidové velmi liSili. Od stiibra pro
nejbohatsi vrstvy pies olovo az ke dievu pro ty nejchudsi déti. (Olivova, 1979)

V 18. stoleti se zacinalo utvaret povédomi o odliSnosti ditéte, o jeho specifickych
zvlastnostech s ohledem na jeho v€ék a osobnost. Hra zastivala dileZitou roli pfi jejim
vyuzivani pii uCeni. Vedla déti k lep$i soustiedénosti a pomahala rozvijet jejich schopnosti.
Vznikaly hracky ur¢ené pro déti predskolniho véku, které mély rozvijet zrucnost a dusevni
obzor. ,,Vedle dirazu na didaktickou funkci hry se v praxi prosazovaly nazory, Ze hra ma
nejen poucovat, ale predev§im poskytovat zabavu. Vznikaly nové typy hracek zobrazujici 1 to
nevidané, co pfinesl technicky pokrok.... Kjeho nejpozoruhodnéj$im novinkdm patfily
hracky mechanické.” (MisSurcova, FiSer &Fixl, 1980, 12)

Druhou polovinu 19. stoleti ovlivnila evoluéni teorie. S pevnou pracovni dobou se
zrodila otazka vyplnéni volného Casu. Tato otazka podpofila vznik nejriznéjSich organizaci
zabyvajicich se hrou a jejim u€elnym vyuZitim ve volném Case. Organizace YMCA vznikla
vroce 1844 a zalozil ji G. Williams. Jeji mySlenkou bylo smysluplné vyuziti volného casu
mladych lidi a zachovani kiest'anskych hodnot. V roce 1862 byla v Praze zaloZena T¢locvi¢na
jednota prazska, kterd byla v roce 1864 ptrejmenovéana na Sokol. Jeho zakladatelem byl M.
TyrS. E. T. Seton zalozil hnuti Woodcraft. Zakladni mysSlenkou tohoto hnuti je vyuZiti
hravého instinktu déti a mladeZe, jenzZ je potifebny pro vycvik a zdokonalovani pro Zivot.

Seton (1970) uvadi ve své knize dvé podminky, které maji zajistit ispéSny vysledek hry.

Pro hry jsou dtlezité dvé podminky. KdyZ se u¢ime novou hru, je pfedevs§im tieba,
aby ji vedouci dokonale znal. JestliZe si pfed uvedenim hry je pfecte jeji popis, skonci
hra obvykle nedspéchem. Dobra znalost pravidel je nutnd zejména u her, jejichZ

vysledek byva vyjadien Ciselnym pomérem. Proto ptfedevsim dobfe ZNEJTE HRU,
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KTEROU PRIPRAVUIJETE. Dal§i duleZitou podminkou pro dspéch hry je jasny
zavérecny akt rozhodciho. Na konci hry zvedne vitézovu pazi, aby to vSichni vidéli, a
jasné oznami, Ze napf. ,,ten a ten hrac zvitézil v této hie, protoze vyhral dvé kola ze
tii. Nebo ,ten a ten hra¢ zvitézil v tomto kole, protoZze se mu podafilo vystrit
protivnika z kruhu®. Dobfe se presvédcte, zda divaci vidi a slySi vSechno, co dé€late a

fikate, a zda si uvédomuji, KDO ZVITEZIL A PROC. (Seton, 1970, 284)

Soucasné¢ s timto hnutim rozvijejicim se pfedev§im v Americe vznikal v Evropé
Skauting. Zakladem koncepce R Baden-Powella byla vychova prace a utvareni zalesackych
vlastnosti, které byly doplnéné riznymi hrami. K ndm pfivedl skauting A. B. Svojsik. Na
zéklad€ svych predstav se mu podatilo adaptovat skauting na ¢eské podminky. Pomohl mu
s tim napftiklad A. Jirdsek. V roce 1912 vydal knihu ¢eského skautingu — Zaklady junactvi.
V roce 1914 byla oficidlné zaloZena organizace Jundk. Svou prvni sbirku 600 junickych a
polnich her, vydali vroce 1928. Obsahovala zajimavou teorii her a mnoho tehdejSich

poznatkt o hréch.

Hra pobavi, pouci i upouta. Le¢ hra neni jen zdbavou. Skauting zavedl hru jako prvek
vychovny a celou soustavou her a zabav piimo plisobi na mladez a vychovava. Hra v
rukou vychovatele je prostiedek nejucinngjsi protoZe vychovava zevnitt a ne z venku.
Dit¢ hra bavi, samo ji hraje a tim neni vychovavano, ale samo se vychovava.

(Fanderlik, Stefan & Svojsik, 1938, 4)

Bohuzel u nas nem¢l skauting dlouhého trvéni, a proto se ani nerozvinul do podoby,
v jaké pisobila tato organizace v zahrani¢i. Teprve po revoluci vroce 1989 byla této

organizaci umoznéna svobodna ¢innost.

2.2.6 Stoleti 20. aZ soucasnost

Béhem 20. stoleti vznikaly hry ve velké mife. Toto obdobi je také znamé jako obdobi
ditéte. Naroky na Cloveéka se stupiiuji a tim je také kladen vyssi diraz na vzdélani a zdatnost
jedince. Jednim z nastroji pro vzdélavani se stivd hra. Je také prostiedkem k formovani
vyvoje ditéte. Ve velkém mnoZstvi vznikaji také pocitacové hry. Pocita¢ se tak stava
partnerem pro traveni volného Casu. Jednotlivé hry nas dokdzou ovlivnit a jsou i takovi lidé,

ktefi jiZ nemohou virtudlni svét opustit.
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PocitaCe jsou vSak neméné oblibené jako néstroj pro herni Cinnosti, zvlasté u chlapct.
Doposud neprobéhl Zadny piesvédCivy vyzkum tcinku pocitacovych her na psychiku
ditéte nicméné stupeni zavislosti pozorované u nékterych déti je dlivodem k obavam....
Hrani na pocitacich obecné plisobi odsun ditéte ze spoleCenského kontaktu s druhymi

lidmi. (Fontana, 2003, 58)

Neni pochyb, Ze na zacatku nového tisicileti je tedy hra, redlnd i1 virtualni, soucasti
veskerého lidského jednani. Hrou nejsou ovliviiovany pouze déti, ale i dospéli. Hra pronika
do nejriznéjSich obortt — filozofie, pedagogika, psychologie, kulturni antropologie,
sociologie, také tfeba management, vojenstvi, informacni technologie.

Z historického vyvoje hry je ziejmé, Ze hra a hracka jsou vychovnym prostiedkem

ovétenym zkusSenosti veékil a jsou nerozlu¢nym piivlastkem détstvi a lidské kultury.

2.3 Teorie hry

Obdobi 19. stoleti bylo bohaté na vznik mnoha riznych teorii na téma hra. Tyto teorie
se snazi odhalit podstatu hry, jeji vyuzitelnost. Kazdy z teoretiki ma sviij ndhled na hru.

AvSak vSichni vidi hru jako uZite€nou jak pro détska léta, tak také pro dospé€lost.

Anglicky filozof H. Spencer mluvi o teorii piebyte¢né energie.

Ve zjednodusené podobé byl nizor, Ze si déti hraji proto, aby jako stroj ,,pustily paru®,
patrné znam jiZ dlouho. Spencer jej ptevzal nepochybné z filozofickych a estetickych
spistt Friedricha Schillera... Spencer, takika o sto let pozd¢ji, taktéz vidél ve hie
pramen uméni a bezcilny projev piebytecné energie... Hra se vyvinula u vyssich
Zivocicht, ktefi jiz nepotfebovali tolik Casu, aby se udrzeli pfi Zivoté; kromé toho byli

zdravégjsi a 1épe Ziveni, a tak m¢li i vice energie. (Millarova, 1978, 15)

Americky psycholog a pedagog G. S. Hall ve své teorii vychazi z pozorovani déti. Jde
o rekapitulacni teorii. V konceptu jde o myslenku, Ze vyvoj ditéte rekapituluje cely vyvoj
lidstva. To se pak odrdzi v obsahu her. ,,Hry jsou Hallem povaZovany za projev vrozenych
tendenci, které vedou déti k provddéni hrovych €innosti v pevném zakonitém sledu, ktery by
m¢él byt shodny se sledem zakladnich fazi historického vyvoje lidstva.” (Severova, 1982, 26).

Tato teorie byla dale zkoumana, avSak vysledky hypotézu nepotvrdily.
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Na principu pfirozeného vybéru je zalozena teorie K. Groose. Ten chipe hru jako

¢innost, ktera je sama o sob¢ pfijemna a m4 v sobé¢ cil i motivaci.

Nazivu zustanou ti ZzivoCichové, ktefi se nejlépe vyrovnaji s prevladajicimi
podminkami a jejichz potomstvo se dovede ptizplisobit podminkdm zménénym.
Zvitata si hraji, protoZe je to uZiteCné v boji o preZiti; hrou se cvi¢i a zdokonaluji
dovednosti pottebné v dospélosti. Malé dité¢ pohybuje stile rukama, prsty a nohama,

vydava zvuky a Zvatla, nebot’ se tak uci kontrolovat své télo. (Millarova, 1978, 19)

Zacatkem 20. stoleti ptiSel snovym pohledem na hru S. Freud. Diky své
psychoanalytické prici vysledoval, Ze v hrovych motivech déti se vyskytuje skuteCny odraz

jejich Zivota.

Vyslovil nazor, Ze hra je projekce riznych rusivych podnétd, se kterymi se musi dité
vyrovnat prostfednictvim hracek, nadpfirozenych nebéZnych postav a jevi tim, Ze
nastoli rizné katastrofické situace.... Tato projekce ptani a reprodukovani konflikta a

nepiijemnych udéalosti ma pro dité oCistny ucinek. (Kot'atkova, 2005, 12)

,»Vid¢l ve hife moZnost, jak proniknout do hlubinnych stranek osobnosti, poznat jeji
prani a zaméteni a vyuzil hru také jako metodu pti 1é¢eni duSevnich nemoci.”“ (Opravilova,
2004, 5)

V poloving€ 20. Stoleti se o détskou hru, jako o odraz skutecnosti zajimal sovétsky
psycholog Rubinstejn. Podle néj déti svou fantazii pretvareji vyznamné udalosti, tak jak je
chapou na své urovni. ,,Motivy si vybird takové, které jsou pro néj z néjakého divodu
vyznamné.... a s vyuzitim fantazie miiZe tyto skute¢nosti pro sebe ovliviiovat.” (Kot'atkova,
2005, 13)

Vyznamna je také teorie psychologa J. Piageta. Spojuje hru ditéte s jeho rozvojem
mysleni a intelektudlnim vyvojem. ,,Piaget postuluje 2 procesy, které povazuje za zakladni
pro cely organicky vyvoj: asimilaci a akomodaci.“ (Millarova, 1978, 59). Millarova uvadi
jako nejjednodussi ptiklad jidlo. Jidlo se béhem pozivani méni — asimilace, ptizpisobeni se
organizmu na vnéjsi podnéty napf. otevieni ust pfi jidle — akomodace. Z tohoto ptikladu je
ziejmé, Ze se tyto dva procesy ovliviuji a dopliuji. ,,Inteligence je potom rovnovahou mezi
asimilaci a akomodaci.“ (Piaget, 2000, 57) Hra je podle Piageta cistd asimilace, ktera

modifikuje ptichdzejici informace tak, aby odpovidaly pfanim jedince. (Millarova, 1978)
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Na otazku zda ma hra smysl sama o sob¢ se snazil odpovédét nizozemsky historik a
teoretik kultury J. Huizinga. Hned v pfedmluvé jeho knihy Homo ludens jsou uvedeny jeho

nazory.

Zkoumame-li obsah naSeho jednidni aZ na dno poznatelnosti, miiZze se vynofit
myslenka, Ze v§echno lidské konani je jenom hra.... NeSlo mi o to, jaké misto zaujima
hra mezi ostatnimi kulturnimi jevy, nybrZ nakolik ma kultura sama charakter hry....
Hra je tu pojiména jako kulturni jen, nikoli — nebo alespoil ne v prvé fad¢ — jako

funkce biologicka. (Huizinga, 2000, 7-8)

V tomto svém dile udiva kazdé hie vlastni vyznam. Najdeme zde piehled historickych
teorii. Vyjadtuje také nesouhlas s dosavadnimi definicemi hry a uvadi definice své, které jsou

vv_ 2

uvedeny jiz v kapitole vyse. Kazdou ¢innost bézného Zivota se Huizinga snazi prevést do hry.
Z toho vyvstiva otazka, zda lidstvo tvoii hru, nebo zda hra utvari raz lidstva.

Dale lze smysl hry spatfovat zejména ve stimulaci rozvoje ditéte ve vSech oblastech
jeho fungovéani a Zivota — hra umoznuje détem vyuZivat svou kreativitu a zaroven také
rozvijet vlastni predstavivost, stejn¢ jako fyzickou, kognitivni a emociondlni silu. (Kapadia,

2014)

Podobn¢ jako Huizinga nepochybuje o diilezitosti hry ani filozof E. Fink. Ve své knize
Oaza Stesti 1ika: ,,Kazdy z nds zna hru a mnozstvi riznych forem hry, a to ze svédectvi svého
vlastniho zazitku; kazdy byl uz aspon jednou hra¢em.* (Fink, 1992, 7). AvSak kazda lidska
¢innost, tedy i hra, je zaméfend na dosaZeni cilli a ucelnosti. ,,Hrani je vZdy zachdzeni s
nastroji hry. Jiz vychdzime-li z herniho néstroje, miZeme vidét, Ze hrani nespociva jen v
samotné dusSevni niternosti a Ze se nedéje bez opory v objektivnim vné&jsim svété.” (Fink,
1992, 29)

Fink také popisuje symboli¢nost hrac¢ek a podhledy lidi na jednotlivé nastroje, jenz

jsou samoziejm¢ vyuzitelné v roli hracky.

Jak pfi vytvéfeni, tak pfi pouzivani vyrobenych produkti je lidska libovile znacné
omezena vécnymi ohledy. Naproti tomu hravé zachazeni s vécmi naSeho svéta se
vyznacuje mimotadnou volnosti lidskych rozmart a libovtle. K tomu abychom néjaké

413

véci pouZzivali jako hracky, neni tieba Zadna namaha a vypéti... ,,hrani* miize zélezet i

16



v tvarovani, utvareni a pretvaieni danych pfedméti, miiZe se unaset preménovanim

daného. (Fink, 1993, 196-197)

Finkovy myslenky o lidské hie, mizeme jeho slovy shrnout takto:

V lidské hie se déje ekstaze naseho pobytu ke svétu. Hrani je proto vZdy vice nezZ jen
chovani uvnitt svéta, jednani ¢i puasobeni ¢loveéka. Ve hie Clovek ,.transcenduje® sebe
sama, prekracuje vyt¢ené meze, jimizZ se obklopil a v nichZ se ,,uskutecnil®, takZe se
neodvolatelnd rozhodnuti jeho svobody jakoby znovu stivaji odvolatelnymi, je
pramenem sebe sama a z kazdé zafixované situace vplyva do Zivotniho zédkladu
tryskajicich moZnosti — vZdy mlze zacit znovu a odhodit biimé& své Zivotni historie.

(Fink, 1993, 252),

Podle uvedenych teorii se tedy s fenoménem hry setkdvime zcela béZné€ a neni pro nas

ni¢im neznamym a skrytym. Samotna hra i jeji porozumeéni néas provazi celym Zivotem.

2.4 Znaky hry

Na piimé definice se tedy mnoho teoretiki shodnout neumi, avSak zna¢nou shodu

muzeme najit pii pohledu na znaky hry. Podle Huizinga (2000) jsou formalni znaky hry tyto:

* Hra je svoboda — kazda hra je nejdiive a predevSim svobodnym jednidnim. Hra na
rozkaz piestava byt hrou.

* Vlastni svét hry, neobycejnost — hra neni ,,obyCejny* nebo ,vlastni* Zivot. SpiSe
vystoupenim z takového Zivota do doCasné sféry aktivity s vlastni tendenci.

* Uzavienost a ohranicenost hry — hra se odliSuje od obycejného Zivota mistem a
trvanim. ,,Odehrava® se uvnit urcitych casovych a prostorovych hranic. Ma svij
piibéh a smysl sama v sobg.

*  Moznost opakovdni — kdyZ se jednou odehréla, ziistdvd ve vzpomince jako duchovni
vytvor nebo jako duchovni poklad, je pfeddvana tradici a miZe se kdykoli opakovat,
at’ uz ihned po skonceni, nebo po dlouhé ptestavce.

* Hra je rdd — do nedokonalého svéta a zmateného Zivota vnasi doCasné omezenou

dokonalost. Hra vyzaduje bezpodmine¢ny tad.
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* PritaZlivost, okouzleni — slova, kterymi muZeme pojmenovdvat prvky hry, patii
nejvice do oblasti esteticna. Hra spojuje a rozlucuje. Upoutava. Pritahuje, to znamena:
okouzluje. Je proniknuta obéma nejuslechtilejSimi vlastnostmi, které ¢lovék dokize na
vécech vnimat a vyjadrit: je naplnéna rytmem a harmonii.

* Napéti — znamena nejistotu, nadéji. Je to snaha uvolnéni. Pfi ur€itém napéti se musi
néco ,,podafit®. Pravé tento prvek ud¢luje hie, ktera je sama o sobé mimo dobro a zlo,

jisty eticky obsah. (Huizinga, 2000)

Také Fink (1992) poukazuje na znaky hry, které jsou se hrou spjaty, a dle kterych je

usnadnéno rozpoznani hry. Tyto znaky nazyva momenty struktury hry. Jsou jimi:

* Rozkos ze hry — je té¢Zko pochopitelnd a vzicni. Neni jen rozkoSi smyslovou a
intelektudlni. Je to mnohoznac¢na slast z tvofeni. Mize pojmout smutek, d€s i radost.

*  Smysl — za hru povazoval Fink aZ ¢innosti, kde se télesnym pohybiim dostava schvilné
vytvareny smysl. Pozoroval na rozliSovani externiho — rozhodovéani se ke hie a
interniho - smyslu hry hrani.

* Herni obec, spolecenstvi — hra neni izolovanou Cinnosti. Jedna se o spolecCenstvi hract
a prihlizejicich. V samém smyslu hry je obsaZena otevienost pro ostatni. Hra je
spoleénym jednanim, zdkladni formou socidlni existence, vnitini formou lidského
spoleCenstvi.

* Pravidla hry — bez stanoveni a pfijeti pravidel neni mozné hrat, avSak pravidla nejsou
zékony. Fink, v pfipad¢, Ze souhlasi vSichni hraci, uddvd mozZnost meénit pravidla
piimo béhem hry.

* Hracky — ,Herni fantazie ,kouzli“, pfiklaida imaginarni smysl docela obyc¢ejnym
vécem a obestird je magickymi vyznamy, jez jsou pfistupné jen tém, kdo si s nimi
hraji.* (Fink, 1993, 197)

* Herni role — jelikoz hra vytvari dva svéty — redlny a imaginarni — také clovéka musime
rozliSovat v redlné podob¢€ a jako hrajiciho, kdy se do své herni role ponotuje.

e Svét hry — v tomto magickém svété se propojuji vSechny uvedené momenty hry. Hra
se odehrava ve skutecném svété, avSak ziroven je nécim neskuteCnym,

neuchopitelnym. (Fink, 1992)
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Vyznamné znaky, které se ve hie projevuji také ,,vypichuje* Kot’atkova (2005):

*  Spontdnnost — je viditelnd v pfirozeném, aktivnhim chovani, v bezprostfednim
jednani a riznorodé improvizovanosti.

* Zaujeti — méa Casto podobu hlubokého soustfedéni na ¢innost.

* Radost a uspokojent

e Tvorivost — zna¢i nové, origindlni upravovani a konstruovani skutecnosti
z okolniho svéta a jejich nové kombinovani. M4 povahu velmi riznorodou.

* Fantazie — zapojuje a obohacuje predstavy a zkuSenosti, integruje jednotlivé
poznatky.

*  Opakovdni — ke hte, kterd je zndma se muzZeme vracet a nachazet se v situaci,
kter4 je jiz prozkoumana.

* Prijeti role — jde o prozkoumavani jednani druhych, vyjadfovani zakladnich

atributli jejich Zivota a povolani.

White (2012) uvadi, ze hra by svymi charakteristickymi znaky méla pokryvat

nasledujici body, které jsou pro ni typické:

* Hra je c¢innosti, kterd je pro osobu vénujici se hrové cinnosti prijemnou zkusenosti.

*  Vnitini motivovanost ke hie — ta ma tedy vychéazet z ptani a potfeb konkrétniho
jedince, nikoli byt motivovana okolim ¢i jinymi cili, neZ je vlastni uspokojeni.

* Hra je na proces orientovanou cinnosti — samotny proces je tedy dilezit¢jSim, nez
naplnéni jakychkoli stanovenych cili.

* Hra je coby cinnost volena jedincem na dobrovolné bdzi — hlavnim znakem hry je
spontannost a jakykoli natlak pro vykon ur€ité CcCinnosti znacné sniZuje
pravdépodobnost, Ze by tuto ¢innost bylo mozné oznacit za hru.

* Hra vyZaduje aktivni zapojeni participujicich vcastniku (toto se miiZze manifestovat
bud’ na fyzické, ¢i na mentalni drovni).

* Hra neni doslovnou — jedna se o proces zaloZeny na piedstavivosti, v jehoZ ramci

¢asto dochazi k ,.,hrani si na néco/na nékoho*.

Béhem doby bylo vytvofeno mnoho teorii, k tplné shod¢ vSak nikdy nedoSlo. Ve

vétSin€é se autofi shoduji, Ze hra je Cinnost. Rozchazeji ale v ndzorech zda je to Cinnost
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smysluplna ¢i nikoli. Zda ma smysl sama o sob¢, nebo zda je to prostfedek pro ziskani jinych
cili. V uvedenych znacich her se objevuje také urcitd podobnost. Nachazime zde, ackoli
s jinym ndzvem, znaky stejné. Je to hlavné svoboda, pravidla, role, zajimavost, uspokojent,

radost ze hry. Shoduji se také ve vyznamu hry pfi vychové a vzdelavani déti.

2.5 T¥idéni her

,Podobn¢ jako se hledaji nejvérnéjsi definice ¢i teorie hry, jsou vytvareny celé fady
charakteristik a délicich kritérii her.” (Neuman, 1998, 20) Pokusy o klasifikaci hry mohou
vychézet k nasledujicim typtim dé€leni: podle schopnosti, které rozvijeji, podle typt ¢innosti,
podle mista, podle poctu hraca, podle véku, podle pohlavi. (Opravilova, 2004) Také podle
jednotlivych obort zkouméni, podle zptsobu hry, podle stupné vyvoje hract atd. Jeden
z nejznaméjsich podava klasické rané dilo Biihlerové (1935), kterd navrhuje Ctyii hlavni
kategorie her. Jsou jimi hry funkéni — primitivni funkce nebo dovednost (kopani, tleskani);
fiktivni — okolo druhého roku ditéte, obsahuje fantazii ¢i pfedstirani, (udélovani roli hrackam,
sob¢); receptivni — brzy po nebo soucasné s fiktivni hrou, sledovani obrazkii, pozornost pfi
piib¢hu; konstruktivni — vétSinou koncem druhého roku (stavéni kostek, kresleni, hra
s piskem). K témto kategoriim lze pfipojit jeSt€ jako patou kategorii hru s pravidly — obsahuje
dané herni postupy, ustaluje se v obdobi vé€ku matetské Skoly. (Fontana, 2003)

Zajimavé dé€leni her podle druht zazitka vytvoril Caillois: Agon, Alea, Illinx,
Mimikry. Agon — zahrnuje hry a ¢innosti, jejichz hlavnim rysem je soutéZivost. Alea — hry
zaloZené na ndhodé¢ a Stésti. Illinx neboli vertigo — Cinnost, které méni vnimani, vedou
k opojeni tim, Ze nis na kratky okamzZik odvadé€ji od jasného védomi k urCitému druhu
radostné paniky a vzruSeni (houpacky, kolotoCe, horolezectvi, sjezdové lyzovani, bunde
dumping apod.). Mimikry — skupina her umoznujici stit se pomoci fantazie, ptedstirani,
napodobovani nékym jinym. (Neuman, 1998)

Na ctyii zakladni obdobi podle vyvoje intelektudlniho vyvoje déti rozdélil hru Piaget.
Od narozeni do asi osmnicti meésici je to obdobi senzomotorické. ,,Senzomotorické
mechanismy nepracuji s predstavami.” (Piaget, 2000, 52). Druhym obdobim je symbolicka
reprezentace, od dvou let do sedmi aZ osmi let. ,,...pfedpoklada vyvolani piedstavy
nepfitomného pfedmétu nebo déni.“ (Piaget, 2000, 52). Piaget d¢li toto obdobi jesté do péti
druhii jednini: oddéalena ndpodoba, symbolicka ¢i fiktivni hra, kresba nebo graficky obraz,
obrazna predstava, slovni vybavovani udélosti. Dal§im je obdobi do jedenacti nebo dvanacti

let. Je to obdobi konkrétnich operaci. Dité ziskdva schopnost provadét v mySlenkach zpétné
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operace, ovSem jen jde-li o konkrétni piipady. Teprve v obdobi adolescence se tyto operace
stivaji zcela abstraktnimi, nezavislymi na jakychkoli konkrétnich situacich. Clovék je
schopen formaln€ logicky argumentovat, neodvisle od danych fakt. Toto obdobi od 12 let
vyse nazyva Piaget formalnimi operacemi.(Millerova, 1978)

Hry muzZeme tfidit také podle psychologického hlediska na nepodminéné reflexni
neboli intuitivni, senzomotorické, intelektualni a kolektivni. Pedagogické dé€leni her je na hry
tvofivé a hry s pravidly, které se dale d¢li. Do skupiny tvofivych her patii hry: predmétové,
ulohové — namétové, dramatizacni, konstruktivni. Do skupiny her s pravidly patfi: pohybové a
intelektualni — didaktické hry. (MiSurcova, FiSer & Fixl, 1980)

White (2012) uvadi nésledujici typologii hrovych cinnosti, kterd je zastoupena
kategoriemi jako: fizend hra (guided play), spolecenska hra (social play), prizkumna hra
(exploratory play), hra s pfedméty (object play), hra ,,na néco* (pretend play), fyzicka
hra/pohybové hra (physical play/locomotor play), hra s vyuzitim médii (media play).

JelikoZ bylo sepsano velké mnoZstvi knih a piiruek s konkrétnimi popisy her
ur¢enych k rozvoji schopnosti a dovednosti, jak déti a mladeze tak také dospélych, typil
ttidéni her bychom nasli jest¢ mnoho. Podle potieby rozttidily hry také Zapletal, Hrkal a
Hanus, Bakalatr, Hermochova. Toto tfidéni jiZ vychazi z ucelnosti jednotlivych her. Zda jde o
hry v mistnosti ¢i pifirodé, zda jsou to hry soutéZivé ¢i dobrodruzné, zda jsou to hry vhodné
pro urcitou veékovou skupinu nebo jednotlivce. Z tohoto diivodu jiz kapitolu tfidéni her
opustim a véfim, Ze v piipad¢ vyhledavani konkrétnich her, se kazdy zamysli nad smyslem a

vyuZzitelnosti dané hry pro to co chce rozvijet a podpofit.
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3. HRA A VYVOJ DITETE

3.1 Diilezitost hry od détstvi po dospélost

Jak uZ jsem zminila, hra ma urcitou roli v kazdém obdobi naSeho Zivota. Dle ndzora
mnoha psychologli i pedagogti ma vSak nejvétsi vyznam v obdobi détstvi. Ditétem je Clovek
do doby, neZ za¢ne byt pravné zodpovédné za své &iny. V CR je to tedy do 15 let nebo 1épe
jesté déle do plnoletosti. AvSak nejvétsi vliv na rozvoj schopnosti a dovednosti ma hra
v détstvi raném. Dle Brandla (2011) si kazdé bézné dité do dovrseni véku 6 let hraje ptiblizné
kolem 15000 hodin, pokud mé k podobné c¢innosti moznost, tedy vhodné podminky —
v pfepoctu se tak jedna o naplil dne ditéte v ¢asové dotaci v priméru 7 hodin denné (ackoli
tento pfepocet vzhledem k faktu, Ze novorozenci a kojenci vétSinu svych dni prospi, neni

zcela odpovidajicim a mnohem presnéjSim by tedy bylo vyjadfeni, Ze si dité od svych dvou let

veéku hraje vic nez 7 hodin denng¢).

Hra malych déti podle HanSpachové je investici lasky:

Déti pii hie bez zabran nepokrytecky vyjadiuji svoje pocity a nalady bez ohledu na to,
jaké chovani je spolecCensky zZddouci. Raduji se z krasy pro krasu samu, to¢i se dokola
v opojeni z pohybu. Spontidnni hra malych déti je ,,svétem pro sebe®, ktery je oddélen
vysokou zdi od spoleCenskych konvenci dospélych. ,,Vychovnym piisobenim
ubirame cihlu po cihle, azZ nakonec onu ,,primitivni naivitu ditéte” spoutdime do rousky

stereotypil ,,Zadouciho* chovani. (HanSpachov4, J., 2001, 13).

Jaké typy her jsou pro jednotlivé obdobi typické, popisuje napiiklad MiSurcova: ,,V
jednotlivych etapach vyvoje ma své specifické rysy a vyznam; jinak si hraji déti dvouleté
nebo pétileté, jinak Skolaci nebo dospéli.... Détska hra se vyviji v zavislosti na tom, jak dité
vyspiva a jak je vychovéavano.“ (MiSurcova, FiSer & Fixl, 1980, 47) Pro prvni obdobi
novorozenecké a kojenecké jsou typické hry jako ukolébavky, hry s prsty, rizné natiasaci hry.
Tyto hry maji dobry vliv na rozvoj fe¢i a motoriky. Pfi hrach s prsty dochédzi také k jemné
masazi prstik,, ¢imz dochdzi k masirovani dualezitych nervovych center. (HanSpachové,

2001).
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V batolecim obdobi dochazi k vyznamnému hrovému obohaceni. Dité v raném détstvi
projevuje v bdélém stavu neustilou mnohostrannou aktivitu. Odborn€ je tato cinnost

nazyvéana experimentace.

vvvvv

Vv

pisek do auticka a vysypava jej na jiné misto.... Hra je slozit¢j$i Cinnosti neZ
experimentace, protoZze se v ni uplatni fantazie a tvofivost.... U malych déti muize
experimentace prechdzet v hru a naopak hra se mulZe zménit v experimentaci.*

(Misurcova, FiSer & Fixl, 1980, 56)

V tomto obdobi najdeme hry pohybové rozvijejici motoricky vyvoj, manipulacni pro
rozvoj jemné motoriky, objevuji se také intelektudlni hry, jako jsou hry ndmétové. ,,V rozvoji
namétovych her maji znaény vyznam hracky, které ptfedstavuji ve zmenSeném méfitku

predméty z okoli ditéte. Panenky, zvifatka, dopravni prostiedky, loutky aj...“ (MiSurcova,

FiSer & Fixl, 1980, 57).

Obrazek 2 (MiSurcova, Fiser & Fixl, 1980)

Obdobi mezi prvnim a tetim rokem je vyznamnou dobou pro rozvoj fe¢i. Hra mize
byt také velkym pomocnikem. V tomto obdobi ma dité zalibu v tikadlech, slovnich hfickach,

pisnickidch. Détem casto Cteme, zpivame, pfednaSime. Je dileZzity mluvni vzor, proto

nesiSlejme, nemluvme nedokonalou détskou feci. SpiSe bychom méli mluvit pfirozené,
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kultivovand bez kiiku a hrubého ténu. Re¢ by méla byt ditéti po obsahové strance
srozumitelnd, po strance zvukové vyraznd a uSlechtila.

V knize Hra a hracka v Zivoté ditéte uvadi autofi hned né€kolik ukizek her pro kazdé
vyvojové obdobi, kterymi se mohou rodice inspirovat. Samoziejm¢ zde najdeme také zminéné
pisn¢ i s notovym zéapisem. Jako ukazku zde uvadim dvé z obdobi batoleciho, jenZ se neustéle

t&S1 oblib& u vSech malych déti.

Obrazek 3 (MiSurcova, Fiser & Fixl, 1980)

DalSim obdobim zajmu o podporu vyvoje ditéte je obdobi ptedskolniho véku. Dité jiz
v tomto obdobi navS$tévuje predskolni zafizeni. V matetskych Skolach se détem vénuji
pedagogové, kteti znaji, tedy méli by znét, vyznam hry pro rozvoj ditéte v tomto obdobi a
informuji rodi¢e o moZnostech individudlniho rozvoje jejich ratolesti. Velice se zde uplatiuji
hry namétové, které poméhaji détem piipravou na redlny Zivot. Dle Caiatiové, Delacové a
Miillerové (1994) by velkou ¢ast dne v MS by m¢éla tvofit volnd hra. Hra, kterou si tvoii dité

samo bez okleStovani uclitelek. Mélo kdy, necha ucitelka popustit fantazii ditéte smérem,
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ktery je pro nas dosp€lé jiz velice neredlny a zasahovanim do samotné hry vlastné dit¢ vede

YoM v

smérem, kterym chce ona, ne aby dité feSilo problém svym vlastnim pfirozenym postupem.

Vychovatel musi ditéti umét predat smysl pro odpovédnost za jeho problém (nebot’ je
to problém toho ditéte, ne nas); dité musi mit sviij problém ve svych rukou, my ho
nemuzeme za dité ,,urovnat”. Vychovatel miiZze pouze vytvofit podminky, poméhat a
povzbuzovat. Zahrnuje to i cosi jako divéru v Zivotni silu ditéte, coZ ndm napoprvé
opravnéné musi pripadat pon¢kud mysticky. (Caiatiova, Delacova & Miillerova, 1994,

17)

Po MS nastiva ¢as povinné $kolni dochazky a dalitho studia. Hra jiZz neni hlavni
naplni Skoléka, ale je stile nedilnou soucasti tohoto obdobi. Hra a jeji prub¢h se s vékem méni
a ze spontanni hry se stava také nastroj k uceni a ziskavani zkusenosti pro redlny Zivot. Déti
ve Skolnim véku budou vnimat hru zcela jinak nez dospivajici mladez. AvSak hra provazi

volny cas vSech déti.

V obdobi Skolniho véku jiZ hra neni dominantni ¢innosti. V mladSim Skolnim véku
vSak tvoii hlavni naplii rekreacnich a odpocinkovych ¢innosti. Hra mé dtileZitou roli i
v nésledujicich vékovych obdobich. Méni se vSak charakter hry a pfistup ke hie. Ve
sttednim a starSim Skolnim véku jsou hry slozitéjsi a maji uzsi vztah k uceni a préci.

(Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova & Pavlikova, 2008, 89).

I kdyZ se tato kapitola tykd hry v détstvi, jakmile dosp&jeme hra jen tak nevymizi.
V dospélosti pro nés hraji dulezitou roli prevazné fenomény jako je prace, finance, bydleni
starost o blizké a podobné. Hra se proto muze z pocéatku jevit jako nediilezity, okrajovy
fenomén. Pro dospélé je hra pouze chvilkova zdbava, do¢asné uvolnéni, odpocinek. Hru tedy
chipeme jako urCity prostfedek relaxace, a proto se stava soucasti naSeho b&Zného Zivota.
Kazdy z nas si n¢kdy hral, ma zkusenost s hrou a hie rozumi. Hra je tedy soucasti kazdého

obdobi naseho Zivota.

3.2 Vyvojova specifika a hra v obdobi batolete

Obecné je to obdobi od jednoho do tif let ditéte, ackoli nékteii psychologové uvadéji

vek do dvou a piil let, jako Penelope Leachova.
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Vase batole nadale neni miminkem, které se citilo vaSi soudasti.... Zacalo si
uvédomovat, Ze jste razni lidé. Obcas uplatiiuje nirok na tuto nové nalezenou
individualitu. Vola ,,Ne!*“ a ,,Nech mé¢!“, bojuje proti vasi nadvladé a snazi se prosadit.
Obcas vSak na vas lpi. Place, kdyz opoustite mistnost, zvedd rucicky, abyste ho
pochovali, a vyZaduje s otevienymi usty, abyste ho krmili.... Nezadrzitelny vyvoj

k nezdvislosti je v rozporu s imperativem citd a lasky. (Leachova, 1995, 293)

Casto plaCe, zacina se vztekat, za¢ind mit strach z né€kterych véci, zvitat apod. Na
takové malé dité je to piece jen dost a to nejsou vSechny kazdodenni zkuSenosti a pocity se
kterymi se setkdvd. Obdobi batolete je viceméné celé hrou. Je to obdobi, kdy se dité
neskutecné vyviji ve vSech oblastech. Najednou zacne chodit. ,,U n€kterych déti se sice teprve
ted’ objevuji prvni kroky, avSak vétSina jich uz ,,fape* docela pékné. Obvykle jesté hodné ze
Siroka a ne zcela jisté, ale chlize uz vétSinou pievlada nad lezenim.“ (Matéjcek, 2005, 91)
Hrubou motoriku stale rychleji zdokonaluje a obohacuje. UZ vyleze na jakoukoli zidli,
pohovku, béha, zacina skakat a také se z téchto novych udspécht radovat, hlavné kdyZ jsou
podpofeny pochvalou mamy ¢i taty. JelikoZ pohybovy vyvoj je velice znacny, objevuji se
v tomto obdobi jiZ pohybové hry. Prvni honic¢ky (napt. Na zvitatka, Dfepava, Na kouzelnika),
skoky, poskoky (napf. od Cary k ¢are) a tim opét pozitivné motivujeme déti k radosti
z pohybu.

Zacina stavét kostky, puzzle apod. a nez se loveék vzpamatuje ani si nevzpomene, kdy
dité dalo jednu kostku na druhou, jak rychle tuto ¢innost zautomatizuje.

Snazi se ¢im dal vice mluvit. Nejdfive je to jen par slivek, nasledné se snazi opakovat
vSe, co feknete tou svou détskou feci, a nez uteCe rok, mate doma mluviciho ¢lovicka a je vidm
lito, Ze to obdobi Zvatlani jiz skoncilo.

Podle HanSpachové by matka neméla mit Zadnou jinou duleZitou povinnost, nez
pretvaret svét kolem ditéte v ostrov bezpeci, lasky a divéry. ,,Znamend to mimo jiné umet
vZdy vCas a pohotové reagovat na détské vyzvy ke hie a zaroven mit po ruce stile nové,
télesnému rozvoji ditéte odpovidajici podnéty. Jiné ¢innosti by nemély byt prednéjsi, i kdyby
se zdaly sebevic neodkladné.* (Hanspachov4, 2001, 16-17).

Velmi se rozviji mysleni. ,,Pro malé déti neni rozdilu mezi hrou a u¢enim, mezi vécmi,
které d¢€laji ,,jen pro zdbavu®, a tim, co je ,,vzd€lava®. Dité se u¢i svym Zivotem a kazd4 jeho
piijemna ¢ast je také hrou. (Leachova, 1995, 352)

Batoleci hra ve svém disledku vede k utvaieni nazoru ditéte na sebe jakoZto na osobu,

jednotlivce — hrova Cinnost tak ditéti dopoméha k nabyti poznani, Ze je zajimavé, hodné
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pozornosti a miZe se stavat partnerem v interakcich (vzdjemnych ,,vyménach*) s osobami ve

svém okoli. (Santer, Griffiths & Goodall, 2007)

3.2.1 Hracky

Hracky (zastoupené jiZz nékterymi zédkladnimi materialy, s nimiz dité pfichazi do styku
v raném veku apod.) jsou dle Brandla pro dité¢ velice dulezitymi predméty, a to zejména jsou-
li vhodné hmotnosti a vyvedené ve vhodnych barvach. (Brandl, 2011)

Problém soucasné doby, na ktery upozoriiuje Kim John Payne je nadmérna zahlcenost
déti hrackami. Pfitom vyznamnou roli hraje také nutnost ,,znovupoznani* (Mat¢jcek, 2005).
To znamena, Ze neni spravné priméarné zahlcovat batole stale novymi a novymi napi. knihami
a obrazky, nebot' své opodstatnéni méd i opakované prohliZeni, vraceni se ke zndmym
obrazktim, aby dité zacalo brzy poznavat a vytvaret skupiny véci s podobnymi vlastnostmi -
zvitata, jidlo, lidi atp. Pfitom je tfeba myslet na to, Ze déti v batolecim véku povazuji za hru
nejen to, co délaji pro zabavu, ale i ¢innosti, které je vzdélavaji. Maji tak potfebu predevSim
zkoumat a experimentovat, k ¢emuz pottebuji mit okolo sebe samoziejmé mnoho podnétt, ale
nemusi se vzdy jednat primarn€¢ o hracky v pravém slova smyslu. Leachovd (1995)
zduraziiuje pravé vyznamnost zapojeni nékterych materialti do her batolete jako napt. vody,
hliny, bléta, pisku, kament, ulit, listl, vétvicek. VyuZiti téchto materiali ke hte je nepteberné
mnozstvi. Pfi takovych cinnostech se navic dit€¢ pohybuje venku, ma tedy moZnost
zpracovavat vice podnétl zaroven.

,Uumeéni pfipojit se ke hie batolete spo¢ivda v tom ponechat mu vedouci roli.*
(Leachovad, 1995, 371). Dospély by mél nabidnout jen spoluti¢ast a ptipadnou fyzickou pomoc
v ptipadé nutnosti, nebo piedvést jak dand véc funguje. U naro¢nych hracek pak role
dospé€lého spoCivd v pomoci podnitit a udrzet soustiedénost. Samotni blizkost, resp.
pritomnost dospé€lého pfi hie je ale velice vyznamna a tvoii zaklad pro spokojenou hru.

V batolecim véku se déti od sebe v mnohém odliSuji. ,,Vidime, Ze si vybiraji jiné
hracky, jiné véci v okoli je zajimaji a jinak s nimi zachazeji. Riizné vnimaji okolni svét a jeho
nebezpeci a rizné do tohoto svéta zasahuji.“ (Mat€jcka, 2005, 104) V souvislosti s tim by
tedy ani nemélo smysl hledat obecné platny seznam konkrétnich hra¢ek vhodnych pro toto
vyvojové obdobi. Zajimave vSak popisuje Leachova (1995) typy her, které se t€si oblibé u
vétSiny batolat a které jim zdroven umoZznuji posunovat se ve vyvoji dale. Vyznamnou ulohu
plni predevsim kostky. Dalsi hracky, které by dle Leachové mélo batole mit k dispozici, jsou
ruzné typy vkladacek, dale hracky, které lze riiznymi zpusoby spojovat, navlékat, nebo napf.

nadoby, které lze opakované naplnit a vyprazdnit, vyznamné jsou také napodobeniny
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domécich potieb na tklid, s kterymi se zaroven dit€¢ osvojuje hrou péci o domécnost. Batole
pottebuje rovnéZ mékké hracky, ke kterym si Casto vytvaii citovy vztah, u divek se muze
jednat ptredevS§im o panenky. S dal§im vyvojem se objevuje potfeba po hrackach, které
predstavuji miniaturni svét, tim mysli napt. auticka, dopravni znacky, farmy, zvitatka atp. Pro
rozvoj pohybu jsou vhodné hracky, které za sebou miiZe batole tahat, piip. je strkat pred
sebou, hracky, na kterych se jezdi, se kterymi se hazi. S rozvojem rovnovahy je dilezité
batoleti umoZnit chodit po schodech, pohybovat se po tizkém prostoru, nasledné pak samotné
prolézacky, houpacky aj. Nesmirné vyznamnou roli hraji knihy, tuzka a papir — kresleni,
hudba, tanec.

Podle Brandla (2011) vypad4 hra a vyuZiti nejriiznéj$ich materialti a pomiticek (hracek)
za ucelem provadéni dané cinnosti nasledujicim zplGsobem: v prvnim roce véku je dité
zaméstnavano zejména naklddanim s vlastnim télem, coz mu dopomédhd rozvijet
a organizovat své vnimani, v pozd¢jSim véku se jiz pak déti pfi hie obraceji smérem ,,ven®,
tedy k druhym osobam kromé& sebe samych (zpocatku se jedna o hru s détmi v blizkém okoli,
pozdéji pak k détem ve Skolce atd.) a ke spolecnému hernimu prostoru, ktery maji
k dispozici.

Sobkin a Skobeltsyna (2011) pak poukazuji na fakt, Ze soucasné vzdelavaci hracky

nebyvaji Casto zaloZeny na tradi¢nich postupech détské subkultury, ale na vyuZiti modernich

hrdint.

3.2.2 Spolecenské navyky

Bylo zjisténo, Ze hra funguje jako pfirozené médium, na zaklad€ jehoZ uzZivani mohou
déti utvatet svij socidlni, emocionalni, kognitivni i fyzicky vyvoj. (Odera & Murigande, 2010)

Okolo jednoho roku zac¢ina batole jevit zajem o obrazky a knizky. Tato aktivita mu
dela mezi 12tym az 15tym mésicem radost, ale jeSt¢ nad ni v tomto obdobi nevydrzi dlouho.
Mat¢jcek to oznacuje jako ,,radost z poznani®, kdy batole mtze po knize sahat, placat do ni,
smat se na ni, piStét. V tomto obdobi si batole osvojuje zdkladni spoleCenské a hygienické
navyky — chozeni na noc¢nik, smrkani. Celkov¢ je pro toto obdobi typické, Ze chlize uz
vétSinou prevladd nad lezenim a dochézi k uvoliiovani uchopu, jiz se jedna dle Matéjcka

(2005) o ,,védomé a cilené vypousteéni‘.

Do jednoho roku se mohutné vyvijelo uchopovani. Kolem jednoho roku ptichazi na
fadu uvolnovani uchopu, takze dité se pokousi stavét kostky a sebe, ale vétSinou jesté

netspésné. Nyni v patnacti mésicich toto uvolilovani tichopu konecné¢ dozrava a dit¢ je
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netnavné cvici.... Nyni uz dovede napt. vpustit kulicku do lahvicky — tj. tedy to, co

pied mésicem jesté nedokizalo. (Matéjcek, 2005, 91-92)

3.2.3 Rozvoj pohybu

K souvislosti hry a pohybovych aktivit ditéte jiz Platon poznamenava, Ze dité je ze své
povahy fyzickou bytosti — poukazuje ve svém dile na fakt, Ze déti maji neustdlé sklony
k pobihdni a verbdlnim projeviim — a Ze rozvoj déti by m¢l probihat pravé skrze hrové
¢innosti. (in: Santer, Griffiths & Goodall, 2007)

V 18ti mésicich je batole dle Matéjcka (2005) schopno vice udrzet rovnovéhu, zac¢ina
béhat, uZiva si rychly pohyb, ale soustfedi se na n& natolik, Ze napf. do né€feho narazi.
Dokaze uz vylézt na néjakou piekazku, prudce zménit smér pohybu, otoCit se, umi se také
posadit. Nékteré déti si uz umi sednout na bobecek, coz jim umozni zvednout véc, aniz by si
sedli a zacinaji chodit do schodii. Dtlezitou hrackou pro toto obdobi je mi¢ — pifedevSim ho
hézi a pousti — hra na hazeni a kutaleni. Celkové batole rado jakékoliv véci hazi ¢i do nich
kope, rddo experimentuje, zkouma4, co se stane s véci, kdyZ upadne. Vyznamnou roli také jiz
zaCina sehravat tuzka a papir. V 18ti mésicich jiZ batole spolupracuje pii oblékani, uci se jist
1zickou a pit z hrnecku. Matéjcek toto obdobi charakterizuje také ,,smyslem pro konec¢nost®,
resp. batole se uci, Ze co jsme zacali, musime dodélat, ale i ve smyslu pouhé potieby konce —
batole potfebuje vyuZit vSechny kostky, prolistovat knihu az k posledni strance atp. ,,Tak
napt. dojedlo poliv¢icku — a podava nam talit s vyrazem ,.,tak a je to hotovo!*“ PoCmaralo
celou stranku papiru a tuzku i papir odlozi s gestem femeslnika, ktery dokoncil velké dilo.*
(Matgjcek, 2005, 99) Vzhledem k tomu, Ze potteba spanku batolete je v tomto obdobi mensi,
m4 vice prostoru pro objevovéni, ¢as vyuZiva k neustdlému zkouméni predméti.

V obdobi kolem 21 mésict se batole zdokonaluje predevsim ve stavéni kostek, umi jiz
postavit né¢kolik kostek na sebe. Vyraznym znakem je také lepsi rovnovaha, kdy je jiz batole
schopno kopnout do mi¢e a zac¢iné chodit doll i nahoru po schodech.

V souvislosti se soucasnym trendem obezity a pasivniho Zivotniho stylu je pak détska
hra o to dulezitéjSim faktorem, Ze se jedna o moznost aktivace ditéte, jeho lokomoci, skrze

prirozenou a radost piinasejici ¢innost (White, 2012)

3.2.4 Stale vétsi pokroky
VéEk okolo dvou let Matéjcek (2005) charakterizuje nisledujicimi znaky. Batole béha,
je schopno zastavit se bez padu, rychle zménit smér a nemé jiZ sebemensi problémy se

schody. Umi tuZkou nejen C¢maérat, ale d€la i krouZivé pohyby a napodobi svislé Cary.
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Pamatuje si jiz, co je na dal$i strance ve své oblibené kniZce. Z velké ¢asti se umi najist samo
a zlepsilo se 1 pii piti z hrnecku. Umi si fikat na nocnik a Casto vydrZzi bez nehody celou noc.
Ve své predstavivosti nové ovlada i svisly a vodorovny pohyb, resp. kostky ¢i hracky jiz umi
fadit i za sebou. Zacind vyhledavat pifitomnost jinych déti, coz se znaci jako pokrok od
izolované hry k paralelni, kdy si hraji déti vedle sebe a napodobuji se navzijem. Ve dvou
letech dokaze uz vytvaret skupiny véci se stejnymi vlastnostmi, takZe napf. poznd psi, auta,
kvétiny atp. Ve veku dvou let se v rtizné mife Casto zacina projevovat obdobi vzdoru. Je tieba
také myslet na to, Ze si batole v tomto obdobi buduje vlastni identitu.

Schopnost udrzovat rovnovahu je stile vétsi, ve 30ti mésicich jiz batole umi stat na
Spickach. Batolata zacinaji byt schopna skdkat snozmo a celkové se bavi tim, Ze s rovnovahou
experimentuji. Pfi ¢mardni maji vétsi jistotu pii taZeni svislé 1 vodorovné Cary a pro své
vytvory jiZ vyuzivaji cely papir. Stavi kostky za sebe do dlouhych hadii. Novinkou tohoto
obdobi je fizeny pohyb — pohybovani napi. s auticky ¢i jinymi hrackami na koleckach sem a
tam. Jak se blizi v¢k tii let, zacind mit batole védomi vlastniho ,,ja*. Na konci batoleciho
obdobi jiz dit€ kresli postavy, auta a vSemozné dalsi vytvory a pojmenovéava je. Mluvi jiz ve
vétach a nékterd batolata ovladaji fikanky, basnicky. Také dozravaji ke spolupraci ve hte,
zajimaji se o knizky a vypravéni a rozumi béZnym pokyniim a napodobuji praci v domacnosti

(Matejcek, 2005).

3.3 Vyvoj fe€i v obdobi batolete

Obdobi batolete je obdobim, kdy se utvafi fec, proto je feci vénovana cela kapitola.
V souvislosti se socidlnimi vlivy a dopady hry na malé déti Lederberg definuje takzvany
koncept spoleCenskosti, ktery vymezuje jako podil Casovych dotaci, ktery dit¢ stravi v
osamg¢lé hte, s vrstevniky, s uciteli, se dvéma ¢i vice détmi — tito ticastnici jsou pak zapojeni
do pozitivniho nebo negativniho chovani a jimi utvafené situace zahrnuji uZivani jazyka

a napodobovani interakci. (in: Vogel — Wlcutt, Schatschneider & Bowers, 2011)

3.3.1 Utvareni hlasek a prvni slova

Nejjednodussi jsou hlasky, které se tvoifi pomoci rth — p, b, m a déle hlasky ¢, d, n.
Naopak hlasky ka g jsou na vyslovnost pomérné obtizné a tak se lze Casto setkat s jejich
nahrazovanim za ¢ a d. Problémové jsou déle sykavky c, s, z, které batolata rovnéZ Casto
nahrazuji hlaskou 7, a podobné pak hlaskou ¢ nahrazuji ¢ s, Z. Kutilkova (2010) ale

upozoriiuje, Ze k nejcastéjSim Ceskym hlaskdm patii praveé ty zminéné sykavky a také hlaska
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k, a jak vyplyva z vySe uvedeného, jejich nahrazovani hlaskou ¢, tak Casto Cini fe¢ batolete
nesrozumitelnou. Artikulacné pak patii k nejobtiZzn€jSim hlaskam r, 7 a /, se kterymi mohou
mit problém 1 déti na konci batolecitho obdobi nebo 1 déti starsi tif let.

Pokrok ve vyvoji fe¢i je v poc¢atcich batoleciho véku nepiehlédnutelny, batole zacina
vést dlouhé monology. Mat¢jcek o téchto monolozich fika: ,,Je to hra se slovnimi zvuky .... Je
to cvicent artikulacniho apardtu®. (Matéjcek, 2005, 92) Na pocétku batoleciho véku, resp. ve
véku kolem jednoho roku se objevuje také prvni slovo. Nejcastéji se jedna o citoslovce — napf.
bac, ham, haf atp., méalokdy je tim prvnim slovo dvojslabicné. Kolem 15ti mésicii by se m¢la
slovni zdsoba batolete rozriistat o jedno az dvé nova slova mési¢né. Vyvojovou fazi fe¢i v

obdobi prvniho a druhého roku Zivota nazyva Lechta (2002) obdobim sémantizace.

3.3.2 Porozuméni reci

V 18ti mésicich Ize hovofit o rychlém vyvoji feci, ale spiSe ve smyslu toho, ¢emu
vSemu jiZ je batole schopno porozumét. VétSinou rozumi tomu, co souvisi s jeho pohybovymi
dovednostmi, Casto chipe, dle Matéjcka (2005) klicova slova jako jdi, vem, utikej, pfines atp.
V knizkéch jiz dovede ukézat na véc, o které dospély hovofi. ,,Pro rodic¢e a babicky a dédecky
nadéle tedy trva ono krasné obdobi krasné prace s knizkami a nad knizkami. M¢li by si ho
k uzitku ditéte sami jak nalezi uzit.* (Matéjcek, 2005, 98) V tomto obdobi jiZ mohou byt
velice ztetelné rozdily mezi détmi, zatimco nékteré jsou schopny pojmenovat ¢leny v roding,
ruzné predméty, tak néktera teprve zacinaji fikat sva prvni slova.

O tii mésice pozdé&ji se zacinaji objevovat prvni kombinace slov, zde je jiZ vhodné
podnécovat opakovani slov. Batole si jiz hraje s intonaci a v monologu zaznivaji konkrétni
slova. Dovede vyjadfit potfebu jidla, piti, no¢niku. Pokud nedokédze jeho piani vyjadfit,
odvede dospé€lého za ruku k mistu. Prvni dvouslovna spojeni jsou dle Leachové (1995)
spojena s uspokojovanim zakladnich potfeb a prani. Nelze ale ocekavat, Ze poté co zacne
vyuzivat viceslovna spojeni, bude mluvit gramaticky spravné. Podle autorky je tfeba nechat
batole, aby se vyjadfovalo po svém, ale zaroven mu poskytnout prostor, aby si uvédomovalo,
jak je to spravné. Idedlnim zpiisobem je doplnit svou verzi o dalsi informaci, mizeme vétu
zopakovat spravné, ale nechtit, aby dit¢ doslovné opakovalo, coz by mohlo i narusit vyvoj
feCi. NejduleZitéjsi je v tomto obdobi snazit se rozvijet rozhovor, zasobit tak dit¢ novymi a
novymi slovy. Pro batole je podstatné v této fazi predevSim porozumét teci, teprve pak je
schopno rozvijet samotnou fe¢. Leachova také radi mluvit na dité ¢asto a koukat se mu pfi

v/

tom do oci, fyzicky napodobovat to, o ¢em je fe¢ a vyraz piizpusobit tomu sdéleni.

Nedoporucuje také mluvit si jen tak pro sebe, resp. zjevné neocekdvat zadnou odpoved’,
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protoZe batole si musi uvédomit, Ze mluveni je komunikaci. Re¢ by také neméla byt kulisou
ve smyslu puSténé televize nebo radia. Ditéti bychom méli vZdy poméhat, aby rozumélo

celému sdé€leni a v komunikaci s jinymi lidmi mu délat prekladatele.

Obrazek 4 (Leachova, 1995)

| TTT————0 AT

Kdyz ﬁgftloﬁgﬁ mite samo
Ve, Tak se gt
ntakt s vgjsim navdzat
tem bez vaseho

pPri Dstfednicnn'h_

3.3.3 Vyjadiovani ve vétach
V jednoduchych vétich se zacini batole vyjadiovat ve veéku kolem dvou let, kdy

dochazi k velkému rozvoji a batole je jizZ schopno domlouvat se se svym okolim na vyssi
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urovni. BéZné vytvaii véty o tiech ¢i dokonce Ctyfech slovech, pfiemz jiZ obsahuji sloveso.
Véty jsou vSak v tomto obdobi Casto neobratné a gramatické tvary jsou tvofeny analogicky na
zéklad¢ podobnosti. (Kutidlkovd, 2010) Je také bézné, Ze si batole vytvaii slova nova nebo
nekterd slova komoli. Ve dvou letech se za¢ina objevovat zndma otazka ,,co je to“. A typické
je, Ze se batole neoznacuje zdjmenem, ale hovoii o sob¢ ve tieti osobe. Vyvojovou fazi feci v
obdobi druhého a tietiho roku Zivota nazyva Lechta (2002) obdobim lexémizace.

Do tii let véku by se méla te€ neustale rozvijet s viditelnymi pokroky, slovni zasoba
by se méla neustéle rozsifovat, batole by mélo jevit zijem o povidani. Pokud tomu tak neni, je
tteba dle Kutalkové (2010) hledat pfi¢inu, zda je nedostateCny rozvoj feci zplsoben
prodlouZzenym obdobim tzv. fyziologické nemluvnosti nebo nedostateny rozvoj fteci
zapfiCinil jiny problém. Diagnéza vyvojova disfazie, kdy je vyvoj fe€i vazné opozdén oproti
jinym mentalnim funkcim, se potvrzuje aZz ve v€ku 3 nebo 4 let. (Matéjcek, 2005) Kolem
tretiho roku se také muze objevit koktavost. Na vyvoj feci je ale tieba pohliZet celkové, nebot’
v batolecim v&ku existuji jen velmi obecna pravidla, jelikoZ kazdé dité je jiné. Casto napiiklad

zacinaji chlapci mluvit pozdéji nez divky.

3.3.4 Hraareé

Déti potiebuji k tomu, aby se naucily fe€¢ ndklonnost a socidlni zkuSenosti.
K zapamatovani slov a tedy i krozSifovani slovni zasoby pfispiva pohodova atmosféra
panujici pii hfe. Vhodnou hrou mize byt dle Maté¢jcka (2005) napi. hazeni micku, kdy
mnohokrat zaznivaji slova jako hop, bdc atp. nebo stavéni kostek — jesté jednu. Velice
dualezité je povidani nad knizkou, zpivani ditéti, komentovani ¢innosti. Lynchova a Kiddova
(2016) doporucuji mnoho her pro rozvoj fe€i a porozuméni. Napf. uvadéji vyznamnost
symbolické hry — dat napit panence z hrnecku, dat medvidka na no¢nik atp. nebo napt. hra na
stfidani, ktera nauci dit¢ v komunikaci pockat s mluvenim, zatimco hovofii jind osoba — to lze
aplikovat i béhem hrani si s hrackami - dat ditéti poZadovanou hracku jen vyménou za jinou.
Rozvoji hry a jazyka pfispivaji skutecné zazitky a zapojovani batolete do kazdodennich
¢innosti. Déle také predstavuji kooperativni hru, kdy se déti u¢i navzajem od sebe.

Z vyse uvedenych informaci je zifejmé, Ze v rozvoji feci existuje mnoho zptisobu jak
ditéti pomoci. Autofi se vSak shoduji na tom, Ze nejdulezitéjsi je s batoletem mluvit o vSem,
co se kolem n¢j déje. Na trhu je nepieberné mnozstvi publikaci, jenZ mohou rodice inspirovat

ke hram podporujicich rozvoj jak feci, tak také jinych senzomotorickych dovednosti batolete.
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II. METODOLOGICKA CAST

4. CILE

* Hlavnim cilem price je zpracovéani informaci z reSerSi: vliv hry na psychosociilni
vyvoj ditéte.
* Otazky:
o Jaké oblasti vyvoje ditéte lze rozvijet pomoci hry?
o MaA hra zasadni dlohu ve vyvoji malych déti?

o Jaké jsou moZznosti vyuZiti hry k vyzkumnym dceliim?
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5. METODIKA VYZKUMU

Pro vyzkum jsem se rozhodla provést reserSi elektronickych zdroji dostupnych
v ramci vefejné databaze védecké knihovny vztahujicich se ke stanovenému tématu. Z téchto
databazi jsem zvolila dv¢, snimiz nadédle v textu pracuji, a to databaze EBSCOhost a

ProQuest Central. BliZsi specifikace prace s uvddénymi databdzemi je obsahem této kapitoly.

5.1 EBSCOhost

Pro tuto databézi byla zvolena nasledujici cesta ve vyhledavani vhodnych zdrojt:

. Po ptihlaseni do databaze byly zvoleny nésledujici 2 subdatabaze, z nichz EBSCOhost Cerpa a
které se jako jediné dv¢ z celkem sedmi nabizenych obsahové shoduji s tematikou zvolenou
autorem — jednd se o subdatabaze Academic Search Complete jakozto védecka,
multidisciplinarni fulltextova databaze a Central & Eastern European cademic Source, ktera
poskytuje fulltextové pokryti pro odborné Casopisy publikované staty stiedni a vychodni
Evropy;

. Dale vyhledavani probihalo na zaklad¢ zadani potiebnych terminti (formou Boolean/Phrase);

. Po zadani kombinace vyhledavanych pojmul byly generované studie dale bliZe specifikovany
na zékladé uziti nasledujicich filtra:

Full text,

Scholarly (peer reviewed) journals,

Publication date,

Subject,

Language.

Vyhledavani bylo konkrétn¢€ provedeno pro nasledujici fraze:

Child’s play AND development: zde bylo po zadani vSech vySe zminénych filtrti (tedy
konkrétn¢ fulltextu, recenzovanych zdrojl, anglického jazyka, rozmezi vydani piispévku
v ramci poslednich deseti let (2007 — 2017) a ,predmétt psychological aspects, play,
children vygenerovano celkem 22 vyslednych stati, z nichz 17 v konecném disledku svym
obsahem skutecn¢ odpovidalo pozadavkiim provadéné reSerSe. S témito jsem tedy dale

naklddala a informace v nich uvedené jsou obsahem kapitol 3 — 5 dokumentu.
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Preschoolers AND psychosocial AND development: zde bylo po zadani vSech vyse
zminénych filtr (tedy konkrétné fulltextu, recenzovanych zdroju, anglického jazyka, rozmezi
vydani pfispévku v rdmci poslednich deseti let (2007 — 2017) a ,,pfedmé&ti™ cognitive ability,
childrenn- research, child development — research, developmental psychology, child
psychopatology, child psychology, preschool children, psychological aspect vygenerovano
celkem 119 vyslednych stati, z nichZ 3 byly v kone¢ném disledku skutecné zvoleny jako

vhodné k dalsi praci.

V pocétecnich fazich prace s databazi jsem provedla téZ pokus o generaci vhodnych
zdroji na zaklad¢ zadani ,,Preeschoolers + play + development®, ovSem pro tento zadany

vyraz byl nalezen pouhy 1 vysledek, se kterym neni v textu dale nakladano.

5.2 ProQuest Central

Proto, aby bylo moZné zajistit riznorodost zdroji a uvadénych informaci z nich
cerpanych, jsem provedla reSerSe piipadnych vhodnych odbornych zdroju také v elektronické

databazi ProQuest Central.

Pro druhou zvolenou databazi bylo aplikovano pouze jedno vyhledavani, jenz

prabéhlo nasledujicim zptisobem:

.V ramci pokroc¢ilého vyhledavani byla zadéna fraze play AND preschoolers;

Vyhledavani bylo déle specifikovano nasledujicimi filtry:

Full text,

Recenzované (Peer reviewed),

Zdroje — odborna periodika (Trade Journals),

Datum publikovani (Publication date) — v rozmezi let 2007 — 2017,

Predmét  (Subject): child  development, research &  development,  play
& playthings, babies, play, research, child psychology, preschool children, child, preschool,

Jazyk (Language) — anglictina.
Na zékladé vyse uvedeného postupu bylo databazi vygenerovano celkem 64 vysledk,
z toho 33 skute¢né obsahové odpovidalo zkoumanému tématu. S témi jsem dale pracovala a

vyhledala informace vztahujici se k vymezené problematice.
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Pro ptehlednost uvadénych informaci ziskanych reSerSni ¢innosti a studiem ziskanych
zdrojt jsou informace tiidény na zakladé svého obsahu k jednomu ze tii hlavnich zvolenych
témat, kterymi jsou:

Vliv hry na fyzické fungovani ditéte;
Vliv hry na psychologii ditéte;
Vliv hry na socidlni projevy ditéte.

v/ w2z

Tyto okruhy pak odpovidaji samostatnym kapitolam v dalsi ¢asti textu prace (kapitoly
6.2 —6.4).
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6. VYSLEDEK VYZKUMU

6.1 Zakladni poznatky

Pfed uvedenim nékterych konkrétnich informaci tykajicich se vlivli hry na vyvoj
a fungovani batolete je nejprve nutné shrnout nékteré zakladni poznatky tykajici se hry, hrové
¢innosti a batoleciho obdobi jako takového, a to z diivodu pfibliZzeni ndhledu na danou
problematiku, jenz byl aplikovan vramci reSerSni ¢innosti provedené za ucelem sbéru
potiebnych informaci k dané problematice.

Hned na pocatku je tak nutné uvést, Ze hra je pro dité jevem zcela typickym a k jejimu
rozvoji nedochézi teprve az ve vyvojovém obdobi batolete, ale projevuje se v podstaté jiz od
prvnich mésict Zivota ditéte. (Langmeier & Krejcifovd, 2007) Dle Froebela stoji hra
v samotném centru vyvoje ditéte a Ize ji povaZzovat za jakousi ,,détskou praci (in Best, 2014).

Ditlezitym poznatkem je, Ze pojem batole je mozné v SirSim smyslu zahrnout pod
pojem piedskolni dité (Langmeier & Krejcifova, 2007), s nimZ se lze v zahrani¢nich zdrojich
(na rozdil od samotného terminu batole) setkavat pomé&rné Casto.

Ve vSech kapitolach prakticky orientované ¢asti textu a uvadénych zdrojich je pak
bran v potaz pravé fakt, Ze pozitivni dopady hry nejsou izolovanym pojmem pro vyvojovou
oblast psychologie zamé&fujici se na Zivotni fazi od 1 do 3 let v€ku, ale jedna se o vlivy, které
na dit¢ pisobily jesté¢ pied dosaZenim jednoho roku véku a budou na n¢j pisobit dile i po
skonceni dané Zivotni faze.

Jak uvadi Lazzari, hra je pro dit¢ jakousi obdobou zaméstnani, jez je zcela typickou,
neodmyslitelnou soucésti jeho Zivota. Autorka konkrétné uvadi, Ze: ,Hra doptava ditcti
pochopit a 1épe akceptovat fyzikdlni zakonitosti, duSevné ho osvéZuje a otuZuje, péstuje
v ném trpélivost, vytrvalost, koncentraci a cilevédomost, rozviji fec.”“ (Lazarri, 2013, 13)
Uvadéné poznatky byly Cerpany z publikace zaméiujici se na hru v Zivoté¢ ditéte do 3 let jeho
véku, tedy prdvé na obdobi, jeZ lze oznacCovat za ,batoleci* a jasné tak uvadéji do pestré
tematiky souvislosti psychomotorického vyvoje ditéte v zavislosti na jeho hrové ¢innosti.

Jako dalsi dulezity poznatek autorka uvadi, Ze pro obdobi batolete je hra typickad svymi
sklony k napodobovéni lidské Cinnosti, a to s jejimi nejriznéjSimi aspekty. (Lazarri, 2013)
Tento poznatek je taktéZz zcela zasadnim, jelikoz podava zdkladni informaci o podobé& hrové
¢innosti v daném Zivotnim obdobi ditéte. Ackoli je samoziejmé mozZné ve hie ditéte detekovat
dalsi riiznorodé prvky, jez ji utvateji a formuji, jako hlavni tendence se u batolete projevuje

zejména napodoba.
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Lazzari (2013) ve své publikaci uvadi, zZe hra u déti vede jak k rozvoji jejich smyslt,
tak také k formovani jejich sebeuvédomeéni a intelektu, rozvoji kreativity 1 preciznosti a
dal§im pozitivnim dopadtm.
Hra (hrani) dle Huizinga v zdsadé znamena: ,.kazdou aktivitu, ktera je uskutechiované
(2011) pak uvedenou definici dile uptesiuje, kdyZ uvadi, Ze hrova Cinnost musi vzdy
splnovat néisledujici predpoklady:
* Musi se jednat o spontanni, aktivni ¢innost;
* ViZdy se vztahuje k urcité formé pohybu;
* Vidy probihi za vyuziti uritych materialii (i kdyZ bude tento material predstavovat
pouze vlastni télesnou schrinku jedince tak, jak se tomu u déti déje zejména
v pocatcich jejich Zivota);
eV pozd¢jsim véku predstavuje zptsob socidlniho uéent;
* ViZdy se jedna o ¢innost, kterd konkrétni osobu tési;

* Jedna se veskrze o ¢innost nefizenou (¢i fizenou pouze Castecné).

Fatai, Faquih a Bustan (2014) uvad¢ji, Ze hra ve své podstaté znamena zapojovani se
do nejrizn¢jSich zabavnych ¢i rekreacnich aktivit a jako takova je spojovina zejména
s Zivotem malého ditéte. Autoifi na hru nahlizeji jako na zadkladni nastroj vedouci k
efektivnimu uceni a viibec celkovému rozvoji déti.

Vyznam hry pro déti predSkolniho obdobi byl dle Kohlerové, Kilgové a
Christensenové (2012) predkladan odborné vetejnosti jiZz pted vice nez sto lety, a to konkrétné
autory Patty Smith Hillovou, Lucy Sprague Mitchellovou ¢i Johnen Deweyem. Jiz v této dob¢
autofi predklidali dikazy o tom, jaké pozitivni dopady lze u déti v souvislosti s hrovou
¢innosti pozorovat v oblasti jejich kognitivniho, socidlniho i emo¢niho rozvoje. (Kohler,
Kilgo & Christensen, 2012)

Dle Wiltze a Freina (2006) je u malych déti bézné oCekavani, Ze se budou projevovat
hravym zplsobem a hra je u téchto déti obecné povazovéana za naprosto piijatelnou aktivitu,
které se déti vénuji taktéZ v ramci dochazky a fungovéni v predSkolnich rocnicich vzdélavani
(v predskolnich tfidach). (in Riley & Jones, 2010) U ptedskolaki je vSak zaroven nutné brat
na zfetel fakt, Ze po jejich nastupu do zékladnich stupna vzdélavaciho systému bude ¢asova
dotace, jiZ budou moci hrovym aktivitdim nadéle vénovat, vyraznym zplsobem redukovéna.

(Bergen, 2002; in Riley & Jones, 2010)
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Dle Elkinda (2007) neni vhodné povaZovat hru ditéte za jakysi luxus, ale naopak za
zcela zasadni dynamicky prvek zdravého vyvoje na vSech stupnich vyvoje, a to jak vyvoje
v oblasti fyzického zdravi, tak také v oblasti intelektového a socidlné¢ — emocionalniho vyvoje.
(in Riley & Jones, 2010) Dalsi autofi pak uvadéji, Ze krom toho hra poskytuje piileZitosti
k obohacovéini vzdélavacich zkuSenosti. (Copple & Bredekamp, 2009; in Riley & Jones,
2010)

Mezi zékladni charakteristiky hry (hrovych cinnosti) pak odbornici fadi zejména
nasledujici body (Brewer, 2007; in Riley & Jones, 2010, 146):

* Vnitini motivaci k participaci na dané ¢innosti (tedy k zapojeni se do ni);

* Aktivni angaZovanost jedinct, ktefi se do hry zapojuji;

* Nepiimo vymezené vyznamy provadéné aktivity;

* VéEtsi koncentrace je vénovana samotnému zapojeni se do Cinnosti, neZli jejimu
kone¢nému vysledku;

* Vyznam jednotlivych aktivit a pomucek (objektll) je t€émto pfisuzovan samotnymi
zapojenymi ucastniky;

e PruZnost pravidel.

U hry coby prosttedku vedouciho k osvojovani si novych dovednosti, tedy k uceni se,
prevlada pozitivni prvek aktivniho zapojeni se (1épe feCeno osobni angazovanosti), ktery tak
ve své ucinnosti prevazuje nad ,.klasicky* pojimanym procesem uceni zahrnujicim kupftikladu
tuZzku a papir. Podobna angazovanost pak umoziuje hlubSi droven uceni u jedince, a to
v jakémkoli véku a vyvojové Zivotni fazi. (Brewer, 2007; in Riley & Jones, 2010) Na zaklad¢
uvedeného lze fici, Ze hra coby zakladni Cinnost, jiZ se piedskolni déti ve svych dnech vénuji,
jim umoziuje rozvoj na zdkladé dosazeni hluboké trovné uceni.

K autorim, ktefi se ve svych statich zabyvaji vyzkumy tykajicimi se hry v Zivoté
predskolnich déti, patii kupiikladu Ashiabi (2007), jenZ se snazi ve své praci zkoumat
emociondlni a spolecenskou hodnotu hry ve vyvojovych fazich raného détstvi. Samoziejmée se
nejednd o jediného autora orientujicitho se na problematiku vlivu hry na vyvoj predSkolnich
déti. Vysledky Ashiabiho vyzkumu, stejné jako poznatky z vyzkumi a ¢lankii dalSich autord,

pak rozvadim podrobnéji v nasledujicich kapitolach.
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6.2  Vliv hry na fyzické fungovani ditéte

Lazzari v souvislosti s hrou a fyzickym prospivani ditéte upozoriiuje na to, Ze
u batolat dochézi k jeviim, jako je zdokonalovani jejich jemné motoriky, postupné
prodluZzovéni doby, kdy je dité¢ schopno soustfedéni na pfedméty ¢i obecné objekty a dalsim
vyvojovym zménam. (Lazzari, 2013)

Vzhledem k tomu, Ze konecky prsta ditéte jsou citlivéjsi, osvojuje si dité¢ dovednosti,
jako jsou obraceni listli leporela ¢i knih, dile pak také trhani, mackani, béZné uchopovani
mensich pfedmétli, zkoumani povrchu téchto objektii, naviékani ¢i zastrkovani (zasouvani),
stejn€ jako vytahovani, schovavéani a obecné odhalovani. VSechny popsané zmény je mozné
vyuZzit ve prospéch obohacovani herniho repertoaru ditéte, ktery pak zpétné dité dale rozviji.
Hra tak pusobi jako rozvijejici prvek v oblasti motorického fungovani batolete, ktery je pro
dité zéroven zibavou.

Kromé oblasti motoriky pak autorka hovofti téZ o rozvoji ditéte po strance smyslové.
V této souvislosti zamétuje pozornost zejména na oblast zrakovych schopnosti, které se u déti
formuji az do véku 5 ¢i 6 let véku, tedy i v rdmci vyvojové faze batolecitho veku. K vlivu
hrové Cinnosti na zrak a jeho rozvoj se tak lze docist nésledujici: ,,Dit€¢ rozviji zrakové
vnimani naprosto spontanné a neustale v rdmci hry a veSkerych ¢innosti béhem celého dne.*
(Lazzari, 2013, 33)

Hrové prvky a materidly, s jejichZ pomoci je nejcastéji podporovan rozvoj smyslového
vnimani, jsou pak napiiklad tyto:

KniZky a leporela;

Stavebnice;

Hracky vydavajici zvuky ¢i dokonce jednoduché hudebni nastroje;

Puzzle a nejriiznéjsi skladacky;

Kostkys;

Interaktivni tabule ¢i jiné moderni technologické néstroje.

DalS$imi autory zaméfujicimi se na fyzické prospivani déti ve veéku piiblizné€ od 3 let
jsou pak napiiklad Hu, Kong a Roberts, kteti ve svém piispévku predstavuji ¢insky pohled na
détskou hru a pohybovou aktivitu u déti a poskytuji doporuceni pro posileni celosvétového

pohledu na vyvoj ditéte v novém tisicileti.
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Autofi uvadéji, Ze raznorodost hernich prostor vramci jejich ptizptisobovani
vyvojovym rozdilim u déti a typtim hry (krom jiného) vedou k nejlepSimu moZnému rozvoji
ditéte predskolniho véku. (Hu, Kong & Roberts, 2014) To, Ze je pozornost vénovana zejména
fyzickému prospivani ditéte v souvislosti s jeho herni ¢innosti, se odrazi ve volbé konkrétniho
tématu, na n¢z se autoii zamétuji. Jsou to doporuceni soucasnym piedskoldkiim souvisejici
s venkovni hrou (Hu, Kong & Roberts, 2014), tedy takovymi ¢innostmi, pii nichZ jsou
aktivovany zejména motorické dovednosti ditcte.

Samotnou venkovni hru pak Hu, Kong a Roberts (2014) definuji v obecné roviné
nasledovné: ,,Venkovni hra je povaZovéana za volnou nebo strukturovanou fyzickou aktivitu
probihajici ve vnéjSim prostiedi.” (Hu, Kong & Roberts, 2014, 203) Ptikladem pak uvadéji
jako vhodné Ccinnosti venkovniho charakteru zejména ranni rozcvicky ve skuping,
télovychovné lekce a volnou hru ditéte.

K vyznamu hry pro fyzicky vyvoj a prospivani ditéte se pak vyjadiuji téz autoti Cox,
Skouteris, Rutherford, Fuller-Tyszkiewicz, Dell’Aquila a Hardy (2012), ktefi nahliZeji na
danou tematiku z hlediska moZnych negativnich dopadi hernich c¢innosti nevyzadujicich
aktivni fyzickou angazovanost, tedy takzvanych pasivni Cinnosti, jimZz se mohou v dnesni
dobé déti téZ bézné vénovat. Kupiikladu herni Cinnosti, k nimZ déti vyuzivaji nejriiznéjsi
obrazovky a monitory (tedy napiiklad hrani pocitacovych her apod.) v sobé dle autort
skryvaji potenciidl k moZznému rozvoji détské obezity. (Cox, Skouteris, Rutherford, Fuller-
Tyszkiewicz, Dell ’Aquila & Hardy, 2012)

Australsky ufad pro zdravi a starnuti (Department of Health and Ageing, 2010) tak
napiiklad u déti ve vékovém intervalu 2 — 5 let doporucuje maximalné¢ 1 hodinu denné
vénovanou ,,zabavam®, pfi nichz dité travi sviij ¢as u jakékoli obrazovky, at’ uz se jedna
o sledovani televizniho vysilani, hrani poc¢itacovych her ¢i jinou ¢innost. (in Cox, Skouteris,
Rutherford, Fuller-Tyszkiewicz, Dell ’Aquila & Hardy, 2012).

McAllisterova (2017) doporucuje jako vhodné herni aktivity pro malé déti hru
a vytvareni hudby, jelikoZ z podobnych interaktivnich hudebnich zaZitkt z détstvi plynou pak
pro dit¢ mnohé vyhody pro jeho celozivotni uceni. Z téchto vyhod Gerry a Laurel (2012)
uvadéji konkrétn€ lepsi rané komunikacni dovednosti a rozvinutéjsi nikoli pouze hudebni, ale
téz teCové a kognitivni schopnosti predSkoldkti (in McAllister, 2017). McAllisterova
poukazuje na fakt, Ze motorické dovednosti déti jsou sice v jejich raném véku ponckud

omezené, ovSem piedskolaci maji zpravidla velmi sluSné rozvinutou schopnost rozliSovéani

hudebnich ténu a imitace.
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K motorickym dovednostem a jejich rozvoji u predskolnich déti je pak moZné se

u autorky docist nasledujici:

PredSkolaci jsou stidle v procesu zdokonalovani svych motorickych dovednosti,
pocinaje velkymi svalovymi skupinami, a hudebni lekce mohou vyuzit této zasadni
vyvojové faze maximalizaci vztahu mezi fyzickym gestem a zvukem. Hrubé
motorické dovednosti poskytuji cestu k rozvoji rytmické odezvy, citlivého poslechu a
lepsi koordinace. Odbornici v oblasti hudebni vychovy v raném détstvi se spoléhaji na
pfirozené a intuitivni pouZzivani pohybu v odezvé na hudbu a rozvijeji poslechové

dovednosti studentti. (McAllister, 2017, 17)

Na zédklad¢ vysSe uvedeného komentére je tak mozné si uCinit obrazek o souvislosti
hudebné¢ orientovanych hrovych aktivit (jejim poslechem, produkci, improvizaci
a dalSimi ¢innostmi) s fyzickym rozvojem ditéte, stejn€ jako o moznych pozitivnich dopadech
pusobeni podobnych hernich ¢innosti na organismus $kolou nepovinnych jedinci.

Kromé¢ ptisobeni hudby na fyzické fungovani détského organismu pak McAllisterova
ve svém piispévku poukazuje téZ na vhodnou moznost rozvoje malych déti za pomoci herné
pojimaného cviceni jogy.

V této souvislosti se 1ze u McAllisterové (2017) docist, Ze takzvand ,,pfedstirana hra®,
tedy hra na néco (v anglictin€ oznaCovana jako pretend play) umoziiuje détem v piedskolnim
veéku hrat si na to, co maji moznost pozorovat kolem sebe — na tomto zakladé pak dochazi
k rozvoji jejich fantazie a empatie, ale taktéZ je v uvadéném typu hry skryty potencial
k ziskani pocitu kontroly nad svétem a jeho projevy.

Uvadéna moznost kontroly a ovladani pak zahrnuje také kontrolu funkci a projevl
vlastniho organismu. V joze existuje celd fada pozic, jeZ byly pojmenovany napiiklad po
zvifatech, kterd maji reprezentovat — déti tak mohou predstirat, Ze jsou danym konkrétnim
zvifetem, ¢imZ u nich dochazi skrze hru k rozvoji pozornosti a zaroven také védomi vlastniho
téla. U déti je tak béhem udrzovani dané p6zy, autorka uvadi konkrétné napiiklad plamenéka,
rozvijena nejen jejich rovnovéha, ale zaroven dochazi k rozvoji neuronovych spoji, a to opét
na zaklad¢ herni ¢innosti. (McAllister, 2017) VSechny uvadéné procesy, jimz je dité¢ béhem
cviteni jogy vystaveno, pak v konecném duasledku vedou téZ krozvoji jeho zdravého
sebevédomi, ackoli tato kvalita spadd spiSe do oblasti psychologie, nikoli fyzického

prospivani jedince.
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6.3 Vliv hry na psychologii ditéte

V souvislosti s hrou je mozZné hovofit napiiklad o tematice vlastni ucinnosti
(v anglictin€ tzv. self-efficacy), kterd je odborné definovéana jako: ,,PresvédCeni, Ze Clovek
muze ovlivilovat to, co se v jeho Zivoté d¢je, a to skrze jednotlivé kroky, které sim podnika.*
(Riley & Jones, 2010, 147) U déti je toto presvédCeni postupné rozvijeno v piipad€, Ze maji
moznost d¢lat vlastni rozhodnuti a podnikat kroky, jaké samy uznaji za vhodné. (Riley &
Jones, 2010) Za timto Ucelem je moZné vyuzit pravé hrové situace, v nichz déti skute¢né
mohou ovladat jejich prabeh, ¢i mohou byt alespont osobné piesvédcené, Ze tomu tak je.
Béhem her déti totiz skutené Cini vlastni rozhodnuti a zdrovenn mohou pozorovat ucéinky ¢i
dopady téchto rozhodnuti, pficemzZ se vSe neustile odehrava v ramci pro dité¢ bezpecného
herniho prostoru. Podobné nabyta zkuSenost pak ditéti slouzi jako zpétnd vazba, na jejimz
zékladé€ se uci kontrolovat své chovani.

V navaznosti na vySe uvedené informace pak Rileyové s Jonesovou poznamenavaji, Ze
na zéklad¢ osobn¢ volenych aktivit, diskutovani vlastnich myslenek a napadu a spole¢né praci
na feSeni vyvstalych problémii u déti v jejich piedskolnim veéku dochazi ke konstruovani
jejich znalosti obecné, nikoli tedy pouze k formovani védomi jejich vlastni Gi¢innosti tak, jak
bylo popsano v predchozich odstavcich. Tyto znalosti pak zasahuji jak do oblasti
gramotnostnich znalosti, tak také do oblasti rozvoje socidlnich dovednosti. (Riley & Jones,
2010)

Wanerman (2015) z hlediska mozného pasobeni hry na psychiku ditéte a jeji ptipadny
rozvoj uvadi, Ze skrze herni Cinnost Ize u ditéte nachéazejiciho se v kritické zatéZové situaci,
kdy musi byt z néjakého divodu oddé€leno od rodiny (kuptikladu v piipadé hospitalizace
v nemocnici, pfi pocateCnim umistovani do zafizeni institucionalné ztizované péce apod.),
regulovat a pozitivnim zplsobem zpracovavat takzvanou separani uzkost, kterou
v podobnych okamZicich mtliZe proZivat.

Autor také poznamenava, Ze nejriznéj$i témata, na nichZ lze v rdmci vychovné —
vzdélavaciho prostiedi s batolaty pracovat, je mozné detekovat a extrahovat z intelektudlnich
¢i kulturnich zajmua déti, jez se projevuji v jejich komunikaci ¢i pravé v hernich ¢innostech,
kterym se vénuji. (Wanerman, 2015)

Hra je tak z psychologického hlediska nastrojem, skrze né&jz lze dit€ bliZze poznavat,
stejné jako néstrojem umoZiujicim v piipad¢ potieby regulovat jeho aktudlni emocni

prozivani, a to jiz v batolecim véku.
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V navaznosti na poznatek Wanermana tykajictho se vychovné-vzdélavacich témat
u populace déti v batolecim véku, jeZ byl uveden vySe, lze uvést jeSt¢ jeden zajimavy
poznatek, jenz jde situovat do oblasti pedagogiky. Tento poznatek uvadi ve své praci
Remaklusova (2014), u niz 1ze nalézt poznamku o tzv. play-based kurikulu (tedy vzdélavani
déti vychézejiciho z hernich Cinnosti) — toto tedy jasn¢ poukazuje na fakt, Ze hra je pro
détskou populaci natolik dileZitou ¢innosti, Ze na ni lze vystavét cely systém vzdélavani.
Remaklusova (2014) osobné uvadi, Ze takto pojimané kurikulum je moZzné aplikovat na praci
s détmi ve veéku 2 — 5 let, tedy i na préci s batolaty.

Stejné tak se tematikou hry coby néstroje efektivniho uceni a rozvoje ditéte zabyvaji
autofi Fatai, Faquih a Bustan (2014) Ve své studii se zabyvaji otazkou, jak mizZe
nestrukturovana hra pfispivat k celkovému rozvoji ditéte pfedSkolniho véku — konkrétné pak
autofi cili svou pozornost na rozvoj Vv oblasti  kognitivnich, socidlnich
a motorickych dovednosti. Jako vysledna zjisténi uvadéji, Ze skrze nestrukturované hrani
dochazi u déti k rozSifovani jejich schopnosti spolupracovat, stejné¢ jako u nich dochazi
k osvojovani si novych poznatki a nasledné utvéafeni osobnich znalosti, a to nejcastéji na
zéklad¢ mechanismu pokus — omyl.

Na zédklad¢ provedeného pozorovani pak Fatai, Faquih & Bustan (2014) uvadéji
nasledujici zjiSténi, k nimZ bylo mozZné pfi jejich praci dospét:

Nestrukturovana hra umoZznuje malym détem ucit se prostfednictvim spoluprace;

Zapojeni do nestrukturované hry umoznuje détem ziskdni zkuSenosti a znalosti
prostiednictvim imitace;

Nestrukturovand hra napomahid malym détem ucit se a ziskdvat nové poznatky skrze

jednotlivé pokusy a omyly, na jejichZ vzniku se samy podileji.

Karniol ve své praci poukazuje na fakt, Ze ¢teni piibéht (v anglictin€ oznaovano jako
storybook reading) muZze hrat zcela zasadni, kritickou, roli pfi snaze o prosazovani
spolecensky a eticky orientovaného chapani psychologickych zkuSenosti ditéte se sebou
samym 1 s ostatnimi osobami (in Casbergue & Bedford, 2013). V ndvaznosti na toto poznani
tykajici se Cetby, jakozto vzdélavaci a zaroven herné orientované Cinnosti, bude v nasledujici
podkapitole textu (4.1.) vénovana bliZzSi pozornost mistu Cetby a knih v procesu
psychologického rozvoje déti batoleciho a obecné pitedskolniho vEku, ve vztahu k rozvoji
zejména jejich kognitivnich schopnosti.

Z psychologického hlediska nabyva hra skute¢né velmi vyznamného postu v Zivoté

ditéte, coz dokazuje naptiklad i existence takzvané hrové/herni terapie (play therapy). Pii této
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terapii si mohou zainteresované déti hrat s hrackami jako naptiklad panny, loutky, hraci tésta,
nebo nejruznéjsi femeslné materidly, které mu umoziuji Cinnosti, jimiZ jsou vybarvovani,
vkladani, fezani apod. Dale maji téZ za ticelem herni ¢innosti dovolené vyuZivat prostory ¢i
objekty nachazejici se v terapeutické mistnosti. (Best, 2014) Do takto provozované herni
aktivity ditéte pak terapeut umysIiné¢ zavadi ucebni tkoly (vétSinou zalozené na prvcich
soupeteni), kdy cilem je pozorovani moznych vznikajicich potiZi mezi hrou a u¢enim u ditcte.
(Best, 2014)

Jak uvadéji Ingersoll, Meyer, Bonter, Jelinek (2012) jakdkoli psychoterapeuticka
intervence by vZdy méla probihat v rdmci smysluplnych Cinnosti v pfirozeném prostiedi, na
néZ je jedinec zvykly, tedy vramci aktivit jako je hra a kaZzdodenni rutinni akce. Tento
komentat pak bliZze dokresluje nejen vyznam, ale také vyhody vyuZivini herni Cinnosti
v terapeutickém ptisobeni.

Dle zndmého psychologa Winnicotta (1974) je hra univerzilnim prvkem patficim ke
zdravému vyvoji ¢lovéka, hrani samotné usnadnuje ruast, a tedy se piirozené podili na stavu
zdravi jedince. (in Best, 2014) Winnicott dile zdlraziiuje, Ze hrani je Cinnost, kterou lze
vyuZzivat coby formu komunikace, naptiklad v situaci snahy o terapeutické piisobeni — v této
souvislosti autor dokonce uvadi, Ze samotnd psychoanalyza vznikla coby vysoce
specializovana forma hrani pro komunikaci se sebou samym 1 druhymi. (in Best, 2014)

Best se sdm ke hte a jejimu moZnému psychologickému piisobeni na jedince vyjadiuje

nasledujicim zpisobem:

Prostfednictvim hry — v¢etné kreativnich a napaditych aktivit v§eho druhu — mliZeme
vyjadrit emoce a hrat situace a zkuSenosti, které v redlném Zivoté povaZzujeme za
obtizné ¢i nemozné zvladnout. Ve hie hracky, tvary, materidly atd. zastupuji objekty a

osoby v naSem Zivot¢, stejn¢ jako postavy a mista ve snu. (Best, 2014, 206)

Hra je tedy dle autora pfirozenou soucésti Zivota ¢lovéka a zcela nezbytnou soucésti
Zivota malych déti, u nichz vyuziva, zapouzdiuje a rozviji schopnosti, jako jsou imaginace,

empatie, kreativita a vnimani sebe samého.

6.3.1 VIiv hry na kognitivni procesy ditéte
Jako specifickd podkategorie oblasti psychologického fungovani jedince jsem
vycClenila oddil textu kognitivnim procesiim, jelikoz takté spadaji do oblasti psychologického

zkoumani a prospivani ¢loveka (viz napt. Sternberg, 2002; Langmeier & Krejcitova, 2007 a
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dalsi), avsSak tvofi specifickou oblast zajmu védct i prakticky orientovanych osob
v pomahajicich profesich i medicin€. Z hlediska rozvoje kognitivnich dovednosti ve spojitosti
s hrou pak bude vénovéana pozornost zejména rozvoji feCovych dovednosti ditéte, které jsou
nutnym piedpokladem pro moznost vzdélavani v dalSich fazich jeho Zivota.

Han a Neuharth-Pritchett v souvislosti srozvojem malych déti za pomoci hry
soustfed’uji svou pozornost na oblast jazykovych dovednosti, kdy upozoriiuji na fakt, Ze:
»Béhem spolecného Cteni maji malé déti prileZitost rozvijet své znalosti slovni zasoby,
znalosti v oblasti tisku a dal$i schopnosti v€asné gramotnosti, stejn¢ jako zdjem o ¢teni.* (Han
& Neuharth-Pritchett, 2014, 55) Dle autori vyzkumy naznacuji, Ze zapojeni malych déti do
interakci souvisejicich se smyslovou aktivaci v ramci sdileného ¢teni knih podporuje rozvoj
jazykovych dovednosti, a to vetné€ rozriistani slovni zasoby ditéte. Tyto poznatky k nakladani
s knihou v rdmci hern¢ orientované ¢innosti ¢etby jsou podle autort vysoce vyznamnymi, a to
z toho divodu, Ze détské jazykové a gramotnostni dovednosti maji tendenci a moZznost
pozoruhodnou mérou narlstat pravé v obdobi raného détstvi, proto by mély byt co nejvice
podporovany.

Bradleyova s Donovanovou (2012) se taktéz zabyvaji vlivem cetby coby jednoho
z moznych typt hrové cinnosti, kdy na jeji dileZitost pro dit€¢ nahlizeji z dhlu pohledu
pestounské péce a praxe s ni spojené. Autorky uvadéji, Ze velmi dilezitym prvkem ve vyvoji
malych déti je umoZnéni (dovoleni) jejich interakce v situacich zejména opakovaného cteni.
V tomto procesu je dilezité zajiSténi moznosti reakce ditéte skrze nejriznéjsi otazky ci
komentaie, ale také skrze typicky hrové projevy, jakymi jsou hrani roli — dit¢ se tak dle
autor¢inych slov mliZze na zdklad¢ vlastni zaZité zkuSenosti doslova stavat soucasti piibchu.
Samotnou hru autorky charakterizuji jako: ,.dileZity nastroj pro podporu jazykového a
socidlniho rozvoje, mysleni a seberegulace.” (Bradley & Donovan, 2012, 251)

Z psychologického hlediska pak na hrové naklddani s knihami a jejich obsahem
pohlizi i1 autorka Barcalayova (20105), ktera uvadi, Ze knihy u déti pozitivné rozvijeji
ovladani a sebevédomi, stejn€ jako pozitivn€ stimuluji rozvoj jejich kognitivnich schopnosti
v oblasti uzivani jazyka. Autorka ve svém piispévku vénuje pozornost konkrétné obrazkove —
hudebnim kniham, které jsou ureny nejmensim détem. Jejich oblibu spojuje s tim, Ze se u
déti v predskolnim véku postupné rozviji jak humor, tak také narastajici zdjem o hrové
¢innosti orientované do oblasti rytmického nakladéani se slovy — diky tomu dle Barcalayové
jsou pravé hudebné obrazové kniZky (v nichZz jsou prezentovany vizudlni podnéty
kontrastnich barev a tvarti a objevuji se v nich velmi Casto vyobrazeni lidskych oblicejit)

nejen v soucasnosti oblibenymi hernimi pfedméty, ale budou se své oblibé t&Sit i do
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budoucna. Podobné herni pomticky pak u batolat mohou vést k rychlému osvojovani novych
vyrazi jak v rdmci pasivni, tak také aktivné uZivané slovni zasoby.

Podle Hoffmanové (2010) by jednou ze zakladnich aktivit, k nimZ jsou vedeny malé
déti ve tfidach raného vzdé€lavani (tedy tzv. early childhood vzdélavani, které se muze tykat
déti v zasadé jiz od jejich narozeni — viz napi. European Commission/EACEA/Eurydice,
2015) méla patfit moznost pruzkumu osobn¢ zvolenych kniZznich titulti konkrétnich jedinct,
kdy jsou takto zvolené materidly uZivany k redlnym ucelim ve hie (napiiklad k zisku napadu
na hru, vyhledéani informaci o zajimavych tématech a dal$sim). Soucasti podobného vychovné
— vzdélavaciho pristupu je také hra se slovy dopomadhajici détem k rozvoji vyslovnosti,
osvojovani si hlasek a dramaticka hra s détmi navrzena s imyslem poskytnuti pfileZitosti a
podpory pro vznikajici Cteni a psani, dstni jazykové interakce, feSeni problémi apod.
(Hoffmann, 2010)

Tematikou vlivu hry s knihou se vénuji i Potterova, Thirmurthyova, Szecsiovaa
Salakajaova (2009 — 2010), které vyjadiuji své pfesvédCeni o tom, Ze déti si zaslouzi moZnost
podilet se na zkuSenostech, jeZ jim umoziuji vazit si rozdilnosti a zdroveil mit povédomi o
tom, v ¢em jsme si vSichni podobni. Autorky v souvislosti s timto narokem, ktery by m¢l byt
u déti naplilovan dodavaji, Ze jsou to pravé dobré piibéhy (obecné pak kvalitni literatura),
které v sobé€ skryvaji potencidl pro obohacovéni détské predstavivosti, jelikoZ détem umoziuji
napiiklad poznavani novych zemi ¢i kultur a podobné. Dle jejich nazoru literatura déti
angazuje jak na urovni jejich kognitivniho zapojeni, tak také po strance emociondlni a socialni
a navic ma samozfejm¢ pozitivni vliv na rozvoj kreativity a jazykovych dovednosti ditcte.

(Potter, Thirmurthy, Szecsi & Salakaja, 2009 — 2010)

6.4 Vliv hry na socialni projevy ditéte

Jak uvadi Best (2014), hra je esencidlnim prvkem pro vyvoj lidského jedince, a to
nikoli pouze v détském véku. Hrani tak prochézi Zivotem clovéka skrze cely jeho vyvoj
béhem Zivota a pisobi (mimo jiné) na jeho socidlni fungovéni.

K socidlnimu rozvoji za pomoci hrovych c¢innosti poznamendva Lazzariova
nasledujici: ,,Hra, kdy je napodobovéana né&jaka lidskd ¢innost, postupné piertista do béZnych
dennich stereotypil, a dit¢ si tak péstuje povédomi o tom, co je spravné, buduje si své
sebevédomi, vnitini dislednost a disciplinu.” (Lazzari, 2013, 14)

Zde lze tedy sledovat ptisobeni jevu, ktery byl zminén jiZ v uvodni kapitole — tedy

napodobovani ve hte, jez je pro batolata charakteristickym znakem — a jeho prakticky dopad
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na béZnou denni Cinnost ditéte. Podobné Cinnosti pak nejenZe mohou rozvijet motorické
dovednosti ditéte ¢i jeho smyslové vniméni, ale maji zejména silny socializa¢ni efekt, kterém
dité ptirozené ,,podléha*.

V souvislosti s hrovou ¢innosti a jejimi dopady u malych déti je nutné poznamenat, Ze
v ptipad¢, Ze se u konkrétniho ditéte projevuji tendence spise k traveni svého Casu o samoté
(tedy vénovani se individudlni hie), mize podobné socidlni ,,stazeni se* vést k tomu, Ze déti
mohou pfichdzet o unikatni a vysoce dulezité vlivy, které ssebou pfinaSi interakce
s vrstevniky — jejich vyvoj z hlediska sociédlniho, ale také emoc¢niho a kognitivniho tak muze
byt ohrozovan. Coplan, Ooi, Rose-Krasnor & Nocita, 2014)

Hra u déti predSkolniho v€ku by tak méla obsahovat ob& zakladni slozky, tedy jak
herni ¢innosti individudlniho charakteru, tak také ty, pti nichz dité ptichazi do interakce se
svymi vrstevniky. Odbornici v této souvislosti dokonce odhalili nékteré souvislosti
v posuzovani preferenci samostatnych aktivit v raném détstvi a ohrozeni ditéte nékterou
forem negativné pusobiciho socidlniho stazeni (social withdrawal). (Coplan, Ooi, Rose-
Krasnor & Nocita, 2014)

K tematice ,,pretend play*, kterd byla zminéna jiz v kapitole 3 textu, se vyjadiuji téz
autofi Pepin a Stagnitti (2010), a to tentokrate pravé z hlediska moznych socidlnich dopadt
podobné provozovanych hernich aktivit — autofi uvadéji, Ze rand schopnost ,.hrani si na néco*
muiZe znamenat silny predpoklad (cestu) k rozvoji a posileni socidlni kognice, stejné jako
k feSeni problému, uzivani jazyka, logickych postupti v oblasti mysleni a chéipani
spolecenskych situaci.

Socidlni hra navic téZ podporuje aktivni zapojovani vrstevnikll a rozvoj spolecenskych
kompetenci (tyto jsou povaZzovany za zédkladni dovednosti, jeZ vedou déle k rozvoji nejen
socialni, ale téZ kognitivni a kulturni kompetence. (Strain & Danko, 1995; in Cordier, Bundy,

Hocking & Einfeld, 2010)

6.5 Hra z pohledu vyzkumu

V této kapitole je na hru pohliZeno jako na vyzkumny nastroj. Je zde uvedeno nékolik
konkrétnich ptikladli provedenych vyzkumul. Na zdkladé¢ vyzkumnych Setfeni provadénych
piimo v oblasti vlivu hry na dité¢ v batolecim véku, mohu pouze souhlasit s ndzorem, Ze hra
ovliviiuje nés Zivot v détstvi 1 v dospélosti a to zrovna ne v malé mife.

Kapadia (2014) ve své stati uvadi zasadni informaci o tom, Ze vyzkumy vyvojovych

psychologti v nékolika poslednich desetiletich potvrzuji, Ze jak kognitivni, tak také socialni a
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emocni vyvoj u malych déti je velmi Casto zdkladem pro jejich budouci uspéchy ve Skole,
stejné jako v ekonomické produktivit€é pozd¢jsitho dospclého Zivota. Hra je tedy jiz dnes
pojimana skute¢né jako faktor majici znacny (pfima ¢i nepiimy) vliv na rozhodnuti, ktera déti,
dospivajici i pIn¢ dospé€lé osoby nadale d€laji. Autorka uvadi, Ze dle provedenych vyzkumu
jsou rozhodujicimi rozvojovymi dovednostmi tvofivost, kritické mysleni, komunikace,
spoluprace, a schopnost feseni problémi — vSechny tyto dovednosti dité rozviji pravé skrze
herni ¢innosti, jelikoZ jsou nedilnou soucésti détské hry. (Kapadia, 2014) Dale vyslovuje sviij
zaver o tom, Ze hra predstavuje idedlni kontext pro rozvoj ob¢ant 21. a 22. stoleti, a to z toho
divodu, Ze se v ni pfirozené vyskytuji a stfetdvaji jak prvky umeélecké, tak také védecké.
Z hlediska pedagogického je tak dle autorky do budoucna ziejmé nejvétsi vyzvou nasledujici
ukol: ,,vybavit rané Zactvo (early learners) dovednostmi a schopnostmi potfebnymi pro tuto
dobu, aniZ by byla obétovana zakladni a biologicky poZadovana pfirozena hra.“ (Kapadia,
2014, 340)

Castleova (2012) pak z hlediska samotného vyzkumu zaméteného na hru uvadi, Ze ve
vyzkumnych studiich zamétenych na détské populace nejriznéjsitho véku badatelé vychazeji
hned z nékolika hernich prvkl, které lze u déti pozorovat ¢i dokonce zamérné iniciovat.
Autorka uvadi, ze pro takzvany pedagogicky vyzkum je mozné vychazet (mimo jiné) z dat,
ktera pozorovateli poskytuji ¢innosti ditéte, jako je hra s piskem (sand play), dramatické hra
¢i jiné dal$i hrové vykony, napftiklad téZ hra s kostkami (block play) (Castle, 2012). Pro
uvadi jako jednu z moZnosti konkrétn¢ hru s loutkami, na nichZ jsou détem demonstrovany
rizné mozné scénafe chovani (Castle, 2012, 4). Z uvadénych informaci tak lze vyvodit, Ze
moZznosti vyuZiti hernich prvki jak pro vyzkum, tak pro intervenci jsou velmi Siroké a bohaté
svou rozmanitosti.

Zkoumani déti skrze pozorovani jejich hernich Cinnosti a projevii béhem nich jsou
provadéna taktéZz u specifickych skupin osob, jako jsou napiiklad déti s diagn6zou poruchy
pozornosti a hyperaktivitou, tedy s ADHD. (viz napt. Ozdemir, 2011)

Dalsi takovou specifickou skupinou, jiZz je ve€novana pozornost Vv souvislosti
s vyzkumem hernich ¢innosti, jsou déti s diagn6zou spadajici do poruch autistického spektra.
V této souvislosti 1ze zminit napiiklad autory jako jsou Baker (2000), nebo Higbee a Endicott
(2006), ktefi vyuzili vyhod interakce mezi sourozenci k uceni autistickych déti socialnim
dovednostem, a to v€etn¢ hry samotné. (in Ferraioli a Harris, 2011)

Velmi specifickou skupinou, na niZ se zaméfili autofi Johnson a Lieberman (2007),

byli déti vystavené vlivim domaciho nésili, u nichZz autofi doporucuji jako jednu
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Vv

z nejvhodnéjSich moZnych metod posouzeni ptisobnosti téchto podnétli pozorovanim déti pti
hie s vrstevniky (kupiikladu na détském hfisti apod.).

Zkouméanim projevii a mozZnych intervenci dopomdhajicich k redukci projevi
koktavosti u déti se zabyvaji kupiikladu Starkweather a Gottwald (1990), ktefi navrhuji
sledovani vedouci role ditéte ve hie a podporu jeho feCi s cilem zajistit, aby tempo jeho
interakci bylo nastaveno na jeho osobni droven a sniZily se tak poZadavky kladené na
pozornost ditéte, stejné¢ jako na jazykové schopnosti a dovednost plynulosti projevu. (in

Millard, Nicholas & Cook, 2008)
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7. SHRNUTI

V jednotlivych kapitolach metodologické ¢asti textu je vzdy uvadéna celd tada
informaci prezentovanych ve statich, vyzkumech a ptipadnych jinych formatech odbornych
dokumentt, v nichz se jejich autofi dotykaji tématiky détské hry, a to zejména ve vyvojovém
obdobi lidského Zivota, které je oznacovano jako obdobi batoleci.

V ramci reSerSni Cinnosti a studia zahrani¢nich prament bylo, vzhledem k uzivané
anglické terminologii a pojiméni jednotlivych vyvojovych stadii ¢lovéka v obecné roving,
tteba pfizptisobit uvadéné informace zdroji, které byly vyhodnoceny jako obsahové
odpovidajici — jako nejdulezitéjsi modifikace bylo uZito poznatkll referovanych autory
v souvislosti s pfedSkolnimi détmi obecné, namisto omezovani se na pouhé uzZiti pojmu
wtoddler (batole) v odbornych textech.

Kromé¢ stru¢ného uvedeni do problematiky hry v Zivoté ditéte a uvedeni postupu
provedené reSerSni Cinnosti byly dalSi tfi kapitoly (kapitoly cislo 6.2 — 6.4) vénovany
prezentaci konkrétnich poznatkii jednotlivych autorti ke zvolené tématice, a to na zdkladé
jejich obsahové piislusnosti. Takto provedena kategorizace méla za cil zptehlednéni textu na
zéklad¢ informaci, jez bylo mozné zjistit o vlivu hry na fyzické, psychické a socialni
fungovani (Iépe feCeno prospivani) batolete €1 déti predSkolniho véku obecné.

Posledni, kapitola textu, pak byla uvedena z diivodu snahy o nastinéni postoje védecké
komunity ke hie nikoli jakoZto k pojmu, ale jako k metod¢ védecké prace — diagnostice Ci
intervenci — s jednotlivymi konkrétnimi skupinami déti. Pravé z této posledni kapitoly si tak
1ze ucinit vhodny obraz o tom, jak velkého spektra témat a nejrtiznéjsi problematiky je hrova
¢innost ve skuteCnosti soucasti (ackoli 1 zde je nutné podotknout, Ze uvadény vycet skupin
osob, na néz védci v souvislosti s hrou specificky zamétuji svou pozornost, nebyl zdaleka
vycerpavajicim).

Na zaklad¢ pouzitych zdroju a literatury lze shrnout, Ze hra opravdu ovliviiuje vyvoj
ditéte batolecim veéku. Lze potvrdit, Ze hra neni pouhym pojmem ¢i Cinnosti, a Ze je ji
vénovana pozornost nejen laické, ale také védecké verejnosti.

Dile Ize ke hie konstatovat, Ze se jedna skutecné o fenomén, k jehoz uvedeni moznosti
pozitivnich dopadl na dité (ale i dospivajici a dospé€lé osoby) by bylo nutné vénovat cely
samostatny dokument. ProtoZe takto podrobny vycet neni v rdmci rozsahu ptredkladaného
textu moZzné uvést, budou v jeho zavéru zminéna alespont hlavni zjiSténi tykajici se

pozitivnich vlivli hry na dité¢ v batolecim veku.
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8. SUMMARY

Individual chapters of the methodological part of the text are always shown by a whole
array of information presented in a form of essays, research papers and other forms of
specialist documents in which authors touch on a theme of child play, especially during the
developmental stage of a human life which is referred to as a toddler age.

During research and study of foreign sources it was, given the use of English terminology
and envisaging individual stages of human development on a general level, required to adapt
used information from sources, which were classed as suitable for their content — as the most
important modifications were used findings by herein mentioned authors in connection with
pre-school children in general instead of being restricted only to the use of the word ‘toddler’
in specialist texts.

Apart from a concise introduction to the matter of play in a child’s life and an
introduction of a method executed by the way of a background research there were other 3
chapters (chapters 6.2 — 6.4) which were dedicated to the presentation of concrete piece of
knowledge by individual authors to the chosen subject chosen on the basis of their contextual
relevance. The intention behind such categorization was to arrange the text based on available
information about the effect of play on physical, psychological and social functioning (better
stated as thriving) of a toddler or of a pre-school-aged child in general.

The last chapter was then introduced in an effort to outline the attitude of a scientific
community towards play not as a term but as a method of scientific work — diagnostic or
intervention — with particular groups of children. It is this last chapter which paints a picture
about how big a part play plays in a whole spectrum of topics and all kinds of issues (even
though even here it is important to note that herein presented list of groups of people at which
scientists aim their attention in relation to the theme of play is far from complete).

On the basis of used sources and literature it can be concluded that play does effect
development of a child during its toddler stage. It can be established that play is not just a
term or activity and that it is a focus of not just a laic but also of a scientific community.

It can also be mentioned that it is truly a phenomenon to which introducing opportunities
of positive effects on a child (but also a juvenile or an adult) should be given a whole separate
document. Because such an account is impossible, given the constraints of the text, the
conclusion will contain at least the major findings relating to positive effects of play on a

child during toddlerhood.
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9. ZAVER

»Mozek ditéte a s nim jeho smysly se stile vyvijeji. Spravna mira podnétl, stimulace
a motivace, napfi¢ vSemi ¢innostmi a hrami, dit¢ obohacuje a ptfedurcuje k idedlnimu rozvoji
a vyuziti v dospélosti.” (Lazzariova, 2013, 28)

Citat, jimZz byla uvedena zavérecna kapitola textu je v mnohém ohledu zcela
odpovidajici zjiSténim, k némuZz jsem méla moZnost dojit vramci reSerSniho Setfeni
odbornych zdrojii dotykajicich se zvolené problematiky, tedy vlivu hry na kompletni
(psychosocialni) vyvoj ditéte v batolecim véku. Tento vyrok lze také velice dobfe vystihuje
odpoveéd’ na otazku, jejiz zodpovezeni bylo cilem této prace a to:

Po uvedeni vSech zjiSténych informaci je zfejmé, Ze HRA je skuteCné mocnym a
nezastupitelnym procesem a ¢innosti, které batole vénuje vétSinu svého Casu. At uZ je na hru
pohliZeno jako na zcela specificky fenomén ¢i jako na ,,détskou praci®, jeji pozitivni vliv na
rozvoj ditéte jak v oblasti jeho fyzického, tak také v oblastech jeho psychického a socidlniho
fungovani je nepopiratelny.

V rovin¢ fyzického rozvoje bylo zjisténo, Ze hra ptisobi na:

* Zdokonalovani jemné i hrubé motoriky ditéte;

* Rozvoj fungovani jednotlivych smyslovych organti — zrak, sluch, hmat a chut’;

» Aktivizaci ditéte skrze pfirozeny pohyb;

* Rozvoj umélecky orientovanych dovednosti skrze pohybové aktivity;

* Rozvoj fantazie a empatie na zaklad¢ pohybovych hrovych ¢innosti;

*  MozZnou kontrolu funkci vlastniho organismu ditétem.

V oblasti psychického rozvoje ditéte bylo pak déle zjiSténo, Ze hra pozitivné stimuluje
rozvoj jeho:
* PresvédCeni o vlastni G¢innosti (self-efficacy);
* Regula¢nich emoc¢nich systému v piipad¢ separacni tizkosti;
e Vlastnich myslenkovych operaci, napadli, schopnosti fesSeni problémti;
* Gramotnosti ve spojeni s piihodnym kurikulem;
* Spoluprice, imitace a u¢eni se formou pokus-omyl (viz nestrukturovani hra);

* Kognice skrze hrové nakladani s knizkami;

Ve sféfe sociadlniho fungovani ditéte 1ze uvést, zZe hra pozitivné ptisobi na rozvoj:
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* Regulace vlastniho chovani ditétem;

* Dennich stereotypi a s nimi spojené sebevédomi, dislednost a disciplinu;

* Socidlni kognice, schopnosti feSeni problémd, uzivani jazyka a logickych postupt pfi
mySleni, chapani spolecenskych situaci (viz pretend play);

* Aktivntho zapojovdni do skupiny vrstevniki a potifebnych spolecenskych

kompetenci (viz socidlni hra).

Cilem této prace bylo mimo shromézdéni fakti dané problematiky a jejich prezentace,
také zodpovézeni otazek tykajicich se plisobeni hry:
o Jaké oblasti vyvoje ditéte 1ze rozvijet pomoci hry?
o MaA hra zasadni dlohu ve vyvoji malych déti?
o Jaké jsou moznosti vyuziti hry k vyzkumnym dceltiim?

Rada bych nyni uvedla, Ze lze uvést zcela jednozna¢né odpovédi na vySe uvedené
otazky, vychazejici z této prace. JiZz ivodni vyrok této kapitoly je mozné pouZit jako odpoved’
na prvni otazku. V celé metodologické Casti prace se zabyvam oblastmi ptisobeni hry na vyvoj
ditéte a z téchto poznatku je ztejmé, Ze hra rozviji vyvoj ditéte ve vSech oblastech. Déle jsem
zjistila, Ze hra ma zésadni dlohu ve vyvoji malych déti, na jejimz zaklad¢ se utvaii celkova
osobnost ditéte v dospélosti. K otdzce vyuZitelnosti hry k vyzkumnym tdceliim, 1ze zcela jasné
odpoveédét, Ze hru Ize velice dobfe vyuzit jako metodu vyzkumu déti at’ uz jde o pozorovani
voln¢ hrajicich si déti, nebo cilené¢ mifenou hru.

Zavérem bych chtéla fict, Ze tato prace pro me byla velkym pfinosem. Pojem HRA
pusobi velmi jednoduse, pravdépodobné z divodu bézného zarazeni tohoto slova do nasi
slovni zasoby, ackoli kazdy z nds si pod timto pojmem piedstavi néco jiného. Jednid se

opravdu o velmi rozsahlé téma nabizejici dal$i moZnosti pojeti a zpracovani.
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