Ptiloha €. 1: Polostrukturovany rozhovor

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)

8)
9)

Do jaké miry je VaSe prace stresujici?

Co vas v préci nejvice stresuje, jaké situace, problémy?

Jak se u vés stres projevuje?

Citite se nékdy frustrovany/a v souvislosti s Vasi praci? V jakych piipadech, za jakych
okolnost?

Jaké negativni dopady dlouhodobého rdzu u sebe pozorujete v souvislosti se stresem?
Jaky vliv ma stres na Vas pracovni vykon?

Mite zkuSenost se syndromem vyhoteni? Pokud ano, prosim popiste okolnosti,
souvislosti apod.

Co rozumite pod pojmem dusevni hygiena?

Vénujete se dusevni hygien¢ za ti¢elem eliminace stresu, napéti z prace?

10) Kdy jste s dusevni hygienou zacal/a? Pokud se ji nevénujete, uvazujete o tom, ze s ni

zacnete?

11)Jaké formy duSevni hygieny vyuzivate (napf. meditace, relaxace joga, zdrava

zivotosprava, autogenni trénink apod.)?

12) Pomaha vam osobné dusevni hygiena v boji se stresem?

13) Jaké pozitivni vysledky v disledku dusevni hygieny pocit'ujete?

14) Jaké negativni disledky dusevni hygieny pocitujete?

15) Jaky vliv ma duSevni hygiena na Vas pracovni vykon?

16) Jaky vliv ma dusevni hygiena na Vasi schopnost se soustiedit?

17) Lisi se vliv duSevni hygieny na pracovni vykon podle konkrétni techniky, kterou

vyuzivate? Jakym zplisobem?



