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Abstrakt:

Teoretickd cast se obecné zabyva pojmy, které souvisi s télesnym postizenim, shrnuje
historicky vyvoj spolecnosti k postizenym osobam, vysvétluje definice bezbariérového
prostedi a ptiblizuje pravni Gpravu této problematiky.

Prakticka ¢ast obsahuje podrobny vypis pozadavki na bezbariérové stavby, charakteristiku
mapované oblasti a vysledky a analyzy z terénniho priizkumu. Setfeni probihalo celkem v 90
objektech v Praze (v kazdé méstské casti 9 budov), které byly vybrany tak, aby mohly byt
nasledné porovnany s dal§imi v jinych méstskych ¢astech. Mnozstvi posbiranych dat bylo tak
obséhlé, Ze jej bylo nutno zredukovat do jednodussich tidaji pomoci tabulek. Nésledné byla
provedena analyza a porovnani jednotlivych méstskych ¢asti a uvadi se i celkova data, kterd

mohou byt srovnavana s dal§imi prizkumy v jinych méstech.

Klicova slova: architektonické bariéry, télesné postizeni, bezbariérové prostiedi, handicap,
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1 UVOD

Jednim z hlavnich ukazateld vyspé€lé a moderni spolecnosti by méla byt iroven
integrace postizenych osob do bézného zivota. V dnesni dob¢ je tato problematika velmi
aktualni. Nejviditelnéjsi téma je feSeni bezbariérového prostiedi. Zakladni podminkou
aktivniho zapojeni c¢loveéka do spoleCnosti je pfistupnost vsech vetejnych prostor
a budov, jejich uzivani a moznost voln¢ se pohybovat. Jde o naplnéni prava na svobodu
pohybu. V roce 1993 vesla v platnost Listina zakladnich prav a svobod, ktera zarucuje
prava a svobody vSem bez rozdilu. Od té doby se do podvédomi vefejnosti dostavaji
1 prava postizenych osob. V poptedi problematiky integrace postizenych lidi je hlavné
téma bezbariérovosti. Je pfimo nutné vytvaiet bezbariérové prostiedi, abychom mohli
zdravotné postizené lidi integrovat do spolecnosti. Jak mizeme vychovéavat déti do
bézného zivota, kdyz vétSina z toho jim bude nepiistupnd? Jak vlastn¢ vychovavat, kdyz
Skoly budou nepftistupné?

Nelze hovoftit o integraci, pokud kolem nds budou stile tvofeny bariéry a to
nejen architektonické. VSe za¢ina u samotného ¢lovéka a jeno  predsudki. Zacatek je
V odstranéni psychologickych bariér ve spolecnosti. Ve chvili, kdy spole¢nost opravdu
tyto bariéry odstrani, muze tvofit bezbariérové prosttedi jako celek. Nelze vytvofit jen
urCité Casti, ale skute¢né fungujici celek. K ¢emu budou bezbariérové vetfejné budovy,
pokud nebude bezbariérovéa vetejnd doprava. Pro¢ budovat bezbariérové trady, pokud
nebudou bezbariérové skoly, aby ptipravily déti k samostatnému zivotu.

Je vSak nutné si uvédomit, Ze télesné postizeni (kratkodobé ¢i trvalé¢) miize
potkat kohokoliv z nas. 1 starsi lidé ¢i maminky s ko¢arky narazi denné na piekazky,
které pro né€ ¢ini urcité prostory nedostupné.

Cilem mé prace je zmapovani dostupnosti vefejnopravnich budov v hlavnim
meésté Praze pro lidi s t€lesnym postiZzenim. Jako cilovou skupinu jsem si vybrala lidi
pohybujici se na invalidnim voziku, protoZze hlavné pro né je problematika bariér
nejzasadnéjsi.

Teoretickou ¢ast vénuji nejdiive historickému piehledu vyvoje spolecnosti
k télesné postizenym lidem, dale zakladnim pojmim a definicim télesného postizeni a
jeho rozdéleni, se zaméfenim hlavné na vozickare. V dalSich kapitoladch rozvedu pojem
bezbariérové prostiedi a v konci teoretické Casti se budu vénovat legislativé k dané

problematice.



Nejvétsi prostor bude vymezen praktické ¢ésti, jez by méla objektivné ukazat
stav dostupnosti vefejnopravnich budov v Praze. Zakladni snaha je pomoci lidem
upoutanych na invalidni vozik k lepsSimu pohybu a orientaci ve mésté. Aby prace méla
opravdu prakticky vyznam, budou nashromazdéné data zvefejnéna pomoci internetové

aplikace na strankdch www.vozejkmap.cz.
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2. TEORETICKA CAST

2.1 Historicky vyvoj vztahu spolecnosti k télesné postiZenym

Ptistup spolecnosti ke zdravotné postizenym osobam se stale vyviji. Tento vztah je
ovlivnén hlavné urovni kultury, nabozenstvi, vzdélavani a ekonomiky dané spolecnosti.
Historicky vyvoj vztahu spolecnosti k lidem s postizenim lze rozd¢lit do nékolika stadii,
jako ucinil Kabele (1992):

1. Stadium — represivni

Primitivni spolecenstvi, kterd k pteziti potfebuji jen silné jedince a nemohou si
dovolit péci o slabé, nemocné ¢i jinak postizené. Tito jedinci jsou:

a) likvidovani — slaba ¢i postizena novorozenata (o usmrceni rozhodoval otec),
b) opusténi — ponechani bez pomoci vlastnimu osudu mimo skupinu.

Tento pfistup je typicky pro pravek a starovek. OvSem jiz ve vyspélejSich kulturach

jako v Aténach nebo Rimé se objevuji prvni znamky péée a odstrafiovani krutych

likvidac¢nich praktik. Aristoteles naptiklad pozadoval, aby o usmrceni déti rozhodla
dle zdkona spolecnost nikoliv otec. Tak branil déti narozené v chudych rodinach,
které byly likvidovany z ekonomickych divodi.

2. Stadium charitativni péce

S pfichodem ktestanstvi je spjata i charita. Bezplatnd pée o nemocné, télesné

postizené je poslanim nejdiive jednotliveil a po té celych skupin nebo-li fada. Pti

klasterech vznikaji lazarety, kde €lenové fadu pe€uji o nemocné. Té¢lesné postizeni
je vSak brano jako bozi trest a lidé s vrozenymi deformacemi ¢i po Urazovém
zmrzaceni jsou stale na okraj spole¢nosti.

3. Stadium humanitni péce

Doba renesance piindsi velky rozvoj védnich oborli i mediciny. Mnoho ucenci se

odvraci od postoji katolické cirkve a pozaduje zvySeni urovné vzdélavani pro

vSechny bez rozdilu. Tento pozadavek se tyka samoziejmé 1 lidi postizenych. Tedy

V této dobé uz mizeme vnimat prvni snahy o integraci télesn¢ postizenych osob.

Ovsem tyto pozadavky nardzeji na velky odpor jak feudald, tak cirkevnich

ptedstavitell, pro které je Sifeni vzdélani velmi nezadouci.

Mezi humanisty, ktefi za pravo na vzdélani bojuji, je v prvni fadé¢ Jan Amos

Komensky, kterého pak nasleduji dalsi. Vzdélavani télesné postizenych se nejdiive

ujimaji soukromi ucitelé, posléze se zacinaji objevovat soukromé tstavy.
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4. Stadium rehabilita¢ni a preventivni péce

K pozadavku na vzdelavani se ptidava i potieba piipravy na povoldni. Tedy nejen
vzdélani vSeobecné, ale 1 odborné. V 19. stoleti se objevuji prvni Gstavy pro télesné
postizené. U nds je zalozen 1. dubna 1913 Jedlickiv ustav, ktery funguje dodnes.
Snahou Rudolfa Jedlicky bylo, aby zafizeni pfipravilo télesné postizené déti co
nejlépe do zivota. Plnilo funkci vychovnou a vzdé€lavaci. Pracovali zde lékafi,
ucitelé a femeslni mistii. Nechybéla zde ani rehabilita¢ni oddéleni s 1ékafskou péci,
specialni Skola a dilny. Ve své dobé¢ se jednalo o ojedinély pocin.

Na zacatku 20. stoleti se objevuje v ustavech snaha o komplexni péci, tedy jak
rehabilitace, tak 1 pfiprava na Uspé$né zafazeni do bézného Zivota a zaméstnani.
K tomuto zlepSeni péce dochdzi hlavné diky obrovskému pokroku v lékatstvi. Pti
1é¢beé se zacinaji aplikovat antibiotika, je vynalezen rentgen, ultrazvuk nebo napf.
ockovani proti détské obrné. Objevuji se prvni snahy o prevenci v ramci genetiky.
I psychologie se zaCina zabyvat problematikou télesné¢ postizenych - naptiklad
videnisky psychiatr Alfred Adler. Tento zijem o zvySeni kvality péce je dan
1 velkym poctem invalidl po 1. a 2. svétové valce. Do poloviny 20. stoleti jsou
snahy o ucelenou péci dobie zietelné, ale bohuzel se tak stale déje pouze ve
specialnich zafizenich. MlUzeme tedy hovofit stile o obdobi cilené segregace.
V zemich, kde vladl totalitni rezim, se toto obdobi prodlouZilo az do druhé poloviny
20. stoleti.

5. Stadium snahy o integraci

V soucasné dobé¢ je vidét snaha o co nejvetsi zapojeni lidi s postizenim do bézného
Zivota, potieba o vyrovnani Sanci a ptileZitosti v zdsadnich otazkach lidského Zivota.
Vznikaji hnuti za prava postizenych, objevuji se prvni legislativni Gpravy a nejvice

jsou vidét snahy na odstranéni riiznych bariér v béZzném Zivote.

2.2 Vymezeni pojmi v problematice télesného postiZeni

2.2.1 Pojmy impairment, disability, handicap, restringovana participace

I v dnesni dob¢ je terminologie v problematice postizeni nejednotna a to nejen u nas,

ale 1 v zahrani¢i. V roce 1980 vymezila WHO (Svétova zdravotnickd organizace)

urCité pojmy vztahujici se k postizeni a zavedla ,, Mezinarodni klasifikaci poruch

( impairment), disabilit a handicapt ” (IC IDH) i v ¢eském jazyce (Jankovsky, 2006).
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Koncepce této piirucky navazovala na ICD (mezinarodni klasifikace nemoci) a to:
nemoc — porucha (impairment) — disabilita — handicap.
Pojmy byly vymezeny takto:
a) impairment (vada, porucha) - ztrata nebo abnormalita na Grovni organového
systému ¢i funkce, v oblasti psychické, fyziologické ¢i anatomické;
b) disability (omezeni) — omezeni ¢i chybéni schopnosti vykonavat bézné
aktivity béznym zptisobem. Muzeme tedy hovofit o poskozeni celého jedince
jako nésledek postizeni;
€) handicap (postizeni, znevyhodnéni) — znevyhodnéni konkrétniho jednotlivce
pfi vykonu a naplnéni jeho zivotnich roli.
V roce 2001 vysla posledni verze této klasifikace, ktera byla piijata i v Ceské republice.
Pfiru¢ka vysla pod nazvem IC FDH - International Classifikation of Functioning,
Disability and Health ( Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability
a zdravi - MKF). V tomto pojeti byl zcela opustén termin handicap, ktery byl nahrazen
vyrazem restringovand (omezend) participace.
Restringovand participace znamend sniZzeni nckteré aktivity, kterd je pro
konkrétni osobu omezujici v aktivité ve vztahu k prostiedi (Jankovsky 2006).

MKF zduraznuje, Ze nehodnoti ¢lovéka jako takového, ale situace, ve kterych se
nachazi a které mohou byt omezujici (disabling), ve kterych je ¢loveék disabled, ale jinak
je zdrav. To v8e valnou mérou zavisi na faktoru prostiedi, které miize danou situaci

vytvaret jako bariérovou nebo facilitujici (Trojan, 2005).

2.2.2 Pojem télesné postiZeni

Definice pojmu télesné postizeni se od sebe u jednotlivych autorG opét lisi.
Jankovsky (2006, s.39) uvadi tuto definici: ,, T¢lesnym (somatickym) postiZenim
rozumime v obecné roviné takové postizeni, které se projevuje bud’to do¢asnymi anebo
trvalymi problémy v motorickych dispozicich Clovéka (ditéte). Jedna se predevSim
o poruchy nervového systému, pokud maji za nasledek poruchu hybnosti. Miize vsak jit
téz o rizné poruchy pohybového nebo nosného (muskuloskeletalniho) aparatu.”

V Psychologickém slovniku (Hartl, 2000) se do¢teme, ze télesné postizeni je
takové, které brani clovéku v mobilité a pracovni ¢innosti. DéElime je na prechodné

a trvalé, vrozené a ziskané.
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Defektologicky slovnik (Edelsberger, 2000) uvadi pouze definici zdravotniho
postizeni, kterd tento pojem vysvétluje jako souhrnné oznaceni pro vsechny vady,
defekty a anomalie.

Vagnerova (2008, s. 251) spojmem télesného postizeni pracuje vice
Vv psychologické a socidlni roving. ,,T¢lesné postizeni je pri¢inou omezeni
samostatnosti, posiluje zavislost na jinych lidech, je zdbranou pro ziskani mnoha
zkuSenosti a stim souvisejicim omezenim opalizace, resp. socidlni adaptace.
Vyznamnym faktorem, ovliviiujicim i1 psychicky vyvoj pohybové postizeného jedince,
je rozsah a =zavaznost pohybového postizeni. Dulezitd je mira sobé&stacnosti
a nezavislosti, kterd je vazana na zachovani piijatelné pohybové funkce hornich
1 dolnich koncetin. Pohybové postizeni byvd spojeno s estetickym handicapem,
s télesnou deformaci, kterd rovnéz predstavuje urcitou, predevSim psychosocialni
zatéz.”

Mnoho autorti ve spojeni s télesnym postizenim stale uvadi termin handicap

a handicapovany jedinec. I mnoho laikl uzivé tyto terminy, ale ne vzdy spravné.
Dle doporu¢eni WHO se jedna o znevyhodnéni jedince, které zamezuje nebo omezuje
vykon jeho normalni role. Jde o sociokulturné ovlivnitelny duasledek piimo
neovlivnitelného postizeni. Mira v niZ je jedinec handicapovén, je tedy dana tim,
nakolik mu spolec¢nost vytvoii podminky pro pfekonavani disledkid postiZeni, na kolik
pomoc okoli odpovidd zavaznosti poruchy. Napiiklad vozickar je handicapovan
Vv prosttedi s mnoZstvim architektonickych bariér, zatimco v bezbariérovém prostiedi
sice zustava postizeni, ale v mnoha ohledech neni nijak znevyhodnény, jeho handicap je
zmirnén nebo odstranén. Dva jedinci se stejnym postizenim se mohou citit rozdilné
handicapovani mj. i v dusledku jejich psychologické urovné — adaptability (WHO,
2012, online).

2.2.3 Klasifikace télesnych vad

Cilem této prace neni vyjmenovat vSechny druhy télesnych vad, proto bude moje
vrozené (dédi¢né) nebo ziskané (uraz, nemoc). Dale se d€li podle mista postizeni
(obrny, deformace, malformace atd.)

NejcastejSim  télesnym postizenim jsou rizné typy obrn. Obrny vznikaji

nasledkem rtiznych onemocnéni napf-.:
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- DMO (détska mozkova obrna)
- mozkové néadory,
- mozkové zanéty,
- mozkové piihody (krvaceni do mozku) nebo embolie (nedokrvenost ¢asti mozku),
- traumatické obrny mozku a michy (otfes mozku),
- degenerativni onemocnéni mozku a michy (Friedrichova heredoataxie).
Obrnu miazeme formulovat jako ztratu hybnosti (Jankovsky, 2006).
Obrny délime na:
a) celkové (plegie),
b) ¢astecné (parézy).
Dle mista postiZeni na:
a) centralni — spasticka (postizeni mozku a michy),
b) periferni — chaba (postizeni perifernich nervi),
C) smiSena,
d) psychogenni (hystericka).
Dle lokalizace postizené ¢asti téla:
a) monoparézal/plegie (postiZzeni jedné koncetiny),
b) paraparézu/plegie (postizeni zejména dolnich koncetin),
c¢) hemiparéza/plegie (postiZeni pravé ¢i levé poloviny téla véetné obliceje),
d) kvadruparéza/plegie (postiZeni vSech ¢tyi koncetin),
e) diuréza/plegie (postizeni dvou koncetin, nejcastéji dolnich pti DMO).
Dalsimi druhy télesné¢ho postiZzeni jsou:

a) Deformace — vrozena nebo ziskana (liraz, zanétlivé onemocnéni) vada nebo
nespravny tvar organu nebo ¢asti téla (kosti, kloubu, svalt). Nejcastéjsi deformace
zname v oblasti patefe (kyfoza, lorddza), dolnich koncetin (luxace ¢i subluxace
kycelniho kloubu) ¢i svalova progresivni dystrofie ( ramena, panev) (Edelsberger,
2000).

b) Malformace — vrozena vyvojova vada nejcastéjsi u koncetin nebo napf. rozstep rtu.
Vyskyt téchto vyvojovych vad je dnes podchycen jiz béhem tchotenstvi diky
ultrazvuku. Malformace Ize délit na dvé zakladni skupiny a to amélie a fokomélie

(Hartl, 2000).
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C) Amputace — operativné odstranéna cast téla, koncetiny nebo jeji ¢ast. K necastéjsim
divodim amputace jsou Urazy, cévni onemocnéni, zhoubné nadory a infekce
(Edelsberger, 2000).

Pro mne velmi zajimavé a myslim i1 1épe pochopitelné a z praktického hlediska vice

vyuzitelné, je deleni télesného postizeni dle Vagnerové (2008). Druhy télesného

postizeni jsou déleny do tfi kategorii podle pticiny:

a) pohybové postizeni je disledkem poruch v oblasti mozku a michy. Sem patii
vSechny vrozené i ziskané poruchy CNS (DMO nebo rozstép patete, urazy) stejné
tak 1 nasledek rtznych chorob (degenerativni onemocnéni michy, Parkinsonova
choroba, nadorova onemocnéni, roztrouSena skleroza.

b) Pohybové postizeni je disledkem poruchy kosti a kloubti. Muze se jednat
o vrozenou poruchu (hypoplazie koncetin) nebo pozdéji vznikld onemocnéni
(osteopordza). Obecné do této kategorie fadime vSechny poruchy rastu kosti nebo
takova poskozeni kostni struktury, kterd brani standartni funkci podpérného
a pohybového aparatu. Radime sem i amputace.

c) Pohybové postizeni je dusledkem poruchy svalstva. Toto postizeni se projevuje

ZhorSenim funkce svalové tkdné (myasthenia gravis, svalova dystrofie Duchennova

typu)

2.3 Kategorizace 0sob s télesnym postiZenim

Jisté nds nepiekvapi, ze ani v této problematice nejsou kategorie jednotné a existuje
mnoho druht stupnic dle riznych faktori. Jde hlavné o zjednoduseni systému déleni
( napf. legislativa invalidnich dtichodu, socialnich davek apod.).

Na faktor mobility nelze uplatiovat pouze medicinské hledisko. Kazdy ¢loveék se
svym postizenim vyrovnava jinak jak po fyzické, tak psychické strance. PiiCiny
postizeni mohou byt stejné, ale nasledky rizné. Omezeni mobility mohou byt velmi
rozmanité a jsou i velmi zavislé zejména na potiebach jedince, tak i na prostredi, ve

kterém se pohybuje.

Jako ptiklady dé€leni osob s télesnym postizenim uvadim dva piiklady:

1. dle Jonaskové (in Miiller, 2001)
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- osoba mobilni — schopna samostatného pohybu (chtize);
- osoba castecné mobilni — pohybuje se Sspomoci jiné osoby nebo
ortopedickych a technickych pomticek (berle);
- osoba imobilni — neni schopna pohybu ani s dopomoci. Né&kteii jsou
schopni pohybovat se s pomoci invalidniho voziku.
2. dle Filipiové (1998, s.12-13)
Prvni kategorie — do této skupiny fadime osoby s leh¢i formou télesného
postizeni, které se pohybuji nejcastéji s pomoci hole ¢i francouzskych holi.
Rovnéz sem lze zaradit osoby star§iho véku, kterym jiz ¢ini problémy chiize
jako takova. Problémy jsou zejména v oblasti schodist’ s vysokymi stupni,
s nastupy do dopravnich prostfedkil, terénnimi nerovnostmi, S kluzkymi
povrchy, s usedanim a vstavanim. Nejvetsi nebezpeci predstavuji pady.
Druha kategorie — zaradime sem osoby, které jiz maji vétSi potize se
samotnou chizi. Tito lidé jsou jest¢ schopni chodit, ovSem jen na velmi
kratkou vzdalenost a chize je pro né€ vycerpavajici. K chlzi potiebu;ji
francouzské hole, popt. 1 dalsi ortopedické ¢i protetické pomiicky (choditka,
fixacni dlahy apod.). Velky problém ptedstavuje vstavani a usedéani, Casto
nezvladaji bez pomoci. Rovnéz schody jsou Casto neptekonatelné, zejména
jsou-li bez zabradli. Dopravni prostiedky casto zcela nepfistupné. Podobné
jako u predchozi skupiny je problémem kluzky a nerovny terén.
Tteti kategorie - teprve do této kategorie fadi Filipiova vozickare. Vzhledem
k §ifi tohoto pojmu je tato kategorie velice obsahla. Zahrnuje spektrum osob
od téch, které jsou schopny stat a chodit, ale je to pro n€¢ velmi narocné
a vycerpavajici — uzivaji vozik na ptrechodnou dobu (Casto jsou to i lidé
z druhé kategorie), aZ po osoby upoutané na elektricky vozik, které maji
postizeny i ruce.
Mezi nejvyznamngjsi ,,pohybové potize této skupiny patii neptekonatelnost
schod, maly manipula¢ni prostor a terénni nerovnosti.
Ctvrta kategorie - Tato kategorie je vymezena pro jedince, jejichz omezena
schopnost pohybu je zplisobena progresivni nemoci. Postupem ¢asu ¢lovek
prochazi vSemi pfedchozimi kategoriemi, kdy setrvani v jednotlivych

kategoriich je rtizn€¢ dlouhé a jeho pohybovy handicap se postupné zvysuje.
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Pti snaze vcitit se do toho, jaké ,bariéry* tito lidé musi prekonavat, je nutné

myslet nejen na jejich soucasné potieby, ale i na progndzu progrese nemoci.

2.3.1 Specifikace osob pohybujicich se na invalidnim voziku

Osobam pohybujicim se pomoci invalidniho voziku se tika tzv. vozickari.
Ptesna definice tohoto stavu neexistuje. Mlze se jednat o lidi, ktefi usedli na vozik
v disledku vazné a trvalé nemoci nebo urazu, opotiebeni organismu, ale i o doCasné
opatfeni v disledku docasn¢€ snizené¢ schopnosti pohybu. ZjednoduSené lze fici, ze
voziCkar je osoba, ktera pouziva invalidni vozik k pfekonani své pohybové disability.

Osoby pohybujici se na invalidnim voziku bychom mohli rozdélit z nékolika
pohledd.

Pticina:

a) onemocnéni (DMO, rozstép patefe, degenerativni onemocnéni mozku
nebo michy, deformace;
b) traz ( pfi sportu, dopravni nehod¢ apod.);
C) vrozengé,;
d) ziskané.
Casové omezeni:
a) trvale,
b) docasné.

Dle tohoto déleni je jasné, Ze schopnost piekondvat bariéry bude zavisld i1 na
psychickém stavu ¢lov€ka. Na psychiku ¢lovéka ma velky vliv hlavn€ doba a pficina
ziskani télesného postizeni. Lidé, ktefi se s postizenim narodili, pfijimaji bariéry
mnohem Iépe nez lidé, ktefi se ocitli na invalidnim voziku nahle z diitvodu nemoci ¢i
urazu. Zatimco u téchto osob lezi nejvetsi zat€z vyrovnani se na nich, u osob
S vrozenym postiZzenim, je tato zatéZ pienesena na jejich rodiny. Zde zalezi na piistupu
rodiny, zda jedince povede k aktivnimu zptisobu zivota (Kébele, 1992).

Kategorizovat bychom mohli vozickate 1 z pohledu piekonavani bariér
z praktického hlediska ( Filipiova, 1998).

- Osoba pohybujici se na invalidnim voziku - zcela samostatné. Az na

vyjimecné pripady nepotiebuje asistenci jinych osob.
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- Osoba, jez vyzaduje k nékterym tkonim pomoc druhé osoby (napf.
hygiena, pohyb venku).

- Osoby vyzadujici 24-hodinovou péci.

- Osoby pohybujici se na elektrickém invalidnim voziku. Tito lidé maji své
specifické pozadavky, dané hlavné rozméry a moznostmi elektrického
voziku. VétSinou maji i ochrnuté horni koncetiny a tedy problém
s manipulaci jakykoliv predméti. V legislativé nejsou zahrnuti, protoze
pii projektovani se vychazi z rozmérti voziku mechanického.

Zdravotni komplikace osob upoutanych na invalidni vozik 1ze rozdé¢lit na prvotni
(Kabele, 1992):

- porucha kontroly vyméSovani moce a stolice;

- problémy s pfijmem potravy;

a druhotné, které vznikaji jako nésledek dlouhého ¢i trvalého upoutani na invalidni
vozik:

- atrofie ochrnutého svalstva,

- demirelizace kosti,

- zhorSeny ob¢h tekutin v postizenych dolnich koncetinach,

- tvorba trombu,

- zhorSené okysliCovani organismu.

rrrrr

rrrrr

300 pribyva” (Kabele, 1992, s. 5-6).

2.4 Bezbariérové prostredi

Bezbariérové prostiedi je takové, které netvoii zbytecné prekazky, je vstiicné ke
vSem uZzivatelim. Stale jeSté panuje ndzor, Ze bariéry se tykaji pouze vozickati a proto
mnoho lidi toto téma nepovazuje za pfilis dulezité. Piehlizeni této problematiky je
ovsem velmi kratkozraké. Bezbariérové prostiedi si tvofime pro sebe, tak aby bylo
mozné vSechny prostory plné vyuzit.

Dle vyhlasky 398/2009 Sbh., O obecnych pozadavcich zabezpecujicich uzivani
staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace jsou uvedeny tyto kategorie:

- osoby postizené pohybové (zejména osoby na voziku pro invalidy),
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- zrakové postizeni,

- sluchové postizent,

- 0soby pokroc¢ilého véku,

- tehotné Zeny,

- osoby doprovazejici dit¢ v kocarku,

- osoby doprovazejici dit¢ do 3 let,

- osoby doprovazejici osobu s mentalnim postizenim.

Je tedy velmi pravdépodobné, ze kazdy znas se v nékteré kategorii jednou
ocitne. Proto by téma bariér mélo oslovit kazdého. Obecné pozadavky na bezbariérové
prostiedi jsou hlavné jeho funkénost, bezpecnost, srozumitelnost. Dale jsou dilezitymi
faktory ekologie a estetika. V Ceské republice se diky komunistickému rezimu, ktery
cilen¢ vytvarel prostifedi, tak jako by skupiny zdravotné postizenych neexistovaly,
tvofilo prostfedi naprosto ignorujici jejich potfeby. Teprve po roce 1989, kdy se do
podvédomi vetejnosti dostavaji zakladni lidska prava, se objevuji snahy o napravu
a podporu lidi s postizenim. V soucasnosti je vidét maximalni snaha o napravu, hlavné
V odstrafiovani bariér v legislative, v technickém vybaveni budov a podpotfe osvéty pro
vefejnost (Sestakova, 2006).

Zékladni listina prav a svobod CNR 2/1993 Sb. zaru¢uje svobodu pohybu pro
vSechny skupiny obyvatel. Svobodny pohyb je pfedpokladem k pfistupu pro ostatni
svobody, jako vzdé&lavani, zaméstnani, kultura, sportovni vyziti. Mira mobility je pfimo
umérna kvalité zivota. Handicapovany ¢lovek se v prostiedi bez bariér mize rozhodovat
zcela jako zdravy Clovek. Nebude fesit otazky do jakého divadla jit, ale na jakou hru se
chce podivat. Nebude si vybirat restauraci dle dostupnosti a vybavenosti, ale dle ceny
a nalady.

Pro¢ vytvétet bezbariérové prostiedi?
e Socialni ukazatele: pocet handicapovanych roste. Jednd se hlavné o zvySujici se
pocet osob pokrocilého véku a osob pohybové postizenych z divoda uraza

z dopravnich nehod.

e Ekonomické ukazatele: z logiky vyplyva, ze pokud vytvoiim prostor dostupny
pro co nejveétsi Skélu lidi, budu mit vétSi pfijmy a vice zékaznikd. Pfinos je

1 vétsi okruh moznych zaméstnanci.
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e Politické ukazatele: prosazovani prav handicapovanych je pro politiky moznost

jak ziskat voli¢skou podporu téchto obc¢ant, jejich rodin a pratel. Bezbariérové

prostiedi je celkové ekonomiét&jsi (Sestakova, 2006)

2.4.1 Druhy bariér

Bariéru lze chapat jako piekazku, ktera ¢ini ndS cil z C¢asti nebo zcela

nedostupny. Kazdy ¢loveék ve svém Zivoté narazi na mnoho bariér. Lidé s télesnym

postizenim se vSak denné potykaji se zcela zbytenymi ptekazkami, které jim

znemoznuji uplatnéni zdkladnich prav a svobod. Také pro ptekonani téchto piekazek

musi vynaloZit mnohem vice Gsili a energie nez zdravy jedinec.

Pro zékladni déleni bariér jsou postacujici dvé kategorie:

psychické: miizeme je nazvat téz napt. komunikacni. Tyto bariéry maji
lidé v sob&. Neni to jen o vztahu zdravych lidi k postizenym, ale i
naopak. Je to i 0 vytvafeni bariér pomysinych v mysleni lidi
s handicapem. Zasadnim problémem je, Ze bariéry psychické tvoii
bariéry fyzické. Chyby nastavaji v komunikaci mezi obéma skupinami, a
tim se vytvaii zbytecné prekazky v souZiti, tvorbé prostfedi pro vSechny,
poskytovani sluzeb a vznika bludny kruh.

fyzické: téz architektonické, dopravni. Dle Filipiové (1998, s. 8) jsou
fyzickymi bariérami ,, redlna omezeni v prostfedi, ve kterém Zijeme, ve
kterém se kazdy den pohybujeme. Komplikuji nebo zcela znemoZziuji
pohyb 0sob s postizenim v daném prostiedi”.

Architektonické bariéry patfi mezi hlavni negativni prvky, které omezuji
pohyb a zivot télesné¢ postizenym obcaniim a ¢ini jim mnohdy velké
potize v pfistupu do vefejnych budov, zaméstndni a jsou jednou
z hlavnich piekazek integrace postizenych do spolecnosti (Maxa, 1991).
Dopravni piekdzky se hlavné tykaji dostupnosti vefejné dopravy,

dopravnich prostredki.

Domnivam se, ze toto zakladni d€leni je zcela dostacujici. Existuji i dalsi déleni bariér,

ale vzdy vychazi z téhoz zakladu. Za zminku vSak stoji jest¢ jedna dilezita prekazka,

a to finan¢ni. Lidé s postizenim maji vétSinou velmi nizké piijmy. V dasledku toho

vetSina z nich nedosahne k vécem, které jsou pro zlepSeni jejich Zivota zésadni a které

by jim umoznily lepsi integraci do bézného Zivota.
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2.5 Legislativa

V 70. letech se otazkami pravni Upravy pro feSeni architektonickych bariér zacal
zabyvat Svaz invalidt. Jeho snazeni vyustilo v piijeti vyhlasky ¢. 53/1985 Sb., ktera je
prvnim pravné zdvaznym piedpisem pro nové stavby z hlediska jejich pfistupnosti pro
obCany s postizenim (Maxa, 1991). Od t¢ doby bylo vyddno mnoho zakonti, vyhlasek,
vznikaji vladni instituce, podepisuji se mezinarodni aumluvu, smlouvy atd. Problematika
odstrafiovani a piedchazeni tvorby bariér je u nas oSetfena mnoha zdkony, ale bohuzel
jsou tyto pravni normy v mnoha ohledech nepfesné, zavadéjici a v praxi casto
nepouzitelné. Tato smutnd skuteénost znamend, ze mnoho projektantli, architektli se
danymi normami nefidi nebo fidi jen z ¢asti a tak vznikaji na prvni pohled nové
bezbariérové budovy, které jsou ale v mnoha piipadech prakticky nefunkéni.

Vyjmenovat vSechny pravni Upravy a normy zahrnujici tak Siroké spektrum by
vydalo na nékolik samostatnych praci. Proto jsem se rozhodla vyjmenovat pouze ty,
které jsou z praktického hlediska nejdulezité;jsi.

Listina zakladnich prav a svobod CNR 2/1993 Sb.

Tento dokument zarucuje vSem stejna prava a svobody bez rozdilu. Dulezité je praveé
slovo bez rozdilu, které nedovoluje diskriminaci nékterych skupin obcanii. Vymahani
téchto prav a svobod je ovSem n&kdy velmi slozité a zavislé zejména na vnéjSim
prostiedi.

Stavebni zakon ¢. 183/2006 Sb., o Uzemnim planovéani a stavebnim tadu; ve znéni
zakona ¢. 103/ 1990 Sb., zdkona CNR ¢&. 425/1990 Sb., zakona 262/1992 Sb., zédkona ¢.
43/1994 Sb., zékona ¢. 19/1997 Sb., zékona €. 83/1998 Sb.

Vyhlaska Ministerstva pro mistni rozvoj CR ¢&. 398/2009 Sb., o obecnych technickych
pozadavcich zabezpecujicich uZivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu
a orientace.

Narodni plan vyrovnavani ptilezitosti pro obCany se zdravotnim postiZenim.

V tomto dokumentu jsou shrnuty cile, koncepce, programy a zavazna rozhodnuti

k tématu bezbariérovosti prostiedi, ktera v roce 1998 byla piijata vladou.
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3 CiL A UKOLY

Prakticka cast by méla byt zamétena hlavné na vysledky terénniho vyzkumu a jejich
zjevnou snahu meésta Prahy, je informovanost o pfistupnosti vefejnopravnich budov

nizka.
3.1 Cil prace

Zmapovani bezbariérové piistupnosti vetejnopravnich budov v méstskych

obvodech Praha 1 az Praha 10 a jejich porovnani.
3.2 Ukoly prace

Jednotlivé ukoly prace byly koncipovany tak, aby vedly k vyty¢enému cily a to
co nejobjektivnéji a nejptesnéji:
- studium odborné literatury a dal$ich zdroju
- vyhotoveni zdznamového archu pro terénni Setfeni podle parametrii
vyhlasky 398/2009 Sb.
- vybér vefejnopravnich budov v jednotlivych méstskych ¢astech
- terénni Setfeni
- sumarizace a analyza zjiSténych vysledk

- vlozeni poznatki na portdl www.vozejkMap.cz

3.3 Odborné otazky a predpoklady

e Jsou skutecné¢ vsechny bezbariérové budovy funkéni i Vv praktickém
vyuziti?

e Je dodrzovana vyhlaska 398/2009 Sb., o obecnych pozadavcich
zabezpecCujicich uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu

a orientace ?

23



e Piedpokladam, Ze ve vSech méstskych Castech je jiz vétSina
vefejnopravnich staveb alespon Castecné bezbariérovych.
e Piedpokladam, Ze Groven piistupnosti objekt pro osoby na vozicku bude

horsi v centru a star$ich budovach.

4. METODIKA

Pro zpracovani praktické casti jsem vyuzila tyto metody:
- analyza a syntéza odborného textu
- terénni sledovani
- komparace dat
- porovnavani

- strukturovany rozhovor

4.1 Charakteristika Setreného souboru

Hlavni metodou Setfeni bylo terénni sledovani, které probihalo v kazdém
meéstském obvodu. V kazdém obvodu bylo vybrdno 9 budov, které podléhaji
pozadavkiim vyhlasky €.398/2009 Sb., tzv. objekty obcanské vybavenosti. Dle §6 se
jedna o budovy:

,, a) pro vefejnou spravu, soudy, statni zastupitelstvi, policii, obvinéné

a odsouzené,

b) pro sdélovaci prostiedky,

C) pro obchod a sluzby,

d) pro ochranu obyvatelstva,

€) pro sport,

f) skoly, ptedskolni a Skolska zafizeni,

g) pro kulturu a duchovni osvétu,

h) pro zdravotnictvi a socialni sluiby7),

i) budova pro vefejnou dopravu,

J) ubytovaciho zafizeni pro cestovni ruch s celoro¢nim i sezonnim provozem pro

vice nez 20 osob.”
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Déle byl vybér staveb zizen na tzv. vefejnopravni stavby. Vetejnopravni budovy lze
definovat jako budovy, které provozuje mesto, jsou pfistupné veiejnosti a probihaji zde

rizné pravni tkony.

4.1.1 Pozadavky pro bezbariérové verejnopravni stavby

V této kapitole se podrobné zaméfim na jednotlivé prvky ze zdznamového archu.
Popis polozek je proveden na zaklad¢ pozadavku vyhlasky ¢. 398/2009 Sh., o obecnych
pozadavcich zabezpecujicich uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu
a orientace. Dale jsem vybrala pouze ty udaje, které jsou zjistitelné jednoduchym
méfenim, pomoci méeficiho pasma a vodovahy.
Parkovani
Pocet a podobu parkovacich mist pro vozidla ptepravujici té¢Zce pohybové postizenou

osobu udava § 4. Pocet mist je dan celkovym poctem parkovacich mist (viz Tabulka

&1)

2 az 20 stani 1 vyhrazené stani
21 az 40 stani 2 vyhrazena stani
41 az 60 stani 3 vyhrazena stani
61 az 80 stani 4 vyhrazena stani
81 az 100 stani 5 vyhrazena stani
101 az 150 stani 6 vyhrazena stani
151 az 200 stani 7 vyhrazena stani

201 az 300 stani 8 vyhrazena stani

301 az 400 stani 9 vyhrazena stani

401 az 500 stani 10 vyhrazena stani
501 a vice 2% vyhrazenych stani

Tabulka ¢.1 Pocet vyhrazenych stani

Technické parametry provedeni:
e Vyhrazenad stani pro vozidla pievazejici osobu téZzce pohybové postiZzenou a pro
osoby doprovazejici dité v ko¢arku musi mit Sitku nejméné 3500 mm, kterd
zahrnuje manipulacni plochu nejméné 1200 mm.

e V piipadé podélného stani je délka minimalné 7000 mm.
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Od vyhrazeného stani musi vézt pfimy bezbariérovy piistup na komunikaci pro
chodce a toto stdni musi byt umisténa nejblize ke vstupu, vychodu ¢i vytahu
dané budovy.

Podélny sklon vyhrazeného mista smi byt 1:50 (2 %), pti€ny sklon 1:40 (2,5 %).

Pro mtj vyzkum bylo nejdilezitéjsi, zda k budové nalezi vyhrazené parkovani nebo

pouze moznost zaparkovat vozidlo na parkovisté pro vefejnost. Posledni varianta pak

pocita s nedostupnosti parkovani vozidla pobliz budovy.

Vstup

Ptistupy do staveb obcanského vybaveni musi byt bez schodi a vyrovnavacich

stupii. Vstupy musi byt v Urovni komunikace pro chodce. Bréani-li tomuto feSeni

zavazné uzemné technické nebo stavebné technické ditvody, mlze byt vyrovnani

vysSkového rozdilu feSeno bezbariérovou rampou nebo v odivodnénych piipadech

u zmén dokoncenych staveb zdvihaci plosinou. Takto obecné hovoii o pozadavcich § 5.

Technické parametry provedeni:

Pted vstupem do budovy musi byt plocha nejméné 1500 mm x 1500 mm.

Pii otevirani dveti ven musi byt Sitka nejméné 1500 mm a délka ve sméru
pfistupu nejméné 2000 mm.

Sklon plochy pted vstupem do budovy smi byt pouze v jednom sméru a nejvyse
v poméru 1:50 (2,0%). Vstup do objektu musi mit §itku nejméné 1250 mm.
Bezbariérové rampy musi byt Siroké nejméné 1500 mm a jejich podélny sklon
smi byt nejvyse v poméru 1:16 (6,25%) a pti¢ny sklon nejvyse v poméru 1:100
(1,0%). Bezbariérova rampa del$i nez 9000 mm musi byt pferusena podestou
v délce neyjméné 1500 mm.

Podesty musi mit 1 kruhova nebo jinak zakiivena bezbariérova rampa.

Podesty bezbariérovych ramp smi mit sklon pouze v jednom sméru a nejvyse
v poméru 1:50 (2,0%).

Neni-li bezbariérova rampa u zmén dokoncenych staveb delsi nez 3000 mm, smi
mit podélny sklon nejvyse v poméru 1:8 (12,5%); to neplati pro domy s byty
zvlastniho urceni pro osoby s té¢zkym pohybovym postizenim.

Ptechod mezi bezbariérovou rampou a navazujici komunikaci musi byt bez
vyskovych rozdila.

Bezbariérové rampy musi byt po obou stranach opatfeny madly ve vysi 900 mm,

doporucuje se druhé madlo ve vysi 750 mm, kterd musi presahovat nejméné
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o 150 mm zacatek a konec Sikmé rampy s vyznacenim v jejich pidorysném
primétu. Madlo musi byt odsazeno od svislé konstrukce ve vzdalenosti nejméné
60 mm. Tvar madla musi umoznit uchopeni rukou shora a jeho pevné sevieni.

e Bezbariérové rampy musi mit po obou strandch opatfeni proti sjeti voziku,
respektive vodici prvek pro bilou htl jako je spodni ty¢ zabradli ve vysce 100 az
250 mm nebo sokl s vyskou nejméné 100 mm.

Vstup do budovy je zdsadni polozka zdznamového archu. Vstupy jsem rozd¢lila na tfi
urovné: pristupny, pfistupny s pomoci a neptistupny. Do ptimého vstupu jsou zahrnuty
1 vedlejsi vstupy, pokud spliuji pozadavky a jsou dobie oznaceny. Piistupny s pomoci
znamena vstup, ktery za asistence zdravého ¢lovéka vozickar snadno piekond. Jedna se
hlavné¢ o bezbariérové prvky, které ovSem nesplnuji technické pozadavky (prudké
rampy, vy$$i nerovnosti nez 20 mm, zdvizné ploSiny atd.). K nepfistupnym vstupiim
fadim hlavné schody, schodisté, nefunkéni ploSiny nebo skute¢né nevhodné feSené
rampy.

Dvete

Technické parametry provedeni:

e Dvefe musi mit svétlou Sitku nejméné 800 mm.

e Hlavni kfidlo dvouktidlych dvefi musi umoznovat otevieni nejméné 900 mm.

e Otevirava dveini kiidla musi byt ve vysi 800 aZ 900 mm opatfena vodorovnymi
madly pfes celou jejich $itku, umisténymi na strané opacné nez jsou zaveésy,
s vyjimkou dvefi automaticky ovladanych.

e Jsou-li pouzity dvefe karuselového provedeni, musi byt doplnény dalSimi
oteviravymi dvefmi.

e Dvefe smi byt zaskleny od vysky 400 mm, nebo musi byt chranény proti
mechanickému poSkozeni vozikem.

e Zamek dveti musi byt umistén nejvyse 1000 mm od podlahy, klika nejvyse 1100
mm. Horni hrana zvonkového panelu smi byt nejvyse 1200 mm od urovné
podlahy s odsazenim od pevné piekdzky nejméné 500 mm.

Do svého zéznamového archu jsem k polozce dvefe, pfidala kategorii zavirani
systémem Brano. Pro zdravého jedince je tento systém velmi pohodlny, ale pro ¢lovéka
pohybové postizeného, pohybujiciho se pomoci berli ¢i voziku, znamena piekonani

systému velmi obtiZznou ptekazku. Pfi snaze otevfit, hrozi nebezpec¢i padu a nasledného
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urazu. Pro osoby na elektrickém voziku, které maji postizené horni koncetiny, je tento
systém témet nepiekonatelny (Filipiova, 1998).
Pohyb po budové

V této kategorii jsem se zaméfila na vice prvki. Nejen na samotny pohyb po
budové, ale i na feSeni prvki obsluhy jako vyska ptepazek, dostupnost telefonniho
pfistroje, informacnich tabletli, orienta¢nich vyvések atd. Pozadavky na pohyb
vV budové najdeme opét obecné v § 6 a dale v ptilohach 1 az 3.

Pristup do vSech prostorti uréenych pro uzivani veifejnosti musi byt zajiStén
vodorovnymi komunikacemi, schodisti a soub&ézné¢ vedenymi bezbariérovymi rampami
nebo vytahy. U zmén dokoncenych staveb na ptistupu pouze do vstupniho podlazi lze
v odivodnénych ptipadech pouzit zdvihaci ploSinu. U zmén dokoncenych staveb
s nejméné dvéma podlazimi, které nejsou vybaveny vytahem nebo bezbariérovou
rampou a vytah ani bezbariérovou rampu nelze z technickych divodi dodate¢né zfidit,
musi byt zajisténo bezbariérové uzivani alespon vstupniho podlazi. U staveb vetejné
spravy musi byt v tomto podlazi umoZznéno uziti vSech sluzeb poskytovanych v budové.

U staveb s vytahem ur¢enym pro dopravu osob nebo osob a ndkladi musi byt
osobam s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace umoznén ptistup do vSech
podlazi uréenych pro uzivani vetejnosti. Prostory stavby v ¢astech urcenych pro uzivani
vetejnosti, vcetné bezpefnostnich prvkd u vstupu a vystupu, odbavovaciho nebo
registratniho a komunika¢niho systému mezi vefejnosti a persondlem, nejméné 20%
vetejnych telefonnich automatli, samoobsluznych informaci, obdobnych zatizeni,
pokladen a prepazek musi byt feSeny tak, aby bylo zajiSténo jejich uzivani osobami

s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace.

Technické parametry provedeni:

e Minimalni manipulaéni prostor pro otaceni voziku do rliznych smérti v ramci
uhlu, ktery je vétsi nez 180°, je kruh o priiméru 1500 mm a nejmensi prostor pro
otaceni voziku o0 90° az 180° je obdélnik o rozmérech 1200 mm x 1500 mm.

e U pokladny a piepazky musi byt zajistén prachod Sitky nejméné 900 mm. Jejich
vyska musi byt nejvice 800 mm nad podlahou v nejmensi délce 900 mm, dale
doplnéné v celé této délce predsunutou plochou o Sifce 250 mm pro podjeti

vozikem pfi manipulaci s vécmi na této ploSe.
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e Ovladaci prvky, vetné slotu postovni schranky, musi byt ve vysce 600 az 1200
mm nad podlahou a musi byt umistény ve vzdalenosti nejmén¢ 500 mm od
pevné piekéazky.
VyhlaSka samoziejmé fesi i problematiku schodtl a schodist, ale protoze se ve své praci
zam¢iuji na vozickare, je podrobnéjsi popis technickych podminek zbytecny.
Diulezitymi architektonickymi prvky jsou z mého hlediska hlavné vytahy a zdvizné
plosiny.
Technické parametry provedeni:
e Volna plocha pted nastupnimi misty do vytahti musi byt nejméné 1500 mm
x 1500 mm. Sachetni a klecové dvefe vytahu musi byt provedeny jako
samocinné vodorovné posuvné dvere.
e Klec vytahu musi mit $itku nejméne 1100 mm a hloubku nejméné 1400 mm.
e Sitka vstupu musi byt nejméné 900 mm.
e Volna plocha pted nastupnimi misty na zdvihaci plosiny musi byt nejméné 1500
mm x 1500 mm. V odivodnénych ptipadech mohou byt tyto rozméry zmenseny
az na S$itku nejméné¢ 1200 mm a hloubku nejméné 1500 mm u néjezdu
s otocenim a na Sitku nejméné 800 a hloubku nejméné 1200 mm u pifimého
najezdu.
e Nosnost svislé ploSiny pro vozik musi byt nejméné 250 kg, Sikmé ploSiny
nejméné 150 kg.
Stavby z hlediska pohybu v budové jsem zafadila do tii kategorii. Budovy s piistupem
do vSech prostori, pfistupné jen z Casti a nepfistupné. Zatazeni do jednotlivych
kategorii zaviselo 1 na funk¢nosti prvkd v ramei vybavenosti.
Toalety pro vozickare

Ve stavbé, ve které je zachod urcen pro uzivani vetejnosti, musi byt v kazdém
tomto zafizeni nejmén¢ jedna zachodova kabina v odd€leni pro zeny a nejméné jedna
zachodova kabina v oddé€leni pro muze fesena v souladu s pozadavky vyhlasky.
Technické parametry provedeni:

e Zachodova kabina musi mit §itku nejméné¢ 1800 mm a hloubku nejméné 2150
mm. U zmén dokoncenych staveb lze rozméry této kabiny snizit az na 1600 mm
x 1600 mm. Zachodova kabina s vyuzitim asistence musi mit §itku nejméné

2200 mm a hloubku nejméné 2150 mm.
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V kabiné¢ musi byt zdchodova misa, umyvadlo, ha¢ek na odévy a prostor pro
odpadkovy kos.

Sitka vstupu musi byt nejméné 800 mm.

Dvefe se musi otevirat smérem ven a musi byt opatfeny z vnitini strany
vodorovnym madlem ve vysce 800 az 900 mm.

Zamek dveti musi byt odjistitelny zvenku.

Horni hrana sedatka zdchodové misy musi byt ve vysi 460 mm nad podlahou.
Ovléadani splachovaciho zafizeni musi byt umisténo na strané, ze které je volny
ptistup k zachodové mise, nejvyse 1200 mm nad podlahou. Splachovaci zatizeni
umisténé na sténé musi byt v dosahu osoby sedici na zdichodové mise.

V dosahu ze zdchodové misy a to ve vySce 600 az 1200 mm nad podlahou a také
v dosahu z podlahy a to nejvySe 150 mm nad podlahou musi byt ovladac
signaliza¢niho systému nouzového volani.

Umyvadlo musi byt opatfeno stojdnkovou vytokovou baterii s pakovym
ovladanim. Umyvadlo musi umoznit podjezd osoby na voziku, jeho horni hrana
musi byt ve vySce 800 mm. V zachodovych kabindch minimalnich rozméri je
nutno pouzit pouze malé umyvatko.

Po obou stranach zachodové misy musi byt madla ve vzajemné vzdalenosti 600
mm a ve vysi 800 mm nad podlahou. U zdchodové misy s pfistupem jen z jedné
strany musi byt madlo na strané¢ pfistupu sklopné a zachodovou misu musi
presahovat o 100 mm; madlo na opa¢né stran¢ zachodové misy musi byt pevné
a zachodovou misu musi ptfesahovat o 200 mm. U zdchodové misy s piistupem
z obou stran nebo-li zachodova kabina s vyuZzitim asistence musi byt ob¢ madla
sklopna a ob& musi ptesahovat zachodovou misu o 100 mm.

Vedle umyvadla musi byt alespoii jedno svislé madlo délky nejméné 500 mm.

Technické pozadavky na toalety pro vozickare jsou velmi naro¢né. V zaznamovém

archu byly déleny na pouzitelné, se zdsadnimi nedostatky, pouze pro vefejnost a stavby

bez WC.

4.1.2 Déleni jednotlivych méstskych ¢asti Prahy

Hlavni mésto Praha je s rozlohou 496 km? nejvétsi v Ceské republice. Zije zde

ptesl,2 milionu obyvatel. Historicky vyvoj mésta uz trva 11 stoleti a stale pokracuje. Za

pocatek lze povazovat zaloZeni Prazského hradu v 2. poloving 9. stol. Déle se zacala
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rozvijet dal$i osidleni, ze kterych se vytvofila samostatna mésta prazska - Staré Mé&sto,
Mald Strana, Nové Mésto a HradCany. Az vroce 1784 za vlady Josefa II. byla
samostatna mésta spojena. V letech 1850, 1883, 1884 a 1901 byla pfipojena dalsi
samostatnd meésta Josefov, VySehrad, HoleSovice a Liben. Roku 1920 byla zakonem
vytvofena Velka Praha a k dosavadnim 8 méstskym ctvrtim bylo pfipojeno dalsich 39
obci. Rozsifovani uzemi pokraovalo az do roku 1974. Od tohoto roku k dalSimu
zvétSovani uzemniho planu nedoslo (CZSO, online 2013).

Clenéni Prahy je velmi komplikované v disledku nékolika platnych zptsobu
Clenéni - katastralni, statné-izemni, samospravné a nékolik tirovni a druhi spravniho.
Do roku 1949 byly spravni obvody tvofeny jednim nebo nékolika katastralnimi
uzemimi. Od tohoto roku se hranice méstskych obvodi, spravnich obvodi, méstskych
¢asti s katastralnimi izemimi rozchazi. To znamena, Ze jedno katastrdlni izemi muize
spadat pod vice spravnich obvodi.

V roce 1960 bylo zdkonem ¢. 39/1960 Sb., rozhodnuto o rozdéleni Prahy na 10
méstskych obvodu. Tento zakon plati dodnes, ackoliv od roku 1990 a 2001 jiz nejsou
samospravnimi ani Uzemné-spravnimi celky. Stale se podle tohoto rozdé€leni fidi posty,
soudy, Policie a dal$i spravni organizace (finan¢ni ufady, exekutorské ufady, urady
prace atd.). Praha je od roku 2002 rozd¢lena na 22 spravnich obvodd a 57 meéstskych
¢asti (Wikipedia, 2013 online).

Pro lepsi orientaci v problematice ¢lenéni Prahy poslouZi niZze uvedena tabulka a mapy
(obrazek ¢1. a 2). Obrazky slouzi k vytvoreni si predstavy komplikovaného déleni

mésta.
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meéstské ¢asti

Praha 1

Praha 2

Praha 3

Praha 4, Praha 11, Praha 12, Kunratice, Seberov, Libus, ﬁjezd

Praha 5, Praha 13,Praha 16, Slivenec, Zbraslav, Lochkov, Zli¢in,
Velka Chuchle, Lipence, Reporyje

Praha 6, Praha 17, Lysolaje, Pfedni Kopanina, NebusSice, Suchdol

Praha 7, Tr¢ja

Praha 8, Dolni Chabry, Bfezindvec, Dablice

Praha 9, Praha 14, Praha 18, Praha 19, Praha 20, Praha 21, Dolni
Podernice, Vinof, Cakovice, Klanovice, Bé&chovice, Kolodg¢je,

Satalice

Praha 10, Praha 15, Praha 22, Kifeslice, Dolni Meécholupy,

Petrovice, Dube¢, Kralovice, Stérboholy

Tabulka ¢.2 - Méstské obvody dle z.¢. 39/1960 Sb., a jejich méstské cast
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Obrézek ¢. 1 Mapa Mé&stskych obvodl Praha 1 az Praha 10 (Google.cz,online, 2013)
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Obrézek €. 2 — Mapa méstskych ¢asti od roku 2002 (Google.cz,online, 2013)

Magistrat hl. m. Prahy ptfedpoklada, ze ve mésté zije zhruba 10 % obcanu se
zdravotnim postizenim ( Praha.eu, online, 2013). Ve vSech slozkach vefejného Zivota je
od 90. let 20. stol. vidét zlepSeni a snaha o vytvofeni bezbariérového prostiedi. Stale
vSak v Praze existuje mnoho mist, kde musi osoby zdravotné postizené piekondvat
prekazky, nebo ktera jsou pro né zcela nepfistupnd. Zmény se sice d&ji, ale pomalu.
Velky krok vpred uréité znamena projekt Cerveného kiize ,,Pratelska mista — garance
sluzeb bez bariér ” . Podle mého minéni je to ukazka sprdvného sméru, jak méa vypadat
skute¢né¢ bezbariérové prostredi pro vSechny skupiny obyvatel. Nejedna se pouze o
odstranéni architektonickych ptekazek, ale 1 psychickych. Hlavnim cilem projektu je
Skolit lidi ze soukromého 1 vefejného sektoru, tak aby byly schopni poskytovat kvalitni
sluzby vsem. Jedna se o celorepublikovy poc€in, v Praze Ize najit 5 objektt, které spliuji

kritéria ,,Ptatelského mista . Budovy jsem zatadila do mého Setfeni.
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Nejvétsim problémem ziistava samotny pohyb po mésté. Staré a izké chodniky,
nevhodné obrubniky nebo nepiistupné zastavky a stanice hromadné dopravy. Casto jsou
stavby obCanské vybavenosti samy o sobé& pfistupné, ovSem cesta k nim nikoliv. Na
inovace vétSinou chybi penize, jiz postavené stavby a jejich vybaveni ni¢i vandalové
napf. vytahy ve stanicich metra.

Jednotlivé prazské obvody se od sebe 1isi stafim, architekturou, industrializaci,
infrastrukturou a poétem obyvatel. Ve své praci jsem se fidila ¢lenénim Prahy na
méstské obvody Prahal az Praha 10. VétSina spravnich organ a méstskych instituci
stale vyuziva tohoto ¢lenéni, a proto bylo z objektivniho i praktického hlediska nejlépe
pouzitelné. V kazdém obvodu jsem mohla vybrat devét stejnych vetejnopravnich
instituci a navstivit jejich sidla. Jednalo se o budovy Méstského ufadu, Utadu préce,
Finan¢niho ufadu, postu, Mistni odd¢€leni Policie CR, polikliniku, kulturni stanek
(muzeum, vystavni sif, spolecenské centrum atd.), Obvodni soud a Dim déti a mladeze.

Vysledky terénniho sledovani byly dale zpracovavany, jednak jako celkova data

a dale porovnavany z pohledu jednotlivych obvodi.

5 VYSLEDKY A DISKUZE

Nasbirana data jsem pro lepsi piehlednost roztiidila do tabulek (tabulka 3 az 14).
Kazdé tabulce nélezi podrobné&jsi diskuze a vysvétleni, protoze nékteré vysledky mohou
vyvolat nejasnosti. Hlavnim divodem muze byt, Ze v jedné budové sidli vice instituci
a to i pro jiné méstské ¢asti. To znamena, ze data z jedné budovy jsou shodna pro vice

instituci z tabulek. O které budovy a instituce se jedna, je zietelné z ptilohy ¢€.3
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5.1 Vysledky v jednotlivych méstskych ¢astech a diskuze

Tabulka ¢. 3 Vysledna data Praha 1

pohyb po WC pro
parkovani vstup Dvere budové vozickare
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Méstsky urad X X X X X
Finan¢ni urad X X X X X
Utad prace X X X X X
MO Policie CR X X X X X
Posta X X X X X
Poliklinika X X X X X X
Kultrurni
stiedisko X X X X X
Obvodni soud X | X X X X
DDM X X X X X

Vyhrazend parkovaci mista jsem nalezla pouze pted jedinou sledovanou
budovou Radnice Praha 1. U zbyvajicich instituci, 1ze parkovat pifed budovou pouze
V placené zong. TéZce télesné postizeni tak musi zaplatit nebo hledat vyhrazené stani,
které mizZe byt vzdalené i n€kolik set metrli od cilové instituce.

Vsechny budovy byly pfistupné, bez asistence, alesponl jednim vstupem bez
terénnich bariér jako jsou napft. schody ¢i neschidné obrubniky.

Vstupni dvefe a vétSina vnitinich dveti méla dostatecnou §ifi pro invalidni vozik.
Vétsina vstupnich dvefi, pokud se nejednalo o systém fotobuiiky, je v provozni dobé
otevrena.

VétSina budov je pfistupnad do vSech prostor, zajiSt€énim vytahii nebo ramp.
Vytahy jsou dostatecné prostorné, ovladdani v dosazitelné vysSce nebo se jedna
0 piizemni budovy. Sidla Obvodniho soudu a Policie CR jsou piistupna jen z &asti a to
pouze do prostoril pro vetrejnost.

Tabulka ¢. 4 Vysledna data Praha 2
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pohyb po WC pro
parkovani vstup dvete budové vozickare
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méstsky urad X X X | X X X X
finanéni ufad X X X X X
urad prace X X X X X
MO Policie CR X X X X X
Posta X X X X X X
Poliklinika X X X | X X X
kultrurni
stfedisko X | X X X X
obvodni soud X | X X X X
DDM X X X X X

Problematika parkovacich mist pro invalidy ma stejny divod jako na Praze 1.
U Zadné instituce nejsou tato mista oznacena. Lze parkovat v placené zong, kde nejsou
dodrzeny pozadavky pro rozméry nebo hledat vzdalenéjsi vyhrazena mista. Problém
spoc¢iva ve vzdalenosti a terénni dostupnosti jako nesnizené obrubniky nebo nerovna
dlazba.

V druhé prazské casti lze sledované budovy hodnotit jako pfistupné. VéEtSina
staveb ma vchod na trovni chodniku. U budovy Finan¢niho tGfadu Prahy 2 byla
zbudovana najezdova rampa, kterd splituje dané parametry.

Vstupni dvefe svoji Sitkou vzdy spliiovaly pozadavky na §ifi pro prijezd
invalidniho voziku. V provozni dobé jsou dveini kiidla oteviena, coz eliminuje
problematickou manipulaci se systémem Brano.

Méstsky urad Prahy 2 je jednim z tzv. Patelskych mist. Snaha o vytvofeni
prostoru, ktery netvoii zadné bariéry. Samoziejmosti jsou vytahy, ploSiny, ale i sniZzené
pulty pfepazek a ptehledné znaceni. Kazdy detail tvofi skutecné jeden funkéni celek.

I ostatni sledované instituce maji vefejné prostory piistupné bez vazngjSich

komplikaci. Vytahy ¢i zdvizné ploSiny, orientacni cedule, dostatecné Siroké chodby.
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Lze fici, ze se lze po vSech budovach pohybovat zcela neomezené nebo s asistenci napf.
ovladanim ploSiny.

Upravené toalety pro tézce télesné postizené se nachéazely v budovach, které
nabizeji 1 toalety pro vefejnost. I pfes drobné nedostatky napt. méné¢ madel, mensi
manipulacni prostor nebo vy$si umisténi umyvadla ¢i suSaku jsem vSechny navstivené
WC zaradila do polozky vyhovujici.

Tabulka ¢. 5 Vysledna data Praha 3

pohyb po WC pro
parkovani vstup dvere budove vozickare
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mestsky urad X X X X X
finan¢ni afad X X X X X
urad prace X | x X X X
MO Policie CR X X X X X
Posta X X X X X
Poliklinika X X X X X
kultrurni
stiedisko X X X X X
obvodni soud X X X X X
DDM X | X X X X

Vyhrazené stani alesponn pro jedno vozidlo se na Praze 3 nachazi u 75%
sledovanych instituci. VSechna plni pozadavky na rozméry a terénni Gpravu nebo jejich
nedostatky nejsou zasadni a nenaruSuji vyuziti.

Vsechny budovy maji volny pfistup v trovni chodniku. Vyjimku tvoii Obvodni
soud, kde pfi vstupu tvofi bariéru dva schody. Podle mistni obsluhy, Ize s asistenci do
budovy vozickafi vstup umoznit. Zcela neptistupné je sidlo Dopravniho inspektoratu
a krimindlni policie pro Prahu 3. Vstupu brani schodisté, které neni opatieno ani
plosinou ¢i rampou. Znaceni piistupu jinym vchodem jsem nenalezla.

Vstupni dvefe u vSech zkoumanych budov mély dostatecnou §ifi pro prijezd

invalidniho voziku. Pokud byl prostor nedostacujici, u dveii se nachézi zvonek pro
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ptivolani obsluhy, kterd otevienim dalsi ¢asti dvefti prostor zvétsi. V provozni dobé, jsou
dveini ktidla oteviend, proto dvefe nemaji upravené kliky ¢i pomocna madla.

Vnitini prostorové usporaddni ve vSech budoviach umoZznuje pohyb na
invalidnim voziku bez omezeni. K dispozici jsou prostorné vytahy ¢i ploSiny. Vyjimku
tvoii opét sidlo Dopravniho inspektoratu, kdy vytahy nemaji dostatecnou Sifi pro
manipulaci s invalidnim vozikem.

Urovet toalet je shodna s predchozimi daty.

Tabulka ¢. 6 Vysledna data Praha 4

pohyb po WC pro
parkovani vstup dvere budove vozickare
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mestsky urad X X X X X
finan¢ni Gfad X X X X X X
urad prace X X X X X
MO Policie CR X X X X X X
Posta X X X X X
Poliklinika X X X X X
kultrurni
stredisko X X X X X
obvodni soud X X X | x| X X X
DDM X X X X X X

U 75 % sledovanych budov je odpovidajici pocet vyhrazenych parkovacich mist,
ktera spliuji technické parametry. U Krajského feditelstvi Policie Ceské republiky
v Kongresové¢ ulici vyhrazena mista chybi, 1 pfes to, Ze se u budovy nachazi parkoviste.

Vsechny budovy jsou pfistupné hlavnim ¢i bocnim vchodem, v blizkém okoli
jsem nenalezla zadné bariéry v podobé nesnizenych obrubnikii apod. Vstupy do budov
se nachazeji v urovni chodnikli, mensi nerovnosti vyfesili architekti Sikmymi néjezdy,
které plynule navazuji na komunikace.

Vstupni dvefe u vSech zkoumanych staveb maji dostate¢nou Sitku. Témér

polovina dvefi je osazena syst¢émem Brano, ktery komplikuje manipulaci, a zaroven
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zadné z téchto dvefi nejsou opatifena madlem. I zde vSak plati, ze tyto dvefe maji kiidla
oteviena po celou provozni dobu nebo se mize zvonkem pfivolat obsluha.

Piistup do wvnitinich prostor byl v 75 % budov zcela neomezen. V budové
Krajského feditelstvi PCR neni piistupné posledni patro, kam neni zaveden vytah.
U Obvodniho soudu lze neomezené vyuzit pouze prostory pro vefejnost, ostatni
prostory nejsou prizptisobeny pohybu pro vozickare. Dim déti a mladeze ma piistupné
pouze ptizemni prostory, do druhého patra se nelze s invalidnim vozikem dostat, nebot’
zde tvoii bariéru schodisté bez zdvizné ploSiny ¢i vytah.

V budovach, které maji upravené toalety pro tézce télesné postizené, nebyly

nalezeny zadné hrubé nedostatky, a proto jsou zarazeny do kategorie vyhovujici.

Tabulka ¢. 7 Vysledna data Praha 5

pohyb po WC pro
Parkovani vstup Dvere budove vozickare
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mestsky urad X X X X X
finanéni ufad X X X X X
urad prace X | x X | x X X
MO Policie CR X X X X X
Posta X X X X X X
Poliklinika X X X X X
kultrurni
stiedisko X | X X X X
obvodni soud X X X X X
DDM X X X X X

Pouze dvé budovy maji ve své blizkosti vyhrazena stani pro invalidy. U péti
instituci se nachazi vefejna parkovaci mista. Jedna se o stejnou problematiku jako na
Praze 1 a 2. Dv¢ instituce nemayji ve své blizkosti moZznost parkovani viibec.

Ptistup do budov bez komplikaci spliiuje 90% budov, které ve svém blizkém

okoli a pfed vstupem nemaji zadné architektonické bariéry. Vyjimku tvoii Mistni
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oddgleni Policie CR, kde vstupu brani schodisté bez ploginy ¢ najezdové rampy. Do
budovy lIze vstoupit bocnim vchodem, ten ale otevird obsluha, kterou lze ptivolat
zvonkem u dveti pod schodistém.
Vstupni dvefe vSech zkoumanych staveb svoji Sifi umoziuji manipulaci
s invalidnim vozikem. Na zadnych pozorovanych dvefich jsem nenalezla pomocna
madla, avSak u vétSiny instituci jsou dvefe v provozni dobé oteviena.
Vnitini bezbariérové prostory se nachédzeji u 75 % sledovanych staveb. Tti budovy maji
omezeny piistup do urcitych prostor, které nejsou ureny pro vetejnost. Pohyb do
vyssich pater umoznuji vytahy pozadovanych rozmérii a umisténych ovladacich paneli.
Upravené toalety pro télesné postizené, které 1ze v budovach pouzit, nevykazuji
zadné hrubé nedostatky. U nékterych jsem nalezla mensi zavady, jako menSi prostor

mistnosti, nedostatecny pocet madel, ale i pfes tyto chyby byly zatazeny do kategorie

vyhovujici.

Tabulka €. 8 Vysledna data Praha 6

pohyb po WC pro
rkovani ver udové vozickar
arkovan vstu Dvere bud ozickare
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mestsky urad X X X X X
finanéni ufad X X X X X
urad prace X X X X X
MO Policie CR X X | X X X X
Posta X X X | X X X
Poliklinika X X X X X
kultrurni
stiedisko X X X X X
obvodni soud X X X X X X
DDM X X X X X
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V blizkosti péti budov je k dispozici vyhrazené parkovaci misto pro vozidla O1.
U Méstského turadu ovSem tyto plochy nespliuji pozadavky vyhlaSky. Nemaji
dostate¢nou §ifi a viditeln€ prudsi sklon.

Do dvou budov brani vstupu schodisté, které neni opatfeno plosinou ci
rampou a tudiz jsem je zatadila do kategorie nepiistupné. Vstupu na polikliniku brani
téz schodisté, ale do budovy vede zadni bezbariérovy vchod, ktery vSak neni nikde
znaCen. | pfes tyto nedostatky hodnotim budovu jako pfistupnou. Ostatni sledované
budovy svymi vstupnimi prostory napliuji pozadavky vyhlasky.

Vstupni dvefe Obvodniho soudu pifi otevieni jednoho kiidla nespliluji
pozadovanou §ifi 800 mm. Bez zévad Ize oznadit pouze automaticky otevirané dvete,
u ostatnich chybi pomocna madla nebo neodpovida povolena vyse zaskleni.

Za bezbariérové lze oznacit vnitini prostory v 75 % zkoumanych stavbach. Tti
budovy maji ptistupnost vnitinich prostor omezenou, avsak v dostupnych prostorech je
mozné vyuzit vétSinu poskytovanych sluzeb.

U toalety v kategorii vyhovujici nebyly nalezeny zadné hrubé nedostatky, které
by znemoznili vyuziti. Nedostatky spocivaji hlavné v nedostate¢ném ¢i chybném

umisténi madel, chybné vysce zachodové misy atd.
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Tabulka ¢. 9 Vysledna data Praha 7

pohyb po WC pro
parkovani vstup Dvere budove vozickare
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mestsky urad X X X X X
finan¢ni urad X X X X X
ufad prace X X X X X
MO Policie CR X X X X X
Posta X | X X X X
Poliklinika X X X X X
kultrurni
stiedisko X X X X X
obvodni soud X | X X X X
DDM X X X X X

Situace ohledn¢ parkovacich mist je podobna jako v jinych méstskych Céstech.
Méstsky titad, Finanéni ufad a Ufad prace sidli v jedné budové. Vyhrazené stani pro
vozidla pfevazejici osobu zdravotné télesné postizenou se nachazi piimo u vstupu do
budovy.

Budova polikliniky a Mistniho oddéleni Policie CR neni p¥istupna bez asistence.
Vstup do budovy Policie znemoziuje vysoky schod, ktery lze ptekonat pouze s pomoci
jiné osoby. Ptistup do budovy polikliniky komplikuje schodisté, které je opatfeno velmi
prudkou rampou, kterou nelze bez pomoci piekonat. Architektonicka bariéra u vstupu se
nachdzi 1 u Domu déti a mladeZe, kde se naléza maly schiiddek avSak vyssi nez 20 mm.
I zde je potfebna asistence.

Vstupni dvefe vSech budov maji dostateCnou Sifi. Dvoukiidlé dvefe budovy
posty jsou opatfena pomocnymi madly, kterymi by mély byt vybaveny vSechny dvete.

Neomezeny pohyb pro vozickare je mozny ve dvou budovach. Srozumitelné
orientaéni planky, prostorné vytahy s dosazitelnymi ovladacimi prvky, dostateéné
prostory pro manipulaci s vozikem jsem nalezla v budové Méstského uradu a posty.

Ostatni sledované stavby jsou pristupné jen do uréitych ¢asti. U budovy polikliniky neni
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dostupné druhé patro, kde se nachazi napi. ordinace kardiologa. V Narodnim
technickém muzeu si lze z voziku prohlédnout pouze ¢ast expozice, vyssi ochozy
nemaji dostatecnou Sifi.

Casty nedostatek u toalet mizeme vidét napf. v Narodnim technickém muzeu
nebo Méstském uradu. Je zde upravena pouze jedna kabina spole¢na pro muze i zeny,
coz neni v souladu s vyhlaskou. Jiné chybné detaily jsou shodné ¢i podobné s jinymi
sledovanymi stavbami. Nedostatek madel, nespravna vyska umyvadla ¢i zachodové

misy, maly manipulacni prostor atd.

Tabulka €. 10 Vysledna data Praha 8

pohyb po WC pro
parkovani vstup Dvere budove vozickare
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mestsky urad X X X X X
finanéni ufad X X X X X X
urad prace X X X X X
MO Policie CR X X X X X
Posta X X X X X X
Poliklinika X X X X X
kultrurni
stiedisko X X X X X X
obvodni soud X X X | x| x X X
DDM X X X X X

Témetr 80% sledovanych instituci ma v nejbliz§im okoli vyhrazené parkovani
pro invalidy. U budovy méstského tifadu chybi snizeny obrubnik. Ostatni mista maji
stanovenou upravu vyhlaskou.

Budova Méstského ufadu a zarovett Utadu préce je bez asistence pro vozickare
nedostupnd. Jednu ptichodovou cestu blokuji schody bez zdvihaci ploSiny ¢i rampy,

druhou cestu nesnizené obrubniky. Mistni oddéleni Policie CR v Zenklové ulici lze
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zatadit do kategorie nepfistupné. Neupraveny panelovy chodnik porostly trsy travy,
Sirokymi sparami a pied vstupem do budovy schodisté, které neni zaopatfeno rampou
ani plosinou. Ostatni budovy maji pfistup bez bariér, v tirovni chodniku, s dostate¢nym
prostorem pro manipulaci, rampy s odpovidajici S$ifi a sklonem ¢i funkéni zdvihaci
plosiny.

Dvete zcela odpovidajici vyhlasce jsou opét pouze s automatickym systémem na
fotobunku. Ostatnim dvefim chybi pomocnd madla ¢i kliky v odpovidajici vySce.
U vétsiny instituci jsou vsak dvetfe v provozni dobé zcela oteviend v dostateCné Sifi
a neni potteba s nimi manipulovat. Zvonky pro pfivolani obsluhy se nalézaji v dostupné
vysce.

Sledované budovy na Praze 8 maji vnitini prostory upravené funkéné
a bezbariérové nebo alespon jejich ¢asti. VEétSina poskytovanych sluzeb je pro vozickare
dostupna. S pomoci se lze pohybovat pomoci voziku i na sluzebné v Zenklové ulici,
1 kdyz velmi omezené. Vytahy spliiuji technické parametry, jak svymi rozméry, tak
umisténim ovladacich prvkl. V budové Finanéniho ufadu se mize potykat vozickar
S problémem mensich prostort pfi vystupu a nastupu do vytaha.

U toalet jsem zjistila obvyklé nedostatky, ale vétSinu toalet lze zatfadit do

kategorie vyhovujici.

45



Tabulka €. 11 Vysledna data Praha 9

pohyb po WC pro
parkovani vstup Dvere budove vozickare
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mestsky urad X X X X X
finan¢ni urad X X X X X
ufad prace X X X X X
MO Policie CR X X X X X
Posta X X X X X
Poliklinika X X X X X
kultrurni
stfedisko X X X X X
obvodni soud X X X | x| X X X
DDM X X X X X

Vyslednd data tykajici se vyhrazenych mist pro parkovani zdravotné télesné
postizenych jsou shodna s posbiranymi daty z Prahy 8. Plati zde i dodrzovani vyhlasky
ohledné rozmérli, umisténi ¢i terénnich Gprav.

Osm z deviti budov jsem zaradila do kategorie pristupné. Vstupy se nachazeji
v trovni komunikace nebo pfistup zajist'uji rampy. Vstupni dvefe Mistniho oddéleni
Policie CR Vv Ocelaiské ulici nesplituji dostate¢nou iii vice nez 800 mm. Tato budova
se tim stdva zcela nepfistupnd. Ostatni budovy maji vyhovujici vstupni dvete, 1 kdyz
u veétSiny chybi povinnd madla. Podminky wvyhlaSky tak opét spliuji pouze
automatizované dvefe.

Pohyb po vnitinich prostorach bez bariér je umoznén v 80% sledovanych staveb.
V téchto budovach se nachéazi vytahy nebo zdvizné plosiny, dostatecné Siroké chodby
1 prostory u vytahii ¢i ploSin. K budovam, které jsou pfistupné jen z ¢asti, standardné
patii Obvodni soud & budova Policie CR, aviak lze poskytnout veskeré sluzby

V dostupnych prostorech.
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V budovach, kde se nachazi WC pro vefejnost, maji k dispozici i kabiny
upraven¢ pro zdravotné¢ télesné postizené. Opakovanym problémem zlstdva
nedostatecny pocet kabin a detaily, které uzivani toalety zté¢zuji. I pfes tyto chyby jsem

do vysledné tabulky vSechny toalety zaradila do kategorie vyhovujici.

Tabulka ¢. 12 Vysledna data Praha 10

pohyb po WC pro
parkovani vstup Dvere budove vozickare
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meéstsky tirad X X X X X
finanéni urad X X X X X
ufad prace X X X X X
MO Policie CR X X X X X X
Posta X X X X X
Poliklinika X X X X X
kultrurni
stiedisko X X X X X
obvodni soud X X X | x| x X X
DDM X X X X X

U osmy sledovanych budov se v tésné blizkosti nach4zi vyhrazené stani pro
invalidy. Tato mista plni svoji funk¢nost a maji odpovidajici parametry. Parkovani pied
kulturnim domem Barikadniki je pouze pro vefejnost, avSak tato stani nelze pro
vozickare pouzit, vzhledem k terénnim nerovnostem.

Stavebni upravy kulturntho domu a Domu déti a mladeze postradaji
bezbariérové rampy ¢i ploSiny a stavaji se dostupné pouze s asistenci, nebot’ pied vstupy
se nachazi schodisté¢ ¢i vyrovnavaci schod. Ostatni zkoumané budovy maji vstupy
opatfené rampou ¢i jsou V urovni chodniku, se snizenymi obrubniky.

v ey

Ctyfi budovy jsou opatieny automatizovanymi dvefmi, které umoziuji

bezproblémovy vstup do vnitinich prostorii. Zbylé budovy maji dvete odpovidajici Site,

avSak neopatfené pomocnymi madly.
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Toalety Kulturniho domu vykazovaly hrubé nedostatky, kde chybély zakladni
prvky bezbariérového WC. Témét zadny manipulacni prostor, nepouzitelné umyvadlo,
splachovani, pouze jediné pomocné madlo, vyska toaletni misy atd..

V ostatnich sledovanych budovach jiz byly toalety shledany funkénimi s leh¢imi

chybami.

5.2 Porovnani a zavérecné shrnuti vyslednych dat

Nasbirand data zjednotlivych prazskych obvodi déale zpracovavam
a porovnavam v nasledujicich tabulkdch. Vzhledem k velkému mnozstvi posbiranych
informaci, bylo nutné data zkomprimovat, tak aby mohla byt vyuzita k praktickym

uceliim,byla stale objektivni a srozumitelna.

Tabulka ¢. 13 Celkové porovnani Praha 1 az 10

pohyb
po WC pro

parkovani| vstup budové |vozickare
Praha 1 1 9 5 6
Praha 2 0 9 7 6
Praha 3 6 7 7 6
Praha 4 6 8 6 6
Praha 5 2 8 6 6
Praha 6 5 7 6 5
Praha 7 5 6 4 6
Praha 8 7 6 6 7
Praha 9 7 8 6 7
Praha 10 7 7 4 5
Celkem 46 75 57 60

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, kde se nalézaji rizné architektonické bariéry.
Chybéjici vyhrazend stani, omezeny pohyb po budové, chybéjici ¢i nevyhovujici
toalety. Vyslednd data vSak 1 ukazuji, Ze uroven bezbariérovosti jednotlivych méstskych

casti se pfiliS nelisi.
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Tabulka ¢. 14 Celkova vysledna data

pohyb po

parkovani vstup Dvete budové WC pro vozickare

z 2| .

g 0 s &

ic = g &

2 o E ] =l )8

= Q E 15} Z Q [5)

N S g N 2 % = SHINS2 « 5 - 2 ) o A
R 13} = 7] = (] —
8 2 2 e ElelElElals 22| 2| 5B EEl R 2
Sl 88 2| 2|2l 2l 2l 8-l 22 2| elZl 22 ¢el B
Sl el 5| 2| 2| 5| 8| Bl Ele| BIE 2 2B AE| B R
S| el 8| & 22| 8|l 2lElels| 3| 2|2 22| 8] 8

celkovy

pocet 46| 34| 10| 75| 11| 4| 32| 42| 19| 1| 24| - 57| 31 60| 4| 16| 10
% 51% | 38% | 11% | 84% | 12% | 4% | 36% | 47% | 21% | 1% | 27% | - 63% | 34% | 3% | 67% | 4% | 17% | 12%

V procentech vyjadiend vysledna data vypadaji optimisticky. 84 % piistupnych

budov a 63% umoziujici neomezeny pohyb po celé budové. Podivame-li se na nize

uvedenou tabulku ¢.15, ktera jasné udava pocet skute¢né bezbariérovych budov, realita

uz neni tak pozitivni.

Tabulka ¢. 15 Celkové vyhodnoceni piistupnosti budov

budova s dil¢imi s hrubymi
bezbariérova | nedostatky | nedostatky
1 7 1
0 9 0
4 3 2
4 4 1
2 2 5
3 4 2
3 3 3
2 5 2
2 6 1
4 2 1

Jako bezbariérové budovy

jsem oznacila pouze ty, které spliuji veskeré

pozadavky vyhlasky €. 398/2009 Sb. K t€émto budovam naleZi alespon jedno vyhrazené

parkovaci misto pro osobu zdravotné télesné postizenou, které ma dostate¢né rozmeéry

pro vystup a nastup s invalidnim vozikem. Vstupni prostory nejsou omezeny Zadnymi

architektonickymi bariérami napt. schodisté, obrubniky, tzké chodniky. Zaroven se zde

nalézaji funk¢ni zdvihaci ploSiny, ¢i ndjezdové rampy s odpovidajicim zabezpecenim.
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Dvefe jsou vétsinou s automatizovanym oteviranim nebo maji pomocna madla, kliky
a zvonky v odpovidajici vySce. Vnitini prostory jsou feSeny tak, aby vSechny
poskytované sluzby byly pro vozickare dostupné. Nechybi zde snizené piepazky,
dostupné telefonni automaty, vytahy ¢i ploSiny odpovidajici pozadavkiim pro piepravu
0soby na invalidnim voziku. Budova disponuje alesponn jednou kabinou WC pro
zdravotné télesné postizené a lze ji povazovat za vyhovujici.

Budovam s dil¢imi nedostatky chybi vétSinou vyhrazené parkovaci misto, maji
neodpovidajici dveini systém a nejsou ptistupné do vSech prostorii. Tyto budovy lidem
na voziku vétSinou poskytuji veskery servis, ale vytvorené bariéry a¢ i drobnymi detaily
prohlubuji vozickaiim jejich handicap.

Tteti kategorie budov s hrubymi nedostatky by se dala nazvat no¢ni mirou pro
osoby na voziku. V této kategorii jsou budovy, které postradaji zakladni bezbariérové
rysy. U vstupu nezabezpecené schodisté, dverni systém Brano, zddnd dveini madla ¢i
zvonky na obsluhu v odpovidajici vySce, tzké chodby, vytahy, které nepojmou

invalidni vozik, nedostupna vyssi podlazi atd.

5.3 Diskuze a doporuéeni pro praxi

Vysledna data potvrdila milj predpoklad, Ze Uroven vetejnopravnich budov
Z hlediska bezbariérovosti bude spiSe vyssi. VéEtSina budov je sama o sob€ piistupna a
snaha o eliminovani bariér je viditelna. Piekvapila mé urovenn budov v centru, kterd
jasné dokazuje, Ze bezbariérove lze upravit 1 historické budovy. Timto byl vyvracen mij
druhy ptedpoklad.

Bé&hem svého Setfeni jsem si v§imla dvou fenoménd. Prvnim z nich je nedofeSeni
detailti. Podle mého nézoru vznika tento problém hlavn& neznalosti potfeb a moznosti
vozickait a neschopnost se vcitit do této role pii projektovani objektli. Vznikaji pak
jakési iluze bezbariérového prostredi, které vSak skryvaji nové prekazky.

Druhym je naopak nefunkénost celku. Bezbariérové stavby postradaji smysl,
pokud k nim nevedou bezbariérové komunikace ¢i méstska hromadna doprava. Tento
autobusy Ci tramvaje nebo praveé naopak. Neupravené piechody pro chodce, neptistupné
podchody ¢i pfemosténi.

Hlavni divod se uvadi nedostatek finan¢nich prostiedkii. Pochopitelné, protoze

mnoho lidi si stale mysli, Ze bezbariérové Gpravy jsou jakymsi nadstandardem a proto
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musi byt jejich cena vyssi. Tento pohled svédci ale hlavng o stalé existenci psychickych
bariér.

Snaha o zlepSeni této situace by méla vézt pfes vysSi informovanost bézné
populace. Neomezovat se pouze na skupinu vozi¢kaiu, ale problematiku vice zobecnit,
protoze bezbariérové prostiedi vyuziva vice skupin spolec¢nosti. Lidé musi pochopit, ze
kazdy se ocitne v situaci, kdy pociti ur¢ité bariéry, at’ jako senior, po traze ¢i jako
maminka s koc¢arkem.

Ke zlepseni by dale mohlo vést zjednoduSeni, ale i K zpfesnéni a zptisnéni
stavajici legislativy. Jak jsem se presvédCila, zakony a vyhlasky, které upravuji tuto
problematiku, jsou dodrzovany ¢aste¢né nebo viibec.

Poslednim krokem je tvorba bezbariérového prostfedi jako celku, s vhodnymi

detaily, které jsou mnohdy velmi dulezité k plné funkénosti objekti.
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6 ZAVER

V dnesnim moderni dobé, Ziji mezi nami lidé, jejichz kvalita zivota je vyrazné
snizena ne jejich vinou. Lidé s télesnym postizenim, denné pocit'uji sviij handicap pfi
piekonavani zbyte¢nych piekazek, které si zdrava vétSina neumi ani piedstavit.

Hlavnim cilem mé prace bylo zmapovani pfistupnosti vefejnopravnich budov
v Praze pro télesné¢ postizené. Prvni stanoveny piedpoklad byl potvrzen. VétSina
vetejnopravnich budov je alespon z ¢asti bezbariérova, a i pres nékteré nedostatky plni
své funkce. Druhy stanoveny piedpoklad nebyl terénnim sledovanim potvrzen. Starsi
1 historické budovy svym architektonickym feSenim byly stejné dostupné jako stavby
nove.

Ackoliv z Setfeni vychdzi, ze vétSina budov je pfistupna a plni svoji funkci,
musim konstatovat, ze ve vétSin¢ piipadl neni dodrzovana vyhlaska ¢. 398/2009 Sb.,
o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich uzivani staveb osobami
s omezenou schopnosti pohybu a orientace. Je zifejmé, Ze feSeni architektonickych
bariér, jejich tolerance ¢i dokonce vytvareni zavisi na libovili projektantt a architektt,
ktefi uddvané parametry vice ¢i méné ignoruji.

I tak bylo pro mé& milym piekvapenim, kolik budov mohou vozickafi navstivit a
zasadné nepocit'ovat svlij handicap.

Bezbariérové prostiedi je stdle chapano jako zbytecny piepych, nez jako bézna

norma. Architektonické bariéry nezmizi, dokud nezmizi bariéry v nas.
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ZAZNAMOVY ARCH PRO ZMAPOVANIi PRISTUPNOSTI OBJEKTU

TYP OBJEKTU
NAZEV

ADRESA

VSTUP
pristupny

poznamky:

DVERE:

jedno kfidlo

Sife mensi nez 80 cm

poznamky:

POHYB V BUDOVE:
Pfistup po celé budové

Poznamky:

WC PRO VOZICKARE:

Pouzitelné
Bez WC

Poznamky:

PARKOVANI PRO VOZICKARE:

Vyhrazena mista pro parkovani

parkovisté

Poznamky:

pfistupny s pomoci

zavira¢ Brano

fotobunka

jen do Casti

zasadni nedostatky

parkovani pro vefejnost

nepfistupny

dvoukfidlo

otacive

nepfistupné

pouze pro vefejnost

bez



adresa

méstska ¢ast  [Méstsky urad Financni urad Utad prace MO Policie CR  |Poliklinika Kulturni stfedisko Posta Obvodni soud DDM

Praha 1 Vodi¢kova 18 P1 Stépanska 28, P1 Stépanska 630 P1 Benediktskd 692 P1 Palackého 720/5 P1 Celetnd 17 P1 divadlo Kaprova 14 Ovocny trh 14 P1 Lublariskd 24 P2
Praha 2 nam.Miru 600/20 P2 Vinohradska 2844 P2 Bélehradska 214 P2 Safatikova 10 P2 Na Bojisti 1950 P2 nam.Miru 9 narodni dim Belgickd 21 Francouzska 808 P2 Slezska 920 P2
Praha 3 Havli¢kovo nam. 700/9 P3 Drahobejlova 945 P9 Seifertova 559 P3 Lupacova 11 P3 Ol3anska 7 P3 Stitného 520 divadlo Ol3anska 9 Jagellonska 3 P3 Na Balkané 100 P3
Praha 4 Antala Staska 2059 P4 Budéjovicka 409/1 P4 Téborska 350/32 P4 Kongresova 2 P4 Budéjovicka 1 P4 Ledvinova 9 kulturni centrum Podjavorinské 1 28.pluku 1533/29b P4 Salounova 1024 P4
Praha 5 nam. 14 fijna 4 P5 Peroutkova 263 P5 Plzenskd 314 P5 Na Bélidle 272/5 P5 Kartouzska 204 P5 Stefanikova 57 divadlo Ujezd 15 nam. Kinskych 5 P5 Stefanikova 11 P5
Praha 6 Cs.armady 601/23 P6 Nébt.kpt. Jarose 1000 P7 Jug. Partyzan(i 1089 P6 Pelléova 21 P6 Stamicova 21 P6 Dejvickd 38 divadlo Vanickova 5 Ckalova 18 P6 Pod Juliskou 2 P6
Praha 7 Néb¥.kpt. Jarose 1000 P7 Néb¥.kpt. Jarose 1000 P7 Nébt.kpt.Jaro$e 1000 P7 Fr.Kfizka 24 P7 Strossmayerovo nam. 6 P7 Kostelni 42 muzeum M.Horakové 87 Ovocny trh 14 P1 Simackova 16 P7
Praha 8 Zenklova 1/35 P8 Trojskd 13a P8 U Meteoru 676/8 P8 Zenklova 91 P8 Mazurska 484/2 P8 Kf¥izikova 10 divadlo Karlinské nam.1 28. pluku 1533/29b P4 Karlinské nam.7 P8
Praha 9 Sokolovska 14/324 P9 Drahobejlova 945 P9 Sokolovskd 14/234 P9 Ocelafskd 33 P9 Lovosickd 440/40 Simanovska 47 kulturni dGm Podébradskd 39 29. pluku 1533/29b P4 Mésicka 720 P9
Praha 10 Vrsovicka 68 P10 Petrohradskd 6 P10 Vrsovickd 68 Jablorovad 15 P10 Jablorova 8 P10 Saratovska 20 kulturni ddm Cérnokostelecka 20 30. pluku 1533/29b P4 Pod Stasnickou vinici 23 P10




FOTODOKUMENTACE

Obr.2 Vstup do Domu déti a mladeze na Praze 4. Schod pied vstupnimi dvefmi vyssi nez 200
mm bez rampy ¢i jiné bezbariérové Gpravy.



Obr.3 Vstup do budovy Méstského ufadu Prahy 5. Pfed vstupem schod vyssi nez 200 mm bez
rampy ¢€1 jinych bezbariérovych feseni.



Obr.4 Prostor pied budovou Méstského Gfadu Prahy 7. Bezbariérovy piistup do budovy
Vv trovni chodniku, vyhrazené parkovaci stani nejblize vstupu.

Obr.5 Nevyhovujici najezdova rampa pred vstupem na polikliniku na Praze 7.



Obr. 6 Rampa splnujici pozadavky vyhlasky 389/2009 Sb., u budovy posty na Praze 3.
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Obr.7 Samoobsluzna zdvizna plosina u budovy Finan¢niho tfadu Prahy 8.



Obr.8 Boc¢ni bezbariérovy vstup do Narodniho technického muzea na Praze 7.

Obr. 9 Bo¢ni vstup k posté na Praze 3.



Obr. 10 Ptistup k budové Méstského ufadu Prahy 10 i s vyhrazenym stanim nejblize ke
vstupu do budovy.

Obr. 11 Orientaéni cedule u polikliniky na Praze 3.



Obr.13 Schodisté vedouci k Méstskému uradu Prahy 8.



Obr.14 Piechod pro chodce u budovy Méstského uradu Prahy 8. Tato budova je zcela
nepiistupna pro vozickare, ackoliv budova samotnd je upravena jako bezbariérova.

Obr. 15 Oznaceny bo¢ni vstup do divadla V Celetné na Praze 1. Zvonek pro pfivolani obsluhy
neni ve vyhovujici vysce.



Obr. 16 Vstupni dvefe Méstského tifadu Prahy 6. Bo¢ni dvefe by mély umoznit vstup lidem
na voziku, avSak nespliuji povinnou vysku zaskleni nebo ochrany pfed mechanickym
poskozenim vozikem. Dale jsou opatfeny systémem Brano, ktery je pro vozickaie velmi tézko
pfekonatelny.

Obr. 17 Vstupni dvefe Utadu prace Prahy 4. Zasklena plocha je chranéna proti mechanickému
poskozeni vozikem, z poZadované strany jsou opatiena pomocnymi madly.



Obr. 18 Bezbariérové feseni pohybu po budové polikliniky na Praze 2. Rampa vedouci
k vytahu.

Obr.19 Zdvihaci plosina v budové Domu déti a mladeze na Praze 8.



Obr. 20 Vytahy v budové polikliniky na Praze 3. Oba svymi rozméry vyhovuji pro piepravu
osoby na invalidnim voziku.

Obr.21 Ukazka venkovniho vytahu pro vozickare, ktery tak zptistupiiuje celou budovu Domu
déti a mladeze Prahy 6.



Obr. 22 Toalety pro télesné postizené v budové Méstského uradu Prahy 9. Chybi zde napt.
tlacitko nouzového volani.

Obr. 23 Toalety pro télesné postizené v budové Méstského ufadu Prahy 9.



Obr.24 Toaleta pro télesné postizené v budové Méstského titadu Prahy 10. Chybi zde napf.
svislé madlo u umyvadla.

Obr.25 Toaleta pro télesné postizené v budoveé Méstského ufadu Prahy 10. Vyhlaska
389/2009 Sb., zminuje pouze vytokovou baterii s pakovym ovladanim, i kdyz automaticka
baterie ovladani ulehcuje.



Obr. 26 Vyhrazené stani u polikliniky na Praze 3, naprosto nevyhovujici svoji terénni
upravou.

Obr.27 Vyhrazené stani pied Méstskym tfadem Prahy 8. Nevyhovujicim prvkem jsou zde
hlavn€ nesnizené obrubniky.





