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Anotace

Bakalaiska prace s tématem vyukovy stavebnicovy model ekovesnice pro mateiské
Skoly se zamétuje na ekologickd témata. Obsahuje dativni popis projektu spojujici
tvofeni na modelu a nasledné vedeni dialogii na téma permakultura, vodni hospodafstvi,
lesni hospodarstvi, odpady a piirodni stavitelstvi. Pomoci tohoto programu jsou déti

Vv matetské Skole vedeni k SetrnéjSimu ptistupu k ptirode.
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project combining modeling and interactive dialogue with children on the topic of
permaculture, water management, forestry, waste and natural engineering. With the help
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1. UVOD

Tématem mé bakalaiské prace je ,, Vyukovy stavebnicovy model ekovesnice pro
materskou skolu . Cilem této prace je vytvorit vyukovy stavebnicovy model ekovesnice
a navazujici projekt vyuziti v matef'ské Skole slouZzici k ochrané ptirody.

Teoreticka Cast prace se zprvu zabyvd pojmem ekovesnice, co to je, kde ji
najdeme a ¢im se 1isi od ostatnich vesnic. Nasledné z ni vyplyvaji dal$i podtémata, jako
je tfeba lesni hospodafstvi zabyvajici se vyznamem piidy, stromt a lest. Déle tfeba
pfirodni stavitelstvi s teoriemi pro nizkonakladové a Setrné bydleni, permakultura neboli
Setrny pfistup k pfirodé a Zivotnimu prostiedi s diirazem na udrzitelnost a obnovu
ptirodnich zdrojt, voda a moznosti vyuziti, adrzby i Setrného zachazeni a v neposledni
fad€ odpady a jejich regulace ¢i moznosti v ptistupu k odpadim obecné.

Dalsi ¢ast prace obsahuje detailni popis vytvofeného programu navazujici na
stavebnicovy model ekovesnice. Zde jsou sepsany vSechny potiebné informace
k realizaci v matetské Skole. Denni program je ¢lenén na ranni tvoifeni, kde se budou
tvofit kulisy do modelu na téma daného dne. Nésleduje elipsa, kde se déti zkoncentruji a
vizualné seznami s modelem. V dalsi ¢asti s nazvem komunikativni kruh vedeme se
zajemci diskuzi na téma dne, ve kterém je dileZité predat détem informace a téz ziskat
od nich zpétnou vazbu. Zavérem kazdého dne bude probihat reflexe ve formé

rozhovoru, kterd bude slouzit pro meé i pro déti jako zpétna vazba.



2. TEORETICKA CAST

2.1 Ekovesnice

Ekovesnice je termin vyznacujici komunitu lidi, kterd objevuje, u¢i se a
spoluvytvari cesty k udrzitelnému a celostnimu zpasobu Zzivota. Podle Crlika (2019)
hlavnim zdmérem je osobni a duchovni rust jedinci, regenerace piirody, piirodni
stavebnictvi, komunitou podporované zemédélstvi, komunitni Skoly ¢i vzd€lavani a
komunitni Zivot.

Global Ecovillige Network (GEN) neboli Svétova sit’ ekovesnic oznacuje sit’
komunit usilujici o obnovu a rozkvét planety. Propojuje jednotlivce i1 skupiny
ekologicky smyslejici, jejichz cilem je vytvofit celosvétovou strategii, ktera by
transformovala komunity k udrzitelnosti a stabilité. V soucasné dobé GEN tvofi vic jak
15 000 komunit a ekovesnic. Délime je na dva rizné typy:

a) ,, Méstska ekovesnice se skladd z komunity lidi, kterou muZe spojovat napf.
spolecnd obytnd ctvrt. Usiluji o obnovu Zivota ve mésté zaloZenou na
udrzitelnosti, spolupraci a participativnim rozhodovani.

b) ,, Tradicni ekovesnice* maji spiSe vesnicky charakter. Usiluji o spole¢né
rozhodovéni, propojovani novych metod stémi tradiénimi zaloZzené na
udrzitelnosti a vétsi sobéstacnosti.

Podle konceptu Zemésouznéni od Crlika (2019) je majoritni ¢ast ekovesnic tvofena
s umyslem se cilené schazet, vytvaret vhodné komunitni podminky a spole¢né usilovat
o0 stanoveneé cile. Jako piiklad ekovesnice miizeme uvést Zemésouznéni, coz je prvni
budujici se ekovesnice v Ceské republice. Jejich celozivotni vzdélavaci oblasti miizeme
délit do Ctyf odvétvi:

a) ,,Osobni a duchovni rozvoj“ se zaméfuje na duSevni vyrovnanost a uvédomeénti,

télesné a duSevni zdravi, spiritualitu a celistvy pohled na svét.

b) ,,Rozvoj komunitnich dovednosti” se zaméfuje na participativni demokracii,
feSeni konfliktd, nenasilnou komunikaci a vedeni komunitnich projekta.

C) ,,Rozvoj technik zamérené na udrzZitelnost” se zaméfuje na permakulturni
pfistup, pfirodni stavitelstvi, vyuZivani alternativnich zdroji energie a
hospodateni s vodou.

d) ,,Rozvoj socidalniho a védomého podnikani* se zaméfuje na lokalni mény a
platebni systémy, ukazatel prosperity a bohatstvi, alternativni modely podnikani

a socialni podnikani.



Vzdélavaci oblast ,,Rozvoj technik zamérené na udrZitelnost” mizeme dale
rozd¢lit na ,,lesni hospodarstvi, vodni hospodatstvi, permakulturni zeméd¢lstvi, ptirodni
stavitelstvi a odpady. Tyto jednotlivé podoblasti jsem struéné popsala v nasledujicich
dil¢ich castech.

2.1.1 Pida a lesni hospodarstvi
Lesni hospodafeni uzce souvisi stechnikami zaméifené na udrzitelnost

v ekovesnici. Zaméfuje se na trvalé udrzitelné obhospodafovani lest. Jeden z hlavnich
cili je vytvorit kvalitni a stabilni lesy, které jsou druhové, prostorove i vékoveé smisené.
V ptipadé¢ dlouhodobého obhospodafovani lesa udrzitelnym zpisobem poskytuje
zazemi pro neséetné mnozstvi zivocichu a rostlin. Zezula (2000, s. 9-11) ve své knize
zmifuje zpusoby k dosahnuti vy$e uvedené udrzitelnosti:

- Udrzovat a zvySovat biodiverzitu organismd.

- Snizovat zasahy chemickymi pfipravky.

- SniZovanim pfemnoZenych organismi dosdhnout rovnovéhy zajiStujici

piirozenou obnovu drevin.

- Ponechavat urcité mnozstvi té¢zebniho dfeva v lese pro pfirozenou podporu

kolobé&hu zivin do ptdy a pro zazemi lesnich zivocichu.

- Uptednostiiovat Setrné technologie eliminujici poSkozeni ptidy ¢i rostlin.

- Poskytovat ochranu ohrozenym rostlinam ¢i  zivofichtim a ochranu

netradi¢nich biotopt jako napft. raseliniste.

Podle Zdenka Kftize, aj (1971, s. 11-15) jsou obrovskymi piedpoklady pro vhodné
zasahy do pfirody znalosti a zkuSenosti pravé v oboru zabyvajicim se botanikou a
lesnictvim. Ve své knize, které mutize slouzit jako uéebnice v oboru lesnictvi, se zaobira
podrobnéji dil¢imi botanickymi védami. Dle mého jsou tyto dil¢i védy nutnym
zdkladem pro udrzitelnost lesi. Mezi tyto védy patii napi. anatomie, coz je nauka o
vnitini stavbé rostliny, genetika, kterd se zaobird dédi¢nosti a riznymi zékonitostmi
mezi rostlinami a morfologie a fyziologie zabyvajici se potfebami pro spravny vyvoj ¢i
rust rostliny, tvarem, chemickym sloZenim a latkovou pfeménou. Poslednim dileZitym
védeckym oborem botaniky je ekologie neboli vazby rostlin vii¢i prostiedi.

Agrolesnictvi neboli hospodafeni na zemédélské ¢i lesni pidé patii mezi
alternativu, kde se usiluje o nizsi zésahy do ptirody a kde se podporuje ptirozeny chod
pozemku. Hauserova (2017, s. 7-14) tvrdi o tomto alternativnim zpGsoby hospodafteni,
ze poskytuje dobré vyuziti prostoru, potravu zvitatiim ze stromu, vhodné mikroklima a

lepsi podminky pro Zivot bezobratlych.
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Wohlleben (2018, s. 7-10) zastava nazor, ze les patii mezi hlavni symboly trvalé
udrzitelnosti. Ve své knize Miij prvni les se zaobird tim, ze je zadouci, aby si kazdy
obhospodaioval svou parcelu lesa. Clovék v té chvili je v blizkém vztahu s lesem a
ptirodou, ktery by mu mél poskytovat radost, ktera by se nasledné méla nést 1 dalSimi
generacemi.

Hruskova, aj (2017, s. 12-16) se ve své knize shoduji s Wohllebenem (2018)
ohledné nazort a teorii vyuziti stromil a lesti na zemi. Strom patii mezi nejmohutné;jsi
organismy na planeté Zemi v oblasti rostlin. Je tvofen z vnéjSi ochranné ,slupky* a
vnitinich organii, které zajistuji zasobovani a rozvod Zzivin do celého téla. Pomoci
vodivych pletiv jsou stromy schopné koteny vstiebat vodu s anorganickymi latkami a
nasledné je rozvést vnitfnimi organy do listd ¢i zasobnich organti. Tento proces probiha
nejenom z kotenu, ale i z listd. Kmeny stromt rostou nejenom do vysky, ale i do Siiky,
stromech jsou letokruhy. Predev§im v nasi zemépisné Sifce poskytuji snadné&jsi lusténi
ohledné délky a kvalité zivota stromu, jako tfeba mira vlhka, sluneéného zareni a kvalita
ovzdusi, ¢i nasmérovani stromu na svétové strany.

Kutilek (2012, s. 14-19) piirovnava zemskou pidu k lidské pokozce. Téz jako
pokozka je tvofena z vice vrstev a ma ohromny vliv na déni na Zemi. Umoziuje
zakofenéni rostlin, kterym poskytuje rostlinné Ziviny a zadrzuje vodu do obdobi sucha.
Poskytuje téz tocisté pro mikroorganismy, které spolupracuji s rostlinami. Pokud by
vySe uvedené déje nebyly uskuteciiovany, tak my jako lidstvo bychom nemohli
existovat. Kutilek zminuje, ze biodiverzita rostlin a zivocicht je sice dulezita, ale bez
pudni biodiverzity by rozmanité druhy rostlin a zivo¢ichli neexistovali. Proto bychom
méli vénovat vice péce a pozornosti pidé jako takové. Prikladem $patného hospodateni
s pudou je tfeba vysazovani stejné plodiny na poli béhem nékolika let bez obmény.
Produkce se zmensSuje a ptidni biodiverzita se likviduje.

Sarapatka (2014, s. 6, 21-25) se ve své knize o pedologii velmi &asto shoduje
s pohledy Kutilka (2012). Jednim z téchto pohledi je napiiklad fakt, ze ptida je jednim
ze zakladnich pfirodnich zdroji planety, poskytujici obZivu pro lidstvo ¢i zivocichy,
nebo dokonce uto¢isté pro nespocetné mnozstvi organismi. V padé zije tzv. edafon, coz
je ndzev pro organismy zijici vyhradné v pud¢, ktery zajistuje rozklad organického
odpadu, jako jsou tieba odumfelé koteny ¢i téla zivocichi. Edafon takovy odpad dale
pfeméni na jednodus$si chemické slouceniny, které jsou vhodné pro rostliny. Tyto
procesy zavisi na mnoha faktorech, jako tfeba chemické a fyzikalni vlastnosti pudy,
klimatické podminky ¢i rozsah a mnoZzstvi zdsahiti do pady. Napiiklad stald travnatd
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puda bez zasahli bude bohatsi na organismy nez pole, které slouzi jako tzv. ter¢ pro
lidské zasahy a obsahujici mensi vldhu v ptdé.

Rejsek a Vacha (2018, s...... ) tvrdi, ze puda je jeden velky ekosystém, ktery
bychom se méli snaZit poznat a nasledné ho chrénit. Dle Ceského statistického tfadu
z roku 2012 je lesni piida jako druhé nejrozsifendjsi plochou v Ceské republice hned po

zemédelské pudé, pod kterou patii nejenom orné pudy, ale i louky a pastviny.

2.1.2 Permakulturni zemédélstvi
Permakultura ve smyslu zemédé€lstvi predstavuje urcity pristup k pfirodé, jehoz

hlavnim cilem je trvala udrzitelnost a regenerace ptirodnich zdroji. Pojem permakultura
vychazi z anglického terminu permanent agriculture neboli ,trvalé zemédélstvi“ a
terminu permanent culture neboli ,trvala kultura“. Tato koncepce byla zavedena
Billem Mollisonem a Davidem Holmgrenem v 70. letech 20. stoleti v Australii (Shein a
Thompsonova, 2013, s. 13).

Shein a Thompson (2013, s. 22-23) ve své knize uvadé;ji téi zakladni pilife obecné
permakultury:

a) , Péce o planetu” (pée o planetu Zemi) vyzaduje pochopeni a respekt
k pude¢, lesim a vS§em vodnim zdrojtim.

b) ,,Péce o ostatni* (péée o lidstvo) zadina predevsim u ¢lovéka jako takového.
Kazdy by mél byt zodpovédny sdm za sebe a za lidi kolem sebe. Spoluprace,
sebedivéra, vzajemna divéra a pocit odpoveédnosti jsou dualezité vlastnosti
podporujici funkci komunity.

c) ,,Sdileni bohatstvi“ (spravedlivy podil) spociva v tom, Ze pfi pocitu dostatku
se mizeme podé€lit ¢i sménovat s ostatnimi.

Zpilite ,péfe o planetu kam spadda permakulturni zemédé€lstvi, nasledné
vychazeji permakulturni principy zminuji urcitd doporuceni, ktera sméfuji k uzsi
symbioze ¢loveka s piirodou. Kazdy z dvanacti principt jsem obecné shrnula:

a) ,,Pozoruj a jednej*

Poznani a pochopeni celoro¢nich podminek pozemku a nasledna ¢innosti na
zéklad¢ danych znalosti. (napf. promény oslunéni, vétru, desté, snchu,
hluku...)

b) ,,Zachycuj a uchovavej energii
Zachyceni a ulozeni zdrojti v dobé dostatku (jarni az podzimni obdobi) na
dobu, kdy neni mozné tyto zdroje vyuZzivat (zimni obdobi).

c) ,, Ziskej vynos “
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d)

f)

9)

h)

)

Pfinosem je pfedevSim uroda, ale i vyména dovednosti a informaci mezi
zahradniky.

., Usmeérnuj sebe sama a prijimej zpétnou vazbu *

S respektem pracovat na hospodarském misté. Vazit si daru predavaného po
generacich, pouéit se z minulych chyb a jednat s myslenkou budouciho
pfenechani potomkim.

., Vyuzivej obnovitelnych zdrojit a vaz si jich “

Prikladem obnovitelného zdroje je naptiklad strom. Strom ndm poskytuje
nam predevsim kyslik, rizné plodiny (ofechy, semena, ovoce...), palivo,
stavebni material nebo stin v letnim obdobi. Po ukonéeni plodiciho cyklu, 1ze
pouzit na predméty v hospodafstvi, kde se postupem ¢asu vrati zpét do pudy.
,, Nevytvarej odpad “

Hledat opétovné vyuziti pro veskeré piebytky. Ptikladem je kompost se
zizalami, kde se zizaly zivi zbytky (ovoce, zelenina, rostliny...), které poté
ve formé peletek vyvrhnou a tim se obohacuje piidni systém. Cely proces
probihd od sklizn€, ptes odpad z kuchyné, ptes proces na kompostu az po
hnojeni rostlin.

,, Planuj od celku k detailiim

Pro zéhony je velmi dobry spirdlovity tvar, ktery nezabira takové mnozstvi
prostoru a rostliny si vyrabi tzv. mikroklima, které jim vzajemné prospiva
napiiklad z pohledu zastinéni méné svétlomilnych kvétin.

., Dej prednost zaclenovani pred oddélovani

Zaclenovani neboli sazeni raznych rostlin s vhodnou kombinaci napomaha
rostlindm ristu a vzajemné spolupraci.

., Vyuzivej malych a pomalych reseni*

Vyuziti dlouhodobych procesi s postupnymi zisky napomaha vytvoftit
zahradni systém, ktery neni vtakové mife vyCerpany a Setfi energii.
Ptikladem mohou bit tfeba trvalé rostliny, které plodi i v chladnéjSich
podminkach jiz v jarnim obdobi. Jejich vynos je z poc¢atku mens$i nez u
kratkodobych péstovani, ale postupem c¢asu je tiroda zvétSuje a ptdni systém
neni v takové mife ochuzen.

., Vyuzivej rozmanitosti a vaz si ji*

Riznorodost v péstovani poskytuje rostlinam odolnost proti onemocnénim,

Skidcim ¢i klimatickym zméndm. Vhodné je kaZzdorocné€ svou zahradu
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obohatit novou odriidou ¢i rostlinou. Vznikne tim vyvazeny prostor se
schopnosti tolerovat ztraty.

K) ,, Vyuzivej okraje a vaz si okrajovych systémii
Mezi casto vyuzivané typy zahonl patii kruhové ¢i mandalové. Tento
zpusob uspotradani poskytuje vétsi okrajové plochy, které jsou casto
nevyuzité, ale mohou slouzit jako produktivni zony. Pfi péstovani
teplomilnych rostlin jako je tfeba vinna réva ¢i dyné, tak v 1ét€ nam
poskytnou stinéni a v zim¢ naopak propousti slunce.

I) ., Vyuzivej zménu kreativné a tvorivé na ni reaguj “
Nevyhnutelnou soucasti pii péstovani jsou zmény teplot, oslunéni, mnozstvi
srazek, mnozstvi Skidct a dalsi vlivy. Pro Uzkou spolupréci s ptirodou je
nutné vhodné reagovat a postupné piizpiisobovat zahradu danym

podminkam.

2.1.3 Prirodni stavitelstvi
Ptirodni stavitelstvi se zabyva stavbou domti, které jsou tisporné, nizkonakladové,

ekologicko-setrné a piedevsim zdrave. Podstatou piirodniho ¢i permakulturniho
stavitelstvi je to, aby lidskd ekologicka stopa byla co nejmensi. Takovéto bydleni mlze
byt jednim ze zplsobd, jak ji eliminovat.

Kotala a Hauserova (2017, s. 7-11) se zmifiuji o teorii permakulturnich budov.
Pokud si ¢lovék chee vytvofit takovéto bydleni, je nutné zvazit tento zivotni krok z vice
hledisek. Jako prvni otdzka je, co je podstata ocekavani? Zde je nutné si promyslet, co
se o¢ekava od tohoto zptisobu bydleni, ktery je vazany na vybrany zivotni styl, a jakou
si predstavuji s ni spojenou budoucnost. Druhou otazkou je, kde by tento zivot mél
probihat. Misto je hlavnim ¢initelem v rozhodovani. Je nutné zvazit, jak daleko je to na
nakup, do prace, do Skoly, za rodinou, aniZ by se zbyte¢né zvySovala naSe ekologicka
stopa napf. zbyte¢nym dojizdénim autem. Tteti otdzkou je Zivotni standart, ktery je u
kazdého individualni. Je na kazdém, aby zvazil, co je opravdu potiebné k Zivotu a
nasledné zajistil nejkvalitné;si verzi.

V tomto ohledu ndm muze jako dobry ptiklad slouzit Manhattan, coz je jedna
Z ¢asti ¢i obvodlh New Yorku. Manhattan je jedno z nejbohatsich mist v USA a i piesto
maji lidi zijici zde mensi ekologickou stopu nez v okoli. Je to zplisobené tim, ze Ziji
v malych bytovych jednotkach, coz piinasi uspornéjsi vytapéni, spotiebu prostoru a
materialniho zafizeni. Setii se také na zdsobovani, jelikoZ na men§im prostoru se zasobi

vice lidi, a na doprav¢, jelikoz lidi upfednostiuji chizi pésky, jizdu na kole ¢i jizdu
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meéstskou hromadnou dopravou. Vyuziti aut, které piiblizné z 75% nejsou vlastnény
obyvateli Manhattanu, je v mensim méfitku dle Kotaly a Hauserové (2017, s. 12)

Podle Kotaly a Hauserové (2017, s. 14-16) ma kazdy dam svuj zivot. Faze zivota
domu déli na ¢tyfi oblasti. V prvni fazi s ndzvem ,, projekt “ se fesi, kde a v jaké podobé
bude stavba postavena. Tato faze trva zpravidla nejdéle. Vytvofit opravdu dobry projekt
domu potiebuje hodné Casu, jelikoz je pti planovani nutné zohlednit také permakulturni
principy, které mimochodem zmifiuje téz Shein a Thompson (2013). Druha faze
s nazvem ,,stavba“ tesi stavbu domu. Zde je potieba zohlednit material, kdy se Casto
objevuje snaha o vyuziti pfirodnich materialti, naro¢nost technologii, které zajistuji
topeni ¢i ohfev vody, a likvidace odpadii prostiednictvim komposti a komponovacich
toalet. Treti fazi s nazvem ,,pouzivani* se vyznacuje doba, kdy se v domé¢ Zije. Tato faze
poskytuje prostor pro permakulturni Zivot, kdy lidé Setii s vodou a senergiemi. A
posledni faze snazvem ,likvidace” je proces likvidace domu, ktera by mély byt
jednoduchd v tom, ze by vSechny pouzité materialy pfi stavbé a pouZivani mély byt
prirodni ¢i recyklovatelné. Celkové pii téchto procesech je vhodné myslet na to,
abychom co nejméné zanechéavaly ekologickou stopu a abychom pii téchto fazich
myslely na dal§i generace, ktery toto vSechno muze poslouzit tak, jak to byvalo

v minulosti.

2.1.4 Vodni hospodarstvi
Voda patii mezi zakladni pilife, na kterych stoji existence zivota na planeté Zemi.

Také mize byt vnimana jako zdroj pitné vody, dopravni cesta, zbran ¢i energeticky
zdroj. Voda na Zemi jako takova je mnohem déle nez ¢lovék a jen diky ni byl zde
Zrozen Zivot.

Zbyn€k Hrkal (2018, s. 13-17) se ve své knize zaobird vyznamem vody
v minulosti, soucasnosti a budoucnosti. Zastava nazoru, ze jsme méli a mdme na planeté
vody dostatek. Na pocatku lidstva lidé zili spiSe potulnym zivotem, ktery byl vzdy
pobliZ vodnich tok, tudiz hospodateni s vodou bylo jednoduché. Kdyz méli lidé
potifebu napojit sebe ¢i sva zvifata, tak se jednoduSe ucinili. Postupem casu se lidé
usazovali, tvofili osady a zakladali zeméd€lské hospodaistvi. Zavlazovani tohoto
hospodaistvi bylo opét jednodussi, jelikoz se v blizkosti nachazel vodni tok ¢i plocha.
Néro¢né hospodareni s vodou pfiSlo az se vzristem populace, ktera zplsobila
urbanizaci, ktera vyZadovala strategii zdsobovani vody do mést.

Asociace soukromého zemédélstvi (2016, s. 19) upozoriiuje na problém se
zadrzovanim vody v krajiné mimo oblasti v tésné blizkosti vodni ploch a toki. Jedna

z hlavnich pfi¢in je nevhodné hospodateni v zemédélstvi. Resenim tohoto problému
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muze byt stabilita krajiny a biodiverzity se zamérem Sifeni lesnich a zemédélskych
ploch s ptitomnosti vody. Pokud je totiz v pfirod¢ (napf. v lese) jiz pfitomen dostatek
vody, miize se ¢ast pfeménit na vodni paru a tim, se zmensuje procento mnozstvi
vypaieni pfimym sluncem, coz nésledné stabilizuje okolni teplotu a stale udrzuje Cast
vody v pud€. V knize se téZ zminuji o souhrnnych faktech, které se vazou na vodni
hospodaistvi: ochrana sladké vody, eliminace zneciSténi, snaha o rozsSifeni a zvétSeni
mnozstvi sladké vody, zachovani vodnich obnovitelnych zdroju atd.

Zadrzovani a vyuzivani de$tové vody dle Kotaly a Hauserové (2017, s. 67-80)
muze byt jeden ze zplsobu, jak predejit problémiim s vycCerpavanim vodnich zdroju.
Mnozstvi destové vody se samoziejmé lisi lokalitou, ale 1 pii sebemensSich srazkach
muzou poslouzit nadzemni ¢i podzemni barely ¢i nadrze. Nadzemni maji vyhodu
samospadu pro distribuci vody do okoli a podzemni maji vyhodu v absenci zamrzani
vody Vzimnim obdobi. Pfi tomto shromazd’ovani vody muZou nastat obavy
z nezddoucich latek naptiklad ze stiesnich krytin, okaptl, barev apod. Jednoduchym
feSenim muze byt vyuziti ekologickych barev, které neobsahuji napt. tézké kovy.

a) Destovou vodu shromazd’'ujeme z co nejvétsich ploch do co nejvétsich nadrzi.

b) Uptednostitujeme samospad z nadrzi, ktery Setii energii.

¢) Pted zimou pocitame S nabytim objemu pi#i zamrznuti obsahu.

d) Filtrujeme ptitok do nadrzi a tim pfechazime shromazd’ovani fas a larev komart.

e) Nadrze udrzujeme utésnéné bez kontaktu s dlouhym slune¢nim zafenim, coz
chrani pfed tvorbou fas a sinic.

f) Upfednostiiujeme kapkovou zavlahu, u niz se v takové mife voda nevypafuje
vzduchem oproti postiiku.

g) Zavlaha pudy probiha v chladnéjsich dennich hodinach jako tfeba rano ¢i vecer.

V knize Vitka, aj (2015, s. 95) je zminén prof. Ing. Jan Salek, CSc., ktery zastava
nazor, ze urbanizované oblasti maji problém s hospodafenim se srazkovou vodou.
Jednim z feSeni mohou byt napt. realizace vzdélavacich programi ohledné hospodafeni
s destovou vodou pro vetejnost nebo financovani prizkumnych akci pro nalezeni
oblasti pro zamérné vsakovani destové vody.

Ceska republika nebo piesngji jeji obyvatelé Cast&ji jiz &astéji vyhledavaji
zpusoby pro vyuziti destové vody. At uz na nalévani rostlin, hygienu ¢i na splachovani
zachodu. Kubelkova, aj (2019, s. 80-84) upozornila, Ze hospodaieni se srazkovou vodou

v urbanizovanych oblastech ma ale své rizikové faktory. Destova voda potiebuje
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obvykle mechanické ¢isténi, které neni moc naro¢né, zato je ji potfeba udrzovat bez tas
¢i jinych mikroorganismu. Celkové vydaje na zfizeni a drzbu nadrze pro destové vody
se v oblastech s dostatkem pitné vody stava nevyhodnym. V pfipadé pominuti finan¢ni

naroc¢nosti je hlavni vyhodou vhodnéjsiho ptisobeni na piirodu.

Jednim ze zpusobu pro Cerpani uzitkové popf. i pitné vody mize byt studna.
Zelinka (2013, s. 8,14) se zmifuje o tom, ze studny Eerpaji podzemni vodu z okolnich
tokti. Kvalita vody zavisi na mnozstvi zneciSténi v misté¢ vsakovéni, tudiz ne kazda
studna ma stejnou kvalitu vody. Podzemni voda m4a mnoho vyhod, oproti vefejnym
vodovodum. V n¢kterych piipadech neobsahuje chlor, obsahuje vice mineralnich latek a
neni tak finanéné€ zatézujici, pokud ma vlastnik velikou spotiebu vody.

Statni zdravotni ustav vydal pfiru¢ku s ndzvem ,,Studna jako zdroj pitné vody*,
kde je zminéno, Ze v roce 2003 bylo piiblizné 90 procent obyvatel Ceské republiky
zasobovanych vefejnymi vodovody a pfiblizné pouze 10 procent z vefejnych Cci
soukromych studen. Je to zplsobené tim, Ze vefejné vodovody zajist'uji pohodli, Setti
penize a Cas a zajiStuji kvalitu. Pro zalozeni nové studny je zapotiebi mit dostatek
podzemni vody nebo néjaky silny pramen a neznecisténé okoli studny. Nutné je také

pravidelnd udrzba a kontrola studny at’ patii mezi soukromé ¢i vetejné.

2.1.5 Odpady

Kazdy ¢lovék na Zemi produkuje odpad. V minulosti byly odpady z pifirodnich
materiald, které se v ptfirod¢ lehce a rychle rozlozily oproti dnesni dobé, kdy jako
lidstvo vyuzivame tézko rozlozitelné materialy, jako jsou tieba plasty. S ristem zivotni
irovné roste téz mnozstvi odpadu. Stastna (2007, s. 5-35) navrhla moznosti, jak
eliminovat odpady. Napfiklad neplytvat s elektfinou, vodou, apod., pti nakupu novych
véci zvazit, zdali jde o plytvani ¢i nutnost, kupovat kvalitni véci s delSi dobou
funk¢nosti, a v neposledni fadé tiidit odpad. | v tfidéni odpadu si ¢loveék muize ulehdit
praci, pokud ve svém zivoté vyuZziva pfijatelnéjsi alternativy véci. Prikladem muze
slouzit porovnani plastové lahve a sklenéné lahve. Sklenénd lahev at’ vratna ¢i nevratna
jsou vhodnéjsi, jelikoz se mohou znovu naplnit ¢i opakované recyklovat oproti plastim,
které jsou po jednom ¢i par pouzitich opotfebované a nedaji se tolikrat recyklovat.

Dle Stastné (2007, s. 94) Ize komunélni odpad rozélenit na plasty, papir, &iré
sklo, barevné sklo, nebezpecny odpad, bioodpad, ndpojové kartony a smésny zbytkovy
odpad. Dle Kropacka a Vavrové (2008, s. 3-5) se v bézném komunalnim odpadu
nachazi vice nez &tyficet procent bioodpadu. Resenim pro eliminovani takového
mnozstvi miZze slouzit bud’ popelnice na bioodpad nebo vetejny ¢i soukromy kompost.
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V piipadé kompostovani po néjaké dob¢ ziskavame zpét kompost obsahujici mnoho
cennych zivin pro rostliny. Na komponovacim cyklu mizeme nazorn¢ vidét ptirodni
kolobéh, kdy my jako lidstvo néco vypéstujeme, sklidime, bioodpad dame na kompost,
pfiroda ztoho pfeménni kompost, ktery se vyuziva jako pida ¢i hnojivo pro dalsi
péstovani.

Kalina (1999, s. 7-10) oznaCuje kompost za ,,srdce zahrady*, které je jeji
nedilnou soucasti. Nejvetsi pozitivum na kompostu je, Ze si lze doma vytvofit pfirodni
hnojivo, které neni primyslové zpracované, poskytujici mnoho cennych zivin pro
rostliny, zvySujici urodnost piidy a poskytujici potravu pro edafon.

Flowerdew (2010, s. 16-23) piSe o tom, ze kompostovani urychluje rozklad
organického odpadu, ze kterého vzdy vyjde tmava kiehka pada. V jadru samotného
kompostu probihd jakysi potravni fetézec. Skupiny organismil se Zivi ur¢itymi latkami
v kompostu a poté vylucuji vykaly. Nésledné ptijdou dalSi organismy, které se zivy
jinymi latkami, popiipadé mrtvymi tély pfedchozich Zivocichl a opét vylucuji vykaly.
Diky vykalim se kompost zahiiva a probihd tleni neboli rozklad ZivociSnych a
rostlinnych tkani. Tento proces se neustale opakuje. A ¢im vétsi kompost, tim veEtsi
mnozstvi edafonu. Tento proces muze fungovat, pokud na kompost budeme davat jen
to, co tam patfi. V podstaté to, co vytvofila sama pfiroda, tak to patfi na kompost. Jako
tteba spadané listi, ovoce, zelenina, trava, vétvicky, apod. MiiZe ale nastat situace, kdy
kompost po n&jakém Case stale nepracuje, jak by mél. Vzdy se dany problém da lehce
vyfesit. Pokud je kompost pfili§ suchy, tak jeho obsah vyndame, pokropime vodou a
opét vratime zpét. Pokud je kompost naopak moc mokry, tak jeho obsah prolozime
suchymi materidly jako je suché listi, trava, seno, atd. Prili§ zasadity kompost mize
napravit ¢erstvé posekana trava ¢i listi a pfili§ zakyseleny kompost dfevnaty popel.

Kompostovani pomoci specidlniho druhu zizal je posledni dobou velmi
oblibenym zptisobem kompostovani. Pearsova (2011, s. 93-94, 106) toto kompostovani
pfehledné¢ shrnula. Nadoba, ve které kompostovani probihd, se jmenuje
vermikompostér. Tento zplisob je velmi skladny, mlze pracovat celoro¢né, je
nenaroény. Zizaly se Zivi z kuchyfiského odpadu jako tfeba ovoce, zelenina, papirové

rulicky ¢i utérky, kvétiny zbytky ptiloh, apod.
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2.2 Projektovéa vyuka v mateiské $kole
Zanta v knize od Valenty, aj (1993, s. 4-5) popisuje projekt jako ,,uicelné

organizovany souhrn myslenek, seskupenych kolem duleZitého strediska praktického
vedeni, smérujici k urcitéemu cily”. S névaznosti na tuto definici lze zminit i
Kratochvilovou (2009, s. 37) odkazujici na definici Mainéaka a Svece, ktefi vymezuji
projektovou metodu jako ,,usporddany systém vyucovaci cinnosti ucitele a ucebnich
aktivit Zakii smerujicich k dosazeni danych vychovné vzdélavacich cilu”. Samotny
projekt definuji vsak jako ,, komplexni ukol (problém), spjaty s Zivotni realitou, s nimz se
zak identifikuje a prebirad z néj odpovédnost, aby svou teoretickou i praktickou cinnosti
dosahl vysledného Zadouciho produktu (vystupu) projektu, pro jehoz obhajobu a
hodnoceni ma argumenty, které vychazeji z noveé ziskané zkusenosti “.

Podle Kratochvilové (2009, s. 32-33) byl zakladatelem projektové metody
vyucovani William Heard Kilpatrick, diky kterému byla pragmaticka pedagogika a
projektova metoda bézné soucasti tehdejsiho Skolstvi ve Spojenych statech americkych
pozdé&ji 1 v okolnich zemich. U nas se tento zplsob vyuky zacal praktikovat az v roce
1929 diky Véaclavovi Ptihodovi, ktery vytvoril navrh pro reformu skolstvi. Od tohoto
roku se postupné zakladaly pokusné Skoly s novymi vzdélavacimi plany. Od roku 1989
je projektova vyuka diky novym uéebnim obsahiim a zménam v organizaci vyucovani
Vv rozkvétu.

Kratochvilova (2009, s. 48) zastavala nazor, ze 1ze vyukové projekty délit podle:

-, ucelu projektu “ (napt. konstruktivni, problémov¢)

-, navrhovatele projektu“ (napf. pfipravené ucitelem, spontanni zakovské ¢i
kombinace dvou pfedchozich moZnosti)

-, informacnich zdroju projektu “ (,,volny “ = zak si je obstarava sam, , vazany ““ =
zakovi jsou poskytnuty ¢i kombinace dvou predchozich moznosti)

-, délky projektu (,.kratkodoby“ = 0-24 hodin, , stiednédoby* = 1 den az 1
tyden, ,,dlouhodoby “ =1 tyden az 1 mésic, ,,mimoradné dlouhodoby  (vice jak
1 mésic)

-, prostredi projektu “ (napf. Skolni, mimoskolni, domaci, kombinace domaciho a
Skolniho prostiedi

-, poctu zucastnénych na projektu* (individualni, spolecné (skupinové, tfidni,
celoskolni...)

Projektovou vyuku rozélenil W. H. Kilpatrick do dil¢ich fazi procesu a
Kratochvilova (2009, s. 41-42) je ve své knize zminila a vysvétlila:
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a) ,,Zamer“ na jehoz zacatku stoji podnét at’ uz od zaku ¢i uitelt. SlouZzi jako
prvotni impulz k planovani projektu.

b) ,,Plan“ neboli planovani projektu spoéiva ve stanoveni cili, promysleni
casového harmonogramu a organizace celé realizace, vybrani vhodného mista
pro realizaci, promysleni vhodného poctu zapojenych osob, zpiisob prezentace
projektu a zaveére¢ného hodnoceni.

c) ,,Provedeni* spoc¢iva v samotné realizaci naplanovaného projektu. Ugitel zastava
roli priivodce a poradce. Nese zodpoveédnost za cely projekt, fidi ho, poskytuje
zaktm dostatek pomicek, rad &i zdroji k udrzeni motivace. Zak se podili svou
iniciativou na planovani, provedeni i hodnoceni. Nese také ¢ast zodpoveédnosti
za projekt a uskute¢iiuje v projektu proces objevovani.

d) ,,Hodnoceni* projektu by mélo obsahovat reflexi stanovenych cilii i proces
planovani a provedeni. Mély by se zhodnotit Gispésné i netispésné ¢asti projektu.
Tato zpétna vazba je dilezita pro zaky a slouzi jako motivace do budoucna. Pied
hodnocenim lze zrealizovat jest¢ ,,prezentaci projektu” v podobé vystavy,
prednasky nebo naptiklad videonahravky.

Podle Kratochvilove (2009, s. 52-55) ma piedskolni dité jiz od narozeni tendenci
vnimat okolni svét s urcitou celistvosti. Projektova vyuka s ndvaznosti na predSkolni
déti pfinasi 1 klady 1 zépory. Kladnym pfinosem muze byt rozvoj tvofivosti ¢i vlastni
aktivity, rozvoj fecovych dovednosti, rozvoj socialnich dovednosti, jako je tfeba
spoluprace, respektovani druhého ¢i uv€domovani si spolecenskych hodnot, a rozvoj
dosavadnich dovednosti, schopnosti a znalosti. Zapornym prvkem projektové metody je
Casova narocnost, pravdépodobnost, ze dit€¢ nema potiebné kompetence ke splnéni
danych cilt a ze dité také nemusi pochopit cil celého projektu.

Podle mého nazoru je projektova metoda vhodnd pro predskolni déti. Pokud se
nezanedbd planovaci faze a bude na vSe dostatek Casu a prostiedku, tak si myslim, Ze
S vhodnym pfistupem zaka a ucitell ztoho vzdy vyjde néco prospéSného pro obé

strany.
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3. METODICKA CAST

Cely mnou vytvofeny projekt na téma Ekovesnice je zalezitosti na Ctyfi dny.
Béhem téchto ¢tyf dnl jsou naplanované programy, kde se s détmi nejprve tvoii a
nasledné se o tom vytvoreném diskutuje. Kazdy den se probira jedno téma, které uzce
souvisi s ekovesnici ¢i s alternativnim zptisobem Zivota.

Tento projekt je vymysSlen €i navrzen pro realizaci v konkrétni mateiské Skole
s alternativnim zaméifenim Montessori, kde jsou déti vedeni rodi¢i i1 Skolkou k
Vv piistupu k ptirodé podobné, jako v ekovesnici. Konkrétné je uren pro veékove
heterogenni skupinu od 3-7 let. Nejvhodnéj$im obdobim pro realizaci programu je
podzim, kdy probihaji sklizn€, co patii mezi jednu z probiranych témat nebo jaro, kdy
se teprve s péstovanim zacind. Kazdopadné v krajnich situacich se d4 projekt uskutecnit
I v zim¢, pokud je k dispozici dostatek hliny a pfirodnin k tvofeni.

Kompozice celého modelu je feSena kompozici zlatého fezu, ktery pusobi
estetickym dojmem na lidské vnimani svymi poméry stran a délenim vnitiniho prostoru.
Zlaty fez muzeme najit i v pfirodé. Napiiklad spirdlovitd schranka plze, spiralovité
umisténi seminek v kvétu sluneénice ¢i spirdlovité listy u ananasu.

Program je ¢lenén na ranni tvofeni v dilné, kde se bude tvofit a pracovat
s modelem, na elipsu ve téidé, kde se déti seznami s vizualni strdnkou modelu, a kde jim
ve zkratce feknu, co to v elipse lezi a pro¢. Na konci je pozvu k dalsi ¢asti s ndzvem
komunikativni kruh probihajici ve tfidé na elipse, kde se déti dozvi informace
k projektu a k tématu daného dne, o kterém se pribézné miize debatovat. Na konci bude
reflexe probihajici stale na elipse, kde s détmi probereme, jaky maji nazor na model, co
si mysli do tématu, apod.

Pied realizaci programu je potifeba vytvofit zdkladnu modelu, jehoZ vyroba je
popsana v prvnim dnu ¢tvrté ¢asti mé prace. Jednoduse fe¢eno se udélala jakasi dievéna
nadoba vystland jezirkovou folii, aby difevéna konstrukce nezvlhla kropenim hliny, ktera
pfijde dovnitt. Nasledn¢ se jiz miZe tvofit s détmi.

V pondéli s tématem lesniho hospodafstvi a pida si pfipravim vSechny potiebné
pomiucky k tvotreni kulis domt a lesa do modelu. Tvofeni by mélo trvat cca dvé hodiny.
Nasleduje elipsa, kdy déti chodi po elipse s vytvofenymi kulisami a poté je umist'uji do
modelu. Vzapéti si se zdjemci o povidani poviddme o tom, co je to ekovesnice, pro¢
jsou dulezité lesy, puda, apod. V Utery s tématem voda tvofime kulisy jezera, mrakd,
slunce studny. Nasleduje elipsa, komunikativni kruh a zavére¢na reflexe. Stieda

s permakulturni tématem se zaméiuje na udrzitelné péstovani. Déti zasadi fefichu, coz je
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bylina, ktera rychle roste, u které si nasledné vyzkousi, Ze to chce trpé€livost, vodu,
teplo, slunce a piidu, aby se rostlindm dobie vedlo. Opét nasleduje komunikativni kruh a
zavereCna reflexe. Posledni den s ndzvem odpady neni zaméfen tolik na tvofeni, ale
spiSe na aranzovani odpadkti do modelu. Vlozené odpadky si nasledné na elipse
postupné vyndaji a v komunikativnim kruhu si o odpadech promluvime a navazeme na
témata s ndzvem bioodpad, kompost ¢i kompostovani pomoci zizal.

Na zavér kazdého program po komunikativnim kruhu bude probihat kratka
reflexe v podobé dialogu s détmi na elipse. V komunikativnim kruhu se vzdy probira
dané téma, ale v reflexi se diskutuje obecné o modelu, o ekovesnici, o tématech dalSich
dntl, o tom, co ten dany den d€lo a co jim to pfineslo ¢i zdali je to bavilo.

Casova naro¢nost tohoto tvofeni jsou, jak jsem jiz fekla, étyfi dny. Kazdy den se
ptiblizné dvé hodiny tvofi a naslednéd pllhodina je vénovand elipse, komunikativnimu
kruhu a zdvérecné reflexi dne. V piipad€é zadjmu by si mohly déti tvofit i paty den, kdy

by do modelu tvofily néco svého, co podle nich nesmi chybét u ekovesnice.
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4. PROJEKTOVA CAST

4.1 Uvodni &4st

V této cCasti se nachazi popis jednotlivych Cinnosti a aktivit, béhem nichz jsou

realizované stanované cile. Cely program je ¢lenén do 4 dnt, které jsou dale ¢lenény na

faze tvorby. Kazdy den zacina pfipravou pied Cinnosti, kde je prostor pro piipravu

pomiucek do tfidy a na stoly. Nasleduje rozvrzeni a podrobné popisy jednotlivych

tvorticich aktivity, které se v dalsi fazi s ndzvem ,,elipsa a komunikativni kruh* pfedstavi

a deéti maji moznost si to prohlédnout, dozvédét se o daném tématu a nasledné o ném

diskutovat. Na zavér kazdého dopoledne probé¢hne reflexe, kdy privodce dostane

zpétnou reflexi od déti.

4.2 Realizacni ¢ast

PONDELI

TEMA Pida a zivot

VEKOVA 3-7 let

KATEGORIE

OBECNY CiL Seznamit se s moznostmi piirodniho stavitelstvi a s vyznamem
stromi ¢i lesniho hospodafstvi.

CASOVY Ranni tvotfeni modelu: cca od 7:30-9:30

HARMONOGRAM | Elipsa: cca od 9:30-9:40
Komunikativni kruh: 9:40-9:50
Reflexe: 9:50-9:55

POMUCKY - Zaklad modelu: dfevény model, cca 30 litrd hliny, 2x kbelik na

hlinu, lopatka na piskovis§té

- Tvorba stromu: 20x dfevéné odiezky z vétve cca 1 cm na Sitku
a 1,5 cm na vySku, 20x borovicova ¢i modiinova §iSka, miska na
Sisky, miska na odiezky z vétve, lepidlo herkules v tubé s Uzkym
hrdlem, 1x tac na tvofeni na pomucky, 1x odkladaci tac na topeni
- Tvorba domui: sada barevnych pastelek, sada barevnych fixi, 2x
nizky, 20x 6¢cm $pejle, 20x ctvrtka As, lepidlo herkules v tubé
s Uzkym hrdlem, 1x tac na tvofeni a pomicky, 1x odkladaci tac
na topeni

- Elipsa: CD piehravaé¢, CD s relaxa¢ni hudbou, 2x koberecek, 1x
velky tac, vytvorené kulisy domt a stromt, model s kulisy s

pozadim
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METODICKY POSTUP
1. Priprava pied ¢innostmi s détmi:

Pied ptimou ¢innosti s détmi je nutné si pfipravit konstrukci modelu. Jedna se o
dfevény jakysi lavor s vnitinimi rozméry konstrukce v poméru zlatého fezu
(81x50x6/13). Zadni strana je na vySku o 7 cm vyS$§i. Na kratSich stranach jsou
vyfiznuta madla, kterd jsou umisténa pod dnem modelu. Spodni deska je vyztuzena
dvéma tzkymi prkny. Vnitini ¢ast modelu je vystland folii pro vyrobu domaécich
jezirek, ktera je na dno 1 ke stranam piilepena chemoprenem. Na vrchni ¢asti bo¢nich
desek je umisténa po celém obvodu dievéna lista. Vnéjsi desky jsou natiené hnédou
barvou ur¢enou pro barveni dieva.

Ve ttidé si na jeden stil pfipravim konstrukci modelu, kbelik s hlinou a lopatku.
Na druhy stil si pfipravim jeden velky tdc s pomickami na tvorbu stromd, jeden velky
tac na tvorbu domd. Dva tacy si jesté piipravim na topeni. Jen k schnuti kulis stromi a

druhy k schnuti domd.

Obrazek 1: zakladni forma modelu — pohled z vrchu
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Obrazek 2: zakladni forma modelu — pohled z boku

2. Postup tvorby modelu:

Hotovy dievény zaklad modelu polozime na stil v dilné. Zde bude umistén po

celou dobu tydenniho programu, vyjimaje elipsy. Nasleduje proces zapojovani

dobrovolnikii do tvorby modelu. Po pfichodu prvnich déti (cca 1-3 déti) do tiidy

nabidnu ¢innost plnéni hliny do modelu. Nésledné bud’ dalSich détem ¢i tém stejnym, co

jiz pomahaji s hlinou, nabidnu umist'ovani mechu na vrch hliny ¢i tvorbu kulis.

a) Plnéni zakladu modelu:

Do modelu pomoci lopatky pfendavame hlinu umisténou v kybliku.

b) Pracovni postup stromii:

Vezmeme $isku, jeji stfedovou ¢ast naspodu pokapeme herkulesem a piipevnime
odfezek z vétve.

Polozime na tac na topeni a nechame zaschnout.

Tento proces opakujeme se vSemi SiSkami.

C) Pracovni postup domii:

Na c¢tvrtku Ag nakreslime libovolny diim ¢i budovu, ktera by se hodila do vesnicky
Vv piirodé€, pomoci pastelek ¢i barevnych fixa.

Po dokonceni kresby domecek vystfihneme a na zadni ¢ast domu nalepime Spejli

pomoci herkulese a nechame zaschnout.
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Uklizeni vSech pomtcek a rekvizit probiha bud’ v prubéhu, kdyz uz se s danymi
predméty nebude pracovat nebo na konci po elipse, kdy je na uklid ¢as. Uklidu se
ucastni i déti, Které s modelem pracovaly nebo také déti, které chtéji jen pomoc

s uklizenim.

3. Tematicka elipsa

Do stiedu elipsy vyznacené na zemi polozime dva koberecCky. Na jeden polozime
model a na druhy polozime vytvorené kulisy stromii a domt Vytvofenych b&hem
ranniho tvoreni. Elipsa za¢ne tim, ze ja jako priivodce si sednu na elipsu do tureckého
sedu ¢i do sedu na chodidlech s rovnymi zady, pfi¢emz se uvoliuji a koncentruji. Déti
jsou naucené na tento signal, Ze se postupné pridavaji k privodci. Sedi v jednom ze
dvou vySe zminénych sedil a snazi se uklidnit, koncentrovat a nemluvit.

Ve chvili, kdy je ve tfidé naprosté ticho a déti, které se chtély ptipojit k elipse, jsou
v klidu na elipse, tak se priivodce neboli ja zvednu a pomalymi a klidnymi pohyby a
kroky pustim na CD piehravaci relaxa¢ni hudbu, poté pfijdu ke koberecku, sehnu se ke
kulisam, jednu uchopim do dlani, zvednu se a pomalu a rozvazné s timto predmétem
chodim po elipse. Na ukazku sta¢i jedno obkrouzeni a nasledné jdu umistit kulisu do
modelu. Poté si jdu sednout a vybidnu déti beze slov k tomu samému aktu, ktery jsem
pravé udélala. Déti jsou na toto zvyklé a védi, Ze maji byt ohleduplni k ostatnim,
nemluvit, a pohybovat se v klidu. Déti, které maji zdjem o tuto Cinnost, se mohou
zapojit chizi po elipse a nasledné zabodnuti kulisy do modelu nebo mohou jen
pozorovat celou situaci.

Ve chvili, kdy déti jiz nejevi zdjem o zabodavani kulis do modelu, coz naznaci tak,
ze jsou v Klidu v sedu na elipse, nebo kdy jiz kulisy dosly, tak se zvednu, vypnu hudbu a
opét si sednu na elipsu. Popfteji détem dobré rdno, usméji se na n€ a zacnu povidat, co to
vlastng uprostied té elipsy leZi.

,,Dobré rano. Chtéla bych Vas seznamit s tim, co to vlastné na tom koberecku
uprostied elipsy lezi. Je to model prirody s lidskym obydlim, do kterého se béhem tohoto
tydne bude tvorit kazdy den néco jiného. Muj zameér s timto modelem je, Ze vytvorime
vesnicku v prirode, o kterou se budeme starat, kterou budeme obménovat o jiné kulisy a
vzdy takhle po elipse si vysvétlime, pro¢ a co jsme to vlastné vytvorily. S nékterymi z
Vas jsme od rana tvorit model prirody, ve kterém se jiz vyskytuji stromy, lesy a lidska
obydli, ktera jsme tam ted zapichly. Zitra ve tvoreni budeme pokracovat. Ted Vam ale
preji krasny den, a kdo bude po elipse chtit, tak se tu miize na chvili zdrzet a miizeme si

popovidat o té vesnicce a o té prirodé v modelu.
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4. Komunikativni kruh
Po elipse nastava prostor pro dobrovolniky, ktefi se chtéji o modelu néco dozveédét.

Sedneme si kolem modelu do krouzku, ja se jich ptdm a popisuji, co mame v modelu.

,, V tomto nasem modelu vidime stromy, piidu, domy, lesy a vsechno, co tu vidite,
by ve skutecnosti mélo fungovat v urcité symbioze neboli ve vztahu lidi prirody, ktery je
navzdajem vhodny. Priroda poskytuje ¢lovéku dary v podobé potravy, materidl jako je
drevo, pisek, apod. A clovek by si mél techto darii vazit a ochranovat tu prirodu. Proto
Jjsme vytvorily tento model vesnicky, na které si budeme tento tyden ukazovat, co

miizeme pro tu prirodu udeélat, aby se ji vedlo lépe a abychom ji lépe ochranily.

»Pro¢ myslite, Ze je dileZity strom Ci les v tomhle nasSem modelu? Co nam poskytuje? “
., Strom ném poskytuje stin v horkych dnech, vstiebdva do sebe teplo ze slunicka a tim je
V jeho okoli chladnéji, zadrzuje vodu, poskytuje utocisté pro nékteré zivocichy a také

«

drevo.*

»Proc je diilefité se starat nejenom o stromy, ale hlavné o zemskou pitdu?“

., Piuda nam poskytuje zdkladnu pro rostliny nebo spise pro jejich koreny a poskytuje
také domov pro velké mnozstvi zivocichii, kteri rozkladaji treba spadlé listy, vetvicky,
nebo mrtvé téla ostatnich Zivocichu. Oni se tim nakrmi, poté nechaji v hliné své vykaly,
které prospivaji rostlindm jako hnojivo. Rostlina povyroste, vyprodukuje odpad,

«

Zivocichové v hliné to snédi a takhle to jde stdle dokola. *

wJak by mél vypadat domecek, abych byl vhodny pro piirodu“

,, Yhodné by bylo ho postavit z Setrnéjsich rozlozZitelnych materidlii, nestavit ho na miste,
kde maji zvirata v blizkosti své utociste, malé rozmery domu, kde se uSetii za vytapeéni,
uklid, teplo ziskavat z obnovitelnych zdrojii energie, vyuzivat Setrné Cistici pripravky ...

iz

5. Reflexe

Na zavér diskuze jako kazdy den vnesu do konverzace otazky typu:
,» Co si myslite o modelu? “
,,Jaké to pro Vas bylo tvorit model, kulisy nebo se jen koukat? *
,,Dozvédeély jste se néco zajimavého? A pripadné co? “
,, Co myslite, Ze by se dalo tvorit zitra?

Odpovédi déti pro me budou zpétnou vazbou, co pfisté ude€lat jinak, na co si davat
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pozor a tieba mé déti inspiruji pro dalsi ¢innosti s timto modelem.

UTERY

TEMA Voda a zivot

VEKOVA 3-7 let

KATEGORIE

OBECNY CiL Seznamit se s riznymi moznostmi p¥istuptl v zachazeni s vodou a
s dalSimi moZnostmi, jak podpofit navySovani sladkovodnich
zdroji.

CASOVY Ranni tvofeni modelu: cca od 7:30-9:30

HARMONOGRAM | Elipsa: cca od 9:30-9:40
Komunikativni kruh: 9:40-9:50
Reflexe: 9:50-9:55

POMUCKY - VIadani vodnich ploch: 2x nizky a kulaté vicko od instantni

kavy, konvicka s vodou, 1Zice, 1x odkladaci tac

- Tvorba studny: dievéna misti¢ka, 12x pulka uzkych dievénych
tyéek od nanuki, lepidlo herkules s Uzkym hrdlem, ¢tvrtka 5x5
cm - hnéda

- Tvorba slunce: 1x ¢tvrtka As, Cervené, oranzové a Zluté pastelky
a fixy, ntizky, lepidlo — herkules s uzkym hrdlem, 2x $pejle, 1x
velky tac

- Tvorba mraku: 1x paleta, Cernd a bila temperova barva = 3
odstiny Sedé temperové barvy, hrst vaty, miska na vatu, 10x
¢tvrtka bila Ae, herkules — lepidlo s kym hrdlem, 10x $pejle, 1x

veliky tac na tvofeni a pomucky, 1 tac na topeni

METODICKY POSTUP

1. Priprava pi‘ed ¢innostmi s détmi:

Pted pfimou Cinnosti S détmi je nutné si pfipravit pomulcky na stil pro tvofeni

popsané nize. Na jednom stole jiz lezi model z pfedchoziho dne. Na druhy stil si

pfipravim tac s pomlckami na vyrobu studny, tic na vyrobu slunce, tdc na vyrobu

mraki a tadc na vyrobu kapek.

2. Postup tvorby modelu:

Model umistény na stole v diln€, kam jsem ho umistila pfedchozi den po zavérecné
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reflexi, bude tento den prochazet zménami. Hned poté, co zacnou déti chodit do tfidy,
jim opét nabidnu praci na modelu. Nésledné budu oslovovat, déti, které se pfijdou na
tvofeni do dilny podivat. Nejprve je potieba, aby se kulisy na modelu srovnaly tak, aby

se utvorilo misto na vodni plochy. Celd kompozice bude tvotfena do zlatého fezu.

a) Presouvani kompozice:
- Umistime kulisy vsech stromii na levou polovinu modelu.
- Umistime kulisy vSech domit na pravou horni cast.

- Umistime vodni plochy do pravé spodni ¢asti. (viz pracovni postup b)

b) Pracovni postup vodnich ploch:
- Vyhrabeme 1zici 2 dilky pro kulaté misticky v pravé dolni ¢asti.
- Vlozime misticku tak, aby byla po okraj v hlinég.

- Misticku naplnime vodou z konvicky na kvétiny.

c) Pracovni postup studny

- Dfevénou misti¢ku a nanukové diivka pokreslime hnédym fixem.

- Hnédy papirovy ¢tverec si pfehneme do obdélniku a znovu rozlozime.

- Na ctvrtku herkulesem nalepime pllky nanukovych diivek tak, aby oblé konce byly
na vngjsi stran¢. Lepime to zplsobem, Ze na jednu pilku ctvrtky lepime 5 pllek
nanukovych dfivek a pét na druhou pilku.

- Ve chvili, kdy lepime druhou pulky, tak si ¢tvrtku drzime v pravém Ghlu, aby se
nam udélala stfecha.

- Stfechu nésledné pfipevnime k dfevéné misticce tak Ze si do vnitini strany misticky
vlepime dal$i dvé pilky z nanukovych diivek, ale tak, aby kazda byla na protilehlé
stran¢.

- Nakonec stfedu nalepime na vy¢nivajici plilky nanukovych diivek.

d) Pracovni postup slunce
- Na ¢tvrtku A4 nakreslime barevnymi fixy ¢i pastelkami slunce.
- Nizkami slunce vystfihneme.

- Herkulesem nalepime na zadni stranu Spejli.

e) Pracovni postup mrakii

- Na paletu namichame pomoci bilé¢ a cerné temperové barvy minimalné tii rizné

29




odstiny Sedé barvy.

- Vezmeme hrst vaty, kterou zmackame do kulicky, namoc¢ime do barevné palety a
nands$ime na bilou ¢tvrtku As.

- Ztupovani tvofime mrak, ktery po zaschnuti vystifihneme.

- Tento proces udélame pfiblizné 10x

Uklizeni vSech pomtcek a rekvizit probiha bud’ v prubéhu, kdyz uz se s danymi
pfedméty nebude pracovat nebo na konci po elipse, kdy je na tklid ¢as. Uklidu se

ucastni i déti, které s modelem pracovaly nebo, které chtéji jen pomoc s uklizenim

3. Tematicka elipsa

Do stiedu elipsy vyznacené na zemi polozime dva kobereCky. Na jeden polozime
model a na druhy polozime vytvotfené kulisy slunce, mraki a studnu.

Elipsu zahdjim tim, Ze si jako priivodce sednu na vyznacenou elipsu na podlaze,
dodychavam celé télo, nemluvim, koncentruji se a nereaguji na vnéjsi podnéty. Déti se
ke mné na elipsu postupné ptidavaji a v momente, kdy je ve tfidé ticho a déti jsou jiz na
elipse, tak se zvednu, zapnu relaxa¢ni hudbu na CD piehravaci a jdu si opét sednout.
Pockdm 15-30 vtefin na to, az se hudba rozvine a nasledné pjdu pomalymi a klidnymi
pohyby do stfedu elipsy. Zde do dlani chytnu jakoukoliv kulisy, prohlédnu si ji, zvednu
se a obejdu s ni ptiblizné jedno kolecko elipsy. Je na kazdém, kolik se mu momentalné
chce travit casu chiizi po elipse. Po dokoncéeni chiize zabodnu kulisu do modelu a jdu si
sednout na své misto. Pak vyzvu gestem déti k tomu samému aktu, co jsem praveé
dokoncila. V tuto chvili je détem poskytnuto vicero mozZnosti, co dé€lat. Bud’ se mohou
koukat na déni v elipse, nebo uchopit kulisu do dlani, projit se s ni po elipse a nasledné
ji zabodnout do modelu.

Ve chvili, kdy vidim, Ze jiZ nikdo nejevi zajem o chlzi na elipse nebo jiz nikdo
nechodi po elipse z divodu toho, Ze jiz neni co zabodavat do modelu, tak se zvednu,
vypnu relaxaéni hudbu a sednu si zpét na misto. S ismévem popieji détem dobré rano a
vysvétlim jim, s ¢im jsme to dnes chodily, co se zménilo a na co se mohou t&sit po
elipse.

,Dobré rano. Dnes mame na elipse opét ten model, co jsme mély vcera, ale
S malymi zménami. S nékterymi z vas jsme rano vytvarely nové kulisy mraki, mrakii
S kapkami, slunce, studny a vodnich ploch, které pravé vidite. Ma to svuj ditvod, pro¢
Jjsme zrovna vytvorily tyto kulisy. Jak jsem vikala jiz véera, tak bych se chtéla tento

tyden zabyvat modelem prirody s vesnickou, u které bychom si mohly ndazorné ukdzat,
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jak a pro¢ bychom se mély chovat k prirode, a jaké zajimavé deéje tam probihaji.
Dnesnim tématem je voda, takze kdo by po elipse tu chtél zustat, tak si tu chvili budeme
povidat o zajimavostech o vodé v prirodé a o vode, kterou vsichni vyuzZivame. Ted Vam

ale preji krasny den, a kdo by mél zajem si popovidat o modelu, tak tu ted zustante. “

4. Komunikativni kruh
Po elipse nastava prostor pro dobrovolniky, ktefi se chtéji o modelu néco dozveédét.

Sedneme si kolem modelu do krouzku, ptam se déti a povidame si o vode.

»Kde vS§ude najdeme vodu?“
., Miizeme ji najit v koupelné v kohoutcich, v kuchyni, ve studnach, v piide, v prehradach

I3

a jezerech, v poticcich, rekdach, ve vaze, ve sklenicce, v mracich, v mori, v ocednu...

wJak bychom se mély chovat k vodé a pro¢?“
., Meli bychom s vodou Setrit, vazit si ji, zbytecné neznecistovat, protoze je sladké vody

mdlo, a musime myslet i na dalsi generace. *

w»Jak miiZeme sami zamezit plytvani vodou?
, MuzZeme sbirat destovou vodu pro splachovani, zalévani kvétin nebo hygienu.
Nemusime se koupat kazdy den, pokud jsme cisti, nemusime myt nadobi pod tekoucit

vodou, nemusime napoustét bazén, kdyz mame pobliz koupalisteé, atd. *

5. Reflexe
Na zavér diskuze jako kazdy den vnesu do konverzace otazky typu:
., Co si myslite o modelu? *
,,Jaké to pro Vas bylo tvorit model, kulisy nebo se jen koukat? *
,,Dozvédeély jste se néco zajimavého? A pripadné co? “
,, Co myslite, Ze by se dalo tvorit zitra?
Odpovédi déti pro meé budou zpétnou vazbou, co pfisté udé€lat jinak, na co si davat

pozor a tieba mé déti inspiruji pro dalsi ¢innosti s timto modelem.

STREDA

TEMA Péstovani a Zivot

VEKOVA 3-7 let

KATEGORIE

OBECNY CiL Seznamit se a prakticky vyzkouset proces péstovani.
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CASOVY Ranni tvofeni modelu: cca od 7:30-9:30
HARMONOGRAM | Elipsa: cca od 9:30-9:40
Komunikativni kruh: 9:40-9:50
Reflexe: 9:50-9:55

POMUCKY - Pestovani rerfichy: 3x papirovy kapesnik, igelitovy pytlik. Cca
30 cm potravinafské folie, maly tac, hrst malych kaminkd, pytlik
na kaminky

- tvorba ovocnych stromii a kerii: sada barevnych pastelek, sada
barevnych fixt, 1x niizky, 10x 6cm Spejle, 10x ctvrtka As,
lepidlo herkules v tubé suzkym hrdlem, 2x tac na tvofeni a
pomicky, 1x odkladaci tac na topeni

- tvorba kvétin: sada barevnych pastelek, sada barevnych fixl, 1x
nizky, 10x 6cm Spejle, 10x ctvrtka Ae, lepidlo herkules v tubé
s izkym hrdlem, 2x tac na tvofeni a pomicky, 1x odkladaci tac

na topeni

METODICKY POSTUP
1. Priprava pied ¢innostmi s détmi:

Pted pfimou cinnosti je nejprve nutné si nechat nakli¢it dva dny pfed Cinnosti
bylinku s nazvem feficha setd. Na tac si polozime igelitovy pytlicek a na vrch tfi
kapesnic¢ky naskladané na sobé&. Pokropim je rozpraSovadem tak, aby byly opravdu
dobie naséklé a aby napovrch zbyvalo trochu vody navic. Nésledné na né vysypeme
fefichu, jesté jednou pokropim, pfikryju potravinatskou folii a dame na sluni¢ko nebo
na teplé misto.

Vten den, kdy bude probihat program, si na stil vedle modelu pfipravim
nakli¢enou fefichu. Na druhy stil pfipravim ¢tyfi tacy, s pastelkami a barevnymi fixy,

¢tvrtky Ag a ntizky.

2. Postup tvorby modelu:

Model umistény na stole v diln¢, kam jsem ho piedchozi den po zavérecné reflexi,
bude tento den opét jako ptedchozi den prochézet zménami. Hned poté, co zacnou déti
chodit do tfidy, jim opét nabidnu praci na modelu. Nasledné budu oslovovat, déti, které
se pfijdou na tvofeni do dilny podivat. Kompozice modelu zlstane stejna v zakladu, jen
se utvoii drobné¢ zmény, aby ve vysledku na levé casti byl les, v pravé horni Casti
vesnice a dolni prava strana aby byla jesté rozdélena na spodni pravou a levou ¢ast. V té

pravé mam jiz vodni plochy a leva bude slouzit jako prostor nejvétSich zmén v tento
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den. Toto misto bude znazorfiovat prostor pro péstovani. Bude se to samoziejmé

prolinat i s osadou, ale hlavni mistem bude pravé leva ptlka pravé spodni Etvrtiny.

a) Pracovni postup péstovani:

- Mezi lesem a vodni plochou a pod osadou lZici z daného mista odhrneme cca 1 cm
hliny.

- Nakli¢enou fefichu setou rozprostfeme na vytvorené mini pole a zakryjeme ji
odebranou hlinou.

- Misto potfadné pokropime a nechame fetichu rast.

- Pole ohrani¢ime malymi kaminky.

b) Pracovni postup ovocnych stromii a kerii:

- Pastelkami ¢i barevnymi fixaci na ctvrtku Ag nakreslime libovolny listnaty strom ¢i
ket, ktery plodi ovoce.

- Po dokonceni kresby stromy vystfihneme a na zadni ¢ast domu nalepime Spejli

pomoci lepidla (herkules) a nechdme zaschnout.

C) Pracovni postup kvétin:
- Pastelkami ¢i barevnymi fixaci na ¢tvrtku Ae nakreslime libovolnou kvétinu.
- Po dokonceni kresby kvétinu vystfihneme a na zadni ¢ast domu nalepime Spejli

pomoci lepidla (herkules) a nechame zaschnout.

Uklizeni vSech pomtcek a rekvizit probihd bud’ v pribéhu, kdyz uz se s danymi
predméty nebude pracovat nebo na konci po elipse, kdy je na uklid ¢as. Uklidu se
ucastni 1 déti, které s modelem pracovaly nebo také déti, které cht&ji jen pomoc

s uklizenim.

3. Tematicka elipsa
Do stfedu elipsy vyznacené na zemi polozime dva koberecky. Na jeden polozime
model a na druhy polozime vytvofené stromu, keii a kvétin.

Elipsu zahajim tim, Ze si jako privodce sednu na vyznacenou elipsu na podlaze,
zaviu si o€i, prodycham celé télo, snazim se uvolnit a zkoncentrovat. Béhem mého
sezeni na elipse déti dod€lavaji Cinnosti, uklizeji a postupné se dobrovolné piidavaji
k sezeni na elipse. V momenté, kdy nastane ve t¥idé klid, tak vstanu, zapnu relaxacni

hudbu na CD piehravaci a jdu si opét sednout. Po¢kam cca 30 vtefin a nasledné ptijdu
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pomalymi a klidnymi pohyby do stfedu elipsy. Zde uchopim jednu libovolnou kulisu,
obejdu s ni pomalu a vklidu celou elipsu, vratim se do stfedu, zapichnu kulisu do
modelu a jdu si sednout zpét na své misto. Poté vyzvu ostatni gestem, ze mohou jit
udé¢lat to, co jsem praveé udé€lala ja na ukazku. V tuto chvili maji déti dvé moznosti. Bud’
jsou v roli, kdy jen pozoruji, nebo zopakuji po mé predvedeny proces s kulisou.

Ve chvili, kdy jiz nejsou k dispozici zadné volné kulisy ¢i pokud déti nejevi jiz
zajem o zabodavani kulis do modelu, tak vstanu, vypnu relaxa¢ni hudbu a opét si sednu
na své misto. S asmévem popieji détem dobré rano a vysvétlim jim, s ¢im jsme to dnes
chodily, co se zménilo a na co se mohou tésit po elipse.

,, Dobré rdano. Dnes mame na elipse opét ten model, co jsme mély véera, ale opét
S malymi zménami. S nékterymi zVvas jsme rdano sdzeli rerichu ¢i vytvarely kulisy
stromu, kerii a kvétin. Jak jsem jiZ Fikala predchdzejici dny, tak bych se chtéla tento
tyden zabyvat modelem prirody s Vesnickou, u které bychom si mohly ndzorné ukdzat,
jak a pro¢ bychom se mély chovat k prirodeé, a jaké zajimavé déje tam probihaji.
Dnesnim tématem je péstovani ovoce, zeleniny, kveétin, bylin, stromii a kerit a mnoho
dalsiho. Ted Vam ale preji krdasny den, a kdo by mél zdjem si popovidat o dnesnim

tématu, tak tu ted’ zustarite. “

4. Komunikativni kruh
Po elipse nastava prostor pro dobrovolniky, ktefi se chtéji o modelu néco dozveédét.

Sedneme si kolem modelu do krouzku, kladu otazky a vedeme s détmi dialog.

wJak se jmenuje ta rostlina, kterou jsme zasadili?“
., Ano, Fericha setd. Jakmile trochu povyroste, tak tuto bylinu budeme moc ustrihnout a

vyhonky snist. “

»Proc je vvhoda si péstovat vlastni potraviny?“
1 pred velikou casovou a fyzickou narocnost, se péstovani vlastnich bylin, kvétin, ovoce
¢i zeleniny vyplati. Vytvorite totiz viastni plodiny bez chemickych postiikii, mate radost

z toho, ze mate vlastni urodu a védomé s prirodou spolupracujete.

»» Co bychom méli pii péstovani dodriovat?“

., Pred péstovanim je potreba poznat klimatické podminky zahradky, a podle toho
vymyslet strategii péstovani. Péstovat riizné druhy rostlin a vyuzit maximalni prostor
pro peéstovani. K péstovani vyuzivat obnovitelné zdroje, ziskavat vynos, ktery si

uschovame na zimni obdobi a mnoho dalsiho.
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5. Reflexe
Na zavér diskuze jako kazdy den vnesu do konverzace otazky typu:
,, Co si myslite o modelu? “
,,Jaké to pro Vas bylo tvorit model, kulisy nebo se jen koukat? *
., Dozvédely jste se néco zajimavého? A pripadne co? “
., Co myslite, ze by se dalo tvorit zitra? *
Odpovédi déti pro meé budou zpétnou vazbou, co pristé udé€lat jinak, na co si davat

pozor a tieba mé déti inspiruji pro dalsi ¢innosti s timto modelem.

CTVRTEK

TEMA Odpady a Zivot

VEKOVA 3-7 let

KATEGORIE

OBECNY CiL Seznamit s vhodnymi a nevhodnymi zptisoby zachazeni s odpady
a seznamit se s moznymi alternativami pii vyuzivani riznych
materiald.

CASOVY Ranni tvotfeni modelu: cca od 7:30-9:30

HARMONOGRAM | Elipsa: cca od 9:30-9:40
Komunikativni kruh: 9:40-9:50
Reflexe: 9:50-9:55

POMUCKY - Sklo — sklenény koralek, mala sklenéna lahvicka

- Papir — papirovy kapesnik, kousek barevného papiru

- Bioodpad — slupky od brambor a jablek, pilka kiepel¢iho
vajicka, listi

- Plast — kousek plastové lahve, vicko z plastové lahve

- Ostatni pomiicky: 1x velky tac

METODICKY POSTUP
1. Priprava pred ¢innostmi s détmi:
Pied piimou ¢innosti je nutné si oloupat slupku z brambory a jablka, vyklepnout
kiepeléi vaji¢ko a jeho pulky nechat uschnout.
Réano v den prace s modelem je nutné si piipravit pomucky na stil pro tvofeni

popsané nize. Na tac neorganizované vlozim vSechny niZe zminéné pfedméty.
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2. Postup tvorby modelu:
Model je umistén jako dny pfed tim na stole v diln€. Na ten samy sttl je polozen

tac pro pracovni postup nize uvedeny.

a) Pracovni postup pripravy modelu s odpady:

- VSechny piedméty z vySe uvedenych pomuicek rozmistime v modelu.

Uklizeni vSech pomucek a rekvizit probiha bud’ v pribéhu, kdyz uz se s danymi
pfedméty nebude pracovat nebo na konci po elipse, kdy je na tklid ¢as. Uklidu se
ucastni 1 déti, které s modelem pracovaly nebo také déti, které chtéji jen pomoc

s uklizenim.

3. Tematicka elipsa
Do stfedu elipsy vyznafené na podlaze polozim dva kobereCky. Na jeden

koberecek polozim model a na druhy poloZzim prazdny veliky téac.

Elipsu zah4ajim tak, Ze si sednu do tureckého sedu na elipsu, zaviu oci, uvolnim se
a nereaguji na vnéj$i podnéty. Déti si postupné vSimaji, ze sedim na elipse, sklizeji
pomtcky a ptridavaji se ke mn¢€, pokud maji zajem. Ve chvili, kdy je ve tfid¢ naprosté
ticho a klid, tak se zvednu, dojdu k CD ptehravaci, zapnu relaxa¢ni hudbu, sednu si zpét
na své misto a pockam par vtetin. Poté se zvednu, dojdu k modelu, dfepnu si, prohlédnu
si ho, vyberu, co do pfirody nepatii, vezmu to do dlani a projdu s nim celou elipsu. Poté
ho poloZim na tac na druhém koberecku a vratim se na svém misto na elipse. Nasledné
vyzvu gestem ostatni, aby udé€laly to, co jsem praveé udélala.

Ve chvili, kdyZ uz nikdo nejevi z4jem o elipsu, se zvednu, dojdu vypnout CD
piehravac a vratim se na své misto.

,,Dobré rano. Dnes mame na elipse opét ten model, ktery tu je zatim kaZdou
elipsu od tohoto pondéli, ale opét s malymi zménami. S nékterymi z Vas, jsSme rano
umistovali ruzné predmeéty do naseho prirodniho modelu a ted’ na elipse jsme néjaké
vyndavali O tom, co a pro¢ jsme vyndavali, si popovidame za chvili. Ted’ bych ale chtéla
zminit, Ze dnes je to naposledy, kdy se tomu takto intenzivné vénujeme. Kdo by chtél, tak
do toho modelu miize zitra dodelat dalsi kulisy, které si mysli, Ze by se do prirodni
krajiny hodily. Ted vam preji krasny den, a kdo si chce jesté popovidat 0 odpadech, tak

I3

at’ tu zustane.

4. Komunikativni kruh
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Po elipse nastava prostor pro dobrovolniky, ktefi se chtéji o modelu néco dozveédét.

Sedneme si kolem modelu do krouzku a vedeme s détmi dialog.

wJak bychom mohli roztiidit odpady?
., Na plasty, papir, ciré sklo, barevné sklo, nebezpecny odpad, bioodpad, napojové
kartony a smésny zbytkovy odpad. “

»Co v§echno patii do bioodpadu?“
., Listi, trava, plevel, ovoce, zelenina, kdavova sedlina, zbytky rostlin, piliny, skorapky,

atd. Stejné jako do popelice s bioodpadem miizeme tento odpad dat na kompost. *

wZndte kompostovdani pomoci Zizal?“

., Pro kompostovani pomoci Zizal potiebujeme specialni Zizaly. Potiebujeme ktomu
nadobu, které si rika vermikomposteér. Jelikoz je to malé a nendpadné, tak to mizeme
mit na malé zahrade, kam se nevejde veliky kompost nebo dokonce i doma. Tyto Zizaly
se zivi zbytky z kuchyné jako je treba kavova sedlina, skorapky, zbytky ovoce a zeleniny,

rostliny a dokonce také papirové uterky ¢i papirova rulicka z toaletniho papiru. *

5. Reflexe
Na zavér diskuze jako kazdy den vnesu do konverzace otazky typu:
,, Co si myslite o modelu? “
,,Jaké to pro Vas bylo tvorit model, kulisy nebo se jen koukat? *
,,Dozvédely jste se néco zajimavého? A pripadné co? *
,, Co myslite, Ze by se dalo tvorit zitra? “
Odpovedi déti pro mé budou zpétnou vazbou, co piisté ude€lat jinak, na co si davat

pozor a tieba mé déti inspiruji pro dalsi ¢innosti s timto modelem.
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5. DISKUZNI CAST

Pro realizaci mého programu, podrobné popsaného vySe, jsem si zvolila
matefskou Skolku Montessori v Jablonci nad Nisou. Cely navrh programu jsem
realizovala ve tfidé s vékoveé heterogennim kolektivem déti v rozmezi od 3 do 6 let.

Projekt byl dobrovolnou ¢innosti, tudiz se na projektu podilel jen zlomek tiidy.

5.1 Prubéh a vysledky prace s modelem
Program byl zahdjen v pondéli rano. Pfipravila jsem si model na veliky stil, na

ktery jsem téz polozila kybl s hlinou a lopatku. Na druhy stil jsem si pfipravila potiebné
pomticky pro tvorbu, domu a lest. Ve chvili, kdy pfisly prvni tfi déti do tridy, jsem je
nechala rozlou¢it s rodi¢i a hned poté, jsem jim nabidla tvofeni v dilné. Jeden z nich
mou nabidku odmitl, jelikoZ si pfinesl do Skolky jinou pomucku, se kterou ten den chtél
pracovat. Dalsi dva tedy Sly se mnou, fekla jsem jim, Ze se tento tyden mize pracovat
na tomto modelu. Ze si tam dame hlinu a poté si tam budeme vytvaiet riizné kulisy.
Détem se navrh libil. Zacaly s pfesunem hliny do modelu, kde se ochotné oba sttidaly,
jelikoz k dispozici byla jen jedna lopatka. Miize se to zdat jako nedomyslena ¢ast, ze
jeden pracuje a druhy kouka, ale byl to mllj zdmér. Chtéla jsem tim podpofit rozvoj
trpelivosti a ochoty se s nékym délit. Béhem této prace dvou déti postupné chodily do
tfidy dalsi déti. Nekteré si zaCaly pracovat ve tfidé s pomickami a nékteré pfisly do
dilny se podivat, co se tam tvoii. Postupné jsem nabidla praci sedmi détem, které se
postupné v tvofeni stroml a domd vystiidaly. Bylo zajimavé, ze jeden chlapec u tvorby
domiti vydrzel sedét po celou dobu tvofeni a byl do toho tak zapaleny, ze vytvofil
dokonce pét domu. Jelikoz se mu jeho stromy libily, tak jsme se domluvili, ze dva da do
modelu a zbytek si vezme domu. Ostatni déti vytvortily vzdy jeden dim nebo slepily par
stromi ke kmenu a stacilo jim to. VZdy, kdyZ déti splnily tvofeni, tak si zacaly kreslit 1
obrazky, které¢ do modelu nesly zaradit, tudiz napt. vytvofenych domua bylo opravdu
malo a jesté si to mnoho déti chtélo své obrazky nechat.

Piiblizné patnact minut pred koncem tvofeni jsme Sdétmi vytvoiené kulisy
stromi a doml vysklddaly na jeden tic. V momenté, kdy jsem fekla, ze bych
potiebovala pomoct s pfipravou kobereCkid na elipsu a s pfinosem modelu a ticu
s kulisami, tak se v té chvili déti predhanély, kdo bude nejvétsi pomocnik. Dva chlapci
ptipravili dva koberecky do stfedu elipsy, jedna divka odnesla tac s kulisami na jeden
koberecek a na ten druhy jsme ja, dva chlapci a jedna divka odnesli ten model s hlinou.

Pro dvé déti by byl dost tézky, tak proto jsme ho nesli ve ctyfech. JelikoZ ndm zbyly i
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n¢jaké odrezky z vétvicek, tak mé v ten moment napadlo, Ze by to Slo zapichovat do
hliny jako pafezy, takze jsem je dala do misticky a umistila na tac s kulisami.
Podékovala jsem détem za pomoc, nechala jsem pomiicky z tvofeni v dilné tak, jak jsou
a sedla jsem si na elipsu. Déti, které se mnou pracovaly na modelu, tak si hned ke mné
sedly. Postupné se ptidalo jesté par déti, ale ne vSichni, coz je v této matetrské Skole
bézné. Celkové se na elipsu dostavilo 12 déti. Jakmile bylo ve tfidé ticho, tak jsem
zapnula relaxa¢ni hudbu. Proces, kdy se kazdy sdm za sebe na elipse zklidiuje, je
impozantni. Dé&ti jsou k tomu vedeni jiz od zacatku Skolniho roku, tudiz s tim nebyl
sebemensi problém. Poté jsem vstala, uchopila jeden pfedmét na tacu a obesla jsem
pomalu a v klidu celou elipsu. Celé jsem to ukonéila zapichem kulisy do modelu a
navratem na své misto. Ve chvili, kdy jsem s détmi navazala o¢ni kontakt a gestem jsem
ukézala, Ze mohou, tak dé€ti tento proces po mé zopakovaly. Byla zajimavé, Ze nékteré
déti vystartovaly ze svého mista tak rychle, jako by jim ty kulisy m¢l nékdo sebrat.
Nekteré deéti na elipse s kulisou byly i tfikrat, takze je to evidentné bavilo.

V momenté, kdy dosly kulisy, jsem vypnula hudbu, pozdravila se s détmi,
pfedstavila jim, co to na té elipse vilbec lezi, a nabidla jim, Ze hned po elipse bude
moznost si o modelu popovidat. Této nabidky vyuzilo Sest déti a ztoho se jeden
Vv pribéhu odpojil. Ptala jsem se jich na rizné otazky ohledné¢ pudy, lest, stromt,
vesni¢ky, kde 7iji lidé, ktefi se snazi zit s pfirodou v uzkém vztahu, atd. Musim fict, Ze
déti s takovym nadhledem a s takovymi védomostmi o pfirodé jsem jeSté nezazila.
Vypravély mi o tom, jak je dilezité pfirodu chranit, starat se o nic, vypravély mi rizné
vlastni zkuSenosti chovani druhych lidi, Ze sami stavi z pfirodnin domecky pro zvitatka,
ze se doma s rodi¢i snazi nesekat travu, aby mély vcelicky co opilovat, a mnoho
se budou tvofit zase jiné kulisy do modelu, tak se rano mohou ptipojit. Dle vyrazi
Vv obli¢eji jsem usoudila, Ze se t&§i, a zpétna vazba od nich byla, Ze se jim to tvofeni i
zapichovani moc libilo. Nakonec jsem je pozadala o pomoc s uklizenim a déti, které tam

tvorily, tak aby $ly uklizet urcité.

39



Obrézek 3: model v pondéli — ptidana hlina, domy a stromy

Utery probihalo ve stejném duchu jako pondé&li. Nejprve jsem si piipravila
pomucky na stoly na vyrobu slunce, mraki, jezera a studny. Nasledné prichdzely déti do
ttidy, kde sundavaly Zidlicky. Poté se jiz prvni dva zajimaly o praci na modelu. Jeden
z nich byl ten chlapec, ktery ptedchozi den pracoval se svou pomickou, a vysvétlil mi,
7e dnes je piipraveny pracovat s nami. Tak jsem byla rada, Ze ho prace ptedchozi den
nadchla. Dala jsem jim vybrat, zdali mi chtéji pomoct se srovnanim kulis z ptedchoziho
dne nebo tvofit kulisy nové. Samoziejmé chtéli pracovat s hlinou, takZe jsem jim fekla,
jak je potieba srovnat ty kulisy, a chlapci tak ucinily. Nasledné jsem jim vysvétlila
postup na tvorbu jezera a to je o¢ividné moc bavilo, dokonce sami navrhli, ze donesou
na zavér vodu v konviéce a daji do jezirka vodu. Jeden z chlapcii, ktery mimochodem
miluje praci se dievem, se pak pustil do vyroby studny. Opravdu ho to bavilo a dokonce
studnu na zavér nabarvil temperou na hnédo z vlastni iniciativy. Druhy chlapec se dal
do tvofeni slunce. Dalsi dvé déti se pustily do tvorby mrakt. Vysvétlila jsem jim postup
a princip michdni barev a ta divka, kterd na tom pracovala, mi pak tfekla, ze michdni
barev ji bavilo a Ze by chtéla jesté néco tvotit s michanim barev.

Opét par minut pied elipsou jsem pozadala jedno dite, které nemélo, co délat,
zdali by mi pomohlo s poskladanim kulis na tac. Divka souhlasila a dokonce se sama
nabidla, ze by dnes mohla rozbalit koberecky na elipse ona. Ja jsem podékovala, divka
Sla ptipravit koberce a ja zatim s ostatnimi dobrovolniky odnosila model a tac
s kulisami opét na elipsu. Opravdu jsem byla v hloubi duse potéSena, jelikoz déti v této
Skolce jsou velice ochotné neziStné pomoci ostatnim. Pfi zahdjeni elipsy jsem byla

velice mile pfekvapena, ze ptitomnost déti na elipse byla vyssi, nez piredchozi den o tii
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déti. Elipsa probihala stejné jako piedchozi den s tim rozdilem, ze chlapec, ktery tvofil
studnu, si ji chtél vzit i na chizi pfi elipse, ale bohuzel byl nékdo rychlejsi a studnu jiz
vzal.

Nasledovala komunikativni ¢ast, kde jsme si s détmi povidaly o vodé. Opét
odpovédi déti byly ve smyslu, ze bychom mély chranit vodu a neplytvat s ni. Dokonce
mi jedna divka vypravéla o tom, Zze maji doma sudy na deStovou vodu, se kterou
nasledné zalévaji s mamkou kvétiny. Asi po 10 minutach povidani o vod¢ jsem se ptala
na to, jak se jim libilo dne$ni tvofeni a povidani, tak ten kluk, ktery tvofil studnu, tikal,
ze to ho moc bavilo, jelikoz mohl pracovat se dfevem. Jinak nejobliben€js$i véci na
dnes$nim programu bylo, ze v modelu byla voda. Na zavér po zeptani mi Sly déti
ochotné pomoci s uklizenim. Jednomu se vSak nechtélo, ale po vysvétleni faktu, ze tam

pracoval a je potieba, abychom si po sob¢ uklizeli, to pochopil.

Obrézek 4: model v Utery — pfidana studna, slunce, mraky a vodni plochy

Stfeda probihala opét velmi podobné, jako pfedchozi dny. Pied ptichodem déti
jsem si piipravila potfebné pomicky. Jakmile piislo prvni dité, tak jsme spolu do
modelu zasadili fefichu, coz mélo obrovsky uspéch. Dit€ bylo opravdu nadsené, ze
muze sazet a nasledné rozprasova¢em hlinu navlh¢it. Jakmile dvé nové piichozi déti
jevily zajem o péstovani fefichy, tak jsem jim poskytla hlinu a kvétina¢ a sami si ji tam
zasadily. Bohuzel vétSina déti méla zajem o péstovani a praci s hlinou, ale o kresleni
stroml a ket ne. | pfesto jsem se domluvila s dvéma divkami, Ze bych to opravdu

potiebovala, aby n€kdo par stromil nakreslil, tak se teda domluvily, Ze ptjdou kreslit.

41



Na elipsu se v tento den dostavilo 13 déti. Bohuzel tolik stromt a ket holky
nevytvorily, tak jsem vytahla mnou vyrobené jablicka z modeliny, které muze slouzit
jako popadané ovoce ze stromi. Rozdil v zZ&jmu 0 ovoce z modeliny ¢i o zabodavani
stromu a ketii nebyl vyrazny. Vytvorené stromy divek se vyuzily vSechny, ale nékteré
ovoce z modeliny zbylo.

Piivitala jsem se s détmi na konci elipsy, predstavila jim, co to dnes mame
Vv modelu nového a pozvala je na diskusni chvilku po elipse, kde mi nckteré déti
povidaly o tom, jak doma péstuji rlizna ovoce, zeleninu a bylinky. Jak si fefichu taky
nektefi doma péstuji, co je potieba, aby rostlinky spravné rostly a jak miizeme pomoct
prirod¢ pfi péstovani na zahradce. Kdyz se mluvilo a o tom, co doma kazdy péstuje na
zahradce, tak mi déti nadsené licily své domovy a zkuSenosti, ale o tom, jak pomoct
ptirodé pfi péstovani jsem jim musela povypravét ja. Na zaveér jsem se opét ptala, jak se
jim dnes tvofilo a jak se t&8i na fefichu. Na ochutnavani fefichy se t&ily vSechny déti,
ale kresleni stroml je tento den moc nezaujalo. Pry by je moc bavilo modelovani
z modeliny. Na konci jsme $ly s dobrovolniky uklizet pomticky zbylé po rannim tvoteni

na modelu.

Obrazek 5: model ve stiedu — ptidana feficha, stromy, kefe a modely jablek

Ctvrty den a zaroven posledni den, probihal opét velmi podobné jako piedchozi
dny. Ptred ptichodem déti jsem na stul pfipravila model a tac s riznymi predméty
predstavujici odpady. Prvni chlapec, ktery ptiSel do tfidy, o praci s modelem nemé¢l
zajem, ale dal$i dva jiz m¢li. Naaranzovaly odpadky do modelu a to byla vlastné jedina
préce pfi rannim tvofeni.
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Nekteré déti, které tvotily 1 predchozi dny, se ptichazely béhem réana ptat, zdali se
bude zase tvofit, ale uz nebylo co. Kazdopadné jsem jim tekla, ze dnes si naposledy
budeme povidat o modelu, tak kdyby mély zajem, at’ pak ptijdou na elipsu. Evidentné
jsem je svym pozvanim zaujala, jelikoz na elipsu pfislo 16 déti. Koberecky na elipsu a i
model s prazdnym tacem jsem si pied elipsou tentokrat piipravila sama. Béhem elipsy
déti vyndaly vétSinou odpadl z modelu a také jsem jim podekovala, jelikoz je to nas
model vesnicky s ptirodou, kde se snazime chranit pfirodu a neublizovat ji. Nekteré deti
vyndaly dokonce vice odpadk, tudiz si myslim, Ze je tato ¢innost bavila.

Komunikativniho krouzku se zic¢astnilo osm déti, se kterymi jsme vedly dialogy
ohledné odpadku. Jak se tfidi, pro¢ se nemaji vyhazovat do pfirody a na co se tfeba
vyuziva kompost. Bylo zajimavé, Ze téma odpady jsou z toho celého tydne tématem,
které déti opravdu znaly, v&dély, co je kompost, na co se vyuziva, a tim, Ze to téma jim
byla blizké, tak o tom mluvily s velkym zaujetim. Na uplny zavér, jsem se kazdého
v krouzku ptala, jak se mu libi model, jak se na ném podilel, co by tam jesté doplnil a
vysla mi z toho zpétna vazba, ze tvofeni bylo uspésné a, Zze by to déti mohly mit ve
Skolce déle. Kdyby tam kluci mohli tvofit samé véci ze dfeva, tak by pry byly hodné

spokojeni.

Obrazek 6: model ve ¢tvrtek — piidan odpad (sklo, papir, plast, slupky...)
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5.2 Shrnuti
Pokud budu program hodnotit jako celek, tak musim konstatovat, Ze to

prohloubilo u déti zdjem o tvofeni, zdjem o pfirodu a zdjem o zkoumani. Jiz od zacatku
se nekteré déti projevovaly ochotné a se zajmem néco vytvofit a néco se dozvédet.
Vétsinou se do tvoreni, elipsy, komunikativniho kruhu a zavérecné reflexe zapojovaly
jiz od pond¢li ty samé déti. Diky vnitini motivaci, kterd se v Montessori upiednostiiuje,
jsem méla moznost pracovat s détmi, které o danou ¢innost mély opravdu zédjem, které
to hlavné bavilo. U téchto déti mé ptislo, Ze maji v sobé zaklady ekologického smysleni,
které se u¢i nejenom ve Skolce, ale hlavné doma. Diky tomuto skvélému zakladu maji
obrovsky piedpoklad k tomu, aby se v dospélosti snazily s pfirodou spolupracovat
udrzitelnym zplisobem. Mym hlavnim cilem prace bylo seznamit déti s riznymi

zpisoby spolupréce s ptirodou a jeji ochrany.
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6. ZAVER

Ma bakalaiska prace s tématem ,, Vyukovy stavebnicovy model ekovesnice pro
materskou Skolu“ a cilem této prace je vytvofil vyukovy stavebnicovy model
ekovesnice a vytvorfit navazujici projekt vyuziti v matetské Skole slouzici k ochrané
ptirody obsahuje rozbor témat souvisejici s ekovesnici, vyukovy program pro mateiské
Skoly a zavérec¢né shrnuti realizace.

V teoretické Casti jsem popsala, co je ekovesnice, jaky mé vyznam a o co takova
ekovesnice usiluje. Z tohoto tématu jsem dale pokracovala k tématim, jako je zemskéa
puda, lesni hospodafstvi nebo pfirodni stavitelstvi. Zameéfila jsem se predevSim na
ochranu piidy a lesii a na zdvodnéni, pro¢ by se tam melo dit. V dalSich tématech jsem
se zabyvala vodou, potfebou si ji vazit, ochrafiovat ji a moznostmi jak s ni Setrné
zachazet, permakulturou a metodami, jak snazit o dlouhodobou udrzitelnost a obnovu
prirodnich zdrojii, a nakonec odpady, jak eliminovat vyrobu odpadd, jak je tfidit nebo
jak si vytvofit vlastni fungujici kompost.

V dal8i ¢asti jsem detailné popsala program souvisejici s modelem ekovesnice.
Program jsem vytvofila na zakladé znalosti a zkuSenosti z Montessori $kolky v Jablonci
nad Nisou, diky kterym jsem mohla vytvofit projekt, ktery v souladu s Montessori
principy. Cely program je v duchu dobrovolnosti, propojenosti a souvislosti. Divodem,
pro¢ jsem cely projekt vymyslela a realizovala pravé v alternativni matefské skole, byl
ten, Ze pravé v takovych matefskych Skolach jsou rodice €asto naladéni na alternativni
piistup k pfirodé, ktery dle mého ma veliky smysl, a ktery take uci své déti.

Projekt jsem realizovala v MS Montessori v Jablonci nad Nisou. Priibéh celého
tyden byl v duchu radosti z tvofeni a objevovani. Zpétnou vazbou mi byly nejenom
komunikativni kruhy na téma daného dne, ale téZ zavérecné reflexe, kde jsem se ptala
obecng, jak se détem libi model, aktivity apod. Vysledkem bylo nadSeni nejenom mé,
déti, ale i pedagogického personalu. Déti byly s tvofenim modelu vesnic¢ky s kulisami i
s naslednymi vzdélavacimi komunikativnimi kruhy spokojeni. Dokonce casto sami
navrhovali dal$i moznosti, co se mohlo dodélat ¢i zménit.

Obecné si myslim, ze tento projekt je vymysSleny dobfe, ale je to spiSe takovy
kratky tydenni Givod, ktery bych si pfedstavovala na zacatku Skolniho roku. Déle by se
dalo s projektem pracovat cely rok. Kazdé to dané téma by se do detailu rozvinulo,
ptidaly by se dalsi ekologickéd témata, jako je tfeba vyuziti pfirodnich obnovitelnych
zdrojti, a déti by se timto zptsobem cely rok vedly k SetrnéjSimu pfistupu k piirodé a
K jeji ochrang.
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