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Uvod

Diplomova prace se zabyva zajmy mladSiho 3kolnkku a pubescefitv kontextu
hodnotové orientace a vyuzivani voln&lasu. Znany vliv na vyler tématu ndly praxe,
které jsem za & let studia na Teologické fakul Ceskych Budjovicich absolvovala,
ap kterych jsem se prév s vybranymi ¥kovymi skupinami seznamila. DalSim
vyznamnym faktorem, kteryispel k sepsani této prace, byla mékalikaleta spoluprace
s organizaci DDM v Pefimové, kterd se zasfuje na praci s mladSim Skolningkem
a pubescenty. Tato organizace se snhazi motivovawé&ove skupiny ke smysluplnému
trdveni volnéhatasu a fispiva k rozvoji jejich z4jm pomoci rozsdhlé nabidky aktivit.
Mezi nabizené aktivity této organizaceipakrouzek moderniho tancovani pro zaky 4. - 9.
téid, ktery jsem &kolik let vedla. ZkuSenosti, které jsenshiem let ziskala, mprivedly na
mysSlenku napsat diplomovou préaci, ktera by zachgtzowld vékové skupiny, a to nejen
jejich psychologicky vyvoj, ale takéékteré jejich zajmy, kterym seémuji, a jimiz
prispivaji k hodnotnému nagdvani volnéha@asu.

StZejnim cilem diplomové prace je jednak popsat psiggiicky rozbor mladSiho
a starSiho Skolniho¢ku, zangiit se na gkteré zajmy typické pro @bvybrané ¥kove
skupiny v kontextu hodnotové orientace a vyuziwaihéhocéasu, v neposledritac také
poukazat na konkrétni fiaeni (Dim déti a mladeze Petlmov), jako iklad organizace,
ktera se snazi pomoci rozmanité nabidky aktivivijez zajmy jeding.

Text jeclenén do sedmi kapitol, fpéemz prvni d¢ kapitoly popisuji psychologické
rozbory vybranych &kovych skupin. Diky nim si iiteme vytvéit uceleny obraz
mladSiho a Skolnihoéku. DalSi d¢ kapitoly se ¥nuji zajrum mladSiho Skolniho&ku
a pubesceit které jsou dany do kontextu hodnotové orientaggugivani volnéha@asu.
Protoze pra¥ ve volnénxase se rizeme ¥novat zajnim, které obohacuji nas zivot. Pata
kapitola navazuje nadti actvrtou a snazim se v ni poukazat na vyuZzivani Vari@su
obou vybranych &kovych skupin pomoci dkterych vyzkuni. Sesta kapitola se pak
zabyva konkrétnim z&enim, kterym je Bm cti a mladeze Pettmov. Tato instituce se
snazi rozmanitou nabidkou aktivit motivovat Skolakyweénovani ¢asu hodnotnym
aktivitam. Zéalezi gitom na zajmech jedince, které aktivity si z nalyidkoli. Posledni
kapitola poukazuje naéktera média (televize, rozhlas,diac a internet), ktera v s¢asné
doke znané ovliviji volny cas Skolak, jak dokazuji i vyzkumy uvedené v préaci. Pro

n¢které Skolaky se média stavaji zajmem, kterégnupy veskery st volny ¢as. V této



kapitole se snazim poukazat nejen na pozitivni wiédii na jedince, ale i na to, jakibe
jejich Spatné neborfisné uzivani jedinci uskodit.

Prvni kapitola se zabyva psychologickym roebormladSiho Skolnihoéku. Jejim
cilem je vystihnout vyvoj zakladnich schopnosticaetinosti, kognitivni i emimi vyvoj
a socializaci u vybrané¢kové skupiny. V kapitole jsou popsany i nékteré vyznamné
teorie, a to v souvislosti s mladSim Skolnigkem. Ri zpracovani vychazimipdevsim
z knih €chto autoii: Langmeier a Kregjrova, Oudova, Vagnerova a Valentova.

Druha kapitola zachycuje psychologicky rozpobescerit Jejim cilem je poukazat na
vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti, kognitivnemaini vyvoj a socializaci
u vkové skupiny pubescent Stejré jako v prvni kapitole jsou v ni uvedenykteré
vyznamné teorie avSak nyni s ohledem ®kovou skupinu pubescentV kapitole se
opirdm o tyto autory: Langmeier a Kf#pva, Nakoneény, Kuric, Vagnerova a Valentova,
Oudova.

Treti kapitola je zarktena na zajmy &innosti obou vybranyché&ovych skupin. Cilem
je poukézat na Uzkou souvislost zajacinnosti, uvést jisté deni zajnit a znazornit hru
jako obohacujicicinnost, o kterou projevuji zajem ®lvybrané ¥kové skupiny. R
zpracovani vychazimipdevsim zdchto autoii: Pavkova, Kratochvilova, Spousta, Vesel4,
Simanovsky a Mertin aj.

Ctvrta kapitola popisuje zajmy v kontextu hodnotaméentace a vyuzivani volného
¢asu. Cilem je nejen uvést definice pajimodnota a hodnotova orientace, ale i zachytit
pomoci ’kterych vyzkuni vyvoj hodnot VCeské republice a v neposledaés upozornit
na hodnotu volnéhodasu a hodnotné aktivity.iiPzpracovani se opiramigrdevsim o tyto
autory: Sak a Sakova, Prudky, Sbornilspévki 1. mezinarodni konference o vyckioxe
volnémcase.

Pata kapitola podava informace o vyuzivaningbb ¢casu u vybranych dkovych
organizované i neorganizované aktivity mladsSiholiko wku, a poté i pubescent
Souwasti vyzkund je i projekt ,,Neni ndm to jedno,” jehoz cilenefednotit to, jak Skolaci
v Ceské republice vyuZivaji 8y volny ¢as. Projekt zodpovida otazky jako kolik Skdlak
vénuje volny ¢as navaivovani krouzk, kolik nicnedlani. Kolik ¢asu Skolaci &nuji
sledovani televizéi sezeni u pétace, kolik jich ¢te knihu nebo seénuje gipraw do
Skoly. Ri zpracovani kapitoly vychazim jednak ze Sbornikisgsvka 1. mezinarodni
konference o vychawve volnémgase, z internetovych stranek a z vyzkum@'@cha z PF
MU v Brng.



V Sesté kapitole je zachycena instituggnDti a mladeze Pettmov, ktera se zri@ou
nabidkou aktivit snazi rozvijet zajmy vybranyakkevych skupin a fispét k hodnotnému
vyuZivani volnéhocasu. Sowasti kapitoly je uvedeny gt aktivit, a jejich zajenti
nezajem o & Cilem je vyzdvihnout proémlivost zajni v zavislosti na ku Skolaki. Fri
zpracovani vychazim ze statistiky, které mi totéizami poskytlo.

Zawrecna kapitola pojednava o vlivu masmeédii na valag obou vybranychékovych
skupin. Zajem o neorganizované aktivity, mezi ktpe&i i masmeédia, je udkterych
Skolalki znany, coz potvrzuji i vyzkumy uvedené v préaci. Cildapitoly je poukazat
nejen na pozitivni, ale i negativni vliv masmédid fedince. B zpracovani této
problematiky se v teoretickéasti odkazuji pedevSim na tyto autory: Urban, Burton,

Giddens, DeFleur a Rokeachova, Sak a Sakova aj.

1. PSYCHOLOGICKY ROZBOR MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU

1.1 Obecna charakteristika mladsiho Skolniho ¥ku
Mladsi Skolni ¥k zahrnuje obdobi od 6 — 7 let, kdy&itstupuje do Skoly, do 11 — 12

let, kdy se zé&naji projevovat prvni znamky pohlavniho dospiv&privodnimi

psychickymi projevy. St Skoly poznamenava rozhodujicimugpbem toto obdobi. P
béZném pohledu na tuto Zivotni etapuizeme nabyt dojmu, Ze je to obdobi vcelku
nezajimavé, protoze probihajici amy se nezdaji takipvratné jako v fedskolnim ¥ku i

v obdobi néasledujicim. Toto obdobiukeme psychologicky charakterizovat jakékv
sttizliveho realismu, kdy je Skolak mrzantien na to, co je a jak to je. Chce pochopit
okolni s¥t a wci vném, vice se zajima o knihy, které ho poji o wcech, lidech

a zemich aroz8ije tak vlastni poznani. Na ¢&ku je realismus Skoldka zavisly na
autoritach, mluvime tedy o tzv. naivnim realismwz®ji se dit stava kritétejSim,
mluvime tedy o kritickém realismu.

Vstupem do Skoly Zéné pro di¢ vék povinnosti, ktery nahradi bezstarostiédskolni
obdobi. Di¢ si musi osvojit nové stereotypy a standardy, muysinout smysl pro
povinnost a systematickou Skolniigravu. Vstupem do Skolnfitly, tedy i nové socialni
skupiny, se objevuji nové normy a role, vznikajvrpr kamaradstvi a pozjl party

vrstevniki. Toto obdobi je charakteristick&tgim zajmem o druhé pohlavi, vznikaji

! Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D. Vyvojova psychologid.vyd. Praha : Grada, 1998, s. 115 — 116.



10

znatelrjSi rozdily ve hrach chlafica dtv¢éat. Zatimco divky si hraji na domacnost
a opatrovani &i, chlapci si hraji na vojaky a stavi bunKry.

Kolem 6 - 7 let se ditzatina Wit ¢ist, psat a p#tat. Na konci prvniifdy nebo
v pribéhu tidy druhé by milo dit zvladnoutéteni zného textu P rychlosti asi 60 slov
za minutu, a to begastych chyb. Urovekresleni se stale zvySuje. V 7 letechs ditesli
spravré kosaitverec podle fedlohy a pozgi zvladne i obtizgjSi obrazce. Dochazi ke
zdokonalovani hrubé i jemné motoriky. Také vnimditite je gesrgjSi a jeho pedstavy
jsou rekdy az neugtitelné detailni. Objevuje se logické mysleni a to zejmigaly, kdyz
piemysli o gcem konkrétnim, ndzorném. V 10. rocéku ditte se objevuje fiechod
k abstraktnimu pojmayvlogickému mysleni, k obdobi tzv. formalnich opéradc11. roce
véku dite nastupuje prepubescence die zéina zajimat vice o sveé socialni okoli
a uvohovat vazby k roditm. Prepubescenti usiluji o popularitu mezi vrstkynicoz

nékdy vede ke konflikim s rodéi.>

Problémy adaptace na Skolni podminky

VSichni autdi, zabyvajici se psychologiif@dSkolniho a Skolniho dfe, charakterizuji
vstup do Skoly jako vyznamny meznik v Zigaditéte. Zaatek Skolni dochéazky byva
i ukazatelem toho, jak je ditha Skolu pipraveno a zda jetbec pro vstup do Skoly
vyzralé. U «tSiny ckti probihd dozravani pro vstup do Skoly harmonickgblasti
somatické a psychické.ckteré vyzkumy a Skolni praxe vSak dokazuji, Zad pripadi
dochazi k disharmonickému vyvoji. Disharmonie sgjguuje napiklad tim, Ze se u dite
vyskytne funkni zralost, ale osobnostni zralost za ni zaostdeéo se dé jevi zralé pro
Skolu po stranceslesné i dusevni, ale v praxi se ukaze, Ze nenipghdeni a nedovede
plnit $kolni povinnostf.

HekadZzky a piciny usgsSné adaptace na Skoluabeme rozdlit na znemo#ujici
a z&zujici. Do znemaidujicich pekadzek pat rané €lesné poSkozeni cerebralni,
endokrinni atd., podpmeérny intelekt, nedostatky ¥lesném vyvoji, nemoci znemidjici
normalni vyvoj jedince, neuroticky vyvoj zaginény konfliktovosti v raném &ku. Tyto
piipady seieSi za pomoci pedidir psycholog, pedagod a dalSich odbornik ktei
rozhoduji o tom, zda bude &ibd Skolni dochazky osvobozeno nebo bude teogat
zvlastni Skolu. Z&Zujici prekazky se projevuiji tim, Ze dipozadavky na Skolu zvlada stab

nebo nedostate¢ a neosvoji si nové formy chovani. ®ise tak projevuje vyraznou

2 Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psycholadievyd. Praha : VodiA1995, s. 416 — 417

% Srov. LANGMEIER, J., LANGMEIER, M., KREJIROVA, D. Vyvojova psychologie s Gtvodem do vyvojové
neurofyziologiel. vyd. Praha : HaH, 1998, s. 82 - 83.

* Srov. KURIC, JOntogeneticka psychologiBrno : Akademické, 2001, s. 67 — 68.
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emocionalni labilitou a psychickou nevyrovnanosfiezi tyto piznaky pati fyzické
piiznaky (psychomotoricky neklid, obezita aj.), enomdlni nezralost (zavislost na dékp
osol aj.), pozitivhi nebo negativni talentové varianggediasny vstup do Skoly
(traumatizace Skolnim prdstim aj.), vydiednost (pedvadni se, touha vyniknout aj.),
intelektové &Zkosti (pomalost v reakcich, nespravné chapanimolgitele aj.), problémy
se zvladnutim peateiniho psani &teni (neschopnost izolace jednotlivych hlasek, &ém
pismen aj.), asocialni tendencecémi Skolniho majetku, drzé chovani, protesty proti
$kolnimuradu, zaskolactvi af.)

Zda je dit pripravené pro vstup do Skolyibhe odhalit vySéeni Skolni zralosti. i
psychologickém vyS&tni se od déte atekava splani téchto pgedpoklad: nakresleni
lidské postavy, kterd& ma hlavu, trup a &etiny, obkreslenitznych tvaf, nagiklad
trojuhelniku ¢i ¢tverce, obkreslenitenych znal, treba ctyilistku, prokazat schopnost
soustedEni pii ukazce Bourdonova testu pozornosti, prokazatntatei a rozliSovaci
schopnost (orientaci v socialnim pi@sti, v Firodk, v prostoru, Wwase, v prvni desitce
¢isel, pojmenovani zakladnich barev), prokazat ré&diukchopnost (spragnzopakovat
ctyfmistna nebo gimistnacisla), prokazatecové gedpoklady, vyslovnost slabik a hlasek.
Pro vySeteni Skolni zralosti existujgada fiznych tesi. Celkow se zkoumajictyfi
z&kladni stranky Skolni zralostilésnd, intelektualni, sociélni a moralni a v nepdsi

fads také pracovérmotivani stranka Skolni zralosti.

1.1.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti jezthané miry zavisly naélesném mistu,
ktery je jeS¥ po vstupu do Skoly zrychleny a zpomaluje se koknroku, vyrazji
u dkvcat. Nastava nejzdr&gi obdobi v Zivotnim cyklu, protoZe zpomaleninstu
a zvySovanim hmotnosti se posiluje odolnost organisproti nepiznivym vlivam.
V tomto obdobi dochazi ke zvySovani objemu srd@el@konaleni vegetativni regulace,
i kdyz zistdva stale citlivd nadgobeni zevnich faktdér Zatimco u chlapc za&ind
pievazovat hrudni dychani, wwtat je nadale wezité kisSni dychani. Také hmotnost
mozku se z#tSuje, v sedmi letech dosahuje 90% celkové hmatrakisglosti.”

BEhem celého obdobi se zlepSujeuba i jemna motorika, dochazi ke zlepSené
koordinaci pohyhb celého &la. S tim také souvisi rostouci zajem o pohyboyéahrelko¥
o sportovni vykony, které vyzaduji obratnost, vgtost a silu. Dochazi také ke zlepSeni

®> Srov. KURIC, JOntogeneticka psychologiBrno : Akademické, 2001, s. 68 — 70.

® Srov. tamtéz, s. 70 — 72.

" Srov. VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L.Psychicky vyvoj dite a jeho variabilitaPraha : Univerzita
Karlova, 1994, s. 81.
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vykonu @i psani a kresleni. Zgatku jsou pohyby soustdény do ramenniho a loketniho
kloubu, ale delSi céeni vede k jemijSi koordinaci pohyb z4psti a prsi. Motorické
vykony vSak nejsou zavislé pouze rkw. Dalezitou roli zde hraji v&§Si podminky, mezi
které mizeme zeadit teba podporu rodi. Jestlize jsou & rodi¢i omezované nebo
télesrg slabé, podavaji nizsi vykony a ztraceji tak zagepohybové aktivity, které se pak
malo rozvijeji. Sociometrické studie ukazaly, Zkesna sila a obratnost hraji velkou roli
v postaveni déte ve skupitt diti, casto rozhoduji o oblibenosti &t ve skupin.?
Druhou sloZzkou senzomotorické aktivity, ktes@ soustavh vyviji, je smyslové
vnimani. Dité je vtomto obdobi pozogsi, vytrvalejsi, vSe ikladns zkouma, je pdivé
a ve vnimani ménzavislé na svychignich a paebach nez mladsi ditNevnima jiz ¥ci
vcelku, ale prozkoumava je g@stech do detdil Zatimco v pedSkolnim obdobi je dit
orientovano na ifftomnost, ve Skolnim&ku jiz chape konkrétni vyznam slov jako brzy,
pozcji, zitra, daleko apod. Abstraktni vyznam pdjrjako kon€no, nekone&no, Zivot
a smrt mu dosud unika a je objeven teprve na pdakpivan?
Vnimani se vlivem zadavanych $kolnich Glokninna organizovanykizeny proces. Zak
pomalu zdina analyzovat skuteost, na z&tku vSak je&t neni schopen bez pomoci
ucitele vyvodit z vnimaného zéx, ale na konci mladSiho Skolnihékw je schopen sdm
vhimat ugity jev z vice hledisek arpstava diat jednostranné zéwy. Dochazi od vnimani
konkrétnich pedmsta k obecnému a péjimu vnimani, které je zakladem zobeeani®
Pozornostdittte mladSiho Skolniho&ku se vyviji co do intenzity, &y a vytrvalosti
po celé vyvojové obdobi. Zpatku dochazi k jejimu snadnémiepuSovani, coz Zsobuje
odvraceni od titelova vykladu, od &eni a sousedni se na vedlejSiipdnety a okolni
déni. Toto se &e zvlast v prvnim r@&niku, postup# vSak stoupa intenzita a &guje se
i rozsah pozornosti. Vétvrtém a patém kmiku uz di¢ umi pozorovattyii az gt prvka
souasrt a v obdobi $edniho Skolniho &ku uZz dosahuje té#h stejného stupn jako
u dosgléhoc¢lovéka. Je dlezité upeviovat u Zaka bezdnou pozornost a séasré ho vést
k tomu, aby se nd&il zamérné soustedit a vytrvat v pozornosti.iPvychow pozornosti
Zzaka vychazime zjeho zamu, navozujemeé¢m nkladné vztahy k podiim, které
vyZaduji pozornost, vychovavame §mnové zajmy?

=7

Ve Skolnim ¥ku se také zdokonaluje a rozut@¢. Dochazi k obohaceni slovni zasoby,

zlepSuje se artikulace, ditpoznava rozdil mezi dialektem a spisovn@ii. Zatimco

v 1. r&éniku je udana slovni zasoba kolem 24 000 slov,.veciku je to 34 000 slov, ve

8 Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D. Vyvojova psychologid.vyd. Praha : Grada, 1998, s. 117 — 118.
° Srov. tamté?, s. 118 — 119.

1% Srov. KURIC, JOntogeneticka psychologiBrno : Akademické, 2001, s. 75.

1 Srov. tamtéZ, s. 75 — 76.
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3. ratniku kolem 44 000 slov a ve 4.¢crdku mluvime o 44 500 slov, které siddsvoiji.
Jiz @i vstupu do Skoly jsou meziétni rozdily a to nejen ve slovni zasolale také ve
skladi® teci, coz souvisi s kulturnosti rodiny, kvalitou vyuksnatégského jazyka
a moznosti déte aktivie komunikovat. Na p&atku Skolni dochazky je typickeé linearni
fazeni vyrok, ale postup® dochazi k vytveéeni syntaktické strukturyeci. Pro recovy

i kognitivni vyvoj je dilezité, mohou-li dti o precteném textu rozpr&t s dosplymi,
mluvime o tzv. metakomunikaci, ktera je naahu Skolni dochazky silna. Sirsi pojeti
vyvoje iesi zahrnuje také osvojeni psantani’?

Rychly vyvojieci podporuje také rozvopaméti, kterd se tak f¥e opirat o systém
slovnich vypo¥di a neni tolik zavisla na okamzitych afektech,r&tgsou typické pro
piedSkolni obdobi. Kratkodoba i dlouhodoba garje tak ve Skolnim &ku stabilrgjSi
a dit dovede lépe reprodukovat @nou latku. ZlepSovani painje podmirno jednak
vétSi bohatosti jiz osvojenych znalosti, ale také zZiy@nim zamrnych pangtovych
strategii. Asi do 5 letdi spontang Zadné partové strategie netw ale kolem 6 — 7 let
zasinaji pouZivat strategii opakovani a postupiibyvaji dalsi strategit’

Pantt Zaka se rychle zkvatitije diky Skolnimu vy&ovani. Dochazi ke 2Sovani rozsahu
kvality pantti a rychlosti zapamatovani. Vedle mechanické §iase z&inaji uplatiovat
formy logické. Rist a sila pa#ti je zavisla na intenzita Sfce z4mu Z4aka, protoZze Zak si
negastji zapamatuje to, co ho zaujalo &&mu ma citovy vztah. Vychova pétje tedy

i otazkou vychovy zajiin Zaka, protoZze vychovou hlubSich a SirSich #ajdochazi

k vyvoji pameti a jinych psychickych procés celé osobnosti Z4K4.

Rozvojfantazie souvisi s rozvojem twovosti u cti. Fantazie je spojenacsnosti,
protoZe Zzadnéinnost neni mozna bezasti fantazie, dodava ji ciledomost, planovitost
a zangtuje ji. | po vstupu do Skoly se vyztige velkou Zivosti. Vyvoji tviivé fantazie
napomaha kresleni, modelovani, slohoveé ulohy atkakts/ni hry. V mnoha&innostech se
tak prolinacinnost reproduktivni a twivé fantazie. Pokud je fantazie u &@ dokonale
vyvinuta, podicuje to Zaka k ziskavani¢domosti a k dalSimu poznavani okolniho
swital®
Pokud jde ai¢eni, uz novorozenec ma schopnosit se. Zatimco v fedSkolnim ¥ku

je weni zn&né nahodilé, zavislé na vnimanych jevech a omezerjédrduchéa spojeni,

25rov. VAGNEROVA, M.Uvod do psychologi€?raha : Karolinum, 2001, s. 83 — 84.

3 Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D. Vyvojovéa psychologid.vyd. Praha : Grada, 1998, s. 121.
1 Srov. KURIC, JOntogeneticka psychologiBrno : Akademické, 2001, s. 77.

* Srov. tamtéZ, s. 77 — 78.
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ve Skolnim ¥ku je vice planovité. Ddtse dovede soustit na vice aspektucebni latky,
a tak roste slozitosteni®

1.1.2 Kognitivni vyvoj

Teprve na ptatku Skolniho ¥ku je dit schopno skutaych logickych operaci bez
zavislosti na vidné podob. Stale se vSak toto logické usuzovani tyka jerkk&mich &ci
a jevi, které si lze konkrétn predstavit. Pechod od nazorného mysleni do stadia
konkrétnich operaciipdpoklada Piaget na&aku Skolniho ¥ku a doklada ho nafikladu
pokusu s koralky. D¥ sklentky stejného tvaru jsou nagimy stejnym pétem korélki.
Vezme-li dit dalSi skleniku odliSného tvaru (s uzSim dnem)iagype-li tam koralky, pak
dit¢ predskolniho ¥ku tvrdi, Ze v nové skletie je koralk vice, protoze je vysSi nebo
meére, protoZze je teti. AvSak di¢ mladsSiho Skolniho &ku vi, Ze koralk je v obou
sklenikach stej a svou odposd’ zdivodni tim, Ze jsme Z&dné koralky neubrali ani
negidali, chdpe zvratnost (reverzibilitu — koralkyikeme pesypat zpatky) a vzajemné
spojeni fiznych myslenkovych procé§posouzeni vysky aikly skleniky). *’
Piaget dale uvadi, ze #itmladSiho Skolniho &ku je schopno odlisit prvek aidu.
Ukazeme-li digti predSkolniho ¥ku 8 Zlutych bonbdina 4 higdé bonbdny a zeptame-li se
ho, zda je vice Zlutych bonbé&mebo vSech bonbénodpovi najisto, Ze je vice Zlutych
bonborii. Nepozné tedy, na rozdil od && mladsiho Skolniho&ku, rozdil mezi prvkem
(Zluty bonbén) attdou (bonbony #bec). Dit mladSiho Skolniho &ku jiz dokazeradit
predmity podle kvantitativnich dimenzi (tedy délek, hnumti, tvafi apod.). Skolak jiz
chape picinné vztahy, nespokoji se s jednoduchym ¥{lemim, napiklad Ze Zarovka
sviti, protoZze jsem otd vypinatem. Rechod od naivé nazorného mysleni k mysleni
zaloZzenému na logickych operacich podporuje jedodina, matéska Skola a zakladni
Skola'®

Velky vliv na rozvoj mysleni ma soustavné &guani. Diky Skole se zvySuje okruh
piedstav Zaka v oblastech, se kterymi §eednesetkal. Ty se pak stavaji obgsha praé
noveé zkusenosti a poznatky se stavaji obsahem ngjeni. Diky pomoci &itela ve
Skole, ale také vlastni aktivitou, sgegstavy petv&eji, zdokonaluji a Zfesiuji. Otdzkami
zaky nutime rozliSovat podstatné znaky genpySlet o nejrzrgjSich souvislostech

% Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D. Vyvojovéa psychologid.vyd. Praha : Grada, 1998, s. 121.

" Srov. LANGMEIER, J., LANGMEIER, M., KREJIROVA, D. Vyvojova psychologie s tvodem do vyvojové
neurofyziologiel. vyd. Praha : HaH, 1998, s. 84.

'8 Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D. Vyvojova psychologid.vyd. Praha : Grada, 1998, s. 121 - 127.
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a vztazich. Ke zigsiovani pojnii mizeme vést Zaky tim, Ze j&ime uvazovat nahlagip

tedeni Gkal.*®

1.1.3 Socializace a emocionalni vyvoj

Vstupem do 3koly sedmi Zivotni styl digte. Skola jsobi jako autoritativni instituce,
vyvolava zm¢nu v socialni roli ditte, v rezimu dne atd. Na @d@tku Skolni dochazky se
objevuje uéita regrese psychického regimého systému. Od 2titly dochazi k fechodu
k zacilenému jednani. Citové projevy mladsiho Skalge |iSi od projav v predSkolnim
véku. Za&ind ustupovat citova labilita, impulzivita ateky egocentrismus, a ditjiz
nevztahuje vSe ke své osohle jiz schopno regulovat své chovani podle stamgsh
norem?

Vlivem 3koly se vytvd v citové strance osobnosti disciplinovanost, &tee tak
z disciplinovanosti formalni fetv&i v disciplinovanost wdonglou. City Zaka jsou
obohacené o mravni, socialni, intelektualni, edtétia to se projevi v chovani Zzaka
v kolektivu. Zajem kolektivu je tak mnohdytléZitsjSi neZz osobni progph. Zak uz
dokaze usrrnovat mnohé projevy nalad, spokojenosti a nespokgjerKoncem skolniho
obdobi jiz dokdze skryvat nezadouci projevyi Gt kompenzuje je v jinyckinnostech.
Pretrvavajicimi city jsou v tomto obdobi strachghra Zarlivost. Strach podléha 2néam
a presouva se do realnych situaci, fillpd strach z trestu. Afektivni reakce zakaimévu
se zmifuji a misto agresivnich reakci nastupuje slovnieprol nadale se city Zaka
projevuji dynamicky a progmlivé, jen ne stabiléy coz mize byt pozorovanoiphernich
¢innostech, fi sledovani televiznich gadi nebo filmi ¢i pii cetbs. Tak napiklad Zak ma
nekdy pii cethé pohadek slzy v@ch. To poukazuje na spojitost fantazie s city mtim
obdobi. V chovani Zaka sechaaji vice projevovat estetické, etickeé, moéjpoliticke ¢i
jiné city. Stale u § roste pocit osobnitdezitosti, ktery ho motivuje k intenzivni praci
nejen ve Skole, ale i v zdmech a zalibach. Veldkraky Z4ci ve Skolnim obdolgini ve
vyvoji intelektuélnich cii.?*

Novéa socialni role Zaka owuiuje socialni vztahy dite v rodirg, ve Skole i mezi
vrstevniky. Di¢ si z&ina u¥domovat viastni osobnost, kterou srovnava s vrétgviioto

obdobi se vyznalje i odpoutdvanim se od rodiny a navazovarignsSich vztali

9 Srov. KURIC, JOntogeneticka psychologiBrno : Akademické, 2001, s. 79.

2 Srov. VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L.Psychicky vyvoj dite a jeho variabilitaPraha : Univerzita
Karlova, 1994, s. 84.

L Srov. KURIC, JOntogeneticka psychologiBrno : Akademické, 2001, s. 82 - 84.
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piedevsim s vrstevniky. Ve skupiae pak ti spolupraci, pomoci slabSimu, ale i sotgre
0 piizei a pozornost?

Vyvoj socialnich kontrol a hodnotové orientgeezahajen jiz v fedSkolnim obdobi,
proto si Skolak do Skolyimasi zvnitnéné elementarni normy socialniho chovani, tzn. ze
vi, co je dovoleno a co zakazano a vi, co je Zddaumezadouci. Ale jak socialni kontroly,
tak i hodnotové orientace jsou zatim velmi lab#njsou zavislé na situaci, okamzitych
potrebach ditte a na postojich do&lych autorit. Co se vSak tyka vii kontroly, ta je na
pocatku Skolni dochazky jeShepevna a musi byt proto podporovanaciBku. Stejrié tak
hodnoty, podle nichz ditorientuje své Usili, jsou az rozmarnahodilé. Teprve dhem
Skolniho ¥ku se zainaji socialni normy moralniho jednani stabilizogati® je schopno
pochopit na obecné rovinrité véci a jevy jako trvalé hodnotné cile vlastniho jenitfd
Vyvoj moralniho ¥domi a jednéni zavisi na celkovém vyvojiétdt na jeho schopnosti
poznavat d&adit \&ci, tedy na vyvoji kognitivnim. Piaget takdirve 30. letechif zakladni
etapy vyvoje moralky, které odpovidaji etapam peané s¥ta wibec. Vice viz.
podkapitola 1.2.3 Teorie J. Piagéta.

Beéhem tyr let pobytu ve Skole Zak @l velky pokrok v mravnim vyvoji. U Zakmazeme
pozorovat mravni a¥hi a jednani jako je pomoc slabSimu, laska kéfodiatd. ZvySena
kriticnost Zaka vtomto obdobi je dobrym podkladem protvafgni kladnych

a charakterovych vlastnosti. Zak se sice snaziradsiat nezadouci vlastnosti a ziskat
vlastnosti zadouci, ale Spatn8igiady ho téz ovliviuji, proto se u § vytvéaieji nezadouci
mravni a spokenské navyky. Zde jerdba zminit i negativni vliv televiznich fami,
kterym zak Skolniho &ku mnohdy ¥nuje swij volny ¢as, a proto se mnohdy divi, Ze

dloveék miZe uniit taky jinak neZ nasilnou cestéu.

1.2 Vyznamné teorie
Teorii, které se zabyvaji mladSim Skolnigkem, je velké mnozstvi. Vybrala jsem si

nékteré z nich, kterymi se budu blize zabyvat.

22 Srov. VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L.Psychicky vyvoj dite a jeho variabilitaPraha : Univerzita
Karlova, 1994, s. 85.

2 Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D. Vyvojova psychologid.vyd. Praha : Grada, 1998, s. 129 - 130.
4 Srov. tamtéz, s. 130.

% Srov. KURIC, JOntogeneticka psychologiBrno : Akademické, 2001, s. 85 - 86.
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1.2.1 Teorie S. Freuda
Vyvojova teorie S. Freuda pamezi historicky prvni ucelenou koncepci duSevniho
vyvoje ¢lovéka. Na pelomu 19. a 20. stoleti vyvolala tato teorie hiog diskuze
a odmitani. Kazda faze sebou nes#@ymodel setkavani jedince s okolnimégam.
- ,,Oralni faze
- Analni faze
- Falicka faze
- Latentni faze

- Genitalni faze®®

Obdobi mezi Sestym rokem a néstupem dospi¥aud nazyvélatentni fazi,
nedochazi v ni k manifestnimu vyvoji libida. V tamdbdobi dochazi od za&teni na sebe
k zamsteni na okoli. Libido je odvédo do $kolni prace, do skupinovy&hnosti.?’
Dité se jiz vymauje z Uzkého kruhu rodiny a dochazi k navazovanidddi s vrstevniky
a jinymi osobami nap vychovatelici uciteli. Tyto nové vztahy mohou vyrovnavat mnoha
omezeni a zvlastnosti rodinného predi. Dit jiZ dokadZze zaujmout kriticky postoj nejen
vac¢i svym rodeum, ale i Wi jinym dosglym osobam. Toto obdobi je rozhodujicim

stadiem pro socialni vztali.

1.2.2 Teorie E. H. Eriksona

Kazdé vyvojové obdobi je popsano v patpbychosocialniho konfliktu,if@gemz st
osobnosti nastava tehdy, je-li konfliktipérens vyreSen. VyeSeni konfliktu Einasi pro
ego novou silu, ale beSeni konfliktuéi uhybanic¢lovéka pred reSenim konfliktu finasi
ohrozeni. Toto ohroZeni jednak oslabuje ego, afle ve&k tomu, Ze duSevni vyvoj jedince
stagnuje.ReSenim tohoto problému je néavrat k bodu, kdy ddShegativnimuieseni
konfliktu a jeho @inngjsi resenf®
- ,,0Obdobi orél@ senzorické — od narozeni do 1 rokuivdla proti nedivere
- Obdobi svalo# anélni — 2. aZz 3. rok — autonomie proti studu atpydam
- Obdobi genitalni — 3. az 5. rok — iniciativa preiné
- Obdobi latence — 6. az 12. rok — snazivost protidocennosti

- Puberta a adolescence — 12. az 20. rok - identitei gonfuzi roli

% LANGMEIER, J., LANGMEIER, M., KREGIROVA, D. Vyvojova psychologie s Gtvodem do vyvojové
neurofyziologiel. vyd. Praha : HaH, 1998, s. 102 - 104.

27 Srov. OUDOVA, D.Vybrana témata z vyvojové psychologieadec Kralové : Gaudeamus, 2003, s. 15.
% Srov. FURST, MPsychologieVetns vyvojové psychologie a teorie vychovy. Olomoucatabia, 1997, s.
148.

29 Srov. OUDOVA, D.Vybrana témata z vyvojové psycholodieadec Kralové : Gaudeamus, 2003, s. 16.
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- MladSi dosplost — 20. aZz 30. rok — intimita proti izolaci
- Dosplost — 30. az 60. rok — generativita proti stagnaci

- Zraly wk — 60 aZ smrt — integrita ja proti zoufalst*

Obdobi mladSiho Skolniho¢ku se nazyvalatentnim obdobim S dochazkou na
zakladni Skolu dénéco vyrabi, pijima neosobni principy, nepohybuje se uz toliksvété
piedstav a hry, aleénuje se vice ukdm a rozvijeni dovednosti. Tehdy je ohroZeno
pocitem nedostateosti a mé#cennosti. Toto stadium jeakbzité tim, Ze v &m ¢lovek
ziskava vztah k praci a ke spolupréaci. Jestlizéisi tento vztah nevytwd, mazZe citit

mértcennost a reagovat rezignati.

1.2.3 Teorie J. Piageta
Vyvojova teorie J. Piageta piatmezivlivné psychologické koncepce sasnosti,
piestoZze se tyka jen jedné stranky ontogend&pgcka, oblasti kognitivnino vyvoje.
Kognitivni vyvoj neprobiha spofit mizeme rozliSovat jednotliva stadia ur@éymoznani.

,,Stadium senzomotorické — od narozeni do 2 let

Stadium pedoperani —od 2 az 7 let

Stadium konkrétnich operaci — 7 az 12 let

Stadium formalnich operaci — 12 let a vy&e*

V mladSim Skolnim &u nastupuje stadiurkonkrétnich operaci. Vice viz podkapitola

1.1.2 Kognitivni vyvoi.

Vyvoj moralniho usuzovéani podle J. Piageta:

J. Piaget rozlisil d¥ stadia moralniho vyvoje, a to stadium heteronomrdutonomni
moralky.
,,»Staddium heteronomni moralky — 6 az 12 let

- Stadium autonomni morélky — 12 let a vy&e"

V mladSim Skolnim &u mluvime oheteronomni moralce ktera je wovana druhymi,

piikazy a zakazy dosfych, zejména rodii a pozdji uciteld. Jednani déte je hodnoceno

% LANGMEIER, J., LANGMEIER, M., KREGIROVA, D. Vyvojova psychologie s Gtvodem do vyvojové
neurofyziologiel. vyd. Praha : HaH, 1998, s. 104 - 105.

L Srov. tamtéz, s. 104 - 105.

%2 OUDOVA, D. Vybrana témata z vyvojové psychologieadec Kralové : Gaudeamus, 2003, s. 22.

¥ LANGMEIER, J., KRESIROVA, D. Vyvojova psychologiel.vyd. Praha : Grada, 1998, s. 130.
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jako dobré, je-li schvalovano radici uciteli a naopak zlé, kdyz je jimi trestano. Mravni
hodnoceni je tedy pénzavislé na autowtdosglého, ktery ukuje, co je sprawvha co je
nespravné?

Podle J. Piageta spjea podstata moralky v respektovani pravidel. Rbiztedy &tyfi
stadia vyvoje chapani pravidel na zakladzorovani &tské hry:

,,Motorické stadium — ueth do 2 let

Egocentrické stadium — mezi 2. — 7. rokem

Stadium zéinajici spoluprace — mezi 7. — 10. rokem

Kodifikovani pravidel — po 10. roc&

Podle tohotallenéni spada mladsi sSkolnék do posledniho stadieodifikovani pravidel.
Déti se za&inaji zajimat o pravidla, cozZ jeil@zité pro spolupraci. Dochazi ke korelaci mezi
znalosti pravidel a jejich dodrzovanffh.

1.2.4 Teorie L. Kohlberga
Vytvail koncepci moralniho vyvoje, v niz je patrny vlilPiagetovy koncepce
kognitivniho vyvoje. Kohlberg rozliSujgithlavni faze moralniho vyvoje a kazdou z nich
dalecleni do dvou stugi.
- ,,Stddium pedkonvetini Urovre — heteronomni stadium, stadium naivniho
instrumentalniho hedonismu
- Stadium konvemi urovre — moralka ,,hodného die,” moralka ,,s¥domi a autority”
- Stadium postkonveéni Grovre — moralka jako forma uité spoleéenské smlouvy,

moralka vyplyvajici z univerzélnich etickych primii’

Mladsi Skolni ¥k se nachazi ve fakionvenéni moralky, ve které je dlezité splgni
socialniho ¢ekavani. V tomto stadiu dale rozeznava dvastmiet typy.
Typ | —,,Morélka hodného déte“- dit¢ jedna, jak se od hodného dé atekava, mravni
jednani slouzi k vytv@ni ¢i udrzeni dobrych vztah je poloZzen draz na soulad mezi
lidmi.
Typ Il - ,,Moralka s¥domi a autority* dit¢ jedna podle socialnich norem, ahiegesSlo

kritice autoritativnich osob a séasré i pocitim viny.*®

% Srov. OUDOVA, D.Vybrana témata z vyvojové psychologieadec Kralové : Gaudeamus, 2003, s. 22.
® Tamtéz, s. 23

% Srov. tamtéz, s.23.

3" LANGMEIER, J., KRELIROVA, D. Vyvojovéa psychologid.vyd. Praha : Grada, 1998, s. 131.

% Srov. tamtéz, s. 131.
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1.3 NejéastjSi odchylky a poruchy chovani zak mladSiho Skolniho

veku®®

Zachytit vSechny odchylky a poruchy chovarier& se mohou u mladsiho Skolniho
véku projevit, neni mozné, protoze jich je velké nstof Ja jsem se tedy zafita na ty,
které popisuje M. Vagnerova a L. Valentovéa jakaas§jSi.

a) Pretrvavajici negativismus — Vzdor a umisnost v mladSim Skolnimé&ku swdci

0 urité nevyrovnanosti duSevniho vyvoje. Tasto byva nasledkem nespravné vychovy,
jako jsou nafiklad negimérené pozadavky,ifliSné trestani, nejednotna a nesystematicka
vychova aj.

b) Nadmérné upoutavani pozornosti— ,,Tzv. gedvaani se* mizeme u tohoto &koveho
obdobi povazovat za znak nevyvazeného osobnoswyirmje. Casto se tak chovajicti
neus@sné, nejisté nebo s hysterickymi rysy. Je tedy wdely aby jim wnoval
individualni péi a spoléné s rodti hledal giciny, které k tomuto chovani vedly.

c) Détské 1zi— Tyto IZi mizeme dlit na nepravé a prave. Nepraveé IZi se vyskytujiti
citové nevyvazenych nebo vyvojewopoz@&nych a za odchylku je Ize povaZovat az ve
Skolnim obdobi. Pravé IZi se vyskytuji az wkw, kdy je di¢ schopno odlisit omyl od
zamernéhocinu, vzpominku od vlastni fantazieélZou, protoze si ckji zlepSit pozici
ve skupi nebo ze strachu z autorit. Naprava této odchylghézi z pochopeniigin,
které k chovani vedly.

d) Kradeze — Vtomto ¥kovém obdobi secdastji setkavame s neplanovanou,
piilezitostnou kradezi. Nebotrke jit o kradeze vyvolané jeho socialni nezraldgty, se
snazi ziskat obdiv kamanadi napodobit starSi vrstevniky. KdyZz hodnotime zawest
kradeZe, jeieba brat v ivahu jednak urdvesobniho vyvoje, Zisob provedeni kradeze,
ale i reakce rodiny. &dy je teba i spoluprace stskym psychiatrem.

e) Zaskolactvi, ukky — Jsou mnohdieSenim konfliktnich situaci v rodinve Skolegi ve
vychovnych institucich. Tot&eSeni voliasto @ti mladSiho Skolniho&ku, které se citi ve
Skole neusgsné, nez@zené mezi vrstevniky, které prozivafijakou Uzkost, strach ze
Skolniho prosedici z reakce rodii na prospch.

f) Agresivita — Ficiny tohoto chovéani jetéba hledat f@vazrie v rodinné atmoste,
protoZze di¢ se mize napiklad citit opustné ¢i citové stradat. AvSak k dité davce

agresivity nmiize byt di¢ i vnitiné disponovano, coz tite signalizovat i poSkozeni mozku.

% Srov. VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L.Psychicky vyvoj dite a jeho variabilitaPraha : Univerzita
Karlova, 1994, s. 94 - 95,
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Obecr agresivita nize byt zamfena proti pednetam, zviatim, jinym lidem ¢i proti
sok® saméemu.

g) Neurotické obtize— Skolni @geni je moznym stresujicitfinitelem a nfize tak pispivat

k neurotickym obtizim. Mezi dalSi faktor§chto obtizi paf vrozené dispozice, chronicka
onemocgni, tlesna slabost aj. N&gsgjSimi zdroji konflikti v mladSim Skolnim &ku
byvaji jednak rozpory mezi pozadavky réidina vykon a chovaniéti, porusené socialni
vztahy ve tid¢ a subjektivni prozivani Skolni i&mosti a neusidnosti. Neurotické obtize
se mohou projevovatiznym zmisobem. V mladSim Skolniméku se uitelé casto
setkdvaji sdmito symptomy: afektivni neurotické odchylky (dapizkostné projevy),
neurotické zaZivaci poruchy (ffap nechutenstvi, zvraceni), neurotické poruchy
vyméSovani, neurotické poruchyeci (nap. koktavost), neurotické poruchy spanku

a bolesti hlavy, neurotické navyky (rfapiky, kousani neti.

PSYCHOLOGICKY ROZBOR STARSIHO SKOLNIHO
VEKU

2.1 Obecna charakteristika starSiho Skolniho ¥ku

StarSi Skolni &k je dobou dospivani, zahrnuje prepubertu i pubarva giblizné od
11 do 15 let. Prepuberta je oZeai gipravného obdobi dospivani, ve kterém sgnegi
objevovat prvni vyvojové zemy v €lesné i duSevni oblasti. Puberta nenastupigsp
v urcitou dobu ani neprobihd il stejré. Tak napiklad klima, stimul&ni viivy prostedi,
vyziva ¢i pohlavi rozhoduji o dab nastupu puberty. Jisté vSak je, Ze je to doba
zrychleného a nerovnaimého fistu a vyvojovych zrn, které probihaji v oblasttlesnée
i duSevni. D& roste rychle, aletst neni rovnorrny. Roste zejména kostra a svalstvo
a hormonalni zrny se projevuji zrmou funkce genitalii a rozvojem sekundarnich
pohlavnich znak Trend urychleného nastupu dospivani a zrychletdogého déistu se
nazyva sekularni akcelerace. Rjgn ttlesné zrani je spojeno s duSevnim dospivanim.
Rychly rist a zrani se pak projevuje sniZzenim odolnosti,Sn&lesnou vykonnosti, ale
i zhorSenim pohybové koordinace. &my ve funkci nervové soustavy jsouiginou
sniZeni vyrovnanosti, zvySené drazdivosti a ssidého vzrusent?
Psychické zreny jsou stejt napadné atidezité jako élesné zminy. Celkové zargieni

osobnosti je vice introvertni, pubescent se komggntha vlastni prozivani a mysleni,

40 Srov. VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L.Psychicky vyvoj dite a jeho variabilitaPraha : Univerzita
Karlova, 1994, s. 97.
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hodnoceni i sebehodnoceni a fantazijni aktivitueddhi smyslu Zivota je ohrozeno
nejistotou, strachem ze ztraty role a Zadouci gomezi lidmi. Strach ze ztraty identity
vede ktendenci odliSit se od svého okoli fildpd Gpravou zew)Sku. V dospivani
dochéazi k uvalovani vazeb zrodiny a roste vyznam vitahvrstevniky. Se zémou
osobnosti pubescenta dochazi kemfrpostoji rodici, wiiteld i vrstevnika.*

Mnohé vyzkumy ukazuji, Ze ¥iésném i psychickém vyvoji je mezi chlapci a divkam
rozdil az 2 roky ve progph divek. Vzhledem k tomu ¥lenujeme pubertalni obdobi
u divek v rozmezi od 10. az 11. roku do 13. azrdu a stejné obdobi chlapod 11. az
12. roku do 14. az 15. roku. Tyto hranice je samjox nutné brat pblizné kvili
individualnim rozdihm ve vyvoji jediné. Rozdilnost mezi divkami a chlapci je v obdobi
dospivani mozno pozorovat i v celkovém prozivanivkp jsou zpravidla klidsjsi,
spoletenstjsi a Fizpisobiwjsi nez chlapcf?

Hes tyto rozdily mezi pohlavimi je dospivani chaeaktické zvySenou endni
labilitou, kdy je jedinec fecitlivély na mizné podsty zvrgjSka. ProtoZe jsou citoveé
konflikty silné a napadné, mluvime o obdobi Hau krizi. S eméni nestalosti je spojena
I obtizna koncentrace pozornosti, coz vede k vykywe Skolnim proschu. Dospivani je
typické zvySenou unavitelnostifistanim ochablosti a apatiosti*>
Pubescent nahlizi na vSe Kiit§i nez gredtim, na fipadné rozpory s do&lymi reaguje
odsouzenim a pohorSenim. Ke kritickym reakcim podets se vyjad O. Kroha, ktery
iika, Ze se tim snazi odhalovat své ,,ja," cozZ \kepisazovani protitli dospelych. Tato
vyvojova fdze znamena uk&eni nekritického a naivnrealistického obdobi Skolniho
détstvi a nastava vyrazna kvalitativrieptavba osobnosti dospivajicitfo.

Jak uvadi basnik J. Wolker, dospivajici se ocitderidobi, kdy pestava byt détem, ale
dosglym se jeX nestal. Vtomto obdobi se objevuje prvni zamil@sin zvySena
vybérova kriticnost i nekriténost a tzvéernobilé mysSleni. Nastupuji prvni lasky aifieka

dochazi i k peccasnému athotreni a potraim u nezletilych divek. Dospivajici stojfeul

tkolem volby povolani, o kterém rozhoduiji v&sing piipadi rodice *°

Zaatek obdobi dospivani se nazyva prepuberta, jeéné pozitivni fazi Zivota,
protoZe dochazi s vyrovnanim se s novou realitaatmiho ,,ja,“ s moralnimi a socialnimi
danostmi, a to v procesech kritického sebeformowdastni osobnosti. Po prepuliert

nastupuje puberta, kterd je spojenaresfavbou organismu a vyZzaduje tak spravnou

“1 Srov. VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L.Psychicky vyvoj dite a jeho variabilitaPraha : Univerzita
Karlova, 1994, s. 98.

2 Srov. KURIC, JOntogeneticka psychologiBrno : Akademické, 2001, s. 94.

43 Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D. Vyvojova psychologidl.vyd. Praha : Grada, 1998, s. 143.

* Srov. KURIC, JOntogeneticka psychologiBrno : Akademické, 2001, s. 95.

“5 Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psycholadievyd. Praha : VodiiA1995, s. 416 — 417.
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Zivotospravu dospivajicich.t®zitou roli zde hraje rovnovaha mezi praci a adpeem

a zdravéa vyzivd’

2.1.1 Vyvoj z&kladnich schopnosti a dovednosti

Vyvoj motoriky je v tomto obdobi zpravidla vyragsi nez v obdobi f@dchézejicim.
Poteba pohybu je velka, dospivajici rychle ziskava, dibitost, smysl pro rovnovahu
i jemnou pohybovou koordinaci. Zajem o sport je cnyaa UuspsSné pohyboveé aktivity
prispivaji k vysSimu sebehodnoceni a sebejisfedince. V pube# pak dochazi viivem
nerovnondrného fistu a vyvojovych zrn ke zhorSeni koordinace poliybTo je
zpisobeno tim, Ze kostra a svalstvo rosttili§prychle a nervova soustava neststejnym
tempem rozvijet svou reguiai funkci. Toto zhorSeni plynulosti a koordinovam@®hyhi
je v3ak jen deasné’

V tomto obdobi dale pokfaje vyvoj vnimani, zejména vizuélniho, které dosahuje
maxima a souvisi vice s abstraktnim myslenim. Vyukespivajiciho by ®a byt
piizpisobena tomuto obdobi, n&lm by byt @iliS opilena o nazornost, protoZze jeho
predstavy jsou nyni mérzivé, jsou spise obegjsi*®

Co se tyka vyvoj@ozornosti, ten ma své specifické zvlastnosti. | kdyZz se poast
pubescerit blizi pozornosti dosfeho jedince, vykonnost pubesciense na péatku
zhorSuje a zlepSeni nastava az mémattym actrnactym rokem Zivota. ievahu nabyva
zanerna pozornost nad bezshou a zdokonaluje se jeji stalost. Dochazi vsadtjSimu
preruSovani zasiné pozornosti nez v dodpsti, coz je zafi¢cinéno celkovou psychickou
nestabilitou, nestalym postojem k pracovéinnosti, k &eni, krozmanitosti z4jtm
Rozptylovani zakaippraci iznymi zajmy a sklony je s@ésti této vyvojové faz&.

Déle pokrauje i vyvoj refi, prestoze nejsou vyvojové zmy tak napadné a projevi se
spiSe v kvali recového projevu. Slovni zasoba roste a slovnik #ésp se obohacuje
o0 abstraktni pojmy, ménbézné vyrazy a slang. Tomuto vyvojtigpiva nejercetba, ale
i rizny verbalni kontakt a hromadné&kxvaci prostedky. Pubescent se jiz umi vyfastat
v gramaticky i stylisticky spravnych ¢tach a soustich. Resto vSak roste obliba

vulgarnich vyra#t, které jsou jednim z projévsnahy o socialni odliSeni a identifikaci se

6 Srov. KURIC, JOntogeneticka psychologiBrno : Akademické, 2001, s. 95 - 96.

47 Srov. VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L.Psychicky vyvoj dite a jeho variabilitaPraha : Univerzita
Karlova, 1994, s. 99.

“8 Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D. Vyvojova psychologid.vyd. Praha : Grada, 1998, s. 144 - 145.
9 Srov. KURIC, JOntogeneticka psychologiBrno : Akademické, 2001, s. 98.
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skupinou vrstevnik Jisté zlepSeni vSak ttheme pozorovat také v pisemném projevu,
v dopisech, slohové praci i v pokusech o vlastafdini tvorbur?
Patrna je wtSi dynaménost a barvitosieci, coz je zfsobeno pouzivanim stale vice
sloves. Rozviji se i schopnost poroziminvétSimu mnozstvi slov. Vyzkum, ktery byl
proveden v souvislosti s vyvojebeci, poukazuje, Ze sedmileté&td rozunely 43% slov
z V&Sova-Travrikova slovniku, jedenactileté 61,5%n&ctileté 77% a patnactileté 84,3%
slov. Zéarové byly zjisStny zna&né individualni rozdily mezi stejnymi ékovymi
skupinami @ti.>*

Panét je vtomto ¥ku prevazr logickd a Uumyslnd. To, zda je uchovani v ni
dlouhodobé, zavisi na vyznamu vstipené latky. Kispateni pubescentaiie kolisat, to
je zpisobeno vy3si unavitelnosti a vykyvy, které totoaiiidioprovazeji>
Rozvoj logické paréti v pubescenci se projevuje zejménia gsvojovani abstraktniho
uciva. Fi dobre organizované aebni ¢innosti je mechanickéceni jiz ojediglé, wtSi
sklon vSak k 8Bmu maji divky nez chlapci. Co se tyk&ui, tak pubescenti s¢ilcelkow
dole, velkou zasluhu na tom ma péatwo, Ze se snazi pochopit podstatu problému. Je
tieba, aby ¢itel podporoval logické ¢eni a snazil se zaky odrgiumechanickému deni
se nazpawt bez pgemysleni, protoZe logicky osvojenou latku si v tombbdobi
zapamatuje na delSi dobu neZz mechanicky osvoj&né.Nejlepsi kvalita zapamatovani
je u pubesceitv oblasti, v niz jsou zajmy nejintenzijii, cozZ je logicke, protoze zamy
jsou spjaty s celkovym vyvojerlovéka. Velkou roli zde tedy hraje vychova bohatych
a hlubokych z&jm.>®

Fantazie se v obdobi pubescence uplge v mnohatinnostech. Na jeji rozvojgsobi
dojmy z gectenych dobrodruznych knih, z filim z televiznich a divadelnichrgdstaveni.
Jestlize je vychovou do® usmérnovana, je prosgna napiklad v za&inajici unglecke
tvorke, pii osvojovani debni latky atd. Jestlize v8ak neni vychéwsneériovana, nize
byt nebezpé&éou, protoZze tak zbavuje dospivajiciho schopnasizlisého uvazovani
aodvadi jej do neskuieého s¥ta. Tuto Skodlivou fantazii GZe probouzet reba
i nevhodna literatura. Naopak rfdgad Skolni vydovani nize usnériovat spravny rozvoj
fantazie, coz podmuje rozvijeni rozumovych schopnosti dospivajicWgtvory fantazie
miZzeme u 2ak vidst nagiklad pi lyrickém skladani basnf.

¥ Srov. VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L.Psychicky vyvoj dite a jeho variabilitaPraha : Univerzita
Karlova, 1994, s. 99 - 100.

*1 Srov. KURIC, JOntogeneticka psychologiBrno : Akademické, 2001, s. 101.

2 Srov. VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L.Psychicky vyvoj dite a jeho variabilitaPraha : Univerzita
Karlova, 1994, s. 99 - 100.

%3 Srov. KURIC, JOntogeneticka psychologiBrno : Akademické, 2001, s. 98 - 99.

% Srov. tamtéz, s. 99.
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2.1.2 Kognitivni vyvoj
StarSi prace, mezi které fpai systematické studie Jonese a Conrada (1933),

dokazovaly, Ze intelektovy vyvoj dosahuje svéhdheta v 15 — 16 letech. Pog8i prace
vSak dokazuji, Ze tento vyvoj pokrge i v obdobi adolescencetasné dosgosti. Fresto
Ize tvrdit, Ze se dospivajici svymi vykony bliZiximaalnimu vykonu a Ze v tomto snu
casto pevySuje starSi lidi. V tomto obdobi dochazi keéménzpisobu mysleni. fed
jedenactym a dvanactym rokemediiovede logicky mysletadit konkrétni ¥ci a ze soudl
vyvozovat zawry, ale selhava jeStv uvazovani o &cech fiktivnich, které si neumi
piedstavit. AZ na zZ@tku pubescenceétsina dospivajicich dosahuje vySSiho stupn
logického mysleni, které J. Piaget nazyva stadiommélnich operaci. V tomto stadiu je jiz
dospivajici schopen velkého g myslenkovych kombinaci, z nichz mnohé se ve
skut&nosti ani nevyskytnou. Tento novy tgmb mySleni ma i nasledky pro rozvoj
dospivajiciho. Dospivajici nyni srovnava existugigiitomné pondry s tim, co si vytvid
v mysli. Odtud vznik&asta krittnost a nespokojenost, zklamani, nejasné touzamba t
i pesimismus®
Hlavni pokroky, které takové myslenfipasi, nizeme vyjadit v ndkolika bodech®
a) Dospivajici je schopen pracovat s pojmy, kteoé@ pbec§si a abstrakijsi.
b) Dospivajici se nespokoji s jedinyatenim, ale uvazuje o moznych alternativach.
c) Dospivajici je schopen vytigt | domrénky, které nemaiji realnou skutest.
d) Dospivajici umi aplikovat logické operace a¢aavisle na obsahu saud

e) Dospivajici dokaze myslet o mysleni, vygtésoudy o soudech.

Po obsahové strance je mysSleni &@mo na vSeobeé&j$i otazky. Oilezitym znakem
mysleni je i samostatnost, kdy si Zak své nahlegyeawdceni obhajuje. Snazi se tak
odpoutat od zavislosti na das$gch. V souvislosti s rozvojem mysleni jéldzité zminit se
i o tvorivosti a inteligenci. Inteligence vrcholi kolem pattého roku &u a jeji dalSi
pokroky jsou podmigny ziskanymi Zivotnimi zkuSenostmi. Rozvoj kredtivpodmiiuje
duSevni zdravi Zéka, potlavani vSak vede k nafy, psychickym potizim agkdy az ke
zhrouceni. Je-li Zak t¥ivy, uci se myslet nekonveéng, originalrg, tvoiivé a doveddesit

sloZité situace, coz ma také vliv na éspv profesionalniiipraw a v povolanf’

% Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D. Vyvojova psychologid.vyd. Praha : Grada, 1998, s. 146 - 148.
*° Srov. tamtéz, s. 147 - 148.
*" Srov. KURIC, JOntogenetick& psychologiBrno : Akademické, 2001, s. 100 - 101.
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2.1.3 Socializace a emocionalni vyvoj

V citovém rozvoji pubescenté@qvaZuje citova nevyrovnanost, podré&iaist a gkdy az
vasnivost. City zé&naji nabyvat novych kvalit a rodi se nové, stavagi hlubSimi,
bohatSimi, usdonelejSimi a zasahuji nitro dospivajiciho. Jsdileditou strankou rozvoje
osobnosti, protoze se dotykaji vSech stranek vztdbspivajiciho k okolnimu stu
a davaji jeho osobnosti osobity raz. Dochazi k grénciti k sol# samému a to se
u dospivajiciho projevuje zajmem o vlastni povahawharakteroveé vlastnosti. City Zak
tohoto w¥ku se projevuji jednak v radosti ze Zivota, vézesti a optimismu, ale na druhé
straré secasto objevuje skleslost, smutek, utrpeni a komplaéyecennosti. Ani jejich
ovladani rozumem neni jeéStlostaténé. Dochazi k rozvoji socialnich &jtkteré se vsak
netykaji pouze vrstevnik rodi se tak ndjklad city kvlasti ¢i citlivost vaci
spravedlnost®

Co se tyka rozvoje moralniho &it, projevuje se mnoho rozgorna jedné stranse
objevuje mravni opravdovost, horlivost, zaujeti pnoavni idedly a na druhé stease
objevujecasta lenivost, povrchnost az kritika vlastnostiruhgch, které ma dospivajici
sam. Pubescenti jiz dokadZzou mrawitit a jednat podolinjako dospli jedinec. V oblasti
mravniho ci&ni a jednani jsou vlivy vychovy zvid$atrné. Chybna vychova, Spatné
piiklady dosglych a spoléenské rozpory mohou byttipinou nedostatk v chovani
a mravnich uchylek. Nezadoucim jevem jefégasny zajem o kdeni, piti alkoholu
a uzivani drog. U &Siny dospivajicich se jedna @ilpzitostné zkouSeni, ale dita ¢ast
podlehne navyku. Podobfe tomu i se zavislosti na hracich automatecheBedntdmito
nezdravymi aktivitami nejen ztraéas, ale ziskava i Skodlivé navyky, které mohou pihro
vyvijejici se charakter mladéhtiovéka. Nekteri dospivajici si neodpusti ani hrubost,
vandalstvi a nasili. V mravnim formovani dospiviijicse odrazi jednak moralni upadek
spoleé&nosti, rozpady a rozvraty rodin, nedostat@lsu nebo nedostétey zajem rodia
o vychovu dti, ale i Upadek tradhich mravnich hodnot ve spéfesti. Na psychiku
pubescenta gsobi mnoho néasilnych a neetickych masmedialnichiédi zpisobuje v ni
mravni spouS a rozvrat. B spravné Skolni a rodinné vychowsSak dospivajici dini
vyrazny krok k vytvéeni pozitivnich volnich a charakterovych vlastnosti

Obdobi dospivani je charakteristické osamistdinim se od ifliSné zavislosti na
rodicich a navazovanim vztals vrstevniky obojiho pohlavi. Rodina dospivajicinadale
poskytuje zakladni citovou jistotu, bezpe utaiisté, kam se mZe utikat v pipac

ohrozeni, avSak proces emancipace od rodiny jeynitazdy dospivajici si hleda v

%8 Srov. KURIC, JOntogeneticka psychologiBrno : Akademické, 2001, s. 104 - 105.
%9 Srov. tamtéz, s. 106.
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zpisob pro dosahovani samostatnosti. ¢lls§ji to byva hledanim rozdil v chovani,
nazorech, zajmech a hodnotach ¢&diMnozi dospivajici pak ro¢k kritizuji, stydi se za
jejich projevy rznosti, lasky a odmitaji jejichéftiSnou kontrolu. Jestlize se dospivajicimu
nepod@i odpoutat se od zavislosti na réidh, miZze dochazet kiznym obtizim.
Napiklad miZze lasku k roditm obrétit v nenavisti Uctu v pohrdani. Konflikty mezi
rodi¢i a pubescenty vznikajic¢tsinou kwli zakazim a gikazim, na kterych rode trvaji
a jejichZ dodrzovani vyzaduj.

Kront emancipace od rodiny jeakzité v obdobi dospivani i dosazeni jasného
a stabilniho pocitu viastni identit¢lovek hleda odposdi na mnohé zakladni otazky, mezi
které paiti otazky typu kym jsem, jaky jsem, kam jpat, kam smdfuji atd. Pro
dospivajiciho je dlezité @ijmout svoji jedingnost. Velkou roli hraje na gatku vzhled,
kdy dospivajici zkouma ayzevrejSek, nejtizrejSi odchylky pak mohou mit za nasledek
nizké sebehodnoceni. Hledani identity byva spojenaktivni experimentaci. Dospivajici
si zkouSi tizné postoje, ¢kdy cvici pred zrcadlemizné vyrazy oblieje, zanrné meni
rukopis ¢i zajmy. Nalézt jedingnost znamena odliSit se od druhych, je to spojexo s
snahou o §3i samostatnost, nezavislosti na ¢adi a spoleenském uplatmi.®*

Vztahy k vrstevnitm jsou s postupnym odpoutavanim se od rodiny stélezitgjSi.
Smyslem &chto vztali je poskytnout pubescentovi socialni o&r@mna novou jistotu, kterou
odpoutanim od rodingasté&n¢ ztraci. Vztahy s vrstevniky mohou mit dvoji chaeak
skupinovyc¢i parovy. V prepubettje tendence vytiét skupiny s jedinci stejného pohlavi.
Tato skupina ma ditou hierarchii a odtlend skupiny vyZaduje respektovanicitych
pravidel. Skupina ri¥e pisobit i negativi.®?

Ve skupinach dochazi ke skupinovému konformismeryktudrzuje ideovou a &Ri
jednotu skupiny. Znakem konformismu je poslusnaativailost a sebedisciplina.
Konformismus vSak vede ke zttandividuality, tzv. deindividualizaci. Jedinec jideni
vhimén jako jedinec, ale jako anonymni osoba alicé# jako anonymni osoba, e
dochéazet k fenaseni odpadnosti, jehoz vysledkem je to, Ze se neciti bytovdgny za
¢innost skupiny. Vyzkumy dokazaly, Zze v podminkadoraymity se zvySuje pohotovost
k agresivnimu a antisocidlnimu jednani. P. G. Zimha(1983) je toho nazoru, ze
anonymita nize zwtSovat rozsah osobni deindividuace diky zeslabewnyldych kontrol,

jez potlauji impulzivni a antisocialni jednaf.

% Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D. Vyvojova psychologid.vyd. Praha : Grada, 1998, s. 149 - 150.
®1 Srov. tamtéz, s. 156 - 157.

%2 Srov. VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L.Psychicky vyvoj dite a jeho variabilitaPraha : Univerzita
Karlova, 1994, s. 102.

% Srov. NAKONECNY, M. Socialni psychologiel. vyd. Praha : Academia, 1999, s. 220 — 222.
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Zatimco v niZSich ftidach je postaveni v kolektivu zavislé na peasp, chovani
a spoléenské aktivié, v puber¥ nabyva na dleZitosti divtip, inteligence, odvaha
a schopnost ovladat se. Charakteristickym ryséaefstvi je v tomto obdobi v¥ovost,
ktera je podmiiovana jednotou probléima nazoit na jejichieSeni, jednotou zajima snah
po vzajemném porozuni.®*

V puberé vzrista poteba divérngjSich vztali, mluvime o patelstvi dvou jedint
stejného pohlavi. Tato iftelstvi vznikaji na zakla&d stejnych zajm i emocionalni
naklonnosti, bohuZel nejsou jestvalého charakteru, a proto &&sto rozpadaji. Laska se
stavd dlezitou sowasti vztalh. V této souvislosti dochézi k prvnim heteroseximin
zkuSenostem, které zahrnuiji polibky a dotyk&ni.

V tomto obdobi dochazi k vyznamnému kroku,rkte je rozhodovani o votb
povolani. Gilezitou roli gritom hraje pani dospivajicihaiim chce byt. R volb¢é povolani
hraji roli dva aspekty: z hlediska jedince — abywilil povolani, které by ho co nejvice
zajimalo a z hlediska sp@l@osti — aby byl ziskan pracovnikigpivajici spolénosti.

Nickel (1975) uvadiit typy volby povolani®®

Typ A mluvi o pasivnim padzeni autoritam, kdy rode ¢i jini dosgeli rozhoduji o dalSim
smerovani pubescenta begerele na jeho zajm§i sklony.

Typ B predstavuje sedni pozici, kdy dospivajici majigni, avSak jejich igdstavy jsou
nejasné, povolani je nakonec voleno pod vlivemutiakkoli.

Typ C predstavuje pozici, ve které si dospivajici voli ga¥olani na zaklad predem
promysSlenych cil. Tito jedinci jsou zpravidla cilédomi se silnymi sebereal@ami
tendencemi.

Zawrem lze konstatovat, Ze Typ B je nejvice zastoupelnyvime asi o 50%, a to jak
dospivajicich, kté jdou studovat, tak i¢th, ktgi se jdou vydit. To nAm ukazuje na
dulezitost poradenské pomoci. Zm@u roli zde hraji pedagogicko-psychologické poyadn

spolu s vychovnymi poradci na zakladnichiadmich Skolach.

2.2 Vyznamné teorie

Pro ¥kové obdobi pubescenfjsem si zvolila stejné teorie jako prékevé obdobi
mladSiho Skolnihod&ku.

® Srov. KURIC, JOntogeneticka psychologiBrno : Akademické, 2001, s. 110 - 111.

% Srov. VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L.Psychicky vyvoj dite a jeho variabilitaPraha : Univerzita
Karlova, 1994, s. 103.

% Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D. Vyvojova psychologid.vyd. Praha : Grada, 1998, s. 154 - 155.
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2.2.1 Teorie S. Freuda
S. Freud mluvi v souvislosti s dospivajicim oldolo genitalnim stadiu, které zaina
v pubert. Tato za¥recna faze je pro Freuda z hlediska vyvoje libida fégiyssi, ve které
dochéazi k vyeSeni oidipova komplexu, k propracovani pregenritaimbivalence a na
rozdil od falické faze ffiklada objektu a jeho uspokojeni stejnou vahu jakpokojeni

vlastnimu®’

2.2.2 Teorie E. H. Eriksona
E. H. Erikson mluvi o obdolpjuberty a adolescencejez je vyisleno lety 12 az
20. Dospivajici hleda identitu a potykd se s konftdi, vyieSenim konfliktu ziska
celistvou pedstavu o sab Ctnosti tohoto stadia je tedyémost, osobni oddanost
zvolenému povolanki zivotni filozofii. Zatimco pedchozi stadium je z vyvojového

hlediska porarn¢ klidné, v této fazi je vyvoj velice balivy a to jak fyzicky, psychicky,

tak i socialni. V tomto stadiu stoji blizko sebgeseni sebe samého a hrozba ze ztraty

sebe samého. Toto obdobi je spojeno s krizi idetktiera se projevuje rozlady, depresemi,
obavami®

Hledani identity je podle Eriksona vyznamnou psydmatickou pronou osobnosti
pubescenta, ktery se zajimé&g@evSim o to, jak se jevi druhym. Hledani viagientity je

dynamickym procesemdasto podmiuje pubescentovy nézory, postoje a chodani.

2.2.3 Teorie J. Piageta

Dospivajici obdobi zahrnuje v teorii J. Piagstadiumformalnich operaci, které je
vycisleno léty 12 a vice. Dospivajici jiz dokaze miysbtgjicky o abstraktnich pojmech
a systematicky testovat hypotézy. Dokaze si f@dptavit tzné hypotetické varianty ,,jak
by to nelo byt." MySleni dospivajiciho je systematické, dbk myslenky kombinovat
a integrovat?
J. Piaget se také zabyval moralnim usuzovaniéteditteré roz#il na dw stadia. \ékové
obdobi pubesceitse fadi do druhého stadia, tedyadia autonomni moralky, které
zahrnuje ¥kové vymezeni od 12 let vySe. Autonomni moralkggstavena jednak na

vztazich kooperace, poroztm, ale i rovného prava. Na pravidla je tak nazrfako na

%7 Srov. OUDOVA, D.Vybrana témata z vyvojové psychologieadec Kralové : Gaudeamus, 2003, s. 16.
® Srov. tamtéz, s. 17.

% Srov. KURIC, JOntogeneticka psychologiBrno : Akademické, 2001, s. 102 - 103.

0 Srov. OUDOVA, D.Vybrana témata z vyvojové psycholodgieadec Kralové : Gaudeamus, 2003, s. 22.
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produkty vzajemné dohody, které vyplyvaji z diskdsest je pak chapan jako prisstek
k naphiovani ideal humanity”

Co se tyka stadii vyvoje chapani pravidel paill Piageta, jak mladsi Skolniky tak
i obdobi dospivani zahrnuje poslednirté stadium, a to stadiukodifikovani pravidel,

které nastupuje po 10. roceku ditste.”?

2.2.4 Teorie L. Kohlberga

Zaatek obdobi dospivani zahrnuje v pojeti L. Kohlbesgieji jako mladSi Skolni &k,
druhé stadium, a tetaddium konvertni moralky, ve kterém rozeznavame dva typy:
orientace na to byt hodnym &i&m a orientace na autoritu. U prvniho typu senjedi
chova tak, jak od & ostatni @éekavaji a mravni jednani mu slouzi k udrzeni Jztah
U druhého typu jedinec jedna podle socialnich noraby FeSel kritice a podiim viny.
Druhé stadium postuprprechazi do stadiaetiho, kterého by #ho byt dosazeno kolem
tiicatého roku Zivotd®

VA4

2.3 Nej¢ast¥jsi odchylky a poruchy chovani zak starsiho Skolniho ¥ku™

Pro zpracovéani odchylek a poruch chovani tepabni jsem si zvolila stejnou knihu
jako u mladsiho Skolniho¢ku, kterou je ,,Psychicky vyvoj die a jeho variabilita“ od
M. Vagneroveé a L. Valentove.
a) Poruchy adaptace se dotykaji oblasti prozivani ahovani— Jde o poruchy, které se
rozvijeji na bazi vrozené dispozice vlivem subjehti nevhodného, negativniho vlivu
prostedi.
b) Poruchy chovani — Mluvime o nefijatelném chovani, kterym jsou poruSovana
zakladni prava ostatnich nebo se vymykajkw odpovidajici socialni norn Jde
o poruchu socializace, ktera zahrnuje jednak parsdtializovanosti a projevy agresivity.
Porucha socializovanosti znamen4, Ze pubescentsnkopen projevit ndklonnost a vztah
k jinym lidem, je bezohledny a necitelny. Zajimaos&j prosgch a neohlizi se na druhé.
Projevy agresivity jsou spojeny s agresivnim chavapubescenta, ktery tak omezuje
prava ostatniciRadime sem nafklad kradeZe, fyzické nasili, vandalismus apoduBtoy
chovani se u pubescénprojevuji ve ¥tSi mie nez pedtim, zejména wth, ktei jsou

dlouhodolé deprivovani nebo k tomu maji dispozice.

" Srov. OUDOVA, D.Vybrana témata z vyvojové psychologieadec Kralové : Gaudeamus, 2003, s. 22-23.
2 Srov. tamtéz, s. 22 - 23.

3 Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D. Vyvojové psychologid.vyd. Praha : Grada, 1998, s. 131.

" Srov. VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L.Psychicky vyvoj dite a jeho variabilitaPraha : Univerzita
Karlova, 1994, s. 108 - 109.
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¢) Neurotizujici vlivy — Vychazi jednak z prastdi rodiny, z poZzadavkskoly i vztati

s vrstevniky. V pubescentnim obdobi se zvySgjmost depresivnich stéa Uzkostného
ladkéni, coz je dano do souvislosti s hormonalnimiéaami. Casto dochézi vzhledem
k celkové vegetativni labilit k psychosomatickym potizim, které se tykaji zejmeén

zazivani, bolesti hlavy a@ibha.

ZAIMY A CINNOSTI MLADSIHO SKOLNIHO V EKU
A PUBESCENTU

Jak jiz nazev kapitoly napovida, z8fm se na z4jmy &nnosti dvou ¥kovych skupin,

které jsem si zvolila. Na Zatku je vSakieba podivat se na zajmyianosti obeci a poté
se zandtim konkrét na zajmy mladsiho Skolnih@ku a pubescefit Jednu z podkapitol
bude tvdit hra jako obohacujicéinnost, ktera hraje vyznamnou roli u oboékevych

skupin.

3.1 Definice zajmi
Existuje cel&ada definic, které se snazi popsat zajmy. Vybrsdanjsi d¥ z nich,
které tento pojem dostd&m@ vystihuji. Prvni definice je popsana v knize Pexpka
volnéhocas od J. Pavkove, B. Hajka, B. Hofbauera, V. Hkaivé a A. Pavlikové. Druha

definice je obsazena v knize Kapitoly z pedagogitypnéhocasu od V. Spousty a;.

Zajmy souviseji s celkovym zdenim osobnosti a fieme je definovat jako
relativre stalé snahy zabyvat séeplnety nebocinnostmi, které&loveka upoutavaji po

strance poznavaci nebo citov€.“

Zajmy také rmizeme definovat jakg,cinnost, na nichz jelovek ochoten vynakladat

usili, penize @as.“"®

3.2 Odborny pohled na zajmy a¢innosti
3.2.1 Pohled psychologie a pedagogiky na zajmy

Zajem vznika v interakailovéka s prosedim a vzdy je za#sieny na Wity objekt.

Urcity jev, situace vyvolava zajerflovéka, aktivizuje psychické procesy a motivuje je

S PAVKOVA, J. a kol.Pedagogika volnéhéasu 1. vyd. Praha : Portal, 1999, s. 92.
® SPOUSTA, VKapitoly z pedagogiky volnékiasu 1. vyd. Brno : Masarykova univerzita, 1996, s. 12
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k aktivité. Problematikou formovani a uteni zajnii se zabyva vice&dnich disciplin,
hlavre to jsou psychologie a pedagogiia.

Pohled psychologie na z4jmy

Podivame-li se na zajem z hlediska psychologjistime, Ze je dan do souvislosti
s pozornosti, avSakigsahuje pozornost. Mluvime o Wbvé a trvalejSi pohotovosti
pozornosti w¢i urcitym objekifim. Podstatou zajmu je tak zaujeti k pozorovasteho,
které je spojeno se zalibou zabyvat seindystorii, girodou atd. Samdejm¢ zajem
0 reco jeS€ neznamena, Zze ktomu ma mlaglgvek schopnosti, i kdyZ je pravdou, Ze
intenzivre péstované zajmy mohou veést k rozvinutichto schopnosti. Dale jeeba
poznamenat, Zze zajmy jedince charakterizuji, afEdném pipad nemizeme mluvit
0 zajmech jako o vlastnostech charakteru, jakind D. E. Super (1964) ve svém pojeti
z4jmi, protoze motivy pro vy urcitého zajmu jsoutzné. Tak napklad zajem o sport
miiZze byt motivovan peebou pohybu vice ne? gebou soutzivosti nebo agres@.

Zakladnimi znaky zajmu jsou: trvalé zaujettim spojené ginnosti a poznavanim,
které je vykrové. Zajem je spojen s vynakladanim usdgsu a pe¥e, jak tvrdi
R. B. Cattell (1950). Muz jménem E. Claparéde (92%&di, Ze zajem je symptomem
potreby. Podle G. W. Allporta je zajentast s nejhlubSi arovni motivace a J. P. Guilford
(1959) rozdlil zajmy na profesni a mimoprofesfi.

Z hlediska psychologické ontogeneze se formbvaajmi povazuje za jednu
z centralnich kategorii. Zamy jsou nejenilefitou slozkou motiveni kultury, ale
podmiiuji i Skolni UsgSnost a znané se podileji na formovani osobnosti. M. Brozikova
konstatuje, Ze zajemime podle ontogenetické psychologie byt ukazateleand vyvoje.
Proto je nutné zvlastnosti daného stadia posuzosativislosti s charakteristikou z&jif
Psychologie poukazuje na Uzké spojeni mezi zajmglidami. Zaliba je povaZzovana za
vyhrareny a Ustedni zgjem. S. L. RubinStejn odliSuje zdjem od owdhkosti, ktera vznika,
kdyZz zajem o &co vyvola zodpo¥dnou cinnost. AvSak zajem o&o nemusi vzdy vést
k praktické¢innosti, ale nize byt orientovan teoreticky na poznavani.&rem Zivot se
vSak nerozliSuje mezi zjmem a zalibou, mluvimeonidcich, kterym selovek vénuje.
Problematice intelektudlnich z&lmse wnovala G. |. Sukinova, a to v souvislosti
s vychovou, vzélanim a vychovou ve Skole. Podle ni je poznavagtmaazacileny na

e

poznani a osvojovani skdomosti. Tvdi nejdilezitéjSi motiv weni, ktery je zakladem

" Srov. KRATOCHVILOVA, E.Pedagogika volnéhéasu 1. vyd. Bratislava : Univerzita Komenského, 2004,
S. 185.

" Srov. tamtéz, s. 188 - 190.

" Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psycholadievyd. Praha : Vodiia1995, s. 421 — 422.

8 Srov. KURIC, JOntogeneticka psychologiBrno : Akademické, 2001, s. 87.
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kladného vztahu Zaka ke Skole, ddemostem, ktery dodava ahucit se. Aktivni zajem
pak z&in& poznavanim a tento poznavaci zajeiniengejit do grednstné aktivity®*

Pohled pedagogiky na zajmy

Z pedagogického hlediska je vyznamné pozridmgajem aktivizuje dusevni procesy,
stimuluje ¢innost subjektu a motivuje mpoznani &innosti. Poznavani &nnost jsou
dva aspekty projevu zajmu: poznavaciho a prakticketajmy jsou pokladany za Eli
k osobnosti, protoZe se jejich prigstnictvim niizeme kélovéku priblizit a poznat ho.
Z pedagogického hlediska jsou zajmy vyznamkiéppznavani osobnostifipvychovném
pusobeni na formovani osobnosti & mtvareni osobnosti v procesu personalizace
a socializace. Vznik, formovani a rozvoj zémiaZzeme ovliwiovat v procese teoretické
a praktickécinnosti, a to pimym i negimym vychovnym fisobenim i vlivy prosedi.
Jestlize porovname vysledky zajmogsiénosti, kterou vykonava mlad§lovék svobodi
scinnosti, kterou vykonava z donuceni, tak dobrovoti@nost je ¢innost mnohem
tvorivejsi. G. I. Sukinova je toho nazoru, ze volas mladeze umdhje odhalit jejich
zajmy a nalézt nové rezervy pro vyvin osobnostileDardi, Ze zajmy, zajmovénnost

a volnycas paii nerozlng k sols a redstavuiji velky potencial pro vychott.

3.2.2 Pohled psychologie ndnnosti

Hi psychologickém pohledu n&nnosti se fdrzim S. L. RubinStejna (1964), ktery
chapeginnost jako organizované jednani. Za hlavni katiegidnnosti pokladal &eni, praci
a hru, za jednotk«innosti pak pokladal ukon. Objekty okolnihoé¢ty se stavaji cili
a prozitky pak motivycinnosti. VEinnosti je tak zahrnut psychicky vztah subjektu
a objektu. T. Tomaszewski (1975) chagienost jako zacilené chovani, z&ené na
dosazeni witého koncového stavu, ktery je jeho vysledketedREtovou ¢innost nazyva
puasobenim a je nazoru, Ze organizdteosti vystupuje ve dvou rovinach, jako reaktivni
chovani a cilené chovanCinnosti jsou slozité procesy, které jsou iy funkinimi
celky, jejichz slozkami jsou operace. Jakiklad mizeme uvést deni se ke zkouSce. Na
zawr je treba zdraznit, Zecinnost je regulovana psychikou, a naopakinnosti se

psychika utvé.®®

81 Srov. KRATOCHVILOVA, E.Pedagogika volnéhéasu 1. vyd. Bratislava : Univerzita Komenského, 2004,
s. 185-188.

8 Srov. tamtéz, s. 191-194.

8 Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psycholadievyd. Praha : VodiA1995, s. 22 — 23.
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3.3 Obecny pohled na zajmy &innosti

Zajmytadime do vlastnosti aktitaé-motivatnich, protoZze vedou osobnostiknosti
a vyvolavaji motiv Kinnosti zandtené ukitym smérem. Vyzkumy, které byly provedeny
v souvislosti se zajmy, dokazuji, Zovek rozviji zajmy zejména ¥th oblastech, ve
kterych je UspsSny a dosahuje tak uspokojenfiznosti. Tento vztah kinnosti pak mlady
¢lovek projevuje tim, Ze fednetu sveho zajmu iiklada zvlastni hodnotu a je schopen
vyvinout Usili pro dosahovani cileigkonavat pekazky®*

Mit zajmy je dlezité, protoZe zaji¥ji stabilitu osobnosti a jsou zardgvenotivem
raznychg¢innosti, k nimz m&lovék pozitivni vztah. V souvislosti se zajmem mluvitaké
o jeho vykErovosti, protozeilovek se nenmize wnovat vSem zajiim. Je dobré, kdyZz ma
¢loveék vice zajni, ale ne zase tolik, aby byl ve svyg&innostech roz{stn. Vyhodou je,
kdyz jsou zajmy orientovany ddanych oblasti tak, aby se mohliigadré kompenzovat.
Pubescenti stoji ipd dilezitym rozhodnutim o volb povolani. Co se tykd zajm
a zamtstnani, je dobré, kdyz povolani jedince je v souladutitou zajmovou orientaci
osobnosti, ale zaroliese nedoportuje, aby bylo pl& syceno vSemi zajmy individua. Je
tedy dobré mit i okruh zajim ktery je vzdalen za#stnani jedince. Z4my mohou miizné
zameieni, napiklad na techniku, sport, matvi, hudbu atd®

Cloveék se s hotovymi zajmy nerodi asHem Zivota se vyvijeji a &ni. Jednim
z ukazatal téchto znén je Wk jedince. Zatimco zajmy v mladSim Skolnirdku nejsou
jeS€ rozliSeny, s postupujicimékem se prohlubuji a specializuji. Mladsi Skolgk \je
typicky tim, Ze se objevujiizné zajmové oblasti a zpravidla se jedna o zajratkkdobé.
Je tedy dlezité smifovat zajmovoucinnost na obech zamérené okruhy ¢innosti
a zprostedkovat dtem orientaci v hlavnich zajmovych oblastech. Avstdbilita utitého
z4mu jiz v dtstvi mize sedéit o mimaradnych dispozicich, vlohach a nadani. Ve
strednim Skolnim &ku se okruh z4jiin zuZuje a v obdobi adolescence aiadiSkolak se
pak zajmy vyrazé vyhraiuji na jednu az dvzajmovécinnosti. Dospivajiciho je¢ba vest
k uvédonelejSimu vylEru zajmi a jejich rozvijeni a usémovani, aby jejich zagteni
odpovidalo spokenskym a individualnim ptgbam®®
O z4ajmu jako o vlastnosti osobnosti je mozné mitefirve tehdy, kdyz je zajem trvalejSi
a stabilgjSi. Vyzkumy, které jsou v této oblasti pro¢ad, dokazuji, Ze zajmy ovliuje
vék, psychicka a fyzicka zralost, pohlavi, presli, vychova a osobni zkuSenosti. Co se

tyka ovlivréni zajmi na zaklad pohlavnosti, to mze vyplyvat z#znych psycho-

8 Srov. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéhéasu 1. vyd. Praha : Portal, 1999, s. 93.
% Srov. SPOUSTA, VKapitoly z pedagogiky volneék@su 1. vyd. Brno : Masarykova univerzita, 1996, s. 12
% Srov. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéhéasu 1. vyd. Praha : Portal, 1999, s. 97 - 98.
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fyzickych dispozici nebo z prasdi¢i vychovy. V zajmech jsou zidaé interindividuélni
rozdily, které se projevuji v fibéhu Zivota a majicasto vyrazny vliv na profesionalni
i celkovou Zivotni orientaci, na traveni volnélasu, tedy na celkovy #pob Zivota.
Zajmy se vyvijeji v slozitych vztazich zrani, vymvim &eni, pisobi zde vSak i prasdi
a vychova. Vychova ma také zasadni podil na tom,sedaktivita stane séasti Zivotniho
stylu ¢lovéka nebo ne. V &stvi hraje dlezitou roli vychova v rodi& ve Skole i mimo
Skolu. V obdobi dospivani dochazi preshictvim spoléenské aktivity k postupnému
zalefiovani se do Zivota spdleosti®’

Volbu zajmovécinnosti tedy mohou ovlivnit do tité miry pedagogové. Kazdy
pedagog by m zjiStovat, kéemu maji dti piredpoklady, co znaji a v jakém pristi se
pohybuji. Vysledkem je kvalithpromysSlena nabidka zajmovianosti. Velkou roli pi jeji
volbé sehrava vedouci zajmového krouzku. Ten vypracopédcinnosti, ktery pedava
Gcastnikim k doplréni a schvaleni. Obsaltinnosti vychazi z poznalk zkuSenosti
a dovednosti &i. Dulezité je, aby pedagog winocenit snahu &i a povzbudit je
neusgchu. Zajmov&innost by néla vést dti k samostatnosti, aktivit rozvoji schopnosti
organizovat si volngas®®

Zajmoveécinnosti jedinci pinasi také Hjemné zazitky, uspokojeni aiznou miru
aktivity. MiZeme pi nich navazat kontakt s vrstevniky, vyfekamaradské vztahyjana
pratelstvi, ktera jsou pak upgwana diky spokané prozitym zazitkm. Také skuténost,
Ze ¢lovék neni sam, ale je schopen najit si lidi, se ktergnrozumi a niZze s nimi tak
travit volny ¢as, je pijemny pocit. B zajmovych ¢innostech se jedinec rhe Wit
komunikovat s druhymi, tolerovat jeresit s nimi pipadné problémyi konflikty. &

Z hlediska pedagogiky volnéltasu chapeme zajmové aktivity jakmnosti, pomoci
kterych jedinec uspokojuje svoje zajmy izmych oblastech spdlenského Zivota.
Mluvime-li o0 hodnotné zajmovénnosti, tak se tatdinnost stava trvalou seéasti Zivota
déti a mladeze a #ha by mit své misto i ve volnéiase. Zajmov&innost podscuije,
podporuje a rozviji samostatnost, iivost, téz pispiva k profesionalni orientaci, velb
povolani a k profesni flexibiit Hodnota zajmov&innosti spgiva predevsSim v rozvoiji
osobnostiClovék je do velké miry takovy, jaky je jeho igob napiovani volnéhaasu.
Vyznamnym faktorem, ktery tumje kvalitu vyuzZivani volnéhoéasu, jsou zajmy mladych
lidi jejich zajmovacinnost. Mnohé vyzkumy dokazuji, Zze mladez, kterans&nuje

zajmovym c¢innostem ve volnéntase, je malo odolna a nema vgmvané efektivni

87 Srov. KRATOCHVILOVA, E.Pedagogika volnéhéasu 1. vyd. Bratislava : Univerzita Komenského, 2004,
s. 188-191

8 Srov. NEMEC, J. a kol Kapitoly ze sociélni pedagogiky a pedagogiky vainésu 123. publikace. Brno :
2002, s. 25.

8 Srov. SPOUSTA, VKapitoly z pedagogiky volnékiasu 1. vyd. Brno : Masarykova univerzita, 1996, s. 20
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zpisoby chovani v z&fovych situacich. Nedostatek zajmgkdy vede k pochybnym
hodnotam, které vedou k zavislosti na alkoholugéom¢i asocialnimu chovani.éBtovani
zajm a zalib neni jen zdrojem pé&eni, zazitk, rozmanitych podtta a kladnych emoci,
ale je téz prosedkem pro socialni éeni jedince, jeho emocionalni rozvoj a ubsd
hodnotového systému. Zchto divodi mé vychova k pozitivnimu vyuzivani volnébasu
dulezitou funkci jako prevence poruch chovani. Smysiminaiasovych aktivit by rélo

byt usnérnovani zajni mladeze a vytu@ni optimalnich podminek na vlastni rozvo.
Vhodre zvolené zajmove&innosti pisobi nejen jako prevence patologického vyuZzivani

volnéhogasu, ale utv& uceleny hodnotovy systém a zdravyiggb Zivota mladych lid®®

3.4 Déleni: zajmy, zajmovacinnost

Zajmy je mozné dit podle riznych kategorii a to podle Uro¥rinnosti, ¢asového
trvani, koncentrace, spakenské hodnoty a podle obsahu.
- Déleni podle Urovré ¢innosti — rozeznavame zajmy aktivni a receptivni. Mezivalkt
zdjmy sefadi ty, @ nichZz se jedinec zabyva akt¥npredmétem svého zajmu.
U receptivnich zjrin se aktivita jedince omezuje pouze na vnim&adpetu zdjmu. Zde
vznika nebezp# pasivity a konzumniho vztahu.
- Déleni podle intenzity zajmu— rozliSujeme zajmy hluboké a povrchnficpmz pra
hluboké zajmy jedince siénovliviuji, pasobi na 8 a obohacuiji jeho Zivot.
- Déleni podle ¢asového trvani — hovdaime o zajmech kratkodobych, @snych,
piechodnych a trvalychCasové trvani zajmu je sirovlivnéno vyvojem jedince a jeho
zranim.
- Déleni podle stupré koncentrace — lIze rozliSit zajmy jednostranné a mnohostranné,
piicemz jednostranné zajmy Ize povazovat za hlubokéahostranné zajmy za povrchni.
- Déleni z hlediska spolé&enskych norem— clime zajmy na Zadouci a nezadouci,
piicemz nezadouci zajmy jsou charakteristické tim, genaslduji s obec platnymi
spol&enskymici pravnimi normami. Pedagogicky motivovan&izend zajmov&innost
vede ke spol@ensky Zadoucimu rozvoji osobnosti, talentu, aktiwnizivotnimu stylu
a naopak volnygas nenaplkny zajmem niZe byt gicinou patologického chovani.
- Déleni podle obsahu- rozliSujeme zajmy dodkolika skupin. Existuje samégjme rada
hraninich zajmovych oblasti, které nelze jednazazaadit do tohotaslensni.**

% Srov. Sbornik fispsvki z mezinarodni konferencéllade? a volnyas 336. publikace. Hradec Kralové :
Gaudeamus, 2001, s. 223 - 225.
%1 Srov. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéhéasu 1. vyd. Praha : Portal, 1999, s. 93 - 94.
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Déleni zajmi podle obsahu dime do rekolik skupin. J. Pavkova v knize ,,Pedagogika
volnéhogasu* dli zajmovécinnosti do pti nasledujicich skupif?

Prvni skupinu tvd zajmové ¢innosti_spolagensko-wdni tzn. ¢innosti, které vedou

k poznani aktualniho spa@kenského é&ni i historickych souvislosti. Zakladnimi oblastmi
tohoto zamdteni je vychova k vlastenectvi, k partnerstvi, ki¢odstvi, spoléenské
vychova, sbratelstvi a jazykosda. Mezi okruhy spotenskoednich zajmovychkinnosti
pati nagiklad zajmové studium cizich jazygk seznamovani s filozofickymi
a nabozZzenskymi stny, oslavy statnich svaik vyznamnych di, vyroci a udalosti,
sledovani politickych a spalenskych udalosti u nas, vestvaj.

Druhou skupinu tvd zajmové &innosti_pracovné-technické které napomahaji ke

zdokonalovani manualnich dovednosti, obohacigomosti a umaiuji aplikaci poznati
v praxi. Okruhy pracowitechnickych zajmovychéinnosti zahrnuji praci siznymi
materialy, praci se stavebnicemi, drobné opravyditamodeléské prace, elektronika aj.

Zajmové ¢innosti_piirodovédné-ekologické které tvai dalsi skupinu, vedou

k prohlubovani ¥domosti o dni v piirodé, péstuji vztah k ochrah prirody a rozvijeji
zajem o pstitelstvi a chovatelstvi. Zaci mladsiho Skolningkw maji blizky vztah ke
zviratim, proto je vhodné ifrodowdnou ¢innost zandfit na poznavani 4ysobu jejich
Zivota a vyznamu Zivbchu v prirozenych Zivotnich podminkach. 8lpyvajicim wkem
pak roste zajem o specializovagignosti jako nafiklad ryb&stvi, pestitelstvi, welarstvi
atd. Okruhy pirodowdnych zamovychiinnosti z@azuji pozorovani firodnich objeki
Zivé pirody, pestitelské prace, chovatelstvi Ziroha v terériich, praci s odbornou
literaturou, spolupraci s institucemi a;.

DalSi skupinu tvei zajmové &innosti_télovychovného, sportovniho a turistického

zameéreni, které ispivaji k fyzické zdatnosti a psychické odolnodiezi okruhy &chto
¢innosti pati kondieni cviceni s ndinim i bez &j, pripravna cweni, atletika, sportovni
hry, turistika @Si, cykloturistika, branné sporty a;.

Posledni skupinu tviozajmove &innosti_estetickovychovné které utvéeji a formuji

estetické vztahy di k prirodk, spol€nosti a jejim materialnim a kulturnim hodnotam.
Tyto ¢innosti jsou zamfeny na rozvijeni vytvarného, hudebniho, literarniho
dramatického, hudebrpohybového projevu, na kulturu chovani a vycholusu, rozvoj
tvorivosti. Okruhy estetickovychovnych zajmovyéimnosti zahrnuji ve vytvarnénnosti
nagiklad praci s vytvarnymi prostdky, praci a chapani vytvarného &mf) vyuziti

vytvarnych technik aj. Do hudebni z§jmatignosti je zahrnut sborovy #p, hudebni hry,

2 5rov. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéhéasu 1. vyd. Praha : Portal, 1999, s. 94 - 97.
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poslech hudby aj. Do literardramatické zajmovéinnosti je zahrnuta naiklad cetba,
pripravné hry a céeeni, dramatické hry, nawsty kulturnich gedstaveni.

Podobné&lereni zajmovychéinnosti nizeme nalézt na&fklad v knize ,,Kapitoly ze
socialni pedagogiky a pedagogiky volnétasu“ od J. Nmce. Ten dli zajmovécinnosti
do Sesti nasledujicich skupin.

1) ,,Vedeckotechnické acdecké — biologické, mineralogické, radioamatérsk@atersti
speleologové, modefia motoristé.

2) Technicko praktické — krouzky dovednych rukou akgpvaeni, chatéeni.

3) Spoleenskovdni — vlasti¢dné, historické, sebewddvaci jazykové, siatelstvi.

4) Prirodowdné — kaktusa, vcelari, zahradk#i, chovatelé exotického ptactva, ryba

5) Estetickovychovné — vytvarné, hudebni, litetadramaticke.

6) Telovychovné, sportovni a turisticky zafmné — atletika, gymnastika, sportovni hry,

plavani, brusleni, lyzovani, florbaf*

Rozvijeni z4movych aktivit je jednou z cegtk efektivre vyuZivat volnycéas ve
prosgch plnohodnotného osobnostniho rozvoje. Takeme vidt nagiklad estetické
z4jmy jako prosedek efektivniho vyuzZivani volnéhtasu mladych lidi. ¥novani se
estetickym zajram ma naclovéka neocenitelny vliv. # prozivani estetickych zaziik
¢loveék nachazi svou identitu, a to je i nabojamn Proto nelze mluvit o plnohodnotném
rozvoji osobnosti bez rozvoje estetickych vizitake skuténosti. Estetickd aktivita se
projevuje prosednictvim vnimani, estetického zazitku, ale i édtgth zajmi, poteb,
norem, vkusu, estetického soudu a hodnoceiéeiz esteticky zajem iieme chapat
v uzsimgi SirSim slova smyslu. V uzsim vyznamu ho chapeske gandrenost na uiitou
estetickou sloZzku a v SirSim vyznamu jako procdsyykzahrnuje procesy jednotlivé
i celkové, které se projevuji v tendencich,ipbéich a ve vztazickloveka. Estetickému
zajmu gredchazi schopnost vnimat, co je estetické a ztiiteérs tim. Teprve tehdy, kdyz
¢lovek hleda pro své uspokojeni estetické hodnotyzeme mluvit o estetickém zajmu. Na
zaklad uspokojeni estetickych zajmse miize plre rozvinout a kultivovat esteticka
potteba jako vyznamny motiv dalSiho kulturniho rozvagobnosti. Mira estetického
zajmu je pak vyjatena v estetickém hodnoceni. Uspokojovani estetitkygmi pritom

neni mozné bez Sirokého okruhu predii estetické vychovy. ProtoZze dnes Zijeme ve

% NEMEC, J. a kolKapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky vatné&tsu 123. publikace. Brno : 2002, s.
23-24.



39

swté techniky a hromadnych &dvacich prosedki, je jen na mladezi, do jaké miry je
schopna vyuzit prosdki estetické vychovy pro §josobnostni rozvo*
Zajmovouwinnost mizemeclenit také podle drubhaktivity déti, mladeze, dosiych na:
1) Receptivni — kde se jedinci dastni jako divaci nebo poslucha(navstva kina,
divadla, koncertu, vystavyi@dnasky atd.).
2) Aktivn € tvorivé — kde se jedinci podileji sami ganosti v zajmovych Utvarech nebo

na individualniinnosti (besedy, sogite, prace v dikhatd.)*

3.5 Funkce a organizd&ni formy z4jmovych ¢innosti
3.5.1 Funkce z4jmovyckinnosti
Zajmova cinnost pIni funkci vychovnou i vzdélavaci, jednak rozviji osobnost

a podporuje seberealizaci. Zaray@ni i Ukoly zdravoté-hygienické. Jedinci a spa@leosti
piinasi hodnoty zdravotni, kulturni, vychovné a &tadaci, spoléenskopolitické
a pogipack i ekonomické.
Z&mova cinnost nema v zadnémtipad slouzit k dodovani ¢i opakovani latky
vyucéovacich pedmeta. NemiZzeme ji chapat ani jako skrytou formu nepovinného
vyucovani, ale ma Zakn poskytnout moznost aktivni seberealizace jakdiy@bu jejich

podizenosti pi kolnim vywovani®

3.5.2 Organiza‘ni formy zajmovycheéinnosti

Zajmovoucinnost mizeme dlit na pravidelnou ¢i prilezitostnou Do pravidelné
zjmovecinnosti pati nagiklad ¢innost zajmovych Utvér do fFilezitostné pak rizeme
zaradit mizné besedy, exkurze, vychazky, sdet aj. Dale mzeme mluvit oskupinové
zajmoveécinnosti ¢i individualni. Do skupinové zajmovéinnosti @itom pati nagiklad
¢innosti v klubech ¢i krouzcich a oddilech. Individualni zajmowénnost zahrnuje
nagiklad spontanni aktivity ve igtdiscich. Zajmovacinnost se mZze nabizet
V neorganizovanéci organizovanéformé, tj. s pedagogickym vedenim. Jestlize mluvime
0 sportovnich akcich, ty i@eme zahrnout doromadnych zajmovych ¢innosti, protoze
maji skupinovy charaktéY.
Konkrétre mezi sportovni zajmovéinnosti se skupinovym charakterem fpatagiklad

s

télovychovné soutze, které mohou mit dlouhodoby, kratkodatbyiilezitostny raz. Dale

% Srov. Sbornik fispsvki z mezinarodni konferencéllade? a volnyras 336. publikace. Hradec Kralové :
Gaudeamus, 2001, s. 227 - 229.

% Srov. NEMEC, J. a kol Kapitoly ze sociélni pedagogiky a pedagogiky vatnésu 123. publikace. Brno :
2002, s. 24.

% Srov. VESELA, JJak ve volnémase?1. vyd. Hradec Kralové : Gaudeamus, 1997, s. 8 — 9

" Srov. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéhéasu 1. vyd. Praha : Portal, 1999, s. 99.



40

verejna tlovychovna vystoupeni, ktera jsaiasto sodasti vyznamnych spalenskych
akci a zahrnuji ndfklad masova vystoupeni sokolska. Dale sentipatovychovné
vychazky ¢i prazdninové tabory, kde jsowldvychovné ¢innosti spojovany s dalSimi
formativnimi ¢innostmi. Za zminku jist stoji i pravidelnadovychovna zaréstnani tzv.
cvicebni hodiny, které se uskdtelji v t€locvicnach, na fstich ¢i v krytych zd&izenich
a pati mezi r& nagiklad jogova cuieni, aerobické tréninksi jazzgymnastika®

Zatimco zaci mladsiho a starSiho Skolnitéauwv davaji pednost pravidelné zajmové
¢innosti, tak dospivajici si r&jl organizuji volny ¢as sami. R vybéru organizovane
zdmove cinnosti je dilezitd jejich pestrost a rozmanitost. ulBzitou roli hraje
i organizované neformalni iftelské detnuti ¢leni zajmové skupiny spojenych
s nav&vou kina, divadla, fotbalu, hokeje atd. Kdyinost v zajmovém utvaru spini
ocekavaniclena, oni sami vyhledavaji dalSitipezitosti a hledaji nové informace z oblasti
svého zajmu. Aktivita jeifrozenym projevem lidské osobnosti a zajmové alitidéti ve
volném ¢ase vychazejici z lidskych geb, tuZzeb, ambici, inspiraci, které jsolleditou
souwtasti rozvoje tvivosti. Vyvrcholenim dlouhodobé&nnosti zajmovych Utvdrje (kast

na vrcholovych sowFich, festivalech, olympiadach.

3.6 Hra — obohacuijiciéinnost
3.6.1 Definice hry
V riznych knihach mzeme zaroue nalézt fizné definice hry. Tak naiklad
nizozemsky ¥dec J. Huizinga definuje hru ve svém dile Homo hsdgko,,dobrovolnou
c¢innost, ktera je vykonavana uvnpevrg stanovenych’asovych a prostorovych hranic,
podle dobrovola prijatych, ale bezpodmideé zavaznych pravidel, kterd madug\cil
v sol¥ samém a je doprovazena pocitem dibp radosti a ¥domim jiného byti, nez je
vSedni Zivot.*°
Jiny muz, filozof a fenomenolog E. Fink, definujeutv eseji Oaza &sti jako ,,Zivotni
impuls svébytné hodnoty a vlastnifému, je tak i pstovana, je chapana jako Iék proti
civilizacnim Skodam novodobé technokracie, je vychvalovaka pmlazujici a Zivot

obnovuijici sila.2*

% Srov. SPOUSTA, VKapitoly z pedagogiky volnékasu 1. vyd. Brno : Masarykova univerzita, 1996, s-29
30.

% Srov. KRATOCHVILOVA, E.Pedagogika volnéhéasu 1. vyd. Bratislava : Univerzita Komenského, 2004,
s. 200-202.

10 SpOUSTA, VKapitoly z pedagogiky volnéhkasu 1. vyd. Brno : Masarykova univerzita, 1996, s. 22

101 Tamtéz, s. 22.
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3.6.2 Hra v ontogenezi

Pravdou je, Ze kazdyovek si nekdy rad hraje a tatdinnost ho vzdy &ak obohacuje.
Diive byly hry spojovany jen sitini, ale ontogeneze hry nam dokazuje jdijieditost ve
vSech ¥kovych obdobich. Kazdy jedined; az di€ ¢i dosgly, méa zkratka hru rad.

Hra je opravdu specifickou a zaréverevladajici ¢innosti ditéte v batolecim
a predskolnim wku. Frispiva nejen k rozvoji osobnosti, ale uja se pi ni zaklady pro
budouci interakci ¢ebni a pracovni. Rozdil mezi mladSimi a starSigind je v tom, Ze
mladsi @ti voli hry, do kterych vkladaji hodnpohybu a starSiéti voli spiSe sedavé hry,
zarover hru dokazi jiz pipodobnit skuténosti a dovedou se sjednotit a rélitdsi ukoly.
Détska hra vSak prochazidilymi stadii a souvisi sstesnym i duSevnim vyvojemét.
V piedSkolnim obdobi se charakter hrgnt) stava se hlavnim za&stnanim ditte a také
je prostedkem sebevychovy. d jsou jiz schopné kolektivnich her, které jsou
organizované dospymi a hra tak postugnnabyvaiadu a pravidelHra ditéte v mladSim
Skolnim véku se podstathméni a restava byt vliivem Skoly atani hlavnicinnosti ditte.
Skolak v3ak stale hru a vhodné tkyake svému zdravému vyvoji gebuje. Hra je uz vice
planovita a promyslena neZzegtim a stava se vyznamnymitelem duSevni hygieny.
U déti starSiho Skolniho ¥ku hra ziskava nové rysy a dochazi k odliSeni hryéce
PrestoZe hra postuprustupuje jinyméinnostem, ma i zde své misto pro udrzeni duSevni
rovnovahy.V postpubescencee postaveni hry znovuémi, nema jiz biologickou hodnotu
jako v cktstvi, ale plni spiSe ukoly kulturni a socialni.adi lidé se snazi zvladat hru na
vysoké drovni, jsou jiz schopni hrat komplikovaniélisi hry, napiklad Sachy.Hry
u dospilych slouzi k os¥Zzeni a né&erpani duSevnich aélésnych sil, k uplatni
schopnostiloveéka i obohaceni jeho Zivota. Hra se v tomto obdadés jednou z forem
aktivniho odpoéinku, oblibené jsou fedevSim sportovni hry¢i spol&enské
a charakteristickotinnosti je i model#stvi'%?

Z tohoto ontogenetického pohledu na hru jizeme chapat jako procesy remz se
clovek snazi ovladat gt a rozunét mu, projevuje se vem a uplatuje se jako bytost, ktera
ma schopnost hodnoceni a volby. V& mejsou &i hodnoceny z hlediska praktického

Ucelu, ale pro jejich vlastni kvality®®

3.6.3 Vyznam hry a jeji ftidéni
V historii mizeme nalézt azné (Fistupy ke ke. Nelze opomenout vyznam
J. A. Komenského, ktery od hry poZadoval uspokajoyfirozené pateby ¢lovéka. Nejen

192 5oy, VESELA, JJak ve volnérdase?1. vyd. Hradec Kralové : Gaudeamus, 1997, s. 18.—
103 Tamtéz, s. 13.
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Ze podal dobovou charakteristiku her ac¢eka ale vyzdvihl i vyznam hryippiipraw na
pracovnicinnosti.

Vyznam hry mizeme vidt v tom, Ze¢loveéku piinasi radostné prozitky a zaravena
velky vyznam pro vSestranny rozvoj osobnosti a pseumovy vyvoj. U ditte pak
znatelr ovliviiuje rozvoj vSech poznavacich schopnosti, rozetjia tim i mySleni, fani
acity. Ri vychow a vzdlani jedince tvéi nezastupitelnou sloZzku, protoZe je zdrojem
ziskavani ¥domosti, dovednosti a nawkHra ovliviiuje také mravni vyvoj dite a to
diky tomu, Ze se jedinec dostava do kontaktu svjididmi. DodrZzovanim jistych pravidel
a cili hry se u ditte psstuji volni charakterové vlastnosti, které jsou ladkim
piedpokladem mravniho jednani a chovani. Byl dokézgiinos hry pro dlesny vyvoj
ditéte, protoze p pohybovych hrach se nejen proayji koncetiny, ale rozviji se i rychlost,
obratnost, sila a vytrvalost. Celkowak pomaha k upé&evani zdravi &ti. Hra také
ovliviiuje citovy vyvoj jedince, coZ fize mit za nasledek kladné citové stavy jako radost,
nadSeni a zajem. A zarave vyswtluje otdzku, pro déti k mnohymgeinnostem pistupuji
velmi vazre a odpo¥dné. Tak napiklad panenku krmi a staraji se o ni nebo jsou s&ut
kdyZ se jim ztrati oblibena hilea%*

Vyznam hry spéiva vni samé, vtom co castnikim poskytuje. Dava moZnosti
k obohaceni kazdodenniho Zivotajnasi pocity nagti, radosti, moznosti svobodného
rozhodovani a jednani. Nesmime jirit@ani pedagogicky vyznam, ktery je nesporny. Je
vSak dilezita jeji dobra organizace a taktni a promyslpiigtup k &astnikim hry. Hra
zahrnuje funkce, které jsouil@zité pro Zivot¢lovéka. Jednak slouZi jako odpinek po
praci, dale jedince fjpravuje na vykon pracovnichinnosti, umo#uje mu svobodné
uplatreni a napomaha k gienovani do spokenskeho Zivota. Nefieme ji odefit také
funkci vzaslavaci, estetickou a terapeuticka.

Ve hre hraji dilezitou roli pravidla, ktera dastnikim fikaji, co mohou a nemohou&ldt.

V mnohych hrach jsou htapiivedeni do situaci, kdy spolu musi vyjednavat, pstat ze
svych postaj, podizovat se¢i ménit své hodnoty. | kdyZ hra nemusi bycema gimo

k mravni vycho¥, prinasSi s sebou ffezitosti, ve kterych se e projevit hréovo
védomeé Ja. Dlezité je zminit také stimutai vyznam hry, ktery je jednoztay. Ve
stimulanich hrach je vzdy pouzito motivace, ktera je mederealné situace. Takovéto

hry vedou dastniky nejen k poznani, ale i ke konkrétni zkusénktera je z vychovného

1% Srov. VESELA, JJak ve volnérdase?1. vyd. Hradec Kralové : Gaudeamus, 1997, s. 14 -
195 Srov. SPOUSTA, VKapitoly z pedagogiky volnéliasu 1. vyd. Brno : Masarykova univerzita, 1996, s. 22
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hlediska nenahraditelrt3®

Ttidéni her:

Na zéatku je feba poznamenat, Ze existuje mnohpngch dleni her podletiznych
hledisek. Tak nagklad psychologie rozliSuje hry intuitivni, senzommaické, intelektualni
a kolektivni. Z hlediska pedagogickéheliche hry na dg skupiny a to na hry twoe,
spontanni a hry s pravidly. Zatimco &igact prvni skupiny jde o hry,ipnichz si jedinec
sam utuje jeji nandt i pribeh, u druhé skupiny je vyZzadovan kontakt s jinyn&hrTyto
dvé z&kladni skupiny se dal€ldtakto:

1. Hry tvaivé:*"’
a) predmetoveé — zahrnuji nagklad manipulaci s ig@dmety ¢i poznavani vlastnosti
pdméta
b) Uhlové — ndpodob&nnosti a vztath mezi lidmi
c) dramatizani — vytv&eni postav agu
d) konstruktivni — zahrnuji manipulaci&norodym materialem, ale tednety ¢i
stavebnicemi

2. Hry s pravidly:

a) pohybové — p#&tsem nafiklad mové hry, cyklistika nebo vodni sporty

b) intelektualni — tzv. didaktické, které rozvigjména rozumové schopnosti

Jiné dleni her nizeme nalézt n&jklad v knize V. Spousty, kde jsou hry reihy na
pohybové, zaktené na intelektové dovednosti, psychologické a koované. Kazda
skupina je pak dalecleréna na podskupiny. DalSileréni her mizeme najit
v encyklopediich her M. Zapletala, ktery jédf podle mista, kde se odehravaji, a podle
toho, jaké stranky osobnosti vyZaduji k uskotai. Jde o rozéleni her nagiklad na hry

v klubovre, ve mést, na vsi, ale i hry smyslow# rozumové nebo pohybové®

3.6.4 Hra pomahaijici s problémy s ohledem na vybrar&ové skupiny

Dité uzawené a zadumané, obraci se do ¥8be

1% Srov. HRONCOVA, J. MoZnosti primarném prevencieiamo-patologickych javov u deti a mladeze vo
volnoméase. In Socidlia 2000. Hradec Kralové : Gaudea23], s. 287-288.

197 Srov. SPOUSTA, VKapitoly z pedagogiky volnékasu 1. vyd. Brno : Masarykova univerzita, 1996, s. 24
198 grov. tamtéz, s. 24.

199 5rov. SIMANOVSKY, Z., MERTIN, V.Hry pomahajici s problémy25. publikace. Praha : Portal, 1996, s.
10-11, 13 - 14.
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Mezi znatelné projevy tohoto problémuipatemluvnost déte, které se strani druhych,
nezapojuje se do her, hraje si rado samo, nikarhaeechodit a nejragl je doma. Také si
velmi obtizr# zvykda v novém progedi. BohuZel rode nemusi tento problém ani
postehnout, protoZe se ditvétSinou ve znamém prdstdi chova naprostorimérers.
N¢kteri rodice si mysli, Ze kdyZ své dipoSlou na taba¥i do krouzki, kde se di dostane
do kolektivu, problém bude vgSen. Je vSak dokazano, Ze bez naletifgrgvy byva
takové ,,hozeni do vody” pro difen dalSim potvrzenim toho, Ze¢sye zly a doma je ze
vSeho nejlépe. iin vzniku tohoto problému je hodnJednak d& mazZe trgt pocitem
mérecennosti nebo mu mohodeba schézet socialni dovednosti. Vhodnyitstppem
k ditéti je povzbuzovat u & aktivitu a celkovy kladny vztah k zZivotu. Je débevladne-li
dit¢ n¢jakou ¢innost, s niz nze jednak zaujmout své vrstevniky a prosadit seviek
skupirg. Zapojeni do skupiny je také problém vhodnychisgii komunikace.

Pro rozvoj komunikénich schopnosti a sebevyiédi existuje skolik her, které pomahaji
posilovat sebesdomi a divéru céti. S ohledem na vybran€kové skupiny jsem si vybrala
nekteré z nich.

Prvni hra je ugena pro dti mladSiho Skolnihod&ku a jmenuje se ,,Letadlo.fiRéto He
se ati uc¢i zvlast odvaze, dvéie a také komunikaci. Ddtpii ni lezi na BiSe, ma zpewné
télo a Siroce roztazené paze. Je uchopeno v podpa¥blaa zvedano. Ten, kdo dit
zdviha, stoji pitom obkr@&mo nad nim, pomalu s nim pohupuje a ogaho spousti ddl
Jestlize nam ditdaveétuje, let si vychutna a uvolni sdimém. Davéra se vzdy vytva
zvolna a postuphn

Druha hra je ukena pro konec mladsiho Skolnihgku a hlavee déti starSiho Skolniho
véku a jmenuje se ,,Rozhlasova povidka.” Cilem hryogvijet komunikaci, vyjaigbvaci
schopnosti, pohotovost a #igost dti. Mame-li doma magnetofon, hrajeme sibph,
ktery vypravime stdaw. Bud' kazdyiekne jednu &tu, nebo kazdy mluvi tak dlouho, jak
se u chce, a potontgra slovo druhému. Chybam v projevu, které zjistfifigooslechu
magnetofonu, vSakénujeme pouze dil pozornost. Nakonec si vzniklou ,,Rozhlasovou

povidku“ poslechneme jeStednou.

Ditg, které chodi za $kolu, IZe akaly se dopousti i drobnych krade2i

Mezi viditelné projevy tohoto problému fiab, Ze di¢ odmita plnit gkteré povinnosti,
nechodi do Skoly a zfalSuje omluvenku, podpis nebamku v zakovské knizc€asto

piitom zapird nebo rtk4 pravdu a &€kdy odcizi utitou v&c nebo penize. Jeho hrana

110 5rov. SIMANOVSKY, Z., MERTIN, V.Hry pomahajici s problémy25. publikace. Praha : Portal, 1996, s.
64 — 65, 67, 69.
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sebejistota a d¢kdy az drzost byva ifmo un€rna jeho vninim zmatkm, nejistog

a Uzkosti. Chybou rodi je nekdy negfimérena reakce na tento problém. Redmnohdy
maji pocit, Zze uz svému dit nikdy veiit nemohou a ze vSeho nejhorsi je, kdyZ mu
neustale ipominaji, Ze je zklamal a opakowamu gipominaji, ze je lh&a zlodj. Pri¢in
vzniku tohoto problému jeskolik. Mezi negastjSi piiciny pafi obavy z pisného ditele,
nedorozunini se spoluzaky nebo naopak Spatny vBktarych vrstevnil, Sikana, obavy

Z nedspchu v weni a z potrestani domaii#énou mize byt i nedostatek zajmu a uznani od
rodict. Lhani a drobné kradeze udlé signalizuji jednak to, Ze se &titi v tisni, s¥t se
mu jevi jako nefatelsky a zda se mu, Ze ho ohroZuje a ubliZuje Jmou gFic¢inou
détského |hani je empatie, tedy schopnosétéit/citit se do prozivani rag aiikat mu
misto pravdy to, co chce radislySet. Vhodnym fistupem k dtem je klid a snaha
porozungt tomu, pré to dit déla. Lze pomoci i tim, Ze jsou na dikladeny jen takové
pozadavky, které dokaze splnit. Dobré je nechat dézit oklas Uspch, vigzstvi

a posilovat tak u & sebedvéru. Hry mohou pispet k vytvareni spolénych chvilek klidu

a pohody, kdy se problémy sicere&i, ale vytraci se jejich mnoh&dgny.

Her, které pomahaji rozvijet schopnost dobré kokage a spoluprace, zdravé sebepojeti
a empatii, je velké mnozstvi. Jejich cilem je pogifivéru, volni a etické vlastnosti
a v neposlednfad i samostatnost. S ohledem na vybraskové skupiny sem péthry,
kterym se nyni buduénovat.

Prvni hra je ugena zvlast pro cti mladSiho Skolniho &ku a nese nazev ,,Jina jména.”
Cilem hry je rozvoj tvtivosti, imaginace, kontaktu aidry. Podstatou hry je to, Ze si
vymyslime stidaw jeden po druhémuena gknd, vlidna i Zertovna pojmenovani jako
nagiklad Svestko, lisko, klubko atd.

Druha hra je ukena pro konec mladsiho Skolnihéku a hlave starSi Skolni &k.
Vybrana hra se jmenuje ¢My a slepy” a jejim cilem je dosazeni spolupracepatie

a zodpo¥dnosti. Podstatou hry je, Zz&my vede slepého. Ten, ktery slepého vede, sice
vidi, ale nesmi mluvit. Oba spdl@ pIni domluvené udkoly jako néilad dostat se na
urcité misto, natdéit vodu do konvice, gkam zatelefonovat apod. Nebo se dvojice snazi

néco ziskat odieti osoby, nafiklad od ¢detka noviny nebo od sousedky trochu soli atd.

Dits, které je zavisfé!

V této souvislosti mluvime o zavislosti n&em, ktera mu rive Skodit. Fednmstem
zavislosti niize byt cokoliv: ¢lovék, misto, ¢innost, ¥c, nadmrna pée, jidlo, hraci

11 5rov. SIMANOVSKY, Z., MERTIN, V.Hry pomahajici s problémy25. publikace. Praha : Portal, 1996, s.
144 — 145, 146, 148.
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automaty, Iéky, drogy, alkohol atd. Chybnou reak&itento problém je jeho zkabvani,
zesngdnovani, jeho nad#riné dramatizovani nebo stan do tragické polohy. Zcela
neefektivni jsou vyhruzky a tresty, neni ani flspoléhat na to, Ze 8taaby si di¢
zavislost u¢domilo a chtélo se zmgnit. Fi¢in vzniku problému je mnoho, gatsem
napiklad touha po uznani ze strany radineschopnost die spravé vnimatci chapat
ne@imé sdleni rodtt. Zavislost diéte na rodiich jefadu let nevyhnutelna. V fioéhu
Zivota dochazi k osamostatvani a v dosflosti uz mluvime o dosfosti. Vhodny pistup

k détem, které maji tento problém, je chovat se k npisebem, ktery odpovida jeho
vyvojovym moznostem. Jiné zavislosti nez zavishmtrodtich je tebareSit za pomoci
odbornild.

Prvni hra je ukena pro dti mladSiho Skolniho &ku a jmenuje se ,,Kral neni doma.”
Cilem hry je dosahnuti pohybové fixmsti, smyslu pro humor. Hra sgiga v tom, Ze se
jedno z dti postavi s t§i ve dveich pokoje aifkrat udg¢i do zend. Poté hlas# oznami,
Ze kral neni doma, cozZ je pro ostatsti dignalem, Ze se fie chovat nevazén proto
zane dupat, hvizdat, zpivat a gidovat. Po chvili dit s ty¢i (smetakem) vyikne, Ze krél
je zase doma a v tom okamziku se ostattiidiSi a chovaji se vzoéndo chvile nez dét
znova zaki¢i, Ze kral neni doma.

Druha hra je ukena pro ob vybrané ¥kové skupiny a jmenuje se ,,Improvizujeme
pohybem na Zivou hudbu.” Hraje-li diha réjaky nastroj, nize pohybovou improvizaci
doprovodit vlastni hrou.fPhie dochazi ke kontaktuetd skrze hudbu a rytmu. Jestlizeddit
nehraje na Zadny hudebni nastroj, takZen bubnovatieba do kbeliku nebo t&ih do
rytmu. Ri hife postups zeslabujeme a zesiluieme tempo nebo zrychlujetne
zpomalujeme. P hie si mizeme vyjadovat ffizné citové stavy ndfklad obavy, odpor,

radost, smutek, &, nejistotu, rozhodnost atd.

Dit¢ neklidné, hyperaktivit?

Tyto dti jsou nadmdrné aktivni a ¢inorodé, které &laji mnoho ¥ci a casto bez
odpovidajiciho efektu a slabsi sebekontroly. Meazn& projevy tohoto problému piato,
Ze dit béha po mistnosti, bere do rukou ¢ka a zase ji odlozi, chce si hrat erh
a Vv zapti o tuto cinnost nema zajem atd. Typicky je procéditeustaly pohyb, a jestlize
musi byt v klidu, alespphyb& nohou nebo poklepava prstytilse mnohdy snazi chovat
vzorrg, aby se zawily svym rodium a giliSna sousedinost jim vSak bere moznost

soustedit se na &co jiného. Rodie si mysli, Ze v puberttento problém vymizi, ale ne

1250y, SIMANOVSKY, Z., MERTIN, V.Hry pomahajici s problémy25. publikace. Praha : Portal, 1996, s.
27 - 28, 31, 32.
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vzdy je tomu tak. Proto jeitezité, aby rodie a vychovatelé s dfem jednali s ¥domim,

Ze vysledek je zavisly na jejich pomoci &speéni. Ficin vzniku tohoto problému je
nekolik. V ne¢kolika pripadech jsou problémy die ovlivreny lehkou mozkovou dysfunkci
centralniho nervového systému, ktera pegadiobrg vznikla jiz v dol& teéhotenstvi nebo

v obdobi kolem porodu die. Viadk ptipadi vSak nachazime zdroj problému ve vychov
ditéte a v pistupu blizkych dosfbych k digti. Mezi vhodné formy fistupu k digti s timto
problémem je jeho dost&@e zandstnavani, protoze dit které nema codht, sicinnost
vymysli a ne vzdy se mu padazabavit se vhodnym #Apobem. Dlezité je stidani
jednotlivych¢innosti a dobré je, kdyz radprovadicinnost s digtem nebo je mu alespo
na blizku. Je samézimé, Ze kdyz si s diiem hraje rodi ¢i vychovatel, vydrzi u hry déle
a lépe si vyhraje. P vychow hyperaktivnino dite je pokladana za ndijzitejSi
duslednost, avSak ne radivska pisnost, zakazy a tresty.

Existuje celarada her, které jsou ¢gné na podporuipdstavivosti, logického mysleni
a vnitni kdzre. S ohledem na vybrané skupiny uvedutaré z nich.

Prvni hra je ukena pro mladsi Skolnilk a nese nazev ,,Kout bezpé Pti hie se dti uci
rozvoji koncentrace a schopnosti reakce. Ngtka hry si oznéme prostor, do kterého se
muze di€ schovat. Dit pfitom miZe hrat oveku, kterd chodi po louce (po podlaze) po
¢tyfech a ktera se pase. Jin& giiak napodobuje opodal hlaggnych zvfat (sovy, vrany,
vlka, ovce, kravy atd.) a ovka nesmi vzhlédnoutipzazreéni zadného hlasu, jenom kdyz
zavyje vlk. V tom pipad se musi rychle schovat do jeskyrKdyZz to oveéka splete,
vymeéni se.

Druh& hra je ucena pro ob vékové skupiny a nese nazev ,,Kdévduvidi...” Je utena
pro rozvoj koncentrace, zraku, pi@ttu a orientace v prostoru. Tato hra je vhodna do
vlaku, autobusu nebo na vychazku. N&éatlku se s détem dohodneme na tom, co
hledame. Poté zvolenowq zvie ¢i tieba charakteristickéhdoveéka hledame. Kdo ho
diive spaitti, ukaze na &, dostane bod a &wje objekt dalSiho hledani. Jinou variantou této
hry miZe byt hledani @&ma beze slov ¢aké &ci, kterou poté hleda druhé &iokud ¥c
najde a ukaze na ni, ma bod a zadava dalSi hledésiiize vSak & neuhadne, zadava

dalSi hledani to samé dit

3.7 Charakteristické ¢innosti mladSiho Skolniho ¥ku
Vadéim typem ¢innosti mladdiho $kolniho&ku je weni. Rizeni weni v mladsim
Skolnim wku ma své specifické charakteristiky, které vyzadagpektovani v koncepci

pocateEniho vywovani.
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a) Weeni je spojeno s vyovaci¢innosti witele, Zak se opird ocitelovu aktivitu, rady,
piiklady aj.

b) Uceni souvisi s procesy celkoveé socializacételipro Skolu a je pdtzeno kognitivnimu
zameteni.

c) Weeni je zavislé na afektivnich slozkach vztahucikeli, Zak vyZzaduje vice osobni
odezvy a citové opory.

d) Zak se &i spolupracovat sditelem i s @tmi. Za&ina vidst Skolni préaci i z hlediska
Skolni tidy.

e) Zak je veden ke spolupraci &talem i dstmi.

f) Zak je veden k wdomsni vlastniho tebniho procesu. Postupse formuje schopnost

autoregulace debnichginnosti i autoregulaceibec’

Zajmy nizeme v tomto obdobi¢tit na Skolni a mimoskolni. Ve Skolnich zajmech
hraje roli oblibeny vy&ovaci gedntt a v mimoskolnich zajmech zase profesionalni
zajem, kterym raze byt napiklad sport. Typickymi zajmy mladSich Zaksou zajmy
0 sport, poznavaci zajmy, ty séasti realizuji ve Skolnim vyiovani a 2asti genistaji do
jinych oblasti. K&mto z4jmim pati navsStva divadelnich fedstaveni, sledovani
televiznich peadi apod. Casto dochazi k identifikaci zajm déti s profesionalnim
zantienim na rodie. Je-li otec najklad domaci kutil, také ditmize sveé technické
dovednosti rychle rozvijet. U chlajpge dominantni zajem o techniku. Zvlastni skupinu
z4mi tvoii kulturni zajmy. V mladSim Skolniméku se do pofedi dostav&etba, a to
prevazie dobrodruzné literatury, &skych ¢asopis ¢i encyklopedicka literaturaCteni
détske literatury je vtomto obdobi zvldSthilezité, protoZe to rfize zabranit vzniku
negativnich charakterovych sV prvnim az itetim raniku Zaci projevuji znmy zajem
o lidové pohadky, fitaZlivé jsou vSak iikanky a knihy o firod. Ve ¢tvrtém a péatém
rocniku se prohlubuje zajem o skéby Zivot, proto jsou oblibenétipéhy ze Zivota.
Pretrvava zdjem o pohadky, nyni vSak s dagsi stavbou a gem. Dilezitou roli hraje
také ilustrace é&skych knih atasopisi. Do kulturnich zajm pati téZz navatva filmovych
a divadelnich fedstavent*

Co se tyka kresby, i zde dochazi k vyvoji. &ul 7. roku si d& zaina uwdomovat
anatomické zakonitosti, coz se projevuje v kéegbstavy. Postugnse kresbou vyjadji
razné ¢innosti, jsou realistické a opiraji se spiSe o gfanez o pedstavivost. Pro zdravy
vyvoj ditéte je v mladSim Skolnimeéku dilezita hra. Formy hry Skoldka jsou sice podobné

113 5rov. VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L.Psychicky vyvoj déte a jeho variabilitaPraha : Univerzita
Karlova, 1994, s. 85.
14 Srov. KURIC, JOntogenetické psychologiBrno : Akademické, 2001, s. 87 - 89.
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jako v obdobi pedchozim, ale jeji projevy jsou bohatsi a difereaogjSi. Ditt dava stale
casgji prednost hram se sloZsimi pravidly. Dévéata a je&t vice chlapci maji v mladSim
Skolnim vku velkou patebu pohybu, proto jsou v obéipohybové hry, sporty &nnosti.
Po osmém roceipvladaji u dti konstruktivni hry. Tento zdjem o treé a konstruktivni
hry m& byt podporovan ngéglad vhodnymi stavebnicemi. V obliljsou takeé intelektualni
hry, které rozvijeji rozumové schopnosti, Gsudekniy, bystrost, pohotovost &>

Nekteré hry utené pro mladsi Skolnigk:°

Hra ,,Co nejradéji délam“ je uriena pro dti od 10 — 12 let a jejim dilm cilem je
uvazovat o piadi obliby svych zajin a jaky postoj kdmto aktivitam zaujimaji osoby
a okoli.

Popis:

Vytvoiim si rékolik dotazniki, které obdrzi kazdé dita vyplni po sloupcich. Nejprve
vyplni pst aktivit, pak postoje rodii a potom postoje vedouciho. Poi#idozdlime do
dvojic a ty si vzajemaisve zaznamy ukazou. Kazdyahe uvést v plénu po jed@@nosti

z obou dotaznik véetrg zformulovaného postoje ragli. Svij ndzor organizator vyjadje
piimo, ¢imZ mohou hr& poznat spravnost vlastnich odgdv— odhad. Hr& poté uvede,

v ¢em se jeho odhad shodujeneshoduje s realitou.

Hra,,Linky a city" je ukena pro éti od 9 let a jejim cilem je odhadnout nesost ve
vyjadrovani citi a nadit se vyjadovat své citove rozpoloZeni charakteristickym pamgb
Popis:

Vedouci mluvi k dtem a nabada je, aby steplstavili malfe, jak dlouhymi tahy natira
dvere, plot¢i velkou sénu.

Dale vedouci k &em mluvi takto: ,,Postavte se #eg@stavte si, Ze berete do ruky velky
Stétec. Z&nete jakoby natirat @& Jstecily ¢i unaveny mal? Jste maiti rychly nebo
pomaly? Td’ si predstavte, Ze pospichate. Jak nyni drzitied&?

Vase nalada se zmila — jste rozh&vani. Jak t& malujete? Nyni jste smutni. Jak se
piitom znenil zpasob vasSeho natirdni? Najednou jste se rdzina pak nahle dostavate
strach. Jak budete potom malovat? Nyni malujtejtkio odpovida vaSemu s@asnému
citovému rozpolozeni. Kdy jste sdigiraném malovani citili zvl&Sdokre? (vzajemné

sdileni).”

115 5rov. VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L.Psychicky vyvoj déte a jeho variabilitaPraha : Univerzita
Karlova, 1994, s. 86.
118 5rov. VESELA, JJak ve volnérdase?1. vyd. Hradec Kralové : Gaudeamus, 1997, s. 18,26 - 27.
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.,Polozte t& pied sebeirzné papiry a barevné voskovky. Na 1. papir nakeedfastné
linky.“

,,Jakou barvu asi majfa&stné linky? Kazdy maluje linky, jak ho ptérapadne. Vezte

si novy papir a napiSte nahordzny. Které barvy podle vas patk néznym barvam?
Namalujte 8Zné linky."

Poté @ti navrhnou, jaké city a pocity by seily ve skupirg jeS€ kreslit a dohodnou se na
tom, s kym si vzajemnprohlédnou své prace. Tyto prace si pak porovaaijisti, co

vyjadiily podobre a véem jsou vidt znané rozdily.

Hra ,,Riazoveé bryle” je ucena pro dti od 10 let a jejim cilem je nazarmpozornit na
problematiku selektivity ve vnimani.

Popis:

Hru zahajime Uslovim ,divat se nasvizovymi brylemi“ a @ti uvadi giklady takového
videni.

Poté jim pokladame otazku, jaké bryle ¢§e&haji, napiklad bryle nedveéry.

Vedouci vybere jedny obrokly, nazve je naiklad brylemi nedvéry a ditem je nasadi.
Dale je rozpoutan dialog: Znamékoho, kdo nosi bryle nédéry casto? Kdy tuto
zkuSenost utlal nékdo ze skupiny? Jaky &hpiitom pocit?

DalSi bryle nafiklad divéry. Vedouci se pta: ,,Co vidite?* ,,Co myslite?"

Nekolik déti si bryle vyzkouSi a howoo svych pocitech.

Mladsi Skolak ziskava v zajmoveé i hraménosti mnoho novych poznaikjeho rozvoj
je v8ak zn&n¢ ovliviiovan i mimoskolnim€innostmi. Béti mladSiho Skolniho &ku mohou
pro mimoskolni¢innosti volit tizn& instituce. Jsou jimi n&glad Skolni druziny, Skolni
kluby, stediska pro volnyas dti a mladeze, zakladni whecké Skoly, jazykové Skoly
atd.

3.8 Charakteristické ¢innosti pubescenti
V tomto ¥kovém stadiu si jiZ pubescent sam voli zajmoweosti, kterymi se bude
zabyvat, které mu imaSeji radost a uspokojeni. Zajmy pubestejstou bohatsi,
uvédonelejSi a vice spjaty s jeho vhiim swtem, jeho vlastnostmi, osobnimi, kulturnimi
a zZivotnimi hodnotami.iliSna snaha dospivajicich zvladnout vSe nové, uSsomejdive
a co nejlépe porozwh mize vést knestalosti zajm kjejich prongnlivosti
a nedostatmé hloubce. Nebo se naopak pubesceénuje jednomuwi vice zajmim na

Ukor webni ¢innosti. V pube dominuji zn&né poznavaci zajmy. Zajem ockteré
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predntty miaze vést k jehoifdliSné hloubce fekraiujici rAmec debnich osnov a nezajem
0 jiné predméty miaze zpisobit jejich filiSné zanedbavani. Pubescetdsto vyhledavaji
instituce a akce, které pra byvaji zdrojem poznani jako nidklad knihovny, muzea,
obrazarny, vystavy atd. Dochazi tedy k prolinanbesgchovy a sebevZtvani.
Dospivajici si ze Zivota bere vzory pro své jedndnazi se napodobovat lidi, ktenu
jsou sympatiti. Mnozi Wwitelé jsou zakm zivymi vzory. Pubescenti touzi po tom stat se
lepSimi, ale pekadzkou jim nize byt slabad ®e. Sebevychova vyzaduje Vvice
disciplinovanosti v BZznych maltkostech denniho Zivota (napumst si odepit chvile
lenoSeni a datipdnost zébavatd.). Sebevychova je gebné i ve vztahu dospivajicich
k préaci. V obdobi puberty 74k stojigal zavaznym problémem volby povolani. Je tedy
dulezité nejen uskriovani zajni, ale i vychova k praci. Zajem @ézané druhy povolani
dospivajici projevuje jiz v mladSim Skolnindkwu, ale ve starSim Skolnimgku je vidst
realrgjSi hodnoceni jednotlivych povolani. Faktem vSéktava, ze 724k na konci devaté
téidy neumi je&t zhodnotit své schopnosti deglpoklady pro uité povolani a je zriamé
ovlivnitelny, proto je vhodné, aby se rodiobratili na titele a jiné odborniky®’

Mezi nejlszrejSi zajmove oblasti p#t zajmy technicke, ale velmi oblibené jsou
i sportovni aktivity, protoZze uspokojuji gebu pohybu. P&tsem tzv. rvavé sporty, které
pomahaji k rozvoji osobnosti vice nez v mladSimiriiko véku. Pubescenti sni o dosazeni
vrcholovych sportovnich vykdn jestlize vSak nebyli ke sportu vedeni od&ledi, jen sEzi
Z nich jest budou vrcholovi sportovci, i kdyz sportu dokaZhevat ¥tSinu volnéhaiasu.
Velkym pohonem pubescénty téchto aktivitdch je skutmost, Ze chii byt lepSi nez
druzi, chgji byt prvni. Pro duSevnzdrawjSi a zarova zralejSi sportovce je soufesi
zaminkou, aby si uzivali kontaktu se sokgme i spoluhréem. Pro g je sport tim¢im by
mél byt, hrou*®

Dale rostou i kulturni zajmy, zvySuje seipbicetby, vziistd zajem o hudbu, film
a divadlo. Weni a prace se stavaji povinnostmi a povinnost padmena osobni
omezovani, které je odmitano, protoZe pubescerd phaevit viastni ili, bez ohledu na
to, zda je to sociatnprijatelné. Zajmy a pracovni Usili pubescenta sainCasto dochazi
ke ztrd® z4mu o Skolu a motivace ke Skolni &Sposti, coZz pak vede ke zhorSeni
prosgchu. Mezi dilezité c¢innosti, které pubescentovi umnii projevit vlastni

individualitu tvaivym pristupem, pat konstruktivni hry. Hry s pitatem zase mohou

"7 Srov. KURIC, JOntogeneticka psychologiBrno : Akademické, 2001, s. 107 - 109.
118 Srov.RICAN, P.Cesta Zivoten?. gieprac. vyd. Praha : Portal, 2004, s. 190.
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uspokoijit potebu teSit nové situace.iBstoZe je pubescent jestbrkly a netrplivy, ma
zajem Wit se novym strategiirtr’

Né&které hry uéené pro pubescent?’

Hra ,,Jak ztracime p‘atele” je ukena pro dti od 13 let a jejim cilem je @domit si, Ze
existuje destruktivni chovani, jeagobi na patelstvi negativé

Popis:

Vedouci:,,Vite g¢im ztracite patele?Cim jdeme svym fatelim na nervy@im je mizeme
zklamat?- dti Zive vyprawji.

D¢éti se rozdli do skupin po 4 — 5 a napiSou radce: Jak nepéadit pitele?

Poté si vSichni vzajendn prediitaji své rady a vedouci the mluvit o Zivotnich

zkuSenostech.

Hra ,,Uspéchy, nezdary a cile“je ugena pro mladez starsi 12 let, @i je vhodné pro
chvile, kdy co nového zé&na i kon¢i nagiklad konec prazdnin, zatek Skolniho roku
apod.

Popis:

Vedouci: ,,UzZ jste ¢kdy premysSleli o tom, co vSechno ve vaSem Zive¢ néni a Zistava
stejné?"

To neni snadné otazka. Nahradime ji 6 jednodussimi.

Vezmete si 1. kartku a napiSte na ni odp&/ na nasledujici otazku: Ktery Gsh
v pribéhu poslednich let tifmes| nejétSi radost?

Na 2. karttku napiSte odpayd’ na dalSi otdzku: Cotedstavovalo v minulém roce tijyv
nejvetsi usgch?

Na 3. kartéku napiSte 2 &ci, ve které ¥fite.

Na 4. karttku napiSte odpad’, ktera vas napadnéimtazce: Jaky bys ckltbyt, az budes
dosply?

Na 5. karttku odpowzte na otazku: Kdybys &hcely pristi rokéas sousedit se na jediny
cil, ktery by to byl?

Na 6. karttku napisSte 3 idavna jména, kterymi by vas vaSi kamaradi ¢itha

119 5rov. VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L.Psychicky vyvoj déte a jeho variabilitaPraha : Univerzita
Karlova, 1994, s. 105 - 106.
120 5rov. VESELA, JJak ve volnérdase?1. vyd. Hradec Krélové : Gaudeamus, 1997, s. 18,25 - 26.
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Poté si dospivajici vybere partnera, kteréhitiSpdolre nezna a vzajenirse seznami s tim,
co zapsali. V zasru se sejde cela skupina a kazdy sezndmi ostéimi so se o druhém

dozwdal.

4. ZAIJMY V KONTEXTU HODNOTOVE ORIENTACE

A VYUZIVANI VOLNEHO CASU
O hlubSi pochopeni zajmse pokousel G. Murphy (1947), ktefika, Zze seclovek

zajima o to, co ma proénhodnotu. Tak najfklad ztraci zajem o vstupenku na koncert,

jestlize v #m neinkuje jeho oblibeny zvak. Zajmy tedy souviseji s hodnotami a jsou
souasti hodnotové orientacgoveka. V sodasné dob se klade tiraz na volnycas, ve
kterém vznika Hlezitost k rozvijeni zajin dilezitych pro vyvoj jedince. Zarovieje
dokazano, Ze nedostatek hodnotnych zajmowjohosti gispiva ke vzniku kriminality

mladistvych, drogovych zavislosti aptd.

4.1 Hodnoty, hodnotova orientace
Na zaatku je teba definovat pojmy: hodnotova orientace a hodnBtanozejme
muzeme nalézt mnoho definic #¥anych odbornych knihdch. Pro pojem hodnotova
orientace jsem zvolila knihu L. Urbana Sociolodiefinici pojmu hodnota jsem nalezla
v Ottow vSeobecné encyklopedii a v knize Teoretické zakigathovy ve volnéntase od

V. Spousty.

,Hodnotova orientace - individualni, skupi@ovnebo komplexni (obecné,
celospoléenské) zadry a vyhledy v fijimani hodnot. Vyjatuje obecnou motivaci,
zamreni v chovani, je zdrojem (ne)spokojenosti, (nejsmosti a (nefadu.“??

,,Hodnota je pojem pro océmi cehokoliv jak ve smyslu materialnim, tak duchovnim.
Z filozofického hlediska je hodnota to, co osmgslsyt, lidské skutky, co umade
cloveku zakladni hodnotovou orientaci vestsv Problematikou hodnot obe€rse zabyva
axiologie .Vztah k hodnotam #i@akladni orientaci jedince v zZivoa v jeho soc. kontextu
(hodnotovy Zeticek).“*

121 5rov.CAP, J.Psychologie mnohostranného vyvdieveka. 1. vyd. Praha : SPN, 1990, s. 68-69.
122 URBAN, L. Sociologie 1. vyd. Peltimov : Eurolex, 2006, s. 148.
123 Ottova vieobecna encyklopedie ve dvou svazciddil, IA-L. Praha : Ottovo nakladatelstvi, 2003483.
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Podle obecné teorie hodnot na riizeme nahliZzet taktq;Hodnota je to, co odpovida
nasim patebam, zajnaim, zalibAm a nédklonnostem. Hodnotou sedakeku stavé to, po
¢em touZzi, co si/feje, @ usiluje. Prava hodnota ma byt to, co ma byeobt co je Zadouci
z hlediska kritérii kulturniho vyvojgoveka.“*?*

Hodnotu poznavame nejen rozumem, ale i citemila O hodnotu se snazime,
zapasime o ni, namahame €ém vice ji oltujeme, tim vice si ji vazime. Existuji tedy
i hodnoty, kterych si nevazime, protoZze jsme jekaispriliS snadno nebo si je ani
neuvdomujeme, dokud nejsou ohrozeny. Hodnoty awljv lidskou motivaci, postoje
a chovani. Kazdylovék ma individudlni a relativhustalenou hodnotovou hierarchii, tzv.
hodnotovy systém. Hodnotytrheme chapat veadch rovinach. Jednak jako kvalitéoy,
na réz ¢lovék orientuje své Usili s cilem uspokojit své ipbty, dale jako kladné ocami
objektu lidskych postdja v neposledniad jako obecné kritérium, na jehoz zakigdou
hodnoceny zné objekty. Hodnoty fiZeme dlit na materialni, imaterialni. Dale na
primarni a sekundarni, individualni, skupinatiécelospoléenské a jinou skupinu t¥io
hodnoty socialni, etické, estetické, duchovni soiiéhské, politické®

Hodnoty jsou vysledkem dlouhodobych a zéaiiokemplikovanych proces vybéru
z nabidky, kdyZ jsouifjaty, maji snahu byt uchovany po dloutgs. Pro kazdou socialni
jednotku, & uZz mluvime o osobnosti, skugimebo nafiklad instituci, jsou hodnoty
definujicim a identifikujicim prvkem, protoze Zmit jiZ ptijaté hodnoty znamena zmit
sebe sama. Jsou tedy vysoce odol& vnéjSim vlivim. Na druhé stranjsou hodnoty
jednim z nejdlezitejSich prvika kultury. V procesu socializace se totiZime hodnotam
a normam chovani. Na uteni hodnotové orientace ma vligkolik ciniteli: jednak je to
vychova, socialni zkuSenost, aletepladajici stupnice hodnot v dané sgalesti. Co se
tyka spolénosti, jakociniteli ovliviiujici hodnotovou orientaci jedince, existuje shpzit
vztah mezi spolmosti, jejim vyvojem a sloZzkami osobnosiovéka. Proto se i
vyraznych spol&enskych zminach, které veské spoknosti v devadeséatych letech
probihaly, éekavala i zasadni zma hodnotového systému. Spaesky vyvoj a zreny
ve spolénosti se vSak odehravaji nejen predhictvim revoluci a fevrati, ale maji
i plynuly charakter, ktery se projevi po delSi dobMuzeme nafiklad hovdit o vlivu
promen hodnotového systému spéesti na politické zremy a naopak o vlivu politickych

zmén na hodnotovy systém spomesti. Mizeme tedy dojit k za&vwu, Ze vyzkumy

124 SPOUSTA, V Teoretické zaklady vychovy ve volnéase.1 vyd. Brno : Masarykova univerzita, 1994, s. 10.
125 5rov. URBAN, L.Sociologie 1. vyd. Peltimov : Eurolex, 2006, s. 113 - 114.
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hodnotovych orientaci mladeze zardwg/povidaji o aktuak se utvéejicim hodnotovém
systému spolmosti?®

Utv&eni hodnot mizeme vidt také na vycho¥ v rodiré. Rodie se snazigdem gedat
to nejlepsSi, aem se peswdcili, Ze je pro Zivot uzitéené. Proto po nich céj, aby se ¢ti
chovaly tak, aby to odpovidalo tomu, co kedipovazuji za vhodné, uzieeé, rozumné
a prospsné. Dochazi vSak k rozgon a konflikiim hodnot, a to proto, Zze do nabidky
hodnot a norem chovani vstupuji jephi lidé (nag. vrstevnici, diteleé, vychovatelé), kie
n¢kdy nabizi odliSné hodnoty nez roei Prostednictvim reSeni konflikd, rozpof
a objagovéani nabizenych aifimanych hodnot a také jejich &ovanim v Zivot dochazi
k vychovavani déte a zaélenovani do spolnosti. V dosplosti si pak jedinec vytvd
vlastni soustavu hodnot, aby mohl Zit spoke&jddodnoty jsou totiz @lezitou sodasti

zajmi a motivi.?’

4.1.1 Nékteré vyzkumy vyvoje hodnotGeské republice

Informace o vyvoji hodnot €eské republice v poslednich leteclizeme ziskat diky
vyzkumam Institutu pro vyzkum J@jného migni Sociologického Ustavu AV {ive
IVVM). Prvni vyzkum, ktery zde uvedu, byl zpracovda tabulky, ktera podavéaghled
hodnotovych preferenci 1990 az 1999. Tabulka zghrB8 hodnotovych orientaci jako
nag. zit ve spokojené rodin mit pratele, zit ve zdravém Zzivotnim priedi, mit praci,
ktera ma smysl, vydlat hodré pertz, zZit zajimavy Zivot, Zit podle ndboZenskych zasad
prosadit politiku své strany atd. Do hodnotové mtaee je zahrnuta také kolonka, ktera se
vénuje zajniim a zni: mittas hlavé na své kortky, zajmy. Tabulka ukazuje, Ze od roku
1990 do roku 1999 doslo jen # thodnotovych orientaci k n#stu ptiméru. VSechny
zbyvajici srovnatelné hodnotyetg v koncovém roce proti roku vychozimu nizsi pestai
na hodnotovém Zé&ttku. Obecs z toho bylo vyvozeno to, ZeGeské republice doslo po
roce 1990 k poklesu hodnoty hodnot. Doslo tedy kiZeni vyznamnosti autezZitosti
hodnot, ale ne k nahradhodnot jinymi. Ty fi hodnoty, které zvysily svou vahu jsou: Zit
piijemns, uzivat si, Mitcas hlavi na své kortky, zajmy a Pomahati@devsim své rodin
a svym patetim.**®

DalSi vyzkum, ktery bych nyni ¢t uvést, byl proveden v souvislosti se Salesiamsky
centrem v Plzni roku 2005. Byl z&hen na ¥kovou populaci pubescantzak 7. — 9. tid
ZS. Z celkovych Sesti $kol z nejblizsiho okoli Rizbyly vybrany ti a to tyto: Na

12651y, SAK, P., SAKOVA, KMlade? na kizovatce 1. vyd. Praha : Svoboda, 2004, s. 9.

127 Srov. PRUDKY, L.Hodnoty a normy veské spoknosti — stav a vyvoj v poslednich letethvyd. Brno :
Akademické CERM, 2004, s. 9 — 10.

128 5rov. tamtéz, s. 18 - 19.
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Dlouhych, Rodinna, Zabelska. Nahédomak byly oslovenyitdy v jednotlivych r@nicich
a to tak, aby byly rovno#nné zastoupeny rmiky od 7. do 9. (v po#iu 38%, 33%, 29%).
Vyzkum byl proveden dotaznikovou formou za pomodbrdvolniki powienych
organizaci a vypkno bylo celkem 224 dotaznikJeho sotasti bylo zjistit nejdlezitejSi
hodnoty Zak. A praw tuto hodnotovou orientaci¢kové skupiny pubesceantych nyni
chtéla ve striénosti redstavit. Do hodnotové orientace bylyazeny tyto hodnoty: prace
prospivajici okoli, poctiva prace, vyhodna pracer, mivotni prostedi, konéky, byt
uzitetny druhym, penize, partner, \&dani, gatelstvi, laska, zdravi a rodina. U oslovenych
pubescerit prevazovaly tyto hodnoty: rodina, zdravi, laskarat@stvi. Rodina zahrnovala
73%, zdravi 67%, laska 51% #apelstvi 45%. Naopak vyzkum ukazal opomijetthto
hodnot: prace, uzitmost druhym, Zivotni prosgdi a mir. Pracovni hodnoty ziskaly nizky
status a to 3%, mir pak 7% a zivotni predt 8%. O tco vySSi status ziskaly zajmy a to
celych 11%. Procentualni zastoupeni jednotlivyctinod je znazorno v tabulce, ktera je

uvedena v filoze¢. 1.1%°

4.2 Hodnota ,,konicka, zajmi*
4.2.1 Hodnota volnéhafasu

Jak jsem jiz zmiovala, je kladen itaz na volnycas, ve kterém vznikaijpezitost
k rozvijeni zajnd dalezitych pro vyvoj jedince. V této souvislosti seatce zminim
o hodno¢ volného ¢asu, kterd od roku 1991 do roku 2003 vzrostlacekéva se jeji
budouci vyvoj, jak dokazi na zakkdvyzkumu provedeném Institutem pro vyzkum
verejného midni Sociologického Ustavu AV. S rozvojem hodnoty néblo ¢asu tak
muzeme zaznamenat i rozvoj zdjra kongka.

Jak je to s hodnotou volnékiasu, to se fiteme doz¥dét, podivame-li se do minulosti.
Volny ¢as existoval v ibéhu lidskych d@jin od nepaniti. V piedindustrialni spolaosti
byl vSak spjat vice s bohatSi nepracujici vrstudy kterym umo#oval rozvijet kulturg
bohaty a narény Zivotni sloh. Pracuijici lidé &h volnéhoc¢asu malo, jeho nabvani bylo
spojovano s tradicemi a zvyklostmi. Velg’anskych zemich bylo pojeti volnéh@su
spojovano sietim gikazanim Desatera, kterika, Ze Sest dni mdéloveék pracovati
a sedmy den odpévati. V dok#, kdy se konstituovala spalenska dlba prace, patmh
existoval az do moderni doby sklon chapat vaay jako hodnotu, ktera jedinci uninge
ziskat a dale rozvijet vEténi. Dikazi o tom miZzeme nalézt hodn Tak napiklad

129 5rov. Shornik fispsvki 1. mezinarodni konference o vyckioxe volnémiase Vychova a volnyas 1. vyd.
Ceské Budjovice : Jih@éeska univerzita, 2006, s. 71, 75.
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stardecké slovo scholazein, coZ je zaklad naSeho sl&wk Spivodné znamenalo mit
volnou chvili, zahaletRekové kladli draz naginnosti, kterym byl volngas ¥novan, a to
proto, aby zabranili chapani volnébasu jako nicneflani. Tim posunuli vyznam slova
scholazein k: mitas pro &co, wWnovat se &¢emu. DalSi slovo scholé proSlo vyznamovou
proménou. Rivodrg znamenalo odpinek, oddech, prazdna chvile, potéegnaska
rozhovor a kongny vyznam je ndm znamé slovo Skola. Také Ariststalendil jako
vhodné zaréstnani pro chvile volna vthvani, navitvovani Skoly. Podivame-li se na
n¢které utopisty, nap T. Campanella, zjistime, Ze se obyvatelé jehméhiho statu &i
i na prochazkach. Nebo nididad T. More, v jehoz Utopii se obyvatelé ostraxavolnych
chvilich wi. Tento vyvoj probihal az do 19. stoleti, kdy oagila industrializace a s ni
odctleni pracovni doby od zbytku dne. Od roku 1945 &g projevily ti faze pojeti
volnéhocasu. Prvni faze je spojovana s povaian obdobim a 50. léty, kdy byl volréas
chapéan jaka:as zotaveni po praci aiudz byl kladen zejména na rekéaa a regenekai
funkci volnéhocasu. Druha faze byla datovana 60. a 70. léty aadgmmla se konzumni
orientaci volnéh@asu, kdy volnyas slouzil k utraceni pén. Treti faze pak zahrnuje 80.
léta, kdy doSlo ke zémé chapani volnéhodasu,élovek zatal touzit volnycas smysluplé
vyuzivat. Vyvoj spolénosti a technicky rozvoj ve 20. stoletinesly znény v hodnotové
sousta¥ obyvatelstva. DoSlo k posunu v socialni, matefidlemocionalni sfie. Déle
doSlo ke zminam v Zivotnim stylu, vdmz se stéle vice odrazi pelba rozvoje sebe sama,
duraz na vlastni schopnosti a nari mysleni jedince. Rozvoj masmedii, jako fikiad
osobni peitace, internet, ale i rozvoj podnikani, moznosti cedtd a mobilnich telefan
se velmi zasadnodrazi i v kvali¢ a naplni volnéhaasu. Volnyc¢as ¢lovéku umoziuje
vratit se k sob samému, femyslet o hodnotach aigejich ohrozeni ¥novat asili jejich
zachrag.**°

O vzistu hodnoty volnéhoasu se mizeme peswdcit diky vyzkumu, ktery provedl jiz
zminovany Institut pro vyzkum wejného migni Sociologického Ustavu AV. Byl nasletn
zpracovan do grafu, zahrnuje roky 1991, 1999, 20@003 a byly v &m zaznamenany
tyto hodnotové orientace: rodina, pracitelé, volnycas, politika a naboZenstvi. Z grafu
je zZ'ejmé, Ze doslo k nastu vyznamu hodnot ,,voln§as” a ,,patelé, zndmi.“ Na druhé
straré doSlo ke sniZzeni hodnoty ndbozenstvi a hodnotyilpoh prace. Bylo zji&no, ze
i hodnota rodiny miré klesa, ale stéle je nejvyznaggi a nejvice vyvazenou hodnotou

v Ceské republice. Do budoucnosti se Ize domnivahatimota rodiny a prace bude stale

130 Srov. SPOUSTA, VTeoretické zaklady vychovy ve volnéame.1 vyd. Brno : Masarykova univerzita, 1994,
s. 17,21 - 22.
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vysoka, ale jejich misto na Spici hodnotovéhorighln zZ'ejme vystidaji hodnota volného
¢asu a mozna i hodnotagpel 3
Vzhledem ké&mto skuténostem jefeba klast draz na volnyas jediné a dbat na jeho

kvalitni vyuzivani, protoze kvalitnstraveny volnyas:

- Je protipélem kvalitniho pracovniho nasazeniave Skol&i v zamgstnani.

- Podili se na ut¥@ni hodnotového systémsittli dosglych.

- Podporuje mnohostranny rozvoj osobnosti jedince.

- Vytvaii a zaroveé ovliviiuje socialni vztahy, sociélni interakci a komunikac

- Mnohé aktivity podporuji zdravi a to nejehesny vyvoj, ale i zdravy Zivotni styl.

- Piisobi jako prevence sociélpatologickych jeiu.*?

Co je to volnyas?

Pro tento pojem fiieme naleznout mnoho definic. V knize od B. Hoflsaye volny
¢as definovan jako cas, kdyclovek nevykonavéinnosti pod tlakem zavazkjez vyplyvaji
z jeho socialnich roli, zvl&Sk tlby prace a nutnosti zachovat a rozvijedjskivot. Nekdy
se vymezuje jakdas, ktery zbyva po spini pracovnich i nepracovnich povinnosti.
PresrejSi a uplrejSi je jeho charakteristika jaka‘innosti, do nizclovek vstupuje
s a’ekavanimi, dastni se ji na zakladsvého svobodného rozhodnuti, a ktera mogsi
prijemné zazitky a uspokojent?
Ve volném ¢ase ¢lovek vykonava aktivity, které se vzajenprolinaji, dophuji
a podporuji. Nkdy sec¢lovék vénuje odpdinku, jindy se snazi rozptylit pomocgkterého
druhu zébavnéinnosti a jindy se zaseruje vzdlavanicinnosti nebo jinym aktivitam, které
slouzi k rozvoji osobnosti. Vykonavané aktivity dlaguji lidsky Zivot,cini ho radostgsi
a veselejSi. Ne vSechny vykonavané aktivity, ktesgéloveék béhem dne ¥nuje, zéiazujeme
do volnéhocasu. Napiklad zakladni p& o zevijSek a osobni &ci, povinnosti spojené
s provozem rodiny a domacnosti se do volné&su nezéazuji. Sodasti volnéhaasu nejsou
ani ¢innosti, které jsou nutné a pro Zivot nezbytné,atiesem tedy jidlo, spanek, hygiena
atd’®*

131 Srov. SPOUSTA, VTeoretické zaklady vychovy ve volndase.1 vyd. Brno : Masarykova univerzita, 1994,
s. 20 - 21.

132 5rov.CECH, T.Volnycas a zfisob jeho traveni Skolaky v BtrBrno, 2002. Rednaska. Pedagogicka
fakulta MU.

> HOFBAUER, B.D¢ti, mladeZ a volnyas 1. vyd. Praha : Portél, 2004, s. 13.

134 Srov. KAVANOVA, A., CHUDY, S.Vychova a volnyas 1. vyd. Zlin : Univerzita Toma3e Bati, 2005, 4, 1
15.
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Volny ¢as je tedycas, v #mz ¢lovék svobod® voli ¢innosti, které mu nejeniimasi
radost, ale i takové, které obnovuji a rozvijefige€lesné a duSevni schopnosti, fippc
i tvarci schopnosti. E. Bakalauvadi, Ze volnyéas nema jen dimenzilovéka. Ma take
socialni dimenzi, protoze mnotinnosti¢lovéka ve volnémcase ma spotensky vyznam
a dosahCloveék také g mnohacinnostech pekraiuje sam sebe a svou aktivitou vyiiva
a spoluvytvéi hodnoty. Specifickou zvlastnosti volnébasu ¢lovéka je to, Ze je dlezité
jeho pedagogické ovliovani, a to z vychovnychagodi. Déti nemaji dostatek zkuSenosti,
aby se sprawhorientovaly v éiznych oblastech zajmowvénnosti, proto pdebuji citlivé,

nenasilné vedeni a vhatimotivovanou nabidktinnosti, ze které si sami vyberdil.

4.2.2 Hodnotné aktivity
Hodnoty niZzeme analyzovat také z pohledu psychohygieny. Zd2eme vychézet
z knihy od V. Spousty, ve které je hodnota defimagako,,vlastnost, kterou jedinec
prisuzuje utitému objektu, situaci, udalosti nebimnosti ve spojitosti s uspokojenim jeho

potreb a zajm.“ 1%

Aktivity ve volnémcase nizeme z pohledu psychohygieny reélidna hodnotné, které
vedou k rozvoji a upeiovani zdravi, indiferentni, kteréipy vztah ke zdravi nemaji
a nehodnotné&i Skodlivé, které zdravi poskozuji. Samgmeé musime p tomto cleni
hodnotnych aktivit ghlizet i k individualnim zvlasStnostem. Tak rédgad intenzivi
péstovany sport rize byt hodnotnou naplini volnékasu, ale u nemocnélitovéka mize
naopak $kodit®’

D¢éti se s volnymcasem setkavaji v prvi@de v rodirg, do niz se rodi, a ve Skole, kterou
povinrg navstvuji. Zde se tedy seznamuji s moznostmi volngsu a ziskavaji zde prvni
zkuSenosti. Volnygas ma vyznam nejen pro dnesni Zivéti @ mladych lidi, ale také pro

jejich Zivotni perspektiva®

Jak jsem jiz zminila, na utni hodnotové orientace ma vliekolik faktori, mezi
které paiti i vychova. Bylo dokazano, Zze hodnotova orientambcu a aktivity, které z ni
vyplyvaji, ovliviiuji hodnotovou orientacidti a jejich¢innosti. To, jak lidé travi volngas
v dosglosti, je tak vyslednici vzotcchovani a priorit hodnot, které si jedinec vyilo

v pribéhu Zivota. VSechny aktivity, kterymi se jedinefuje, ¢ini jeho Zivot hodnot¥si,

13 Srov. NEMEC, J. a kolKapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky vangtsu 123. publikace. Brno :
2002, s. 17.

13 SPOUSTA, VKapitoly z pedagogiky volnéhk@asu 1. vyd. Brno : Masarykova univerzita, 1996, s. 12
137 Srov. tamtéz, s. 12.

138 Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mladeZ a volnyas 1. vyd. Praha : Portal, 2004, s. 56.
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zajimawjsi, zbavuji ho nudy a nespokojenosti. Ulohou tbdie tak vést své ai od
narozeni k hodnotnym aktivitam, travit s nimi voligs, protoZe tak mohou pozitivn
ovlivnit zpiisob Zivota svychdi v dosglosti.**

Diaraz na rodinu a dobrou atmosféru v ni kladl také/@tousek, ktery poukazuje na to,
Ze v rodir dochazi k v&povani uslechtilych zajin ,,Poukazuje také na to, Zedited’14,

N 1

co po rm rodice cheji, ale &l to, co mu rodie pedvadji. NejjednodussSim &iitkem

rodicovského zajmu o dife kvantum spol@é stravenéha@asu.**°

Vychova dti v rodire zavisi na podminkéach, ve kteryckitidZiji, na zkuSenostech
a zmsobech, jakymi s nimi rote zachazi a natikladech, které jim okoli poskytuje. Kdyz
dité vyrasta ve stabilnim a harmonickém presti, ma to na#ho pozitivni vliv. Ukolem
rodict je tedy v prvnifadt usn®rnit svij vlastni zivot, aby mohli svééd pozitivné
ovliviovat.Tento fakt znfiuje ve svych Uvahdch i stasny pedstavitel sdtove
pedagogiky, profesor na univekzit Konstanci, W. Brezinka. V s¢asné dob je zajem
rodiny o volnyc¢as jedind podporovan také celoevropskymi institucemi. Dokaotyekteré
se zabyvaji touto otazkou, vznikly viihu devadeséatych let zejména v R&vropy*

Rodina je tedy primérni socialni skupina, &tgr prvotnim prosédim voln@asového
Zivota a vychovy podilejicim na formovani osobnodé to pra¥ rodina, ktera vytvia
hmotné podminky, socialni ochranu, rozviji mezKkilsztahy a klade zaklady hodnotové
orientace. RestoZze rodina ztratila nemalatast svého vlivu, mnohé rodiny se snazi
vyhledavat podéty k obohaceni volnéhdasu svych é&ti. PIni tedy nezbytnou udlohuip
vybéru aktivit a organizovani volnéhtasu. Na volnyas dti v rodiné ptisobi gedevsim
objektivni podminky Zivota a vychovy v rodinjeji velikost a uplnost. Vliv ma také
realizace volnéhgasu uvnit rodiny, ktera je podmima zgisobem Zivota rodiny, postoji
avychovnou praxi rodi ¢i casovymi a hmotnymi igdpoklady vytvéenymi pro
volno¢asovoucinnost. Rodie mohou se svymid&tini podnikat fizné aktivity, nagiklad
sportovni jako lyzovani, bruslenii plavani, ale mohou se stthi vénovat i jinym
aktivitam jako teba vytvarnynti hudebniméinnostem. Bohuzel vSakékdy rodice nemaji
dostatek finaénich prostedki na podporovani plnohodnotného Zivota svychi de
volnémcase*?

139 Srov. SPOUSTA, VTeoretické zaklady vychovy ve volndase.1 vyd. Brno : Masarykova univerzita, 1994,

s.108 — 109.

10 MATOUSEK, O. a kolPrace s rizikovou mladeZi. vyd. Praha : Portal, 1996, s.39.

11 Srov. SPOUSTA, VL. a spaTeoretické zaklady vychovy ve volnéame 1.vyd. Brno : Masarykova
univerzita, 1994, s. 108.

12 5rov. HOFBAUER, BDéti, mlade? a volngas 1. vyd. Praha : Portal, 2004, s. 56.
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Vliv rodiny je nevyislitelny. Je to prav rodina, ktera miZe jako inspirator,
podporovatel a realizator aktivit ve volné¥ase dit déti pristupovat k volnémwasu
tvarcim zpisobem a vytvigt postoje, které budou moci v budoucnosti uplgtaizalozeni
vlastni rodiny. Aktivity volnéh@asu spoluvytvieji Zivotni styl rodiny a jsou jim 2me

ovliviiovany.

Pasobeni rodiny se uskutiguje:

- Napodobou a reprodukci pozitivniho vatasového chovani rogli, a to prosednictvim
Gcasti céti na aktivitach rodiny. Mezi tyto aktivity iZeme zahrnout spalenské hry,
domaci zabavy, oslavy, nayét koncert, divadel, spoléné vylety, spoléné dovolené aj.
- Uskute&novanim pravidelnych zajmovyctinnosti dti v rodirg. Sem nizeme z#adit
¢innosti sportovni, firodowdné, turistické, urlecké, technické aj. Aktivita dite mize
byt navazovanim na zajem rodinebo niize grechézet do jiné oblasti.

- Citlivym sledovanim a ciledomym reagovanim na geby, zajmy a nadani svycktd
Nejen rodée pomahaji v rozvoji zajip ale s rostoucimékem se k nim prazuji dalSi

instituce jako zajmové krouzky, které mdjzné zansienil*®

5. NEKTERE VYZKUMY VYUZiIVANIi VOLNEHO CASU
U VYBRANYCH V EKOVYCH SKUPIN

Prvni vyzkum, o kterém se chci v této kapiteiainit, se tyka traveni volnéh@asu

mladSiho Skolniho &ku, konkrétg v mestt Brno. Druhy vyzkum, ktery je soasti této
kapitoly, je pak zamgien na ¥kovou skupinu pubescenttedy starSi Skolni&k. Treti
podkapitolu ¥nuji projektu ,,Neni nam to jedno,"” ktery je z&®en na ob vékove skupiny

dohromady a zkouma vyuzivani volnélasu Skolak.

5.1 Mladsi 3kolni vék™*

Vyzkum mladsiho Skolnihaiku, ktery jsem si vybrala, se tyk& volnétasu a zpsohi
jeho traveni Skolaky v Bin Autorem vyzkumu je PhDr. TomdSech z katedry socialni
pedagogiky Pedagogické fakulty MU v Brrivyzkum byl provadn roku 2002 ve 3., 4.
a 5. tidach brgnskych zakladnich a zvlastnich Skol, ¥sdvy soubor tvélo 863 zaki
z 10 Skol (pimeérny vék responderit 10 let, resp. 9,6).

4> Srov. HOFBAUER, BDéti, mladeZ a volnyas 1. vyd. Praha : Portél, 2004, s. 61 — 63.
144 Srov.CECH, T.Volny¢as a zgsob jeho traveni Skoléky v BtrBrno, 2002. Rednaska. Pedagogicka fakulta
MU.
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Z vyzkumu mimo jiné také vyplynulo, Ze kvalitguZivani volnéh@asu je zavisla i na
Casti mesta, ve které @i bydli. Jsou tedy rozdilné vysledky Skol z centnésta a Skol
z okrajovych ¢asti Brna. To se odrazi nejen v kwalivyuzivani volnéhocasu, ale
I v raiznych moznostech, napsportovani, pobytu vipodé, v Sii nabidek volnéasovych
zaizeni apod. Odchylky jsou viditelné étdve Skolach, které nawduje vyssi procento
romskych dti, u kterych se odrazi vliv kultury a rozdilnéhodnotového systému. Rom-
ské dti travi volny cas casgji s vrstevniky v partach nebo doma u televize. dboe
vysledky se objevuji také wtl ze zvlaStnich Skol, coZ iheme povazovat zaidledek
jejich mentalniho handicapu nebo nep&deho rodinného pragdi ¢i vlivu vrstevnické
skupiny ve Skole. Tato fakta mohou souviset isledkem, Ze néastji propadaji socialé

patologickym jewim.

5.1.1 Nejobliber¥Si ¢innosti ve volnéntase

Vysledky vyzkumu dokazuji, Ze mezi nejobligéh cinnosti ve volnémcase dti
mladSiho Skolnihodku pati pobyt venku s kamarady, coZ sebdin@si i nebezp# Urazu
a negativniho vlivu part. Tutéinnost vyhledavaji fedevsim divky, u chlapcato aktivita
figuruje az naittim misé. Chlapci preferuji sport a pohybové aktivity, edflje prace na
déti. Sledovani televize je pak na 5. maisto se tyka procentualniho zastoupeni, tak pobyt
venku voli 20% chlapca pges 30% divek. O &&o mensi zastoupeni ma sport, zatimco
u chlapé je stej popularni jako pobyt venku, tedy 20%, tak u diyekzajem o tuto
aktivitu necelych 10%. Oblibenost fitace je zn&na u chlapg, a to dokazuje ivice nez
20% zajem o tuto aktivitu. Oblibenostgiace u divek je znatetnmensi, a to necelych 10%.
PodrobrjSi procentualni zastoupeni je uvedendilopec. Il.

DalSi giloha ¢. 1ll. obsahuje tabulku, ve které je uvedeno srowna@ejoblibegjSich
¢innosti ve volnéngase s aktivitami, kterétl vyhledavaji nejasgji a zabiraji jim nejvice
volného ¢asu. Sledovani televize je jako nejobligén cinnost z@#azeno na 5. misto,
u nejvyhledavagsich cinnosti je vSak na mistprvnim. Coz dokazuje, Ze i kdyZz neni
televizor nejoblibegSi aktivitou, je nejpistuprgjSi, nejpohodIySi aktivitou,
provozovanou ha ukor jinych. Také dalSi srovnargnaauji, Ze dti vyuzivaji vice
moznosti, které jsou fingn¢ méré narané, vice dostupné a nevyZaduji aktivni
vyhledavanici zapojeni nebo dokonce pravidelnou dochazku. Bdostni televize se na
druhém mist v pa‘adi nejvyhledava$jSich ¢innosti ve volnéntase umistil pobyt venku,
ktery sebou také népasi finakni naroky. Nasleduje poslouchani kazet a CD, pobyt

v prirodé a sportovnii pohybové aktivity.
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Vice je k tomuto porovnani uvedeno filpzec. IV.

5.1.2 Organizované aktivity ve volnéiase

Vysledky vyzkumu dokazuji, Ze zhruba polovid#i vyuZivad nabidek volri@sovych
a zdjmovych organizaci (center volnétesu, don déti a mladeze, sportovnich oddil
mladeznickych organizaci, zajmovych Uivaii Skolach atd.). BohuZel to také poukazuje
na to, Ze druha polovina¢td travi wWtSinu svého volnéh@&asu spiSe pasign(doma
u televize, poitact apod.) nebo neorganizovanNabidek volndasovych organizaci
vyuzivd 224 dotazanych chlapccoz je 47,9% a 209 divek, coz je 53,5%. Toto
procentualni zastoupeni nam potvrzujeéoonmalo ¥tSi zdjem chlapc o organizované
aktivity nez divek. Nabidky organizaci nevyuzival 2#btazanych chlag¢ coz je 52,1%

a 186 divek, coz je 46,5%. Vice je uvedendilopec. V.

Co se tykad organizovaného traveni volnélasu, témii tretina diti pasobi ve
sportovnich oddilech aélovychovnych jednotach. Sportovani je typickou ‘akbiu
piedevsim pro chlapce, zatimco divky voli spiselaoké aktivity jako hra na nastroj,
vytvarné krouzky, tanec, p atd. Z celkového pitu dotazanych voli 20% ZUS, 18% voli
krouZzky ve Skole nebo #aeni pro volnyas, 11% davarpdnost tangnim souboiim, 9%
voli pévecké soubory a 6% mladeznické organizace. ViceHilohad. VI.

DalSi dva grafy v tétoifpoze rozliSuji organizovany volng¢as chlapé a divek.

U chlapdi jednoznéné previada 52% zajem o organizované sport@umosti, 18% zajem
o krouzky ve Skole nebo vidaeni pro volny¢as, 13% voli ZUS a 8% mladeznické
organizace. U divekipvlada 27% zajem o ZUS, 17% zajem o krouzky veeSkabo
zarizeni pro volnycas, 18% zajem o tat@ soubory a krouzky, nasleduje 15% zajem
0 pévecké soubory a 10% zajem o organizované pohybmpoeovni aktivity. Podrobné

procentualni zastoupeni je uvedenaiogec. VII.

5.1.3 Neorganizované aktivity ve volnétase
Mezi nejvyhledéavaijSi aktivity pati sledovéani televizoru a videa, pobyt venku
s kamarady¢i priprava do Skoly. Co se tyka procentualniho zastoupek 25,8%
dotazovanych &nuje volny ¢as sledovani televize, mensi¢pb 20,1% dava iednost
pobytu venku a 19,8%¢énuje volnycéas gipraw do Skoly. 11,7% &nuje volnycas e
nebo pobytu doma, 9,9% travi volnfas u pdoitate nebo videohry a 8,1% vSech

dotdzanyclite ve volnéntase knihu. Podrobnosti jsou uvedenyigze¢. VIIL.
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5.2 Stardi skolnf wk*®

Souasti vyzkumu volnéheasu v centru v Plzni bylo zjistit, jak travi voldgs rekteri
pubescenti v Plzni a jeho okoli. Vyzkum byl zgen na ¥kovou skupinu pubescent
konkrétré na zaky 7. - 9.itd ZS z Plzi a jeho okoli. ProtoZe séésti vyzkumu bylo
i Seteni tykajici se hodnotové orientace, které jsendlave podkapitole 4.1.1 &které
vyzkumy vyvoje hodnot Ceské republice, také vice informaci o #tb 7aki je uvedeno

zde. J& se nyni zaitim nacast Sateni zabyvajici se travenim volnétesu.

5.2.1 VyuZivani volnéhafasu

Vyzkum prokazal, Ze ve vyuzivani volnétasu hraji hlavni roli dv skupiny — rodina
a kamaradi, ficemz je patrnaigevaha rodiny nad kamarady. Zaci,kesnuji mér ¢asu
spoleénym aktivitam s rodi, maji podle ¢ekavani vice probléinve Skole a maiji také
horSi prospch. Co se tyka procentualniho zastoupeni, tak 76€dzdvanych travi volny
¢as s rodinou kazdy den, 13% odpdsio, Ze je s rodinou ve volnétase 3 az 6 dni tydn
5% pak 1 az 2 dny ty@na poslednich 5% odpés&lo mére ¢asto. Co se tyka vyuzivani
volnéhocasu spoléné s kamarady, tak 38% dotazovanych je s vrstevnéoyig dalSich
37% pak 3 az 6 dni tydnl7% 1 az 2 dny tydna 6% odpowdélo mére ¢asto.

Tabulka dale prozrazuje, Ze vyznamnou rolijghrazivo€ zaki sport, gicemz asi
polovina ho provozuje spiSe rek&ed nikoli kazdy den. Sportovni kluby jsou
navsEvovany spiSe zaky s lepSim présipem. Procenta ukazuji, Ze se spognwe 18%
3 az 6 dni tyd& 30% o ®co mér a to 1 az 2 dny tydn 21% odpowdélo mere casto
a 28% odpo#délo nikdy.

Z tabulky niZzeme dale Wist zajem o Salesiansk&eddisko mladezei jin4 stediska.
Procenta ukazuiji, Zze 3% na&dtji Salesianské sdisko mladeze v Plzni kazdy den a dalSi
3% pak jina sediska. Pevazna ¥tSina pubesceftvSak zadna sediska nenavévuiji.

Vice je uvedeno viflozec. IX.

5.2.2 Kulturni éinnosti
DalSi d¢ tabulky znazatuji kulturni ¢innosti, kterym se Zaciénuji. Z prvni tabulky je
viditelné, Ze pubescentiénuji zna&nou ¢ast volnéhatasu médiim a konkré&tnsledovani

televize. Ténst 96% ji wWnuje v piméru 3,2 hodiny denf) 13% uvadi sledovani televize

145 Srov. Shornik fispsvki 1. mezinarodni konference o vyckioxe volnémiase Vychova a volnyas 1. vyd.
Ceské Budjovice : Jih@éeska univerzita, 2006, s. 71 - 79.
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do jedné hodiny a naopak 18% sleduje televizi Sc& Wodin den# Vice je uvedeno
v prilozec. X.

Druha tabulka znazwje kulturni ¢innosti, kterym se Zaciénuji tydre. Tabulka
prozrazuje 82% zajem &enicasopisi, piicemz je teba dodat, Ze se tétonosti &nuji
vice divky neZ chlapci. Zajimavy je také vztah pashani rozhlasu kiftomnosti otce
v domacnosti. Rozhlas se poslouchatji tam (90%), kde otec chybi. Média tedy mohou
odpovidat na paéebu socialniho kontaktu.

Co se tyka PC her, takeé ty jsou velmi re®é stejts jako pouzivani pétate, gicemz
oboji je charakteristické pro ty, kfemaji otce s vySSim vEnim. Procentuath je
znazorrn zajem o PC hry 66% a zdjem pouZzivaniifase 60%.

U bezproblémovychéti prevazoval zajem o hudebni nast©gtba beletrie jginnosti,
o kterou se také zajimaji vice divky s lepSim pfospm a pitomnym otcem v rodih
Podobr je tomu ucteni odbornych knih a novin. Ze vSech dotazanych Sk ¥nuje
tydneé ¢teni beletrie a 67%anuje stejnyas poslechu hudby.

Co se tyka navdt kultury, tak asi 38% dotazovanych gmto ¢cinnostem ¥nuje tydre.
Sledovani sportu jeinnost, které se tya@nvénuje 48% pubesceint pricemz gevazuje
muzsky zajem.

Procentualni zastoupeni jednotlivych kulturniginnosti znazatuje tabulka, ktera je

uvedena v filozec. XI.

5.2.3 Celkové zhodnoceni volnéhtasu
Souasti vyzkumu bylo v neposledifack zjistit, jak pubescenti nahlizeji na volgsgs.
Vysledky potvrzuji pozitivni nadech. Z celkového austvi 59% dotazanych vidi volny
¢as jako relativés dobry ¢as, 32% na & nahlizi jako na naprosto sy cas, a pro 8%
dotazanych znamena nudu.
DalSi poznatky fimesly jednoznéné vysledky, které potvrzuji, Ze divky se nudi vice

nez chlapci. Zatimco divek se ve volnéase nudi kolem 11%, tak chla@pkolem 6%.

viv s

5.2.4 Rodinné vztahy
ProtoZe na to, jakym #pobem nagiuji mladi lidé swj volny ¢as, m& vliv i rodinna
atmosféra, jewezité zjistit, jaké vztahy maji se svymi rédidotazovani jedinci. Vysledky
potvrzuji, Zectvrtina jedind pochazi z velmi problematické rodiny, ve kterésnajvztahy
mezi rodinnymi pislusniky nejlepsi. &koliv vysledky ukazuji, Ze rode wnuji svym

détem dostatény ¢as (4 hodiny ve vSedni den a 8 hodin o vikendwglitevpodpory rodia
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muze byt promgnlivd. Celkem 48% dotazovanych odgd¥o, Ze maji celkem dobré
rodinné vztahy doma, 29% uvedlo 8k vztahy v rodis, 18% potvrdilocasté neshody,
3% si 0 své rodik nemysli nic dobrého a 1% dotazovanych tvrdi, ghe rodinou neni
mozneé Zit.

PodrobrjSi procentualni zastoupetasu, ktery rodie piimérné se svymi dtmi stravi, je

uvedeno v filozec¢. XII.

5.2.5 Vzory pubescerit

Souasti vyzkumu bylo zjistit, jaké vzory pubescenthigdavaji. Mnohdy si totiz voli
takové aktivity, kterym se &nuji jejich vzory a chifi v nich byt stejg tak Usgsni.
Vysledky dokazuji, Ze nejvice jediincsi hleda vzory mezi slavhymi osobnostmi nebo
v rodirg. Jestlize se otecimuje teba fotbalu, také jeho synte mit o tuto aktivitu zdjem
a mize byt poha#én otcovou podporou. kteri jedinci nehledaji své vzory mezi slavnymi
osobnostmi ani v rodin ale vzhlizi ke svym kamaréigh. Co se tyka procentuélniho
zastoupeni, tak 42% respondentipovdélo, Ze hledaji vzory mezi slavnymi osobnostmi
a z nich pevazovaly konkréthosobnosti z oblasti hudby a sportu. Z celkovéh&ipd5b,
coz je 20,1% jedinc odpowvdélo, Ze hledaji vzory v rodifh MenSi pdet jeding hleda
vzory mezi pateli, jedna se o 14,3% pubesdent

Tento vyzkum byl dopim o prevazujici dvody pro vykr praw toho vzoru. Mezi
duvody obdivu ke vzaim se nejastji objevila jejich dovednosti schopnost. Pro mensSi
pocet dotazovanych hraje velkou roli profigmdobréni se vzoru fyzickd krasa.
Obdivuhodni jsou pro jedince i lidé, kieéco dokazali, vypracovali s€j si poradili se
zavaznym osobnim problémem. Makst pubesceittvrdila, Ze jsou sami sebou a nikoho
neobdivuji. Podivame-li se na tyto vysledky v prieeh, tak 21,4% dotazovanych
obdivuje na vzorech dovednosti a schopnosti, 8,92%ckKou krasu a 5,8% zadné vzory
nema.
Podrobrjsi prehled jednotlivych dvoda a jejich procentualni zastoupeni jsou uvedeny

v priloze¢. XIII.

5.3 Projekt ,,Neni nam to jedno**®

Spolénost Henkel zahdjila v roce 2005 projekt ,,Neni rténjedno,” ktery zkoumal
mimosSkolni aktivity ceskych dti. Projekt zpracoval odpeédi ziskané od 1874 ¢d

146 SpOLE'NOST HENKELCR. Neni nam to jedndSoogle /online/. 2005, /cit. 2008 — 03-15/. Dostéma:
www. henkel-smile.cz/nase-projekty/2005/neni-naretino-/-10k-
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$kolniho ¥ku. Partnerem projektu byldeska rada &i a mladeze(RDM). Jednim z cil
bylo podle tiskové mlwsi spole&nosti Henkel L. Erlebachove, aby sitemost zaala
vyznam volnéhocasu dti 1épe ue¢domovat, protoze Zijeme ve velmi @spané dob
a rodte mnohdy nemaji na svétddostcasu. | z toho prameni také spousta chyb, které ve
vztahu k nim dlaji. Bud’ rodice Skolaky pettZuji, nebo se o&nezajimaji, a Skolak potom
travi pasivi vic ¢asu u televize nebo u §itace. Anebo Skolaci odpovidaji, Ze nuddilé
spankenxi jidlem. Projekt chce pomocit@dchazet nefznivému vyvoji déti a zarové
ukazat véejnosti, Ze je ikba péovat o volny ¢as dti. Autori projektu se spojili
s odborniky na problematiku volnélkasu, mezi kterymi nechyh détsti psychologové
a pedagogové ztkkych zajmovych sdruzeni. Osloveny byly i médider& se tak
postarala o propagaci projektu a celé problematiad projektem dohliZelo Ministerstvo
vnitra Ceské republiky.

Ukolem projektu bylo zjistit, jak travi volnsas d@ti Skolniho wku v Ceské republice,
které zajmy maiji, do jakych krouZkchodi atd. Cilem bylo poukéazat, Ze kvalitni mapl
volnéhocasu ditte je zvlas v tomto wku dilezitou sodasti jeho zdraveého vyvoje.
Projekt byl uskuténén pomoci dotaznik ty byly rozdany mezi &mi Skolniho wku
a jejich rodti. Dotazniky bylo moZné vyplnit po ceféeské republice v pbghu z&i 2005.

5.4 Krouzky, nuda

Jednim ze zji8hi byl fakt, Ze téréf 10% dti nechodi do Zzadného zajmového krouzku.
Skoléaci, kt& navstvuji krouzky, voli nejasgji ty sumsleckym zandienim. Poté
nasleduji krouzky sportovni, které voli 30% responial Celych 16% Skolak navstvuje
3 a vice krouzk.

Vice pozornosti je dhovano dtem v rodinach s jednim ragim, mluvime o tzv.
neapliné rodin.

Projekt potvrdil, Ze zhruba desetin&iddenr# zaziva nudu, hil se ve volnéntase
nemaji¢im zabyvat, nebo sedim zabyvat neckifi. Volny ¢as travi doma a neéldji nic,
dalSich tényt 30% se v takové situaci ocitédkolikrat za tyden.

5.4.1 Poéitad, internet
Projekt potvrdil, Ze ieZitou roli pro traveni volnéhdasu Skolak hraji média. Co se
tyka paitate a internetu, tak vysledky byly Sokujici. Nadpatow vétSina Skolakl témef
56% hraje hry na gdtaci nebo surfuje na webovych strankactkalikrat tydné a ctvrtina
vdech dotazanych travi volrisas u pditace &i internetu dentt Cesky Skolak tak stravi

pramérné 1,4 hodiny svého volnéhmsu dené u paitace.
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Vysledky vyzkumu potvrdily skutaost, Ze etelrg vice ¢asu travi u péitace mestské
déti, nez cti Zijici na vesnici. Bcemz nejdél€asu u poéitace travi jedinéci a cti z velmi
pocetnych rodin (5 a vicéleni). Bylo potvrzeno to, Zzé€as straveny zabavou u diace

roste s ¥kem Skolaka.

5.4.2 Televize, video
Mezi velmi popularni médium gatve Skolnim ¥ku televize a video, coz bylo také
potvrzeno timto projektem. Vice neZ polovina dotdzh Skolak, mluvime zhruba
0 58%, sleduje televizi deanPriimérne Zaci travi ped televizni obrazovkou 1,6 hodiny
denré. Bylo zjiS€no, Ze mnoZstutasu straveného u televize rostémm Unerné s wkem
ditte. Vyraz@ meére casu travi u televize &i z vesnice, jestlize je porovname
s mestskymi dtmi, rozdil ¢ini 2 hodiny tyd®&. Nejmért volnéhocasu travi sledovanim

televize jedinéci Zijici s jednim rodiem.

5.4.3 Cteni knih
DalSi zjsob, jak travi volnyas Skolaci, jesteni knih. BohuZel tato aktivita nepiat
mezi nejzada¥Si. Z celého p&tu dotazanych 63% Skolakprecte nanejvys jednu knihu
meésicné. Tento pdet peétenych knih nevista ani s pbyvajicim wkem ditte, ale
zustava stejny, a to navzdory tomu, Zefibyvajicim wkem ditte se roz$uje okruh
témat, o kterych fiZe ¢ist a kterd ho zajimaji. Bylo zj&to, Ze Skolak stravietbou knihy

asi 1 hodinu derin

5.4.4 Priprava do Skoly
Vysledky projektu potvrzuji, Ze vice nez 2Kblaka, coz je 68%, se domacfipraw
vénuje dent. S Wkem Skolaka zaroweroste i¢as straveny domackipravou, nejdéle se
piitom Wi Skolaci ve ¥ku 12 - 14 let. Dale bylo zji&ho, Ze se domacitiprav vénuji
vice jedinéci Zijici s jednim rodiem, a to v piméru o hodinu tyda déle, nez ostatni

Skolaci. Rozdily mezi&mi z vesnice a z tsta jsou fitom zanedbatelné.

6. AKTIVITY DOMUD ETi A MLADEZE PELH RIMOV *

Nejen rodina se snazi jedine zprostedkovat vykonavani hodnotnych aktivit, ale také

rizné instituce, mezi které pai strediska pro volnyas dti a mladeze tzv. Domyed

47 Srov.Vyrocni zprava Dam diti a mladeZe — Peiimov, 2007.
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a mladeze, dale jen DDM. Ty jediimo zprostedkovavaji izné aktivity, kterymi se snazi
piedchazet nicnetini a patologickému traveni volnéh@su. Skolaci mohou diky
rozmanité nabidce krouikzvolit ty, o které maji zajem. Tento ¢@&eni zajem o aktivity
je pak mize doveéstieba az k profesionalnim vykém v nekterych z nich. Vybrala jsem si
DDM v Pellimove, v némz jsem vykonavala jednu ze svych povinnych praxie kterém
jsem rekolik let vedla tanéni krouZzek a aktivéh se podilela naifpraw akci pro dti
a mladez. Na zatku uvedu #kolik slov o této organizaci a poté se zdim na aktivity,
které jsou ureny pro Skolaky mladsiho a starSiho Skolnitkuv

Ziizovatelem organizace je v s@sné dob Méstsky Fad v Pellimové. Ke své préci
DDM vyuzivd 5 vlastnich budov (2 budovy v Pathove, 1 zakladnu Chaloupky
u Nového Rychnova, 1 zakladnu ¥ibtci u Cerekve a 1 zakladnu Poutnik v KrkonoSich).
DalSi prostory jsou pronajimany ve Skolaatotvicny) a v néstskych organizacich (saly,
klubovny). Z&kladny jsou vyuZivany nejen pro letihnost, ale i pro prazdninové
a vikendové akce. DDM vyuZiva ke spolupréaci i dal8bjekty, a to najklad externi
pracovniky, $koly, ZUS, medialni prostiky, kulturni z&izeni ve mists, pedagogicko
psychologickou poradnu. DDM v Péilmové Skolam pomahaipporadani Skolnich vylét
a Skolnich lyzeskych a vychové vzcklavacich zajezil Pomaha téz Skolamtip
protidrogovém programu péadanim dvoudenni akce pro vybraré @ jednotlivych Skol
okresu, jehoz program vyplji odborni pracovnici z oboru pedagogiky, psychap
hygieny apod. DDM ma pro Skolskouiegmost moznost fgceni specialniho vybaveni,
které rekteré skupiny vyuZivaji (lag horolezecka lana, sportovni vybaver@jnnost
DDM miaZzeme rozdit na pravidelnou a iflezitostnou. K pilezitostné ¢innosti pati
nagiklad exkurze, zajezdy.ifezitostnacinnost pati mezi dilezité oblasti, v nichz se
realizujecinnost DDM. Akci, p#adajicich pro mladSi Skolngk a pubescenty, seastni
vice nez 13 tisic zajemicDuleZitou soddast tvdi i zahranini zajezdy, které tato instituce
pordda. Do pravideln€innosti se zahrnuje prazdninova a letiinost. DDM se snazZi
zaplnit volnycas dti a mladeze také o sobotach, &ath, prazdninach. Snazi se nejen
o rozvoj taleni, ale o zapojeni vSech a o zvySeni jejich odborna@stto napiklad
zbudovanim pétacové webny. Na prvnim mistpiitom stoji &elné vyplreni volného
¢asu. Nabidka krouZkpro Skolaky je velmi Siroka. Kinnosti DDM pati i znalostni
a sportovni sodfe, olympiady, akce uifezitosti Dne dti, détsky karneval. Svou
rozmanitosti se tato instituce snazi oslovit covicej Skolak a nabizi jim hodnotné
aktivity, kterymi mohou vyplnit s§ volny ¢as. V poslednich letech tato organizace

rozvinula svowinnost a nabizi krouzky i proistdoSkolaky.
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6.1 Vycet nabizenych krouZzka za rok 2007/2008

Ze statistik, které mi zafstnanci DDM v Pellimové poskytli, mohu provést et
nabizenych krouZk Nekteré z nich jsou @ené pro pedSkolni €k, jiné pro mladsi Skolni
vék, starSi Skolni &k a adolescenty. Nyni uvedu det nabizenych aktivit, které zahrnuji
vybrané ¥kové skupiny, tedy mladsi Skolnékva pubescenty.

Nabizeny byly tyto aktivity:

Kytarovy krouZzek pro divky a chlapce od 4. — &idy. Tento krouZek nabizi hru na
kytaru podle akondl pro z&ateiniky i pokraiilé, pisré riznych interprat i Zanf.

Country tance jsou uteny pro divky a chlapce vSecbBkovych kategorii. Krouzek nabizi
zakladni tanéni kroky a jednoduché i slogjsi tance, mezi které gatcountry klasika
a step clogging.

Pali¢kovani, pleteni, h&kovani pro divky 4. — 9.1id a to jak pro z&teeniky, tak i pro
pokrctilé. Nabizena je technika dmiho palékovani, jednoducha pakovana krajka,
bizuterie a naghné obrazky.

»A je to" je krouzek kutilskych praci ¢en pro chlapce 3. — 5tid. Chlapci budou
pracovat seigvem, kovem a jinym materialem a budou v¢tgbdnoduché vyrobky.
Manaskovy a loutkovy soubor ,,Kositky* je uken pro divky a chlapce 1. — Sid
Krouzek nabizi hry s nii@sky a loutkami, nacvik a hrani pohadek p& d matéskych
Skol a rodte.

DOMFIT pro holky nabizi pro divky od 5. — 8iidl domaci posilovani v minifitcentru
DDM. Divky si mohou zacvit kalanetiku a relaxovat s hudbou i bez ni.

DOMFIT pro kluky nabizi pro kluky od 5. — 8fitl posilovani v minifitcentru DDM.
Chlapci si mohou zactit na posilovacich strojich, cyklotrenazerdzéckém pasu nebo si
mohou zacwiit s ¢cinkami.

Kafi¢ko je klub pro divky, ktery jim nabizi rozhovory o dcoetice, mog starostech

i radostech &ného Zivota. Nabizi také spote naviivy kina a jinych spok&enskych
akci.

Vytvarny krouzek nabizi pro divky a chlapce 1. — 8dt 4. — 5. nejen kresleni, ale i jiné
vytvarné techniky a modelovani.

Plastikové modeld&stvi je ueno pro zajemce od Fid. Krouzek nabizi odborné vedeni,
konzultace a stavby model

VySivani a batikovani nabizi pro divky 5. — 9.fitl zakladni typy vySivani, tkani,
batikovani.

Karate pro divky a chlapce od 3fid. Nabizi vyuku tradnich forem karate, cteni
pomaha i odsttsovat vadné drzenéla.
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Aerobic je uken pro divky 4. — 6.rtd a pro divky 7. — 9ritd. KrouZek nabizi céeni

s hudbou, pohybové a sportovni hry.

Florbal je ugen pro chlapce a divky 3. — bidt

Volejbal pro teenageryje ucen pro chlapce a divky 8. — 9id a stedoSkolaky, ktd si
chtji zahrat a zatrénovat v part

Vybijenda je uena pro chlapce a divky 4. — Hdt

Turisticko — prirodovédny krouzek je uken pro divky a chlapce 1. — Jidt Nabizi
vylety do okoli, sAkovani, zimni sporty, sotite, hry a vikendovy pobyt na zakladn
Chaloupky.

Malé taneni jsou uteny pro chlapce a divky od Gidy a nabizi zaklady klasickeho
tance, latinskoamerického tance.

Tradi éni Femesla- krouzek je uten pro divky i chlapce od 6. — 9id a nabizi dratkovani,
palickovani, mnohotvarné vyrobky a vyrobeni krasnyctkél@ro radost.

Jezdecky krouzek Ponyje urken pro divky a chlapce od 8 do 12 let,tk& chgji osvojit
zaklady pée o kort, zaklady jizdy na koni a prace na f&m

Orientalni tanec je uen pro divky 5. — 9.ftd a nabizi z&klady orientalniho tance
a zdravé pohyby pro formovani postavy.

Div¢i klub je uken pro divky 6. — 9ritd a nabizitizné dii aktivity jako pé€i o viasy,
kosmetiku, modu pro mladé atd.

Siti pro moderni divku je ugeno pro divky 6. — 9.ifd a stedoskolaky. Nabizi jim
osvojeni jednoduchych, modernichilsi pro dnesni divky do Skoly i na disco a textilni
vytvarné techniky jako batika, malovani na hedvabgbeni kaminky a flitry.

Sachy jsou ugeny pro divky i chlapce od 2fidy, a to nejen pro pokédé, ale i pro
zatateiniky. Zajemci se mohou né&ti zdklad Sachové hry, taktiku hry, kterou si mohou
ovefit v Sachovych turnajich.

Zabavné sportovanije ugeno pro divky a chlapce od 2. — #dta 5. — 6.1id. Krouzek
nabizi zabavné cs&ni, méové hry, pohybové hry a s@ue.

Klub ,,Jest neni pozd&" je uken pro divky a chlapce 1. — 4id a 5. — 6.id. Nabizi
poznavani firody, osvojeni si turistickych a tabornickych avsl a dovednosti. Soasti
krouZku jsou i #izné soutze, vylety a vikendové akce.

Dovedné ruce tento krouzek je @en pro chlapce aédcata 1. — 5.1id. Z4jemci si zde
mohou vyrobit darky pro radost.

Divadelni krouzek je uten pro divky a chlapce od 7id a nabizi vystoupeni na s&tith

a veejnosti.
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Keramicky krouzek je uten pro divky a chlapce 1. — 8icta 7. — 9.iid. V tomto krouzku
se zajemci mohou nai vyrabét nastnné reliéfy, figuralini plastiky a zakladyéeni na
hrrn¢itském kruhu.

Diskotance jsou uteny pro divky 2. — 3.tid. Nabizi disco tance s prvky aerobiku
a taneni hry.

Vaieni, p&eni a grilovani, krouzek je ufen pro divky a chlapce 4. — Sid a nabizi
osvojeni si pipravy jednoduchych poknira specialit.

Veselé piskanpro Skolaky mladsiho Skolnih&ku.

Kick box, Kung fu nabizi osvojeni si bojového éni pro sebeobranu a sebeovladani.
Hry na hrdiny - krouzek nabizi hrani nejmodéjgich her.

Wu-shu je krouzek bojoveého uéni a sebeobrany.

Pocitaée pro pokrocilé, krouzek je uten pro chlapce a divky 9id a stedoSkolak.
Zajemci se v#&m mohou seznamit s hardwarem a pokejsimi funkcemi operénich
systén.

Klub spole¢enskych herje ucen pro divky a chlapce 1. — 5id;, které bavi karetni hry,
Pexeso, Dostihy a sazky atd.

Zaklady obsluhy pctitace jsou uteny pro divky a chlapce 3. — 5id, zadjemci se vdm
mohou seznamit s piacem, operénim systémem Windows, Word, Excel.
Programovani pctitace je ueno pro divky a chlapce od Gidy a zdjemaém nabizi
vyuku programovani pro internet pracaseiniky a pokrgilé.

Programovani pro zvlasé nadané Zakyje ueno pro talenty od 6. — %id a zarduje
odborné vedeni.

Filmovy klub je ugen pro dti 1. — 5. tid a nabizi praci s kamerou a zaklady herectvi.
Vodacky krouzek je uren pro divky a chlapce od Gid. Zajemém nabizi vycvik na
kanoich, sjizéni nenaronychtek.

Angli¢tina pro déti je ucena pro divky a chlapce 2. — didta nabizi vyuku anglického
jazyka zabavnou formou proceniky i pokrailé.

Moderni tancovani je ukeno nejen pro divky, ale i pro chlapce od 4. 6. & 7. — 9.
tiid. Krouzek nabizi vyuku tancéipmoderni hudb a veéejna vystoupeni.

Splétani, tkani, vazanj tak se jmenuje krouzek, ktery jecan pro divky 3. — 6.fid.
Z&jemci si zde mohou vyzkouset techniku drhanilachld uzle, darky pro radost atd.
Lezecky krouzeknabizi divkam i chlagiczakladni kurz lezectvi.

Volejbal nabizi sportovni vyzZiti pro divky i chlapce.

Zdravotnicky krouzek nabizi osvojeni si prvni pomoci.

Tenisovy klub je uren pro starsi Skolniék, a to jak pro divky, tak i pro chlapce.
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Badminton nabizi divkdm i chlagien sportovni vyZiti.

Sportovni gymnastikaje ucena pro mladsi Skolnil i starSi Skolni ¥k.

6.2 Zajem o krouzky
Ze vSech 51 krouskjich bylo oteweno 40. Z nich bylo 18 geno pro mladsi Skolni
vék, 13 pro starSi Skolniék a 9 pro ob vékoveé skupiny. Krouzky @ené pro ob vékové
skupiny byly dale roz#leny pro divky a chlapce mladsiho Skolnih&kw a starSiho
Skolniho ku.
Na tyto krouzky se ifhlasilo 785 Skolak, celkovy pa&et pihlaSenych Zzak byl

samozejmg Vvétsi, ale odeetla jsem Skolaky, kiése netykaji vybranychékovych skupin.

6.2.1 NejnavSevovaryjSi a nejme# navsevovane krouzky pro mladsi Skolnék

Mezi nejnav&vovarejSi krouzek, ktery zvolili Zzaci mladSiho Skolnih@ku, pati
sportovni krouzek, ktery se jmenuje jednodbkwbal a nav&vuje ho 71 Skolak Druhé
poradi zastava ap sportovni krouzek tentokrat bojového ¢mhs nazvenKarate, ktery
navtvuje 29 Skolak. Velky zajem je i dSachovy krouzek ktery navdivuje 26 Skolak.
MensSi zajem je &/ytvarny krouzek, ktery navitvuje 22 Skolak. O dalSi peéadi se dli
Jezdecky krouzek Pony, Diskotance Plastikové model&stvi, kazdé z nich navstuje
21 Skolak. Celkem 16 Skolak mélo zajem o krouzek s nazvemddklady obsluhy
pocitace a stejny poet zaki mél zajem o sportovni krouzek s ndzvambijena. Celkem
15 Skolak projevilo zajem o krouzek s nazvelmhanaskovy a loutkovy soubor.A 15
Skolali projevilo zajem Klub JNP.

Mezi krouzky s nejmenSicasti Skolals, které byly oteieny, pati krouzek s nazvem
Filmovy Klub, ktery nav&vuje pouze 6 zijenic dale krouzek s nazvernglictina,
ktery nav&tvuje 7 Skolak a krouzek kutilskych prad je to, ktery nav&vuje pouze 10
zjemd. MensSi zajem byl také o krouzek s ndzvPovedné ruce na ktery se ihlasilo
13 Skolak a o krouzZekVeselé piskani na ktery se ffphlasilo 12 Skolak. MenSi pdet
Skolaki se gihlasil na krouzek s nazverhezectvi a to 9 Zak. Pouze 4 zajemci se

prihlasili na krouzek s nazveBadminton.

6.2.2 NejnavsevovarejsSi a nejmé navsevované krouzky pro starsi Skolnék
Mezi nejnavé&vovargjSi krouzek, ktery Zaci starSiho Skolniheékwu zvolili, pafi
Divadelni krouzek, ktery nav&vuje 34 Zak. DalSi v pdadi je krouzek s nazvem
Programovani pctitace, ktery tento rok navétuje 25 zajemit. Tieti misto v ptadi pati
sportovnimu krouZkiKikbox, ktery nav&tvuje 21 Zak. Divky starSiho Skolnihoéku
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projevily zajem o krouZzek s nazvedrientalni tance, a to v celkovém pitu 15. Chlapci
starSiho Skolnihodku projevili zajem o krouzek s nazvemU-SHU, ktery nav&tvuje 12
Skolaki. Celkem 12 Skoldkprojevilo zajem o krouzek s nazverolejbal pro teenagery.
Divky i chlapci projevili zajem o krouzkpPOMFIT , konkrétré se jedna o 10 divek a 12
chlapdi. NaZdravotnicky krouzek se gihlasilo 10 zajemd.

Mezi otevené krouzky, a i@sto nejmé®& navstvovane, pat krouzek pro divky
s nazvensiti pro moderni divku, ktery navdivuje 6 divek. Déale je tyodacky krouzek,
o ktery projevilo zajem 6 Skolék Na krouzekProgramovani zvlaSgé pro nadané se

prihlasilo pouze 6 z4jenic naTenisovy krouZzekpouze 8 zajenic

6.2.3 Zajem o krouzky u¥ené pro ols vékove skupiny

Celkem 9 krouZkbylo nabidnuto jak mladSimu Skolnimeku, tak i starSimu. &které
krouzky byly atraktivni pro obveékové skupiny a u jinychievladal mladsi Skolnigk ¢i
starsi skolni &k.

Krouzek atraktivni pro ab vékové skupiny nese nazekiytara, ktery navsivuje 14
mladSich Skolak a 15 starSich Skolék Krouzek Sportovni gymnastika navSévuje 12
Skolaki mladsiho Skolnihodku a 12 Skolak starSiho Skolniho&ku. Podobg tomu bylo

i u krouzku Moderni tanec, ktery nav&vuje 20 Skolak mladSiho Skolniho &ku a 15
Skolala starSiho Skolniho &ku. Také o sportovni krouzek s nazveérolejbal projevil
zajem mladsi Skolni&k i starSi Skolni &k, a to celkem 15 mladSich Skotadl 12 starSich
Skolaki. DalSi krouZzek s nazveKeramika ma velké zastoupeni u obotkevych skupin,
20 mladSich Skoldka 17 starSich Skolékprojevilo zdjem o tento krouzek. Sportovni
krouzek s ndzvererobic je také obliben u obowkovych skupin. Bhlasilo se na § 14
divek mladSiho Skolnihaku a 15 divek starSiho Skolnihskw.

DalSi krouzek, ktery byl nabidnut @wba skupinam, zaujal divky starSiho Skolniho
véku, ale ne mladsi Skolnigk. Tento krouzek se jmenujeafi¢ko. O krouzek s ndzvem
Palickovani projevil naopak zajem mladsSi Skolnéky ale ne starSi zakyn Celkem
navstvuje tento krouzek 11 mladSich Ski#&. Také krouzek s nazveWaieni zaujal

mladSi Zaky, nav&tuje ho 7 Z4k.

6.2.4 ZruSené krouzky pro nedostatek zajmu é n
BohuZel ne o vSechny aktivity¢inmladi lidé zajem, proto seckteré krouzky, které
byly ttmto wkovym skupinam nabidnuty, ani neately. Z celkovych 51 krouZknebylo
oteweno 11 z nich. Nebylo otésno @t krouzka, které byly uéeny pro mladsi skolniek,
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dalSich gt bylo ueno pro starsi Skolni¢k a jeden krouzek byl ten pro ok vékoveé
skupiny.
Vycet neotevenych krouZzi:

Ok vékové skupiny

Mezi krouzky, které nebyly otéeny, paiil krouzek s ndzvenCountry tance, urcené pro

ob¢ vékové skupiny.

MladSi Skolni ¥k

KrouZzek s nazvenHry na hrdiny, ktery byl nabidnut chlagen i divkam mladSiho

Skolniho ¥ku, nebyl oteten.

Jako dalSi uvedtiuristicko — prirodovédny krouzek, ktery byl ugen pro divky a chlapce
1. — 3. tid, tedy ¥kovou skupinu mladSiho Skolnih@ku. Ani o tento krouzek nebyl
projeven zajem.

Krouzek s nazverdabavné sportovaninebyl oteven.

Déti mladSiho  Skolniho &ku rozhodly o neoteeni krouzku s ndzvemKlub
spolaenskych her.

KrouzekSplétani, tkani, vazaniktery byl ugen pro divky, nebyl oteéen.

Starsi Skolni &k

Divky starSiho Skolniho &ku 5. — 9. tid nengly zajem krouZzek s nazveraysivani

a batikovani, proto se ani tento krouzek nedtelv

Chlapci a divky starSiho Skolnihazku neprojevili zajem o krouzek s nazvelfalé
taneéni, proto se o jeho otéeni ani neuvazovalo.

Krouzek s nazvenilradiéni Femesla, ktery byl ugen pro divky a chlapce starSiho
Skolniho ¥ku, nebyl pro maly zajem otisn.

Divky starSiho Skolnihodku nently zajem o krouzek s nazvebivéi klub.

Chlapci a divky starSiho Skolnihocku neprojevili zajem o krouzelPokitaée pro

pokrocilé.

6.3 Shrnuti

V této kapitole jsem se zéfila na voln@asove zé&izeni DDM Pellimov, které se
znanou nabidkou aktivit pro mladeé lidi snaziigmét k hodnotnému vyuzivani volného
¢asu a zarovetak pispét i k prevenci proti vysedavani u televize, nicélédi a nud,
kterou reéktefi Skolaci mohou ve volnérase zazivat. SnaZila jsem se poukazat na velkou

nabidku aktivit, kterou se snazi DDM v Pithove Skolaky mladsiho a starSiho Skolniho
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véku motivovat k smysluplnému najglvani volnéhaiasu. Na z&atku jsem uvedla et
aktivit, které jsou ufené pro mladsi a starSi Skolniky Z tohoto v¥tu je Zetelné, Ze
organizace nabizi rozmanitou nabidku aktivit prorepé ¥koveé skupiny a snazi se tak
oslovit co nejvice Skolak

Z tohoto vytu jsem dale uvedla nejvyhledaegi aktivity pro ol vékové skupiny
a mér zajimavé aktivity, které nawstuje mér Skolaki. Tim jsem chtla poukazat na to,
jaké aktivity jsou pro Skolaky mladsiho a stars#kolniho ¥ku, ktei navsévuji DDM
v Pelfimowveg, hodre lakave, a které ne tolik. Je patrné, Ze Skolaeidsiho Skolnihodku,
ktefi navStvuji tuto organizaci, maji velky zajem o sportovkriouzky. Proto tvé
sportovni krouzky znaou gevahu nad jinymi, tauz mluvime o karate, florbalu, vybijené
¢i diskotancich. Naopak ne velky zajem maji odmaukrouzky, mezi které patvyuka
anglictiny. U zaki starSiho Skolniho &ku, ktai navstvuji vybrané zgzeni, gevazuje
zdjem o kulturni krouzky, kam gadivadelni krouzek, a je zde zvySeny zajem ditpde
oproti Zakim mladsiho Skolniho &ku. Nekolik krouzki pak bylo nabidnuto zarowe
obéma wkovym skupinam. Z tohoto ¥fu je patrné, Ze zajem @které krouzky udchto
déti neustava ani s jejichtkem, ale o #&které z nich maji &Si zajem mladsi Skolaci
a o jiné zase ti starSi. Tak rttgdad oke vékoveé skupiny projevily zjem o kytaru, moderni
tanec ¢i keramiku, avSak ab vékové skupiny neprojevily zajem o #emi, krouzZek
s ndzvem Katko ¢i palickovani. Vysledky této statistiky nechci zevSeaims@t na
vSechny dti. Je samozjmeé, Ze jiné &i v jinych méstech by si mohly vybrat i jiné
aktivity. SpiSe jsem cBia poukazat na protgnu zajmi déti mladSiho a starSiho Skolniho
véku, kterd nastava v konkrétnim zvolenéntizeni. Z mnohych pedagogickych knih se
muzeme dgéist o tom, Ze se zajmy jediins wWkem neni. Zangstnanci DDM v Pelfimové
vychazi @i vybéru krouzki pro cti z dlouholetych zkuSenosti, které jim ukazalykterée
z4jmy se vybranad&kova skupina zajima, a které zajmy prd piilis atraktivni nejsou.
Podle toho vybiraji krouzky proétl, jak mi odpoedéla zastupkyd reditele DDM
v Pellfimowve L. Samkova.

V posledni podkapitole jsem uvedla krouzkyer&tnebyly pro nedostatek zajmu ® n
oteeny. Zamdstnanci DDM v Peltfimové se snaZi kazdokoé nabidnout dostatey
pocet krouzki a obngnovat nabidku aktivit, aby oslovila co nejvice Skala

VOLNY CAS S MASMEDII

Masmédigdadime do neorganizovanych aktivit a u obékowych skupin maji zray

vliv na traveni volnéhaitasu jedin@. V této kapitole se zatim na televizi, rozhlas,
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pacitad a internet a poukazi jednak na jejich pozitiviv véle i na negativni strankydahto

masmédii.

7.1 Obecny pohled na masmédia
Masmeédia se stavaji stale me@mmi také tim, Zze rode a wéitelé ztraci svoji moc.
Vysledky vyzkunit dokazuji, Ze Zivotni styl jedince je v s@asné dob znané ovlivnén
hromadnymi s#8lovacimi prostedky, které mohou mit pozitivni vliv na jedincege al
i negativni @i jejich Spatném uzivani.

Jejich pozitivni isobeni se uplatije nagiklad £mito zpisoby 48

1) FinaSeji informace o Ziveét problémech a vycheéwéti a mladych lidi.

2) Jsou vyznamnou oblasti zajmovych &y prosgsnych aktivit dti a mladych lidi.

Masmeédia jsou séasti Zivota jedince nejen v praci, ale i ve voln&se. Pray volny
¢as je pevazr traven s médii a vedle medialnich aktivit existiggla dalSichtinnosti
jedince spojenych s médii. Hromadné&leglaci prostedky se dli podle rékolika kritérii.
V této souvislosti mluvime o elektronickych médiichezi které pit televize a rozhlas
a tisenych, kamtadime noviny acasopisy. Z jiného hlediska ttheme meédia dit na
soukroma a v@jnopravni. K&mto typim médii byl v posledni dob pctitag, internet
a multimédia-*®

Podivame-li se do historie, musime konstataimtdoslo ke zr@ému rozvoji médii.
Prvni filmové promitani praiilo vroce 1895 a televize vstoupila do soudobého
spole&enského kontextu ve druhé polo¥iR0. stoleti. Posledni desetileti se stalo obdobim
rozmachu informénich a komunikénich technologii, které se upiaji ve volnémcase
mladych lidi. Rozvoj fenosnych televizér tranzistorovych rozhlasovychiipmaci

a mobilnich telefol napomohl k rozmachu médm°

Rozlidujeme izné formy vztahu mezi mladymi lidmi a médii*

a) Média mluvi o d&ech, protoZze &i a mladez se stavajirgdmeétem zajmu médii
uréenych dosglym.

b) Média mluvi k dtem.

c¢) Déti mluvi prostednictvim médii, podileji se totiz na medialni tvgra to jak autorsky,

tak i organizang ¢i technicky.

18 Srov. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéheasu 1. vyd. Praha : Portal, 1999, s. 98 — 99.
195rov. SAK, P., SAKOVA, KMlade? na kizovatce 1. vyd. Praha : Svoboda, 2004, s. 89.

%0 5rov. HOFBAUER, BDéti, mlade? a volnyas 1. vyd. Praha : Portal, 2004, s. 129.

1 Srov. tamtéz, s. 129.
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Prvni bod mluvi o tom, Ze médiginasSeji informace o stavu a pelbach Zivota
arozvoje mladé generace. Jednalngseji praktickou zkuSenost, teoretickou reflexi
a metodiku vychovy a jsou ¢gny rodéam, witelam, vychovateim a dalSim lidem, kie
se ¥nuji mladym lidem. MiZzeme semiradit mésicnik ,,Vychovavatg" ktery se zabyva
otazkami volnéhatasu na Slovensku aGeské republice. Druhou oblast f/anédia
vytvarena dosglymi a ucena dtem, ktera se zabyvajiznymi wdnimi a zajmovymi
obory a maji lokalni, regionalni, narodni i mezodni dosah. NMZzeme sem Zzadit
¢trnactidennik ,,ABC* o firock, technice, spotaosti a pinasi i nangty pro voln@asovou
¢innost, planky pro stavbu modehpod. Jako dalSi iieme uvést denik ,,Idealni noviny,“
ktery obsahuje texty v angtiné i némciné na zajimava témata.ifti oblast tvéi média
vytvarena mladymi jedinci, tato oblast vznika v posletinlietech a pspéla k aktivnimu
vztahu. Prace v médiich se tak stava inspiracvphoocasové aktivity. Tak nafklad Zaci
mohou pispét prispsvky do rubrik ¢asopis nebo se mohouifmo podilet na vydavani
$kolnichcasopig.*>

O vlivu masovych médii na psychiku, morakekonomickou, politickou, tvdvou,
kulturni, vzdlanostni podobu Zivota jedince zkoumalo mnohmleckych vyzkurn.
Raznym médiim byla fisuzovana odpasdnost za snizovani vkusu iegnosti, zvySovani
hranice kriminality, pispivani k vSeobecnému moralnimu rozkladu, ukolébéwnas do
stavu politické povrchnosti a potlavani tvdivosti. Zastanci opmého pohledu vsak
vyswtluji, Ze noviny, radia, televizory nejsou nastrpja, ale ¥rni sluzebnici, protoze
odhaluji korupci, slouzi jako ochranci svobody pxj, gedkladaji lidem kulturu,
poskytuji zabavu masam pracujicich, informuji nasdalostech ze gta a umo#uji rast
Zivotni drovré. Dokud nebude dokazan kladwy zaporny vliv médii, budou neustale
probihat spory>?

Faktem #@stava, Ze nam nabizi mnoho dobrého i Spatnéhoaledm nabizidezité
i nedilezité informace, témata ke konverzaci, zabavu, In#&d, nagti, mobilizuji
a organizuji nase snazeni, owiliyi nasSe rozhodovani, védvaji acini nas svobodnymi ve
stejnou chvili, kdy s nami neam& manipuluji a v neposlednfads nam planuji
a strukturuji dert>

Postupentasu média roz&la spektrum svého zajmu a jejich snahy nadale §dk

nagiklad jako instituce poskytujici odpoek a zabavu se stala hybatelem, kter§uper

%2 5rov. HOFBAUER, BD¢éti, mladeZ a volnyas 1. vyd. Praha : Portal, 2004, s. 130 - 133.

133 Srov. DeFLEUR, M. ROKEACHOVA, STeorie masové komunikace vyd. Praha : Univerzita Karlova,
1996, s. 40 — 41.

14 Srov. URBAN, L.Sociologie 1. vyd. Pellimov : Eurolex, 2006, s. 141.
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podobu amerického sportu. Hodnoty a normy sport&uitury, pravidla tenisu, koSikové
a dalSich spoiit se snazi vyzit z toho, Ze jsodigupné skrze média. Netyka se to vSak
pouze sportu, i ve vSech ostatnich oblastech (8tyénrodina, cirkev, &da ci
zdravotnictvi) niZeme pozorovat zavislost na méditch.

Hes neustalé spory o vlivu médii jsou &sti sodasného zivota jedince. Je tedglia
nawit se je spravé vyuzivat, protoze mohou apobit i negativd. Kazdodenni

a rekolikahodinové vyuzivani medii ve volnérase nize vést k zavislosti na nich.

7.1.1 Funkce médif>®
Funkce médii se émi v zavislosti na typu uspéddani spolénosti, kulturnim kontextu
a socialnich, politickych a ekonomickych podminkabkezi funkce, které média pini,
pati zabavna funkce, inforndai, kulturni, socialni a politicka.

Z&bavna funkcerozrazuje, Ze média publiku poskytuji zabavuzptgeni. Jednak nabizi

zdravé pobaveni a zaraveodvadi pozornost publika od vaznych socialnichblémmi
a nerovnosti.

Informatni funkceiika, Ze média poskytuji nezbytné informace étsvlednak jedinci

zprostedkovavaji informace ze &a a zarov strukturuji publiku wtity pohled na sét.

Kulturni funkcemluvi o tom, Ze média publikuigdkladaji materialy, v nichz se odrazi

nase kultura a jez se stavaji jeji &sti. Materialy jednak udrzuji @q@avaji nasi kulturu,
vytvéreji masovou kulturu na tkor a podporujiiypo zmené a rstu.

Sociélni funkcemluvi o tom, Ze média publiku poskytujfiidady ze Zivota spot@osti,

jejiho chovani, spotenskeé interakce a spoenskych skupin.

Politicka funkcetika, Ze média poskytujifpdstavu o politickych udalostech, tématech

a aktivitach. Umoiuji jedinci pochopit, jak funguje politika ve spd®sti, jsou schopna
mobilizovat véejné migni. Tim jsou média schopna formovat ndzory naipkétudalosti

a témata. Zvlastv obdobi valek média plnila propagandistickou ftink

7.1.2 Teorie masovych médii
K prvnim vlivnym medialnim teoreftikpati Harold Innis a Marshall McLuhan. Innis
piiSel s nazorem, Zeuzné typy sdlovacich prosedki vyrazré ovliviuji organizaci
raznych forem spolaosti. Nekteré sdlovaci prostedky jsou odolné protigsobenicasu,
ale obtizg se gemigs’uji v prostoru, proto nemohly byt spoiesti zavislé na této forén
komunikace rozsahlé.iRladem této formy komunikace mohou byt kamennéuligb

1% Srov. DeFLEUR, M. ROKEACHOVA, STeorie masové komunikace vyd. Praha : Univerzita Karlova,
1996, s. 337. ,
16 Srov. BURTON, GUvod do studia médill. vyd. Londyn : Arnold, 1997, s. 148 — 151.
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s klinovym pismem. Naproti tomu papyrus, ktery sezival viimskéiisi, komunikaci

v rozsahlych spotamostech usnagbval, a to diky svému snadnémieposu. McLuhan
navazal na &které Innisovy myslenky a zastaval nazor, Ze posabl@vacich prosedki
ovliviuje jeji strukturu vice nez obsah¢hhi. Nagiklad televize je médiem odliSnym od
tisttné knihy a také Zivot spairosti, v niz hraje Ulohu televize, byva prozivarak nez
tam, kde existuje pouze t#ie slovo. V souvislosti s elektronickymi médii Mdian
mluvi o globalni vesnici, v niz lidé, Kiesleduji vyvoj hlavnich udalosti, se stavaji jejic
spoluttastniky a to segke prostednictvim médii. Nmecky filosof a sociolog J. Habermas
analyzoval vyvoj masovych médii oddawku 18. stoleti az do séasné doby a sledoval
vznik a rozklad viejné sféry. Véejnou sférou nazyval vejné debaty, v niz Ize diskutovat
o otazkach obecného zajmu. Vyvojigmé sféry vSak nebyl podleho plné realizovan,
protoZe véejnou sféru vytvd v moderni spoknosti masova média, ktera jsou falesna.
FaleSna v tom smyslu, Ze v nichézit kometni zajmy nad viEjnymi a véejné migni se
vytvari pomoci manipulace n&glad prostednictvim reklamy. Jednim z nejviig8ich
souwasnych teoretik scdlovacich prosedki je J. Bauddrillard. Ten zastava nazor, Ze
elektronicka média fetvéeji podstatu nasSeho Zivota. Televize nam ui@ nejen
zhlédnout realitu, ale realita se stavd novou taaliTvrdi, Ze vznika nova realita tzv.
hyperrealita, kterd je vyt¥ena prolinanim lidského chovani a mediélnich vjewztahem
mezi sélovacimi prostedky a rozvojem gimyslovych spolénosti se zabyval
J. Thompson. Jeho teorie médii vychazi z rozdilaiiiemi typy interakci (interakce tiia

v tvé, zprostedkovana interakce a kvazi-interakcaj¢emz v naSem Zzivétse uplatuje

prolinani v&echit interakci*>’

7.2 Televize
Mezi tisénymi i elektronickymi médii ma dominantni poziclaeize, ktera zabira prvni
mista mezi aktivitami ve volnérdase mladeze. Televize je médium domaci, tigbo
uzivana nejastji doma. Fied dale ukazuje, Ze &&$tjSim zpisobem konzumace televize
je konzumace kolektivni, kd§lenové rodiny sleduji televizi spdes. Jiny muz, Kubey
(1994), udava, Ze rodiny, které sleduji vice teletiavi vicetasu spolens.**®
Vliv televize je zn&ny a ne vzdy je pozitivni, proto se mnoho odbaindlenrg zabyva
televiznim vysilanim a jednotlivymi programy. Teley vstupuje do Zivota jedince
a neustale ovlituje spolénost. Jeji vyznam fitzeme vidt v tom, Ze informuje lidstvo

o nejaktualgjsich informacich z domova i ze&a. Zarové pii mimorddnych situacich,

" Srov. GIDDENS, ASociologie 292. publikace. Praha : Agro, 1999, s. 372 — 376.
%8 Srov. SBYOVA, K. Déti a rodice pred televizi259. publikace. Brno : Paido, 2007, s. 31.
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jako byly nagiklad povod#, se televize stala neformalniftinkem zachranného systému
a podilela se na organizaci spmlesti vzhledem k této situati’

Vyznam televize dZeme vidt také v tom, Ze nam pomaha usinat, relaxovat,rgaha
samotu i deprese. Bavi nas, nudi,cioge, socializuje, informuje, kultivuje a kazi.
Sociolog J. Volka se na televizi diva jako na kuifunstituci, kterd vnasi do pramlivého
swta fad, kontinuitu a spolehlivost. Tim vy&luje denni zajem jediric 0 televizni
vysilani. Televize lidem poméaha strukturovat denygenni i mgsicni program do
pravidelnychc¢adi televizniho zpravodajstvi, setidalreality show, detektivek atd. Z jejiho
uzivani se stava ritu&i®
Televize z&ala pisobit na populaci v padesatych letech a v osmddsdstech se jeji
sledovani stalo n&sgjsi aktivitou mladeze. Hodnfaktori prohloubilo vliv televizniho
vysilani na jedince a spdlgost. Konkrétd mély vliv na rist televizniho vysilani tyto
faktory: 1°*

a) Plosny #ist pisobeni — coz Zysobilo WtSi pokryti televiznim signalem

b) Casovy naitst — kdy do3lo k celodennimu vysilani 24 hodin denn

c¢) Posunulo se technické a technologické vybawevizniho vysilani ogkolik generaci
d) Rozsfilo se spektrum vysilajicich subjékt na z&atku vysilani zprogedkovavala
jedna stanice a nyni manigyii stanice

e) Kabelova televize umadje givést do domacnosti jakykoliv program vysilany kdiak
na s\éte

f) DoSlo ke strukturaci programu a profilaci na gk divaki

g) Technicky a technologicky pokrok umoznil vysildokalnich stanic na Grovni &at

a regiori

BohuZel nejvice divdknegitahuji k obrazovce hodnotné ifaaly, kultura a urni, ale
davaji gednost nekorimym seridghm, krvavym aknim filmam, katastrofam, nasili
a pornografii. NaSe zakonodarstvi do jisté miryraalje tomu, aby byly na obrazovkach
vysilany nevhodné pady od Sesté do desaté hodinyerai, které by mohly ohrozit
mravni a duSevni vyvoj &i a mladeZe. Trestni zakon také zakazuje vystaveni
pornografickychcasopisi tam, kde je mohou vid déti i mladistvi. Velkou zodposdnost
maji rodte a Witelé, ktgi maji zajistit, aby sedti divaly na to, co jim prospiva. 81 by

déti nawit vybirat si spravné gady a vést je ke kritickému, inteligentnimu divactd

139 5rov. SAK, P., SAKOVA, KMlade? na kizovatce 1. vyd. Praha : Svoboda, 2004, s. 93.

%0 Srov. URBAN, L.Sociologie 1. vyd. Peltimov : Eurolex, 2006, s. 141.

81 5rov. SAK, P., SAKOVA, KMlade? na kizovatce 1. vyd. Praha : Svoboda, 2004, s. 93 - 94.

82 5rov.RICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovku213. publikace Praha : Portal, 1995, s. 14 — 16.
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7.2.1 Negativni vlivy televizniho vysilani

Televize Mze mit na divaka kladny vliv, alefipjejim nadnérném uzivani rize
pusobit i negativl. Hodiny prose#&né u televize mohou vyplnit voln§as mladych lidi.
BohuZel se tak ztraci komunikace s vrstevniky,ddaerahrazuje jednostranna komunikace
televize k divakovi. Nkteré vyzkumy ze zahratii ptichdzeji s alarmujiciméisly, které
mlady jedinec travi pasivnim sledovanim televizevaldikovany odhad tykajici se
severoamerické mladeze uvag Hamburgem (1992) konstatuje, Zémpérny dospivajici
ma v dol dovrSeni osmnactého roku za sebou 11 000 hodinestych ve Skole a 15 000
hodin stravenych sledovanim televize. Podobny oqiiiadedl v Nmecku Blazek (1995),
ktery poukazuje na to, e sexddiva na televizi v gmeru 102 minut denh®®®

Faktem tedy istavd, Ze velké mnoZzstvi lidi travigo obrazovkami &Sinu svého
volnéhocasu. Tato dostupna zabava z Zivota wl@ mnoho cenného a tim je ochuzuje.
Ubyva aktivni rekreace, sportu, turistiky a dokoncdo kempu si lidé mnohdy vozi
televizi. Takécasu na rozhovory a hry stchi ubyva. Ped obrazovkowloveék ztraci sam
sebe v tisicich flb¢ha, které se mu zdaji zajimgsi, astrejSi, spravejsi a skuteéngjsi
nez jeho vlastni zZivot. Nebezpenahradniho Zivota roste sgpem kanal a s dokonalosti
obrazu. \&¢né vysedavaniipd obrazovkou iinasi i zdravotni nasledky. Sedavyigpb
Zivota pispiva ke kivé pateéi, kazi @i a pisobi Spat& na nervovy systém. Horory
prispivaji k d¢sivym smim a vznika nafti, které niize poSkodit mozkové liky.
Sledovéani televize je spojeno s misanifienych pochoutek, kteréglt neispivaji.

A v neposlednfads v okruhu dvou metruisobi na jedince z televize Skodlivéendi*®*

Za negativni vliv televize ®ieme povazovat nasili, které nam ukazuje. Skodlivé
Gcinky ma nejen nasili fiktivni, nasili skuteé, ale i nejasna hranice mezi tim, co se stalo
a tim, co bylo do p@adi vsazeno pro&sSi sledovanost. Je sice pravdou, Ze jiz ¥edstim
Skolnim vku maji dtti schopnost distancovat se oeég@vadného nésili a zaujimat Kmu
kriticky postoj. Tato krittnost vSak miZze byt oslabena n#&glad vhodnym druhem
zadbavného ztvasmi nasili. Mnohé vyzkumy dokazuji, Ze jiz ¢ro di€ dovede
napodobovat to, co vitb v televizi. Tak mohou kreslené seridly s agnesiv nadechem
prispét ke zvySeni fyzické aktivitydi z matéskych Skol a zvySovat jejich agresivitacv
ostatnim dtem i vici hrackam. V odborné literate se pouziva termin poidi syndrom,
ktery oznauje zvySenou agresivituétl ve Skolkach a Skolach, kterou nabylghbm

vikendu u televize. Jiné vyzkumy tykajici se tétobpematiky dokazuiji, Ze iednosiuje-

% Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, AMIade? a delikvence.. vyd. Praha : Portal, 1998, s. 100.
184 Srov.RICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovku213. publikace Praha : Portal, 1995, s. 26 -328,
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li dité v televizi sledovani agresivniho chovani, budigeli a Zaky hodnoceno agresijn
nez di¢, které takové pady nesleduje. Jedna ze studifiSla s tvrzenim, Ze
uptednosiiovani pgadi predvadjici nasili u dti ve wku osmi let zaficinuje vySsi poet
zadrzenych a odsouzenych za nasilné tresimg ve Wku tficeti let. Jiné dlouhodobé
vyzkumy ukazuji, Ze kvantuntasu ¥nované televiznimu vysilani poziti¥nkoreluje
s pocitem v&eobecného ohroz&hi.

Televize posiluje u vSech lidi pocit, Zetsje nebezp&nym mistem a oslabuje citlivost
na nasili, s nimz sé&loveék setkava ve skuteém s¥té. Vasnivy konzument televiznich
poradi tak miZe ztracet kontakt se skdtgm swtem a niiZze u r¢j tak sldbnout schopnost
odliSovat mozné a nemozné. Dalskdzy o Skodlivém vlivu televizeimesl Centerwall
(1992), ktery tvrdi, Ze sledovani nasilnychigui v dok® détstvi a casného dospivani
zvySuje nasilnou kriminalituéthto dti s odstupem deseti az patnacti let, tedy wdob
dokorteni dospivani. Své tvrzeni dokazuje takto: V matémadském gst, v imz bylo
televizni vysilani zfistupréno pozdiji, stouply nésilné projevydi z prvniho a druhého
stupré zakladni Skoly dva roky po #gtupreni televizniho vysilani o 160%. Mladistvi
pachatelé nasilnych trestnye@imiu v USA podle Centerwallaiznavaji, Zectvrtina az
tietina akci, zadt byli trestani, byla inspirovana famly z televizé®®

Na otazku, prose v televizi ukazuje tolik nasili a grgsou po swté vysilany prag
americké programy, lze nalézt rychlou odgdivJednodusSe vyrobni naklady jsou v USA
tak nizké, Ze mohou byt nabizeny za ceny, ktené (gs5i nez naklady na vlastni produkci.
Cilem televizni produkce je tak odbyt vyrdbk¥estoZze nebylo dokazano, Ze by obliba
pofadu byla uwfovana vyhrad# nasilim, vyazeni aknich a dobrodruznych senidby
sebou pineslo velké riziko. Nasili pomaha v kratkédase vybudovat napinavyeéjd
a dovést fbeéh do jasného konce. Jede€tovek, ktery se podili na produkci seial
s trochou nésili, je toho nazoru, Ze bez trochylindslze & dotdahnout do konce. Jiné
osobyc¢asto zaviraji & nad tim, Ze by nasili mohlo mit negativni vliwi&aji, Ze obsah
médii je utovan poptavkou. Publikum si Zzada nasili, a médnahjo proto poskytuji. Mezi
dalSi argument osob zodpminych za produkci nasilnych fami paki fakt, Ze divak si
vybird program, na ktery se chce divat. Nasili jeedackymi televiznimi turci ¢asto

povazovano za integralni s@st lidského Zivotd®’

Negativni @&inky ma podle vysledk psychologickych vyzkuiih nasili u &ch dti, které

jsou k nasilnému chovani disponovany:

1% Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, AMIade? a delikvencd.. vyd. Praha : Portal, 1998, s. 102 - 103.
%6 Srov. tamtéz, s. 106.
187 Srov. KUNCZIK, M. Z&klady masové komunikade vyd. Praha : Karolinum, 1995, s. 49 — 51.
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- Dédicnymi a konstitdnimi faktory
- Rodigovskym nezajmenii nepratelstvim

- PrisluSnosti ke skupinam, jez sdileji deviantni narmy

Velkou roli zde hraje vychova, protozZe je-liedpti vychow zanedbavano, snadno
pievezme roli vychovatelgdba i televize, ze které pakijpma vzory pro své chovani.
Nekteré dti maji k nasilnému chovani dispozice a u niclize televize tyto sklony
podporovat. Jei¢ba si ugdomit to, Ze vliv médii nadi a mladez je ménvyznamny nez
vliv Zivych lidi, s nimiz dti a mladez travicas. Odpowdnost wi¢i mladym generacim
spada nejen na radi, ale také naditele, tvirce televizniho vysilani a v neposledadt
také na stat, ktery ma organy dohlizejici nad meldipravdou, zeél mnohdy sleduji
nasilné psady doma a to vda&b kdy rodte nejsou doma, proto byla wkierych
z&padnich zemich vyvinuta technickdizani, ktera pspivaji k prevenci skodlivého vlivu
televize. Po naprogramovani tohotafizani neni déti pus€n Zadny nevhodny pad,
ktery by na 8ho mohl mit Skodlivy vliv. Toto preventivni oahi tak napomaha snizit
sledovanost nevhodnychiaaki, bohuZel vak u nas podobny systém zatim neesiStuj

Rada vyzkumd ukazuje, 7e konzumace nasilnychigh a zabavy pro dogfé
zagicinuje nizSi skolni usiBnost. Tento fakt potvrzuje | Baacke, ktery poznadna, Ze
pro mladez orientovanou na Skolu hraje televizeomabli, zatimco pro ménusgsne
Skolaky hraje televize ztaou roli. V disledku konzumace vizualnich médiénuje
mladeZz mé# casucteni, coz je potvrzeno mnohymi vyzkumy. Televizevinaovliviiuje
spotebni chovani &i a dosplych. Empiricka Seétni dokladaji, ze zbozi, které je
propagovaneé v televizi, se stava zadouci. Silvermawic zjistil, Ze pozitivni postoj
k propagovanému zboZfgirvava i v dob, kdy si diti danou reklamu zrovna nevybaVy.

Mezi negativni jevy, které televize mladymelid nabizi, pat nejen nasili, ale také
i pornografie. Pornografieét poSkozuje tim, Ze jim zkracujestdtvi a gedéasreé v nich
probouzi sexualni ¢ibi. Milostnému Zivotu mimo jiné bereélmu, tajemstvi a krasu
objevovani. Zobrazeni sexuality vSak neni vzdy pgrafii. Tak nafiklad v malfstvi,
fotografii, filmu a literatie mé& své misto. AvSak ickterd ungleckd dila budi odpor
verejnosti a znalci majiizné nazory na to, zda vyvolavaji pohorSeni neboByéa by

vSak chyba, kdybychom v zakazovani nahotyélvidlavni sokast sexualni mravni

' Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, AMIade? a delikvence.. vyd. Praha : Portal, 1998, s. 104 - 105.
189 Srov. SBOVA, K. Déti a rodice ped televizi259. publikace. Brno : Paido, 2007, s. 27-28.
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vychovy. Neni spravné, kdyz r@ei v dtech vzbudi dojem, Ze nahota a sexualitaégon
netestného. Jednim z dalsich ramiskych kol je nawit déti divat sesistyma a@imal”®
Empiricky sociologicky vyzkum zji®val giitomnost negativnich jévna obrazovce
a dosel kdmto vysledkm: nejlépe je hodnoceno vysil&iT2, CT1 a Primy. Vyrazi se
odliSuje televize Nova, ktera podletsiny divaki obsahuje ve vysilani negativni jevy.
Tento negativni obraz Novy je reflektovan staiSim podilemceské populace. Z celku
populace je 55% toho nazoru, Ze na obrazovce Noehaki k vulgarnimu zobrazovani
sexu, 74% mluvi o nasili, které zprestkovava a 66% fdaziuje Spatny fiklad pro dti.
Také v obecgSich kategoriich hodnoceni vychazi tato stanic¢hiie. Pokleslou
intelektudlni drové vysilani uvadi 57% a pokleslou estetickou UGMOVE&7%

responderit’’*

7.3 Rozhlas

Rozhlas pé#t podobr jako televize k médiim, ktera nas provazeji pg cavot. Od
konce 30. let byl nejmog¢jsim médiem, ale s rozvojem televize ustoupil degah. Z toho
tedy vyplyva, Ze historie rozhlasu je starSi nestdnie televize. U nas se prvni rozhlasové
piijimace za&aly objevovat ped druhou sitovou valkou. Rozhlas je zdrojem informaci,
zabavy a zvukoveé kulisy. Rozhlas tv@iedevsSim hudba a to je zabava. S hudbou se
setkhvame na kazdém krokut &z doma, na cestdo zamgstnani, na pracovisti,

v hypermarketu, v restauraci apod. $pbitelé radio nejen poslouchaji, ale identifikugi s
s rozhlasovou stanici, ktera je sésti jejich Zivotniho styldi’?

Rozdil mezi rozhlasovym zpravodajstvim a telewn vysilanim je vtom, Ze
rozhlasové s#leni se i k posluchai pouze zvukovou, resp. sluchovou cestou. Mluvime
0 tzv. akusticko-auditivnim principu. Vyzkumy prady, Ze poslech zpravodajstvi
vrozhlasu klade vySSi naroky na myslenkové procesy @i vnimani stejného
zpravodajstvi v tiskuti televizi. Divodem toho je fakt, Ze kapacita sluchové percepce |
mensi nez kapacita zrakového vnimani. Spojeni mezihlasem a poslucbem je
jednostranné,ifiemce je odkazan na jednoznast a srozumitelnost zprav. Takiégemce
nemiZze reagovat ipominkami, dotazy a neidie se vratit k té¢asti zpravy, kterou
nepochopil. Ve srovnani stiskem ma rozhlasové voulajstvi gednost. Rozhlas je
zvukovym médiem a zvukové zprava je pro lidsky nkoEpe srozumitelnd, nez vizualni.

Zatimco zvukové zpravmozek porozumi za 140 milisekund., tak zpracoy##aného

" Srov.RICAN, P., PITHARTOVA, D.Krotime obrazovku213. publikace Praha : Portal, 1995, s. 24 — 25.
'™ Srov. SAK, P., SAKOVA, KMladez na kizovatce 1. vyd. Praha : Svoboda, 2004, s. 108.
12 5rov. POSTLER, MMédia v reklard. 1. vyd. Praha : VS ekonomicka, 2003, s. 36 .
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textu trva 180 milisekund. Rozdil tkio¢as, ktery¢loveék potebuje k pekladu pisemné
informace ve zvukovou. Je&decky dokazano, Zze zvukové vjerlgveék vnima gred svym
narozenim. To co slySime je v p&muchovano déle, nez to co vidime. Zatimco vizualn
obraz se z lidské paft ztraci za jednu sekundu, tak zvukova zprava Xiy8krat déle.
Lidsky hlas dok&Ze emocionalnim zabarvenim zesifiamatovani informacé®
Specifickym rysem s@éasného rozhlasu je skutest, Ze posluchka sleduji program
pii vykonavani jin&innosti. Mluvime o tzv. nesoustkéném, kulisovém poslechu. Poslech
rozhlasu dnes splyva ginymi aktivitami dne aé¢mto aktivitam se rozhlastigptsobuje
vytvarenim zpravodajskych a publicistickychipdi. Dnesni rozhlasové zpravodajstvi se
snazi rychle posluckidm poskytnout aktudlni udalosti a informace, a tautentické,
zvukové podob. Vice nez #@ve se dnes vyuziva zvukovych materidjako
zpravodajskych vstup prenosi, reportaznich zprav, které zvySuji aut&mbist
a dokumentarnost zpravodajstvi. Rozhlasové zprgstvilaklade vysSi naroky na
posluch@ovu pozornost a vSe, co tuto pozornost naruSuj@nibvnimani sglovaného
obsahu. R psani zprav je nezbytné dbat na jasnost a srdaelmost zpravodajského textu,
protozZe jakykoliv neobvykly vyrazi dvojznané formulace fisobi rusi¥. Zprava, kterou
posluch& prostednictvim rozhlasu dostavd, byé¢lm obsahovat jen zakladni fakta.
PrestoZe obsah zpravy jézny, jeji forma ma ustalenou podobu, ktera zaj& setleni co
nejvice informaci bez stylistickych vyk§v Maximalni strégnost vSak nesmi bréanit
srozumitelnosti zpravodajskéhoégehi. Prvni ¥ta rozhlasové zpravy by da byt tou

nejdilezit&jSi, kterd poskytne nejpodstaf$i informace a feswd¢i posluch&e o tom, ze

je pro r¥j dileZité zpravu poslouchaf?

7.4 Poditac a internet

Prvni elektronicky potac byl postaven roku 1946, mik¥ip, ktery je sodasti malych
pocitact, byl vynalezen az roku 1971. Masovy prodej osdbmictitaci zatal az po roce
1975 a dnes jsou jiZz sé@sti mnohych domav Dosgglym lidem pdaitac slouZi pro préci,
k vyiizeni korespondencg k zajiS€ni nakug a bankovnich Gkan Détem pak slouzi na
ukoly nebo pro zabavu. Stéjjako v devatenactém stoleti se musginy ¢lovek nadtit
¢ist, aby mohl pouzivat noviny, lidé dnesSka se nst&i pgitacové gramotnymi, aby se
mohli v dnesSni spotmosti uplatnit. Fitom se po nich nezada, aby se stali odborniky
v patitagich, ale Zada se od nich minimalni ardwehopnosti. Mnohé dodp ¢i starsi lidi

vSak dsi to, Zze by se & ucit novym zmsohim. Jelikoz se mnohoétd s uzivanim

1" Srov. POSTLER, MMédia v rekland. 1. vyd. Praha : VS ekonomicka, 2003, s. 36-37.
174 Srov. KOLEKTIV AURORU, Zpravodajstvi v médiicH.. vyd. Praha : Karolinum, 2001, s. 63 — 64.
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pocitate seznamilo jiz na zakladni aredni Skole, dochazi kevraceni roli mezi
dosglymi a jejich dstmi. Tradiéni role rodéa byt zkuSejsi tak upada’™
NaSe doba #la byt érou osobnich paacu, ale ve skutégnosti jejich nadviada ka. Larry
Ellison z firmy Oracle (jedna zidcich databazovych spd@leosti) oznail osobni pgitac
za nesmysiny prosgdek, protoZze &Sina lidi vyuZivd jen velmi maly zlomek jeho
schopnosti. Rata¢ tak lidi spiSe rozéluje a budoucnost negatpccitacam, ale globalni
siti propojenych pitacy, tedy internetd’®

Préa¥ internet pat k modernim technologiim, které nejvice pediui nas zivot. Velké
skupiny lidi si dnes newgi Zivot bez internetu anirpdstavit. Internet je nejen zdrojem
zé&bavy, ale i nejrozsahlejSim zdrojem informacifajetorem ekonomického,édeckého
a technologického vyvoj¥! Internet se zrodil v americkém Pentagonu v roc&91god
nazvem ARPA-net, aby umozniédcam pracujicim na vojenskych kontraktech spoijit své
prostedky a ti se tak mohli&it o ndkladné vybaveni, které pouZzivali. Dodate jeji
tvarci vymysleli zpisob posilani vzkaz elektronickou postouili e-mail. Na rozdil od
posilani sdleni poStou je tento #igob komunikace rychlejSi. 8dni je posilano od
jednoho peitace ke drunému ifmo bez jakékolivcasové ztraty. Zpgatku byl internet
vyuzivan pouze ve vojenskych labotdth a katedrach gitacové wdy na univerzitach.
Postupentasu vSak fibyvalo domacich osobnich §itect a internet se zal Skit mimo
akademickou fdu. P@et lidi, ktei jsou dnes fipojeni na internet neni znam, ale odhaduje
se asi na 35 milianlidi na celém s&té. Tempo fistu gedstavuje od roku 1985 asi 200

procent rgns.*’®

7.4.1 Vliv pocitac¢i a internetu na jedince

Mladi lidé dokazi stravit hodiny u §itece, kde hraji izné pditacové hry. Pomoci
klavesnice, mysi ¢i joystiku zaZivaji pohadkova virtudlni dobrodrudst Jejich
prostednictvim pak nachazi odvahuiagelstvi, lasku, sebédomi, smysl Zivota, napl
volného ¢asu, zfisob ventilovani najti nebo odreagovani se. Nejvice prodejné jsou
dobrodruzné hry, u nichz jedinec stravi mnoho hoHirani na péitaci se tak nize stat
diky casové narénosti misto plezitostného odreagovani pohlcujicim kik@m
a virtualitou redlgjsSi nez realita skutea. Pgitacové hry nabizi @k z vSednich din do
swta baji, do snu, kde vSe zavisi nacimdivakovi. Divaka tak vtahuji doffbéhu a nuti ho

k jeho utvdeni a dalSimu vyvoji. Hry hi@ nuti zapojit pedstavivost, logicky uvazovat

17 Srov. DeFLEUR, M. ROKEACHOVA, STeorie masové komunikace vyd. Praha : Univerzita Karlova,
1996, s. 340 — 342.

7% Srov. GIDDENS, ASociologie 292. publikace. Praha : Agro, 1999, s. 386.

7 Srov. SAK, P., SAKOVA, KMlade? na kizovatce 1. vyd. Praha : Svoboda, 2004, s. 132.

18 Srov. tamtéz, s. 132.
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a orientovat se v&i. Nékteré sociologické a psychologické vyzkumy potviapojitost
mezi pa@itatovymi hry a agresivitou hié.*"

Internet je zdrojem rychlého &eni informaci jinym osobam. Mladi lidé se mohou
rychle zkontaktovat s kamarady v ciginDiky sluzi® skype s nimi mohou i mluvit
a udrzovat tak slovni kontakt. Internet poskytugskuténé mnozstvi informaci Ziznych
oblasti a pomah& nam tak prohlubovat své znalosh,oceni zvlaststudenti vysokych
Skol. Mnohym z nas internet slouzi k seznamenijsg/si lidmi, ktefi tak mohou navazat
vztah pres internet. Mladym lidem pomaha hledat kamarédyartnery skrze tizné
seznamky. V dnesni ddlpe ¢asté nakupovaniigs internet, kdy si izeme zboZi objednat
a nechat si ho dovézt. Rozvoj internetu nam fefeneskuténé moznosti, ale zarowena
nas nmiize mit i negativni dopad.

UZzivatelé internetu Ziji v kybernetickém piarst vytvd&eném celositovou pa@itacovou
siti. Podle teorie Baudrillarda vSak v tomto prostprestdvame byt lidmi a nabyvame
podobu sdleni na obrazovkach. Na e-mailu se jedinci gestentifikuji, ale jinak na
internetu nikdo nevi, kym jsou ti druzi. Internétmm zaji$uje ugitou davku anonymity,
mnohdy ani nevime, zda jsou druzi méizizeny a kde se vlastmachazi. Obavy, které se
tykaji pouzivani této techniky, jsou spojené sacttem ze ztraty identity. A sanfepre
strachem z toho, Ze elektronicka meédiaizjiné formy komunikace jako néilad knihy.
Nasesti jsou tyto strachy zatim nenaghé a knihy ani jina i@delektronicka média ze
swta nezmizi. Kniha je gad jeSt praktitéjSi, nez by byla jeho pitatova verze. Jeden
titulek v Guardianu nedavno hlasal, Ze lidé zaumliinternetu vedou smutny virtualni
Zivot. Dokonce vznikla i nova skupina lidi trpicidhternetovou zavislosti. Kontakt
v kybernetickém prostoru nerbe nahradit interakci mezi zivymi lidmi, ktera jelmi

dilezita 8

Zavér
Na zd&atku diplomové prace jsem se zdilm na psychologické rozbory obou
vybranych ¥kovych kategorii, kterymi jsem se snazila podatlerge psychologicky
pohled vyvoje obou skupin. Déle jsem se zabyvakaemymi z4jmy, které jsou pro mladsi
a starSi Skolni &k typické. Tuto teorii jsem pak obohatila o 3 vymky které byly

provedeny u vybranychékovych skupin viiznych néstech. Prvni vyzkum se tykal

179 Srov. URBAN, L.Sociologie 1. vyd. Peltimov : Eurolex, 2006, s. 128 — 129.
180 Srov. GIDDENS, ASociologie 292. publikace. Praha : Agro, 1999, s. 389 — 390.
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mladSiho Skolniho &ku a podélo se mi v #m zachytit to, jak tato &kova skupina
vyuziva swj volny ¢as, jakou roli hraji v jejich zivét média a zda davajii@dnost
organizovanémui neorganizovanému traveni volnéliasu. Zajimavé bylo zji&hi, Ze

~r oyt

ackoliv televize nepdt mezi nejoblibe&si cinnosti této ¥kové skupiny, tak pét mezi
starSiho Skolniho&u a bylo z ®j patrné, Ze pro volnygas této ¥kové skupiny hraje
dulezitou roli rodina a kamaradifigemz dochazi k nepatrnégvaze rodiny. Mezi kulturni
¢innosti, kterym se tatoékova skupina zabyvatsina z nich z&adila sledovani televize,
¢teni casopis a paitace. Treti vyzkum pak obsahoval élv¢ékové skupiny, byl proveden
celostat® a jeho tkolem bylo zjistit, jak travi volnsas Skolaci \Ceské republice. Tento
projekt potvrdil dilezitost médii v Zivat Skolaki, coz vyplyvalo i z pedeSlych dvou
vyzkumi. Na zaklad téchto skuténosti jsem posledni kapitolu diplomové pra¢aowvala
praw mediim. V ni jsem poukazala na pozitivni i negaitivliv televize na Skoldky a na
nebezpéi dlouhodobého vysedavani ugtace.

Praci jsem obohatila také tim, Ze jsem sec¢tiéama jedno z mnoha #aeni, které pro
Skolaky nabizi rozmanité mnoZstvi krotzkve kterych mohou rozvijet své zamy
a wnovat se hodnotnému traveni volnélasu. Timto zézenim je @m &ti a mladeze
Pellrimov, ktery tak pispiva k prevenci patologického traveni voln&lasu. Zajimala
jsem se o to, jaké krouzky paimezi nejnavévovargjSi a még navstvované u obou
vékovych skupin a o které krouzky vybrana mladez rmajeentla. Timto Satenim
v konkrétnim z#zeni jsem cla poukazat na to, jaké moznosti vyuZivani volnéasu
maji Skolaci v Pellimovg, jaké aktivity old vékové skupiny vyhledavaji a jak se jejich

zajmy prongnuji v zavislosti na jejich &ku.
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Priloha | — Nejdilezitjsi hodnoty podle 2&k7.- 9. tid ZS

NejduleZitéjsi hodnoty podle zaknu

Prace prospivajici okoli [
Poctiva prace
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Ptiloha 1l — NejoblibejSi ¢innosti ve volnéntase

M chlapci % Odivky % [ celkem %

40
0 ‘ ‘ ‘l_l_l‘J_h‘.:l:I_'_J]:l_’_-:I:I_'_-:I:I_’__::_
— - - ® . < N— @ ~ N—
22 £8 ¢ = 8 ¢:- Sc %o 23 o) =
55 25 £5 > 88 8% £ 28 § &
o> na ©o Q o = © O N O o 8
© T ) = @) o o wn
o s = §>o




96

Ptiloha 11l — NejoblibegjSi versus nejvyhledavgsi cinnosti ve volnéntase
Nejoblibengjsi ¢innost ve C Nejvyhledavar¥jsi ¢innost ve VWC
1. Pobyt venku s kamarady 1. Sledovani televize
2. Sportovni a pohybové aktivity 2. Pobyt venkwaslarady
3. Prace a hry na PC, videohry 3. Poslouchéani leagdd
4. Hra Pobyt vifirods
5. Sledovéni televize 5. Sportovni a pohybové #tiv

Ptiloha IV — Vyuzivani finatiné nenargnych aktivit ve volnéntase

100

60 O chlapci celkem %
50 O divky celkem %
m celkem celkem %
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Ptiloha V — Organizovaném versus neorganizovanémivgoz volnéhaiasu

chlapci divky celkem

pocet | % pcget | % pcget| %
Déti vyuzivajici nabidek voln@sovych
organizaci 224 47,9 209 53,6 4338 50,2
D¢ti, které nevyuZivaji moznosti  org.
volnéhoc¢asu 244 52,1 186 46,5 430 49,p

n=468 100,0 n=395 100,0 863 100,0

Ptiloha VI - Organizované aktivity ve volnétase
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Ptiloha VII — Organizované nagbvani volnéh@asu chlapé a divek

chlapci

18% 52%

13%

@ Organizované pohyb. a sport.
ginnosti

m ZUS (hra na hudebni nastroj,
vytvarné ¢innosti)

O Krouzky ve Skole nebo zafizeni
proVC

O Tane¢ni soubory a krouzky

W Pévecké sbory, individualni
vyuka zpévu

O Miadeznické organizace (Skaut,
Pionyr apod.)

W NaboZenstvi

O Jazykové krouzky

divky

7% 3% 10%

27%

17%

@ Organizované pohyb. a sport.
Cinnosti

W ZUS (hra na hudebni néstroj,
vytvarné ¢innosti)

O Krouzky ve Skole nebo zafizeni
proVvC

O Tanecni soubory a krouzky

W Pévecké sbory, individualni
vyuka zpévu

O MiadezZnické organizace (Skaut,
Pionyr apod.)

W Nabozenstvi

O Jazykové krouzky
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Priloha VIII - Neorganizované aktivity ve volnéfase
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Priloha IX — Vyuzivani volnéhéasu — s kym
Traveni volného ¢asu - s kym
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Priloha X — Hodiny stravené u televize

Cas traveny u televize
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Priloha XI - Kulturni¢innosti tydré
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Priloha XII — Rodinné vztahy

Vztahy v rodiné
i | i t

S moji rodmnou nent Jo= | Cas s rodisi (primér)
moZné i

N&wﬁ;sum .Q%

. a 7 véedni den vikend
S—
. |
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Priloha XIII — Vzory pubescent

Typ vzoru
Rl e e e
Rodina 45 20.1 29.0
Pritelé 32 14,3 20,6
Slavni 94 42.0 30,4
.. Z toho: hudba 28 12,5 18,1
sport 27 12,1 17,4
filma TV 17 7,6 11,0
software : 3 1,3 1,9
moda 1 0,4 0,6
literatura 1 0,4 0.6
vojsko 1 0,4 0,6
Celkem 155 69,2 100,0
Chybi ~ 53 30,8
Celkem 224 100,0




102

Abstrakt

RODOVA, V. Zajmy mlad$iho Skolnih@ku a pubesceritv kontextu hodnotové orientace
a vyuzivani volnéhgasu Ceské Budjovice 2007. Diplomova prace. Jikeska univerzita
v Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.edéuci prace

M. Bezecna.

Kli ¢ové pojmy: mladSi Skolni ¥k, pubescent, zajmy, hodnotova orientace, valay,

masmédia

Prace se zabyva zajmy mladSiho Skolnibkuva pubescefitv kontextu hodnotové
orientace a vyuzivani volnéhtasu. Cilem je jednak poukazat nékterée zajmy obou
vékovych skupin, které jsou prasivzhledem k ¥ku typické. Pozornost je daleénovana
zarizeni Dim déti a mladeze Peitmov, jako giklad organizace, ktera nabizi mnoho
krouzki pro Skolaky. Touto nabidkou organizace nejen noggivmladé lidi k rozvoiji
zajma, ale gispiva i k hodnotnému vyuzivani volnétasu Skolak.

Vyzkumy, které jsou v praci uvedeny, jsou 2mmy na vybrané &kové skupiny.
Souasti je i projekt ,,Neni ndm to jedno,” ktery j&em pro ok zvolené ¥kové skupiny
ajeho Ukolem je zjistit, jak naplji volny ¢as Skolaci Weské republice. Z vyzkuin
vyplyva dilezitost médii v Zivat mladych lidi. Proto je posledni kapitolanovana prag
médiim a jejich vlivu na volnyas Skoldk. Pouk&zano je nejen na pozitivni vliv médii, ale

i na jejich negativni vliv.
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Abstract

Key terms: younger school age, teenager, interests, valietation, free time, public

media

The thesis talks about the interests of yousgbkool age children and teenagers in the
context with the value orientation and the useret ftime. The goal is to show some
interests of the two age groups, which are typilced to the age of these children. Further
the thesis focuses on the institution ofitD déti a mladeze Pettmov”, as an example of
an organization, which offers many free time atyifor school children. By means of
such activity this institution not only motivatesung people to develop their interests, but
it also contributes to valuable free time spending.

The researches that are mentioned in thestlagsi focused on the chosen age groups.
There is also a part describing a project: ,,Nemmhno jedno (We do care),” which is
appointed to both of the chosen age groups anthstsis to find out ways of free time
spending of school children in the Czech Repuflite research shows the importance of
public media in the life of young people. Thereftine last chapter is dedicated to the
media and their influence on the free time of stiadddldren. Both the positive and the

negative influence are shown.



