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Uvod

Kresba je obrovskou vyzvou pro nés vSechny. Otevira nam svét poznani a fantazie stejné
jako Cetba, hudba, dramatizace a dalsi. Kresba lidské postavy je uz od pradavna ve stfedu z4jmu
¢loveéka a zac¢indme se ji vénovat uz v raném détstvi. Je do nés jakoby zakodovana, vyskytuje
se u lidského rodu bez vyjimky. I pfesto se v prubéhu vyvoje jedince objevuje néco,
co nam ji bere. Tzv. krize détského vytvarného projevu. Surové nastavuje svoji kritickou tvar,

jen malokdo v ni obstoji.

Nasi touhou je v ni zdkiim pomoci. Podat pomocnou ruku. Zprostiedkovat ovétené
postupy ,.jak na to*, obnovit jejich sebevédomi. Podchytit jejich potencial. Nenechat je v krizi
o samot¢. Navést je na spravnou cestu. Pfedat jim vSe, co mizeme. Povzbudit k dalsi tvorbé.
A pak nechat ve svobodé v kresbé (ne)pokraCovat. Protoze v krizi svoboda neni, tam

se provéiuje jen sila momentéalniho prozitku.

Kdyz jsem byla zackou 1. stupné zéakladni skoly, objevila se ve mné touha naudit
se kreslit lidskou postavu tak, jak ji kresli zdatni umélci. Tak, jak ¢lovék opravdu vypada.
Ma touha ale nebyla naplnéna. Rikala jsem si, Ze je asi pro mé jesté piili§ brzy, t&sila jsem
se viak, Ze ns to éeka na 2. stupni zakladni $koly. Cekala jsem, ale ani tam nebyla kresba lidské
postavy prioritou. Dva roky jsem navstévovala zakladni uméleckou skolu, kyzenému ucivu
seale vyuka nevénovala, proto jsem ze Skoly odesla. Nezoufala jsem, chystala jsem
se na gymnazium, kde jsem si v ramci estetické vychovy zvolila studium vytvarné vychovy.
Zjistila jsem vsak, Ze ani tam neni toto ucivo soucasti vzdélavani. Na vysoké skole na tento
druh vzdélani také nebyl prostor. Vyuzila jsem tedy pfilezitosti vénovat se tomuto tématu
ptisvé diplomové praci. S védomim, ze vytvaiim néco, cO pro mé samotnou ma velkou
hodnotu, a vysledné dilo bude dale uzite¢né i pro mnohé dalsi pedagogy na 1. stupni zakladnich
Skol.

Krizové obdobi détského vytvarného projevu se obvykle fesi nasmérovanim zaka jinym
smérem, nez je realistickd kresba. Diplomova prace nema byt Gtokem na tento tradi¢ni a jisté
stale pfinosny smér pedagogického uvazovani, ale skromnym pokusem o jeho doplnéni
v moZznosti ucit zaky kreslit lidskou postavu zplsobem pro jejich vék srozumitelnym
a motivujicim. Predpokladame totiz, Ze touha kreslit (nejen lidskou postavu) nezanika

v okamziku krize, ale nadale v clovéku prebyva, jen se ji nau¢ime neposlouchat. Kdyz budeme



ale pozorni, snadno ji zaslechneme v mluvé ostatnich. Pokud né¢kdo kresbu agresivné odmita
atika o sob¢, ze neumi kreslit, ur€it¢ z toho neni $tastny. Kdyz se n¢kdo vztekle rozciluje,
k ¢emu vlastn¢ potiebuje kreslit, neni mu to jedno. Nase emoce nas prozrazuji. Mozna pravé
proto, ze v sob¢ stale mame touhu kreslit — a lidskd postava je toho nedilnou soucasti
— a napliovat tak svoje vnitini potfeby, nemizeme o této své ,,slabosti* v klidném rozpolozeni
hovofit. A naopak — lidé, kteti radi kresli, hovoii o vzacnych chvilich, kdy se mohli v kresbé
nééemu piiucit od zkuSengjsich, a 0 tom, jakou z toho méli radost. Pro¢ tedy tuhle ,,vysadu*

neumoznit vSem détem bez rozdilu.

A pfitom je to tak jednoduché. Nabidnout zakiim pro né¢ vhodnym zptisobem ,,ndvod*,
jak nakreslit lidskou postavu, a nejlépe tak, aby na dana pravidla piisli sami a mé&li z toho radost.
Zprostiedkovat jim informace a dovolit jim poznévat proporce lidského téla. Povzbuzovat
je v netinavném trénovani kresby, ocenovat jejich snahu a pokroky. Stat pii nich, kdyz krize

uto¢i. Vyzbrojit je, aby v ni obstali. Nic vic, nic min.

Samoziejm& naSi snahou neni zkazdého Zzaka ud¢lat profesiondlniho umélce,
ani po nich zadat pfehnané vykony. Je také normalni, kdyz nekteré dité v kresbé zalibu nevidi.
Kazdy nechodi ve stopach Leonarda da Vinciho, nékdo ma blizko k jinym zajmim. Kdyz
se ale v hodinach hudebni vychovy uz od mladsiho Skolniho véku vyucuje rozsahla hudebni
teorie 0 notach, hudebnich nastrojich, skladatelich a seznamu jejich skladeb, pro¢ by Zzaci
nemohli pfijmout také vytvarnou teorii ve formé praktickych poznatkl, které¢ jim pomohou

Vv rozvoji jejich kresebnych dovednosti? Stfidmé, ale ptece.

Nechceme timto tvrdit, Ze se kresba lidské postavy neuc¢i na Zadné zakladni Skole.
Jen konstatujeme, ze tomu c¢asto nebyva zvykem. Moznd je divodem absence metodické
podpory ucitelt co se tyce tohoto tématu, praveé proto se ji chceme vénovat. Cilem diplomové
préace je navrhnout a ovéfit soubor metodickych opatieni, kterd proaktivné reaguji na krizové
obdobi détského vytvarného projevu. Zamérem autorky je navrhnout sadu vhodnych
metodickych opatieni, jeZ umozni détem v krizovém obdobi zvladnout kresbu lidské postavy

a vyjadiovat se podle svych ofekavani a potieb.

Seznamme se také s dil¢imi cili diplomové prace. Cilem teoretické ¢asti je popsat Vyvoj
détské kresby tykajici se oblasti lidské postavy vcetné tzv. krize détského vytvarného projevu
spojeny S pohledem na psychické prozivani zaka a pedagogické ptistupy vhodné v tomto
obdobi. Prakticka ¢ast ma za cil vytvofit metodicky material kresby lidské postavy a nasledné

zhodnotit jeho realizaci v praxi. Material bude zpracovan ve formé vytvarného projektu, jehoz



soucasti jsou podrobné¢ zpracované ptipravy na vyucovaci hodiny, které mohou dale libovolné
pouzit pedagogové vytvarné vychovy u zak ctvrté nebo paté tfidy zakladni skoly.
Bude vytvofen v navaznosti na Ramcovy vzd¢lavaci program pro zakladni vzdélavani

v adekvatni formé pro danou vékovou skupinu déti.



| TEORETICKA CAST

Teoreticka cast diplomové prace obsahuje penzum zakladnich informaci o kresbé déti
a nasledném vlivu tzv. krize détského vytvarného projevu na ni, v§e se zaméfenim na kresbu
lidské postavy. Vyvoj détské kresby, ktery predchazi krizi détského vytvarného projevu,
je vhodné znat pro dobrou orientaci v kresebnych vytvorech déti a tim pro lepsi pochopeni
urovné jejich kognitivnich schopnosti a rozpoznani psychické zralosti zaki. Je podkladem pro
téma krizového obdobi détského vytvarného projevu, ktera je dale popsana Vv souvislosti
S psychickym prozivani zakt a soucasnymi piistupy adekvatniho pedagogického vedeni zakd.
Cilem je tedy popsat vyvoj détské kresby tykajici se oblasti lidské postavy vcetné tzv. krize
détského vytvarného projevu spojenou s pohledem na psychické prozivani zaka a pedagogické

ptistupy vhodné v tomto obdobi.
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1 Vyvoj kresby lidské postavy pred nastupem krizového

obdobi détského vytvarného projevu

Kresba lidské postavy prochazi u kazdého jedince urcitym vyvojem. Zacina
uz V batolecim veku, kdy rozeznavame prvni pokusy o zachyceni ¢lovéka, a v priabehu zivota
se stale proménuje a zdokonaluje. V danych vékovych obdobich se u riznych jedinct objevuji
shodné kresebné rysy, jejichz souhrn vytvaii stadia détské kresby. V diplomové praci
se zamé&fime pouze na vyvoj kresby lidské postavy, popiipadé jesté zminime objekty s ni uzce
souvisejici. Sledovani jejiho vyvoje a zékonitosti nam tak pomiize odhalit a 1épe pochopit
kreslifovu situaci, ktera je kli¢ova pro jeho dalsi vyvoj. Kdyz pozname, jakymi stadii kresli
prosel a v kterém z nich se pravé nachazi, mizeme mu efektivné pomoci v jeho kreslifském

rozvoji, zvlasté pak v obdobi tzv. krize vytvarného projevu.

Driive nez se zaéneme zabyvat jednotlivymi kresebnymi stadii jedince, pozastavme
se na chvili nad otazkou vyskytu a vyznamu kresby lidské postavy v riznych kulturach.
Je zajimavé siuvédomit, Ze kresba postavy je dulezitou soucasti kultur celého svéta,
a to uz od davnych dob. Micakova (2009, s. 12) uvadi, Ze stylizovana kresba lidské postavy
se objevuje v pismu starovékych statt. Napiiklad klinové pismo v Mezopotamii zobrazovalo
kresbu lidského téla a jeho Casti, egyptské hieroglyfy obsahovaly 1 lidskou postavu stojici

na hlave, rané ¢inské pismo zahrnovalo také znaky s lidskou postavou.

Soukup (2014, s. 6-7) dokonce zmifuje, ze antropologi¢ti badatelé ziskali nejvice
kresebného materialu pravé na téma kresby lidské postavy. A zjistili, Ze ke zméné ve zptisobu
kresby postavy dochéazi nejen z ontogenetickych divodi, ale i vlivem kultury. Promény kresby
Clovéka jsou intrakulturni povahy — déti z jedné kultury kresli ur¢itym stylem, ktery trva danou
dobu a ¢asem se proménuje. Odlisnost byla zkoumana mezikulturné (napt. vyskyt kresby
z profilu nebo zeptedu). V souvislosti s tim Soukup vidi také zna¢ny vliv $kolniho vzdélavani
na styl kresby lidské postavy, kde jsou zaci v kresbé vzdélavani (perspektiva ap.). Kresba déti,
které chodi do Skoly, se 1i§i od negramotnych jedinct. Déti, které vzdelani v kresbe nedostaly,
podle Soukupa nedokazi spravné interpretovat kresbu (nerozumi perspektivnimu zobrazeni
ap.). Cognet (2013, s. 113-114) jesté poznamenava, Ze je jejich motivace vyjadiovat se pomoci
kresby umocnéna tim, zda je jejich okoli v ¢innosti podporuje, jestli se o jejich kresbu zajimaji

a spole¢né o ni hovoti.
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Soukup (2014, s. 4) pohlizi na kresbu také jako na nastroj k poznani druhych lidi,
protoze zachycuje jejich kulturni prostiedi. A tak uz od zamoiskych objevii v 16. stoleti byly
zaznamenavany rozdily v kresbach mezi rasami a kulturou (nédpadny odlisny vzhled, stavba
téla, odév atp.). To, ze kresba neni kulturné€ univerzalni, ale odviji se od specifickych dovednosti
dané kultury, zminuje i Bordwell (2007, s. 34). Podotyka také, ze se ji ale miizeme v ramci

konvenci jiné kultury snadno naucit.

Znalost kulturniho kontextu je nezbytna p¥i analyze kresby daného jedince. Kresba
ma ale tu vyhodu, Zepfi jejim pouziti ve vyzkumu dochéazi k piekonani kulturnich
a jazykovych bariér (Soukup 2014, s. 12). Podivejme se nyni na konkrétni vyvojova stadia

kresby, a to se zietelem na vyvoj kresby lidské postavy v kontextu naseho kulturniho prostiedi.

1. 1 Kresba lidské postavy v batolecim véku

Batoleci v¢k je definovan obdobim od jednoho do t¥i let véku ditéte. Zacina prvnimi
krucky, pokracuje mnoha zménami v motorice a poznavacich procesech, kon¢i dovrSenim
tretiho roku (Blatny 2016, s. 74). Jemna motorika zahrnuje obecné vSechny pohyby rukou
a nohou — tichop, pousténi a manipulace véci. V batolecim véku se rychle zdokonaluje
a dochazi ke zjemniovani vnimani, dit¢ rozliSuje 1 geometrické tvary. ZacCatkem batoleciho
obdobi dit¢ mava tuzkou a tluce s ni 0 stil, po ¢ase kresli nahodilé a hrubé tahy, nerespektuje

hranice papiru a pretahuje mimo ngj (Langmeier a Krej¢itova 2006, s. 73).

1. 1. 1 Kresebné zacatky diilezité pro kresbu postavy

Je zajimavé sledovat, od jakych nepatrnych kresebnych pokusti nachazi piivod kresba
postavy. Kazdy pokrok, kterym dit€¢ v batolecim obdobi projde, se zuzitkuje dale v dalSich
stadiich. Podivejme se na zaCatecni pokusy kresby batolat, které tvoii vychodisko pro prvni

kresbu postavy.

Uzdil (2002, s. 14) sledoval pohyb, pii kterém prvotni atvary batolete vznikaji.
Na zacatku dit¢ kresli ovaly pomoci kyvavého pohybu ramenniho kloubu, pozdé&ji zapoji

ramenni i zapestni kloub a vytvaii mensi oblouky (tzv. ,klubka®) a usecky. Na to navazuje
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dovednost nakreslit kiiz, ktera dokazuje védomou schopnost ditéte ménit smér ¢ary. Dité kresli
tedy nejdiive jen jednotlivé body, klikaté ¢ary, ,.klubka* a spiraly, poté zacne kreslit trojihelnik
a Ctverec se zakulacenymi rohy. Thorova (2015, s. 370) dodava, Ze sledovanim své ¢innosti
dosahuje dit¢ pochopeni souvislosti mezi pohybem ruky a ¢arou na papiie. Blatny (2016, s. 74)
upozoriuje na to, ze prvotni uchop batolat je bez zapojeni palce, jedna se tedy o tzv. ulnarni
uchop. Pozdéji byva zapojen palec a vyviji se jemny uchop. Postupné se nauci zachdzet

s tuzkou a pastelkami.

Uzdil (2002, s. 109-110) odpovédél na to, €¢im a jak Kreslit. Za vhodné vytvarné
prostiedky oznacil kiidu, uhel, tuzku, pastelky, voskové pastely, fixy. Pro nejmensi déti
se doporucuje pouzivani mékkého a poddajného materidlu (vhodné jsou voskové pastelky),
ale i tvrdé diivko nebo rakosové pero. Naprosto nevhodné je pro své vlastnosti kovové pero
a propisovaci tuzka. Inspirativni mize byt pouziti prsti. Papir mize byt balici, rub lepenky
a jakykoli jiny. Nemusi byt zcela bily, vyrazné barevny ale dit¢ mate (Cerveny, oranzovy).
Mgl by byt savy, ne moc hladky. Vhodny je format mensi nez A4, netypického tvaru (dlouhy,
vysoky, ¢tvercovy). Velky formét papiru se mize vyuzit na kolektivni praci dvou az tii déti

stejného veéku.

1. 1. 2 Prvni ztvarnéni kresby postavy

Déti zaméruji kresbu na vsSechno, co je pro né¢ zajimavé, hlavné na druhé lidi
(Vagnerova 2012, s. 188). Kresba lidské postavy tak probouzi zéjem uz v nejmensich détech
ve vSech kulturdch svéta azaujima privilegované misto v jejich tvorbé (Cognet 2013,
S. 113 — 114). Prochazi u kazdého ¢lovéka typickym vyvojem, ktery je determinovan rozvojem
détské psychiky (Vagnerova 2012, s. 188). Détska kresba se vyviji spole¢né s vyvojem jedince,
kazdému veéku odpovida specificky zplsob kresby a konkrétni stadia souvisi s vyvojem
jedincova intelektu a spole¢né znaky jsou platné po celém svété (Davido 2008, s. 21.) Dite
poznava lidské télo nejdiive pomoci doteku, pohybu a pocitové zkusenosti, az pozdéji podle
zraku (Uzdil 2002, s.22). Jeho ztvarnéni kresbou zac¢ind u déti prvnimi neobratnymi ¢arami,
které se postupné¢ zdokonaluji a dité tak ziskava vétsi vladu samo nad sebou. Plati, Ze co se dite

Vv kresbé¢ nauci, je v nasledujicim stddiu zdokonaleno (Cognet 2013, s. 118).

KdyZ rodi¢e umozni ditéti se vytvarné vyjadiovat uz v obdobi pied prvnim rokem

zivota, kresli dité skvrny, mizeme mluvit o tzv. obdobi skvrn. Jen mélo rodict je tomu vSak
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naklonéno (Davido 2008, s. 21). Proto toto stddium nebyva obvykle zminiovano. Skvrny, které
dité kresli uz pted vstupem do batoleciho obdobi, neznazoriuji lidskou postavu, z toho diivodu

se jim nebudeme dale zabyvat.

V naSem kulturnim prosttedi je obvyklé¢, Ze batole poprvé kresli tuzkou uz po prvnim
roce. Jeho radostnou senzomotorickou aktivitu nazyvame experimentalnim ¢aranim. Nejde
tu o zachyceni skute¢nosti (Thorova 2015, s. 369). Batole pti kresbé jesté nepouziva symboly,
jedna se 0 tzv. presymbolickou fazi. Zajima se vic o kresbu jako Cinnost nez vysledek a dale
se obrazkem nezabyva (Vagnerova 2012, s. 187). Jedna se tedy o ¢isté motorickou ¢innost.

Charakteristick4 je jeji nekoordinovanost a bezplanovitost (Cacka 2000, s. 82).

Cmaranice vznikaji viemi sméry, dité nezveda tuzku, tahy jsou neobratné. Stadium
je velmi dulezité, 1ze z n&j uz leccos poznat. Silné ¢ary po celé ploSe papiru prozrazuji identitu
Stastného a spokojeného ditéte, nevyrovnané dité rychle tuzku odhodi a u kresleni neztlistane
(Davido 2008, s. 22). Napodobovani ¢ar dospélych pfichazi az v roce a pul a jde o zdmérnou
¢innost. Ve v€ku dvou let pfihlizi dit¢ i ke sméru Cary a napodobuje kruhové pohyby
(Langmeier aKrejcifova 2006, s. 73). Jest€¢ se sice nejedna o kresbu postavy,

jsou zde ale polozeny zaklady pro jeji tvorbu.

Za prvni stadium zobrazeni lidské postavy Vv kresb¢ je povazovana uzaviena ¢ara,
ktera oddéluje postavu (uzavieny objekt) od jejiho okoli. Batole vynalozi velkou miru
soustiedéni pii kresleni a nasledné citi velkou radost z identifikace s izolovanou jednotkou,
mluvime o tzv. stddiu postava ,ja*“. Nasledné je =zapotiebi potvrzeni ze strany
dospélého — aby dospé€ly identifikoval tuto uzavienou ¢aru jako postavu, dité tim ziskava
védomi, Ze dokéze zobrazovat postavu a sdm sebe. Schopnost nakreslit uzavienou ¢aru ma dité

kolem dvou let a kon¢i kolem veku tii let (Cognet 2013, s. 118-119).

1. 1. 3 Piechod od nezimérného k zimérnému ztvarnéni kresby

postavy

Uzdil (2002, s. 13) piichazi s nazorem, ze zacatky détské kresby ptichazi stejné jako

vvvvvv

radost uz v pribéhu, dokonce vétsi nez pii pohledu na koneény vysledek. Rican (2014, s. 129)

poznamenava, ze nevime, kdy piesné si dit€ uvédomi, ze se da kresbou zachytit realita. Kdyz
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si to ale uvédomi a zjisti, 7e to nedokaze uskute¢nit, nijak se tim netrapi. Cmara a poté svoji
kresbu pojmenuje, nékdy jeji oznaceni jesté zmeéni. Pojmenovava také jednotlivé ¢asti obliceje
jako jsou o¢i, nos, pusa, klobouk — to je ale jen jeho vlastni komentaf, na obrazku nic takového
nenajdeme, alespon tedy ne v rozpoznatelné form¢. Uzdil (2002, s. 18) také piSe, ze vyznam
své kresbé¢ dava dité Casto az vlivem otazky dospélého. Kdyz dité hledd vyznam pro své
nahodné¢ vzniklé utvary, oznacuje je n¢kdy i pomoci neurcitych ¢asti prirody (tj. voda, snih,
noc, kameni). Pfechod od ¢aranice k zdmérnému vyobrazeni lidské postavy probiha pozvolna.
A kdyz uz dit€ vi, co chce nakreslit, stava se, Ze svoji predstavu opusti a nahradi ji jinou.

Muze, ale nemusi, to byt také vinou neschopnosti ovladnout sviij graficky pohyb.

ce oy

vyznam (Thorova 2015, s. 369). Tim nastavé faze prechodu na symbolickou uroven, kdy dité
poznava, ze ¢maranim muze vyjadrit realitu, stat se symbolem pro ur€ity objekt (ale jesté nejde
o symbolické vyjadieni). Kresbu dodatecné, sekundarné pojmenuje podle urcitého typického
znaku, ktery v obrazci nachdzi (Véagnerovd 2012, s. 187). Nazev voli podle toho,
CO mu pfipomina, a ¢asto nazvy méni. Ma potiebu kresbu komentovat a dozaduje se pozornosti.
Postupné ptichazi okamzik, kdy i dospély pozorovatel pozna v kresbé oznacovany objekt.
V ramci ¢maranic vznikaji prvni hlavonozci (Nedvédova a Zatloukalova 2000, s. 14-15). Dité
napodobuje psani dospélych a drzi 1épe tuzku. Je tu patrny vyvoj intelektu a zamér. (Davido
2008, s. 22).

Faze primarniho symbolického vyjadieni nastava, kdyz dit€¢ dokaze s myslem
nakreslit konkrétni objekt. Teprve zde dohdzi k symbolickému vyjadieni v kresbé. To, jestli
se kresba podoba zobrazovanému objektu, zadvisi na mnoha schopnostech a dovednostech ditéte
vcetné jeho emoc¢niho stavu ap. Je spiSe subjektivnim vyjadienim ndzoru ditéte na dany ptedmét
(Vagnerova 2012, s. 187). Kontrolované zamérné ¢arani nastiva mezi druhym a tretim
rokem kreslenim diléi ¢ary, vydélené z husté Garanice. Cary klade vedle sebe vertikalng
(dvaroky) a pozdgji horizontalné (dva a pil roku); to nazyvame paralelismem. Prvnimi
kresbami tak jsou ¢asto Zebiiky a sluni¢ka. Pfed dovrSenim t¥i let vznikaji prvni obrazky, dité
vstupuje do ideografického stadia. (Thorova 2015, s. 372). Na konci tohoto obdobi (tfi roky)
ptekresli kruh na zakladé ptredlohy a kiiZek po pfedvedeni. Tyto dovednosti jsou vyznamné

pro budouci zndzornéni lidské postavy (Langmeier a Krej¢ifova 2006, s. 73).
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1. 2 Kresba lidské postavy v predskolnim véku

Piedskolni obdobi v $ir§im slova smyslu zahrnuje obdobi od narozeni po vstup do $koly,
V uzsim slova smyslu obdobi stravené v matetské Skole (Langmeier a Krejcitova 2006, s. 87).
Tradi¢né byva pojato ve veku tii az Sesti let, jeho konec je ale vzdy ohrani¢en az nastupem
do skoly (Thorova 2015, s. 381). Dité neprochazi takovym mnozstvim zmén jako v pfedchozim
(Blatny 2016, s. 78-79). Zrucnost procvi¢uje hlavné pii kresbé, projevuje zde rozvoj

V rozumovém chapani jeho okoli (Langmeier a Krej¢irova 2006, s. 88).

1. 2. 1 Kresba postavy jako hlavonoZec

Détska kresba podava obraz o celkové urovni vyvoje ditéte, celé jeho osobnosti.
Po tfetim roce dité postiechne souvislost mezi &arou a realitou (Cacka 2000, s. 82-83).
Ptedskolni vek charakterizuje rand linearni détskd kresba, kterda se zaméfuje na zachyceni
hlavniho obrysu objektu, detaily zobrazuje na zdklad¢ subjektivni vyznamnosti. Pfed$kolaci

prechazi z kresby hlavonoZzce na postavu s trupem (Thorova 2015, s. 383).

Stadium hlavonoZce jako prvni kresba, kterou miizeme oznacit za kresbu lidské postavy,
prichézi ve tiech letech ditéte (Vagnerova 2012, s. 188). Dit¢ se ocitlo ve veéku, kdy kresleni
zvlada a kresba ma uz urcity obsah. Postava je zjednodusena na podobu kolecka, coz znaci
hlavu a trup soucasné, kresli v pohledu zeptedu. (Davido 2008, s. 24). Zpoc¢atku se pozornost
ditéte zamétuje hlavné na hlavu, zaznamenavaji se o€i, usta i nos, az po delsi dobé& se kresli
usi. Nohy jsou pfipojeny piimo k hlave, proto se stadium nazyva ,,hlavonozec™ (Uzdil 2002,
S. 24). Ty se k hlavé pfidavaji pomoci dvou ¢ar, dalsi dvé ¢arky znaci ruce. (Davido 2008,
S. 24). Ze zacatku je zobrazeni koncetin jednodimenzionalni, zobrazené jen ¢arami. Stadium

hlavonozce trva v fadu dnti az tydnii (Thorova 2015, s. 383).

Vytvarné zpracovani hlavonoZce vychdzi z poznani vlastniho téla i pozorovani druhych.
Zamé&fuje se na ztvarnéni hlavy a detailll obliceje, protoZe ten je vyznamny pii kazdém
socialnim kontaktu. Zobrazuje také nohy, protoZe si uvédomuje jejich tlohu ve vykonavani

mnoha aktivit. Tim se dostavdme k mySlence, ze dité kresli to, co nejvice povaZuje
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za podstatné. Dité¢ by dokazalo nakreslit t€lo stejnym zplisobem jako hlavu, ale neni

pro n¢ podstatné, proto do kresby tohoto véku jeste nepatii (Vagnerova 2012, s. 188).

1. 2. 2 Kresba postavy jako panak

Z hlavonozce vznika pandk pridanim trupu, dalSich ¢asti lidského téla (ruce s prsty,
vlasy), detailii obli¢eje (oc€i, us$i, usta, nos) a znaka pohlavi (vousy, sukn¢) (Nedvédova
a Zatloukalova 2000, s. 16 — 17). Dit¢ objevuje v kresbé trup mezi patym a Sestym rokem,
znazorni ho dalsim koleckem. Kolem Sestého roku je t€lo uplné. Kresli ho vzdy zepiedu
(Davido 2008, s. 24). Dit¢ ma piedem danou pfedstavu, jeho motoricka koordinace
je pokrocilejsi. Proporce postavy jsou nahodilé. Pied vstupem do Skoly je kresba jesté

dokonalejsi (Langmeier a Krejéifova 2006, s. 88).

Trup je nejdiive mensi nez hlava, ale postupné se zvétSuje, nékdy byva trup nahrazen
oblecenim (pf. kabat, kosile). Ruce se ptikresluji k trupu, nikoli uz k hlavé. Na hlave se objevuji
vlasy, tr¢ici na vSechny strany, jsou v ucesu i kudrnaté (Uzdil 2002, s. 22-25). Zpravidla
zezacatku nelze poznat, o jaké pohlavi ¢lovéka se jedna (obraz postavy se hodi na obé pohlavi),
pozd¢ji to 1ze diky dalSim znakim (sukné, klobouk, ndkupni taska). Pravé proto, ze se obraz
¢lovéka podoba spiSe hadrové panence nebo loutce, vyuziva se nazev ,,pandk* (Uzdil 2002,

S. 24).

Poprvé se Vv kresbé postavy projevuje osobity styl ditéte. Dité¢ v kresbé reflektuje
své zazitky, detaily pfibyvaji. Lidska postava obsahuje dvojrozmérné ztvarnéni konéetin,
krk jesté chybi. Hlava ma tvar kruhu, trup ovalu, kruhu, ¢tverce, obdélniku, trojihelniku. Nohy
jsou daleko od sebe, mezi patym a Sestym rokem se kresli rozpazené ruce bez naznaceni ramen.

Napojovani ¢asti téla probiha postupné, tzv. segmentova technika (Thorova 2015, s. 383).

Déti davaji diiraz na detaily, které nerespektuji jejich skutecnou podobnost (prihledné
kresby, mnoho knoflikli aj.). Detaily jsou pro dit¢ dilezité, protoze davaji smysl tomu,
ze nakresli postavé trup. Tento prelogicky piistup oznacuje ztvarnéni postavy ctyfletych
az pétiletych kresliit, jde o stadium subjektivné fantazijniho zpracovani. (Vagnerova 2012,
s. 188). Velikost postav nam prozrazuje dalezitost a vyznam, ktery osobam piipisuje samotné

dité, mluvime o tzv. vyznamové perspektivé. Dite prikresluje k osobé typické predméty, které
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Ji charakterizuji (hieben, destnik), také postavy typizuje (princezna, kosmonaut) a vyjadiuje

psychicky stav (smich, plac) (Nedvédova a Zatloukalova 2000, s. 16-17).

Kdyz dité¢ potfebuje vyjadiit pohyb a vztahy mezi osobami, osoby k sobé piiblizi,
nakloni nebo jinak seskupi (Nedvédova a Zatloukalova 2000, s. 17). O pohybu postav nam
muze také napovédét blizkost postavy a véci (ruka a deStnik znamena ruka drzici desStnik).
Pokréené koncetiny se neobjevuji, jsou pro dit¢ narocné a z jeho pohledu nedulezité. Brzy,
kolem ¢tvrtého roku Zivota, mizeme vidét vztazené paze (trhani ovoce, hazeni mice) (Uzdil

2002, 5. 27).

Profil ¢loveka kresli dité ve chvili, kdy chce znazornit pohyb. To u hlavonozct nelze,
pravé proto tento typ kresby mizi. Pti konstrukci profilu se dit¢ neopird o svou zrakovou
zkuSenost, ale pracuje s piedstavivosti. Profil neni symetricky, pro dité¢ je obtizny, Casem
se ale zautomatizuje a dité uz na n&j nemusi vynalozit tolik usili. Mlize zde vznikat tzv. smiSeny

profil, kdy je postava nakreslena z¢asti zptedu a z&asti ze strany (Uzdil 2002, s. 29).

Stadium realistického zobrazeni nastava na konci predSkolniho véku
a je pro n¢j typické, ze dité kresli vice to, co opravdu vidi, a kresby jsou tak podobné
skute¢nosti (Vagnerova 2012, s. 189).

1. 2. 3 Kresba postavy a vztah k okoli

Dité nekresli vSe, co kolem sebe vidi, ale spiSe osoby a predméty trvalého vyznamu.
Stredem jeho zajmu je vSak clovék a teprve potom vSechno ostatni, fikdme tomu
antropocentricky pristup. Teprve po zobrazeni ¢lovéka prichazi na Fadu i jeho prostredi
— dtm, zahrada, strom, dopravni prostfedky, zvifata, nabytek atp.. Dité kresli osoby a pfedmé&ty
1zolovang, nej€astejSimi pfedmeéty ze vSech jsou diim, auto, kvétina. Poté své predstavy spojuje
a urcuje tim jejich vztah nebo polohu, coz ukazuje na vyssi dusevni vykon ditéte (Uzdil 2002,
s.20). K vyobrazeni prostoru kolem postavy pouziva dité specifické prostiedky, kterym je tieba

dobfe rozumét, abychom vnimali jeho kresbu v souvislostech.

Nahodilé ¢aranice perspektivu jesté nemaji, pozdé&ji dité povazuje dolni okraj papiru
za ,,zemi“, pak kresli zakladni ¢aru. Kdyz se mu mnozstvi osob a jinych objekti na zékladni
¢aru nevejdou, otaci papirem a zakladni ¢ara pokracuje z dalSich stran papiru. Nebo vytvori

nad zakladni ¢arou jinou, rovnobéznou linii. Tak vznika obrazovy plan, kde uz je dostatek mista
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na zobrazeni vseho, co dité chce kresbou vyjadiit (Uzdil 2002, s. 44). Nekdy kresli déti ¢aru
také u horniho kraje vykresu (nebe), pozdé€ji naznacuje ¢arou skaly a kopce (Nedvédova

a Zatloukalova 2000, s. 17-19).

Thorova (2015, s. 385) rozliSuje tfi stadia ztvarnéni plochy. Prvni, difuzni stadium
byva mezi tremi a Ctyfmi roky a objekty jsou polozeny volné v prostoru. Druhé, stadium
zékladni linie se objevuje okolo péti let, predméty se fadi horizontaln€. K propojeni
do kresebnych celkti dochazi od péti do Sesti let, jedna se o stadium smysluplnych celkd.
Uspotadani prostoru v kresbé podle Uzdila (2002, s. 46) se vyviji na zaklad¢ urcitych ukold,
které si vyzaduji jiny vytvarny piistup, nejde o ustaleny vyvoj od jednoho stupné k druhému.
Dité si na n¢ samo pfijde, vzdy ale s vili podat véci podle skutecnosti, ne pfimym pozorovanim

ani paméti.

Obracena perspektiva je jevem, pfi kterém se objekty blizko spodnimu okraji papiru
kresli mensi (béZn¢ tomu byva naopak). Je to proto, ze se autor ztotoznil s jednou z postav,
nejde tedy o zobrazeni ,jeviste”, které se rozprostird pred divdkem (Uzdil 2002, s. 46).
Tzv. okluze, piekryvani predméti, jesté neni osvojena. Charakter kresby je rentgenovy,
transparentni. Dal§im specifikem je vyskyt nadmérného mnozstvi detailt (Thorova 2015,
s. 385).

Mezi prostiedky vyjadfeni prostoru patii stinovani, plastickd modelace, zména
barevnosti (lesy v dalce zméni zelenou barvu v modrou), perspektiva (sbihani, klesani
a stoupani Usecek, horizont, ubézniky). Dité v§ak pouziva vlastni zvIastni prostiedky. PloSné
uspofadani objemu vyjadiuje spojeni nékolika pohledi (nadhled, podhled aj.) v jeden celek
(Uzdil 2002, s. 39 — 43). Uplatiuje se 1 tzv. vicepohledovost, dité kresli naptiklad auto z vice

stran, stromy sklopené dolt kolem jezera ad. (Nedvédova a Zatloukalova 2000, s. 17-19).

Dalsim prostorovym feSenim miize byt ,,pohled z letadla*, tedy pohled ze Sikmého
nadhledu. Tady se celd plocha papiru povazuje za zakladnu, kterd neni ohrani¢ena zadnym
obzorem. To predstavuje vysoky stupen prostorového zobrazovani, jen malokdy se objevuje
v predskolnim veku. Pii ,,sklapéni® je pidorys vidén v nadhledu a véci, které na ném stoji
(jsou k nému kolmo), jsou sklopeny do pudorysu, pt. kfovi kolem rybnika, kruh déti drzicich

se za ruce ad. (Uzdil 2002, s. 44-46).

Podle Jaromira Uzdila (2002, s. 52-53) se v détské kresbé objevuje i ¢tvrty rozmér — ¢as.
Déti rady kresli pohadky a zaznamendavaji cely jejich d¢j, fikame tomu vytvarné vypraveéni.

Nékolik vyznamnych okamziki nebo jen nékolik postav a véci, které déj symbolizuji,
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Jsou obsazeny v jedné kresbé. Neni pravidlem, ze se d¢j ,,Cte” zleva doprava, obrazky mohou
byt umistény nahodile. Snahu sjednotit v jedné obrazové ploSe mnozinu diilezitych situaci
daného déje nazyvame simultaneita. Nedvédova a Zatloukalova (2000, s. 17-19) dodavaji,

Ze pti vyvoji déje obrazku kresli dit€¢ obrazky do pasti nad sebe (pohadka).

1. 2. 4 DalSi zvlastnosti kresby postavy u predskolaka

Nedvédova a Zatloukalova (2000, s. 16-19) vymezuji obdobi od tietiho do Sesté¢ho roku
ditéte, pro které je charakteristické, ze si dit€¢ uvédomuje okolni svét a pro jednotlivé véci si voli
grafické znacky (zjednodusSené podoby). Nezobrazuje to, co vidi, ale své piedstavy, zajmy,
prozitky. Kresebnych znakt si déti nevytvari mnoho, ale Casto pretrvavaji v détském projevu

mnoho let.

Nekdy se projevuje automatismus, kdy dité s radosti, Ze to umi, opakuje nauceny znak,
vznikaji tak tzv. nepravé ornamenty (dim plny oken, odév plny knoflikd). R-princip znaci
pravouhlost objektd (komin kolmo ke stieSe, kolmé vétve ke stromu). Zaliba v pravouhlosti

navazuje na potiebu rozlisit jeden smér od druhého (Uzdil 2002, s. 54).

Rozvoj kresby lidské postavy miize uspiSit snaha ditéte o vécnost, tedy snaha zachytit
v kresbé skute¢nost. Dité kresli to, co je pro lidskou postavu podstatné, podle své zkusenosti
a vlastniho zajmu. Dité se tak neleka zobrazovat véci, jakoby byly prithledné, nezabyva se tim,
jestli je mozné je vidét. Rikame, Ze ma dar ,,rentgenového vidéni* (Uzdil 2002, s. 43). Tomuto
znaku fikdme transparence neboli prithlednost, coz znamena prihledné vidéni do vnitiku véci,
tj. zobrazeni vnitiniho objemu. Diky tomu na kresbé uvidime miminko v bfiSe maminky,
prihledny dim s nabytkem ap. (Uzdil 2002, s. 35-54). Tento termin popisuje jev,
kdy je zobrazen vnitiek objektu, i kdyz by se mél na obrazku objevit jen jeho vnéjsek. Timto
zpusobem kresli déti do sedmi az deviti let a vytraci se se vstupem do Skoly (Davido 2008,

s. 25).

Déti nejprve barvou kresli tahy, az pozdeji vykresluji plochy. Volba barev
je individualni, preferovany jsou ale teplé barvy (oranzova, ¢ervena, zlutd) v Cistych sytych
tonech, ale dilezité jsou i kontrastni tmavé barvy (¢erna, modra). Rady s barvami experimentuji
a poznavaji jejich vlastnosti. Neékdy déti nespojuji barvu s urCitou ptedstavou, tak vznikd

fialovy strom, Cerveny potok atp. (Nedvé€dova a Zatloukalovd 2000, s. 19-20). Obycejné
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vSak byva barva uzce spjata s predstavou urcité véci (zeleny strom). Tam, kde tento vztah neni,
se dit¢ pro barvu rozhoduje podle svych vlastnich preferenci. Barevna nadsazka oznacuje
pouziti barvy pro rozliSeni véci, jejich zvyraznéni, upozornéni na né. Dilezitou roli hraje
emocionalni vztah k objektim. V piipadé setkani dvou barev dochazi k jejimu vystupniovani.
Pokud to neni nutné, dité pouziva jen urcity jeden ton barvy (Uzdil 2002, s. 58-59). Vybérem
barev a témat dit¢ ukazuje na svou skute¢nou osobnost. Zdravé déti kresli obycejné barevné
a optimistické krajiny, U déti se Spatnym zdravim se objevuji zase mdl¢ a smutné barvy (Davido

2008, s. 80-81).

Détské mysleni v predskolnim obdobi je antropomorfické, coz znamena polidStovani
nezivych objekt. Dité¢ tak vécem pfisuzuje lidské city, napt. slunicko se stydi, a proto
je schované za mraky, mracek place, kdyz prsi (Hiichova aj. 2000, s. 49). Vlivem televiznich
potadt a obrazkovych knih mizeme u déti najit kresby pohadkovych figurek jako je kacer,
krtek nebo mravenec (Uzdil 2002, s. 20).

1. 2. 5 Kresba postavy jako zpiisob komunikace

Uzdil (2002, s. 16) zkoumal davody, pro¢ dité kresli. Prvnim divodem je podle
néj samotna hra, ktera je ale specifickd v tom, ze na konci vznika ,trvaly* produkt a vysledek
nabada k dal$imu pokracovani. Dale mtze byt kresba zplisobem komunikace, obrazkovou feci,
pomoci niz dit¢ vyjadiuje své dojmy. Je mozné chapani kresby jako formy autostylizace,
promitnuti vlastniho ja do kresby, a projevem potieby napodobovat jiz existujici jevy. Ri¢an
(2014, s129-130) je také toho nazoru, ze pro dité je kresleni forma hry, kterou zaroven
piirozen¢ komunikuje se svym okolim. Je to moznost zapojit svoji fantazii a pomoci kresby
si splnit pfani, které ve skute¢nosti neni mozné naplnit, plni funkci nahrazky ptani. Dité
tak kresli naptiklad samo sebe s tatinkem na lovu, oba koufi cigaretu a dité ma v kapse zapalky,

zatimco jeho otec je mirumilovny muZ bez zaliby ve stfileni puSkou a nekufak.

Détska kresba spolu s fantazijnimi hrami podporuje rozvoj Kkreativity ditéte
(Jucoviéova a Zackova 2014, s. 11). Ve vytvarném projevu predskolniho ditéte nalezneme
velkou miru fantazie a predstavivosti. RodiCe se Casto boji, aby z jejich ditéte nevyrostl ,,lhai*,
kdyz si stale jen ,vymysli“, ale to je jen projevem jeho fantazie, ktera je pro tento

vek charakteristicka, a kdyz dit¢ nasilné neutlumime, mliZze se z n¢j stat nadany vytvarnik
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(Jucovidova a Zatkova 2014, s. 13). Dité dava prednost vytvarnym aktivitim spojenym
s fantazii a kresli své predstavy o svété, ne realitu. Jejich kresba se rychle vyviji, kresli rady
a Casto, jde o zlaty vek détské kresby (Thorova 2015, s. 383).

Kresbu povazuje Hfichova aj. (2000, s. 49) za zvlastni zpusob détské ieci. Davido
(2008, s.18— 19) se také zamysli nad tim, ze fe¢ je nejobvyklejsim komunika¢nim
prostiedkem, ne vzdy je pro nas vsSak jednoduchd. V zavislosti na rGznych faktorech
ji nemusime vzdy dobie ovladat a i bohatad slovni zasoba nezajisti, Ze své mySlenky budeme
moci dobie interpretovat. Pfi zkoumdni détské osobnosti byva kresleni nejvhodnéjSim
zpusobem vyjadiovani, kresbou lze druhému vypravét beze slov. Dité kresbou vyjadiuje
své city, prozivani a pohled na své okoli. Miizeme z ni poznat pti¢iny chovani ditéte a povahu
vztahil mezi nim a druhymi. Vagnerova (2012, s. 187) také povazuje kresbu ditéte jako dulezity
prostiedek ditéte k vyjadieni vlastniho ndzoru na svét. Realita je zobrazena tak, jak ji dité chape,

a ma svoji symboliku.

Pomoci arteterapie miizeme na kresbu pohliZet jako na ukazatel psychomotorickych
moznosti kreslite. Poznavame povahové rysy autora, jeho hyperaktivitu, agresivitu i nizké
sebevédomi, ale také intelekt a poruchy osobnosti. V kresbé lidské postavy pozorujeme jeji

velikost, umisténi, tvaf, rysy, ruce, obledeni atd. (Sickova-Fabrici 2016, s. 171-173).

V kontextu diagnostiky arteterapie se lze setkat s vycty jednotlivych znakd kresby, které
mohou odkazovat K riznym vyznamim. Dale budou uvedeny nékteré z nich, avsak s tim,
Ze se jednd o vysoce individualni znaky, jejichz vyznamy nelze povazovat za univerzalné
platné. Ur¢ité podoby postav prozrazuji, co dité zajima nebo co ho trapi. Davido napf. uvadi,
ze namoinika kresli déti nespokojené a neStastné. Namoinik symbolizuje touhu uniknout
z reality, vydat se na cestu, coz svédci o Spatné adaptovatelnosti jedince a byva to spojeno
s delikvenci. Kovboj je uz ze své podstaty agresivni postavou. Takovy jedinec vyjadiuje
revoltu a touZzi byt velky, silny, snazi se zapiisobit. Policista je také typickd agresivni postava,
ktera se kresli z profilu, mé ostré a tvrdé rysy. Plisobi nesympaticky a miizeme tu vidét asocidlni
tendence. Oblibenym namétem ztistava klaun, do néhoz dité Casto projektuje samo sebe. Podle
toho, jakou cast téla dit€¢ zvyrazni, lze poznat jeho problémovou oblast. Klaun také znaci
neschopnost adaptovat se na skolni systém a sklon k depresim. Stafec se objevuje v kresbach
asocialnich a agresivnich déti, ukazuje se nim touha zbavit se nezddouci osoby, protoze postava
vzhledem ke svému véku uz nebude dlouho Zit. Mohou se tu projevit agresivni city dcery

ke svému otci. Zmrzacené postavy znevazuji soka, nezadouci postavu. Dité je v tomto piipadé
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agresivni, lhostejné nebo citi vinu vii¢i dané osob¢. Konflikt fesi tim, Ze danou oblast nezobrazi,

Casto jde o rodinné konflikty (Davido 2008, s. 57-58).

Kresba lidské postavy se uziva také jako pomocna metoda pri diagnostice bolesti
hlavy, kdy dit¢ sdéluje svij prozitek bolesti hlavy prostiednictvim svého obrazku.
To napomaha analyze ptiznakti bolesti hlavy a behaviordlnich zmén. Diagnostika kresby
probiha pied rozhovorem zjistujicim problémy jedince, dit¢ ma na kresleni dostatek Casu. Jeho
ukolem je nakreslit samo sebe, kdyz ho boli hlava - misto bolesti, jak bolest citi, dalsi piiznaky
pted nebo beéhem bolesti. V piipade vyskytu vice typil bolesti nakresli dité vice obrazkl. Pfinos
této metody spociva také v dobrém kontaktu terapeuta a pacienta. Komplexni posouzeni kresby

bolesti poprvé publikoval Stafstrom a kol. v roce 2002 (Pejcochova et al. 2012, s. 166-169).

1. 2. 6 Kresby postavy v symbolech

Féze primarniho symbolického vyjadieni nastdva, kdyz dit¢ dokaze s umyslem
nakreslit konkrétni objekt. To, jestli se kresba podoba zobrazovanému objektu, zavisi na mnoha
schopnostech a dovednostech ditéte véetné jeho emocniho stavu ap. Je spiSe subjektivnim

vyjadfenim ndzoru ditéte na dany predmét (Vagnerova 2012, s. 187).

Postavu polidstuje oblicej. Ten ma zejména u malych déti velkou hlavu. Znazornéni
jeho ¢asti miize mit symbolickou hodnotu. Nos byva falickym symbolem. Velké oci znaci
u dévcat svadeéni, pohled o¢i naznacuje stav jedince (uhranuti, hypnoza), oboci symboliku jesté
vice zvyraziuje. Vlasy predstavuji atribut pohlavi. Velké usi kresli déti, které touzi po védéni.
Usta ukazuji na komunikaci, potravu a erotiku. Vycenéné zuby v otevienych ustech svédei
0 agresivité. Nakresleny jazyk naznaCuje sexudlni problémy. Silné rty se objevuji casto
u smyslné zaloZzenych osob. Napéti pak znaci zaviend Usta se sevienymi rty. U malych déti
se vyskytuji kulata usta. Brada se objevuje v pozd¢jsim véku a zdlraziuje v kresbé muznost.
Dobte propracovana kresba rukou vyjadiuje sociabilitu. Pokud ruce chybi, nejsou vidét nebo
jsou zmrzacené, ukazuje to na sexualni nebo socialni problémy (masturbace, delikvence).
Odtazené paze od téla jsou opét pfiznacné pro sociabilitu, ochablé paze u téla vyjadiuji pocit
prohry. Nohy, které jsou ohnuté, byvaji u déti se snizenymi fyzickymi a psychickymi

schopnosti. Prsa naznacuji zajem ditéte o sexualni otazky (Davido 2008, s. 54-55).
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Lidskou postavu kresli dit¢ zpocatku bez $ati, nékdy i bez trupu a nerozliSuje muze
azenu (Uzdil 2002, s. 20). Prvnim zobrazenim trupu byva Céara stadou knoflika, které
predstavuji obleeni (Cacka 2000, s. 83). Do sedmi let je v poiadku, kdyz dité kresli nahé
postavy, od deseti let by ale postava méla byt vzdy oble¢ena. Nahota znac¢i naivitu, nevinnost,
Cistotu a v negativni rovin€ ponizeni. Dit€ obléka postavu podle svého vkusu a tak, jak se mu
zachce. Podle druhu obleceni lze postavu socialné zaradit. Roztrhané Saty obléka dité tém
osobam, kterych si pfili§ nevazi. Teplé Saty na postavé znaci potiebu chranit se pied citovym
chladem. Postava tim 0 sob¢ fika, ze citové strada, neciti se milovana a cCasto je depresivni.
V teplych Satech se pak ,.citi chranénd. Dopliky jako kravata, dymka, Spicaty klobouk,
cigareta, deStnik, hul apod. jsou falickymi symboly. Nakresleni kapes a knoflikti zvySuje
hodnotu postav a jejich dilezitost. PFili§ velké mnozstvi ukazuje na pocit zavislosti (Davido

2008, s. 56).

1. 2. 7 Postava jako obraz sama sebe

Symboliku nachazime i v zobrazovani postav. Kdyz dit¢ kresli pana, do kresby
se promita on sam a kresli tim vzdy samo sebe (Davido 2008, s. 53). Do kresby dité promita
samo sebe v dobé, kdy je schopno vnimat své télesné schéma (Davido 2008, s. 24 — 25).
Odpovida tomu stddium postava ,,se®, které je spojeno s uvédomovanim sebe sama. V tomto
stadiu o sobé dit¢ mluvi pomoci zvratnych sloves, napf. ,,citim se, ,,vidim se*, ,,hraji si. Dit¢
vi, co déla a co si mysli. Uvédomi si obraz svého téla, které se poté snazi pienést na papir.
V této etapé nekresli lidi ze svého okoli, ale v kresbé se odrazi vyhradné piedstava sama sebe.
Etapa, kdy déti kresli tzv. hlavonozce, je zahrnuta do prvni faze tohoto stadia datované
od tii do ¢tyf let, druha faze obohacena o trup postavy probiha do zhruba péti let (Cognet 2013,
s. 120-122).

Dit¢ ma vtomto veku egocentrické mySleni, vSe, co vnimd, vniméa ptes sebe
a své zkusenosti (Jucovi¢ova a Zackova 2014, s. 15). V kresbé miize projevit svou skute¢nou
osobnost, Sikanované dité€ si vymysli ,,dvojnika“. Ten byva Casto nakreslen mladsi, nez je dité
samo. Odpovida tim na chovani svych rodi¢li (podceniovani) a projevuje tim touhu po lasce.
Pokud je postava neimérné velka, dit¢ se v sebeprojekci piecenuje a vidi se 1épe v porovnani
s ostatnimi lidmi. Nebo muze byt potiebou kompenzace a ukazuje na pocit ménécennosti.

Hodné malou postavu vétSinou nakresli stydlivé dité a umisti ji n€kam do dolniho rohu papiru
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(Davido 2008, s. 79-82). Kognitivnim egocentrismem se mini ztvarnéni véci, k nimz ma dité
viely emocni vztah, jako hodné velké a barevné (Cacka 2000, s. 83). Také autoportrét je dobra
praprava k poznéni vlastniho ,,ja*. Pfi jeho vytvareni pouziva clovék dvé metody — spontanni
(nevédomou) a reflexivni (védomou). Dochazi k syntéze vnitinich faktorti s vné&jSimi faktory

(touhy, komplexy, nazory jinych) (Davido 2008, s. 83).

1. 2. 8 Kresba postavy v testu §kolni zralosti

Svoboda aj. (2015, s. 626-627) definuji, ze: ,,skolni zralost je vymezovana jako dosazeni
takového stupné vyvoje, kdy je dité schopno se zucastnit skolniho vyucovani.”“ Rozeznéavaji

se ti'1 hlediska Skolni zralosti: oblast rozumova, oblast citova a oblast socialni.

PredSkolni vék obsahuje pifipravu na psani a to prostfednictvim kresby,
grafomotorickych cviceni a vybarvovani. Kdyz dité pochopi strukturu daného tvaru, je schopno
ho napodobit (Thorova 2015, s. 386). Tiileté¢ dit€¢ dokaze bezpecné piekreslit cary rizného
sméru, kruh ak¥izek. Ctverec je schopno nakreslit v péti letech, trojihelnik v Sesti letech
(Langmeier a Krejc¢ifova 2006, s. 88) a nakonec kosoctverec. S radosti kresli také spiraly, srdce
a hvézdicky. Vybarvovani tvari je mozné uz bez vétsiho pietahovani. Pokud predskolédk dovede
nakreslit kiizek a ¢tverec, miZe zkusit pismena a €islice. Vlivem nezralosti jejich percepcnich
schopnosti je kresli ¢asto zrcadlové (Thorova 2015, s. 385-386). Pied vstupem do Skoly je dité
schopno rozli$it Casti obrazce od celku. Patrné je to ve spontdnni kresbé plné podrobnéjSich
detailti, pii napodobovani pisma atp. Tato schopnost je dilezita pii skladani Kernova testu
Skolni zralosti, u nds pouZivaného v podobé¢ Jiraskovy modifikace (Langmeier a Krej¢itova

2006, s. 113)

Kresba muzské postavy je dulezitou soucasti Orientaéniho testu $kolni zralosti
od Jiraska, jde o tzv. Jiraskovu adaptaci Kernova testu. Co se tyCe Kernova testu,
tak ten obsahuje ¢marani, obkresleni jednoduché véty, nakresleni détské postavy, obkresleni
skupiny bodi a dvé tlohy simultdnniho postihovani mnozstvi. Soucésti Jirdskova testu
je napodobeni psaciho pisma, obkreslovani bodt a kresba postavy. Jirasek hodnoti vyvojova
stadia détské figurdlni kresby — hlavonozec, pfekonavani hlavonozce, primitivni analyticka
kresba, vyspélejsi analyticka kresba, synteticky (obrysovy) zplisob zobrazeni muzské postavy
(Svoboda aj. 2015, s. 626-627). Ptihlizi se na formalni zpracovani (sila a jistota cary, velikost

kresby) a obsah (dvojdimenziondlnost, detaily, obleceni ap.) (Thorova 2015, s. 399). Pii tkolu
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je na dit¢ kladen narok na volni Usili a vydrz u dané ¢innosti. Znamkovani vykonu je ve skale
nadprimérny, pramérny, podprimérny (Svoboda aj. 2015, s. 626-627). Regresivnim vyvojem
rozumime chovani charakteristické pro mladsi vyvojové stadium, stagnujici vyvoj je oznaceni

pro nepostupujici vyvoj (Thorova 2015, s. 49).

Kutalkova (2005, s. 124) upozoriiuje na dulezitost dostatecné zkuSenosti s kresbou
pied vstupem do Skoly, protoze kresleni dité pfipravuje na budouci psani a eliminuje strach
&i napéti pii psani. Jucovi¢ova a Zackova (2014, s. 11) oznaluje dne$ni generaci déti jako
»audiovizualni®, protoze déti trdvi hodné Casu u televize. Ke kresbé uz nevyuzivaji jen papir,
ale i tablety. I na nich procvicuje udrzeni pozornosti, prosorovou orientaci, pravolevou orientaci
a vizualni diferenciaci. M4 to ale i své nevyhody. Dité pfi kresleni na pocitaci (tabletu)
neuvolituje ruku tak dobfe, jako pfi bézném kresleni, a to ma vliv na jeho budouci psani. Vedle
omezen¢ho rozvoje grafomotorickych funkci dochazi i kubytku pohybu, motorické
koordinace, nedochazi k propojeni percepci a motoriky. Kutalkova (2005, s. 126) povzbuzuje
ve vytrvani v kresb¢, pokud dité kreslilo malo do péti let véku. Doporucuje v tomto piipadé

odlozit grafomotorickd cviceni a vénovat se jim az na jafe pied zapisem ditéte do prvni tiidy.

1. 3 Kresba lidské postavy v mladSim Skolnim véku

Mladsi skolni v€k neboli stiedni détstvi odpovida obdobi od dosdhnuti Skolni zralosti
po nastup puberty (Thorova 2015, s. 402). Zacina tedy vstupem do Skoly ve veéku Sesti az sedmi
let a kon¢i pfi prvnich znamkéch pohlavniho dospivani provazeného psychickymi zmé&nami
Vv rozmezi jedendacti az dvandcti let (Langmeier a Krej¢ifova 2006, s. 120). Konkrétné ¢lenime
jesté na rané stiedni détstvi od Sesti do deviti let a pozdni stfedni détstvi neboli prepubescenci
datujeme od deseti do dvanaci let (Thorova 2015, s. 402). I kdyZ se jedna o klidnou vyvojovou
etapu, dochazi tu k dilezitym proménam Zzivota ditéte. Dité roste do vysky, vyviji se mozek,
rozviji se hruba 1 jemna motorika (Blatny 2016, s. 86). ZlepSena koordinace jemné motoriky
ovlivituje kresleni. V tomto obdobi se proménuji pohyby ramenniho a loketniho kloubu

na pohyby zapé&sti a prstll (Langmeier a Krej¢itova 2006, s. 120).
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1. 3. 1 Kresba postavy typicka pro mladsi Skolni vék

Vyvoj kresby se v mladsim Skolnim véku zvolnuje, vylepSuje se technika a zobrazeni
reality. Stfedem z4jmu je tedy zachyceni skute¢né podoby véci, proto spontanni kresba klesa.
Casto sestava, e zamyslena kresba neodpovidd predstavé ditte. Vlivem $kolnich
grafomotorickych cviceni se kresba stava peclivéjsi (Thorova 2015, s. 412). Rozsifovanim

védomosti dochazi k zvySeni poctu znaku a vlastnosti v kresbé (Kollarikova 2010, s. 226).

Sestileté déti kresli postavu po jednotlivych &astech, které k sob& postupné ptipojuji,
fikame tomu montovana kresba. Postava je doplnéna o usi, vlasy a dalsi detaily obleceni, podle
nichz se da rozeznat pohlavi autora. Proporce, napojeni ¢ésti téla, i€es 1 obleceni se vylepsuji
v sedmi letech. Dité uz kresli krk. Spojenim krku, ramen a pazi vznika integrovana kresba, ktera
je obvykla az pro osmy rok véku. Objevuje se Castéji profil, i kdyz n€kdy jesté s prvky pohledu
zeptredu. Nohy se sbihaji v rozkroku. Od deviti let se objevuje pohyb, od deseti let jsou postavy
vytvateny podle perspektivy a plasti¢nosti (Cacka 2000, s. 136-138). Nedokonalost provedeni
je dvojrozmérné (Thorova 2015, s. 412). Dité si v§ima anatomickych zakonitosti ¢lovéka
a své poznani prevadi do kresby, v kresbé nalezneme ztvarnénou ¢innost, napiiklad praci rukou

(postava néco nese) (Kollarikova 2010, s. 226).

Pozornost je v mlad$im $kolnim véku nadale upfena na detaily (ucesy, obleéeni,
dopliky). Ty nejsou nadmérné pouzivany, sklony k piehanéni zanikaji, transparence
se neobjevuje (Thorova 2015, s. 412). Postupem casu se dale vyviji pfidanim dalSich dopliki
akresha se stane esteticky pfitazlivéj$i. Mira ,,vylepSeni* vSak zavisi na individualnich

potiebach ditéte (Cognet 2013, s. 122-123).

Mnohé ze zvlastnosti kresby lidské postavy pretrvavaji z obdobi pfedskolniho roku
a podléhaji individudlnimu vyvoji jedince. Znaky, kterymi jsme se uz zabyvali, nebudeme déle

rozebirat, ale popiSeme znaky nové, které jsou typické pro toto obdobi.

1. 3. 2 Fantazie vs realita v kresbé postavy

Cognet (2013, s. 122-125) povazuje kresbu ditéte mladsiho Skolniho véku za posledni

stadium ve vyvoji kresby lidské postavy a oznacuje ho jako stadium ,,rozumu*, protoze dité
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kresli obraz standardniho télesného ja. AvSak kresba postavy je v tomto stadiu zvana postava
»avatar. Pojem byl pouzit ve spojitosti s hra¢em ve virtualnim svéteé — stejné i tady dit€ pouZziva
fantazii pii kresbé postavy a prostiedi, ve kterém se postava nachazi. V obdobi postava ,,avatar*
nastava antropomorfni pristup ditéte k zobrazeni objektli a zvitat. Nejde tu o dalsi vyvoj
lidské postavy, ale 0 moznost zobrazeni sebe nebo svych blizkych do kresby objektl a zvirat.
Vznikaji tak domy s lidskym obli¢ejem, kladivo sbouli ,,na hlave®, lednicka s mluvici

bublinou atp.

Détskou kresbou vladne imaginace, v pribéhu véku se vSak vliv fantazie stale vice
omezuje (Cacka 2000, s. 119). Dité mladsiho skolniho véku uz dokéZe rozligovat mezi fantazii
a skuteCnosti (Kollarikova 2010, s. 226). Srozvojem vnimani, paméti a pozorovacich
schopnosti pfichdazi zména ve vytvarném projevu ditéte (Nedvédova a Zatloukalova 2000,
S.21). Vizualni realismus se objevuje mezi sedmym az dvanactym rokem. Dité
se pii ném snazi kreslit to, co vidi. Obrazek je objektivnéjsi. Vlivem toho nastava zobrazeni
¢loveéka z profilu, poté zobrazeni prostoru (Davido 2008, s. 27). Lidskou postavu dité vice ¢leni
a zobrazuje ji vice v pohybu a v riznych situacich. Dité uz nekresli spontanné a formou hry,
ale jde o uvédomélejsi vytvarnou Cinnost. I kdyz se dit¢ snazi napodobit, co vidi, je stale
ovlivnéno kresebnymi znaky a ptedchozim stylem tvorby. Dochazi k experimentovani

s vytvarnymi prostiedky a ke kresbam se Casto piipisuji popisky (Nedvédové a Zatloukalova

2000, s. 21).

1. 3. 3 Kresba postavy v perspektivé

Horizont se objevuje ve véku od Sesti do sedmi let. Jde o ¢aru, ktera odd€luje zemi
anebe anaznacuje nerovnosti terénu. V té dobé se také setkavame s vyplnénim prazdného
prostoru tak, Ze ptsobi jako redlny (Uzdil 2002, s. 47-50). Déti vypliuji prostor zaCmaranim,

vinovkami a teckami (Nedveédova a Zatloukalova 2000, s. 17-19).

Sklapéni doklada fakt, ze déti Spatn€ rozeznavaji, co je horizontalni a vertikalni. Proto
dochazi ke sklopeni vertikaly do horizontalni roviny. Neuplatiiuje se tak perspektiva a proporce,
kresba neodpovidd skutecnosti. Autor zachycuje sviij vnitini svét, vnéjsi svét je zalozen
na fantazii ditéte (Davido 2008, s. 26-27). Sklapéni pfichazi v obdobi ptedskolniho véku a mizi

az v pribéhu mladsiho Skolniho véku.
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Dité je schopno vidét zkresleniny, vnima tvar elipsy misto kruhu, ze vzdalené véci jsou
mensi nez blizké a ze kdyz zménime svou polohu, zméni se i thel, pod kterym objekt
pozorujeme. Dité vSak odmita zobrazovat tyto zkresleniny, teprve v Sesti az sedmi letech na tyto
jevy pfristoupi. Perspektivé se musi naucit, nepfijde si na to sam, protoze stale prevlada snaha

0 zachyceni jednozna¢ného tvaru tak, jak ho zn4, ne jak vypada (Uzdil 2002, s. 51).

Od sedmi let déti zmenSuji figury smérem k horni Casti vykresu (Nedvédova
a Zatloukalova 2000, s. 17-19). Dochazi k tomu pii zobrazeni vice car, které vymezuji
»obrazové plany*. Pii nakresleni dvou postav rizné¢ vySky muze vzniknout dojem, ze véEtsi
Z nich je blize a mensi je dale. Pokud vétsi postava zakryva ¢ast druhé postavy, je tcinek jeste
vyrazn€j$i. Vznik4 prostor. Piekryvani tvard u déti mladSiho Skolniho véku znaci vizualni
vzpominku nebo vliv kniznich ilustraci (Uzdil 2002, s. 39-50). Pti vizualizaci prostoru tedy

hraje roli rozmisténi a velikost nakreslenych postav.

rv o

1. 3. 4 Rozeznani vytvarnych typu kresliru

Uzdil (2002, s. 61-62) rozliSuje vytvarné typy Kkreslifi, které ovliviiuji obsahovou
stranku kresby, tedy mnoZstvi kresebnych znaki a vztahit mezi nimi véetné zplisobu ztvarnéni.
Mizeme mluvit o extrovertnim typu a introvertnim typu, ty maji ale i fadu podtypl. Obecné

je vice smisenych typt nez téch Cistych, nékdy dochazi k piechodu od jednoho typu k druhému.

Extrovertni typ se snazi vystihnout dilezité i méné dilezité ¢asti, ty méné dulezité
jakoby vypocitdva — enumerativni typ. Pozdéji se tento typ snazi zachytit objektivni vzhled
veci, zachycuje proporce, prostor, barvy, plasticitu, osvétleni — objektivni typ. Extrovertné

objektivni typ je specialistou na ur¢itou véc, napi. na techniku letadel (Uzdil 2002, s. 61-62).

Introvertni typ, nazyvany také introvertné expresivni typ, je zaméien na zazitek
z kresby, emoce. Téma se opakuje ziidkakdy, je neobvyklé a maximalné zosobnéné. Popisovani
obrazku neni vitano, zobrazuje osobu kreslife v urcité situaci. Podtypem je vizualné zabarveny
typ, ktery se zamefuje na zajimavé ¢asti objektu. Je zaloZeny na hmatu a pouziva barvu plosng,

dal s ni nepracuje. Vybér barev je ale peclivy (Uzdil 2002, s. 61-62).

Identifikaci vytvarného typu pii kresbé postavy muzeme pfispét k lepSimu pochopeni
zékovy Cinnosti a je pro nas snadnéjsi vcitit se do n¢j. Kdyz budeme chépat, pro¢ zak pracuje
uréitym zplisobem, mizeme ho dale vytvarné rozvijet zpisobem, ktery je pro néj pfirozeny.
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1. 3. 5 Interpretace kresby postavy

Cognet (2013, s. 113) je presvédcen, ze autor do své kresby postavy projektuje
sam sebe, i kdyz si toho neni vzdy védom. Kresba odhaluje stav duSevniho svéta ditéte. Jeji
analyza je ale obtizna a neobjektivni. Novak (2004, s. 18) upozoriuje, Ze interpretace détské
kresby by méla byt opatrnd, nase vnimani se ¢asto nemusi shodovat s vnimanim ditéte, které
obrazek kreslilo. Lisi se nase ptedstavy o dulezitych znacich daného objektu i symbolika. Proto
je dalezité dbat na komentai samotného ditéte. Cognet (2013, s. 113) svou dlouholetou praxi
diagnostiky kresby lidské postavy doklada, ze spravnym postupem lze rozeznat projevy uzkosti,

deprese, psychické trauma, sexualni agrese.

Kresba je po celé détstvi pro dité pfirozenym komunikac¢nim prostiedkem, diky némuz
se symbolicky vyjadiuje o tom, co by samo nebylo schopno vyjadtit slovy (Cacka 2000, s. 83).
Vytvarné vyjadiovani ditéte mladsiho Skolniho véku je rozvinutéj$i nez v predchozich
obdobich a obsahuje své specifické znaky, proto se o interpretaci kresby postavy zminiujeme

i v této kapitole.

Poprvé se tu projektuje osobnost a duSevni stav ditéte do kresby postavy prostiednictvim
zobrazeného prostiedi i vztah ditéte k jeho okoli, ostatnim lidem (Cognet 2013, s. 122-123).
Dit¢ vyjadfuje diilezitost postavy pomoci velikosti. Pro dit¢ nedtlezité postavy
jsou znazornény malym vzristem, vyznamné postavy byvaji zpravidla velké. Do velikosti
se muze projektovat i ptani ditéte ,,ud¢lat nékoho nevyznamnym, bezcennym* v jeho kresbé.
Nebo mitize velikost postavy znacit miru sebevédomi nakresleného ¢lovéka podle vlastniho
nazoru ditéte. V autoportrétu tak miiZeme podle malého vzristu poznat pocity ménécennosti

ditéte, v pripade vysoké postavy touhu po uplatnéni (Novak 2004, s. 12).

Pti pozorovani kresby vlastni rodiny je dilezité sledovat poradi nakreslenych postav,
naznacuje to pozici daného Clov€ka v rodiné tak, jak ji vnima kreslici. Potfadi postavy
od postavy znacici autora kresby ma také svlij vyznam, vyznamngj$i a piijateln€jsi postavy
byvaji autorovi bliZe. Musime ale vzit v ivahu 1 to, Ze introverti se kresli na okraji kresby,
extroverti ve stfedu spole¢nosti. Také osoba zobrazena z profilu ukazuje na introverta, postava
nakreslend zeptedu zase na extroverta. Zobrazit osobu zezadu muize znamenat negativni,
az agresivni pfistup jedince k danému ¢loveku, otocit osobu na druhou stranu nez ostatni miize

prozradit izolaci 0soby v rodiné nebo jeji nezajem o rodinu (Novak 2004, s. 12).
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Psychika kreslife se promitd i do vyrazu tvare jednotlivych postav a zobrazeni ¢asti
jejich téla. Novak (2004, s. 12-14) uvadi, ze vyraz tvare zna¢i dominantni naladu zobrazované
osoby. Velka hlava se spojuje s vysSim sebevédomim, tendenci kontrolovat druhé lidi
a vitalitou. Vlasy naznacuji také vitalitu jedince a erotické vlivy (v pfipad¢é kudrnatych vlast),
hlava bez vlasi zase uzkost a potlaceni erotickych vlivli. Oteviené o¢i maji extrovertni osoby,
zaviené maji introverti. Problém autora s nakreslenou osobou a ztratu kontaktu s ni znaci
nenakreslené o¢i. Velkym nosem autor prozrazuje opét velké sebevédomi, osoba bez nosu
naopak uzavienost osobnosti. Napadné o¢i mohou znamenat vztahovacnost, domyslivost,
tajnustkarstvi. Pokud autor nenakresli osobé ruce, interpretace usti do pocitli viny, problému
S druhymi. Poloha rukou znaci spolecenskou socializaci, ruce za zady znamenaji odmitani
kontaktu a odstup, ptekiizené ruce symbolizuji také odstup nebo obranu, Stit. Postaveni nohou

souvisi se sebejistotou nebo naopak nejistotou.

Pokud dité kresli postavy stejnym zplsobem, Novak (2004, s. 12) si to vysvétluje
nedostate¢nou kreslifskou dovednosti, neochotou spolupracovat se zadavatelem kresby nebo
snahu byt nestranny vli¢i zobrazovanym osobam. V ptipadé napadné podobnosti dvou postav

muze jit 0 snahu identifikovat se s druhym jedincem (pf. syn se svym otcem).

Do deseti let pouziva dité spontanni kreativitu Kk vyjadieni svych nevyi¢enych tuzeb
nebo feSeni problémi (Cacka 2000, s. 129). Opravy a gumovani v kresb& mohou
ukazat na konflikt s danou osobou nebo vlastni pocit tizkosti a nejistoty. Déti, kteié se citi
dobie, méni pii kresbé vice barev nez ti, ktefi nejsou dobie adaptovani. Extroverti pouZivaji
vice barev a pfevazné teplé odstiny, introverti zase méné s pouzitim chladnych barev. Déti
S nepfiznivym zdravotnim stavem (fyzickym 1 psychickym) voli ¢asto fialovou, Sedou a ¢ernou

barvu (Novak 2004, s. 14-15).

1. 3. 6 Vliv Skolni dochazky na kresbu postavy

Ve $kole pozorujeme i vliv pisma projevujici se fazenim objektii vedle sebe (Cacka
2000, s. 136), zakulacovanim hran, pfechdzenim z jednoho tvaru do druhého a naklanénim
kresby ve sméru pisma, souhrn téchto znakti nazyvame grafoidismus. Dulezitymi principy
v détské kresbé jsou rytmus, opakovani a symetrie, které zabezpecuji harmonické puisobeni

kresby (Uzdil 2002, s. 54)
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Davido (2008, s. 18) tika, ze dit¢ ma ve Skole omezené mnozstvi piilezitosti vyjadfovat
se kresbou, proto kresli pofad stejné naméty (vojacky, lod¢, domy) a pouziva stejné barvy.
Snazi se o realismus, aby ziskalo dobrou znamku, kresby tak postradaji originalitu. Kreativita
je ve skole potlacovana, je ale zadouci, aby byl pocet volnych témat ptiblizn¢ stejny s po¢tem
zaddvanych témat. Uzitkem zadédvanych témat je rozvoj logického mysleni a pozorovani, volné
téma privadi k vnimavosti a vyvéazenosti. Cacka (2000, s. 138) také podotyka, ze déti kresli
rady z paméti a ne podle piedlohy, protoze kresbou druhym vypravuji a nechtéji jen zobrazovat

realitu.

Nedvédova a Zatloukalova (2000, s. 20-21) jsou toho nazoru, ze bychom détskou kresbu
neméli opravovat. Piekreslovani dit¢ vnimd jako podcetiovani a vytvarny projev se tim brzdi.
Stejné tak 1 pfehnand chvala jej brzdi. Dité potfebuje pomoc jen v nezbytnych vécech jako
je ptiprava a tklid. V pribéhu je dobré dité povzbuzovat a motivovat, aby se na praci dobie

sousttedilo.

Uzdil (2002, s. 84) piSe, Ze pokud sami kreslime, dit€¢ nas obdivuje a snazi
se nas napodobit. Pokud ale za¢ne jen napodobovat ,,dokonalej$i“ kresby, které nejsou
zalozené na vlastni zkusSenosti (pozorovani), vysledek je bezcenny. Nechat se inspirovat dilem
umélce neni Spatnym krokem, kdyz to vede k vlastnimu rozvoji vytvarného projevu. Kutalkova
(2005, s. 125) vidi dtlezitost v tom, navést déti k pozorovani zakladnich poznavacich znaka

toho, co chtéji kreslit, a pokusit se je zobrazit. Tim se zvysi vypoveédni hodnota jejich kresby.

1. 3. 7 Nastup tzv. krize détského vytvarného projevu

Spontanni vyvoj kresby konc¢i u divek v deseti letech a u chlapci ve dvanacti letech,
pozdéji se kresleni zlepSuje za pomoci vytvarné techniky. ZlepSeni kresby postavy neni
bez tréninku mozné. Casto se dité uchyli k schematickému piktogramu. To byva jeho strategii
ve strachu ze selhani (Thorova 2015, s. 412). Déti se v t€ dob&é zamé&fuji na rozumové poznani
a verbalni komunikaci, fantazijni expresivni vyjadfovani ustupuje. Na prahu dospivéani jsou
vytvarné prace povazovany za banalni (Cacka 2000, s. 119). Nastupem ditéte do puberty dité
uz nema potiebu zobrazovat situace (Cognet 2013, s. 122-123). V tomto obdobi, které stale
spadd do mladsiho Skolniho véku, zacina tzv. krize détského vytvarného projevu, kterou

se budeme detailngji zabyvat v nasledujici kapitole.
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2 Kresba lidské postavy v Kkrizovém obdobi détského

vytvarného projevu

Jak uz jsme tekli, krizové obdobi détského vytvarného projevu nastupuje Vv obdobi
mladsiho Skolniho véku. Do té doby probiha spole¢ny vyvoj détské kresby, ktery ma sva stadia
s typickymi rysy tvorby. Dit¢ jesté obvykle kresli rado a kresleni je jednou z jeho
nejfrekventovangjsich ¢innosti. Kresba lidské postavy dominuje mezi vSemi ostatnimi motivy
a jeji diagnostika nam muaze pomoci I1épe nahlédnout do psychického prozivani ditéte.
Na konci mladsiho skolniho véku v§ak nastava zlom, dité svoji kresbu vice srovnava s kresbami
svého okoli a dochazi k nazoru, Ze nedokéze kresbou vyjadiit sviij zamér. Od tohoto okamziku
si jedinec voli jednu ze dvou cest — prvni cesta vede k trpélivému objevovani a procvi¢ovani
kresby, druh4 cesta vede k rezignaci, kterd miize byt jen docasnou nebo trvalou volbou
doty¢ného. Toto obdobi je tedy klicové v otazce dal§iho kresebného vyvoje, proto by se jim mél
ucitel na prvnim stupni zakladni $koly obzvlasté zabyvat a snazit se o dobré vytvarné vedeni
svych svéfencl. Vstupme tedy dikladnéji do problematiky krizového obdobi détského
vytvarného projevu, poznejme jeho dilezité aspekty a seznamme se s rliznymi néazory
odbornikd na feseni této krize. Vzhledem k pojeti diplomové prace se zaméfime predev§im

na oblast kresby lidské postavy.

2.1 Vstup ditéte mladsiho Skolniho véku do obdobi dospivani

Miladsi $kolni vék zahrnuje jak obdobi détstvi, tak i zaGinajici obdobi dospivani. Zaci
prochazi béhem prvniho stupné zékladni Skoly urcitymi psychickymi zménami, které ovliviiuji
jejich vnitini proZzivani i vnéj$i reakce. V nasledujicich odstavcich si blize popiSeme obdobi
dospivani a jeho pritvodni rysy. Pochopeni vnitiniho prozivani zakii v tomto obdobi je klicové,

protoze prave v této dobé zaci vstupuji do tzv. krize détského vytvarného projevu.

Slovo adolescence pochazi z latinského vyrazu adolescens = dospivajici, mlady. Pojem
oznacuje obdobi, ve kterém se z ditéte stdva dospély cloveék. Miize byt také oznacCovano
za obdobi pozdniho détstvi (Thorova 2015, s. 414). Adolescenci miizeme dale clenit

na nasledujici dvé stadia, kterd na sebe navazuyji.
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Pubescence (rana adolescence) nastava s pocatkem biologického zrani organismu
a kon¢i dosazenim plodnosti jedince. T€lesné zrani fidi pohlavni hormony, které télo zacina
tvotit zaCatkem preadolescence. Psychickymi zménami v tomto obdobi jsou nové pudové
tendence, emocni labilita a dosazeni vrcholu rozvoje abstraktniho mysleni. Prvniho stupné
zakladni Skoly se tyka jen faze prepuberty, pro kterou jsou charakteristické prvni znamky
pohlavniho dospivani a urychleni rastu. U divek je konec pubescence spojen s menstruaci,
u chlapct s no¢nimi polucemi (Langmeier a Krejcitova 2006, s. 142). Piichazi ve véku deseti
az dvanacti let (Cacka 2000, s. 107), ale jeji po¢atek je u kazdého jedince zcela individuélni,
u divek tomu byva o dva roky diive nez u chlapci. K biologické plodnosti, a tedy ke konci
tohoto obdobi, dochazi ve star§im Skolnim vé&ku, tj. druhy stupen zakladni Skoly (Blatny

2016, s. 100).

Druh¢é obdobi, pozdni adolescence, spada do obdobi studia na stiedni Skole (Blatny
2016, s. 100). Protoze toto obdobi nespada do oblasti piimého zajmu diplomové prace,

nebudeme se jeho charakteristickymi rysy vice zabyvat.

Tzv. krize détského vytvarného projevu se tedy objevuje v dobé, kdy Zak prochazi
naroénym obdobim rané adolescence. Jeho vnitini prozivani je uz ovlivnéno hormony,
projevuji seiznamky emocni lability. MySleni se postupné proménuje a zdokonaluje,
zak je schopen abstraktniho mysleni. Vlivem téchto jevi je jeho vlastni hodnoceni vytvarného
projevu kriti¢téj$i a nastava vnitini boj o zachovani vytvarnych aktivit do budoucna. Podivejme
se nyni blize na krizi jako psychologicky pojem, ktery nam muize v souvislosti s krizi détského

vytvarného projevu pomoci blize osvétlit, cemu zéci ve svém prozivani Celi.

2. 2 Krize z psychologického hlediska

Helus (2009, s. 199-200) nazyva vyvojova obdobi s rizikem zvySeného mnozstvi zatéze,
které jedinec nedokdze zvladnout, krizova obdobi. Vyskyt téchto obdobi neni nutny,
ale pravdépodobny. Cac¢ka (2000, s. 17) tyto obdobi pojmenovavéa kritickd obdobi (také
nazyvano ,,senzitivni obdobi“ nebo ,,citliva obdobi*) ve vyvoji lidské psychiky. V této dobé
dochazi ke zvySené vnimavosti vnéjSich podnéti a snadnéjsimu rozvoji kompetenci. V daném
Casovém obdobi je jedinec disponovan k rozvoji svych kompetenci nezbytnych pro dalsi

vyvojova stadia. Objevuje se senzitivnost k urcitym jevim, které jsou v jiném vékovém obdobi
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prehlizeny. Helus (2009, s. 100) dodava, ze zmény, kterymi dit€¢ v tomto obdobi prochézi,

proménuji jeho prozivani a vztahy s lidmi.

Kdyz se ¢loveék dostane do stavu nejistoty a tenze kvili vnitinimu problému, ktery
je typicky pro jeho dany vek, pak tomu fikame vyvojova krize. Jedinec hleda zpusob,
jak se s ni vyrovnat, nedokaze pokracovat v ¢innosti ani pokro¢it do vyssiho stadia (Thorova
2015, s. 37). O krizi ve vyvoji jedince muZzeme hovofit jako o obdobi ,,bouflivéjsi prestavby®,
kdy dochazi k vyvojovym zvratim a skoklim. Jedinec je v tomto obdobi nadmiru citlivy
a zranitelny. Je také schopen zivotnich zmén, které ur¢i jeho dals$i smétfovani. Toto obdobi
V lepSim nebo hors§im sméru. Je to stav, kdy neni mozné zlstat na stejném misté, to staré konci

a nové stoji neprobadané pred nami. Sta¢i vykrogit (Rican 2014, s. 46-47).

Thorova (2015, s. 37) pouziva pojem tranzitorni (pfechodova) krize, ktera se objevuje
v ur¢itém véku (pf. puberta) nebo pii urcité udalosti (pf. narozeni ditéte). Podtypem je Krize
pubertalni (dospivéani, identity), kterd reaguje na potiebu vétS§i autonomie, CElovek
je samostatny a pfijima novou roli ve spole¢nosti. Konflikt spociva v touze osamostatnit
se a soucasné zavislosti na podpofe rodic¢i. Tyka se véku dvanacti az ¢trnacti let. Helus (2009,
s. 100) toto obdobi v zivoté ¢loveéka nazyva krizové détstvi a datuje ho mezi jedenacti

az patndcti lety véku.

Tzv. Krize détského vytvarného projevu se tedy objevuje v krizovém obdobi kresby,
které obvykle spada do ¢tvrté a paté tfidy na prvnim stupni zékladni Skoly. Tim, ze se krizové
obdobi vytvarného projevu objevuje v ur¢itém véku, mizeme ji také nazvat krizi vyvojovou,
za ptredpokladu, Ze vyvoj se tyka vytvarného projevu zdka. Vnitini prozivani je pak znacné

ovlivitovano krizi pubertalni, protoze psychicka (ne)pohoda je uzce spojena s vlastni tvorbou.

Thorova (2015, s. 36) rozliSuje dale ¢tyri faze krize. Dezintegracni faze je spojena
s tim, Ze ¢lovek neni schopen pfijmout zmény, které nova situace piinasi. Citi tenzi, nepokoj,
je nespokojeny a labilni ve svych emocich. Maladaptivni reaktvitita je oznaceni
pro stav popirani problému (obranny mechanismus), nevhodné a nefunkéni chovani (zavislosti,
deprese), reakce emoci, Spatné mezilidské vztahy. Dale pfichazi nalezeni piiciny krize, jeji
pozitivni stranky a samotné pfijeti situace s hledanim feSeni, mluvime o fazi adaptivniho

chovani. Krizi uzavird integracni faze, pfi které nastava zména hodnot, pfizplisobeni se situaci

a zaméfeni se na vzesla pozitiva, sebevédomi je zvySeno.
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Zkusme nalézt podobnost s jednotlivymi fdzemi krize a tzv. krizi détského vytvarného
projevu. Dezintegrani faze by se projevovala v projevech vnitini tenze a neklidu, kdyz
zék neni schopen pfijmout fakt, Ze jeho vytvarny projev neodpovida zamyslenému zameéru.
JednoduSe nedokdze nakreslit, co sdm chce, a to ho nenechava klidnym. Reakce formou
popirdni potfeby vytvarné se vyjadfovat, kterou doprovazi pozorovatelna nejistota a nepokoj,
je oznaCovana za maladaptivni reaktivitu. Za priklad uved’'me jednotlivce, ktefi tvrdi, Ze kreslit
neumi a ani to k zivotu nepotiebuji, z jejich vyjadieni je ale poznat neverbalizovanou nejistota
a uktivdénost. Nalezeni pfic¢iny je individualnim vysledkem identifikace vzniku kreslifské

krize, v ptipad¢ pouceni se a vzchopeni se dochazi k jejimu feseni a opétovné motivaci kreslit.

Thorova (2015, s. 37) pouziva pojem tviréi krize, kterou popisuje jako nenaplnéni
kreativniho potencialu, nedostate¢nou inspiraci a tviréi neschopnost. Tento pojem miZeme
vnimat v souvislosti s krizi détského vytvarného projevu jako jednu z moznych krizi osobnosti
béhem jejiho zivotniho vyvoje. Vysledek tvuréi krize tedy ovliviiuje dal$i vyvoj zakovy

osobnosti.

Je zfejmé, ze tzv. krize détského vytvarného projevu je obvyklou soucasti vytvarného
snazeni zakt mladsiho $kolniho véku. Ri¢an (2014, s. 46) ale tika, ze: ,,krize znamena hrozbu,
riziko i prilezitost.* Proto neberme krizi jen jako negativni pojem, i kdyZz pfi jejim prozivani
Vv jakékoli oblasti nevidime hned pozitivni stranku véci. Krize ve vytvarném projevu hrozi
zénikem vytvarnych aktivit zaka, rizikem jejich rychlého Ubytku, ale také nastava pftilezitost
vytézit z krize mnohem vice, nez &ekame. Zak, ktery se krizi nenecha porazit, ale naopak
aktivné naléza jiné zpusoby vytvarného vyjadieni nebo se rozhodne ucit se od zkusengjsich
kreslifi a zdokonalovat své kreslifské dovednosti, pfekro¢i pomyslnou prekazku, kterou se tato
krize mtze zdat. Jeji piekonani zakovi nabizi obrovskou radost ze sebe sama, ze své tvorby.
Vytvarna tvorba zastava nadale aktivitou zéka, jeji dulezitost miize i vzrlstat, je soucasti

vnimani jeho vlastni identity.

2. 3 Utvareni identity osobnosti v souvislosti s vytvarnym

projevem

Helus (2009, s. 103) uvadi, zZe: ,,0sobnost je to, cim se clovek lisi od druhych lidi.*“ Podle

jeho definice je tedy dilezité to, co je na ¢loveéku individualni a jedine¢né, ¢im vyjadiuje
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své nezastupitelné sebevyhranéni a sebevyjadieni. V nasledujicich odstavcich popiSeme proces

hledani identity i stav krize identity, vSe v souvislosti s krizi tykajici se vytvarného vyjadfovani.

Détstvi a mladi je obdobi bohaté na potencionality (Helus 2009, s. 173). Vyvoj jedince
je determinovan dvéma aspekty. Pokud adolescent hledd svoji identitu, mizeme mluvit
0 identitnim usili. Identitni udélosti ¢i zdvazkem rozumime snahu adolescenta nachazet
se v situaci provéfujici jeho identitu. Podle snahy o identitni usili a identitni udalosti
rozeznavame Ctyii zpisoby feSeni identity. KdyZ jsou oba aspekty splnény, dochézi k dosazeni
identity, pfi nesplnéni obou z nich nastava identitni difuze ¢i rozptylenost. V ptipad¢ navozeni
jen identitni uddlosti mluvime o identitni rezignaci, jen identitni usili pfivadi k identitnimu

odkladu (Marcius in Helus 2009, s. 186-187).

Identitni Usili v kresb¢ predstavuje pile a vytrvalost v této ¢innosti. Pro to je ale nezbytné
zamérné se kresbé vénovat, vytvaret tak prostor identitni udélosti, ve které je identita kreslite
oveéfovana a budovana. Jedno bez druhého nepfinese tizené ovoce. Aby jedinec nedoSel
K aplnému opusténi kreslifského snazeni a kreslifskych aktivit, popfipadé ke kreslitskym
¢innostem bez usili nebo naopak k odkladu téchto ¢innosti s vizi budouciho snazeni, je potieba
skloubit usilovnost s aktivnosti. V takovém pftipad¢ ptichdzi vytouzené nalezeni kreslifské

identity, ktera je pramenem velké radosti z kresby.

Mladi lidé dnes registruji velké mnozstvi vlastnich moznosti, ¢asto ale nejsou stali
ve svych rozhodnutich a své zaméfeni méni, protoze si nechtéji zavirat dvete k jinym lakavym
alternativam. Casem se miize identitni Usili stat pfili§ abstraktnim a nastava hluboka identitni
krize (Marcius in Helus 2009, s. 187). Krize identity pfichazeji u kazdého ¢lovéka nékolikrat
za 7Zivot a zpusobuji problémy v rozvoji osobnosti. Zkousky, kterymi jedinec prochézi, jsou
cestou realizace identity. Je vSak nutné fesit je a mit v sobé novou vizi, pti podlehnuti krizi
a vzdani se veskerého Usili ji ptekonat, v opaéném piipadé dochazi k selhani dulezité oblasti
zivota (Helus 2009, s. 187). A tak ¢lovek, pro kterého je kresebné vyjadieni dilezité a ptinasi

mu radost, zistava nespokojeny, dokud tuto svou krizi nepiekona a nenaplni sviij potencial.

Rozvoj sama sebe spociva v praci na sobé, piekondvani pochyb o sobé samém tim,
ze si dame za cil proménit se k zadoucimu obrazu. Pokud v této ¢innosti polevime, dochazi
ke stagnaci ohrozujici nase osobnostni kvality (Helus 2009, s. 174). Vytvarna ¢innost poskytuje
¢lovéku moznost uvédomit si sebe sama z neurcitosti, najit svoji psychickou rovnovahu a oporu
na jeho zivotni cesté. Otevieny ¢lovek se zajmem K tvorbé dospéje k autentickému obrazu sama

r~r

sebe. Ponofeni do své tvorby mu piinasi neobycejné uspokojeni. Plati, ze ¢im silnéji a osobitéji
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se poji snamétem, tim je vysledek srozumitelnéjsi. V ptipadé doprovodného rozhovoru

svij prozitek vyjadiuje za pomoci silnych citi (Roeselova 2000, s. 150).

Kdyz ptipustime, Ze se jedinec mliZe ocitnout v krizi identity, nesmime také opomenout,
Ze je také vybaven k tomu, aby krizi ptekonal. Helus (2009, s. 104-105) vypocitava osobnostni
kvality jedince, mezi néz v souvislosti s kresebnym vyvojem mizeme zminit zamétenost Cili
usilovani a vytyCovani cile, o ktery se snazi. Dale potencialitu, kterd dava jedinci moznost
se dale vyvijet a dokazat vic, nez ¢eho je prave ted’ schopen. Sebepojetim nazyvame zabyvani
se sdm sebou a svou identitou, seberealizaci. A nakonec autoregulaci c¢ili schopnost

sebeovladani a sebefizeni.

Osobnostni kvality jedince jsou ovliviiovany dal$imi faktory. Stehlikova Babyradova
(2016, s. 91) upozornuje na to, ze kreativita stoji a pada na mife naseho sebevédomi. Jeji
podminkou je totiz schopnost nebat se chybovat. Tuto schopnost jedinec ziskavéa v pribéhu
celého Zivota, zvlasté pak v détstvi a dospivani. Dospély jedinec mé uz své pevné myslenkové
stereotypy, které se tézko pteucuji. Dacey — Lennon in Podlipsky aj. (2017, s. 40) si v§ima
vlastnosti, které se obvykle objevuji u tvorivych osobnosti. Takovi jedinci disponuji dusevnim
zdravim, jsou otevieni ke zmé&nam a ochotni riskovat, dévaji piednost zmatku. Ukol fesi
svobodné a bez svazanosti striktniho dodrzovani pravidel, neohliZi se jen na danou funkci
pfedmétu. Jsou trpélivi a vytrvali. Oprost'uji se od spolecenskych roli, jsou odvazni a dokazi

se dobte ovladat, efektivné fesi nejednoznacné situace.

Stehlikova Babyradova (2004, s. 20-23) pise, ze ¢lovek je v obdobi détstvi, dospivani
a dospélosti na pomezi socializace a individualizace. Pomoci uméni je v ném vyvolana fada
otazek, mnoho z nich se tykaji hledani identity ¢lovéka. Clovéku se uméleckou &innosti nabizi
originalni cesta k hledani vlastni identity se svétem. Cesta, kterd se nedd srovnat s pouhym
shromaZzd’ovanim védomosti. Stehlikova Babyradova také fik4, Ze uméni navadi clovéka mimo

jiné také k pfemysleni nad riznymi cestami, které vedou k pochopeni socialnich roli.

74k mladsiho $kolniho véku sméfuje postupné k dospivani a dospélosti, k svébytné
nezéavislosti a k sebepojeti a autentickému sebevyjadieni. K tomu patii hledani, zkouSeni
a prosazovani sebe sama. Uvédomuje si, co dokaze a co nedokéze, co si 0 ném mysli druzi
acoon sam, co ma se sebou dal délat. Nekdy je v téchto snahach uspésny, jindy dochazi
k nezdariim, omylim a krizim. Jak se s tim vypotrada, zavisi hlavn¢ na podpote svého okoli
(Helus 2009, s.112). Dospivajici promita do vytvarného projevu jejich Kkriticky pohled

na svét, zaméfenost na sama sebe, seberealizace a konfrontace s okolim. Nadmeérna kritika
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sméfuje jak ke svému okoli, tak k sobé samému. Dospivajici ¢lovék ma sklon k radikalnimu
jednani a zamitnuti kompromist. Jen stézi piijima autoritu a kritiku okoli. Dochézi k zasadni

zmén¢ identity ¢loveka. (Stehlikova Babyradova 2014, s. 68-73).

V obdobi adolescence spatiujeme mnohé psychické zmény, dochazi k rozvoji
kognitivnich schopnosti a k vzniku nového uvazovani. Prozivani adolescenta je emocné
nestabilni a sebeovladani je problémové. Jeho sebeucta kolisa, jedinec nerozumi sob¢é samému,
pracuje na své nové identité (Blatny 2016, s. 100). Vytvarna tvorba nabizi dospivajicimu
moznost uvolnéni a osvobozeni, kdyz svobodné¢ vyjadiuji jejich niterni prozitky plné
pochybnosti a nejistoty. Vytvarny projev jako zplisob komunikace muze napomoci
k sebeotevieni a uvolnéni jedince, coz ma pozitivni vliv na psychické rozpolozeni ¢lovéka.
Zakam je umoznéno nakreslit ve svobodé néco svého a originlniho. Pomaha zakovi sdélit

I néco tézkého, co by sam nedokazal fict (Stehlikova Babyradova 2014, s. 74).

Roeselova (2000, s. 155) si v§imd, Ze umélecky tvofit 1dka pfedev§im osoby, které
umeéni siln€¢ vnimaji, prozivaji a k zivotu nutné pottebuji, a které umeéni napliiuje hlubokymi
estetickymi a duchovnimi zazitky. RemeSova (2015, s. 19-23) upozorfiuje na to, Ze potieba
¢lovéka vytvarné se vyjadfovat nezanikd ani u jedinca se zrakovym postiZenim. Nezalezi
ani narozsahu zrakového postizeni — potiebu vytvarné se projevovat maji jedinci
s nevidomosti, slabozrakosti, se zbytky zraku i S poruchami binokularniho vidéni. Tato potfeba
se mize 1 nemusi projevit u Clovéka se zrakovym postizenim stejné jako u cloveka
bez zrakového postizeni. V kazdém piipadé je nezbytné vytvarné potieby nepichlizet
a respektovat je. Autorka v publikaci uvadi konkrétni ptiklady vytvarnych umeélcti s postizenim
zraku a poukazuje tim na nonsens beéZzného vefejného minéni, Ze vytvarné uméni
je pro osoby s postizenim zraku tabu. Tito umélci svéd¢i o tom, Ze uméni nepodléha zadnym
omezenim a mize byt pro kazdého clovéka bez rozdilu velmi obohacujici a vyznamné

pro vlastni seberealizaci. Dokonce se miize stat i hnacim motorem, diky kterému dokazali 1épe

sviyj handicap prekonat.

Kazdy vytvarnik si vytvari svoji vlastni vytvarnou teé, kterda ho charakterizuje.
Je v ni patrny jeho psychicky potencidl, ktery je zjevny v jeho vytvarném rukopisu, zpisobu
vedeni linie, volbé barev i1 zvolené kompozici. Ve svém dile je jedine¢nou osobnosti (Roeselova
2000, s. 148). Identita osobnosti neboli ztotoznéni se sebou samym piedpoklada oprostit
se od zavislosti na pohledu druhych lidi. Jedinec ma hledat sam sebe, objevovat své pravé

ja. Byt tim, kym clovek chce a mél by byt, aby zil svym autentickym zivotem. Touto snahou
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kon¢i détstvi a nastava adolescence (Helus 2009, s. 185). Pokud zak pifekona obtize spojené
s krizi, ptechazi jeho tvorba k vytvarnému projevu dospélych. Jeho vytvarny projev
je vyhranény v oblasti zajmua i vytvarné formy. Voli si vlastni cestu, kterou ovliviiuji jeho

dispozice. Dale se rozviji samostatné a formuji se na osobité tvirce (Roeselova 2003, s. 9-10).

Nalezeni identity spociva v niternim vymezeni sebe sama v souvislosti se spole¢nosti
aV urceni vlastniho mista mezi druhymi lidmi (Helus 2009, s. 186). Uz védomi toho, jestli
¢lovek rad nebo nerad kresli, vymezuje jeho identitu. Jeho vytvarna (ne)aktivita by ale neméla
byt jen vysledkem tzv. krize vytvarného projevu, ale ukazatelem na jiné aktivity, které

jsou mu osobné blizsi a ukazuji na jeho identitu.

2. 4 Kresebny projev v obdobi krize détského vytvarného projevu

V prvni kapitole jsme se vénovali kresebnému projevu déti se zaméfenim na kresbu
lidské postavy a to od prvnich poc¢atkl kresby az po nastup tzv. krize détského vytvarného
projevu. Vlivem nastupu ditéte do obdobi dospivani a s tim spojenymi psychickymi zménami
se dité potyka s krizi détského vytvarného projevu, cemuz se vénujeme v druhé kapitole. Nyni

si bliZze ur¢ime podoby kresebného projevu zaki v krizi vytvarného projevu.

V obdobi dospivani, od jedenacti let, je mySleni jedince racionalni, abstraktni a kritické
na vlastni vytvory. Dospivajici se zaméfuje na své zajmy, vyhledava nové zpisoby tvorby,
ale také rad studuje ,,jak se co déla“ (Nedvédova a Zatloukalova 2000, s. 20). Prepuberta
prinasi také vétsi miru vyuziti perspektivy, proporci a miry. Promita se i osobitost v kresleni
(Caéka 2000, s. 138). Je take ale obdobim, kdy Z4ci, védomi si vlastnich nedostatki, se uchyluji
K obkreslovani, vénuji se radéji uzitému uméni nebo se po Case ke kresbé vraci a chtéji se vice
vzdélavat ve vytvarném uméni (Nedvédova a Zatloukalova 2000, s. 20). Dité je tedy otevieno
piijeti novych kresebnych postupii, je vSak snadno svedeno jednodussi cestou v podobé

obkreslovani.

Vagnerova (2017, s. 68) také doklada, Ze starSi Skolaci se v obdobi od jedenacti
do dvanacti let véku Casto uchyluji ke zjednodusSovani kresby a s touto zredukovanou kresbou
se nadale spokoji. Rikime tomu faze druhotné schematizace nebo také faze postrealisticka.
Postava je zjednodusena, nékdy dochazi k deformaci realného télesného schématu s diirazem

na nékteré Casti t¢la, kresba je podobna karikatute. Jde o reakci na ukol, ktery ditéti neptijde
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zajimavy a je pro néj obtizny, zjednoduseni je reakci vlastni nespokojenosti. Unikem miize
byt kopirovani modell, napt. postav z komikst. Samy déti je hodnoti za zdafilejsi nez jejich

vlastni kresby, dochazi tim 1 ke sniZeni jejich kreslitské urovné nez jakou méli diive.

Stylizace v kresbé postavy vyjadiuje neochotu zabyvat se detaily kresby, které jsou
dospivajicimi povazovany za zbyte¢né. Tim padem kresba ptestava byt pro n¢ uspokojujici
a redukuje se do pouhé podoby zakladu figury, kterd je pro né¢ adekvatni a respektuje t€lové
schéma postavy. Jejich tvorba tak nemusi projit fazi propracované realistické kresby
(Vagnerova 2017, s. 67). Ke stylizaci dochazi i v oblastech, které dit¢ dobie zna a dokaze
nakreslit. Z redukovanych schémat je zjevné, ze déti uz nejsou ke kresbé dostateéné
motivované. Dochazi k tendenci kresbu odbyvat. Nékdy je motivem i potieba kreslit
originalnéji nez diive. Vlivem toho neni v této dobé mozné kresbu pouzivat ke zjisténi trovné
rozumovych schopnosti (Vagnerova 2017, s. 40). Urovei jejich kognitivnich schopnosti

piekona v tomto obdobi mozZnosti urovné jejich kresby (Vagnerova 2017, s. 67).

Roeselova (2003, s. 9) popisuje obdobi promén vytvarného vyjadiovani, kdy zéci kresli
zjednodusené symboly détstvi, které se ale neslucuji s jejich touhou zachytit objektivni realitu.
Vznika tak nejistota vedouci k tzv. krizi vytvarného projevu. Toto neobycejné slozité obdobi
s sebou nese ztratu sebediivéry a motivaci kreslit. Sou¢asny narust estetického vnimani a ibytek
vlastni spontanni tvorby zapfi€ifiuje vnitini rozpor. Mezi znaky krize patii ibytek spontaneity,

individudlnich rysi, pohyblivosti postav, barevné nadsazky a jistoty podani.

Viagnerova (2017, s. 39) spatiuje divod kritického hodnoceni déti k jejich vlastnimu
vytvoru ve zméng¢ jejich uvazovani. Rozviji se jejich kognitivni schopnosti a tim nardsta i jejich
sebekriticnost. Vadi jim, ze obrazek nespliiuje jejich ocekavani a nepodoba se zobrazovanému
objektu tak, jak by si praly. Déti dokdzi pokrocileji posoudit kvality kresby, to jim ale pfindsi
kresby. V dusledku rozeznani vlastni nepiesnosti a nedostatetné vystiznosti kresby
v souvislosti s jejich nové nabytou schopnosti respektovat skute¢nost, vSak dochazi ke ztraté

motivace ke kresleni.

V krizi vytvarného projevu se kresba zbavuje spontannosti a stdva se uvédomélou
Cinnosti. Dité ve své kresbé nalézd nedokonalosti a vlivem neschopnosti dosdhnout
vytouzeného vysledku s kresbou ¢asto navzdy kon¢i. Pokracuji v ni jen talentovani jedinci
(Stehlikova Babyradova 2014, s. 36). Expresivni vyjadieni mizi, pokracuje ,,kopirovaci méanie®.

Vlivem sebekriti¢nosti dochazi k utlumu, vyjimkou jsou jen talentovani jedinci. Tvofivost

41



nepodporuje ani Skolni unifikace, realistické kresleni, stud a strach z hodnoceni druhych.

V jejim podporovani pomiize pozitivni atmosféra ve tiidé (Cacka 2000, s. 138).

Stehlikova Babyradova (2014, s. 73) uvadi pro dokresleni dal$i vyvoj kresebného
projevu. Ve vékovém obdobi tiinacti az Sestnacti let je dospivajici v pseudonaturalistickém
stadiu své kresby, kdy se snazi o fyzioplastické zobrazovani inspirované tvorbou renesance.
Prvky nejsou ¢isté naturalistické, jen se tomu piiblizuji. Zobrazované postavy jsou do jisté miry
deformovany, coz muze byt inspirujici, dospivajicimi to ale byva povazovano za chybu.
Tim dospivajici podléha strnulosti. Doporucuje se projev zaloZzeny na abstrakci, vypravéni,
kresby v komiksech, projev zachycujici ptibeh. Az v pozdéjsich letech nez jsou tato 1ze mluvit
na jedné stran€ o naturalistické kresbé podle modelu u talentovanych jedinct, na druhé strané

krizi vytvarného projevu.

Stépankova in Jureckova MaliSova (2015, s. 32) tvrdi, Ze: ,kaZdy clovék ma tviwci
potencidl, ktery se lisi jeho rozsahem.”* A kazdy ucitel by se mél snazit o rozvoj zakova
potenciondlu. V nésledujici podkapitole uvedeme soudobé piistupy k feseni tzv. krize détského

vytvarného projevu.

2. 5 Pristupy k reSeni krize détského vytvarného projevu

Krizi détského vytvarného projevu se v minulosti vénoval zédjem mnohych pedagogii
vytvarné vychovy. Jejich cilem bylo nezanechat dité v krizi détského vytvarného projevu,
ale pomoci mu vyjadiovat se pomoci jiné techniky nez realistické kresby. Tento pfistup

ma U nds dlouhou tradici a t€si se dobrym vysledkiim.

Vytvarna vychova ma slouzit k inspiraci a tvotivosti zakt. Krizi détského vytvarného
projevu dochazi vsak k pfed¢asnému konci vytvarného projevu zakd. Z toho dtvodu je ukolem
ucitele zamérn¢ pracovat na vytvoreni mostu mezi vytvarnym projevem détstvi a dospivani
uz pred nastupem této krize. Most slouzi k plynulému navazani rozdilnych druhii vyjadfovani,

¢imz se omezi pocity nejistoty a to piispiva k zachovani vytvarné tvorby ditéte do budoucna.

vvvvv

Y “Every person has a creative potential, what varies is its extent.”

42



kresby. Zaci hledaji nové zptisoby tvorby, zapominaji na své kresebné potize. Pozdgji v obdobi

dospivani pomoci vytvarného projevu hledaji sami sebe (Roeselova 2000, s. 147-148).

Metody mostu tedy oznacuji didaktické postupy piemostujici tyto vytvarné obtize.
Zamérem je opustit ikonografické znaky ditéte a nahradit je jinym vytvarnym vyjadienim
(Roeselova 2003, s. 10). Kutalkova (2005, s. 126) také doporucuje reagovat na strach a nechut’
ke kresb¢ vénovanim se netradi¢nim technikam. Ku ptikladu také Stehlikova Babyradova
(2014, s. 36-37) je toho nazoru, ze se takovy jedinec muze vénovat nékteré z nepieberného

mnozstvi jinych vytvarnych technik bez pouziti kresby.

Ucitel by m¢l zadka nasmeétfovat také pomoci atraktivnich naméti a postupii tvorby
(Stehlikova Babyradova (2014, s. 37). Myslenka sezndmit dité s Sirokou $kalou materiald,
nastrojii a postupd prispiva také k vyprofilovani se na uréity vytvarny typ. ZkusSenosti dité
dospéje k vlastni volbé prostfedkti, at’ malby, plastiky, grafiky ¢i kresby (Roeselova 2000,

s. 149). | to napomaha K ukotveni vytvarné stranky osobnosti.

Diky pifemosténi tzv. krize détského vytvarného projevu je vytvarné vyjadieni posunuto
az za dobu dospivani. Ucebni latkou v tomto obdobi ma byt pozndvani vlastni vytvarné
vypovédi, pozorovani redlii, pochopeni dila v kontextu vytvarného fadu a vytvarné kultury.

Pouziva se forma vytvarnych tad a projektti (Roeselova 2000, s. 17).

S pohledem na velice pfinosnou praci téchto vytvarnych pedagogli musime uznat jejich
dobry umysl zachovat vytvarny projev ditéte tim, Ze ho nasmétfujeme jinym smérem. Autorka
diplomové prace je ale toho nazoru, ze by se od u¢eni kresebnych ptistupi nemeélo upustit tplné,
ale nenasilnym zptisobem ho nabidnout zaktim pravé v dob¢ pred nastupem tzv. krize détského
vytvarného projevu nebo i p¥ini. Zaci by neméli byt ochuzeni o moznost nauéit se témto
postupiim, nebylo by ale vhodné na té€chto postupech pftili§ Ipét, kdyZz by to nepfispivalo
k psychické pohodé Zaka pfi tvorbs. Zak by tak dostal odpovéd na svou otdzku, napiiklad
jak nakreslit lidskou postavu. Pravé v didaktické casti diplomové prace se tomu budeme

vénovat.
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2. 6 Vhodné vytvarné vedeni Zakiu v krizi détského vytvarného

projevu

Volba pfistupu k zakim v krizi détského vytvarného projevu by neméla byt ndhodna,
ale promyslena a co nejvice empaticka. Pro pochopeni toho, co se v zacich v krizi vytvarného
projevu odehrava, slouzil predchazejici text kapitoly. V nasledujicich odstavcich uvedeme
nékolik podnétnych myslenek, které pomahaji budujici, povzbuzujici a motivujici atmosféie

ve vhodném vytvarném vedeni mezi ucitelem a zdkem.

2. 6. 1 Motivace k tvorbé

Roeselova (2000, s. 149) uci pedagogy, Ze by se ucitel mél snazit dovést kazdého zdka
co nejdal v tom, kde ma zak své nevétsi predpoklady. Pedagog pfipravuje zaka béhem studia
na vlastni cestu vytvarného snazeni. U¢i ho hledat svou osobni cestu, individualné se rozvijet.
Janeckova (2015, s. 23) poznamenava, ze zaci v krizi détského vytvarného projevu pii piilisSné
sebekritice mohou dojit k absolutni nechuti tvofit. Ukol pedagoga vidi v motivaci k tvorbé
a zacilenosti na jeji prubéh, ne na (neuspokojivy) vysledek. Meglin a Meglin (2001, s. 49) fikaji,
ze malé déti tomu rozumi — kresli, protoze chtéji kreslit. Nehledaji Zadny rozumovy ditvod,
proc¢ kreslit. Nehraje tu roli jejich ego, nekresli pro galerie. Pochvalu si uziji, ale az po kresleni,

neni jejich motivaci. Nezpochybiiuji sviij talent, netidi ho mysli. To je klicové.

Meglin a Meglin (2001, s. 85) zddraznuji, ze kreslime pro radost. Mame si vybrat
to, co budeme kreslit radi, a v zadném piipadé se vybérem nemame trapit. Meglin a Meglin
(2001, s. 91) déle uci, ze ndmét ke kresbé nemame, jen kdyZ neméame co fici. Protoze 1 kdyz
bylo uz mozna vsSechno fefeno, jeSté¢ jsme to netfekli my a to v této chvili, na tomto mistg,
pii tomto svétle atp. Meglin a Meglin (2001, s. 49) také shrnuji, Ze kresleni je pfirozenou reakci

na to, co kreslit proziva — co vidi, co citi, co si mysli.

vvvvv

vvvvv

ale jen jako forma podnétu a pouceni (ne napodoba). Rict nékomu, co mé kreslit, Meglin

a Meglin (2001, s. 85) pfipodobiiuji tomu, jako bychom fikali, co si méa druhy myslet a cemu
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vétit. Kreslit by se mél ucit tomu, aby kreslil to, pro co se sdm rozhodne. Aby stale necekal

na pokyn zvenci.

Meglin a Meglin (2001, s. 44) radi vyhnout se vSem metodam a postuptm, jak kreslit,
kresleni je tfeba brat jako cestu k sebevyjadieni, abychom dosahli uspokojeni a radosti. Také
Cacka (2000, s. 138) zdaraziiuje, ze détska kresba by méla byt hlavné dilem srdce a ne ruky.
Zajimava je myslenka Meglin a Meglin (2001, s. 209), ktera fika, ze pokud uz na zacatku autor

vi, jak bude jeho prace vypadat, ni¢i tim spontannost a tvofivost.

Zminéné pristupy jsou inspirujici a vyborné k nasledovani, v béZzném vyucovacim
procesu ale nejsou vzdy plné pouzitelné. Ucitel vytvarné vychovy zaktim téma voli a vede
je uréitym smérem, i kdyZ urcita mira autonomie zaka by méla byt vzdy zachovana. Stehlikova
Babyradova (2016, s. 105) vybizi pedagogy vytvarné vychovy k dikladnému promysleni
prostfedkll vytvarné vychovy zejména béhem krizového obdobi détského vytvarného projevu.
Je dulezité se zaméfit na atraktivitu vyucovaci hodiny a vytvarnou cEinnost sméfovat
k osobnimu zazitku ptinasejicimu osobni obohaceni zakid. Takové vytvarné vedeni ucitelti vede
k motivaci vénovat se vytvarné ¢innosti i ve volném case. Cilem by mélo zaujmout zaky celym
procesem vytvarné ¢innosti, ne pohlizet jen na vysledné umélecké dilo. Vhodné je také zapojit

terapeutické prvky rozvijejici socialni dovednosti zak1, ¢imz se zabyva artefiletika.

2. 6. 2 Pristup ucitele k Zakiim

At uz uvazujeme o vychovné vzdélavacim procesu jakéhokoli predmétu,
sebepropracovanéjsi obsah nedokaze tolik zédka zaujmout, kdyz neni doprovazen odpovidajicim
pfistupem ucitele k Zdkovi. Proto ani ve vytvarné vychové nesmime precenovat vliv obsahu
uciva, jako spi§ zaméfit svou pozornost k vhodnému pfistupu. Premyslejme nyni nad déle
zminénymi podnéty, na kterych by tento pfistup mohl stat. Vychovatelem ditéte k vytvarné
¢innosti byvaji pfedevsim rodice a ucitelé, vzhledem k charakteristice diplomové prace budeme

uvazovat jen z pozice ucitele.

Helus (2009, s. 117) upozoriuje, Ze ptistup k ditéti jako k materialu, kterého mize ucitel
manipulovat, neumoziiuje rozvinout interakci mezi nim a ditétem, to dokéze jen partnerstvi.
Ucitel by si mél také dat pozor na to, aby nebral dit¢ jako hrozbu nebo zatéz, protoze

tim se dostavd do bludného kruhu, kdy si sdm vytvaii negativni ofekavani a vSe pozitivni
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pfijima s nediivérou, coz oslabuje Sance zaznamenat obrat k lepSimu. Dité také nema
byt v zajeti kompenzace uclitelovych nedostatki a komplexli, neméd se stat nastrojem

pro realizaci jeho vlastnich cilt.

Pti vyuce zaka mladsiho véku doporucuje Dytrtova (2002 s. 61-74) pouzivat pribéh
v podobé pohadky, baje, myti apod. Maji ho uchopit z pohledu svédka, tviirce nebo
upravovatele. Pfibéh mohou promeénit a nakreslit jinou variantu jeho déje, zménit jeho vyznam,
vlozit do n¢j dalsi ptib¢h, zastavit nebo urychlit d¢j, vénovat se jen jednomu detailu. DalSim
zpusobem muze byt téma hudby, nejen tedy pro ucely navozeni atmosféry, ale jako pramenu
inspirace. Doporucuje se hudba riznych kultur v soudobém svété i minulosti, hudba vyjadiujici
pocity a nalady, hudba v proménach ¢asu. To, co Zaci slysi, pfevadi do tvarl, znaku.
Doporucované jsou také vytvarné hry spojené s vnimanim vytvarnych vyrazl, napi. v§imat
si oblych a ostrych tvart, pevnych a rozmazanych tvard, kontrastnich a plynulych spojeni barev
atp. Je také dobré, aby zéci prozili autentickou zkusenost, zazitek spojeny s poznanim a méli
zprostitedkovany vytvarny program na exkurzich v podobé¢ pfipravenych vytvarnych aktivit

a ukold na ur¢itém kulturnim misté.

Zaci v krizovém obdobi détského vytvarného projevu potiebuji postupné prechazet
na ptistupy vhodné pro vyuku zaki starSiho Skolniho véku. Dytrtova (2002, s. 74-75) vola
po zméné piistupu uditeld k dospivajicim ve vytvarné vychové. Zaci uz nepfijimaji piistup
jako k détem, ale naopak vitaji kazdé pozvani do dospélackého svéta. Dospivajici ma své
nazory a je dobré otevfit s nimi rizna témata a dat jim moznost projevit se. Zaroven by ucitel
mél mit pochopeni k odlisSnému vkusu neZ je jeho vlastni a neznevaZovat nazor svych zaku.
Ma4 byt ale pozornym pruvodcem zaki na cesté rozliSovani mezi estetickymi hodnotami a ky¢i,

kterou si také sam musel projit.

Odpovéd’ na potieby dospivajicitho vidi Dytrtova (2002, s. 75) 1 ve zméné€ metod
ve vytvarné vychové. Zaci chapou vécnou naslednost a tak miizeme zaménit chronologickou
metodu za metodu interpretaci. UCi se tak pohlizet na problematiku z riznych uhla
pohledu — posun v ¢ase, kulturach, oborech — a ziskavaji tim cenné souvislosti. V piipadé této
metody je ale nutna piedesla znalost tfidéni vytvarnych dél, chronologického systému
vytvarnych styll. Proto se tato metoda doporucuje spiSe pro druhy stupen zakladni Skoly, zalezi

ale vZdy na individudlni ptipravenosti zakd.
Existuje velké bohatstvi rozvoje vytvarnych moznosti ditéte, Helus (2009, s. 174-175)

také doplnuje, Ze je z n¢j vsak vétsinou vyuzito jen malé mnozstvi. To zapfFi¢inuji Cinitelé vnéjsi
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jako naptiklad malo podnétné prostfedi jedince a nenalezeni podpory v druhém clovéku.
Vnitinimi ¢initeli rozumime bloky a osobni bariéry jedince. Patfi mezi né Gzkost ¢i strach
nic¢ici odhodlani soustiedéné se vénovat ¢innosti dal, ve vétsi mife zplisobuje panické reakce
zaprticinujici obava z chyb, kterd oslabuje tvofivy postoj jedince. Sebepodcenovani prozrazuje
neduvétivost, Ze jedinec je schopny néco zvladnout a poradit si. Dal§imi vnitinimi bariérami
muiiZze byt neznalost efektivnich postupii a celkova $patna kondice jedince. Ukolem ugitele
je tedy hledani cesty, jak tyto vnitini bloky pfekonavat a snazit se odstranit. Helus (2009, s. 269)
dale vnima, ze ucitel by mél byt pravé tim clovékem, ktery ma ditéti vzdy projevit

své porozuméni a podporu a V ptipadé krize pomoci hledat vychodiska z ni.

Dytrtova (2002, s. 5-6) doporucuje volit zménu témat pro efekt zaujeti zaka. Tvotivy
ucitel s pohledem do osnov vklada také vlastni napady do vyucovani. Vhodnou cestou muize
byt i rozd€leni témat podle toho, jestli Zaky téma zajima nebo ne. Spoleénym rozborem uciva
se mame snazit o rozbofeni pretrvavajicich negativnich nazord zakli. Maji se naucit pouzivat

vytvarné prostiedky tak, aby mohli vzdy vybrat ten vhodny pro konkrétni sdéleni.

Ucivo kresby lidské postavy odpovida praveé témto pozadavkim. Kresba lidské postavy
stoji ve sttedu zajmu zakt prvniho stupné zakladni Skoly a pravé proto se domnivame,
ze by ji zaci méli vénovat ve vytvarné vychové. UCit se, jak nakreslit postavu, bychom méli

zasadit do u¢ebniho planu pro ¢tvrty a paty roénik zakladni Skoly.

2. 6. 3 Kresba jako zpiisob objevovani

Tvorba by méla byt soustfedénou praci na tématu, ktery je Zakem chapan jako problém
volajici po jeho individudlnim FeSeni. Hluboké ponoteni do tvorby ptredpokladd poznani
problému a chténi ho vyfesit. Pii praci zkouma tvar, svétlo, barvu a dalsi aspekty, snazi
se 0 vystiZeni tézko se vysvétlujici vlastni pfedstavy. Kdyz vSak téma zdka nezaujme, stava se,
ze slySime zaky znudéné se ptat, “co* maji teda udélat. Tim vSak mysli spis “jak®, protoze sami
zoufale neznaji zplsob cesty. Stava se to 1 v piipad¢ prilis§ tézkého tématu stejné jako v piipadé

opakujiciho se, ptili§ snadného a tim padem nemotivujiciho tématu (Dytrtova 2002, s. 5).

Mnoho lidi ma problém kreslit mimo své soukromi a pohodlné prostiedi, vyjit

ven a kreslit v plenéru (Meglin a Meglin 2001, s. 67). Po vytvarnikovi se zada, zachytit dany
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okamzik kdykoliv a kdekoliv se objevi. Je dobré nosit pii sob& stale skicak a tuzku,

aby nam neunikla zadna ptilezitost (Meglin a Meglin 2001, s. 67).

Ptirozeny vzhled véci je pro nas vyzvou ke grafickému zachyceni (Meglin a Meglin
2001, s.91). Pti kresb¢ méme Kreslit véci tak, jak jsou, a vyvarovat se idealizovani
a vylepSovani. Kreslit zivocichy zivé, dychajici, abychom pocitovali rozdil zivého tvora
s vycpanym. Kam se podivame, najdeme vhodné objekty — lidé kolem nas vcetné rodiny
a pratel, ale 1 zcela neznamych. Nasi ¢innosti si nemusi ani vSimnout, pracujeme ve stylu
»podivam se a nakreslim* (Meglin a Meglin 2001, s. 85-88). Je dulezité kreslit Zivé objekty,
ne z fotografie. Fotografie vypadd trojrozmérna, je to vSak iluze, ve skuteCnosti
je jen dvourozmérna. Pomoci kresby vytvaiime také iluzi — praci se svétlem a stinem. Ctime
princip, Ze v ptirodé je misto nejbliZe svétla nejjasnéjsi, misto nejdal od svétla nejtmavsi. Pokud
bychom vytvareli kresbu na zaklad¢ fotografie, vytvareli bychom iluzi z iluze, ztratila by se tim

skute¢na hloubka objektd. (Meglin a Meglin 2001, s. 114).

Kresba realnych véci neni jednoducha. Meglin a Meglin (2001, s. 181) u¢i ale kreslit
jen to, co skute¢né vidime. Napiiklad pomocné ¢ary nevidime, proto je neni dobré kreslit.
Jsou totiz vhodné pro vSechny modely a dochazi k nerespektovani jedinecnosti, nastava

idealizace. KdyZ se od toho oprostime, neni pouzivani pomocnych ¢ar Spatné.

Nekreslime to, co vidime, ale to, co vnimame. Vidime skrze naSe vnimani.
je nas, je subjektivni. Dva kreslifi ve stejnych podminkach nikdy nenakresli totéz. Pti kresbé
postavy mame kreslit postoj a gesta, ne anatomii a detail (Meglin a Meglin 2001, s. 125-133).
V kresbé nemuzZeme dosahnout dokonalosti, ale pokusit se autenticky, osobné¢ odpovédét
na vizualni podnét. Za to ta snaha stoji, protoZe dokonalosti schopni nejsme, ale takovéto
odpovédi je schopna kazda vytvorena kresba. Kresba je dokonald jen tehdy, kdyz z kresleni
mame radost (Meglin a Meglin 2001, s. 182).

Kutalkova (2005, s. 124) se vyjadiuje ke spoleénému Kresleni ditéte a dospélého,
pfi kterém je vhodné, aby si dospé€ly pohlidal princip détské kresby, tj. pouzivani jen tvart,
které dit€¢ pouziva. Dospély se tedy nema snazit o to kresbu pfili§ vylepsit, aby respektoval
pohled ditéte na svét a aby svoji ,,dokonalosti dit¢ od kresleni neodradil. Je ale dobré
nasmé&rovat ho napfiiklad k vyplnéni volného mista. Stehlikova Babyradova (2016, s. 96) varuje
pted snahou n¢koho napodobovat a prizptisobovat se norm¢ spolecnosti, ¢imz mizeme lehce

promarnit svij talent, a vybizi k trpélivému hledani a neustalé¢ zvidavosti. Janeckova (2015,
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S. 23-24) ptipomina osvédcenost uceni za pomoci uméleckych dél. Ale varuje také pred rizikem
pouhého kopirovani dokonalych uméleckych dél. Ve vytvarné vychové by si zaci méli

vyzkouset postupy riizného charakteru a vytvaret sva originalni dila.

Postoj objevovani plodi umélce — tvlirce. S chuti objevovat kresbou realnou podobu véci
tak, jak se doty¢nému jevi v jeho konkrétni situaci, vznikaji neobycejna dila plna jedinecnosti
a neopakovatelnosti okamziku. Tento postoj zadka osvobozuje od zab¢hlych hodnoticich
mechanisml a vytvaii prostor pro pfemysleni ve svobodé a nepotiebnosti srovnavat
se s ostatnimi. Jen tviirce kresby sém muze kresbu ohodnotit, jen on zna tajemstvi jejiho vzniku.
Toto mysleni podporuje vlastni dobré sebevédomi umélce a uvédoméni si hodnoty své kresby.
Autorka diplomové prace je toho ndzoru, Ze tento postoj umélce ke kresbé velice napoméha

prevenci, ale i naslednému feseni tzv. krize détského vytvarného projevu.

2. 6.4 Vhodny postoj k hodnoceni kreseb

Kreslitovo hodnoceni kresby vsSak byva doprovazeno hodnocenim lidi okolo
n¢j. Ne vzdy je hodnoceni povzbuzujici a podporujici, ne vzdy je tedy motivujici k pokracovani
v ¢innosti. Kritika je v8ak pfinosnd jen takova, kterd nezraiuje vnitiné ¢lov€ka, neshazuje jeho
sebevédomi a neodrazuje od pokracovani v €innosti. Dal§i mySlenky spojené s hodnocenim

kreseb uvadime v nasledujicich odstavcich.

Meglin a Meglin (2001, s. 42-44) se vyjadiuje k hodnoceni kresby, kdy rozliSuje soud
a kritiku. Soudi se jen zlo¢in, proto tu soud nema misto. Ale kvuli chybam je objektivni,
konstruktivni kritika pfinosnd. Opravovat kresby by mél vyhradné autor, ne ucitel, protoze
ten by ji jen uzpusobil vlastnimu vnimani. Kreslit musi experimentovat, hledat feSeni formou
vlastniho objevovani. Kreslit by se mélo bez ndmahy, Usili je tfeba nahradit touhou. Meglin
a Meglin (2001, s. 105) také varuje pied tim, Ze vlivem negativni kritiky od ostatnich lidi
pfijimdme tento zplsob mySleni, vytvafime si  vsob&é ,vnitintho  kritika“
a ten kdyz v nés prevladne, miize ndm zmarit nas umélecky rist. Umélec potiebuje svobodné

tvofit, bez tlaku a sebeodsuzovani.

Meglin a Meglin (2001, s. 24-30) odsuzuje gumovani, protoze pokud chceme kresbu
opravit, musime vidét ptivodni ¢aru a podle ni kresbu vylepsit. Gumou ¢ara zmizi a tim i uc¢ebni

potencial kresby. Cilem neni nakreslit thledny vykres, ale kreslit. Proto Meglin doporucuje
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pouzivani plniciho pera, protoze kazdd nakreslend Cara je zdvaznid a nelze ji smazat.

U¢i k pfistupu nesoudit kazdy tah, ale pfijmout ho a pocitat s nim. Jde osobity vytvarny projev.

Kdyz méame Spatny den a do kresleni se nam nechce, nemame se do n¢j nutit.
Kdyz si potfebujeme navratit sebedivéru, vratme se k zakladnim vécem - objektim
s pohledem na smyslovou stranku véci (zvuk a pohyb tuzky) (Meglin a Meglin 2001, s. 182).
Nasim ukolem neni na sebe tlacit, nebrat kresbu jako svoji posledni, ve které¢ se musi vyjevit
cely nas talent. Je zdravé ptistupovat ke kresbé jako k jedné, po které bude nasledovat bezpocet
dalsich (Meglin a Meglin 2001, s. 118). Ve vytvarném uméni v§ak neni mozné vytvofit Spatnou
kresbu, nase tvofivost je individudlni a odliSna, ani dobrou kresbu, vSe je jen nas subjektivni
pohled. Urcuje se jen to, kdo je génius, to je vS§ak mimo nas dosah — mistrovské dilo vybira

spole¢nost a béh Casu. Je to neobjektivni a neovlivnitelné (Meglin a Meglin 2001, s. 107-108).

Dezaktivizujici sebepojeti nastdvd u jedince v pfipadé neustdlého negativniho
hodnoceni druhych lidi. Navodi si tim napiiklad pfedstavu, ze se nikdy nenauci kreslit.
Dusledkem toho dochézi k snizené vykonnosti, to plati i pro jedince, ktetfi maji ptfedpoklady
dosahovat v dané cinnosti velkych vykont. Postupem ¢asu dochazi k rezignaci, ktera
je charakteristickd maufenou bezmocnosti. Dit¢ prevezme negativni hodnoceni druhych,
na jejichz minéni mu zalezi, jako svij vlastni ndzor. Naopak aktivizujici sebepojeti ptichdzi
Vv piipadé pfesvédcivé ditvéry ve schopnosti jedince. Okoli ho podporuje v dosahovéni vykont,
které jsou v jeho silach, a tak se pfi stejnych schopnostech objevuji lepsi vykony, nez jaké

ma dité, jehoZ sebepojeti je dezaktivizujici (Helus 2009, s. 179).

Pfistup uCitele mize mit tedy na GspéSnost ditéte znacny vliv. Ucitel by se mél zamérit
na rozvoj ¢innosti, nikoli na vzniklé chyby jedince. Podstatou toho je naucit dité orientovat
se na pokrok, kterého dosédhlo, na jeho postup vpted. Upozoriiovat na to, co se podatilo. Chyby
ma pojmout jako pfileZitost ujasnit si spravny postup a stat se tak suverénnéjsim (Helus 2009,
S. 178-179). Vzdy ale s pohledem upfenym sam na sebe, vV kresleni se nemame navzajem
srovnavat. Své chyby mame opravovat, nenicit celé dilo a za¢inat znovu. ProtoZe se ¢lovék
vic nauci z toho, kdyZ ¢aru zachova a prekresli, nez kdyz ji vygumuje a uz neni vidét (Meglin

a Meglin 2001, s. 175).

Hodnotit ¢innost Zaki neni jednoduché, ani ve vytvarné vychove tomu tak neni. Je t€zké
nalézt spravnou formu hodnoceni. Janeckova (2015, s. 23) poznamenava, ze zaci v Krizi
détského vytvarného projevu pii priliSné sebekritice mohou dojit k absolutni nechuti tvofit.

Ukol pedagoga vidi v motivaci k tvorbé a zacilenosti na jeji priibéh, ne na (neuspokojivy)

50



vysledek. Meglin a Meglin (2001, s. 9) tvrdi, Ze kresleni je pro ¢lovéka uspokojivé,

kdyz nehleddme ocenéni od druhych lidi, ale zlistane nasi vnitini zkusenosti.

Hodnoceni ve vytvarné vychové vzdy neni jednoduché. Zvlasté v krizovém obdobi
détského vytvarného projevu jsou zaci na hodnoceni velmi citlivi. Odstranéni hodnoceni
ale neni na mist¢, zaci ho vyzaduji jako v kazdém vyucovacim piedmétu. Abychom neodradili
zaddného zaka od kresby, je dobré vést zaky v povzbuzujicim a pozitivnim duchu. Stejné
tak tomu uc¢ime i zaky pti hodnoceni svych kreseb navzajem. U¢ime je zachovavat vzajemnou
uctu a respektovat se navzajem pii prezentaci tvorby, vzdy povzbuzovat a umét se navzajem
pochvalit. K tomu mohou slouzit pravidla tfidy, na kterych se zaci spolecné¢ domluvi a poté

striktné dohliZi na jejich dodrzovani.

2.7 U¢ivo kresby lidské postavy

Zaci zaméfeni v krizovém obdobi na kresbu lidské postavy vyzaduji vydatnou péci
ucitele, aby je vytvarn€ vhodné vedl. Tradi¢né se pod vedenim soucasnych vytvarniki zamétuji
pfedev§im na jiné techniky nez kreslifské, po uvaze autorky vystava otdzka, jestli by bylo
vhodné Zaky v tomto obdobi také jemné a strucné seznamit s u¢ivem kresby lidské postavy.
Samotné penzum uciva, které by mélo byt zaklim v rdmci vyucovani ptedlozeno, nabizi

jednotlivé podkapitoly.

2. 7.1 Kresbha

Kresba mé& dominantni postaveni mezi vSemi ostatnimi vytvarnymi technikami.
Rozlisujeme nékolik druhi kresby. Kresba z predstavy obsahuje zkuSenosti a ptani ditéte.
Studijni kresba se snazi o vystizny vytvarny piepis toho, co dité vidi kolem sebe. Navrhova
kresba predstavuje pfipravu na vytvarny ukol, jejiz soucdsti je seznameni s materidlem
a promysleni designu (Roeselova 2000, s. 65). VySe zminéné druhy kresby determinuji jejich
ucel, pro ucivo kresby lidské postavy ma kazda z nich své misto a je volena vzdy na zaklad¢

konkrétni dané situace.
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V kresbé¢ muzeme vyjadiit dva rozméry — vySku a S$iFku, o tfeti rozmér objemu
(prostoru) se snazime iluzi. Vyjadieni objemu docilime vice zptusoby. Jednak stinovanim,
kde jde o zachyceni svétla a stinu. Srafovanim rozumime kresleni &ar po sméru tvaru objektu
nebo jejich kiizeni. Svétlé misto obsahuje malo ¢ar s mensim ptitlakem, tmavé misto vytvoiime
husté€j$imi Carami a pfitlacenim na material. Misto ¢ar mizeme pouzit body. Ténovani znamena
roztirani materialu (uhlu, kiidového pastelu) tak, ze vznikne stupnice barvy od nejtmavsiho
po nejsvétlejsi. Lavirovanim oznaCujeme stinovani kresby néckolika odstiny dané barvy.
Kolorovani je zvyraznéni kresby pomoci dalSich barev (vodové barvy, inkoust). Prostor

zobrazujeme pomoci perspektivy (Nedvédova a Zatloukalova 2000, s. 33-34).

Univerzalni recept na to, jak kreslit, v podstaté neexistuje, Nedvédova a Zatloukalova
(2000, s. 33) vsak uvadi par dobrych kresliiskych zasad, které vychazi ze zkuSenosti mnohych
a mohou se pfi tvorbé hodit. Patii mezi né to, ze postup kresby volime vzdy od celku k detailtim.
Pti tvorbé se nezaméfujeme na prvni linku, ale spravny tvar hleddme vice ¢arami. Nekreslime
detailné Cast po c¢asti, ale plosné a rovnomérné. Obcas privieme oc€i, kresba se tim rozostii
a vidime tak celek (méné detailt). Nedostatky nam pomiiZze poznat i obfasné odstoupeni
od kresby. V¢as praci ukon¢ime, nebudeme ji piepliovat piiliSnymi detaily. Vénujme se kresbé

¢asto, ménme vytvarné prostiedky. Uéme se od slavnych umélcti, nechme se jimi inspirovat.

V kazdé kresbé¢ muzeme rozeznat individudlni kreslifsky rukopis (Roeselova 2000,
S. 65). Pokud chceme v kresbé ,,spolehlivé® zachytit skute¢nost a zaroven nezatratit sviij um,
m¢éli bychom znat zakladni pravidla a postupy kresleni. Nesmime pii tom ale pravé ztratit
své jedine¢né kresebné pojeti (Nedvédova a Zatloukalova 2000, s. 33), coz vyzaduje velkou
ulohu ucitele prezentovat tu spravnou rovnovahu mezi obéma stranami a pomoci ji nalézt také

svym zaktm.

2. 7.2 Kresba lidské postavy

Kresba lidské postavy, kterd je v centru zajmu zakd v krizovém obdobi détského
vytvarného projevu, vSak neni Zddnym lehkym tkolem. Pravé proto v mnoha zaka vyvolava
pocity nedostate¢nosti a obavy, jestli jsou schopny tyto nedostatky ptrekonat, coz pfivadi jedince
do kresliské krize. Také Brozek (2015, s. 64) souhlasi s tim, ze za nejobtizn&jsi kresebny

problém je pravem povazovana kresba lidské postavy.
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Brozek (2015, s. 34) blize popisuje, Ze nejcastéjsi pri¢inou stagnace zdkovy kresby
podle skuteCnosti jsou potize s obstaravanim a umisténim modelu, kdy vznikaji technické
nacrty. DymesSova et al. (2005, s. 52) rozliSuje dva zplisoby konstrukce kresby lidského téla
— analyticky a synteticky zpusob. Analyza oznacuje zpusob postupného pridavani casti téla,
kde mlizeme zpozorovat mista spoju a to obzvlast’ pti pfipojovani rukou a nohou. Pro syntézu
je charakteristické plynulé spojeni ve stejnych mistech. Na kresbé uz nevidime $vy, ale objevi
se ramena, podpazdi a klin. Obvykle se vyskytuji oblé kiivky, miize byt i hranaty tvar téla.

Casto se pouziva kombinace obou zptisobti konstrukce lidského t&la.

Pokud se rozhodneme kreslit Zivy model, Nedvédova a Zatloukalova (2000, s. 45) radi
stat asi tfi metry od néj. Model by mél byt nejdiive v mirném rozkroceni, oblicej natoceny
K nam. Tento postoj je soumérny podle svislé osy. Je dilezité uvédomit si, jestli je vaha
rovnomérné rozlozena nebo na jedné noze. Pokud je véha na jedné noze a druhd je pokréena
Vv koleng, linie kycelnich kloubii a ramen bude zeSikma a v opacném sméru. Pii kresbé se fidime
heslem Nedvédové a Zatloukalové (2000, s. 45), které zni: ,,pozorujme, porovndvejme,

pomérujme. “

Pied samotnou Kkresbou hlavy pozorujeme svoji vlastni hlavu zriuznych whla
a to zepiedu i zboku v zrcadle, miizeme si ji i ohmatat. Pfi kresbé si nejdiive odméiime
a zaznamename sklon, vysku a Sifku hlavy, potom délku a Sitku krku, dale sklon ramen i1 bok.
Hlavu si rozdélime svisle na dvé poloviny a vodorovné na tietiny. Horni vodorovna Cara
vymezuje obo¢i, ta spodni konec nosu. Pfi kresbé profilu hlavy naznacime jeji vysku a Sitku,
poté vedeme caru v thlu od Spi¢ky nosu k ¢elu na druhou stranu k bradé. Potom kreslime
nejdiive profil oblicejové Casti odshora dold, zakon¢ime zadni ¢ésti hlavy s vlasy. Naznacime
krk. Oko kreslime v poloviné vySky hlavy. Mezi $pickou nosu a tylem udélame svislou ¢aru
a nakreslime ucho vedené od této ¢ary smérem k tylu. Po zachyceni hlavnich ¢asti hlavy
muzeme stinovat. Nezamétujeme se na stinovani jednotlivych vrasek, ale na celkovou stavbu

hlavy (Nedvédova a Zatloukalova 2000, s. 45-48).

Postup pti kresbé celé postavy volime takovy, pti kterém nejdiive zaznamename vysku
postavy, pokracujeme naznacenim tvaru hlavy a krku, $itky a sklonu ramen i bokl. Nastinime
také polohu a délku koncetin, obrys postavy. Zakreslime vyrazné linie odévu. Neprokreslujeme
detaily, snazime se zachytit postavu jako celek. Vystinujeme pro efekt objemu (Nedvédova

a Zatloukalova 2000, s. 45).
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Pti kresbé postavy je dulezitd znalost stavby lidského téla a jeho proporci. Uplatiiujeme
zde urcita pravidla, ptimé pozorovani a prubézné pomefovani postavy. Velci umélci historie
(Leonardo da Vinci, Michelangelo aj.) pfenechali lidstvu tzv. kanon (pravidlo) proporci
lidského téla. Kazdy kanon ma sviij modul, tj. rozmér urcité ¢asti t€la, pomoci n¢hoz se ostatni
¢asti téla méti v nasobcich nebo zlomcich tohoto modulu. Od dob renesance modulem byva
vyska hlavy. Obvykle pocitame s tim, Ze se hlava vejde do vySky postavy sedm az osm
krat. Polovina téla je v urovni kycelnich kloubt, nad nimi je pas, k pasu sahaji lokty, ramena
jsou siroka jako dvé vySky hlavy (modul), napjata paze vCetné prstu saha do poloviny stehen,
kolena jsou nad polovinou celkové vysky nohou. Samoziejmé musime pocitat s odchylkami,
protoze kazdy ¢lov€k ma své individualni zvlaStnosti télesné stavby. Také je potieba

si dat pozor nato, ze stary ¢lovék a dit€ maji jiné proporce (Nedvédova a Zatloukalova 2000,
S. 42-48).

Blizsi charakteristiku vybéru nejznaméjsich kanont historie podavame v nasledujici
kapitole. Jejich popis neni rozsahly, jejich obsah odpovidd mnoZstvi informaci potfebnych
K stru¢né piedstavé o vyvoji kanont lidského téla, ktery je vhodny uvést Zakiim prvniho stupné
zakladni Skoly. U¢ivo o kdnonech lidského téla doporucujeme pouzit jen jako doplikové, jejich
podrobnou znalost po zacich nevyzadujeme, slouzi jen pro srovnani hlavnich znaku

jednotlivych kanonil a pochopeni jejich historického vyvoje.

2. 7.3 Kanony kresby lidské postavy

Proporce lidského téla zkouma antropologie, kterd ur¢uje pevné body na kostte, které
mefi a statisticky zpracovavaji ¢iselné hodnoty pro ziskani potiebnych rozmérd. Pro uréeni
proporci slouzi primérné hodnoty téchto méfeni (Kos 2000, s. 138). Prumérné hodnoty vytvari
»ldealni* model lidského téla, pti imaginarni kresbé voln€ uzplsobeny dle zdméru kreslite,
pti realistické kresbé slouzici k odhadu a pouhému podkladu pro vysledky méfeni konkrétniho

¢lovéka.

Kanon je popisovan jako soubor pravidel, ktery pomahd umélcim od nejstarSich
dob stanovit proporce lidského téla. Jeho funkce je pomoci rozméru jedné ¢asti téla odvodit
rozméry ostatnich ¢asti téla. Takovou mérnou jednotku nazyvame modul. Ostatni Casti téla

se daji vyjadiit ndsobkem nebo zlomkem daného modulu. Moduly, z kterych sestavaji rizné
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kanony, prochazely v prubéhu historickych obdobi proménou (Kos 2000, s. 138).

Charakterizujeme si zde nékolik nejvyznamnéjsich kanont a k nim souvisejicich moduld.

Egyptsky kanon pouzival jako modul délku nohy (vzdalenost pata — Spic¢ka prsti),
do vysky téla se pocital Sestkrat, pozdé&ji v ptolemaiské dobé sedmkrat. Poté se stala modulem
délka prostiedniho prstu na ruce, vySce téla méfené bez lebecni klenby odpovidala
devatendctkrat. Modulem byla také vySka nohy naméiend od podlozky k dolnimu okraji

vnitiniho kotniku, ktera byla del§i nez délka prstu a vySce téla odpovidala osmnactkrat

(Kos 2000, s. 139).

Recky kanon vychézi z kanonu egyptského, ktery upravil sochat Polykleitos starsi.
Ve svém spise ,,Kanon* obsahl rozméry ¢asti t€la ve srovnani s jinymi ¢astmi téla a v poméru
Kk celému télu pfesnymi Cisly. Tyto proporce byly dlouho platnym vzorem pro fecké sochare
a plati dodnes. Vyska hlavy se podle tohoto kdnonu rovnd osminé vysky téla, délka nohy (stopy)
Sesting, délka ruky desetin¢ atp. Pravidla tohoto kénonu pouZzival také Leonardo da Vinci

(Kos 2000, s. 139).

Kanon Vitruviuv je dilem fimského vojenského stavitele, ktery prepocetl rozméry dané
Polykleitem a zjistil, Ze délka rozepnutych hornich koncetin je shodné s vyskou téla. Nakreslil
ctverec, do kterého umistil figuru s rozkrocenymi dolnimi koncetinami a roztazenymi hornimi
kongetinami. Ctverec opsal kruznici se stfedem v bodé souhlasnym s mistem pupku. Kanon
Leonarda da Vinci je upravou Vitruviova kanonu, fik4 se mu také Ondtejuv kiiz. Michelangelo
Buonarroti si kanon upravil tak, Ze vyska hlavy jako modul je ve vySce t€la obsaZena osmkrat

a k tomu zvétsena o délku nosu (Kos 2000, s. 140).

Albrecht Diirer vytvofil riizné variace ve vySce figury. Zkouméanim fady postav
stanovil pomér vysky téla k vySce hlavy na Sestaptl az osm modul. Vysoké postavy maji
tak vySku hlavy v poméru k jejimu t€lu malou, mensi postavy naopak velkou. Tvrzeni potvrdil
také Manouvrier. Vyska téla pak zavisi nejvice na délce dolnich koncetin, ty rostou rychleji

nez trup (Kos 2000, s. 141).

Zeissing uplatiioval pravidlo zlatého fezu. Té€lo rozdélil na dvé nestejné dlouhé Casti
aplati, ze menSi ¢ast ma stejny pomer k vétsi casti jako ma vétsi ¢ast k celku. Vypocty
zpracoval do tabulek, kvuli velké slozitosti prepocti se ale tento kanon prakticky neuziva

(Kos 2000, s. 142).
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Fritschiiv kdnon je hojné uzivany, vychazi ze Schidtovy koncepce, pomoci které
se rozméry na koncetindch urcuji od stiedi hlavnich kloubti. Modulem je podle Carusova
navrhu délka patete, Ctvrtinou této délky je submodul, podle néhoz se poméiuji dalsi Casti
figury. Karuzin doplnil kdnon o dv¢ kruznice pti konstrukci hlavy, Stratz se zabyval pfesnéjSim
umisténim téchto kruznic (Kos 2000, s. 142). Pti blizSim studiu Fritschova k&nonu
vsak zjistujeme slozitost tohoto kénonu vyzadujici velky pocet geometrickych operaci
a zapamatovani si mnoha vzdalenostnich vztahti rliznych ¢asti t€la, jejichz spojitost neni

na prvni pohled népadna.

Richeriiv kanon pouzivda za modul vysku hlavy, kterd je ve vysce téla obsazena
sedmaptl az osmkrat. Vytvofil také srovnavaci tabulku s vyznadenymi poméry modulu

Kk proporcim ostatnich ¢asti téla, ktera je vhodna ke kontrole odhadnutych rozmérti umélce

(Kos 2000, s. 142).

Kanony délené na velky pocet dilka sestrojili Kollmann a Tank. Kollmann pracoval
s pomérem vySky téla rovaym 100 dilkiim, vyska téla je rovna osmi vySkam hlavy a vyska
hlavy je rozdélena na tfinact dilki. Tank vymezil vySku téla na osm vySek hlavy a pfitom
rozdélil vysku hlavy na sedm dilkd, jejich nasobkem vznikl kdnon o 56 dilcich. Tank poprvé
rozpracoval své kanony pro muze i Zeny a to zeptedu, zboku i zezadu; mél také zvlast’ kanony

pro postavu normalni, hubenou a tlustou (Kos 2000, s. 143).

Bammes sestrojil zvlast kanony pro Zeny a muZe i pro riizné faze obdobi rlistu ¢lovéka.
Modulem se stala opét vySka hlavy osmkrat ve vySce téla. Sestavil tabulky ¢iselnych udaji
proporci lidského téla. Kazdy kanon obsahuje vzdy dvé figury vedle sebe, jednu v obrysech
a druhou se schématickou kresbou kostry. Rozdé€luje je horizontalnimi ¢arami na osm dila

popsanymi textem (Kos 2000, s. 143).

Jak uz jsme zminovali, zvolenym kdnonem se vytvarnik fidi jen do ur€ité miry, snazi
se vystihnout odchylky od normy. Je pro n¢j dilezité mit dobry pozorovaci talent a také
mit ten spravny cit zvyraznit nebo potlacit urcité znaky modelu (Kos 2000, s. 138). Pro Zaky
je dulezité pochopit smysl pouzivani kdnonti a pro zajimavost srovnat jednotlivé kanony a jejich
pouzité¢ moduly mezi sebou. Nad znalosti kdnonti by mél byt povznesen diiraz na jedinecnost
kazdé zobrazované postavy a zachyceni jejich odliSnosti, které ukazuji na jeji nezaménitelnou
identitu. Zpracovanim konkrétni metodické podpory kresby lidské postavy, ktera je urCena
pro ptimou vyuku zakG prvniho stupné zakladni Skoly, se bude zabyvat prakticka

¢ast diplomové préace.
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Il DIDAKTICKA CAST

V didaktické ¢asti je cilem vytvorit metodicky material kresby lidské postavy a nasledné
zhodnotit jeho realizaci v praxi. Vénujeme se zde rozboru vlastni tvorby metodické podpory
kresby lidské postavy uréené pro zaky, ktefi svym vékem spadaji do obdobi 1. stupné zakladni
Skoly v dob¢, kterd je charakteristicka pro vstup do krizového obdobi détského vytvarného
projevu. Metodicka podpora k vyvozeni u¢iva kresby lidské postavy spociva v pedagogickém
vedeni zaki rozvijejicim jejich pozorovaci schopnosti a hledani odpovédi na zadané navodné
otazky vedouci k poznani proporci jednotlivych casti téla a poté i celé hlavy a téla. Téma
je ve vytvofeném metodickém materialu ¢lenéno na dil¢i naméty. Ty jsou soucasti patnacti
pfiprav na vyucovaci jednotku. Vytvarny projekt byl realizovan na bézné zadkladni Skole,
po jeho provedeni byla zpracovana nasledna reflexe realizovanych hodin, ktera kriticky hodnoti

efektivitu vytvoreného metodického materialu.
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3 Vytvarny projekt Kresba lidské postavy

Kresba lidské postavy stoji v centru zajmu zaku 1. stupné zakladni Skoly v obdobi
typickém pro nastup tzv. krize détského vytvarného projevu, cemuz jsme se vénovali v piedeslé
kapitole. Dulezitost zatazeni tohoto tématu je tedy nesporna a praveé proto vyzaduje dikladnou
ptipravu ze strany uéitele. Ne vichni ugitelé 1. stupné ZS maji potiebné piedpoklady k tomu,
aby se tématu vénovali dostatecn¢ do hloubky. At uz naptiklad z divodu nepochopeni
zavaznosti moznych nasledka tzv. krize détského vytvarného projevu na dalsi vytvarny projev
zaka, nedostate¢né znalosti tohoto uciva, nebo kvuli vlastni vytvarné neaktivité. A praveé proto,
ze takové vytvarné vedeni nemusi byt kazdému uciteli vlastni, nabizime v diplomové praci
vhodny metodicky material K vyvozeni uciva a také podrobné zpracované ptipravy

do vyucovacich jednotek.

3. 1 Ukotveni vytvarného projektu vzhledem k RVP ZV

Projekt Kresba lidské postavy svym zpracovanim odpovidd na ofekavané vystupy
vzhledem k RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani) a jeho realizace
pfepoklada splnéni téchto pozadavkl. Konkrétni ocekavany vystup tykajici se nasi
problematiky nalezneme v RVP ZV (2017, s. 89) ve vzdé¢lavaci oblasti Uméni a kultura
v sekci vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova zapsaného ve 2. obdobi 1. stupné ZS, ktery
zni: , pri vlastnich tviircich cinnostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného vyjdadreni;
porovnavd je na zakladeé vztahu (svétlostni pomery, barevné kontrasty, proporcni vztahy
ajiné).

Ucivo Rozvijeni smyslové citlivosti tykajici se naSi problematiky je dale
charakterizovano jako usporadani objektt do celki (RVP ZV, 2017, s. 90). Kresba lidské
postavy predpoklada usporadani jednotlivych casti lidského téla na zéklade jejich velikosti
a vzajemného postaveni. V projektu se budeme zabyvat jen statickym vyjadienim, tedy
ne kresbou lidského téla v pohybu, aby poznatky mohly byt plné osvojeny béhem dané ¢asové

dotace.

Béhem vytvarného projektu se dotkneme prifezového tématu nazvaného

Multikulturni vychova (RVP ZV 2017, s. 133). Pti poznavani proporci lidské hlavy se zaci
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seznami také s odlisnostmi tvaru hlavy zepfedu a zboku podle ptislusnosti k dané lidské rase.
Identifikaci téchto rozmanitosti si zaci uvédomuji vlastni kulturni identitu, s dirazem

na jedinecnost kazdého clovéka upeviujeme pozitivni piistup ke vSem lidem bez rozdilu.

Ucivo podnécuje k vyuziti moznosti zapojit do realizace projektu takeé
mezipredmétovych vztahi. Znalosti zoblasti matematiky Zzaci vyuziji napiiklad
pfi prepocitavani proporcei lidského téla, identifikovani podobnosti jednotlivych ¢asti lidského
téla s geometrickymi tvary a vyuzivani aplikace osové soumérnosti. Znalosti z ptirodoveédy
se projevi pii pojmenovavani dilich Casti téla. Znalosti spojené s kanony kresby lidského téla

pfipravuji zaky na ucivo d¢jin vytvarné vychovy.

3. 2 Charakteristika vytvarného projektu

Tematickym celkem projektu je kresba lidské postavy, kterou blize ur¢uji dané naméty.
Zaci se uéi kreslit &asti téla a postupné je spojovat ve vétsi celky, tento postup od &asti k celku
ucho apod., které dale spojujeme v namétu celé hlavy a nakonec celého téla jako propojeni
jednotlivych jiz znamych a osvojenych ¢asti. I tento postup napoméha k eliminaci stresovych

emoci doprovazejicich vytvarny projev krizového obdobi détského vytvarného projevu.

Technikou vytvarného projevu je pouze kresba, ktera je dale podle potieby doplnéna
dal$imi technikami (modelace, otisk ad.). Kresba je zakladni vytvarnou technikou
a pfi zvladnuti znalosti a dovednosti kresby lidské postavy predpokladame dobré podminky

pro ztvarnéni lidské postavy jinymi technikami.

Vytvarny projekt je zpracovan na zakladé priprav na vyucovaci hodinu, dohromady
se jedna o patnact vyuc€ovacich hodin, pfi¢emZ neni nutné realizovat vSechny vyucovaci
jednotky, ucitel si z nich mize vybrat takovou c¢ast, jakou uznad za vhodnou. Jedna se tedy
0 kratkodobou formu projektu vhodnou pro bézné¢ zakladni Skoly (bez zaméteni na vytvarnou
vychovu). Déle popiSeme tvorbu metodického materidlu vhodného k vyvozeni dané¢ho uciva,
obsah jednotlivych pfiprav na vyucovaci hodinu a naslednou reflexi zrealizovanych

vyucovacich hodin.
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3. 3 Metodicky material K vyvozeni u¢iva

Zpracovani metodického materialu k vyvozeni uciva kresby lidské postavy piedpoklada
dikladnou znalost soucasné dostupnych metodik kresby lidské postavy pro vytvarniky
I vefejnost a dobrou orientaci v nich. Autorka prostudovala mnohé =z nich, K inspiraci

pro tvorbu metodického materialu pro zaky 1. stupné ZS vybrala tyto tituly:

Barrington Barber: Zaklady portrétovani: prakticky a inspirativni kurz

Giovanni Civardi: Kreslime nohy a ruce: jak nakreslit jejich tvar, proporce, gesta a pohyb
Jaroslav Kos: Anatomie ¢lovéka pro vytvarniky

José Maria Parramon: Jak nakreslit lidské télo

José Maria Parramon: Jak nakreslit portrét a hlavu

José Maria Parramon: Velka kniha o portrétu

Peter Gray: Kreslime rodinny portrét: jak vytvofit nezapomenutelna dila

Steve Huston: Kresba postavy pro zacinajici i pokrocilé umélce: kazdy tah se pocita

Z4dna z vy$e uvedenych knih vSak neodpovida pozadavkim vyuky kresby lidské
postavy pro zaky na 1. stupni ZS. Pouzité metodiky jsou podle nazoru autorky svoji naro¢nosti
prili§ obtizné, nedostate¢né nebo naopak zdlouhavé popsané a nesrozumitelné pro danou
veékovou skupinu zaki. Cilem bylo tedy s pohledem na profesionalni zpracovani téchto metodik
vytvofit metodiku, kterd bude jednoduSe, srozumitelné¢ a piitom podrobné popséana
v metodickém materidlu, ktery mohou pouZit pedagogové vytvarné vychovy nehledé na jejich
vlastni znalost jinych metodik a kterda bude respektovat cile vytvarné vychovy. Jazyk
zpracovani se ma podobat aktivni slovni zasob€ Zakt 1. stupné rozsitené o zakladni anatomické
znalosti lidského téla a forma zpracovani mé podléhat chronologickému popisu pracovniho

postupu.

Metodicky material je sestaven na zakladé navodnych otazek k podplirnému
grafickému materidlu, pomoci nichz by zaci méli jednoduse sami objevit propor¢ni vztahy
kresby lidské postavy a jejich Casti. Doprovodna kresba pomahd zaklim v nazornosti
kresebného problému, védomi uceni se od ,,opravdového kreslife” navic ptispiva k motivaci

zaku. Obrazek kreseb byl Cerpan praveé z vyse uvedenych publikaci a ptesny zdroj jednotlivych
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obrazku je uveden v zavorce pod kazdym z nich. Déle je také u n€kterych namét uvedeno vice
obrazka k dil¢im drobnym rozdiliim ve ztvarnéni, ptikladem mohou byt rizné druhy tvara
ocniho vicka, oboc¢i atp. Tyto obrazky upozornuji zaky na nutnost detailné sledovat dané prvky

u kazdého jedince a nevytvaret kresby vzdy automaticky podle stejného vzorce.

Po jednoduchém vyvozeni tvarovych a proporénich vztaha casti téla zaci prevadi
nabyté védomosti do praktickych dovednosti formou zpracovani zadaného tkolu. Ten zaky
piivadi k samostatné kresbé dané Casti téla, vétSinou S pohledem na spoluzdka v lavici
nebo sebe samého. U poslednich dvou metodickych podpor uréenych pro kresbu celé postavy
zepiedu a zboku je pouzity interaktivnéjsi zptisob zpracovani. Ten po zacich vyzaduje aktivni
propojeni znalosti zdkladni anatomie lidského téla s ptedstavou mezniki (hrani¢nich ¢ar), které

usnadiiuji zapamatovani proporci kresby lidského téla zeptedu a zboku.

Grafické zpracovani metodického materialu je jednotné a podtrhuje navaznost
a sjednocenost jednotlivych naméti do tematického celku kresby lidské postavy. Metodicky
material neni nutné tisknout pro vSechny zaky, vhodné je promitnuti na tabuli za pomoci
dataprojektoru (pokud je to mozné) a spole¢né vyvozovani odpovédi na navodné otazky.

Zpracovany material je pfilozen v ptiloze (Ptiloha ¢. 1: Metodicky material k vyvozeni uciva).

3. 4 Piipravy na vyucovaci hodinu

Ptipravy na vyucovaci hodinu vznikly na zakladé¢ vytvotrené metodické podpory
a jsou piimou formou realizace vytvarného projektu diplomové prace. Piipravy jsou detailné
popsané, aby ulehgily praci uéiteli vytvarné vychovy pii realizaci projektu. Zaroven jsou psany
formou stru¢nych poznadmek, aby byli pro ucitele piehledné pti vyuziti ve vyuc€ovaci jednotce.

Pro dobrou orientaci v textu za¢ina kazda pfiprava na nové strané.

Vsechny pftipravy jsou zvolené pro 45 minutovou ¢asovou dotaci z toho davodu,
ze takova vyuc€ovaci jednotka je na zédkladnich Skolach nejvice pouzivana a proto také pohodIné
realizovatelna. Pedagog si vS§ak mize podle potieby vytvoiené ptipravy lehce prevést na jiny

typ vyucovaci jednotky. Jsou urené pro ¢tvrty nebo paty ro¢nik zakladni Skoly.

Cilem vytvarného projektu je, aby Zak na konci projektu dokézal aplikovat pravidla
proporci lidského téla do své kresby a byl schopen nakreslit jednotlivé ¢asti lidského téla

tak, aby byl se svym vlastnim projevem spokojen. Tento cil je spoleény pro celou tfidu,
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zak si vsak pfi uvodni hodin€ voli sviyj vlastni cil, ktery se miize drobné lisit od spole¢ného cile.
Vytvarny projekt se nezabyva jen preddnim konkrétnich znalosti kresby lidské postavy, ale také
podporuje tvotivost zakl, klade diiraz na vlastni prozivani a s tim spojené pozitivni hodnoceni

a Vv neposledni fad¢ slouzi k poznavani lidského téla z riiznych rovin.

Struktura pfiprav na vyucovaci hodinu je zvolena podle modelu vyuky EUR. Jak cely
prab¢h projektu, tak jednotlivé piipravy jsou podle tohoto modelu vytvoieny. Ve fazi evokace
se piipominaji dohodnutd pravidla skupiny po dobu trvani projektu, zaci vzpominaji
na u¢ivo minulé hodiny vytvarné vychovy, ucitel zaky seznamuje s u¢ivem dané hodiny a hraje
se zpravidla kratkd hra nebo aktivita, kterd blize uruje ndmét, kterym se hodina zabyva.
Cinnost je zaméfena na pozorovani detaili probirané &asti téla a uvédomovani si znaki téla
svého 1 ostatnich. Fdze uvédomeéni si vyznamu je vedena zplisobem zopakovani si zédkladni
anatomie dané Casti téla, jejiz znalosti jsou potiebné k dokonalému porozuméni nazva ¢asti
lidského téla a predchazeni nejasnostem. Poté se zaci vénuji vyvozeni tvarti a proporci ¢asti
lidského téla, na které sami pfichdzeji odpovidanim na navodné otdzky k doprovodnym
kresbdm. Nasleduje kresba samotnd, ktera je vétSinou vytvorena S pohledem na svého
spoluzdka nebo sebe samého. Tuto fazi dopliuje ukdzka uméleckych dél, na které si zaci
kriticky hodnoti zpracovani danych d€l a odhaduji zpisob jejich kresby (pouziti pomocnych
Car, geometrickych tvari ap.). Ve fazi reflexe se zaci uéi pozitivné ohodnotit svoji kresbu
(vyzdvihnout, co se povedlo) a stejné¢ tak povzbudivé reagovat na praci svych spoluzaku.

Na zavér jsou zaci motivovani prozrazenim obsahu dalsi vyucovaci hodiny projektu.

Motivaci celého projektu ulehéuje fakt, kterym jsme se uz dfive vice zabyvali, ze Zaci
1. stupné ZS jsou ve své kresbé zaméfeni na lidskou postavu, téma samotné je tedy
pro né jednozna¢nym lakadlem. Formou motivace je také tivodni aktivita k danému namétu,

zamgéteni na pozitivni hodnoceni a povzbuzovani k dalsi vytvarné ¢innosti.

V piipravach jsou také zohlednény potieby typické pro Zaka prvniho stupné. Vyucovaci
hodiny v projektu maji urcitou formalni podobnost, zaci se tak mohou opfit o opakujici
se strukturu, jejiz predvidatelnost navozuje pocit bezpe¢i. Pokud je to mozné, hodina muze

zacinat a konc¢it na koberci, i to je ur€itym ritudlem a spojujicim prvkem skupiny zaki.

Organizacni formy pouzité v pifipravach vyucovacich hodin tohoto projektu
je hromadné vyucovani, které se v nékterych momentech vyucovaci hodiny méni
na individualizované, zastoupena je také skupinova prace. Diky realizaci formou projektu

se jedna také o projektové vyucovani. Mezi metody pouzité v nasledujicich ptipravach patii
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metody slovni, ndzorné demonstracni, praktické a aktivizacni. Moderni pojeti vyuky podtrhuje
zapojeni metod rozvijejicich kritické mysleni, tzv. metod RWCT (Reading and Writing
for Critical Thinking), pfikladem muze byt tabulka VCHD a myslenkova mapa. Pomiicky
potfebné pro realizaci jsou uvedené u jednotlivych vyucovacich hodin, jsou fazeny

chronologicky za sebou tak, jak jsou béhem hodiny vyuzivany.

Na zavér projektu zaci obdrzi vlastni produkt. Kreslifské portfolio jim bude pfipominat
napinavou a dobrodruznou cestu za poznanim proporci lidského téla a bude jim také dalsi
vyzvou ke zdokonalovani a prohlubovani jejich kresby lidské postavy. Naleznou
Vv ném vSechny své kresby a ziskané materialy béhem celého projektu, které dokumentuji jejich

viditelné zlepSovani se v technice.
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3. 4.1 Priprava na vyucovaci hodinu — uvod k vytvarnému projektu

Pomucky: papir A4, me¢kka tuzka, Piiloha ¢. 2: Tabulka VCHD - Kresba lidské postavy,
Ptiloha €. 3: Dohoda kreslifi, pruhledné prospektové obaly (tzv. euroslozky), nalepovaci Stitky

FAZE EVOKACE

Navozeni kontaktu se Zaky (5 minut)

- pfedstaveni se, uvitani a seznameni se spolecnou vyukou VV po dobu 10 vyucovacich hodin,

obsah dnesni hodiny — tvod a seznameni s projektem

- 7aci se kratce predstavi a feknou, jestli maji radi V'V, popt. co radi kresli (o¢ekdvame zminéni

tématu lidské postavy)

Kresba lidské postavy (15 minut)
- zadani:

Nakreslete lidskou postavu, jak nejlépe dovedete. Postava by méla byt dospéla. Je jedno, jestli
to bude Zena nebo muz, ale nakreslete celé jeji télo. Nemusite ji vybarvovat. Kdyz stihnete,

nakreslete ji také zboku. Na praci mdte 15 minut.

- kazdy 74k dostane bily papir formatu A4, po skonceni ¢asu zazvoni zvonecek

FAZE UVEDOMENI SI VYZNAMU

Prezentace kresby (5 minut)
- 7aci ukazi spoluzadktim svou kresbu, popisi ji a pozitivn€ zhodnoti:
— co se povedlo, z ¢eho maji radost

— jestli je napada néco, co by radi zlepsili/na ¢em by mohli dal pracovat
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Tabulka VCHD (5 minut)
- 7aci dostavaji tabulku VCHD (Ptiloha ¢. 2: Tabulka VCHD — Kresba lidské postavy)
- kriticky pfemysli nad svou kresbou a do tabulky zaznamenavaji:

— 1. sloupec ,,Co umim nakreslit? - v ¢em vi ,,jak na to“ a co umi, co se jim dafi dobie

nakreslit, v ¢em se citi jisti

— 2. sloupec ,,Co bych se chtél/a naucit? - v ¢em chtéji védét ,,jak na to* a co chtéji umét,

co se chtéji naucit; 2. sloupec slouzi jako vytyceni vlastniho cile projektu

- 7aci pisi jen do prvnich dvou sloupct, 3. sloupec ,,Co jsem se naucil/a?* nechévaji volny (bude

se vypliiovat na konci projektu)

*pozn. Zaci mohou pouzit, co fekli nebo slyseli pfi prezentacich kreseb (je dobré uvést priklady

pro lepsi jasnost a srozumitelnost, inspiraci ostatnim)

Myslenkova mapa (5 minut)
- sdileni nad tabulkou VCHD
— 1. sloupec slovné

— 2. sloupec zapisovat na tabuli jako mySlenkovou mapu ,,Co bych se chtéla naucit?*

(ocekavame jmenovani dil¢ich ¢asti t€la a proporce celého téla)

- z mySlenkové mapy zvolit cil projektu — Zak dokaze aplikovat pravidla proporci lidského téla
do své kresby a je schopen nakreslit jednotlivé ¢asti lidského téla tak, aby byl se svym vlastnim

projevem spokojen (spole¢ny cil pro celou t¥idu)

Seznameni s obsahem projektu (3 minuty)
- téma: kresba lidské postavy
- doba: 15 vyucovacich hodin VV
- motivace mit spravny, pozitivni postoj

— nedat prostor obavam, pfedsudkiim a podceniovani
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— piijmout projekt jako velké dobrodruzstvi, osobni vyzvu

- ucivo o lidském téle zazitkovou formou, poznavani svého téla

- diiraz na vnitini prozivani, radost z tvorby (nejen kresebné vysledky), pozitivni hodnoceni
- produkt: Kreslitské portfolio (zakladani vSech materiali)

- dat prostor na dotazy zaku

Dohoda kresliia (5 minut)

- pokud zaci chtéji projit projektem a dobte ho prozit, je dilezité dodrzovat uréita pravidla,

ktera podporuji spravny pristup ke kresbe, k sobé samym a k druhym lidem
- vybrany zak (ktery rad ¢te) pfecte pomalu a nahlas pravidla (Pfiloha ¢. 3: Dohoda kresliit)

- zaci vysvétluji jednotlivé body spoluzdklim tak, jak je chapou (ofekavdme uvédomeéni

si pozitivniho ptinosu Dohody kresliit)
- zaci jeden po druhém stvrzuji souhlas s dohodou podpisem

— zavazné plnit je a tim také oc¢ekavat plnéni od ostatnich (pf. nebudu se druhym posmivat

a tim také oCekavat, ze se mi ostatni nebudou posmivat)

FAZE REFLEXE

Kreslifské portfolio (1 minuta)
- kazdy zak dostane prithledny prospektovy obal (tzv. euroslozku) a nalepovaci stitek na jméno

- zalozeni prvnich materiali do portfolia

Zavér (1 minuta)

- pochvala za spolupréci a aktivitu, podékovani

- obsah pfisti hodiny (motivace) — jak nakreslit prvni ¢ast lidského téla (pfekvapeni)
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3. 4. 2 Priprava na vyucovaci hodinu — oko

Pomiicky: Ptiloha ¢. 3: Dohoda kreslifi, Priloha ¢. 1: Metodicky material k vyvozeni
uciva, papir A5, mékka tuzka, dataprojektor, web Gallery of Art, Kreslitské portfolio

FAZE EVOKACE

Zahajeni vyuky (3 minuty)

- vzpomenout na obsah minulé hodiny a ptipomenout Dohodu kreslifti - piedist,

podpisem vznikl zavazek je dodrzovat (P¥iloha ¢. 3: Dohoda kreslift)

- seznameni s obsahem hodiny - jak nakreslit prvni ¢ast téla (pfekvapeni)

Hadanka (1 minuta)

Jak se nazyva cast téla, kterd je umisténa na hlavé a bez jejiz spravné funkce bychom se v kresbe

neobesli? Od1.

Brainstorming (3 minuty)

- co zaky napadne, kdyZ se fekne slovo oci - jaké muzeme mit o¢i, barvu duhovky, k ¢emu

slouZzi zrak, bryle a ocni Co€ky, nemoci o¢i, zrakové postiZeni atp.

Detektiv (3 minuty)
- detektivové si musi umét v§imat detailu

- sledovat oc¢i spoluzdka v lavici, snazit se je co nejlépe popsat — uvést alespoi

tfi charakteristiky, ¢im jsou o¢i vyjimecné, ¢im je rozezname od ostatnich oci
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FAZE UVEDOMENI SI VYZNAMU

Jak nakreslit o¢i (5 minut)
- prace s metodickym materidlem (Pfiloha €. 1: Metodicky material k vyvozeni uciva)

- opakovani anatomie o¢i - dolni a horni vicko, obo¢i, fasy, vnitini a vnéjsi koutek oka, zornice,

duhovka, bélima (Kos 2000, s. 72); Zaci ukazuji zadané ¢asti o¢i na svém téle

- zvoleni postupu, jak nakreslit oCi — zaci spolecné vymysleji, ucitel vede zaky pomoci

navodnych otazek:

Jak nakreslime horni a spodni vicko? Horni vicko je kulatéjsi, spodni vicko rovnéjsi.

Je videt cela cast duhovky? Ne, zakryva ji horni vicko.

Je rozdil mezi rasami na hornim a dolnim vicku? Ano, fasy na hornim vic¢ku jsou delsi a hustsi.

Kde zacina a kde konci oboci? Zacina nad vnitinim koutkem a konci az za vné€jsim koutkem

oka.

Ukazky uméleckych dél — o¢i (5 minut)
- promitnuti ukazek dataprojektorem z webu Gallery of Art
— ARCIMBOLDO, Giuseppe: Self-Portrait on Paper
— DURER, Albrecht: Portrait of Frederick the Wise
— FRAGONARD, Jean-Honoré: Self-Portrait Facing Left
— BUONARROTI, Michelangelo: Head of a Woman (recto)

— WEYDEN, Rogier van der: Young Man

Studijni kresba oka (20 minut)
- zéci kresli oko spoluzaka méekkou tuzkou na papir A5, mohou obejit vice spoluzakii
- 74ci se snazi vystihnout zminéné rysy — tvary a propor¢ni vztahy ¢asti oka

- Zaci se mohou navzajem inspirovat svou kresbou, poradit si
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* pozn. chodime po tfidé¢ a zdky dale nabadame k zachyceni pozorovanych jevi, chvalime

vvvvvv

FAZE REFLEXE

Prezentace prace zakua (4 minuty)
Dovedeéli jste se o tom, jak oko vypadd, néco nového?
Darilo se vam to, co jsme si o oku rekli, zapojit do vasi kresby?
Jste spokojeni se svou kresbou oka?
Na jaké potize jste béehem kresby narazili?

Meli jste u kresby dobré pocity?

Zavér (1 minuta)
- pochvala za pili a snahu pfti praci, potlesk, podékovani
- obsah pfisti hodiny (motivace) — jak nakreslit nos

- zaloZeni materidlli z dnes$ni hodiny do Kreslifského portfolia
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3. 4. 3 Priprava na vyucovaci hodinu — nos

Pomiicky: Piiloha ¢. 3: Dohoda kreslift, video Tti veterani, Piiloha ¢. 1: Metodicky
material k vyvozeni uciva, plastelina, papir A5, mékka tuzka, dataprojektor, web Gallery of Art,
Kreslitské portfolio

FAZE EVOKACE

Zahajeni vyuky (2 minuty)
- vzpomenout na obsah minulé hodiny

- pfipomenout Dohodu kresliid (Pfiloha &. 3: Dohoda kresliit)

Hadanka (3 minuty)
- video — pohadka Tti veterani v ¢ase od 2:30
Jakou cast téla se dnes budeme ucit kreslit? NOs.
- z4ci sleduji video, az uhodnou odpovéd’ na otdzku, ptihlasi se

- seznameni s obsahem hodiny — jak nakreslit nos

Aktivita — sefad’ se podle délky nosu (5 minut)

- 7aci, ktefi sedi v jedné tad¢ lavic, se sefadi podle délky nosu (vysvétlit rozdil mezi délkou

a Sitkou nosu, mefime od kotfene nosu po Spicku nosu)

- 7aci poté vymysleji, v ¢em se jejich nosy lisi (typy nost — kulaty/Spicaty, dlouhy/kratky,
Siroky/uzky atp.)

FAZE UVEDOMENI SI VYZNAMU

Jak nakreslit nos (10 minut)

- prace s metodickym materialem (Pfiloha €. 1: Metodicky material k vyvozeni uciva)
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- popis anatomie dolni poloviny obli¢eje na obrazku — kofen nosu, hibet nosu, Spicka nosu,

nosni kfidla (chiipi), nosoretni ryha (Kos 2000, s. 74 — 75); zaci ukazuji na zadané ¢asti téla

*pozn. anatomie nosu — kosti (kost nosni) a chrupavky (nosni kiidla, nosni hibet) — proto nema

nikdo stejny nos a jen ¢ast nosu je ohebna (Kos 2000, s. 74 — 75)

- vyvozeni: délka nosu = délce od koiene nosu k vnéjsimu koutku oka, Sitka nosu = vzdalenost

mezi o¢ima, hibet nosu nazna¢ime jen slabé

Modelace nosu (5 minut)

- z4ci modelaci z plasteliny vytvafi repliku nosu spoluzéka

Ukazky uméleckych dél (5 minut)
— PONTORMO, Jacopo: Study of a Woman
— DA VINCI, Leonardo: Female Head
— ARCIMBOLDO, Giuseppe: Self-Portrait
— INGRES, Jean-Auguste-Dominique: The Violinist Niccol6 Paganini
— SOLARIO, Andrea: Head of a Bearded Man

- zaci na zaklad¢é uméleckych kreseb poznavaji, jakym zptisobem slavni kreslifi zndzoriiuji nos

Kresba nosu — ¢i nos to je? (10 minut)
- kresba nosu spoluzaka v lavici (papir A5, mékka tuzka), aplikace znalosti o kresbé nosu

* pozn. je tieba zaky pii kresb€ upozornovat, Ze hibet nosu se v kresbé zepiedu kresli jen velmi
jemn¢ a lehce, neni zfetelné vidét (neuchylovat se k nau¢enému stereotypu); velmi dobrou

pomiickou se ukéazalo stinovani
- nosem vnimame ¢ich, zaci se zamysleji nad otazkami:

Co vam voni? Co vam smrdi?
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- moznost aktivity — kresby Zaci podepisi, poté se zamichaji, jedna kresba nosu se ukdze

vSem a ostatni zaci hadaji, ¢i nos byl vylosovan

FAZE REFLEXE

Prezentace prace Zaki (4 minuty)
Jak se vam darila modelace nosu?
Jak vas modelace nosu bavila?
Pomohlo vam v kresbé to, co jsme si o nosu rekli?
Jak jste spokojeni se svou kresbou?

Bavila vas vice modelace nebo kresba?

Zavér (1 minuta)

- pochvala za pili a snahu pfi préci, obsah pfisti hodiny (motivace) — jak nakreslit usta

- zaloZeni materiald z dnesni hodiny do Kreslifského portfolia
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3. 4. 4 Priprava na vyucovaci hodinu — usta

Pomiicky: Ptiloha €. 3: Dohoda kreslifi, Ptiloha €. 4: Typy rtt, Pfiloha €. 1: Metodicky
materidl k vyvozeni uciva, rténka, odlicovaci voda, ubrousky, papir AS, mékka tuzka,

dataprojektor, web Gallery of Art, Kresliiské portfolio

FAZE EVOKACE

Zahajeni vyuky (3 minuty)
- vzpomenout na obsah minulé hodiny (jak nakreslit nos)
- pfipomenout Dohodu kresliid (Pfiloha &. 3: Dohoda kresliit)

- seznameni s obsahem hodiny — jak nakreslit usta

Spojovacka st z pohledu zepi‘edu a zboku (7 minut)

- zaci pritazuji k sobé riizné typy rti (tenké, stfedni, tlusté, odulé) s obrazkem rtii v pohledu

zepiedu a zboku (Piiloha ¢&. 5: Typy rt)
- zaci se piihlasi ke svému typu rti

*pozn. piiprava na pohled zboku

FAZE UVEDOMENI SI VYZNAMU

Jak nakreslit asta (5 minut)
- prace s metodickym materidlem (Pfiloha €. 1: Metodicky material k vyvozeni uciva)

- anatomie dolni poloviny obli¢eje — zlabek na brad€, bradoretni ryha, Gstni koutek, zlabek
horniho rtu, nosoretni ryha, hrbolek horniho rtu, dolni ret (Kos 2000, s. 74); zaci ukazuji ¢asti

ust na svém obliceji

- odvozeni jak nakreslit Gista — vlnita linie odd¢€lujici rty, hranaté/kulaté rty
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Ukazky uméleckych dél — dsta (5 minut)

— DURER, Albrecht: Laughing Peasant Woman

— LORENZO DI CREDI: Bust of a Boy Wearing a Cap
— SCHONGAUER, Martin: A Foolish Virgin

— RUBENS, Peter Pau: Portrait of a Chambermaid

— CARSTENS, Asmus Jakob: Self-Portrait

Obtisk a kresba ust (20 minut)
- rozvrzeni papiru A5 (naértnout na tabuli):
— uprostied nahote obtisk rtii, pod nimi dvé kresby svych st (druha kresba vystinovana)
— vlevo od kresby napsat ,,co dobrého muze vychazet z ust*
— vpravo od kresby napsat ,,co zlého miize vychazet z ust*

- uditel si vola zaky po fadach, natie jim Usta rténkou a zaci si u lavice obtisknou rty na papir,

k o€isténi pouziji odli¢ovaci vodu a ubrousky

*pozn. zaci alergiCti a nesvolni k natfeni ust poZzadaji o obtisk jiného spoluzaka
- 7aci, ktefi uz maji obtisk, mohou zacit kreslit (mekkou tuzkou)

- 7aci, ktefi jeSté nebyli zavolani k natieni ust, odpovidaji na otdzky

- podle obtisku poznavaji sviyj tvar ust, premysli nad jejich charakteristikou (Gzké/plné rty,

koutky nahoru/dolii/rovn¢)

FAZE REFLEXE

Prezentace prace zakua (4 minuty)
Kdo se odvazil nechat si natrit usta k otisku?
Bylo pro vas tezkeé prevést otisk do kresby?

Jaky mate tvar rtu?
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Kam smeruji vase koutky?
Co dobrého miize vychazet z ust?

Co zlého miize vychazet z ust?

Zavér (1 minuta)
- pochvala za pili a snahu pfti praci, potlesk, podékovani
- obsah pfisti hodiny (motivace) — jak nakreslit hlavu zepiedu

- zaloZeni materiald z dnesni hodiny do Kreslifského portfolia
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3. 4. 5 Priprava na vyucovaci hodinu — hlava zepredu

Pomicky: Priloha ¢. 3: Dohoda kreslii, Ptiloha ¢. 5: Vyrazy obliceje, Ptiloha
¢. 6: Odlisnosti hlavy zeptedu podle lidské rasy, Priloha ¢. 1: Metodicky material k vyvozeni
uciva, ¢asopisy, nuzky, lepidlo, tvrdy papir A4, m¢kka tuzka, dataprojektor, web Gallery of Art,
Kreslitské portfolio

FAZE EVOKACE

Zahajeni vyuky (3 minuty)

- vzpomenout na obsah minulé hodiny a pfipomenout Dohodu kresliit (Pfiloha

¢. 3: Dohoda kresliit)

- seznameni s obsahem hodiny - jak nakreslit usi a hlavu zeptedu

Vyrazy obliceje (5 minut)

- vyraz obliceje uruji mimické svaly — poznavani vyrazu obliceje (Pfiloha €. 5: Vyrazy

obliceje)

- zéci rozdéleni do skupin, jeden zak se podiva na obrazek a piedvede vyraz obliceje

(bez mluveni), ostatni ho pojmenuji

Pozorovani odliSnosti hlavy zepiedu (2 minuty)

- zopakovani anatomie hlavy zepfedu (o¢i, nos, Usta, usi, brada), Zaci ukazuji ¢asti obli¢eje sami

na sobé

- Zaci zustavaji v pracovnich skupinach a hledaji odliSnosti hlavy zepfedu u kazdého ¢loveka

a také podle lidské rasy (Ptiloha ¢. 6: Odlisnosti hlavy zeptedu podle lidské rasy)
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FAZE UVEDOMENI SI VYZNAMU

Dokresli obli¢ej (20 minut)

- 7aci hledaji v ¢asopisech dostate¢né velkou hlavu (portrét), vystiihnou a nalepi si jeji polovinu
(pti¢ny fez) na tvrdy papir A4, druhou polovinu dokresli — hlava je symetricka, kresli mékkou

tuzkou

Jak nakreslit usi a hlavu zepiedu (5 minut)

- na dokreslené podobizné¢ poznavame proporce hlavy, popi. pracujeme s metodickym

materidlem (Ptiloha €. 1: Metodicky material k vyvozeni uciva)

— zaci sami odvozuji: o¢i v %2 délky hlavy, délka nosu = %2 od oboci k brad¢, Sitka nosu
= mezera mezi ofima, délka ust = nad 2 od nosu k bradé, Sitka st = koutky ust v urovni sttedu

o¢i, usi dlouhé od o¢i ke Spicce nosu

Ukazky uméleckych dél — usi a hlava zepiedu (5 minut)
— DAVID, Jacques-Louis: Head of the Dead Marat
— GHIRLANDAIO, Domenico: Head of an Old Woman Wearing a Hood
— HOLBEIN, Hans the Younger: Head of a Woman
— LEONARDO da Vinci: Female Head

— PISANELLO: Head of a Man

FAZE REFLEXE

Hodnoceni vyuky, reflexe (4 minuty)
Bylo pro vas obtizné napodobit vyraz obliceje na karticce?
Dozvedeli jste se néco noveho o tom, jak se lisi hlava zepredu u ruznych lidi?
Bylo pro vas nové zkusit si dokreslit oblicej z casopisu?

Libi se vam vase kresba?
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Podarilo se vam zachovat dané vzdalenosti casti obliceje navzajem?

Zavér (1 minuta)
- pochvala za pili a snahu pfi praci, potlesk, podékovani
- zalozeni materidlli z dnes$ni hodiny do Kreslifského portfolia

* doporucujeme v této Casti prerusit pokracovani pripravenych vyucovacich hodin a zaradit
zde celou vyucovaci hodinu, ve které by zaci méli moznost aplikovat své prave ziskané znalosti
0 proporcich hlavy zepiedu v kresbé portrétu spoluzaka (je tteba organiza¢né upravit tiidu tak,

aby zaci mohli sed¢€t pfimo naproti sob¢)
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3. 4. 6 Priprava na vyucovaci hodinu — realisticky portrét versus

karikatura

Pomiicky: Pfiloha ¢. 3: Dohoda kresliit, dataprojektor, web Gallery of Art, papir A4,
dalsi pomicky dle libovolného vybéru techniky, zrcatka, Kreslitské portfolio

FAZE EVOKACE

Zahajeni vyuky (1 minuta)
- VZpomenout na obsah minulé hodiny
- ptipomenout Dohodu kresliit (Ptiloha ¢. 3: Dohoda kreslifi)

- seznameni s obsahem hodiny — piekvapeni (realisticky portrét versus karikatura)

Ukazky uméleckych dél — co to je karikatura (9 minut)
- upozornit Zaky, ze na ukazkach bude néco ,,zvlastniho* a jejich tikolem je to identifikovat
- promitani ukazek z webu Gallery of Art:
— BRAMBILLA, Ambrogio: Caricatures of the Gods of Olympus
— DANTAN, Jean-Pierre: Portrait of Tamburini
— GHEZZI, Pier Leone: Caricature of Composer Antonio Vivaldi
— GOYA'Y LUCIENTES, Francisco de: As far back as his grandfather
— LEONARDO da Vinci: Caricature
- na zéklad¢ ukazek zéci hadaji obsah vyucovaci hodiny:
Cim jsou ukdzky ,, zvldstni“? Vysunuta brada, velky nos, mohutna usta atd.
Jak nazyvame takové vytvarné vyjadreni? Karikatura.

Co mohou vyjadrovat ,,zvlasni*“ tvary obliceje? Charakteristicky rys nebo odkaz na vlastnost

cloveka (velké rty — upovidanost, vyfecnost apod.)
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- promitani ukazek znovu a Zaci vymysli, jaky charakteristicky rys (pfipadné lidskou vlastnost)

chtél autor zvyraznit

FAZE UVEDOMENI SI VYZNAMU

Realisticky portrét versus karikatura (5 minut)
- zaci nakonec vyvozuji ze zhlédnutych ukazek znaky karikatury:

Jak z uméleckého dila pozndme, Ze se jedna o karikaturu? Zamérné zvyraznéni, deformace,

zmeéna velikosti nékterych tvarti obli¢eje dle vlastnosti ¢loveka.
Jaky je ucel karikatury? Zesmés$néni, vyjadieni humoru, imyslna kritika.

Jak se tedy lisi karikatura od realistického portrétu? Karikatura nerespektuje proporce lidského

téla.

Je realisticky portrét i karikatura umenim? Pro¢? Ao, jsou to rizné formy uméleckého

vyjadtenti.

Vlastni prace zZaki (25 minut)

- Zaci si vyberou jedno z nasledujicich témat podle vlastnich preferenci a ztvarni ho, vybér

vytvarné techniky je libovolny:
1. Karikatura pohadkové postavy (mize byt doplnéna textem)

2. Realisticky autoportrét (pohled do zrcadla)

FAZE REFLEXE

Prezentace prace zakua (4 minuty)
- sdileni nézort, postoju, sebereflexe:
Cemu jsi dal/a prednost — realistickému portrétu nebo karikatuie? Pro¢?
Popis své vytvarné dilo. V pripadé karikatury rekni, jaky tvar obliceje jsi zménil a proc.

Jak se ti pracovalo? Jak ses pri praci citil?
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Zavér (1 minuta)
- pochvala za pili a snahu pfi praci, potlesk, podékovani
- obsah pfisti hodiny (motivace) — jak nakreslit hlavu zboku

- zalozeni materialll z dne$ni hodiny do Kreslitského portfolia

81



3. 4. 7 Priprava na vyucovaci hodinu — hlava zboku

Pomiicky: Pfiloha ¢. 3: Dohoda kreslift, Ptiloha ¢. 7: Poznej profil, Pfiloha
¢. 8: Odlisnosti hlavy zboku podle lidské rasy, Priloha ¢. 1: Metodicky material k vyvozeni
uciva, papir A4, mékka tuzka, dataprojektor, web Gallery of Art, Kreslitské portfolio

FAZE EVOKACE

Zahajeni vyuky (1 minuta)
- VZpomenout na obsah minulé hodiny
- pfipomenout Dohodu kresliit (Pfiloha &. 3: Dohoda kresliit)

- seznameni s obsahem hodiny - jak nakreslit hlavu zboku

Poznej profil (9 minut)

- jeden zék si vylosuje obrazek hlavy zboku, na tabuli je promitnuto vice takovych obrazkt
(Ptiloha €. 7: Poznej profil), Zaci se hlasi a ptaji se na obli¢ejové rysy, zak odpovida jen ano/ne,

po uhodnuti se vymeéni (brada vybihajici/ubihajici a velkd/mala atp.)

FAZE UVEDOMENI SI VYZNAMU

Dokresli sviij profil (S minut)

- zaci obkresli na papir profil hlavy spoluzaka v lavici, poté pii diikladném pozorovani dokresli
detaily obliceje (Zaci sami poznavaji tvar o¢i, nosu, Gst, usi zboku a dokresluji je do obkreslené

siluety obliceje)

Jak nakreslit hlavu zboku (5 minut)

- anatomie ucha — usni boltec (chrupavka), vstup do zevniho zvukovodu, lalicek (Kos 2000,
s. 80)
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- prace s metodickym materidlem (Ptiloha €. 1: Metodicky materidl k vyvozeni uciva)

- 7é&ci sami vyvozuji: Sitka hlavy zboku = vyska, o€i umistény v /2 vysky hlavy, délka nosu
=V % mezi o¢ima a bradou, délka ust = nad ’2 od nosu k bradg¢, Sitka ust = koutky ust v irovni

o¢i, usi dlouhé od o¢i ke Spicce nosu a nachézi se az za % sitky hlavy

- identifikovat odlisnosti hlavy zboku u kazdého ¢lovéka a také podle lidské rasy (Ptiloha
¢. 8: Odlisnosti hlavy zboku podle lidské rasy)

Ukazky uméleckych dél — hlava zboku (5 minut)
— BURGKMAIR, Hans: Portrait of Jacob Fugger
— ANDREA DEL SARTO: Head of a Man in Profile Facing Left
— GOGH, Vincent van: Bust of a Woman with Hat: Facing Right
— DA VINCI, Leonardo: Study for the Last Supper

— BUONARROTI Michelangelo: Ideal Face

Kresba profilu (15 minut)

- z&ci kresli cely profil (rysy obli¢eje uz maji natrénované, uci se uz jen nakreslit odpovidajici

siluetu profilu a do ni zasadit rysy obliceje)

FAZE REFLEXE

Prezentace prace zaka (4 minuty)
Darilo se vam vystizné popsat znaky profilu pri hie ,, Poznej profil “?
Byli jste prekvapeni tim, jak vypadala vase obkreslena silueta?
Je vase kresba profilu dostatecné vystiznd, kdyz byste ji srovnali s obkreslenou siluetou?

Jste spokojeni se svou kresbou?
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Zavér (1 minuta)
- pochvala za pili a snahu pfi praci, potlesk, podékovani
- obsah pfisti hodiny (motivace) — zvife s lidskou tvaii

- zalozeni materialll z dneSni hodiny do Kreslitského portfolia
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3. 4. 8 Priprava na vyucovaci hodinu — ,,napil ¢lovék, napul zvire*

Pomiicky: Priloha ¢. 3: Dohoda kreslitt, tvrdy papir A3, vodové nebo temperové barvy,

kelimek na vodu, stétce, Kreslitské portfolio

FAZE EVOKACE

Zahiajeni vyuky (1 minuta)

- vzpomenout na obsah minulé hodiny, pfipomenout Dohodu kreslitti (Ptiloha €. 3: Dohoda

kreslitt)

- seznameni s obsahem hodiny — ,,napul ¢lovek, napil zviie*

Ze svéta pohadek a filmii (4 minuty)
- zaci vymysli odpovédi na otazky:
V jakych pohddkach a filmech se objevuje postava, ktera je napiil ¢lovek a napiil zvire?
Ma postava prevazné kladné nebo zaporné viastnosti?
Jaké vyjimecné schopnosti postava ma?

— doplnit, Ze toto téma se objevuje v povidkach a mytech a slouzi ndm k vyjadieni dilezitych

obsahu.

FAZE UVEDOMENI SI VYZNAMU

»Napiil ¢lovék, napil zviire* (30 minut)
- prace ve dvojici na format A3, technikou je malba s moznou dal$i dopliujici technikou

- Z4ci namaluji tvora, ktery je ,,napil ¢lovek, napil zvire* - lidska hlava dle béznych proporci

a télo zvifete apod. (dle individuélnich preferenci)

- pfi praci vymysleji jméno postavy, jeji vlastnosti, schopnosti, Zivotni piibéh
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FAZE REFLEXE

Prezentace prace zaka (9 minut)
- zéci ve dvojici predstavi svou postavu:
Jak se postava jmenuje?
Co je na ni lidské a co zvireci?
Proc si vybrali kombinaci prave s timto zviretem?
Jaké ma postava viastnosti?

Ma postava néjaké specialni schopnosti?

Zavér (1 minuta)
- pochvala za pili a snahu pfi praci, potlesk, podékovani
- obsah pfisti hodiny (motivace) — otisky do vécnosti

- zaloZeni materiald z dnesni hodiny do Kreslifského portfolia
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3. 4.9 Priprava na vyucovaci hodinu — otisky do vé¢nosti

Pomiicky: Piiloha ¢. 3: Dohoda kresliiti, papir A4, vodové nebo temperové barvy,

kelimek na vodu, $tétce, mékkou tuzku, Kreslitské portfolio

FAZE EVOKACE

Zahajeni vyuky (1 minuta)

- vzpomenout na obsah minulé hodiny, pfipomenout Dohodu kreslitt (Ptiloha €. 3: Dohoda

kreslitt)

- seznameni s obsahem hodiny — otisky do vé¢nosti

Otisky do vécnosti (4 minuty)
- zaci se zamysleji nad otazkami:
Co pro tebe znamend slovo vécnost?
Co dobrého jsem v zivote uz udelal?
Co se mi v zZivoté nepovedlo?
Podivej se na své ruce a na své nohy. Vsichni zanechame stopu svym zivotem. Souhlasis?

Kazdy z nds ma jinou ruku a nohu. I nase stopy budou jiné. Co chces po sobé zanechat

budoucim generacim?

FAZE UVEDOMENI SI VYZNAMU

Otisky do véénosti (25 minut)
- obtiskni na papir svou ruku/nohu a kolem ni nakresli jednu z moznych variant:
1. Co dobrého 1lidé v minulosti udélali a vyuzivame to dodnes.

2. Co Spatného lidé udélali a zanechalo to stopu az dodnes.
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FAZE REFLEXE

Prezentace prace Zaki (9 minut)
Bylo pro vas tézké premyslet o tom, co udelali lidé v minulosti?
Na jaké dobré ciny jste vzpomnéli?
Jaké Spatné veci jste zaznamenali?

Co dobrého byste chtéli ve svém Zivote udélat vy?

Zavér (1 minuta)
- pochvala za pili a snahu pfi praci, potlesk, podékovani
- obsah pfisti hodiny (motivace) — jak nakreslit ruce a nohy

- zaloZeni materialt z dnes$ni hodiny do Kreslitského portfolia
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3. 4. 10 Priprava na vyucovaci hodinu — ruce a nohy

Pomiicky: Piiloha ¢. 3: Dohoda kreslift, Pfiloha ¢. 9: Typy nehtd, Pfiloha
¢. 1. Metodicky material k vyvozeni uéiva, papir A4, mékka tuzka, dataprojektor, web Gallery
of Art, Kreslitské portfolio

FAZE EVOKACE

Zahajeni vyuky (1 minuta)

- vzpomenout na obsah minulé hodiny a pfipomenout Dohodu kreslitt (Pfiloha ¢. 3: Dohoda
kreslitt)

- seznameni s obsahem hodiny — jak nakreslit ruce a nohy

Typy nehti (4 minuty)
- pozorné si prohlédnout své ruce, své nehty — pracovni list (Ptiloha €. 9: Typy nehtil)
- 74ci sbiraji podpisy spoluzaki k danému typu nehtu
- vyhrava zak s nejvétsim poctem podpist — dany ¢as 4 minuty

- vyhodnoceni, zda jsou zastoupeny vSechny typy nehti mezi zaky

FAZE UVEDOMENI SI VYZNAMU

Jak nakreslit ruce a nohy (5 minut)

- anatomie ruky — zapésti, dlan, prsty — kosti zapéstni, zaprstni, clanky prst; anatomie
chodidla — kotnik, pata, nart, prsty (Kos 2000, s. 63, 110, 124)

- pani ucitelka obkresli svoji ruku na tabuli — vyvozeni proporci ruky zaky: délka ruky = 7 dlan

a % prsty, dlan je ve tvaru ¢tverce, pomocné pulkruznice spojuji klouby prsti

- 74k obkresli svou nohu (chodidlo) na papir — palec je nejvétsi a tvoii 1/3 Sitky chodidla
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- popt. doplnéni ve vyvozeni proporci za pomoci metodického materidlu (Ptiloha

¢. 1: Metodicky materidl k vyvozeni uciva)

Nakresli svou ruku a nohu (25 minut)
- 7ak kresli svou ruku a nohu zeptedu i zboku

- dat pozor — kreslit co vidi, ne co o ruce/noze védi

Ukazky uméleckych dél (5 minut)
— DA SESTO, Cesare: Studies of Feet
— DANDRE-BARDON, Michel-Francois: Studies of Hands and Feet
— DURER, Albrecht: Study of an Apostle's Hands (Praying Hands)
— DURER, Albrecht: Study of Hands

— HOLBEIN, Hans the Younger: Studies of the Hands of Erasmus of Rotterdam

FAZE REFLEXE

Prezentace prace zaku (4 minuty)
Dovedeli jste se néco nového o tom, jak vypada ruka nebo noha?
Pomohlo vam to, co jsme si spolecné vyvodili, k realistictéjsi kresbe?
Komu se kreslila lépe ruka? Komu se kreslila lépe noha?

Jak se vam libi vase kresby?

Zavér (1 minuta)
- pochvala za pili a snahu pfi préci, potlesk, podékovani
- obsah pfisti hodiny (motivace) — kanony kresby lidské postavy

- zaloZeni materiald z dnes$ni hodiny do Kreslitského portfolia
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3. 4. 11 Priprava na vyucovaci hodinu — kanony kresby lidské postavy

Pomiicky: Piiloha ¢. 3: Dohoda kreslifti, Pfiloha ¢. 10: Historické pojeti proporci

lidského té€la, balici papir, provazek, pravitko, meékka tuzka, Kreslitské portfolio

FAZE EVOKACE

Zahajeni vyuky (1 minuta)
- vzpomenout na obsah minulé hodiny
- ptipomenout Dohodu kreslitt (Pfiloha €. 3: Dohoda kresliit)

- seznameni s obsahem hodiny — kanony kresby lidské postavy

Historické pojeti proporeci lidského téla (14 minut)
— vyklad — co to je kanon, modul

Kanon je soubor pravidel, ktery pomdaha umélcium od nejstarsich dob stanovit proporce
lidského téla. Jeho funkce je pomoci rozméru jedné casti téla odvodit rozmery ostatnich casti
tela. Takovou mérnou jednotku nazyvame modul. Ostatni casti téla se daji vyjadrit nasobkem

nebo zlomkem daného modulu.

Moduly, z kterych sestavaji riizné kanony, prochdzely v pritbehu historickych obdobi promeénou.

(zdroj: Kos 2000, s. 138)

- rozdéleni do skupin, kazda skupina dostane 1 pracovni list (Pfiloha ¢. 10: Historické pojeti

proporci lidského téla)

— precist text o daném kanonu a splnit ukol (vypsat pouzivany modul a pomér vysky modulu

k vysce téla), Zaci pracuji ve skupinach kdekoli po tiid€, po skonceni ¢asu zazvoni zvonecek

— sdileni poznatki — kazda skupina kratce predstavi dany kanon a shrne pouzivany modul

a pomeér k vysce téla, spravné feseni:
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Egypt: stopa 6/7x, prostiednicek 19x, kotnik 18x; Recko: hlava 8x, stopa 6x, ruka 10x;
Rim: hlava vic 8x; Diirer: hlava 6,5 - 8x; Fritsch: pater Ix + 1/4x6; Richer: hlava 1,5 - 8x;

Kollmann: hlava 8x, Tank hlava 8x; Bammes: hlava 8x
- shrnuti:

Ktery modul byl v historii nejpouzivanéjsi?

V jakém pomeru byl modul kK celému télu?

* pozn. pokud je to mozné, pracovni listy s historickymi kdnony vyvésime ve tfidé

na viditelném misté

FAZE UVEDOMENI SI VYZNAMU

Vytvoreni vlastniho kanonu kresby lidského téla (20 minut)

- 7aci jsou rozdéleni do skupin, kazda skupina ma k dispozici balici papir, provazek, pravitko,

mékkou tuzku

- jeden zék ve skupiné se necha obkreslit na balici papir, ostatni zaznaci do siluety délky a Sitky
jednotlivych casti téla a z namétenych velikosti sestroji vlastni kanon (zvoli si modul a napisi

pomeér k jednotlivym ¢astem téla)

FAZE REFLEXE

Prezentace prace zaki (9 minut)
- sdileni poznatkii:
Jaky jste zvolili modul? V jakém poméru byl modul k jednotlivym castem téla?
Lisi se proporce v jednotlivych skupinach? Kazdy ¢lovek je jedinecny.

Lisi se proporce vzhledem k historickym kanoniim? Proc¢? Dospé€lé osoby x déti.

Zavér (1 minuta)

- pochvala za pili a snahu pfi préci, potlesk, podé¢kovani
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- obsah pfisti hodiny (motivace) — jak nakreslit télo zepfedu

- zalozeni materialll z dne$ni hodiny do Kreslifského portfolia
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3. 4. 12 Priprava na vyucovaci hodinu — télo zepredu

Pomicky: Priloha ¢. 3: Dohoda kreslifii, Satek, Priloha ¢. 1: Metodicky material
k vyvozeni uéiva, Pfiloha ¢. 11: Kreslime podle svétového dila, papir A4, mékka tuzka,

dataprojektor, web Gallery of Art, Kresliiské portfolio

FAZE EVOKACE

Zahajeni vyuky (1 minuta)
- vzpomenout na obsah minulé hodiny
- piipomenout Dohodu kreslitt (Pfiloha ¢. 3: Dohoda kresliit)

- seznameni s obsahem hodiny — jak nakreslit télo zeptedu

Poznej ¢lovéka (9 minut)

- 7aci stoji v fad€ v kruhu, jeden zak ma zavazané o€i a poznava po hmatu ndhodné nalezeného

spoluzaka, po uhodnuti se Zaci vyméni

FAZE UVEDOMENI SI VYZNAMU

Jak nakreslit télo zepiedu (5 minut)

- anatomie celého téla - hlava, trup (hrudnik, bficho), horni koncetiny (rameno, paze, loket,
predlokti, zapésti, ruka), dolni konéetiny (stehno, koleno, lytko, holen, kotnik, chodidlo);
kolena vbocena tzv. ,,nohy do X“, kolena vyboc¢ena tzv. ,,nohy do O (Kos 2000, s. 33, 46 — 47,
52 — 53, 56 — 57, 103, 123)

- prace s metodickym materidlem (Pfiloha €. 1: Metodicky material k vyvozeni uc¢iva)

- 74ci sami vyvozuji: t€lo je osove soumérné, vysoke je na vysku 8 hlav, Siroké na Sitku 3 hlav

(Ptiloha €. 12: Kresba postavy svétovych mistrii)

- zaci spolecné popisuji pomocné vodorovné ¢ary, zaciname hlavou, hrani¢ni ¢ary jsou spojeny

s body:
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1. krk (brada), 2. prsa (bradavky), 3. pas (pod carou pupek) a lokty, 4. rozkrok a zapésti
(polovina téla), 5. piilka stehna a prsty, 6. dolni okraj kolena, 7. polovina holené, 8. chodidlo

- 7aci vypisuji rozdily mezi muzskou a Zenskou postavou:

Zena ma mensi hlavu, uzsi ramena, delsi trup, nize prsa, nize pupek, uzsi pas, sirsi boky, kratsi

dolni koncetiny (mensi vyska o 10 cm).

Kreslime podle svétovych mistri (20 minut)

- ptfed samotnou kresbou si zaci naznaci na papir pomocné hranicni ¢ary (vzdalenost mezi nimi
musi byt stejné velkd) a pojmenuji si je po stranach, aby se jim na papir urcité vesla celd postava

a aby se pii kresbé méli ¢eho drzet (nestrhnout tim, jak lidskou postavu obvykle kresli)

- pokud ma skola k dispozici dievény kloubovy model, kresli Zaci postavu podle né&j (protoze
na Skolach nebyva tolik modeli jako je zaka, doporuc¢ujeme ptisunout vzdy dvé lavice k sobé

a model umistit doprostied nich)

* pozn. doporucujeme dat zakim wurcity cas, aby si mohli model dobife prohlédnout

a prozkoumat (v kresbé je to potom uz nebude tak svadét)

- pokud skola tyto modely nevlastni, zaci kresli podle uméleckého dila (Ptiloha ¢. 11: Kreslime

podle svétového dila)

Ukazky uméleckych dél (5 minut)
—DURER, Albrecht: Apollo with the Solar Disc
—TIZIANO Vecellio Study for the Duke of Urbino
—VERONESE, Paolo: Iseppo and Adriano da Porto
—ARCIMBOLDO, Giuseppe: Costume drawing for a knight

—CLOVIO, Giulio: The Crucifixion of Christ with Saints

95



FAZE REFLEXE

Hodnoceni vyuky, reflexe (4 minuty)
Bylo pro vas tezké poznat svého spoluzdka po hmatu jeho siluety?
Bylo obtizné nakreslit postavu podle drevéného kloubového modelu/uméleckého dila?
Zkouseli jste uz nekdy takovy postup?
Jak jste se svou kresbou spokojeni?

Naucili jste se pri tom néco noveho?

Zavér (1 minuta)
- pochvala za pili a snahu pfi praci, potlesk, podékovani
- obsah pfisti hodiny (motivace) — idealy krasy lidského téla

- zaloZeni materiald z dne$ni hodiny do Kreslifského portfolia
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3. 4. 13 Priprava na vyucovaci hodinu — pojeti krasy lidského téla

Pomiicky: Piiloha €. 3: Dohoda kreslifi, Ptiloha €. 12: Pojeti krasy lidského téla, papir
A5, mekka tuzka, Kreslitské portfolio

FAZE EVOKACE

Zahiajeni vyuky (1 minuta)
- VZpomenout na obsah minulé hodiny
- ptipomenout Dohodu kreslitt (Pfiloha €. 3: Dohoda kresliit)

- seznameni s obsahem hodiny — idealy krasy lidského téla

Jak vypada ideal krasy? (9 minut)
Co pro tebe znamena pojem krdsa?
Kdo udava, co je krasné, a co ne?
Co nebo koho si predstavis, kdyz se rekne ideal krasy?
Kdo udava, co je pro nas idedlem krdsy, neboli jak ma vypadat krasny clovek?
Jak vypada ideal krasy dnes? Podle ceho to vis?

Jak vypadal ideal krasy drive? Uved priklady.

FAZE UVEDOMENI SI VYZNAMU

Pojeti krasy lidského téla (20 minut)
- zaci jsou rozdéleni do skupin, kazdé skupina dostane dva obrazky uméleckého dila:

1. Evropsky ideal krasy — BUONARROT]I, Michelangelo: David (Ptiloha ¢. 12: Pojeti krasy
lidského téla)

2. Stara africka soSka (Ptiloha €. 12: Pojeti krasy lidského téla)
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- skupinky vypracovavaji ukoly (napsané na tabuli):
Srovnej obé sochy navzdajem a napis ke kazdé z nich minimalné 5 kladnych charakteristik.
Ktera socha se ti libi vic a proc?

Obé dvé sosky miizeme povazovat za krdasné. Vypis rozdily ztvarnéni jejich krasy.

FAZE REFLEXE

Prezentace prace zakua (14 minut)
- sdileni vypracovanych otazek, otazky k zamysleni na zavér:
Jsou proporce pro kresbu lidské postavy diilezité? Kdy ano a kdy ne?
V jakém pripadé nam proporce pomdhaji a kdy nas naopak omezuji?

Kreslis radéji se zretelem na proporce nebo intuitivné?

Zavér (1 minuta)
- pochvala za pili a snahu pfi praci, potlesk, podé¢kovani
- obsah pfisti hodiny (motivace) — jak nakreslit t€lo zboku

- zaloZeni materidlli z dnesni hodiny do Kreslifského portfolia
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3. 4. 14 Priprava na vyucovaci hodinu — télo zboku

Pomiicky: Ptiloha ¢. 3: Dohoda kreslifi, Priloha ¢. 1: Metodicky material k vyvozeni
uciva, Ptiloha ¢. 13: K¥izovka - proporce lidského téla, Ptiloha €. 14: Zrcadleni — T¢lo zboku,

papir A5, mékka tuzka, dataprojektor, web Gallery of Art, Kreslitské portfolio

FAZE EVOKACE

Zahajeni vyuky (1 minuta)
- VZpomenout na obsah minulé hodiny
- piipomenout Dohodu kreslitt (Pfiloha ¢. 3: Dohoda kresliit)

- seznameni s obsahem hodiny — jak nakreslit t€lo zboku

K¥izovka (9 minut)

- proporce téla zepfedu jsou stejné jako téla zboku — Zzaci Iusti ve skupinach kiizovku
zaloZenou na znalostech proporci lidského téla (Pfiloha ¢. 13: KfiZovka - proporce lidského

téla)

1. Zenského, 2. lidského, 3. krk, 4. dolni, 5. lokty, 6. prsa, 7. stehna, 8. linii, 9. proporce,
10. osove, 11. rozkrok, 12. chodidlo, 13. zapésti, 14. vinovky, 15. holené, 16. jedinecny (tajenka:
,, Nikdy se nevzdavej. )

FAZE UVEDOMENI SI VYZNAMU

Jak nakreslit télo zboku (5 minut)

- anatomie celého téla - hlava, trup - hrudnik, bficho, horni konc¢etiny - rameno, paze, loket,
predlokti, zapésti, ruka, dolni koncetiny - stehno, koleno, lytko, holen, kotnik, chodidlo
(Kos 2000, s. 48, 58 — 59, 107)

- prace s metodickym materidlem (Pfiloha €. 1: Metodicky material k vyvozeni uc¢iva)
- pojmenovat ¢asti téla na hrani¢nich ¢arach:
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1. krk (brada), 2. prsa (bradavky), 3. pas (pod carou pupek) a lokty, 4. rozkrok a zapésti
(polovina téla), 5. piilka stehna a prsty, 6. dolni okraj kolena, 7. polovina holené, 8. chodidlo

- upozornit na diilezité rysy, zaci sami ptichazeji: lopatky a lytka na stejné tirovni, zada ve tvaru

vlnovky, u zen hyzdé vystupuji, stehno vyklenuto doptedu, koleno a holen v jedné linii

Zrcadleni — télo zboku (20 minut)

- prekreslit postavy podle proporci (Pfiloha ¢. 14: Zrcadleni — Té&lo zboku) — oblegené podle

urcitého povolani, které si mohou sami zvolit; nazev povolani Zaci napisi nad kresbu
- piekreslit obraz tak, jak se promitne v zrcadle (stranové obraceny obraz)

* je vhodné rozdat pracovni listy tak, aby kresbu muze dostal chlapec a kresbu Zeny divka,
a zdlraznit, Ze zaci maji za kol postavy nakreslit obleCené, aby se Zaci nestydéli a kresby

nevhodné nekomentovali

Ukazky uméleckych dél — télo zboku (5 minut)
— DAVID, Jacques-Louis: Napoleon Holding Josephine's Crown
— DURER, Albrecht: Apollo and Diana
— ARCIMBOLDO, Giuseppe: Farm Woman Going to Market
— CARNEVALE, Fra: A Woman and a Kneeling Monk

— DURER, Albrecht: St Philip

FAZE REFLEXE

Hodnoceni vyuky, reflexe (4 minuty)
Darilo se vam vylustit kiizovku bez problému?
Pamatujete si uz dobie pomocné hranicni cary?
Bylo pro vas zajimavé kreslit postavu zrcadlove obracenou?

Darilo se vam dodrzet dané proporce?
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Libi se vam vase kresba?

Zavér (1 minuta)
- pochvala za pili a snahu pfi praci, potlesk, podékovani
- obsah pfisti hodiny (motivace) — kresba lidské postavy, zavére¢na reflexe

- zalozeni materiali z dne$ni hodiny do Kreslitského portfolia
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3. 4. 15 Priprava na vyucovaci hodinu — vystava a zavér vytvarného

projektu

Pomiicky: Ptiloha ¢. 3: Dohoda kreslifd, Ptiloha ¢. 1: Metodicky material k vyvozeni
uciva, papir A5, mekka tuzka, Kreslitské portfolio, Pfiloha ¢. 15: Hvézdicky

FAZE EVOKACE

Zahajeni vyuky (5 minut)

- seznameni s obsahem hodiny — z&vér a zhodnoceni projektu (téma — kresba lidské postavy,

doba — 15 vyucovacich hodin VV)

- VZpomenout na obsah celého projektu

- ptipomenout Dohodu kreslifu a reflexe (Ptiloha ¢. 3: Dohoda kresliit)
- z4ci odpovidaji na otdzky ano/ne pomoci palce nahoru/dolt

Darilo se ti behem projektu Dohodu kresliri dodrzovat?

Bylo pro tebe dodrzovani Dohody kresliri tézké?

Pomohlo ti dodrzovani Dohody kresliiii pri prezentaci svych kreseb?

Kresba lidské postavy (10 minut)
- zadani (totozné s uvodni hodinou):

Nakreslete lidskou postavu, jak nejlépe dovedete. Postava by méla byt dospéla. Je jedno, jestli
to bude Zena nebo muz, ale nakreslete celé jeji télo. Nemusite ji vybarvovat. Kdyz stihnete,

nakreslete ji také zboku. Na praci mate 15 minut.

FAZE UVEDOMENI SI VYZNAMU

Rozdavani Kreslifského portfolia (1 minuta)

- samostatné prohlédnuti vSech svych praci za dobu projektu (produkt vytvarného projektu)
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- zaci se vraci k tabulce VCHD (ulozena v Kreslifském portfoliu)

Tabulka VCHD (4 minuty)

- kriticky srovnavaji své kresby lidské postavy z vodni a dnesni hodiny a do tabulky

zaznamenavaji:

— 3. sloupec ,,Co jsem se naucil/a?* ,,Co jsem se naucil/a?*“: v ¢em se dovéd¢li ,,jak na to*

a Cco Sse uz umi, co se naucili, v ¢em udélali pokrok (kresba lidské postavy)
— s pohledem na 2. sloupec ,,Co bych se chtél/a naucit?* zakrouzkuyji:

1. zelen€ — co se podafilo splnit

2. Cerven¢ — co se nepodafilo splnit

— nakonec zaci odpovi pod tabulku celou vétou na otazku:

Meéla by se kresba lidskeé postavy ucit ve skole? Proc¢? (napsané na tabuli)

Vystava vlastnich praci Zaki z celého projektu (15 minut)
- instalace vystavy svych praci — Zak si zvoli misto ve tfid€ a rozloZi zde vSechny své prace

- komentovana vystava — vSichni Zaci prochézi tfidou a po jednom piedstavuji své kresby

ostatnim zakiim, zejména zmini:
1. dilo, které je nejvice bavilo kreslit
2. dilo, které se jim nejvice povedlo

- 7aci sami prochazi tfidou a oznaci hvézdickami u kazdého umélce (zaka) jednu kresbu, ktera

se jim nejvice libi (Ptiloha €. 15: Hvézdicky)

* pozn. zaci maji tolik hvézdicek, kolik je Zaku ve tfidé, aby mohli dat kazdému z nich (i sob¢)

hvézdicku na obrazek, ktery se jim nejvice libi (odtrhavaji si je z papirku)
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FAZE REFLEXE

Prezentace kreseb a vyhodnoceni splnéni cile projektu (9 minut)

- zéci ukazi svou kresbu z uvodni hodiny a zaroven svou kresbu z dnesni hodiny, popisi

ji a pozitivn¢ zhodnoti (na zakladé tabulky VCHD)

— co se povedlo zlepsit, kde udélali pokrok, z ¢eho maji radost
— co by jesté radi zlepsili, na Cem by jesté mohli dal pracovat
— jestli se chtéji dal vénovat kresbé lidské postavy

— jestli splnili jejich vlastni cil projektu

Zavér (1 minuta)
- pochvala za pili a snahu pfi préci v celém projektu, potlesk
- povzbuzeni ke kresb¢ lidské postavy 1 v budoucnu

- zaloZeni vSech materiali do Kreslifského portfolia (uz zdkiim zastava a odnaseji si ho dom)
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3. 5 Reflexe vytvarného projektu

Po vytvoteni vytvarného projektu Kresba lidské postavy bylo potieba prakticky ho také
vyzkouset a kriticky zhodnotit naplnéni cili na konci projektu. Do ovéfeni metodického
materidlu spada kritické hodnoceni pfimé prace autorky, vystupy zéki a celkové zhodnoceni,

pfipadn€ navrhy na zlepSeni metodiky.

Vytvarny projekt byl uskutecnén na Zakladni Skole Zabieh, BoZeny Némcové
1503/15. Tuto $kolu si autorka vybrala pro svoji zavérecnou souvislou praxi studia U¢itelstvi
pro 1. stupeni ZS, pfi niZ byl projekt zrealizovén, protoze $kola ma velmi dobrou povést - pracuji
zde opravdu kvalitni uéitelé, ktefi pouzivaji moderni metody kritického mysleni. Skola neni
zaméfena na vytvarnou vychovu, coz plné vyhovuje zaméru autorky, jelikoz vytvarny projekt
Kresba lidské postavy je urcen pro krizové obdobi détského vytvarného projevu nehledé

na jakékoliv zfejmé osobni preference zaku.

Projekt byl ovéfen ve ¢&tvrté tFidé zminéné zdkladni Skoly, kde autorka ucila
pred zacatkem projektu uz po dobu tii tydnt. Tato vyhoda se v projektu pozitivn¢ projevila.
Autorka znala dobie zaky a dokazala piedvidat jejich reakce. Protoze piedpokladame,
ze projekt bude dale vyuzit uciteli, ktefi budou mit také uz se svymi zéky zkuSenosti ve vyuce
vytvarné vychovy, itato okolnost autorku bliZze pfiblizila k béZnym podminkdm vyuziti
projektu, coZ zvySuje hodnotu jeho evaluace. Autorka vyuzila také moZnosti drobné pozmeénit
rozvrth, cozjenal.stupni ZS mozné zdivodu plsobeni jednoho ucitele ve vétsing
vyucovacich pfedmétl, a veénovala se vytvarnému projektu kazdy den v pribéhu péti
pracovnich dnii. To usnadnilo navaznost a celistvost projektu. Ze své zkusenosti autorka tento
zpusob uskutecnéni souvislé vyuky doporucuje, dodava ale take, Ze je vhodné vyucovaci hodiny
projektu zafadit mezi prvni tfi vyuCovaci hodiny, z divodu naro¢nosti vyucovaci hodiny
na pozornost a aktivitu zakl pfi vyvozovani proporci lidského téla, pozorovéani detaildi
a odli$nosti jejich jednotlivych &asti apod. Schopnost soustfedit se u zaki 1. stupné ZS postupné
klesa, proto jsou pro efektivitu projektu vhodnéjsi prvni tfi vyuc¢ovaci hodiny. Je také vhodné
realizovat projekt souvisle — projekt byl pied zavérecnou fazi pteruSen jarnimi prazdninami,
coZ nepiiznivé ovlivnilo jeho vysledky. Zaci na 1. stupni potiebuji pfimou navaznost uéiva,
tahle okolnost pro n¢ tedy nebyla zanedbatelna. Ve tfidé bylo dvacet osm Zaku, zastoupeni

chlapct a divek bylo téméf rovnomémé.
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Projekt byl zrealizovan v rozsahu deseti vyu¢ovacich hodin, které byly pivodnim
zpracovanim autorky. Konkrétn¢ se jednalo o vyucovaci hodiny zamétené na kresbu oka, nosu,
ust, hlavy zepiedu a zboku, nohou a rukou, celé postavy zeptedu a zboku. Béhem konzultaci
s vedouci diplomové prace se ukazalo jako vhodné doplnit vytvarny projekt o dalsi vyucovaci
hodiny zamétené vice na soucasné pojeti vytvarné vychovy, které projekt obohacuji o rozmér
uvédomovani si vlastnich pocitl,, imaginativni kresby a fantazijni zpracovani. Nebylo
vsak Casove schiidné a pro Skolu Zadouci oducit cely projekt navazujicich patnacti vyucovacich
hodin, proto se autorka uchylila k této varianté. Cely projekt je vSak v diplomové praci
podrobné zpracovan a nabizi se pro vyuziti ucitelim vytvarné vychovy, ktefi s nim budou
chtit v budoucnu pracovat. Po jeho realizaci a zhodnoceni byly pfipravené vyucovaci hodiny
zrevidovany a byly do nich doplnény drobné upravy a poznadmky, které se ukazaly jako

pottebné, coz zvysilo jejich hodnotu.

Hodnoceni vytvarného projektu bude tedy provedeno jen pro jeho zminénou ¢ast, ktera
byla ovétena v praxi. PFi ivodni hodiné projektu byli zaci zprvu tazani na to, jestli radi kresli
a co radi kresli, popifipadé¢ co by se radi naudili kreslit. Téma c¢loveéka a zvifete nebylo
ptekvapenim, mezi dal§imi zminénymi tématy byla také auta a vnitini interiér auta, coz bylo
zajimavou inspiraci pro dalsi vytvarné plisobeni. Poté bylo zaktim ptfedstaveno zvolené téma
vytvarného projektu s tim, Ze zaktim bylo sdéleno, ze se jedna o jedine¢ny vytvarny projekt
a pravé oni maji tu vysadu byt prvnimi, kteti ho mohou vyzkouset, a na jejich vytvarné prace
se t&ési pedagogové na Univerzité¢ Palackého v Olomouci. Nasledovalo zadéani kresby postavy,
na jejiz zhotoveni si zaci vyzadali patnact minut misto planovanych deseti minut. Bylo znat,
ze si davali na praci velmi zalezet a jak velkou dulezitost ji ptipisovali, zvlast kdyz se o jejich
kresbu zajimaji az v Olomouci. Nicméné tato volba motivace s sebou nesla i to, ze nékteti Zaci
citili na sobé tlak a strach z neuspéchu. Projevily se zde také znaky tzv. krize détského
vytvarného projevu, kdy Zaci projevovali verbalné nespokojenost se svou kresbou, casto
gumovali a byli zdrzenlivi v jejim prezentovani, nejspiSe z obavy z negativniho hodnoceni
spoluzakl. To vse ale napomohlo vyplnéni tabulky VCHD. Ve sloupecku ,,Co bych se chtél/a
naucit?* se tak objevovaly konkrétni véci jako naptiklad ,,ruce a nohy stejné¢ dlouhé®, naucit
se detailné nakreslit urcité Casti obliceje atd. Nejvice bylo zminovano ucho a oko. Mezi
odpovéd'mi zaznélo Casto ,,vSechno®, ,,nic* a ,,nevim*, doporucujeme tedy, aby Zaci pfedem

uvedli ptiklady odpovédi pro jasnost a inspiraci ostatnich zaku.

Uz druhou hodinu Zaci sami od sebe zhodnotili, Ze se diky zavedené Dohodé KkresliFi

nemusi bat posméska spoluzdki a jmenovali také dalsi vyhody, které z ni plynou, kdyz byli
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vedeni k tomu vysvétlit, proc jsou jednotlivé body v Dohod¢ napsany. VSichni zjevné prikladali
podpisu Dohody velkou véahu a tato dilezitost byla nalezité¢ vyuzita a byla jim pozdgji stale
pfipominana. V momenté, kdy méli dohodu podepsat, byli zmitani emocemi pii védomi sily
svého rozhodnuti. Protoze Sse tim zavazovali k plnéni vSech jejich boda a v ptipadé poruseni
mizi povinnost ostatnich chovat se timto zpiisobem, napf. pfi vysmivani se druhému
ma ten druhy pravo vysmivat se mné¢. Citili zodpoveédnost rozhodnuti, jaké délaji dospéli lidé,
¢ehoz si o¢ividné cenili. To dokladaly situace, kdy se Zaci v prubéhu sami piihlasili, protoze

chybéli v hodin€ pii podepisovani a chtéji se tedy podepsat nyni.

Zacatek kazdé hodiny byl spojen s motivacéni aktivitou zamérfujici se na vizualni
podobu jednotlivych casti téla ve formé hry, kterd byla pro Zaky casto zdrojem pobaveni
anevSedniho humoru. Né&kdy byly aktivity spojeny svinou emoci, ktera méla negativni
vliv na kazen ve tiid¢€, zaci mé¢li ale s projektem spojen zazitek. Aktivity slouzily ale také

Kk utuzeni kolektivu a k vytvofeni piijemné atmosféry, ktera byla nemén¢ dulezita.

Vyvozovani jednotlivych postupt pii kresbé lidské postavy probihalo velmi dobfe.
Autorka znala zaky dostatecné a védéla, ze jsou diky kritickym metoddm pouzivanym na tamni
Skole (zejména diky metodé profesora Hejného ve vyuce matematiky) zvykli vyvozovat ucivo
sami za pomoci navodnych otdzek pedagoga. ProtoZze byli zvykli na tento zptisob logického
uvazovani a nachdzeni vzajemnych souvislosti, nebylo pro né t€Zké pfijit 1 na soubor vice
pravidel proporci v ramci celé hlavy a poté také t€la. Neopomnélo se také pockat, az se vice
si na odpovéd’ sami a mit z toho radost. Vyvozovani obvykle probihalo v krouzku pied tabuli,
na které byla promitnuta umélecka kresba. Za této vizualni opory a pfipravenych otazek zaci
vyvozovali dané proporce. Sami uznali, Ze jim to ve vlastni kresbé nasledné¢ hodné pomohlo.
Védéli, ze se tomu uci na zakladé kresby odbornika — kreslife - a naucit se timto zpiisobem
kreslit mohou také oni, kdyZ se budou v kresbé dale trénovat. K tomu, abychom ur¢ité védéli,
Ze ptesné vime, o jaké konkrétni ¢asti t€la mluvime, pfedchazela drobné pfipominka anatomie
téla tésn¢ pred vyvozovanim. Po poznani danych proporci byly zaklim promitnuty kresby
znamych umélcl, na kterych Zaci dokladali nové ziskané poznatky o proporcich. Ukazky
kreseb byly pro zaky zjevné zajimavé, sledovali je mIcky s idivem a obdivem. Tuto aktivitu

vzdy radi ocenili, pfirozené si pii ni také uvédomovali estetickou hodnotu kresebnych d¢l.

Nasledovala samotna kresba zakt s danym namétem. Pti svych kresbach Zaci byvali

neziidka svedeni kreslit, co umi a na co jsou uz zvykli, mozna se jim také nechtélo model vzdy
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ptilis upénliveé sledovat a ucit se tomuto novému pohledu. Po vyzvé pedagoga ale sviij postup
Casto jesté prehodnotili a zkusili vice véfit svym pozorovacim schopnostem nez zazitému
stereotypu. Kdyz se do toho opravdu naplno pustili, byli mnohdy piekvapeni vysledkem.
Zpétn¢ také priznali, Ze si diive skuteCného tvaru jednotlivych césti téla nevsSimali
ated jeuz vidi a ztvariuji v kresbé. Ukazky kreseb ke kazdé realizované hodiné uvadime

v ptiloze (Ptiloha €. 16: Kresby zaki).

Prvni Zakovou praci byla studijni kresba oka. Po uhodnuti hadanky, ktera cast téla
je umisténa na hlavé a bez jejiz spravné funkce se v kresbé neobejdeme, a dikladném
pozorovani a nachézeni dilezitych jedineénych ryst spoluzakovych o¢i pti hie na detektivy,
zaci shrnuli své poznatky u tabule pfi vyvozovani tvari a velikosti konkrétnich ¢asti téla.
Nésledovala jiz zminéna studijni kresba oka, pii které bylo potfeba Zaky znovu nabadat
se opravdu snazili, nezapomnéli nakreslit detailn¢ vnitini koutek oka, ¢ast duhovky schovali
za horni vicko, vzpomnéli si na kratsi a fidsi dolni fasy a jiné poznané skute¢nosti. Prace byla
zdafild, Zaci nutné¢ potfebovali zpétnou vazbu ucitele, pochvalu pfijimali obezietné

(sebekriticky) ale s radosti.

Dalsi hodinu byla v planu kresba nosu. Video z pohadky Tti veterani ukazovalo
na dlouhy nos, své nosy si poté sami pométovali a fadili se podle jeho délky, coZ vyvolalo
vybuchy smichu a veseli. Jen bychom doporucili pied aktivitou zakiim osvétlit, co znamena
délka nosu a pfipadn¢ jim i pfedvést jeji méfeni, aby nedochéazelo k zaméné délky s Sitkou nosu.
Ne pro vSechny byla tato aktivita mild, nasli se taci, kteti nebyli ochotni méfit si nos, ptipadalo
jim to trapné, nemuseli se tedy do hry zapojit ptimo, ale kontrolovali sefazovani ostatnich.
Modelace nosu z plasteliny byla také vtipna a podle reakci zaka velmi zabavna, zaci zadali vice
¢asu na tuto aktivitu. Zjistovani toho, co zaktim voni a co jim smrdi, také nepostradalo humorny
nadech, vymysleli necekané odpovédi (smesné, ale i moudré). Po dikladném prohlédnuti
kresby nosu odbornika a nalezeni odpovédi na ndvodné otazky Zaci kreslili nos svého spoluzéka
Vv lavici. Tady byli zaci velmi sebekriti¢ti, malokdy byli se svou kresbou spokojeni. Pomohlo
jim piipomenuti, Ze hibet nosu se znazornuje jen velice jemné a slabé, vyraznou pomoci bylo
zapojeni stinovani. Na konci hodiny Zaci zhodnotili, Ze potiebuji jesté vice kresbu nosu
trénovat, ze ji jest¢ neumi. Byli upokojeni tim, Ze se ji jest¢ budeme vénovat (pii kresbé hlavy
zepiedu), nemusi se ni¢eho bat. Dalsi den autorce donesla jedna Zacka obrazek, ktery sama

doma kreslila po této hodin¢ — kresbha celého obliceje, ve kterém byly ale jesté neprobadané
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proporce celé hlavy dobie vystizeny. Zacka méla z kresby radost a touZila se s ni pochlubit,

to bylo velmi krasné.

Samotnou kresbou ust predchazela organizacné ndroc¢né Cast realizace obtisku rti.
Zaktm byly vysvétleny vSechny &asti jejich vytvarné prace, k natirani rt pfistupovali vzdy
po dvojicich z jedné fady lavic. Autorka do vyuky koupila ¢ervenou a modrou rténku s tim,
ze Kluky zkusi namotivovat alespot modrou barvou rténky Vse ale dopadlo opa¢né, kluci chtéli
natiit usta Cervenou rténkou, holky zase modrou. Tato aktivita vyvolala asi nejvetsi emoce,
projevilo se probouzeni jejich puberty. VSichni zhodnotili, Ze to pro né¢ byl velky zazitek,
ze malovani rti rténkou jesté nezazili. Pro pedagoga a zaka to bylo dalsim krokem davéry
a prohloubeni vztahu mezi nimi. Jen dva zici se aktivity nezucastnili, nebyli ale nuceni.
Namalovani ust rténkou a nasledné obkreslovani jejich otisku zaci hodnotili velice kladné. Zaci
se snazili pii kresbé vystihnout sviyj tvar ust. Nékteti ale spiSe kopirovali uméleckou kresbu
promitnutou na tabuli, na které odvozovali zptsob kresby, coz bylo chybou pedagoga, ktery
si toho diiv nev§iml, rozvoji kresebnych dovednosti to v§ak nijak neublizilo. Mezi odpovédmi
na otazky, co dobrého a co zlého muze vychédzet z Gst, se objevily zajimavé mySlenky,

ale i nadsazka a humor.

Hra Vyrazy obliceje probihala ve skupinach, byla pfi ni znat dobra atmosféra, vSichni
zaci se do hry aktivné zapojili. Je ale pravdou, ze nékteré vyrazy byly pro Zaky obtizné, bylo
potieba zaky nabadat k vétsi shovivavosti pii uznavani odpovédi. Dokreslovani obli¢eje mélo
obrovsky tispéch. Zaci se piiznali, Ze takovou aktivitu nékteti délali uz ve skolce a jini minuly
rok ve tfeti tfid¢, na jejich zaujeti to ale nebylo znat. Davali si zaleZet na dodrZovani vzdalenosti
rysti obliéeje, celkovy vysledek prace se podle vieho moc povedl. Zaci byli v euforii, uZasli nad
svym dilem. Na dokreslovaném obrazku a také ndzorné na vybraném zaku jsme poznavali
proporéni vztahy duleZité pro kresbu hlavy zeptedu. Zaci odvodili proporce za pomoci
navodnych otdzek sami, dokonce odvodili, Ze délka nosu se rovna velikosti naméfené od
vné&jsiho koutku oka po kotfen nosu. Navic Zaci vyvodili, Ze koutky st nalezneme na priseciku
vodorovné Cary ust s pulkruznici o poloméru stejné velikosti jako je délka nosu. Tento vztah
nebyl popsan v zadné studované knize o kresb¢, ale plati, a vypovida o neobycejné bystrosti

tamnich zaku.

Timto momentem meéla hodina skoncit a na to navazujici hodina méla byt zaméfena
na kresbu hlavy zboku. Autorka se vSak rozhodla plan pozménit a reagovat tak na momentalni

potieby zakil. Zaci méli za tikol sednout si naproti sobg, tfida se tomu musela tedy organizacné
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ptizpusobit, a kreslili navzajem portréty podle vyvozenych proporci. Napéti vyvolané
obavami, jestli zadany kol dokazi splnit uspokojiveé sami pro sebe, vystfidal udiv nad vysledky
prace, zaci byli svymi kresbami sami piekvapeni. Jedna ZaCka v navalu emoci bézela
za autorkou projektu, ukazovala ji obrazek z prvni hodiny a z této hodiny a nahlas volala: ,,Pani
ucitelko, podivejte se, co jste nas naucila!“ Prekvapivé sama uz v poloving projektu vyhodnotila
svlj pokrok a s nadSenim ukazovala obrazky spoluzaktim. I ostatni zaci byli radostni a chlubili
se svymi obrazky. Dalsi Zacka u prezentace praci na konci hodiny zvolala, ze: ,,Pani ucitelko,
ja nechci, abyste odesla, ja chci kreslit jako umélec!” Od té doby nékteti o sobé mluvili jako
0 umg¢lcich a z ptivodné velmi kritickych zaka, kteti se bali své obrazky ukazovat druhym
a nebyli spokojeni se svou kresbou, se stali zaci, ktefi se velmi radi chlubili svymi vytvory,
ukazovali je spoluzakim, uc¢itelim z celého pavilonu jejich skoly, prosili také o to, aby je mohli
odnést domt ukézat své rodin€. Z toho usuzujeme, Ze vytvarny projekt mél pro zédky smysl
a byl pro né opravdu piinosny. Na této hodin¢ byla pfitomna nejen tiidni ucitelka, ale také
zastupkyné zakladni Skoly a ob¢ byly vysledky a nadSenim zakid zasazeny, projektu si velmi
vazily a slovné ho zna¢né ocenovaly. Pozadaly 0 metodické materialy k projektu, aby mohly
kresbu lidské postavy nechat vyucovat ve vSech ctvrtych a patych tfidach na jejich zakladni

skole.

Nasledovala vyucovaci jednotka zamétena na vystizné zachyceni koncetin kresbou.
Sbirani podpist K riznym typim nehtl na zacatku vyuCovani zaky zaujalo, se zadjmem
si prohlizeli navzajem své nehty a o podpis pozadali i autorku. Zjistilo se, Ze ve tiid¢€ neni zadny
zak s véjifovitym typem nehtll, nejvice byl zastoupen obdélnikovy a elipticky typ nehtd.
VétSina zakh ptiznala, ze si dosud nevSimla tvaru svych nehtd. Proporce rukou zaci odvodili
na obkreslené ruce na tabuli, celkové kresba rukou dopadla az piekvapivé dobie, zakiim
se moc povedla. Kresbu nohou nestihli vSichni, jejich pocateéni pistup k pozorovani svych
chodidel bez ponozek v nich nejdiive vzbudil stud a smich, poté se do toho ale odvazné pustili

a kresby nohou dopadly také vydateng.

Poznavani ¢lovéka se zavazanyma oc¢ima Satkem pomoci hmatu bylo nadsené pfijato.
Aktivitu si chtéli vyzkouset vSichni, z ¢asovych divodi se vystiidalo asi Sest dvojic hadacu.
Poznani siluety spoluzaka bylo obtizné, vétSinou ho vsak uhodli. Poté odvodili na dievéném
kloubovém modelu proporce celého téla tak, Ze navazali na rozmér hlavy a spocitali si,
ze se vejde do celého téla u dospélého Clovéka osm krat, u déti Sest a pul krat. Na rozdil
k poméru hlavy a velikosti téla u dospélého a ditéte priSli zaci sami. Hrani¢ni cary

pak pojmenovavali nazorn€ s pohledem na ucitele. Sitku odvodili na vzdalenost rovnou tiem

110



sitkam hlavy. Model, ktery zaci dostali do ¢tvefice doprostied spojenych lavic, svadél k volné
hie a zkoumani figuriny ze vSech stran. Proto doporucujeme s tim pocitat a vyhradit casovou
dotaci péti minut, aby zaci naplnili své potieby a nesvadélo je to pierusovat svou kresbu. Prace
zaku byla dobra, pro zaky nova a zajimava, jen maloktera kresba ale na konci hodiny spliiovala
kritéria spojena s pomerem hlavy k télu rovnou jedna ku osmi. Proto doporucujeme, aby si zaci
pfedem nacrtli pomocné ¢ary hrani¢nich Car s popisky po stranach, kterych by se pti kresbé

drzeli a nedali se strhnout svymi zavedenymi stereotypy. Se svymi kresbami byli ale zaci velmi

vvvvvv

Kdyby autorka mohla realizaci projektu jesté prodlouzit, doporucovala by piidat v této
fazi dal$i hodinu zalozenou na upevnéni proporénich vztah celého téla, protoze jedna
vyucovaci hodina se ukazala jako nedostate¢na. Navrhujeme nechat zaky nejprve opét nakreslit
hrani¢ni ¢ary ve stejné vzdalenosti od sebe a po jedné stran¢ papiru k nim dopsat, jakych ¢asti
téla se tykaji. Zaci by se poté o tuto $ablonu mohli opfit a nakreslit podle ni lidskou postavu.
Zavérecnou aktivitou by mohlo byt rozstiithdni obrdzku podle hrani¢nich ¢ar a vytvareni
zajimavych postav tim, Ze bychom postavy znovu poskladali, kazdy dil by ale nalezel ptivodné
jiné postavé. Dily by se mohly vybirat losem. Vzniklé postavy by tak mély nevSedni, mnohdy

humorny zjev.

Pti kresbé téla zboku si Zaci zopakovali proporce lidského téla zepiedu a vyvodili
si dalsi zvlastnosti, které profil muze a zeny odlisuji. Odvodili jsme si i proporce hlavy zboku
a zvlastnosti kresby o¢i, nosu, Gst a ucha zboku, coz bylo v planu diive v projektu, ale vlivem
nutné zmény zalozené na potiebach zakl procvicit vice kresbu hlavy zeptedu byl profil hlavy
odloZen na pozdé&ji. Motivacni aktivita spocivala v kladeni otazek, které postupné selektovaly
kresby profilt hlav tak, aby Zaci zjistili identitu vylosované kresby. Aktivita byla opakovana
asi pétkrat, zaci se v roli odpovidajiciho stfidali. Pokladali dobré otazky, bylo zifejmé, Ze jsou
V pozorovani tvart lidské postavy uz zbéhli. Podobu hlavy zboku si uvédomili pomoci
obkresleni vlastniho profilu a dokresleni jejich casti. Poté dostali pracovni list, na kterém
najedné stran¢ byla lidska postava zboku, uprostfed ramecky na pojmenovani hrani¢nich
¢ar a na druhé stran€ obdélnik znazornujici zrcadlo, do kterého se postava odraZzi oblecena
typicky pro povolani, které si mé¢li sami zvolit. Mezi vybranymi povolanimi byla tane¢nice,
potapé¢, feznik, kuchat aj. Problém nastal u vybéru pracovniho listu, Zaci se stydéli, protoze
kresby postav byly nahé, genitdlie vSak nebyly vidét, protoze v téch mistech méla postava
natazenou ruku. Postavy mély byt kresleny oblecené, uz jen proto zakim obrazky nemusely

vadit. Zaci ale byli nesvi, proto jim byly listy rozdany tak, Ze postavu Zeny kreslila divka
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a postavu muze vzdy chlapec. Tim se jejich zvlastni chovani, které pfipisujeme prave zacinajici
puberté, uklidnilo. Kresby byly zdatilé, pomocna kresba a naznaéeni hrani¢nich ¢ar zakim

dobie pomohlo k vystizeni propor¢nich vztahti.

Zavérecna hodina vytvarného projektu zacala pfipomenutim obsahu celého projektu.
Z4ci sami vzpominali, co viechno jsme se spoleéné uéili kreslit, a tim si také uvédomovali,
kolik prace béhem projektu zvladli a jakym velkym kusem cesty v kresbé uz prosli.
Nasledovalo zhodnoceni efektivity Dohody kreslift. Zaci pfiznali, Ze ne vzdy se jim dafilo
Dohodu dodrzovat, zvlast v pozadavku nepodcenovani se. Bylo pro né tézké plnit jeji body,
zaroven ale motivujici. Pfi prezentaci kreseb jim pomahalo véfit si, zkusit nové postupy
a nepodcenovat se. Poté nasledovala kresba lidské postavy, kterd probihala za stejného zadani
jako v prvni hodiné projektu a ve stejném Case patnacti minut. Protoze se jednalo o posledni,
sedmou hodinu toho dne, pustili jsme si se zdky pfi kresleni uklidiiujici hudbu, kterd jim
pomohla zklidnit se a koncentrovat se na praci. Zaci védéli, Ze kresli obrazek pro pedagogy
Univerzity Palackého v Olomouci, snazili se a vnimali velkou dulezitost svého ukolu. Vysledné
postavy sice zcela neodpovidaji proporénim pomértim, na jejich kresbach je ale vidét pokrok
a hodnoceni zaka samotnych bylo velmi kladné. Soucasti hodiny byla také vystava vSech praci
projektu. Zaci vystavili své obrazky na lavici a proli si obrazky spoluzaki ve tiidé. U kazdého
z nich vybrali jeden obrazek, ktery se jim nejvice libi, a na ten polozili jednu hvézdicku.
Tak na konci hodnoceni kazdy zak mohl vidét, ktery obrazek se ostatnim nejvice libil, a jestli
se shoduje s jeho tipem na vitéze. Rozdavani hvézdi¢ek mélo pro zaky velkou vahu, cenili
si moznosti a zodpovédnosti vybrat u kazdého spoluzaka nejkrasnéj$i obrazek. Bavilo

je to a doporucujeme této aktivité ponechat dostate¢né mnozstvi Casu.

V posledni hodiné projektu byli zaci také vyzvani k tomu, aby se vratili ke svému
Kreslitskému portfoliu a po prohlédnuti svych kreseb kriticky zhodnotili svij pokrok
a Vv poslednim sloupci tabulky VCHD odpovédéli na otazku ,,Co jsem se naucil/a?, ktera
se vztahovala k reflexi dovednostni stranky projektu. Zaci jmenovali konkrétni &asti lidského
téla (oci, usi, nos, usta, ruce, nohy), také celou hlavu a celé télo. Objevily se i odpovédi,
ze se pii projektu zaci naucili ,.kreslit*/,,malovat®, ,,vSechno* a ,,fantazii“. K odpovédim byli
pfidani smajlici. Jedna odpovéd’ byla z poloviny negativni, znéla ,,v§echno krom¢ postavy
zboku®, jednalo se 0 Zéka, ktery pfi vyucovani tohoto namétu chybél a ziejmée ho to mrzelo.
Z4dna odpovéd nebyla zcela negativni, coz hodnotime jako pozitivni pro celkovou reflexi

projektu.
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Zaci byli nakonec je§té vyzvani k odpovédi na otazku, zda si mysli, Ze by se méla
kresba lidské postavy ucit ve §kole a pro¢. Tato otazka vznikla v mysli autorky az pfi realizaci
projektu a neni soucasti tabulky VCHD, byla zaktim napsana na tabuli a zaci se k ni vyjadfovali
celou vétou pod zminénou tabulku. Bylo ale zhodnoceno, Ze otazka je piinosna pro lepsi
zhodnoceni projektu v diplomové praci, neni ale uz piili§ nosnd pro dalsi realizaci jinymi
pedagogy, do piilozeného materialu tedy nebyla pfidana. Blizsi informaci o tom, ze se otazka
vztahuje pro 1. stupefi ZS, popf. o &tvrtou a patou tiidu nebylo zapotiebi podavat. Zaci
ji pochopili z kontextu projektu a pfili§ dlouze formulovana véta by je matla a méli by problém
S jejim spravnym pochopenim, pficemz vychdzime ze zkuSenosti s touto vékovou skupinou
zaki. Jejich reakce na otazku vyvolévala pocit dulezitosti vlastniho nazoru, zodpovédnosti,
pravdivosti, ale také moznost spontannosti, absenci cenzury a projeveni emoci. Mezi
odpovéd’mi se objevovaly vyroky ,,ano, protoze to pak budu umét®, ,,ano, protoze to neumim®,
,,aby vsichni zaci uméli nakreslit lidskou postavu®, ,,abych néco umél®, ,,mizu byt malifem®,
,»chei byt umélec®, ,,chci to umét™, a ,,naucila jsem se vSechno, co jsem chtéla®. Z4dna negativni
odpovéd’ nezaznéla, hodné zakl se zdrzelo moznosti odpovidat na otdzku. Vyrok s pfizndnim,
ze nakreslit lidskou postavu podle svych ptedstav zak neumi (neumél), je inspirativni, protoze
to doklada touhu naucit se jejim postuptim kresby, potfebu nechat se vést a naucit se tomu.
Touha stat se umélcem prameni z radosti z kresby, potazmo jejiho vysledku, a dychtivost

byt lepsim kreslifem, proZivat vétsi radost z tvorby, naplnit své estetické tuzby.

Je v8ak pravdou, ze pfi celém trvani projektu nebyli vSichni zaci s kresbou zcela
spokojeni a objevilo se i negativni hodnoceni projektu od zakd. Nékteti zaci uz na zacatku
projektu ptiznali, ze neradi kresli. Autorka se jich ptala, jestli kreslili jako mali radi, odpovedéli,
Ze ani to ne. Bylo jim vysvétleno, Ze je to v pofadku, kazdy ma jiné z4jmy. Je dobré si kresbu
lidské postavy zkusit, tfeba v ni naleznou zalibeni, ale pokud ne, nic se nedéje. Cilem projektu
nebylo kazdého zaka ptivést k aktivni kreslifské zalib¢, ale pomoci zakim pted vstupem do tzv.
krize détského vytvarného projevu nebo pii ni vhodnym pedagogickym vedenim a pomoci jim
tak krizi pfedchazet nebo ji prekonat. Zak, ktery odmali¢ka nerad kresli, se nenachazi v pravém
slova smyslu v krizi détského vytvarného projevu, jeho vyrok jen odhaluje jeho zajmové

preference.

Poslednim hodnocenim, které bychom chtéli uvést, je reflexe tFidni pani ucitelky
na zminény vytvarny projekt, ktera na zavére¢né hodnoceni souvislé pedagogické praxe mimo
jiné napsala: ,,Za nejzdaftilejSi ¢ast praxe povazuji studentCin vytvarny projekt Kresba lidské

postavy. V projektu udé€lali zéaci dle vlastnich slov veliky pokrok a bylo by zadouci, aby tento
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studentCin projekt nezapadl, ale byl dale vyuzivan. Dékuji.* (Mgr. Markéta Kroulova, tfidni
ucitelka, 8. 3. 2019). Uznani pani ucitelky si autorka velmi vazi, pfi praxi ji byla velkym vzorem
a jeji slova jsou pro ni cenna. Celé znéni jejiho hodnoceni vkladame do prilohy (Ptiloha

¢. 17: Hodnoceni pedagogické praxe).

Cely vytvarny projekt povazuje autorka za zdafily. Jeho pfiprava byla pro ni narocna,
projekt ale dosahl tizené¢ho cile. VSichni Zaci se v kresbé postavy zdokonalili, nékteti méné
a jini vice, portfolia kazdého z nich ale dokladaji uréity pokrok. Nejvétsim zdrojem radosti byly
spontanni reakce zak, které vypovidaly o jejich radosti z pokroku a zvySeni jejich sebevédomi
v kresbé. Vse ostatni bylo jiz vySe popsano. Autorka soudi, ze veskera namaha za tento
vysledek stila a vytvarny projekt Kresba lidské postavy je pro zéky pfinosny. Navrzena
a ovétend metodické podpora (doplnéna néasledné o dalsi didaktické poznamky), plisobi na Zaky

proaktivné v krizovém obdobi détského vytvarného projevu.
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Tzv. krize détského vytvarného projevu neni nic piijemného. Vyvolad v nas mnohé
emoce, obavy ze selhani. Mizeme se ji poddat, nebo s ni mizeme bojovat. Rozhodnuti
je nanas. Ale o co ptiznivéjsi situaci zazivaji ti, ktefi jsou na krizi pfipraveni. Kterym
se uz predem pedagog vénoval a vedl je k dikladnéjsimu pozorovani zobrazovanych objekti,
objevovani vzajemnych tvarovych a proporcnich vztahti mezi nimi, trpélivému hledani
nepfipravené, ptijméme vyzvu a udélejme vse, co je v nasich silach. Vysledek je na nich, stejné

jako v jinych ptfedmétech.

Abychom mohli zakiim efektivné pomoci, méli bychom se v dané problematice dobie
orientovat. V prvni kapitole diplomové prace jsme popsali vyvoj kresby lidské postavy
pied nastupem tzv. krize détského vytvarného projevu. V jednotlivych podkapitolach jsme
odhalili podobu lidské postavy piiznacnou pro stadia détské kresby a sledovali jsme jeji
proménu. V druhé kapitole jsme dikladnéji charakterizovali problematiku krizového obdobi
détského vytvarného projevu, popsali dilezité znaky této krize a uvedli riizné nazory odbornikii
na jeji feSeni. Tim se nam podafrilo splnit cil teoretické ¢asti, kterym bylo popsat vyvoj détské
kresby tykajici se oblasti lidské postavy véetné tzv. krize détského vytvarného projevu spojenou

s pohledem na psychické prozivani zaka a pedagogické ptistupy vhodné v tomto obdobi.

Didakticka ¢ast spocivala v navrzeni metodické podpory kresby lidské postavy pro zaky
Vv krizovém obdobi détského vytvarného projevu. Byl vytvofen metodicky materidl k vyvozeni
uciva, ktery spocivad v nadvodnych otazkach ke kresbam urcité Casti lidského téla, pomoci
niZ Zé&ci sami objevuji jejich proporéni vztahy a tvary. Na zaklad€ metodického materialu vznikl
soubor patnacti ptiprav na vyu€ovaci hodinu, kde byly vySe zminované ptistupy doplnény
0 pristupy soucasného pojeti vytvarné vychovy. Vytvarny projekt byl realizovan na b&zné
zakladni Skole v misté autorc¢ina bydlisté, po jeho uskute¢néni byla provedena reflexe
realizovanych hodin, ktera slouzila ke kritickému zhodnoceni efektivity navrzeného
metodického materidlu. Predem vyty€eny cil didaktické ¢asti, tedy vytvofit metodicky material

kresby lidské postavy a nasledné zhodnotit jeho realizaci v praxi, timto byl naplnén.

Cilem celé diplomové prace bylo navrhnout a ovétit soubor metodickych opattenti, ktera
proaktivné reaguji na krizové obdobi détského vytvarného projevu. Zamérem autorky bylo

navrhnout sadu vhodnych metodickych opatfeni, jez umozni détem v krizovém obdobi
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zvladnout kresbu lidské postavy a vyjadfovat se podle svych ocekdvani a potieb. Na zakladé
reakci zakd, zhodnoceni tfidni ucitelky, autor¢inych poznamek z reflexe vytvarného projevu
a prilozenych obrazkl vytvorenych zaky béhem projektu usuzujeme, Ze navrzena metodicka
podpora kresby lidské postavy zaky aktivizovala a motivovala k dal§imu rozvoji v krizovém

obdobi détského vytvarného projevu a splnila cil diplomové prace.

V metodické podpoie kresby lidské postavy vidime ptinos pro pedagogickou praxi
a vyuzitelnost pro pedagogy, ktefi u¢i vytvarnou vychovu ve étvrté a paté téidé 1. stupné ZS.
Na zakladé ovéfeni daného metodického materialu zveme k jeho dalSimu vyuziti a ptipadné
dal$imu vylepSeni. Doufdme, ze metodicky material bude pro dalsi ucitele pomoci a inspiraci
k vytvarnému vedeni zaki. VéEfime, ze muze napomoci k zvySeni sebevédomi zaku v kresbé

a prispet k dobrému pieklenuti tzv. krize détského vytvarného projevu.
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Seznam zkratek

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
ZS — zékladni $kola
VV — vytvarna vychova

RWCT — Reading and Writing for Critical Thinking (Ctenim a psanim ke kritickému

mysleni)
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Prilohy



Jak nakreslit... OKO

(zdroj: Barber, 2005)

* Popiste oko pomoci pojmi a pojmenujte, jaky ma tvar. Odpovézte na otazky.

horni a dolni vi¢ko, oboc¢i, fasy, vnitini a vnéjsi koutek oka, zornice, duhovka,

bélima
Jak nakreslime horni a dolni vicko? Jaky je rozdil mezi Fasami na hornim
Je videt cela cast duhovky? a dolnim vicku?

Kde zacina a konci oboci?

ﬁ Jaké mohou byt tvary vicek? Popis je.

(zdroj: Barber, 2005)

ﬁ Jaky tvar miZe mit obo¢i?

(zdroj: Zilak, In:Kos, 2000)

(zdroj: Barber, 2005)

Ptiloha ¢. 1: Metodicky materidl k vyvozeni uciva



Jak nakreslit... NOS

*Popﬁte nos pomoci pojmi a pojmenujte, jaky ma tvar.

kofen nosu, hibet nosu, Spicka nosu, nosni kiidla
(chfipi), nosoretni ryha

ﬁ Odpovézte na otazky.

Odkud kam mérime délku nosu?

.....

Jak nakreslime hibet nosu?

(zdroj: Barber, 2005)

Ptiloha ¢. 1: Metodicky materidl k vyvozeni u¢iva
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Jak nakreslit... USTA

* Popiste usta pomoci pojmi a pojmenujte,

%
4

jaky maji tvar.

zlabek na brad¢, bradoretni ryha, istni
koutek, zlabek horniho rtu, nosoretni ryha,
hrbolek horniho rtu, dolni ret

T i% Odpovézte na otazky.
(zdroj: Barber, 2005) Jaky tvar ma linie oddelujici rty?

Jaky tvar mohou mit rty?

* Jaky tvar miZe mit linie (zak¥iveni) ust?

(zdroj: Barber, 2005)

(zdroj: Barber, 2005)

Ptiloha ¢. 1: Metodicky material k vyvozeni uciva



Jak nakreslit... HLAVU ZEPREDU

* Podivejte se na obrazek a odpovézte na otazky.

Kde lezi oc¢i vzhledem k vysce hlavy?

Na jakou vzdalenost jsou od sebe vzddleny?

Jaka je vzdalenost od vnéjsiho koutku oka k okraji hlavy?

Jak odmeérim délku nosu? Jak siroky je nos (chripi nosu)?

Kde lezi usta vzhledem k vysSce hlavy? Kam dosahuji koutky ust?
Jaky muize byt celkovy tvar hlavy? Kde se napojuje hlava na krk?
Odkud kam sahaji usi?

* Popiste, jaka miZe byt linie o¢i.

. |

(zdroj: Barber, 2005)

*Prohlédnéte si pozorné tvar ucha z pohledu zepredu. Popiste jeho tvar.

(zdroj: Parramén, 1998b, upraveno)

Ptiloha €. 1: Metodicky material k vyvozeni u¢iva



Jak nakreslit... HLAVU ZBOKU

* Pozorujte obrazek a odpovézte na otazky.
Jaka je sirka hlavy vzhledem k jeji vysce?
Kde se nachazeji oc¢i vzhledem k vysce hlavy?
Jak odmeérim délku nosu?
Kde lezi usta vzhledem K vysce hlavy? Kam az sahaji?
Kde lezi ucho vzhledem k sirce hlavy? Odkud kam saha? Jak je siroké?
Kde se na hlavu napojuje krk?

ﬁ Pozorujte rysy obliceje pfi pohledu zboku. Popiste jejich tvar.

(zdroj: Parramon, 1998b, upraveno)

(zdroj: Barber, 2005)

Ptiloha €. 1: Metodicky material k vyvozeni u¢iva



Jak nakreslit... RUCE

ﬁ Spocitejte, kolikrat se ruka vleze do vysky hlavy

a kolikrat do vysky postavy.

i% Podivejte se na obrazky a zodpovézte otazky.
Cim si mohu pomoci p¥i kresbé ruky?
Cim si mohu pomoci pri umisténi kloubi?
Jaky vztah maji k sobé velikosti jednotlivych prsti?

Jak zjistime délku palce?

7’/\& Pozorujte své nehty, sklady kiZe, ryhy na dlani.

(zdroj: Parramdn, 1998a)

Jak nakreslit... NOHY

i% Podivejte se na obrazek nohy

zepredu.
Cim si mohu pomoci p¥i kresbé prstii?
Jak jsou prsty Siroké?

Jak jsou prsty dlouhé?

ﬁ Sledujte nehty a sklady kiize.

(zdroj: Zilak, In: Kos, 2000)

* Pozorujte obrazek nohy zboku.
Jak si mohu pomoci pri kresbé nohy zboku?
Jaké casti nohy vidime pri pohledu zboku?

Ptiloha ¢. 1: Metodicky material k vyvozeni uciva



Tabulka VCHD - Kresba lidské postavy

Piiloha ¢. 2: Tabulka VCHD — Kresba lidské postavy



IVO

a kresliru

1. Pri kresleni myslime pozitivné. Nebudeme se predem podcenovat,
ale budeme si vérit.

2. Zkusime nové postupy. Nebojime se udélat chybu — kdyzZ se stane,
opravime se.

3. Dodrzujeme pokyny ucitele - usilovné pracujeme, nerusime ostatni
hlukem a hlasime se o slovo.

4. Kazdy z nds je jedinecny — nebudeme se srovnavat a soutézit mezi
sebou. Budeme se naopak povzbuzovat a inspirovat se navzajem.

5. Jsme trpélivi, netlacime na sebe. Uvolnime se a kresleni si uzijeme.
6. Kreslime svym tempem. Nespéchame a pracujeme peclive.

7. Nebojime se prezentovat svou praci. Naslouchame prezentacim
ostatnich a nevyrusujeme. Komu bude ale neprijemné mluvit,
nemusi.

8. Budeme pracovat bezpecné s pomickami a nebudeme ni¢im
ohrozZovat své spoluzaky.

9. Uc¢ime se ohodnotit sam sebe — co se povedlo, co nds prekvapilo,
co bychom mohli pristé udélat lépe.

10. Ucime se ohodnotit své spoluzdky — neposmivat se jim, pochvadlit
je a navrhnout zlepseni. Nesetfime chvdlou a povzbuzenim.

Ptiloha &. 3: Dohoda kreslifu



Typy rti

Tenké rty

Stredni rty

Tlusté rty

Odulé rty

(zdroj: Zilak, In: Kos, 2000)

Ptiloha €. 4: Typy rti



smich a dobra nalada

zpozornéni

bolest

plac

pohrdani

udiv

zlost

(zdroj: Zilak, In: Kos, 2000)

Ptiloha ¢. 5: Vyrazy obliceje



Odlisnosti hlavy zepiedu podle lidské rasy

Europoidni

Mongoloidni

A >
W

(zdroj: Zilak, In: Kos, 2000) Ptiloha ¢. 6: OdliSnosti hlavy zeptedu podle lidské rasy




Poznej profil

(zdroj: Zilak, In: Kos, 2000)

Ptiloha ¢. 7: Poznej profil



Odlisnosti hlavy zboku podle lidské rasy

Europoidni rasa

(zdroj: Zilak, In: Kos, 2000)

Ptiloha ¢. 8: Odlisnosti hlavy zboku podle lidské rasy



Typy nehtii
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(zdroj: Zilak, In: Kos, 2000)
Ptiloha ¢. 9: Typy nehtl



Egyptsky kanon

Kénon egyptsky vychazel ze zakladniho modulu délky nohy (stopy), tj. vzdalenosti
pata — Spicka prsti. Stopa byla podle tohoto kanonu obsaZena ve vySce téla Sestkrat,
pozdé&ji v dob€ ptolemaiské sedmkrat. Mladsi egyptsky kdnon mél jako modul délku
prostiedniho prstu ruky, ktery byl obsazen v délce téla, pocitané bez lebe¢ni klenby,
devatenéctkrat. Za modul slouZila také vyska nohy méfend od podlozky k dolnimu okraji
vnitfniho kotniku; byla nepatrné delsi nez délka prstu a ve vysce téla byla obsazena
osmndctkrat. (zdroj: Kos, 2000)

Zapiste do tabulky modul pouzivany v egyptském kanonu a jeho pomér k vySce
figury.

(zdroj: Zilék, In: Kos, 2000)

Ptiloha ¢. 10: Historické pojeti proporci lidského téla



Recky kanon vychazel ze staroegyptského kanonu, ktery ponékud upravil slavny sochai
Polykleitos starsi (477 - 410 pf. n. 1.), zakladatel umélecké skoly argejské. Polykleitos
dukladné studoval télo ¢loveka a sepsal teoreticky spis ,,Kanon“, v némz byly normalni
rozméry jednotlivych ¢asti téla k sobé a k celému télu vyjadieny presnymi Cisly.
Na tomto zaklad¢ vytvofil sochu Doryphora. Kdnon byl dlouho pro své piesné proporce
normou a vzorem pro fecké sochate a je platny dodnes. Polykleitos vyjadtil proporce
mensich ¢asti zlomkem c¢asti vétSich nebo zlomkem vysky celého téla: vyska hlavy
je osmina vysky téla, délka nohy (stopa) Sestina, délka ruky desetina atd. Podle tohoto
feckého kanonu pracoval i Leonardo da Vinci. (zdroj: Kos, 2000)

* Zapiste do tabulky modul pouzivany v feckém kanonu a jeho pomér k vysce figury.

MODUL POMER

(zdroj: Zilak, In: Kos, 2000)

Ptiloha ¢. 10: Historické pojeti proporcei lidského téla
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(zdroj: Da Vinci)

Kanon Vitruvitiv. Rimsky vojensky stavitel z doby Caesarovy a Augustovy sepsal
vV obdobi mezi 16. a 10. rokem pf. n. l. 10 knih ,,De architectura®. Ve tieti knize se vénuje
piepoctu rozmért Polykleitova Doryphora, a po zjisténi, ze délka rozepnutych hornich
koncetin se rovna vysSce téla, nakreslil figuru s rozkro¢enymi dolnimi koncetinami
a roztazenymi koncetinami hornimi do ¢tverce, obrazec pak doplnil kruznici, jejiz stfed
je v misté pupku.

V obdobi renezance upravil Vitruviiv kanon Leonardo da Vinci (1452-1519) podle
svych studii a propoctl a sestrojil kanon, ktery nese jeho jméno; uvadi se také jako
Ondfejav kiiz. Michelangelo Buonarroti (1475-1564) si upravil kanon tak, ze vysku
téla zvétsil o délku nosu a vyska hlavy jako modul je ve vySce téla obsazena o néco vice
nez osmkrat. Jeho postavy jsou proto dlouhé s malou hlavou, proporce v§ak maji dobte
vyvazené, nebot’ na svém dile provadél tpravy podle skutecnosti a nedrzel se jen néjaké
striktni formule. (zdroj: Kos, 2000)

Zapiste do tabulky modul pouzivany v fimském kanonu a jeho pomér k vySce
figury.

MODUL POMER

Priloha ¢. 10: Historické pojeti proporci lidského téla



Kanon Albrechta Diirera

Albrech Diirer (1471-1528), némecky soucasnik italskych velikani renezance,
se zabyval velmi peclivé a po dlouhou dobu studiem proporci cloveéka a dospél k zavéru,
ze je velka variace ve vysce, a tim 1 v poméru vysky téla k vySce hlavy. Stanovil,
ze je plynula fada postav vysokych od Sest a pul vysky hlavy az k postavam s osmi
vyskami hlavy. Proto maji vysoké postavy o vySce osmi hlav hlavu v poméru k télu
malou, pfi poméru Sest a pal vysek hlavy k vySce té¢la je naopak hlava k télu velka.
Diirerova pozorovani pozdgji potvrdil a védecky zdtvodnil Manouvrier. Na podporu
Diirerovch nalezli je mozno uvést, Ze vyska téla zavisi hlavné na délce dolnich koncetin,
které rostou rychleji neZ trup. Casnéjsi zastava riistu dlouhych kosti dolnich konéetin do

délky ma za nasledek niz$i postavu, k niz se normalni hlava zda ponékud velka. (zdroj:
Kos, 2000)

ZapiSte do tabulky modul pouZivany v Diirerové kanonu a jeho pomér k vysce
figury.

MODUL POMER

(zdroj: Diirer)

Ptiloha ¢. 10: Historické pojeti proporcei lidského téla
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(zdroj: Zilak, In: Kos, 2000)

Fritschuv kanon

Hojn¢ uzivany je kdnon Fritschiiv. G. Fritsch vySel pii konstrukci svého kanonu
ze Schmidtovy koncepce urcovani rozmérti na koncetinach od stiedti hlavnich kloubd.
Jako modulu pouzil podle Carusova navrhu délku patefe, méfenou od baze nosu
k hornimu okraji symfyzy pii vzpiimeném stoji. Ctvrtina této délky je jeden submodul.
Prodlouzenim modulu o jeden submodul nahoru se ur¢i vrchol temene, pét submodulil
dolti znac¢i dolni konec bérce. Vyska nohy ¢ini pil submodulu, $itka hlavy je jeden
submodul. Vzdélenost ramennich kloubii ve vysi druhého submodulu je dva submoduly,
kycelni klouby jsou ve vysi patého submodulu vzdaleny od sebe jeden submodul. Stehno
se rovna délce predlokti s rukou, délka bérce se shoduje se vzdalenosti ky€elniho kloubu
a prsni bradavky téze strany. (zdroj: Kos, 2000)

Zapiste do tabulky modul pouzivany ve Fritschové kdnonu a jeho pomér k vySce
figury.

MODUL POMER

Ptiloha ¢. 10: Historické pojeti proporci lidského téla



Richeruv kanon

Richertiv kanon, ktery ma jako modul vysku hlavy a je v délce téla obsazen sedmapil

- az osmkrat, ma ve srovnavaci tabulce uveden pomér modulu k proporcim jednotlivych
Casti téla i koncetin a mize dobfe slouzit ke kontrole odhadnutych rozméru. (zdroj: Kos,
2000)

S

e 7~

Zapiste do tabulky modul pouzivany v Richerové kanonu a jeho pomér k vySce

figury.

MODUL POMER

Ptiloha ¢. 10: Historické pojeti proporci lidského téla

(zdroj: Zilak, In: Kos, 2000)



Kollmannuv a Tankuv
kanon

— s Wy !
. : 3 i
=
=
=
| J. Kollmann a W. Tank sestrojili kanony, d¢lené na velky pocet dilkd. J. Kollmann
; polozil vysku téla rovnou 100 dilkiim. Ve svém kanonu prakticky vychazi také z délky
| téla, rovnajici se osmi vyskam hlavy: vyska hlavy je tfinact dilkd, tj. 13% ze 100,
j coz je témét osm. Jednotlivé télesné proporce se daji na kanonu odecitat podle dilku.

JI=E W. Tank pouzil 56 dilkli; k tomuto poctu dospél tak, ze vysku téla stanovil na osm vysek
' Y i hlavy a vysku hlavy rozdélil na sedm dilka (8 x 7 = 56). Tank vypracoval své kanony

1 pro muze i zeny ze tii pohledi: zptedu, zezadu a ze strany, a to zvIast’ pro postavy
1= normalni, hubené a tlusté. Navic zpracoval také kanony pro jednotlivé casti trupu
a kongetin. Jeho postavy jsou znaéné dlouhé. (zdroj: Kos, 2000)

I ' :’ * Zapiste do tabulky modul pouzivany v tomto kdnonu a jeho pomér k vysce figury.

= MODUL POMER

(zdroj: Zilak, In: Kos, 2000)

Ptiloha €. 10: Historické pojeti proporci lidského téla



(zdroj: Bammes, 1982)

Kénony zvlast’ pro Zeny a muze, jakoz i pro jednotlivé faze riistového obdobi, sestrojil
G. Bammes a publikoval je ve svém obsdhlém dile v roce 1964. Na podkladé svych
dlouholetych zkusenosti sestavil ¢iselné idaje o proporcich do tabulek a jako modulu
pouzil vysku hlavy osmkrat ve vysce téla. Své kanony koncipuje tak, ze vedle sebe stavi
vzdy dvé figury, jednu v obrysech, do druhé schematicky zakresluje kostru. Kanony
rozdéluje podle modulu horizontalnimi ¢arami na osm dilii a po okraji dopliluje textem.
Velmi podrobné se rovnéZz vénuje konstrukci hlavy. (zdroj: Kos, 2000)

* Zapiste do tabulky modul pouzivany v tomto kdnonu a jeho pomér k vysce figury.

MODUL

POMER

Ptiloha €. 10: Historické pojeti proporci lidského téla



Kreslime podle svétového dila

(zdroj: Albrech Diirer, Female Nude, 1493)

Ptiloha €. 11: Kreslime podle svétového dila



Kreslime podle svétového dila

77 '
las e i
(zdroj: Albrech Diirer, Male Nude with a Glass and Snake, so-called Asclepius, 1500)

Ptiloha ¢. 11: Kreslime podle svétového dila



Idealy krasy lidského téla

(zdroj: Michelangelo Buonarroti, David, 1504) (zdroj: autor neznamy, stara africka soska)

Ptiloha ¢. 12: Pojeti krasy lidského téla



Proporce lidského téla

1. Muzské télo ma urcité rozdily od tcla . \ \ | \ \ \ \ \ \

2. Proporce urcuji rozméry ¢asti téla. | | ‘ | | | ‘ | |
3. Naprvni hrani¢ni ¢afe se nachazi .
4. Sestd hrani¢ni &ara urduje okraj [ | | | | kolena.

5. Na tfeti hranicni ¢afe je pas a . ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

6. Druhd hrani¢ni cara je mistem pro L ]

7. Paté4 hrani¢ni ¢ara je v misté pulky a prstu. ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘

8. Koleno a holen lezi v jedné‘ ] ]

9. Pomoci hrani¢nich ¢ar snadno pozname lidského ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ téla.
10. Lidské télo je ‘ ‘ ‘ || ‘ soumerné.

11. Na ctvrté hrani¢ni Cafe se nachazi a ‘ ‘ || ‘ ‘ ‘ ‘ Zapesti.

12. Osmou hraniéni &ru koni L L | | | |

13. V polovin¢ vySky téla nalezneme rozkrok a ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

14. Zada jsou ve tvam‘ NN

15. Sedma hrani¢ni ¢ara je spojena spolovinou‘ IR

16. Proporce plati pro tzv. idealni postavu, kazdy ¢lovék ma své odliSnosti a je tedy ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Ptiloha €. 13: KiiZovka - proporce lidského téla



Zrcadleni

(zdroj: Parramén, 1998a) Piiloha ¢. 14: Zrcadleni — Té&lo zboku



Zrcadleni

(zdroj: Parramén, 1998a) Ptiloha €. 14: Zrcadleni — Télo zboku
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Ptiloha ¢. 15: Hvézdicky



Obr. ¢. 1.: Kresba lidské postavy (avod vytvarného projektu), 9-10 let

Ptiloha ¢. 16: Kresby zakt



Obr. ¢. 2.: Kresba oka, 9-10 let

Ptiloha €. 16: Kresby zakt



Obr. ¢. 3.: Kresba nosu, 9-10 let

Ptiloha ¢. 16: Kresby zakt



Obr. ¢. 4.: Kresba ust, 9-10 let

Ptiloha ¢. 16: Kresby zakt
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Obr. ¢. 5.: Dokreslovani hlavy zeptedu, 9-10 let

Ptiloha €. 16: Kresby zakt
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6.: Kresba hlavy zep
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Ptiloha €. 16: Kresby zakt
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7.: Kresba ruky a nohy, 9
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Ptiloha ¢. 16: Kresby zakt



¢la zepiedu, 9-10 let

¢. 8.: Kresbat

Obr.

Ptiloha ¢. 16: Kresby zakt



Obr. ¢. 9.: Kresba hlavy zboku, 9-10 let

Ptiloha €. 16: Kresby zakt



Obr. €. 10.: Kresba téla zboku, 9-10 let

Ptiloha €. 16: Kresby zakt
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11.: Kresba lidské postavy (zav
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Ptiloha €. 16: Kresby zakt
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