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Bonding je proces, pfi kterém je vytvaren vztah mezi matkou a ditétem. Buduji si
mezi sebou zéklady emocnich vazeb, zéklady laskypIného vztahu. V jeho pribéhu se
snazime docilit maximalniho kontaktu matky s jejim novorozenym ditétem, a tim
zlepsit jeho start do Zivota. Spravnd podpora bondingu je nejen pfinosem po strance
psychicke a emocni, ale i imunologické (Mrowetz a kol., 2011).

V teoretické Casti se zabyva hlavné popsanim bondingu, dale popsanim porodu bez
podpory bondingu i GcCasti blizkych osob u porodu €i psychikou Zeny a prenatalni
psychologii.

Vyzkumna ¢ast této prace se zabyvala zjiStovanim nazor( na bonding jako celek ve
tfech skupindch respondentek. Prvni skupinu tvofilo Sest porodnich asistentek,
pracujicich na porodnich salech v rliznych nemocnicich na tGzemi Ceské republiky.
Druha skupina byla sestavena z Sesti détskych sester, které pracuji na novorozeneckém
oddéleni a oSetfuji novorozence po porodu. Byly osloveny téZz sestry z rliznych
nemocnic Ceské republiky. Do posledni skupiny bylo zafazeno Sest téhotnych Zen
v rlizném stadiu téhotenstvi. Po kolikaté byly Zeny téhotné, nebylo v téchto rozhovorech
rozhodujici.

Pred zpracovanim této bakalarské préace byly stanoveny dva cile. Prvnim cilem bylo
zjistit, zda porodni asistentky a novorozenecké sestry na porodnich sélech vi, co je
bonding a jak ho vyuZit ve prospéch novorozence a k navazani prvniho vztahu mezi
matkou a ditétem. Druhym cilem bylo zjistit, do jaké miry je Zena v gravidité
informovand o moZnostech zlepSeni startu novorozence do Zivota pomoci bondingu.
Z téchto stanovenych cild vyplynuly tfi vyzkumné otdzky, dvé pro zdravotnicky
persondl (Ma zdravotnicky persondl vhodné a dostatecné podminky pro bonding? V
¢em zdravotnicky personal vidi pfinos bondingu?) a jedna pro matky (Co si
pfedstavujete pod pojmem bonding a v ¢em vidite jeho vyznam?) Na tyto vyzkumné
otazky byly hledany odpovédi pfi ziskavani a zpracovavani jednotlivych

polostrukturovanych rozhovort.
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byla vyuZita kvalitativni metoda. S porodnimi
asistentkami, novorozeneckymi sestrami a matkami byly vedeny individuélini
polostrukturované rozhovory. Tyto rozhovory byly nasledné zpracovany metodou
obsahové analyzy.

Ucast na vyzkumu byla naprosto dobrovolna. Informovany souhlas od vsech
respondentek byl zisk&n Gstné. Oslovené respondentky souhlasily se svou ucCasti pfi
rozhovorech a byly informovany o naprosté anonymité provadénych rozhovord.
VSechny rozhovory byly nahravany na diktafon se souhlasem respondentek. Z
hlasového zaznamu byly nésledné vSechny rozhovory doslovné prepsany. Poté byly
upraveny do podoby spisovné ¢estiny. Kazda skupina rozhovort byla zvIast zpracovana
a porovndna mezi sebou. Pro lepsi prehlednost této prace byly vysledky vyzkumu
zpracovany do tabulek a schémat. Jednotlivé rozhovory v kazdé skupiné byly
oCislovany R1 aZ R6. Pro popis kazde otazky byly pouZity pfimé citace respondentek
ziskané pfi provedenych rozhovorech.

Prvni otazky u vSech skupin respondentek byly identifikacni. DalSi otadzky ve vSech
skupinach jiz smérovaly k zjisténi nazord a védomosti o vyuZziti bondingu pfi porodu.
Posledni otdzka vedla respondenty k doplnéni zjisténych informaci, které byly nasledné
pfi zpracovani zafazeny pod jednotlivé otazky rozhovoru, aby byly snaze zpracovatelné
(Disman; dotaznik-online.cz).

Z vysledkl vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze zdravotnicky personal nema
dostatecné informace o vyuZivani bondingu pfi porodu. Na z&kladni otazky odpovidal
sice ve shodé s uvedenou literaturou, ale jednotlivé prvky bondingu zcela neovladal.
Porodni asistentky a novorozenecké sestry se domnivaji, Ze nemaji dostatek personalu
pro plnohodnotnou podporu bondingu. Pfesto jsou ochotné bonding podporovat pri
projeveném prani rodicek. U cisafskeho fezu jiZz tak vstficné nejsou. V tomto pfipadé
uvadi, Ze nemaji k jeho podpofe vyhovujici podminky, jak personalni, tak ¢asové a
prostorové. Na druhou vyzkumnou otazku byla dana tato odpovéd. Pfinos bondingu
vidi zdravotnicky personal ve vzniku pozitivni vazby mezi matkou a ditétem a dobrou

adaptaci ditéte na nové prostfedi. Bonding dle jejich ndzoru pfindSi pozitivni zazitek
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matky, méné stresu pro matku a dité a rychlejsi

poporodni adaptaci.

Matky si predstavuji pod pojmem bonding kontakt matky s ditétem. Vyznam
bondingu vidi ve vytvofeni psychické pohody a celkového zklidnéni matky i jejiho
ditéte, dosaZeni lepSiho vztahu mezi matkou a ditétem a rychlejsi spusténi laktace.

Z vysledkl z provedeného vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze se bonding pomalu
ale jisté dostava v prvnich chvilich po porodu do popfedi zajmu zejména ze strany
matek. Myslim si, Ze zdravotnickému personélu bude jeSté néjaky Cas trvat, nez bonding
pfijme mezi béznou péci o rodicku a novorozence a stane se standardnim postupem
v peci 0 né. Pfi vyzkumu téZ vyplynulo, Ze pokud Zena pfijde k porodu s vypracovanym
porodnim planem, kde méa zapsan i poZadavek k vyuZiti bondingu, je zdravotnicky
personal ochotny vyhovét maximalné jejim pozadavkdm, pokud je matka i novorozenec
ve fyziologickém stavu. Respondentky ztfeti skupiny matek v provedenych
rozhovorech jednoznacné potvrdily, Ze maji o vyuZiti bondingu velky zajem.

Je nutné nadale pokraCovat v osvété ohledné bondingu. Dle mého nédzoru je potfeba
uskuteCiovat vice predndSek a Skoleni o pfFinosu bondingu, zejména ze strany
psychologli, by byl wvyuZit pozitivni pFinos bondingu ve prospéch rodicek a

novorozencd.

Kli¢ova slova:
bonding
rooming-in
podpora laktace
porodni asistentky


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

, 8

Your complimentary
use period has ended.
om p | ete Thank you for using
e PDF Complete.
Click Here to up
Unlimited Pagt

“ADSITact

Bonding is a process by which is created a relationship between mother and child.
The foundations of emotional bonds are built, foundations of a loving relationship. In its
course we try to aim a maximal contact between mother and her newborn child and so
improve its start to life. Right support of bonding contributes not only to psychological
and emotional site, but to immunologic as well (Mrowetz a kol., 2011).

The theoretical part is concerned mainly with bonding description, further
description of a delivery without bonding support and the participation of nearby
persons by the delivery or the woman psychic and prenatal psychology.

Research part of this thesis was concerned with investigation about bonding as a
whole by 3 groups of respondents. The first group was built by six midwifes working in
delivery rooms in different hospital in the area of Czech Republic. Second part was put
together from six children's sisters, who work with at newborn department and came to
care for newborns after delivery. Sisters form different hospitals were approached in
this case too. To the last group were six women integrated in various stage of
pregnancy. What pregnancy was it for the woman was not decisive for interviews.

Before processing of this thesis were set two goals. First goal was to find out, if
midwives and children's sisters at delivery room know, what it is bonding and how to
use it with advantages for the newborn and how to establish the first contact between
mother and child. Second goal is to find out, to what extend is a pregnant woman
informed about possibilities to improve the start of the newborn to life with the help of
bonding. From these two goals emerged tree research questions, from which two were
for medical staff (Does the medical staff have suitable and adequate conditions for
bonding? In what does medical staff see the contribution of bonding?) and one for
mothers (What do you imagine under the term bonding and in what do you see its
sense?). For these research questions were seeked answers by getting and processing of

each half structured interviews.
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vas used the qualitative method. With midwives,
newborn’s sisters and mothers were hold individual half structured interviews. These
interview were later processed by the method of contain analysis.

The participation on the research was fully voluntary. From all respondents was the
informed agreement gained only verbally. All respondents agreed with their attendance
by interviews and were informed about of theirs fully anonymity. All interviews were
recorded also with the agreement of respondents. From the record were later all
interviews word for word transcribed. Then they were adjusted to the form of standard
Czech. Each group of interviews was processed individually and compared among
others. For clearer arrangement of this thesis were the research results processed to tabs
and schemes. Particular interviews in each group were numbered from R1 to R6. For
the description of each question were used direct quotations of respondents get by done
interviews.

First questions by all groups were identifying. Further questions in all groups were
aimed to finding out meanings and knowledge about the use of bonding by delivery.
Last question encouraged respondents to complete discovered information, which was
afterwards put to other questions of the interview for better processing. (Disman,
dotaznik-online.cz)

From the results of the research emerged, that medical staff does not have sufficient
information about bonding usage by delivery. They answered identically to given
bibliography to the basic questions, however they did not fully master particular
elements of bonding. Midwives and newborn’s sister believe they do not have enough
staff for adequate bonding usage, however they are willing to support bonding on
mother-to-be wishes. They are not so obliging by the C-section. In this case they present
unsatisfactory conditions for its usage like not enough staff, time and space. To the
second research question was given this answer. The contribution of bonding sees the
medical staff in the creation of positive bond between mother and child and in god
adaptation of the child to new environment. According their meaning does bonding
bring a positive experience form the delivery and improving of mother role admission,

less stress for mother and child and even quicker after-delivery adaptation.
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>rm bonding a contact of a mother with her child. The
meaning of bonding they see in the building of psychic contentment and general
soothing of mother and her child, in reaching better relationship between mother and
child and in quicker lactation start.

From the done research was clear, that bonding surely gets after first whiles after
delivery to the fore interest mostly on the mother’s site. | think medical staff will still
last a while till they accept bonding to standard procedures in the care for mother and
newborn baby. And yet showed the research that if a women comes to the delivery with
a fulfilled delivery plan, where is noticed a claim form bonding, is the medical staff
willing to fully satisfy all demands, if is the mother and child in physiological state.
Respondents from third group of mothers definitely confirmed they are very interested
in bonding.

It is necessary to continue in raising of public awareness concerning bonding. In my
opinion is necessary to realize more lectures and trainings about bonding contributions,
especially from the site of psychologist so the contributions of bonding to the benefit of

mothers and newborns can be used.

Keywords:
Bonding
Rooming-in
Lactation support
Midwives
Preklad:
Mgr. Jitka Fialova
vyuka jazyk(, preklady, odborné texty

IC: 01561936

ﬂ Wy FFaling”


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary

use period has ended.

Thank you for using

O m p I ete PDF Complete.

Ciick Here to upgr:

Unlimited Pages al
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ProhlaSuji, Ze svoji bakalarskou praci jsem vypracovala samostatné pouze

s pouzitim pramend a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohla3uji, Ze v souladu s 8 47b z&kona €. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim
se zverejnénim sve bakalarské prace, a to — v nezkracené podobé — v Upravé vzniklé
vypusténim vyznaCenych Casti archivovanych fakultou — elektronickou cestou ve
vefejné pristupné Casti databaze STAG provozované Jihogeskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankéach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb.
zverejnény posudky Skolitele a oponentd prace i zaznam o priibéhu a vysledku obhajoby
kvalifikacni prace. RovnéZz souhlasim s porovnanim textu me kvalifikacni prace s
databdzi kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem
vysokoskolskych kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiatd.

V Ceskych Budgjovicich dne 6. 5. 2013 oo,

(Jjméno a prijmeni)


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary

use period has ended.
. 3 CO m p I ete Thank you for using
PDF Complete.

Click Here to upgrade to
Unlimited Pages and EXpg

Podékovani

Réda bych touto cestou podékovala viem, ktefi mi pfi vypracovani mé bakalarské prace
poméhali. Dékuji PhDr. Drahomife Filausové za vedeni bakalarské prace a poskytovani

cennych rad a pfipominek béhem odbornych konzultaci.
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Uvod

Jako téma této bakalarské prace jsem zvolila "Bonding". Bonding je v dne3ni dobé
Casto sklofiované téma predevsim v porodnich planech, které ndm rodicky predkladaji
pFi pfijmu na porodni sal. BEhem poslednich dvou let jsem se s poZzadavkem na vyuziti
bondingu béhem porodu setkala nékolikrat. Toto téma mé zaujalo, a chtéla bych ho tedy
prostfednictvim své bakalarské prace podrobné prostudovat a pochopit hlavni divody,
pro€ si stale vice Zen preje prozit svij porod pravé timto zplsobem, a vytvorit si tak
vlastni nazor na toto téma.

Réada bych se v bakalafské préaci vénovala vyuZiti bondingu pfi utvareni vhodného
vztahu mezi matkou a ditétem, jejich prvnim kontaktem, i bondingu jako predstupni
dnes jiz béZzného rooming-in, kdy si matka s ditétem mezi sebou buduji zaklady
emocnich vazeb a zéaklady laskyplného vztahu b&hem pobytu ve spole¢ném pokoji. V
pribéhu bondingu se snazime docilit co nejvétsiho kontaktu matky s jejim
novorozenym ditétem, a tim zlepSit jeho start do Zivota. Spravna podpora bondingu je
nejen pfinosem po strance psychické a emoc¢ni, ale i imunologické.

V soucasnosti neni bonding ve vSech porodnicich standardem péce o matku a dité
po porodu, ale pokud mé& matka zajem o jeho vyuZiti pfi porodu, je ji toto prani splnéno.

Cilem mé prace je zjistit, jak jsou matky i zdravotnicky personal informovany o
bondingu. Respondentky budou rozdéleny do tfech skupin - na matky, porodni
asistentky a novorozenecké sestry, které oSetfuji novorozence bezprostfedné po porodu.
Kvalitativnim vyzkumem pomoci polostrukturovanych rozhovor( se pak pokusim zjistit
jejich nazory na vyuZiti bondingu pfi porodu.

Predpokladam, Ze vysledky bakalarské prace budou vyuZzity na porodnich salech ve
prospéch matek i novorozencl. Porodni asistentky a novorozenecké sestry si uvédomi
vyznam bondingu v prvnich chvilich po narozeni ditéte a budou vice ochotny bonding

zaradit mezi bézné €innosti v prvnich hodinach po porodu.

11
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1.1 Bonding

Nejprve si definujme, co vlastné slovo bonding znamena. ,,VV 70. letech minulého
stoleti americti pediatfi Marshall Klaus a John Kennell pfisli s teorii vysvétlujici
vyznam prvniho kontaktu matky s ditétem. Tento kontakt nazvali bonding (v CeStiné
»lepeni /[ pfipoutani Cili ,,opatrovatelska pripravenost) a vysledky zkoumani
publikovali v knize ,,Maternal Infant Bonding®“. Domnivali se, Ze existuje biologicky
naprogramované obdobi ,,opatrovatelské pFipravenosti“, které zacina hned po porodu a
zaklady svych emocnich vazeb (Mrowetz, 2009a, s. 22)".

Bonding je proces, pfi kterém je vytvaren vztah mezi matkou a ditétem. Buduji si
mezi sebou z&klady emocnich vazeb, zaklady laskypIného vztahu, ktery se napino
projevi v hormonalné nabité situaci pfi porodu. V jeho pribéhu se snazime docilit
maximalniho kontaktu matky s jejim novorozenym ditétem, a tim zlepsit jeho start do
Zivota. Spravna podpora bondingu je nejen pfinosem po strance psychické a emocni, ale
i imunologické (Mrowetz a kol., 2011). Novorozenec je v naruCi matky ve stavu blaha,
dité se citi bezpecné a chténé. V ochranné néruci matky se lépe vyrovnava se svymi
prozitky b&hem porodu (Liedloff, 2007). VcCasna interakce probihd na z&kladé
bezdécneho vzajemného vciténi, pfinasi matce i ditéti radost a uspokojeni. Neni vhodné
matky do takovéto interakce nutit, naSi snahou je vytvofit dobré podminky a
povzbuzovat je k Casnému kontaktu a komunikaci s novorozencem (Ratislavova,
20084a).

V knize Bonding - porodni radost je uveden termin socidlni déloha. Je jim minén
veskery prostor, ktery novorozence bezprostfedné obklopuje. ,,Déloha je dllezity organ,
v némz roste a vyviji se novy Zivot. Déloha je chranénym a bezpecnym prostfedim pro
nenarozené dité. Porodem dité délohu opousti. Ale potfeba bezpetného a chranéneho

prostoru pretrvavd. Novorozené dité neni fyzicky ani psychicky pfipraveno na primy

12
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hréni dvojici dité a matka a je svym usporadanim
podobny déloze, i scelou jeji fyziologickou funkci, mdZeme chapat jako socialni
délohu. V této déloze pak kontakt ditéte s matkou zraje a vyviji se (Mrowetz a kol.,
2011, s. 125)".

Mrowetz ve své knize zdlrazriuje, Ze dité patfi k matce, nezélezi na tom, zda je
zdravé, Ci nemocné, zda je Zivé, Ci mrtvé. Kazda matka se na své dité néjakym
zplsobem navaze, ma ho rada, i kdyZ jej po porodu nevidi hodné dlouho (Mrowetz a
kol., 2011).

V doporuceni Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization) je
uvedeno: ,,Télesny kontakt s matkou je nejlepSim prostfedkem k udrZovani télesné
teploty ditéte. Tento kontakt je doporucovan i z divod( psychologickych: podnécuje
vzajemné seznameni matky a ditéte a poskytuje ditéti dilezity pocit bezpe¢i. Pro
zdravotni stav novorozence je vyhodné, kdyz se setkava s bakteriemi na kizi své matky,
nikoliv s bakteriemi poskytovatelll péce. Dité by mélo byt v tésné blizkosti své matky
ve dne i v noci a mélo by k ni mit neustale neomezeny pristup (Strategické dokumenty
WHO)". WHO fadi omezeni kontaktu matky a ditéte po porodu mezi praktiky
prokazatelné Skodlivé, které by se mély vyloucit (Strategické dokumenty WHO).

Problematika navazani citového vztahu mezi matkou a ditétem neni ani u nas
novinkou. UZ v roce 1986 se ji ve své knize zabyvali Matéjéek a Langmeier.
ZdUraznéni tohoto vztahu se stava pozitivni strankou jejich uceni. VSechny podnéty,
které se mezi rodiCi a ditétem odehravaji, tvofi zakladnu budouciho vztahu ditéte k
okolnimu svétu. Pro matku i otce je porod jejich ditéte nezapomenutelnym zazitkem.

vy,

vnimat své okoli (Matéjcek, Langmeier, 1986).
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Vlastni provedeni bondingu zahajujeme ihned po porodu. Novorozenec je poloZen
nahy a neumyty, na nahou hrud matky, nejlépe k levému prsu. Dité se tim zklidni,
nebot’ slysi divérné znamy tlukot mat€ina srdce. PFi operativnim porodu cisafskym
fezem polozime dité k tvafi maminky. Tento kontakt kl(ize na kdzi by nemél byt
pferuSen alespon dvé hodiny. Idealné dvanact hodin. PF¥i porodu sekci zastoupi roli
matky otec ditéte. Kontakt klize na k(izi s otcem je pro dité prinosnéjsi, nez kontakt se
zdravotnickym personalem, ktery pfi své praci pouziva rukavice a rizné dezinfekce.
Dité je na téle matky osudeno, je provedeno zakladni oSetfeni. Poté je zabaleno. Je
vhodné mu obléci CepiCku a ponoZzky. PFi oetfovani se musime vyhnout kontaktu s jeho
rukama. Jsou na nich zbytky plodové vody, kterd ma stejnou vini jako maji podle
vyzkumu i matCiny bradavky. Novorozenec mé dobfe vyvinuty Cich, ktery vyuZije pfi
hledani bradavky. Pomoci takzvaného breast crowl, plazeni k prsu — samopfisati, se dité
samo dostane k prsu. M& dobfe vyvinuté svaly pro potfebny pohyb k doplazeni se
k bradavce. PupeCnik prestfihneme az po jeho dotepani (Mrowetz a kol., 2011;
Ratislavova, 2008a).

Aby mohl byt bonding plné vyuZit, je nutné zajistit urcité podminky. Porodni
asistentka pomize matce a ditéti najit a vytvofit pohodlnou polohu k vzijemnému
kontaktu. Zajistit vizualni kontakt matky a ditéte mize naptiklad i pfi porodu vleze, kdy
staCi matce podloZit hlavu. Je zajimavé, Ze se novorozenci lidem upfené divaji na oci,
nikoliv na Usta (Teusen a kol., 2003). V pfipadé, Ze musi byt novorozenec v inkubatoru,
je vhodné téz podporit tento kontakt pfes webové kamery nebo videa a fotografie
v pravidelnych intervalech.

Personal porodniho salu by mél téz dbat na zajisténi klidného, vstficného a
intimniho prostfedi béhem poporodni adaptace. VeSkerd nutna vySetfeni a oSetfeni
ditéte, jako je sejmuti Apgar score, poslech stetoskopem nebo preruseni pupecniku, je
mozné provést na téle matky. Pokud tato moZnost neni, tak je provadime v mat€iné
blizkosti. Béhem podpory bondingu je nutna trpélivost, ktera pFispéje k lepsi pohodé

matky i novorozence. Je vhodné omezit pouzivani videokamer, fotoaparat(i a mobild,
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omentem tohoto jedine€ného okamziku budovani
vzajemného vztahu (Mrowetz a kol., 2011; Mrowetz, 2009b).

Jakmile miminko doSiroka otevie oCi a snazi se strkat si pésticky do Ust, olizuje si
rty a otaci hlavicku, pomdzeme mu s prisatim se k bradavce. Do té doby novorozenec
vétSinou odpociva po porodu a je méné aktivni. Musime mu dat dostatek ¢asu, néktery
novorozenec se muze prisat az po péti hodinach po porodu (Mrowetz a kol., 2011;
Ratislavova, 2008a).

Nékterym Zendm neni potfeba ohledné vyuZiti bondingu radit. Tyto Zeny jednaji
zcela intuitivng, v téchto pfipadech mluvime o intuitivnim rodiCovstvi, coZ je bezdécné
chovani, kdy se Zeny chovaji ke svym détem zcela pfirozené bez toho, abychom je
nejprve poucili. Soustfeduji se na jeho reakce, reaguji i na sebemensi zmény v chovani
ditéte, udrZuji ocni kontakt, napodobuji reakce ditéte a nevédomky zvyraziuji svou
mimiku v komunikaci s novorozencem (Ratislavova, 2008a). Na druhé strané jsou i
matky, které bezprostfedné po porodu nepocituji ke svému ditéti laskyplné pocity. Citi
se zahanbené a jsou svou reakci polekané. Takovéto pocity radéji nesdéluji svému
okoli. V téchto pripadech by se porodni asistentka neméla snazit nasilim kladné pocity
vyvolavat. Méla by nechat situaci volny priibéh, nékteré matky potfebuji k vyvolani
pocitu Stésti po porodu svij ¢as. Takovou Zenu je potfeba psychicky podpofit, nechat ji
se vypovidat a ujistit ji, Ze neni Spatnou matkou (Teusen a kol., 2003).

Bonding nemusi byt vyuZivan jen pfi standardnim porodu i porodu cisafskym
fezem. Je s vyhodou vyuzivan i ve specifickych situacich, jakymi mlze byt porod
nedono3eného ditéte. Na neonatologickych jednotkach resuscitacni a intenzivni péce je
péCe stale vice sméfovana ke snaze zabezpeCit dobré podminky pro dalsi vyvoj
nedono3enych déti (Fendrychovd, Borek, 2007). Vyskoleni pracovnici se zaméfuji na
podporu rodi€li a vysvétleni jejich role, aby se co nejcasnéji zapojili do péce o
novorozence. Rodice téZ motivuji k Castym navstévam jejich ditéte. V dnedni dobé jsou
Casto matky téchto déti hospitalizovany spolu s nimi, aby mély moZnost byt svému
ditéti co nejvice nablizku. Nejblizsi kontakt kdze na k(zi neboli klokdnkovani je u

téchto nedonoSenych déti velmi Casto pouzivdn. Miminka si tak 1épe udrZuji télesnou
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hani (Dittrichova a kol., 2004; Mrowetz a kol., 2011;

Magurova a kol., 2009).
Dalsi specifickou situaci, kdy je mozné bonding vyuzit, je pouziti pfi porodu

mrtvého plodu. V tomto pfipadé musi porodni asistentka k Zené pfistupovat velice
citlivé a otevrené. Porod je vétSinou medikamentdzné vyvolan. Jesté pred porodem je
vhodné s Zenou peclivé naplanovat priibéh porodu, promluvit s ni 0 moznosti analgezie
a 0 moznosti a zplsobu rozlouceni se s ditétem. Samoziejmosti je umoznéni pritomnosti
blizké osoby v pribéhu porodu i bezprostfedné po ném.

Porodni asistentka Zenu k niCemu nenuti, rozhodnuti ponechava na ni s tim, Ze je
moZzné ho kdykoliv zménit. Pokud Zena chce, umozni ji se s ditétem rozloucit, pochovat
si ho, zhotovit fotografie. Po porodu je vhodné Zenu ujistit a ocenit, Ze svou Ulohu
zvladla. Na nékterych pracovistich automaticky dité vyfoti, eventuelné provedou otisk
nozky mrtvého ditéte, i pokud si to matka nepreje. Kdyby si po €ase uvédomila, Ze by

néjakou pamatku pfece jen chtéla mit, porodnice ji tyto véci vyda (Ratislavovd, 2008a).

1.1.2 Pribéh porodu bez vyuziti bondingu

Ve vétsiné zdravotnickych zafizeni neni bonding soucasti béznych postupl pfi
porodu. Pokud neni vyzadovan ze strany matky, je prlbéh porodu zaméfen vice
medicinsky, kdy se vyuZiva védeckého pokroku v tomto oboru - &im dal vice se
zasahuje do prirozeného porodu. Porod je Iékafem urychlovan, at’ uz dirupci vaku blan
nebo posilenim déloZnich stahll infuzi s Oxytocinem. Castgji jsou pouzivana analgetika.
Po porodu a prerudeni pupecniku je dité standardné odneseno k prvnimu oSetfeni,
zjisténi Apgar score a zvazeni (Fendrychova, 2007). V lepSim pFipadé je toto provadéno
v blizkosti matky. Poté je novorozenec obleCen, zabalen do zavinovacky a poloZen do
vyhratého l0zka eventuelné inkubatoru vedle matky. Novorozenec je pfikladan k prsu
vétSinou do tficeti minut po porodu. Pokud je potfeba delsi oSetfeni porodnich poranéni
matky, mlze byt interval delsi. V nékterych porodnicich je bézné, Ze je dité ihned

odneseno na novorozenecké oddéleni, coZz znamena, Ze ho matka znovu spatfi az dvé
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pfevezena na oddéleni Sestinedéli. Dité je pFitom
koupano aZ dvé hodiny po porodu (Mrowetz a kol., 2011; Pafizek, 2008; Cech, 2006).

.» NeSetrny” porod neni nic jiného neZ nasledek metafyzické predstavy o
nenarozeném ditéti jako o “tabula rasa’, ignorace predporodniho déni a v neposledni
fadé nedostatek kultury a etiky v porodnictvi (Fedor-Freybergh, 2008, s. 26)".

1.1.3 Porodni plan k podpore bondingu

Neékteré Zeny prichazeji do porodnice s vlastnim vypracovanym porodnim planem,
ktery je dostupny na internetu nebo ho Zenam davaji nékteré porodnice pfi
pfedporodnich kurzech. Dobré je, aby ho vypracovaly s porodni asistentkou nebo s
dulou, kterd je srozuména s praci na porodnickém oddéleni, kde se Zena rozhodla
porodit sve dité. Stava se totiz, Ze si nékteré rodicky porodni plan stdhnou z internetu
jen proto, aby né&jaky porodni plan mély a moc o ném nepfemysli. Casto v ném pak maji
i pojmy, kterym viibec nerozumi, a nejsou si je tedy schopny obhdjit v priibéhu porodu.

Pokud maji budouci matky néjaké specifické poZadavky o zplsobu vedeni porodu,
je vhodné navstivit porodnice ve svém okoli jesté pred pFijmem na porodni sél. Zde je
mohou zkonzultovat s persondlem a zjistit, zda jim dana porodnice vyjde v jejich
pranich vstfic. Nedojde pak k tomu, Ze je Zena zklamang, Ze urCité pracovisté neni
schopné spinit viechny jeji poZadavky.

PFi pFijmu na porodni sl je vhodné predloZit pFipraveny porodni plan pfijimajicimu
Iékari, porodni asistence a novorozenecké sestfe, kterd bude novorozence oSetfovat.
Tento plan se uloZi do dokumentace rodicky, aby byl volné k dispozici celému
porodnimu tymu.

Casta prani rodicek jsou ohledné pfipravy k porodu. Nejcastéji si Zeny nepfeji
klystyr, nékdy si pfinaSeji s sebou do porodnice Yal. Jsou ale i Zeny, které Klystyr
naopak vyZaduji, nebot’ se obavaji uniku stolice pfi porodu. V posledni dobé pomérné
dost Zen pfichazi k porodu jiz oholenych, jiné naopak oholit nechtéji. Takeé

problematika lékarskych zasah(i do porodu je v porodnich planech ¢astd. Mnohé Zeny
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do porodu, vEetné medikamentdzniho tlumeni bolesti.
PoZadavky na neomezeni pohybu b&hem porodniho déje se vyskytuji téméf vzidy.
Rodicky také popisuji riizné porodni polohy, o které maji zajem, a téz polohy pfi
samotném tlaceni. Né&stfih hréze, neboli episiotomie, je Casto striktné odmitén, presto
existuji i rodicky, které si uvédomuji, Ze v nékterych pfipadech je prévé néastfih
vhodnéjsi, nez samovolné natrZeni hrdze. Ve svych porodnich planech proto vyslovuji
prani, aby (pokud to je mozné) nebyl proveden, ale kone¢né rozhodnuti nechavaji na
porodnikovi. Pokud si Zena preje vyuzit bondingu béhem svého porodu, je vhodné toto
prani co nejkonkrétnéji popsat. Nékteré rodicky vyslovuji i ne zcela obvykla pfani, jako
je mozZnost ponechat si placentu nebo kus pupecniku.

Je vhodné, pokud je rodicka pfipravena na vznik moznych komplikaci (napf. je
srozuména s moznosti akutniho cisafského fezu), aby jej také zahrnula do svého
porodniho planu. Neni Uplné obvyklé, aby Zena méla vypracovany plan i v pfipadé
planovaného cisarského fezu. Pokud tomu tak je, vétSinou si vybira zplsob anestezie.
Pokud chce vyuzit bonding po cisafském fezu, tak se upfednostiiuje poZadavek, aby
bylo dité po oSetfeni prilozeno na hrud otce nebo také Casnost pfiloZzeni k prsu
(Mrowetz a kol., 2011).

1.1.4 Rooming-in

Celodenni rezim rooming-in, kdy je novorozené s matkou stdle na pokoji, je
v dnedni dobé jiz zcela béZzny téméf ve vSech porodnicich. Jeho vyuZiti je vhodné
k nasledné podpofe bondingu. Ma pozitivni vliv na laktaci a na ¢asnou interakci,
utvareni vzajemného citového pouta matky a novorozence. Je zde znacny prostor pro
pInéni individualnich, a zpoCatku zna€né nepravidelnych, potfeb ditéte, na které se
matka uci spravné reagovat. ,, Konzistentni a synchronizované chovani matky vyvolava
v novorozenci prvotni pocity bezpeci, dlivéry, satisfakce. Dle Eriksonovy teorie
psychosocialniho vyvoje jsou to pocity potfebné k vytvoreni pocitu divéry ve svét,
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a k nachézeni postupného smyslu v interakci pomoci
jednoduchych forem uceni (Ratislavova, 2008a, s. 87)".

Béhem pobytu na oddéleni Sestinedéli mohou matky vyuZivat metody
klokankovani, pfikladani novorozence na své télo, jemnych dotekd, masazi. Témito
technikami u novorozence stimuluji senzomotoricky vyvoj a zaroven ho uklidni. U
matky se tim posiluji rodicovské kompetence a sebedlivéra (Ratislavova, 2008b;
Ratislavova, 2008a).

Za pFinosny povazuji rooming-in i autofi knihy PocCatky naSeho duevniho Zivota.
Odlouceni novorozence od matky povazuji za frustraci pfirozenych duSevnich potreb,
kterd mlze pozdéji vyustit az k psychické deprivaci jedince. Dité se Iépe adaptuje na
pFijem potravy, ma lepSi rytmus spanku a bdéni (Matéjcek, Langmeier, 1986).

1.1.5 Podpora kojeni

Kojeni méa nezastupitelnou Glohu ve vyZivé novorozencl, kojencl a batolat. "Dité
ma pravo na matefské mléko jako jedinou potravu pIné odpovidajici jeho potfebam.
Matka a dité maji pak pravo na odpovidajici péci pfed porodem i po porodu vcetné
podminek, které usnadiiuji kojeni. Pravo ditéte na kojeni je zakotveno v Umluvé o
pravech ditéte, kterd u nas vstoupila v platnost v roce 1991, shirka zakon( ¢. 104/1991,
Clanek 24. Kojeni je soucasti naSeho Narodniho programu podpory zdravi a soucasti
preventivnich programl pro 21. stoleti (MaMiTa, 2002, s. 12)".

SloZzeni matefského miléka idealné odpovida specifickym potfebam kojencl.
Vyznamné jsou zejména jeho nutriéni a imunologické vlastnosti, které nelze umélym
mlékem plIné nahradit. Kojeni je pro dité i matku jedineCnym citovym zazitkem, dité ma
pocit bezpeci, lasky a kojeni tvofi mezi matkou a ditétem pevnou citovou vazbu
(Bowlby, 2010). Uspokojivymi z&Zitky pfi kojeni se da smazat mnohé, co mohl vyvolat
nepfijemny porod. O vyhodach kojeni by méla byt Zena poucena jiZ v téhotenstvi, avsak
ma i pravo nekojit. V dnesni dobé, kdy je kojeni velmi propagovano a informace o ném

neni problémem zajistit, se pfevazna vétSina Zen rozhoduje, Ze kojit bude. Vylu¢né
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i mésicll véku ditéte, poté jsou postupné zavadény
prikrmy (Nagy, Vinklerova, 2011; Teusen a kol., 2003). Dilezitym predpokladem
uspésneho kojeni je kromé zdravi matky a ditéte i sprdvné hormonalni vybavy, Casté
prikladani ditéte podle jeho potfeb. PFikladani je vhodné provadét tak, aby bylo
pohodIné pro matku i dité. Cim vice dité saje, tim vice se mléka tvofi. Porodni
asistentky a novorozenecké sestry nemaji Zenam v rozvoji laktace branit nevhodnym
rezimem. Pokud se matka nebo dité setkaji s néjakym problémem, mély by poskytovat
skute€né odborné rady (Pafizek, 2008; Stauberova, 2008).

Jedna z prekazek kojeni mize byt nepresna a nedlslednd instruktaz matek ze strany
porodni asistentky nebo novorozenecké sestry. V rozvojovych zemich maji mladé Zeny
VétSi prilezitost k u€eni ndpodobou, pozoruji své matky a sestry pfi kojeni, navic je
kojeni v téchto kulturach dlezitou socialni udalosti - na rozdil od zapadnich zemi, kde
je kojeni vlastniho ditéte Casto prvni zkuSenosti mladé Zeny s kojenim. Proto je nutné
podavat presné informace a pomoci Zené s priloZzenim ditéte k prsu.

V pribéhu kojeni by méla byt maminka v klidu. Dité je velmi citlivé na naladu své
matky a je tedy potfeba, aby byla v psychické pohodé (Ratislavova, 2008b; Ratislavova,
20084a).

Je vhodné informovat viechny téhotné Zeny o vyhodach a spravné technice kojeni
Jiz béhem prenatalni péCe, zaméfit svou pozornost zejména na prvorodiCky a Zeny s
pfedchozi Spatnou zku3enosti s kojenim. Obvodni gynekolog nebo porodni asistentka v
jeho ordinaci by méli jiz v pribéhu téhotenstvi vysetfit prsy, zda Zena nema ploché nebo
dokonce vpacené bradavky. Témto Zenam lze doporucit pouzivani formovacl bradavek.
Zené podame informace i ohledné vyzivy v téhotenstvi a kojeni (MaMiTa, 2002).

VSechna zdravotnickd zafizeni, kter4 pouZivaji titul baby friendly hospital,
poskytuji péci a sluzby matkdm a novorozenclim. Tato zafizeni by méla mit pisemné
vypracovanou strategii pristupu ke kojeni, jeZz je rutinné predavana vsem c¢lenlim
zdravotnického tymu. VeSkery personal je potfeba Skolit v dovednostech nezbytnych
k provadéni této strategie. Je téZ nezbytné informovat vSechny téhotné Zeny o vyhodach
a technice kojeni. Dale je dllezité umoznit matkam zahajeni kojeni do pll hodiny po

porodu. Dikladng je tfeba matkam vysvétlit a ukazat zplisob kojeni a udrzeni laktace i
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od svych déti. Dalsim dllezitym predpokladem je
nepodavat novorozenclim Zadnou jinou potravu ani napoje kromé matefského mléka,
s vyjimkou Iékarsky indikovanych pripadl. Je téZ nezbytné praktikovat rooming-in,
umoznit matkdm a détem z{stat pohromadé 24 hodin denné. Podpora kojeni podle
potfeby ditéte, nikoli podle prfedem stanoveného €asového harmonogramu je jednim z
nahrazky, Siditka, dudliky a podobné je samozfejmosti. Je téZ vhodné povzbuzovat
zakladani skupin dobrovolnych matek pro podporu kojeni a upozoriiovat na né matky
pfi propusténi z porodnice (MaMiTa, 2002).

»Z psychologického hlediska je kojeni klasickou situaci interakce mezi matkou a
ditétem, kde jedna i druha strana dava a pfijima, jedna druhou stimuluje, jedna i druha
proziva intimitu tésného vztahu télesného a citového (Matéjcek, Langmeier, 1986, s.
174)".

1.2 Psychika Zeny v pribéhu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli

Téhotenstvi a porod patfi mezi vyznamné vyvojové krize v Zivoté Zeny, porod sam
mezi naro¢né Zivotni situace. Vyvoj psychickych zmén je podminén osobnosti téhotné
zeny, vékem a zralosti osobnosti, jejim postojem k téhotenstvi a porodu, i tim, jak je
pfipravena na novou roli matky. ZaleZi i na socialnim a ekonomickém zdzemi. Kazdou
Zenu musime brat jako individualitu, protoze ma kazda jiny zplisob adaptace.

V kazdém pFipadé potfebuji Zeny vtomto obdobi vyznamnou podporu ze strany
partnera, rodiny i pratel. V téhotenstvi dochazi ke zna¢né zméné emocniho prozivani,
kdy jsou Zeny pIné rozporuplnych pocitd. Na jedné strané jsou pozitivni pocity jako
Stésti, nadéje, vdécnost, avSak na strané druhé stoji strach, nejistota, obavy Ci
pochybnost. Casté jsou zmény nalad (Ratislavova, 2008a).

»Za porodu se vyluCuje cely ,.koktejl“ hormond, které ovliviiuji fyziologicky déj i
chovani a psychiku matky a plodu (Ratislavova, 2008a, s. 17)". Proto nyni nékteré z

téchto hormond budou popsany.
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déloZnich kontrakci a ovliviiuje i mat€ino chovani.
Duilezity je téZ pfi kojeni. Jeho plsobeni je dopliovano ucinky prolaktinu. Endorfiny,
télu vlastni opiaty, jsou uvoliiovany pfi porodnich bolestech, ¢imz méni vniméani matky,
ktera tak mliZze proZit az extatické stavy. Z{stavaji v téle matky a ditéte jesté i néjakou
dobu po porodu, ¢imzZ pfispivaji k peCovatelskému a laskypInému chovani a ke vzniku
spravné vazby mezi matkou a ditétem (Ratislavova, 2008a).

Problematika psychické zatéZe Zeny b&hem porodu souvisi i s problematikou
adaptace a maladaptace na danou situaci. Ideélni je adaptivni chovani, které vede
k realnému, acelnému a cilenému FeSeni. Neadaptivni chovani naopak situaci
komplikuje, jde o vyraz bezradnosti. Zena citi, Ze situace je nad jeji sily, a chce se ji
branit. Toto jednani mdze byt i nevédomé. Mezi nejcastéjSi obranné mechanismy pak
patfi Gtok, anik ¢i volani o pomoc. Spravnym pristupem k rodicce, respektovanim jejich
prani a vyuzitim bondingu pfi porodu, mizeme témto situacim zabranit nebo alespoi
omezit jejich negativni dopad na pribéh porodu.

Produktivni chovani porodni asistentky b&hem porodu by se mélo vyznaovat
vysokou davkou empatie, méla by byt velice tolerantni k projeviim a chovani rodicky.
Svym chovanim se snazit prispivat k zlepSeni prdbéhu porodu, byt rodice oporou.
Asistentky by mély dbat na zajisténi intimniho, klidného a tichého prostfedi. Idealni je
individualni péce jedné porodni asistentky o jednu rodic¢ku, protoZe se tak Iépe vybuduje
vzajemna dlivéra (Ratislavova, 2008a; Mrowetz a kol., 2011).

Po porodu miZe Zena prozivat poporodni blues nebo poporodni depresi. Tyto
problémy jsou zplsobeny vykyvy hormonalnich hladin a také dédi¢nosti. Psycholog
nebo psychiatr je schopen tyto poruchy rozliSit. Obé poruchy se mohou téZ objevit
souCasné. Je nutné odlisit posttraumatickou stresovou poruchu vyvolanou porodem od
poporodni deprese. Mrowetz uvadi, Ze dle vyzkumu trpi po porodu posttraumatickou
stresovou poruchou az 30 % Zen. Porucha se objevuje zejména po porodu, kdy Zena citi,
Ze nema kontrolu nad tim, co se s ni déje, a ma pocit, Ze neni ddlezitd. Tato porucha se
mdZe objevit jak u nekomplikovaného porodu, tak i pfi porodu s komplikacemi. Casto
po spontannim potratu a jednoznacné po porodu mrtvého plodu.
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{, nenavist, litost a vztek. Tyto Zeny jsou neustale ve
stfehu, jsou podrazdéné, vydésené. Porod pro né byl velice zatéZovou situaci. Maji
pocit, Ze ztratily kontrolu nad svym porodem, tedy i nad sebou a svym ditétem. Tento
problém jesté umocnuje fakt, Ze v nékterych porodnicich jsou na prvni noc oddéleny od
svého ditéte. Maji tak obavy, Ze néco neni s ditétem v pofadku. Posttraumaticka
stresova porucha je nastésti velice rychle a dobfe psychoterapeuticky IéCitelna. PFi l1éCbé
se nepouzivaji léky, ale psychoterapeuticky rozhovor (Mrowetz a kol., 2011; Jufikova,
2007).

Obdobi Sestinedéli je pro Zeny velkou psychickou zatézi. Je to zplsobeno
hormonalnimi zménami v organismu po porodu, fyzickymi zménami, adaptaci na novou
roli matky i zménou Zivotniho stylu. Zena je unavena, vycerpana, nema dostatek spanku
a musi byt vneustalé pohotovosti v péCi o dité. Zmény psychiky také zavisi na
osobnosti matky, jejich zkuSenostech s péci o dité a v neposledni fadé na vlivu partnera
a zdravotnického personélu. Porodni asistentky na oddéleni Sestinedéli by mély byt v
tomto sloZitém obdobi pIném zmén pro matku velkou oporou. A to hlavng, kdyZ Zena
po porodu znaéné vycerpana, nemuZe usnout, v predstavach opétovné proziva cely
porod nebo porovnava své vlastni predstavy o porodu se skute€nosti. Také je nutné si
uvédomit, Ze se Zena déle vyrovnava s pfijetim novorozence jako samostatné jednotky,
existujici nezavisle na jejim téle.

Béhem prvnich dnli po porodu matka upevriuje sviij citovy vztah k novorozenci péci
0 néj, kojenim a celkové tim, Ze zaCina byt pIné v zajeti myslenek na dité. Roste u ni
pocit odpovédnosti za dité, za jeho zdravi a vychovu. Stupiiuje se v3ak i Unava a fyzicka
vyCerpanost, nebot’ je ve stalé pohotovosti a nema dostatek spanku. Na tuto novou
situaci si musi Zena postupné zvykat a ujistit se, Ze je schopna se o dité sama postarat
(Ratislavovd, 2008a; Ezrova, Ratislavova, 2011).

1.3 Prenatalni psychologie

Prenatalni psychologie je pomérné nova védni disciplina, ktera ¢erpa z oborl jako

je medicina, psychologie, antropologie, etologie, sociologie, filosofie a dalsi. Zabyva se
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ci matky na plod, proZivani téhotenstvi a socialnimi
vazbami v Sirokych souvislostech. Také tim, jak to vSe pdsobi na dal$i vyvoj a Zivot
ditéte. V dnedni dobg jiz nikoho nepfekvapi tvrzeni, Ze psychicky vyvoj jedince zacina
uz béhem intrauterinniho Zivota plodu. Vyzkumy v této oblasti se posunuly dal hlavné
diky moderni technice umozZiujici zjiStovani aktivity a reakci plodu. Ditéti je tfeba
vénovat vice pozornosti nejen z hlediska medicinského, ale €asto opomijeného hlediska
psychologického (Ratislavova, 2008a).

Matka a jeji nenarozené dité Ziji od oplozeni ve vzajemné symbidze. Kazda Zena,
kaZdé téhotenstvi a porod jsou jedinec¢né. Musime k nim pfistupovat zcela individualné.
Dité - plod je velmi citlivé k veSkerym podnétlim, at’ uz ze strany matky nebo z vnéjsiho
svéta. Tato senzitivita nezaCina aZz po porodu ditéte, ale je tfeba na ni myslet jiZ
prenatalné a zvIasté perinatalné. Prenatalni faze vyvoje plodu je velmi ddlezita pro jeho
dalsi Zivot jak z pohledu psychologického, tak fyzického, kdy se tvofi viechny orgéany a
zaklad jeho osobnosti (Fedor-Freybergh, 2008). Dité na sebe upozorfiuje jiz v déloze
pfed svym narozenim. Napfiklad kdyZz matka citi pohyby nebo dité kope, automaticky
pohladi své bficho, mluvi na néj klidnym hlasem, ¢imZ se dité vétSinou zklidni. Pokud
je rodiCi chténé, vyciti to a je celkové klidngjsi. Mnohé déti jsou po narozeni spokojené
a tolik neplaci pfi urcité hudbé, kterou byly zvyklé poslouchat jesté v déloze (Teusen a
kol., 2003).

PFi normélnich psychickych a fyzickych okolnostech porod prFedstavuje
pokracovani v Zivoté ditéte, méni se pouze jeho dynamika. Z hlediska psychologie a
fyziologie je porod normalni vyvojovou fazi Zivota Clovéka. Primarnim Zivotnim
prostfedim je stdle matka, pfidava se k tomu i okolni svét, ktery uz sice dité vnimalo
skze matku, ale nyni na néj plisobi pfimo (Fedor-Freybergh, 2008).

1.3.1 Vliv porodu na dalsi Zivot ditéte

Vliv porodu na dalsi Zivot jedince bychom neméli nikdy podcefiovat. Je tfeba zvaZit
veskeré okolnosti, které by mohly vést k zlep3eni kvality Zivota ditéte. Ditéti je tfeba

vénovat vice pozornosti nejen z hlediska medicinského, ale €asto opomijeneho hlediska
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nym komplikacim mdzeme pravé vyuzitim bondingu
béhem porodu (Mahler a kol., 2006). V dneSni dobé je toto téma soucasti mnoha
vyzkumd. Nékteré vyzkumy uvadéji, Ze je urcitd souvislost mezi uméle vyvolanymi
déloZznimi kontrakcemi, kleStovym porodem i jinymi komplikacemi za porodu a
zanedbavanim péce ze strany matky, ¢i Casnym odlouCenim ditéte od matky a
naslednym sklonem ditéte k nasilnym trestnym ¢inlm. Jiné vyzkumy uvadéji, ze pfi
podavani urCitych analgetik u porodu je dité v dospivani vystaveno vysSimu riziku
uzivani drog. DalSi védci prisli na to, Ze porod cisarskym fezem mize vyvolat u ditéte
astma.

M. Odent se zabyval vlivem porodnickych komplikaci a lékarskych zéasahi do
porodu na psychiku a sociabilitu ¢lovéka. | pouhé nevhodné chovani a jednani matky a
predevsim jeji vnitfni nepfijeti ditéte, mlze byt pfi¢inou rdznych dusevnich poruch a
negativnich postojii v dal$im Zivoté ditéte. Deprivace zplsobené v détstvi se stavaji
nedilnou soucasti jeho nasledného vyvoje. Pokud rodice projevuji svému nenarozenému
ditéti od pocatku svou lasku, posiluji tim jeho dlvéru v sebe sama a své okoli
(Ratislavova, 2008a; Matéjcek, Langmeier, 1986; Liedloffova, 2007; Teusen a kol.,
2003).

V knize Psychologie budoucnosti se Grof zmifiuje, Ze traumatickd vzpominka na
urCité aspekty porodu predstavuje pro dalSi Zivot jedince vyznamnou slozku
psychogennich symptomd. ,,Zda se emocni a psychosomatické poruchy skuteéné
vyvinou a jakou budou mit podobu, zavisi na sile vlivu traumatickych udalosti v
postnatalnim obdobi, anebo naopak na zmirfiujicich Gcincich rlznych pFiznivych
zivotnich faktord (Grof, 2004, s. 84)".

1.4 Doprovazejici osoba u porodu

PFi presouvani porodd do zdravotnickych =zafizeni zaCaly Zeny pocitovat
odosobnény styl vedeni porodd a vyZadovaly podporu blizké osoby. Touto osobou byl
pro rodicku nejcastéji jeji partner, budouci otec ditéte (Odent, 2004). Mnoho budoucich

matek vSak potfebuje spiSe pfitomnost jiné Zeny, v nejlepSim pFipadé té, ktera jiZ rodila.
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le nebo vlastni porodni asistentce (Blahova, 2003).
Prani matky je vzdy vyhovéno. Doprovazejici osoba u porodu by méla vzdy byt dobre
obezndmena s pfanimi rodicky ohledné porodu, aby ji mohla pIné podpofit i v pribéhu
bondingu (Mrowetz a kol., 2011).

Méné Casto si Zena pFivadi k porodu jako doprovazejici osobu jiné ¢leny rodiny nez
je otec ditéte. Kdyz uz se tak stane, vétSinou si rodicka vezme k porodu vlastni matku,
sestru nebo blizkou kamaradku, vyjime¢né tchyni. Pritomnost nékteré z téchto Zen miize
byt pro rodicku pfinosem, protoze tato doprovazejici osoba prenasi na pravé probihajici
porod své vlastni pozitivni zkuSenosti ze svého porodu. Problém vsak mUZe nastat,
pokud tato Zena proZila béhem svého porodu néjakou komplikaci, at’ uz pred vlastnim
narozenim ditéte nebo bezprostfedné po ném. Vlastni porod byl pro ni stresujici a sama
se s nim jesté nemusela vyrovnat. Jeji pfitomnost na porodnim sale pak mliZe byt spise
na obtiz, jelikoZ by mohla na Zenu prenést pocity Uzkosti a strachu, a tim jeji porod
zkomplikovat (Ratislavova, 2008a; Mrowetz a kol., 2011; Klaus a kol., 2004).

1.4.1 Otec u porodu

Mit otce svého ditéte u porodu je v souCasné dobé bézné, nikdo se nad vyslovenym
pranim rodi¢ky nepozastavuje. Neni tomu ale tak davno, kdy tato moZnost nepfipadala
v Uvahu. ZpocCatku se jevila jako zvlastni vystfelek a budouci rodi¢e o tuto vysadu
museli bojovat. ,,MuZzi, ktefi jsou pritomni u porodu své partnerky, citi ke své Zené Uctu
a zazitek porodu v nich vétSinou vzbudi velkou vinu lasky, hrdosti a Ucty k Zené, ktera
porodila. Tyto pocity jsou velmi uZitecné v obdobi po porodu, ktery je pro novorozeny
rodiCovsky péar vétSinou kfest ohném. PFichod nového Clena rodiny prevrati viechny
zazité déje a dynamiku v rodiné. Vzajemna Ucta a hrdost a vyjadfovana laska mezi
partnery je pro novorozené dité nejlepSim moznym startem do Zivota (Mrowetz a kol.,
2011, s. 69)".

V dnesni dobé uz byva na misté spi$ otazka, zda se jednd o spolecné rozhodnuti

partneri, nebo jde vic o moddni zaleZitost, az nutnost. Mnoho muzd totiz svou
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a nutnost, protoZe je od nich spole€nosti tak néjak
ocekavano, Ze k porodu pdjdou. Spolecnost pak zhodnoti, zda je dobry, ¢i Spatny otec
pouze na zakladé toho, zda byl, €i nebyl u porodu. VZdy by se mélo jednat o vzajemnou
domluvu partner(i (Stackeova, Bohmova, 2010). ,,Pokud by nase spolecnost od otcli
Zadala, aby byli u porodu matkam hlavni oporou, kladla by na né velmi obtizné
spInitelné naroky. Je to, jako bychom od muzd pozadovali, aby hrali v profesionalnim
fotbalovém druzstvu po absolvovani pouhych nékolika lekci, navic bez tréninku a
cviénych zapastl (Klaus a kol., 2004, s. 17)".

Snaha o humanizaci porodl vedla k umoznéni pFitomnosti otcli na porodnich
salech. Predpokladalo se, Ze jejich pfitomnost kladné ovlivni samotny priibéh porodniho
déje a nasledné péci otce o dité. Ukazalo se vSak, Ze pfitomnost otce u porodu nemusi
mit jen pozitivni dopady. V dne$ni dobé proto existuji skupiny zastanct i odpdrcd
pritomnosti otce u porodu. Zastanci porodl za pfitomnosti otce zdlraziuji kladny vliv
na porod a budouci vztah otce k ditéti. Odplrci argumentuji komplikacemi, kdy otec
mize svym nevhodnym chovanim, kterym do porodu zasahuje, jeho prdbéh
zkomplikovat nebo pfi pohledu na porodni déj omdli.

K potlaceni negativnich dopad(l na porod je zejména vhodna predporodni pfiprava,
pri které muz ziska realné predstavy o prdbéhu porodu a o moznych komplikacich, které
mohou nastat. PFinosem mZe byt i osvojeni si dovednosti, které by mohly Zené pomoci
pfi zmirfiovani bolesti a zlepSeni proZivani porodniho déje. B&hem predporodni
pfipravy je i vhodné analyzovat jeho motivaci k G€asti u porodu a oCekavani obou
partner(l — zjistit, zda se nejedna pouze o pfizplisobeni se spolecenskym poZadavkim.
Muz musi pfijmout fakt, Ze je u porodu kvili své partnerce (Stackeova, Bohmova,
2010).

Mrowetz si poklada otazku, zda vibec patfi muzi k poroddm. V historii, zejména
v kiestanské spolecnosti, byl porod vyhradné v rukdch Zen, nebot’ rodici Zena byla
povazovana za necistou, diky éemuzZ nebyla doprovazena muzem. U pfirodnich narodd
jsou porody téz Zenskou zaleZitosti. V moderni spole€nosti je porod presunut do

zdravotnickych zafizeni, kde je svéfen do rukou porodnikd, vétsinou muzd. Zeny si své
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na proto, Ze od nich oCekavaji podporu béhem porodu

a pro pocit jistoty v nezndmém prostredi (Mrowetz a kol., 2011).

1.4.2 Dula u porodu

Nejprve si opét vysvétleme, kdo je a byla dula. ,,Pojem ,,dula* pochazi z antického
porodu a matefstvi. Dnes se tak Fika Zenam, které poskytuji kontinudlni podporu matce
v predporodni, porodni i poporodni fazi (Blahova, 2003, s. 24)".

Dulou se miZe stat Zena, ktera uz alespon jednou rodila, musi absolvovat kurs pro
duly, ktery trva pfiblizné rok. Béhem ného projde teoretickou i praktickou prlpravou.
Podminkou je téz mit zkuSenost alespoii dvou doprovodnych navstév u porodu
(Blahova, 2003).

Dula je zkuSena porodni spoleCnice, kterd poskytuje Zené a jejimu partnerovi
citovou a fyzickou podporu v priibéhu celého porodu. Je schopna poskytovat péci i
v Sestinedéli. Ma zékladni $koleni o vedeni porodu a zna rlizné osetfovatelské postupy.
Za pribéh porodu nema zadnou zodpovédnost, pouze moralni (Klaus a kol., 2004;
Ratislavova, 2008a).

Spravna dula nezasahuje do odborné péce pfi porodu, ale je rodi¢ce po celou dobu
nablizku. Dle vyzkumu kanadskych lékaf( dokaze péce duly vyraznym zplsobem
omezit medikaci a pouZiti invazivnich metod v priibéhu porodu. U néas je dula v dnesni
dobeé jiz pomérné zndma profese. V zdpadnich zemich funguji duly jiZ fadu let a o jejich
kladném vlivu na pribéh porodu se pisi studie. Dula poméha pfi porodu rodicce se vice
uvolnit, coZz ma nemaly vliv na priibéh porodu. MdZze také fungovat jako ,,mluvéi*
nastavajicich matek pfi komunikaci s persondlem. RodiCky by si mnohdy netroufly
pozadovat néco, na co maji pravo. Vyhodou dul je pfredevSim to, Ze na rozdil od
zdravotnického personalu mohou byt rodici Zené neustdle nablizku. Nabizeji rlizné
mozZnosti ke zvySeni Zenina pohodli a praktickou pomoc. Napomahaji lepSimu rozvoji

vazby mezi matkou a ditétem. Jsou Zenam emocni podporou, zdrojem informaci a rad
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prostfedkovavaji komunikaci s persondlem porodniho

sélu. Zeny za jejich sluzby plati (Blahové, 2003; Ratislavovéa, 2008a; Klaus a kol.,

2004).
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azky

2.1 Cile prace

V ramci bakalafské prace "Bonding — nazory zdravotnického personalu a matek"
byly stanoveny dva cile.

Cil 1: Zjistit, zda porodni asistentky a novorozeneckeé sestry na porodnim séle vi, co
je bonding a jak ho vyuZit ve prospéch novorozence a navazani prvniho vztahu mezi
matkou a ditétem.

Cil 2: Zjistit, do jaké miry je Zena v gravidité informovana o moznostech zlep3eni

startu novorozence do Zivota pomoci bondingu.

2.2Vyzkumné otazky

Ze stanoveni téchto cili vyplynuly tfi vyzkumné otazky, z toho dvé pro
zdravotnicky persondl.
Vyzkumnd otazka 1: M4 zdravotnicky personal vhodné a dostate¢né podminky pro
bonding?
Vyzkumné otézka 2: V ¢em zdravotnicky personal vidi pfinos bondingu?
Vyzkumn@ otézka pro matky:
Vyzkumna otazka 3: Co si matky predstavuji pod pojmem bonding a v ¢em vidi jeho

vyznam?
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3. IVIELOUTKd

3.1 PouZité metody

Pro zpracovani vyzkumu byla vyuZita kvalitativni metoda, ktera pracuje s malym
souborem respondentek bez nédroku na statistickou reprezentativnost. S porodnimi
asistentkami, novorozeneckymi sestrami a matkami byly vedeny individuélni
polostrukturované rozhovory v pribéhu mésice Unora a bfezna 2013. Tyto rozhovory
byly nasledné zpracovany metodou obsahové analyzy.

Ucast na vyzkumu byla naprosto dobrovolna. Po nastinéni prib&hu vyzkumu bylo
na rozhodnuti respondentek, zda se vyzkumu zucastni, €i nikoliv. Informovany souhlas
od vSech respondentek byl ziskan pouze Ustné. VSechny oslovené respondentky
souhlasily se svou ucasti pfi rozhovorech a byly informovany, Ze vysledky rozhovoru
budou vyuzity pouze pro ucely bakalafské prace na téma "Bonding-nazory
zdravotnického personalu a zen".

Rozhovor byl anonymni, v praci je zpracovan pouze pod identifikacnim Cislem.
Rozhovory byly nahrdvany na diktafon pouze v pfipadé, Ze s tim respondentky
souhlasily. V opacném pripadé byly zaznamenany pouze pisemné. Rozhovor se mohl
kdykoliv pFerusit a bylo mozné odstoupit od svého souhlasu (Hendl, 2005).

Prvni otdzky u vSech skupin respondentek byly identifikacni. Pro porodni
asistentky a novorozenecké sestry znély: "Jak dlouho pracujete na porodnim sale / na
novorozeneckém oddéleni?". Otazky pro matky: "Kolik je Vam let?" a "Kolikréat jste uz
rodila?" Dalsi otazky ve vsech skupinach jiz sméfovaly k zjisténi nazor(i a povédomi o
vyuZziti bondingu pfi porodu. Posledni otazka vedla respondenty k dopInéni zjisténych
informaci, které byly nasledné pfi zpracovani zafazeny pod jednotlivé otazky
rozhovoru, aby byly sndze zpracovatelné (Disman; dotaznik-online.cz).

Vsechny respondentky souhlasily s nahranim prdbéhu rozhovoru na diktafon. Z
hlasového zaznamu byly nésledné viechny rozhovory doslovné prepsany. Poté byly
upraveny do podoby spisovné Cestiny. V kazdém rozhovoru byly barevné oznaeny

hlavni myslenky  jednotlivych odpovédi pro lepsi prehlednost. Kazda skupina
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a a porovnana mezi sebou. Pro lepsi pfehlednost této
prace byly vysledky vyzkumu zpracovany do tabulek a schémat. VSechny nésledujici
tabulky a schémata jsou proto plvodni. Jednotlivé rozhovory v kazdé skupiné byly
oCislovany R1 aZ R6. Pro popis kazde otdzky byly pouZity pfimé citace respondentek

ziskané pfi provedenych rozhovorech.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofil zdravotnicky personal, ktery oSetfuje matku a
novorozence po porodu, pracuje s nimi a je primo zodpovédny za mozné vyuZziti nebo
nevyuZziti bondingu pfi porodu. Do tohoto vyzkumného souboru byly zafazeny porodni
asistentky a novorozenecké sestry z rlznych porodnic v Ceské republice a matky.
Respondentky byly rozdéleny do tfi skupin po Sesti. Prvni skupinu tvofily porodni
asistentky pracujici na porodnim sale. Ve druhé skupiné byly novorozenecké sestry,
které oSetfuji novorozence bezprostfedné po porodu. Treti skupina zahrnovala téhotné
Zeny. Rozhovory s porodnimi asistentkami a novorozeneckymi sestrami byly provadény
individudlné v prfedem dohodnuty ¢as. Rozhovory s téhotnymi Zenami byly vedeny
béhem jejich hospitalizace na oddéleni gynekologie nebo na porodnim séle.
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4.1 Rozhovory — porodni asistentky

Délka praxe na porodnim séle

Tabulka 1: Délka praxe

- 141t 2roky  8let 270t 6let 7 let

Nejkrat8i praxi na porodnim sale ma respondentka 2, pracuje zde 2 roky. Naopak
nejdéle 27 let pracuje respondentka 4. Respondentka 1 pracuje 14 let, respondentka 3 8

let, respondentka 5 pracuje jiZ 6 let a respondentka 6 ma odpracovano na porodnim séle
7 let.

Pojem bonding

Schéma 1: Pojem bonding
PoloZeni ditéte na
bricho matky
Vztah mezi matkou a
RS’ RG
Kontakt skin to skin -----

Pojem bonding
m

Pod pojmem bonding si dvé respondentky predstavuji pfiloZeni ditéte na nahé
bficho matky (R3, R4). R4 pfimo uvadi: ,,PoloZzeni nahého miminka matce ihned po

porodu na bficho. Ono by mélo samo dolézt k prsu a zacit sat.** DalSi dvé respondentky
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mezi matkou a ditétem (R5, R6). R6: ,,Vytvoreni
vztahu, pouta mezi matkou a ditétem po porodu. DalSi respondentka uvedla, Ze se
jedna o kontakt skin to skin. R1: ,,Ja si konkrétné predstavuji prvni kontakt matky
s ditétem skin to skin, coZ je tésné po porodu kiize ditéte na kdzi matky.*“ R2 Fika, ze
bonding je navdzani spojeni mezi matkou a jejim ditétem: ,,Bonding je Casné navazani

spojeni matka-dité, popripadé neprerudeni kontaktu bezprostredné po porodu.*

Pfinos bondingu

Schéma 2: Pfinos bondingu

Rl’ R2’ R4’ RS’
R6
Dobra adaptace ditéte L] R1,R2, R6
Kontakt matky a ditéte [ R1,R3
Prijeti role matky s R1, R2
Rychlejsi navozeni [aktace
matky

Nejveétsi pfinos bondingu vidi respondentky z fad porodnich asistentek v navazani

Pfrinos bondingu

pozitivni vazby mezi matkou a jejim ditétem (R1, R2, R4, R5, R6). R1 uvedla:
,.-Hlavnim pfinosem bondingu je zaruené navozeni pozitivni vazby matka - dité*“. TFi
respondentky uvedly lepsi adaptaci ditéte na nové prostfedi (R1, R2, R6). Respondentka
6 uvedla: ,,Jako hlavni pfinos bondingu vidim dobrou adaptaci ditéte po porodu*. R1 a
R2 uvedly, Ze pfinosem bondingu je dobré pfijeti role matky. R2: ,,Zena si snaze zvykne
na svou novou roli matky, sndze se nauci s ditétem manipulovat a peCovat o néj.*

Respondentka 1 uvadi, Ze vidi jako pfinos rychlejsi navozeni laktace ,,...po stimulaci
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1avozeni laktace u Zeny.* a pozitivni zazitek z porodu
..--- maji mensi strach z nasledujici gravidity a porodu. ... v dalich graviditach se Zeny
vraci na naSe pracovisté s pozitivnim zaZitkem z minulého porodu.* Respondentka 5

uvedla pozitivni psychicky stav matky.

Podpora bondingu

Schéma 3: Podpora bondingu

R1, R2, RS,
—
Podpora bondingu
Pouze na prani matky mm

Ctyfi z respondentek na svém pracovisti bonding podporuji (R1, R2, R5, R6). R1:
,.Nase pracovisté bonding u fyziologického porodu a novorozence podporuje a myslim
si, ze po pozitivnich zkuSenostech matek a déti u toho urcité zlstaneme*. R2: ,,Dité
ihned po porodu pokladame matce na bficho, az poté pFerusujeme pupecni Sridiru ...“
Dvé z nich uvedly, Ze polozZeni nahého ditéte na bficho matky a odloZeni preruSeni
pupecniku je na jejich oddéleni bézna praxe (R1, R2). Dalsi dvé respondentky uvedly,
Ze bonding podporuji pouze na vyslovné pfani matky (R3, R4). R4: ,,U nas bonding

~7 e

nepodporujeme, ale pokud je to prani matky, snazime se ji vyjit vstFic.

35


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary

use period has ended.

Thank you for using
PDF Complete.

Click Here to upgrade tc

Unlimited Pages and Expé

poslednich 2 letech

Schéma 4: Vyssi zajem v poslednich 2 letech

Vy33i zajer:'n v poslednich 2 “ R4, R6
etech

TFi respondentky uvedly, Ze béhem poslednich dvou let zaznamenaly vysSi zajem o

bonding ze strany roditek (R1, R3, R5). R1: ,,UrcCité jsem vétsi zajem zaznamenala. Je
to dano vétsi informovanosti rodiCek, predporodnimi kurzy a jisté i VétSim
prostudovanim literatury a internetu.* R3: ,,Ano, nebot' Zeny jsou vice informované.
Bonding je vétSinou soucasti porodnich pland.” R5: ,,Urcité ano. Ale jsou i matky, a
neni jich malo, které bez mrknuti oka nechaji své dité celé dvé hodiny po porodu v péci
sester s tim, Ze jsou po porodu moc unavené.* Dvé respondentky R4 a R6 konstatovaly,
Ze se s vys§im zajmem o bonding nesetkaly. R4: ,,Béhem mych sluZeb se s pozadavky
na bonding moc Casto nesetkdvam.* R6: ,,Zajem vySSi neni. PocCet rodiCek, které
bonding vyZaduji, je pomérné staly.* Respondentka 2 uvedla, Ze nevi, mé totiz pomérné
kratkou praxi: ,,Nevim, jaky zadjem o bonding byl predtim.*
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Schéma 5: PoZadavky Zen

Dité na bficho R1,R2, R3, R4,
matky RS, R6

Dotepani
pupecniku

b R1, R2, R3, R4, R6

Odlozeni R2
vysetieni ditéte

Vv

Vsechny respondentky se shodly, Ze nejCastéjSim poZadavkem Zen v rédmci
bondingu je poloZeni ditéte ihned po porodu na bficho matky. R1: ,,Nejastéji si preji
polozit dité ihned po porodu na brFicho.” Druhym nejCastéjSim pozadavkem bylo
dotepéani pupecniku pfed jeho prerusenim (R1, R2, R3, R4, R6). R2: ,,... neprerudovat
pupecnik pred jeho dotepanim.* Trikrat se v odpovédich respondentek objevil
pozadavek na moznost mit dité u sebe po celé dvé hodiny po porodu (R1, R3, R5). R1:
.,V soucasné dobé se stale vice setkavame s pranim rodicl o setrvani ditéte spolu s nimi
ve Ctvrté dobé porodni na porodnim sale.* R5: ,,..., Ze je chtéji mit celé dvé hodiny na
séale u sebe.” Dvé respondentky uvedly, Ze si Zeny preji Casné priloZzeni novorozence
k prsu (R3, R5). R3: ,,Dalsim z ¢astych pozadavk( rodicek je vEasné prilozeni miminka
k prsu.“ Respondentka 2 uvedla, Ze pomérné Castym pranim rodiCek je odloZeni
vySetfeni novorozence na pozdéjsi dobu.
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Schéma 6: Provedeni bondingu

Dité na bficho matky el R1, R2, R3, R4, RS, R6
Provedeni bondingu : PriloZenik prsu S 1 R2, R3, R4, RS, R6
Dotepani pupecniku s— R2, R3

Vsechny respondentky odpovédély, ze se snazi vSechny novorozence, pokud to
dovoli stav matky a ditéte, pfilozit matce k prsu do pll hodiny po porodu. Pét
respondentek uvedlo, Ze pfi vyuZiti bondingu pokladaji nahé dité na nahé bricho matky
(R1, R2, R3, R5, R6). Dvé respondentky fekly, Ze nechavaji dotepat pupecnik pred jeho
prerusenim (R2, R3). R3 pékné shrnula, jakym zplisobem praktikuji bonding na jejim
pracovisti: ,,Ridime se pFanim matky, pokud je to mozné a neni znama Zzadna
kontraindikace, splnime Zené vSechna prani vyplnéna v porodnim planu. PoloZime
matce dité na bricho, nechdme dotepat pupecnik. Poté je novorozenec odnesen na prvni
oSetreni, kde je pFitomen i otec ditéte. Poté je zpét poloZen na télo matky, obleCeny nebo
nahy podle jejiho pfani.*

Podpora bondingu po porodu cisafskym fezem

Schéma 7: Bonding po porodu cisaiskym fezem

R2
Bonding po porodu cisafskym < -

i ezem B R1,R3, R4,
RS, R6

VeétSina respondentek odpovédéla, Ze bonding po porodu cisafskym Fezem
nepodporuji (R1, R3, R4, R5, R6). R1: ,,BohuZel pfi cisafském Fezu na naSem
pracovisti neni bonding mozny. Dité je ale co nejdrive pFilozeno a je v pravidelnych
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ETVa RE—T - R3: ,,Dité je pouze pfi spinalni anestezii matce
ukazano, ta si ho mize pohladit, poté je odneseno na novorozenecké oddéleni. S pranim
otce mit dité na nahé hrudi jsem se béhem své praxe nesetkala.* R5: ,,Po sekci je
novorozenecké sestry nosi kazdé tfi hodiny prikladat k prsu, a kdyZ matka chce, tak ji ho
chvilku nechaji.* Respondentka 2 uvedla, Ze bonding po tomto operacnim porodu
podporuji. ,,Ano, jakmile je matka probuzena z anestezie nebo jakmile je schopna po
spinalni anestezii, novorozenec je u ni. PFiloZi se k prsu, zlistane u ni v naruci, dokud

matka chce.*

Negativni pfinos bondingu

Schéma 8: Negativni pfinos bondingu

Nutnd zvy3end
Nedostatek
personalu
Negativni pfinos
bondingu |
Prochladnuti
Nedostate¢ni
prvni o3etieni

PrestoZe vSechny respondentky uvadély mnoho pozitiv jako pfFinos bondingu,

nékteré z nich ve vyuziti bondingu vidi i néjaka ta negativa, ktera je podle jejich slov
mnohdy odrazuji od podpory bondingu u vSech porodl. Respondentka 2 fika, Ze je
nékdy téméF nemozné presvédCit rodiCe, aby nechali své dité vySetfit a oSetfit v jejich
blizkosti. Domniva se, Ze oSetfeni novorozence na téle matky je nedostacujici: ,,Obcas
byva problém s prvnim oSetfenim novorozence, ponévadZ ho matka odmita, je tézke ji
presvédCit o prospésnosti napriklad kredeizace.* Respondentka 3 uvedla, Ze je pfi

vyuZiti bondingu potfeba zvy3end kontrola novorozence a matky, pro coZ je potieba
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dnim séle vice rodi¢ek: ,,Pokud se mdm plnohodnotné
vénovat vice rodickdm a novorozenclim a pfi tom jesté udélat mnoho administrativy,
nezbyva mi dostatek ¢asu na matky, které chtéji mit novorozence v kontaktu na klzi tak,
jak bych si predstavovala®“. Respondentka 4 vidi velky problém v prochladnuti
novorozence. ,,Myslim si, Ze pokud neni dité obleCeno a zabaleno do zavinovacky,

rychleji prochladne.*

4.2 Rozhovory — novorozenecké sestry

Délka praxe na novorozeneckém oddéleni

Tabulka 2: Délka praxe

- 15let 29 let 20 let 5 let 10 let 6 let

Délka praxe respondentek se pohybovala mezi 5 az 29 lety na novorozeneckém
oddéleni. Nejméné tedy 5 let praxe udala respondentka 4. Nejdelsi praxi 29 let ma
respondentka 2. R1 pracuje na novorozeneckém oddéleni 15 let, R3 odpracovala 20 let.
Respondentka 5 je v pracovnim poméru 10 let a respondentka 6 mé Sestiletou praxi.
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Schéma 9: Pojem bonding

Pozitivni vztah
matka - dite e R3: R4 RS, R6
Pojem bonding Kont?gtrg\atka .
Spojeni matky o
aditéte

Nejvice respondentek uvedlo, Ze si pod pojmem bonding predstavuji vytvoreni
pozitivniho vztahu mezi matkou a ditétem (R3, R4, R5, R6). R3: ,,Pozitivni vztah mezi
matkou a ditétem, ktery zaCind uZ v prvnich vtefinach po porodu, umocni se tim, Ze
novorozence poloZzime matce na nahé bficho a nechame mu Cas, aby se v klidu
adaptovalo na nové prostredi.” Dveé respondentky odpovédély, Ze je to kontakt matky a
ditéte (R2, R5). R5: ,,... neprerudeni kontaktu bezprostfedné po porodu.** Respondentka
1 si predstavuje pod timto pojmem navézani spojeni matky a ditéte: ,,Co nejvétsi a
nejtésnéjsi spojeni matky a ditéte tésné po porodu.
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Schéma 10: Pfinos bondingu

RZ’ Rs’ R4’ RS’ RG
vazby
m Rl’ RZ’ =

Rychlejsi
poporodni e R1, R4
adaptace ditéte

Navazani

TéméF vSechny respondentky uvedly, Ze hlavnim pfinosem bondingu je navazani
citové vazby mezi matkou a ditétem (R2, R3, R4, R5, R6). Respondentka 5 uvedla:

Pfrinos bondingu

,»---prospiva dalSimu rozvoji citové vazby mezi matkou a ditétem, i otcem, je-li pfitomen
u porodu. ““ Ctyfi respondentky odpovédély, Ze p¥inos bondingu je ve sniZeni stresu pro
matku i dité (R1, R2, R5, R6). R1: ,,...méné stresovych situaci pro matku a dité.”* R5:

T

,.Matka i dité jsou klidnéjsi.* Respondentky 1 a 4 vidi pfinos v rychlej$i poporodni
adaptaci novorozence. R4: ,,Hlavnim pFinosem bondingu je dobré adaptace ditéte mimo
délohu.** Respondentka 1 jeSté dodala, Ze pfi bondingu dochazi k navazani pozitivniho

kontaktu.
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Schéma 11: Podpora bondingu

— ()
v s R5

prani

TFi respondentky na svém pracovisti bonding podporuji (R4, R5, R6). R4: ,,Ze
strany nas, détskych sester, ano, ale ze strany lékaf( neni tak podporovan. R6: ,,Ano,
Casto. | pokud si Zena nepreje primo bonding, nabizime kazdé rodicce, pokud to stav
ditéte dovoluje, poloZeni ditéte ihned po porodu na jeji nahé bficho. Ne kazda rodicka
to chce.” Respondentka 1, 2 a 3 uvedly, Ze bonding podporuji pouze na pfani matky.
R3: ,,BohuZel béZné ho nepodporujeme, pouze na prani matky a za podminky, Ze je

novorozenec naprosto v poradku.

Vy$Si zajem o vyuziti bondingu v poslednich 2 letech

Rl‘ RG
Vyssizajem v
poslednich 2 letech n R2, R3, R4,

RS

NejcastéjSi odpovéd byla, Ze nezaznamenaly vyssi zajem o vyuZiti bondingu béhem
poslednich dvou let. Takto odpovédély Ctyri respondentky (R2, R3, R4, R5). R3: ,,Ani

ne, zajem maji spiSe prirodné ladéné zeny.** R5: ,,Nezd& se mi, Ze by v poslednich dvou

Sl 7

letech byl vy$3i zajem o bonding. Cas od Casu pFijde néjaka rodicka s porodnim planem,

Vv s

kde bonding vyZaduje.” Vy3si zajem vidi pouze respondentky 1 a 6. R6: ,,Urcité ano,
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nechaji své dité celé dvé hodiny po porodu u nas,

détskych sester, s tim, Ze jsou pfrili§ unavené.*

v =v s

Nejéastéjsi poZzadavky Zen v rdmci bondingu

Schéma 13: Pozadavky Zen

OSetfeninatéle matky [ -
—El

OdloZenioSetfenina
pozd&ji

vy,

VSechny respondentky uvedly, Ze nej¢astéjSi poZadavek Zen je poloZzit dité ihned po

porodu na nahé bficho matky. R6: ,,U nas maji nejvétsi zajem o to, aby dostaly své
miminko ihned po porodu na své bricho.” Druhym nejcastéjsim pfanim je dle
respondentek dotepéni pupecniku (R1, R2, R3, R5) R5: ,,...nechtgji preruSovat
pupecnik pred jeho dotepanim., dale pak Casné pfiloZeni k prsu (R1, R2, R3, R6) R1:
..-.-priloZeni ditéte k prsu, nejlépe ihned po dotepani pupecniku.** a ponechéni ditéte na
téle matky po celé dvé hodiny po porodu (R1, R2, R4, R6). R1: ,,Ponechani nahého
novorozence na téle matky nejlépe celé dvé hodiny po porodu.* Respondentka 1 fekla,
Ze se setkava svyslovnym pranim oSetfeni ditéte na téle matky. Respondentka 5
odpovédéla, Ze soucasti pozadavki Zen je i odloZeni vysetfeni a osetfeni novorozence

na pozdé&jsi dobu: ,,..., preji si odlozit vySetfeni novorozence na pozdéjsi dobu.**
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Schéma 14: Provedeni bondingu

Dité na bficho R1,R2, R3, R4,
matky R5, R6
— R1,R2, R3, R4,

filoZeni k prsu fommmd RS, R6
Osetreni vedle R1,R2, R3,R5,
matky R6
Kontakt na téle R1,R2, R3,R4,
matky 2 hodiny R5
Dotepani

Ve vsech pfipadech respondentky odpovédély, Ze pokladaji novorozence ihned po

Provedeni
bondingu

porodu na nahé bficho matky a prikladaji ho k prsu co nejdfive po porodu. R3: ,,Je to
vzdy na zakladé dohody, kompromisu mezi rodi¢i a zdravotnickym personélem.
Vétsinou rodic¢tim vyhovime, pokud to stav ditéte dovoluje.“ R1, 2, 3, 5 a 6 uvedly, Ze
dité odnaseji pouze na nezbytné dlouhou dobu na prvni o3etfeni novorozence, které je
provadéno v blizkosti matky, nebo pod dohledem otce ditéte. R2: ,,Pokud je u porodu
z(Castnén otec, je vzdy pFitomen u oSetfeni novorozence na vyhrevném lizku.* Jinak se
po celou dobu dvou hodin snazi dité nechat bud na téle matky, nebo v postylce hned
vedle ni podle jejiho préani (R1, R2, R3, R4, R5). R1: ,,... dité je ponechano prikryté na
matCiné hrudi.* Dotepani pupecniku pfed jeho pFeruSenim uvedly Ctyfi respondentky
(R1, R3, R5, R6).
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fskym fezem

Schéma 15: Bonding po porodu cisaiskym fezem

Ano e
Bonding po

porodu cisarskym
fezem

R1, R2, R3, R4, R6

Kladné odpovédéla pouze respondentka 5: ,,Pokud je matka ve spinélni anestezii,
tak dité vidi ihned po porodu, mlze si ho pohladit, a po dokonceni operace je dité v jeji
naruci a je priloZzeno k prsu, dokud matka chce. Pokud je v celkové anestezii, tak
podporujeme tento proces po jejim probuzeni. “ Ostatni respondentky uvedly, Ze
bonding po porodu cisaiskym Ffezem nepodporuji, nemaji k tomu podminky. R2:
,.Nejsou na pracovisti podminky. Pouze u spinalni anestezie matce po porodu hned dité
ukéZeme a mlize si ho pohladit.*“ R3: ,,Nemame k tomu podminky ani ¢asovy prostor.

R6: ,,Novorozence nosime pouze ke kojeni v pravidelnych tFihodinovych intervalech.*
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Schéma 16: Negativni pfinos bondingu

Rl, RZ, R3
kontrola
Rl, RZ, R3
personalu
Negativni pfinos
bondingu )
Nebezpem' R2, R3
vyklouznuti

Dvé respondentky nevidi v bondingu pouze pozitiva, ale uvedly béhem rozhovoru i

negativa. R1: ,,Je nutnd intenzivni kontrola fyziologickych funkci ditéte, provadi se
velmi obtizné a sestra k tomu nemlze plnohodnotné vykonavat dal$i potfebnou praci,
jako napriklad vypliiovani dokumentace po porodu a péci o dalsi novorozence.* R2 ma
podobny nézor jako R1 a jeSté udava: ,,... nebezpeci, Ze matce dité z naruci vyklouzne.*
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Identifikacni Udaje — vék a podet porodu

Tabulka 3: Identifikacni udaje

- 271et  290et  290et  30let  30let 34 let

Nejmladsi respondentce je 27 let (R1), dvé respondentky udaly vék 29 let (R2, R3),
dalsi dvé 30 let (R4, R5). Nejstarsi respondentce je 34 let (R6).
Pouze jedna respondentka zatim nerodila (R5), tfi respondentky rodily jedenkrat
(R1, R3, R4). Respondentka 2 rodila dvakrat. Posledni respondentka rodila tfikrat (R6).

Pojem bonding

Schéma 17: Pojem bonding

e RV
Dotepani pupecniku m“
Privitani ditéte —“

Na otazku, co si pfedstavuje pod pojmem boxing, odpovédéla respondentka 1:

,KdyZ jsem se poprvé dozvédéla o bondingu, zjistila jsem, Ze je to pfesné to, co jsem tak
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prvniho setkani s ditétem ocCekévala.* VétSina Zen
odpovédéla, Ze si predstavuji pod pojmem bonding kontakt matky a ditéte hned po
porodu (R2, R3, R4, R5). R2: ,,Co nejblizsi kontakt maminky s miminkem ihned po
narozeni.” R3: ,Myslim si, Ze je to navazovani kontaktu matky s ditétem po porodu.*
Mezi dalSi predstavy Zen o bondingu patfily Casné pfiloZeni k prsu (R1, R4, R5),
poloZeni novorozence na bficho jeho matky (R1, R5), dotepéani pupecniku (R4) a
privitani ditéte do rodiny (R6). R5 odpoveédéla, Ze jeji predstava je: ,,To, Ze matka a dité
nejsou po porodu oddéleny, dité je poloZzeno matce na bricho a tim je jim umoznén prvni
ocni kontakt a kontakt kiize na kiizi.“ R6: ,,PFedstavuji si, je to pFivitani ditéte matkou,
kdy dochazi k posileni vazby.“

vy s

K éemu je bonding po porodu prospésny?

Schéma 18: Prospésnost bondingu

e R1, R2, R4,
Psychicka pohoda [ RS, R6
Lepdivztah k ditsti  [MWMR2,R3, RS,

R6
Lep3ispusténilaktace = R3, R5
e
listota, Ze nedoslo k
- rasinciona R1
zameéné
Prospéinost bondingu Lep3i zavinovani délohy N“

e R1, R2, R4,

Psychicka pohoda s RS, R6
: Lepdivztah k matce [ i RR35' 12
Lep3i kojeni el  R3, R5
Tepelny komfort N

Respondentka 1 vysvétlila svou pfedstavu o prospésnosti bondingu témito slovy:
R1: ,,Bonding po prvnim porodu mi pomohl uvédomit si, Ze uz se to opravdu stalo... dal

mi jistotu, Zze mi ho nikdo omylem nevyménil.“ Mimo respondentky 3 vSechny
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esSny zejména pro zlepSeni psychické pohody matky a
ditéte. R5: ,,Bonding je prospésny pro dité, aby se Iépe adaptovalo na nové podminky ...
Pokud bych byla od svého ditéte po porodu oddélena, asi by mé to dost psychicky
rozhodilo. ““ R6: ,,PFi bondingu dochazi k pozvolné, nenasilné adaptaci novorozence na
nové prostiedi... Dité je po porodu Kklidnéjsi ...* Témeér ve vSech odpovédich se
objevilo, Ze je bonding vhodny k navozeni a utuZeni vazeb mezi matkou a ditétem (R2,
R3, R5, R6). R6: ,,Dle mého nézoru je prospésny zejmena k navézani pozitivnich
emocionalnich vazeb mezi mnou a mym ditétem.* Dvé respondentky uvadéji, Ze dochazi
k lepSimu spusténi laktace (R3, R5). R5: ,,... aby nemélo problém se sanim.” Jedna
z respondentek uvedla, Ze vyhodou bondingu je lepsi zavinovani délohy (R4) a
respondentka R5, Ze bonding zlep3uje tepelny komfort novorozence, dle jejiho ndzoru
nedochazi k takovym ztratdm tepla.

Doba kontaktu kize na kdzi

Schéma 19: Doba kontaktu kliZe na kuzi

R1,R4, RS,

Conejdéle [

R6

Respondentky 1,4,5,6 by chtély své dité mit v kontaktu kiize na kiizi co nejdéle. T¥i

Doba kontaktu kizZe na kdzi

znich R1, R5 a R6 upresnily, Ze by ho nechtély ani odnést na prvni oSetfeni. R1
,.Chtéla bych, aby mi dceru na mém téle i omyli, abych se ji nemusela vzdavat.“ R4
naopak uprednostriuje fadné prvni o3etfeni a zkontrolovani novorozence: ,,Chtéla bych
snim byt v kontaktu urcité do doby dotepani pupeCniku, pak bych si pfala, aby byl
oSetfen a zkontrolovan, abych méla jistotu, Ze je vSe v pofadku. Poté bych ho chtéla
vratit zpét.* Jedna z respondentek uvadi, Ze by chtéla mit své dité u sebe alespon 30
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pylo obleCeno a leZelo v postylce vedle ni (R2).
Respondentka 3 chce mit dité v kontaktu kdize na kizi asi hodinu: ,,Rekla bych, Ze tak
asi hodinu, pak bych si nejspi$, podle ndrocnosti porodu a denni doby, chtéla na chvili
odpocinout. Po prvnim porodu jsem za nékolik hodin neruSeného spanku byla rada“.

Vyuziti bondingu po porodu cisafskym fezem

Schéma 20: Vyuziti bondingu po porodu cisaifskym Fezem

s R1, R2, R4, RS, R6
Vyuziti bondingu
po porodu

Mimo respondentky 3 vSechny odpovédély, Ze je dobré bonding vyuZit i pfi

cisarskym rezem

operativnim porodu cisafskym fezem. R3: ,,Nedokdzu si to predstavit vzhledem
k naroc€nosti Siti po cisarském Fezu.* Ostatni respondentky odpovidaly napfiklad takto.
R1: ,,Neumim si pFedstavit, Ze bych méla rodit cisafem, byt v narkdze a dité dostat, aZ
nevim kdy... Mam pocit, Ze bych pak to dité snad méla i néjak min réda, kdyby mi ho
hned nedali.“ R2 udava, Ze by se bonding mél podporovat, a pokud nemdze Zena, tak
vyuZzit i télo otce k bondingu. R4: ,,PFedstavuji si, Ze by mi bylo hned ukazano a poté by
ho sestfiCka dala otci.” R5: ,,Myslim si, Ze je to dobrd a uZiteCnd véc, pomahame
k tomu, aby miminko bylo v lepSi pohodé.*“ VVSechny tyto respondentky se shodly, Ze by
byly rady, aby se do bondingu zapojil otec ditéte.
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Schéma 21: Vyuziti bondingu pfi porodu

e B8
o
—
Vyuziti bondingu pii porodu ‘ -—-
=
matky
=
o

VSechny respondentky odpovédély, Ze by chtély vyuzit bonding béhem svého

X

[ N N W

v =v s

porodu. NejCastéjSi odpovédi na otazku, co konkrétné by vyuzily pfi porodu, bylo
poloZeni nahého novorozence na télo matky bezprostfedné po porodu. Tento prvek
chtély vyuzit vSechny respondentky. R1 odpovédéla: ,,Chci, aby mi Améalku dali jesté
vlhkou na bFicho, tentokrat se snad uZ neleknu jako pfi prvnim porodu.* R2: ,,PoloZeni
ditéte na mé télo a zabaleni nés obou v jeden celek.* R3 odpovédéla takto: ,,Délat si
snim co chci, pofadné si ho prohlédnout, oduchat ho.* Casné pFiloZeni k prsu bylo
pranim vsech respondentek. Respondentka 4 fekla: ,,Prala bych si, abych ho méla co
nejdrive u prsu.” R5: ,,Idealni je kojeni podle potfeb mého ditéte. TéSim se, aZ uvidim,
jak se doplazi k mému prsu. U prvniho porodu jsem si to neuZila.“ Respondentka 6
odpovédéla, Ze: ,,... nechat ho, aby samo ,,feklo*, kdy bude mit chut’ sat.* VSechny
respondentky kromé R4 uvedly, Ze chtéji byt se svym ditétem v neustalém kontaktu. R4

uvedla, Ze: ,,Po dotepani pupecCniku bych chtéla, aby ho odnesli na prvni oSetreni,
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détatko v poradku.* Dotepani pupecniku uvedly

respondentky 4, 5 a 6. O3etfeni na bfise matky si vyslovné praly respondentky 5 a 6.

Oc¢ni kontakt s novorozencem si praly dvé respondentky 3 a 6. R6: ,,Divat se mu do o€i,

pozorovat jeho reakce. “
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J UISKUZE

Téma této bakalarské prace je ,,Bonding — nazory zdravotnického personalu a Zen".
Bonding je totiZz v dneSni dobé Casto sklofované téma predevsim v porodnich planech,
které rodiCky predkladaji pfi prijmu na porodni s&l. Bonding je proces, pfi kterém je
vytvaren vztah mezi matkou a ditétem. Buduji si mezi sebou zaklady emocnich vazeb,
zaklady laskyplného vztahu, ktery se naplno projevi v hormonalné nabité situaci pfi
porodu. V jeho prlbéhu se snazime docilit maximalniho kontaktu matky s jejim
novorozenym ditétem, a tim zlepSit jeho start do Zivota. Spravna podpora bondingu je
nejen pfinosem po strance psychické a emocni, ale i imunologické (Mrowetz a kol.,
2011). Novorozenec je v naruCi matky ve stavu blaha, dité se citi bezpe€né a chténé. V
ochranné naru¢i matky se lépe vyrovnava se svymi proZitky béhem porodu
(Liedloffova, 2007). VCasna interakce probihd na zékladé bezdé&fného vzajemného
vciténi, pFindSi matce i ditéti radost a uspokojeni. Neni vhodné matky do takoveto
interakce nutit, naSi snahou je vytvofit dobré podminky a povzbuzovat je k ¢asnému
kontaktu a komunikaci s novorozencem (Ratislavova, 2008a).

Vyzkumna €ast této prace se zabyvala zjistovanim nazorl na bonding jako celek u
tfech skupin respondentek. Prvni skupinu tvofilo Sest porodnich asistentek, pracujicich
na porodnim séle v riiznych nemocnicich na Gzemi Ceské republiky. Druh& skupina
byla sestavena z Sesti détskych sester, které pracuji na novorozeneckém oddéleni a
odetfuji novorozence po porodu. Byly osloveny téZ sestry z riiznych nemocnic Ceské
republiky. Do posledni skupiny bylo zarazeno Sest téhotnych Zen v rlzném stadiu
téhotenstvi. Po kolikaté byly Zeny téhotné, nebylo v téchto rozhovorech rozhodujici.

Pouze dvé porodni asistentky se shodly s definici bondingu podle Mrowetz (2011),
Ze se jedna o utvareni vztahu mezi matkou ditétem. Ve skupiné novorozeneckych sester
se vysledek vice shodoval s literaturou, stejny nazor vyslovily Ctyfi respondentky.
Ostatni odpovédi byly spiSe zaméfeny na jednotlivé prvky provadéné v ramci bondingu.

PFinos bondingu byl ze strany porodnich asistentek zhodnocen jako vznik pozitivni
vazby mezi matkou a ditétem a dobra adaptace ditéte na nové prostfedi. Mrowetz ve své
knize uvadi stejny pfinos (2011). Pomérné zajimavé odpovédi byly, Ze bonding pFinasi
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Seni prijeti role matky. Prekvapivé bylo, Ze si porodni
asistentky vSimly pfi své praxi i takovych podrobnosti, které je pravdépodobné natolik
zaujaly, Ze je neopomenuly pfipomenout béhem naSeho rozhovoru. Novorozenecké
sestry jako hlavni pfinos nejvice uvadély téZz navazani kladné citové vazby mezi matkou
a ditétem. Za druhy nejCastéjsi pfinos oznaCily meéné stresu pro matku a dité a rychlejsi
poporodni adaptaci.

V otazce podpory bondingu na jejich pracovisti bylo zjisténo, Zze Ctyfi ze Sesti
porodnich asistentek podporuji bonding na svém pracovisti, byt’ i jen CasteCné. Presto je
to dobry pokrok ve zkvalitnéni péte o matku a dité. Zadné pracovisté nebylo vyrazné
proti vyuZiti bondingu, jen dvé porodni asistentky uvedly, Ze bonding podporuji pouze
na prani matky. Pokud si ho rodicky vyloZzené neZadaji, tak postupuji podle
standardizovaného postupu, ktery je uveden v kapitole ,,Prlibéh porodu bez vyuZziti
bondingu®. Podpora bondingu ze strany novorozeneckych sester byla v Gplné stejném
pomeéru jako u prvni skupiny porodnich asistentek. Pouze dvé uvedly, Ze podporuji
bonding na vyslovné prani rodicky.

Podle mych zku$enosti se zajem o bonding v poslednich dvou letech zvysil. Proto
mne zaujalo, Ze pouze tfi porodni asistentky jej pozoruji také. Jako dlvod vyssi
poptavky uvadeéji vetsi informovanost rodiek ohledné této problematiky. B&hem
zpracovavani této bakalarfské prace jsem sama zjistila, Ze v poslednich Ctyfech letech
vyslo pomérné dost literatury a ¢lankd na toto téma. V prvni fadé kniha ,,Bonding —
porodni radost* (Mrowetz, 2011), ,Vazba“ zroku 2010 (Bowlby, 2010), a mnohé
Clanky stouto tématikou (Ezrovd a kol., 2011; Mrowetz, 2009a a 2009b). Na
internetovych strankéach se téZz vygeneruje mnoho odkazll a diskuzi pfi zadani hesla
bonding do vyhledavaCe. V odpovédi na tuto otazku se novorozenecké sestry
s porodnimi asistentkami neshoduji. Vy3Si zajem zaznamenaly pouze dvé ze Sesti
novorozeneckych sester.

Respondentky z obou skupin zdravotnického personalu se shodly, Ze nejCastéjsi
pozadavek Zen v ramci bondingu je poloZit jeSté nahého novorozence na nahé bricho
matky ihned po porodu. Tento poZadavek Zen je pomérné Casty i v pfipadech, kdy

rodicky nevi, co vlastné bonding znamena. Dotepani pupecniku uvedly respondentky
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k matek. V literatufe je uvedeno, Ze je vhodné po
dotepani pupecniku polozit novorozence nejlépe k levéemu prsu matky, nebot’ slysi
davérné znamy tlukot matcina srdce. Tento zvuk ho zklidni, protoZe jej zna z doby
téhotenstvi (Mrowetz a kol., 2011; Ratislavova, 2008a). Tento fakt neuvedla ve svych
odpovédich Zadna z respondentek. Jedna z novorozeneckych sester navic odpovédéla,
Ze jednim z poZadavk( Zen v ramci bondingu je oSetfeni novorozence na téle matky.

Vlastni provedeni bondingu je popsano vV literature Mrowetz a kol., 2011;
Ratislavovd, 2008a a Teusen a kol., 2003. Tyto autorky se ve svych knih&ch shoduji na
stejném vyuZiti bondingu a vytvofeni podminek k jeho plnohodnotnému provedeni.
Porodni asistentky i novorozenecke sestry uvedly, Ze pfi vyuZivani bondingu na svém
pracovisti pokladaji novorozence na nahé bficho matky, pfikladaji ho ¢asné po porodu
k prsu. V otazce dotepani pupecniku po porodu uvedly toto porodni asistentky pouze ve
dvou pfipadech, zatimco novorozenecké sestry zastavaji nazor nechat dotepat pupecnik
Castéji. V odpovédich to popsaly G&tyfi respondentky. Z provedenych rozhovord se
mlZzeme domnivat, Ze je to pravdépodobné dano nedostatkem trpélivosti z jejich strany i
ze strany lékar(l. Snazi se radéji o brzké oSetfeni novorozence, obavaji se o zdravotni
stav ditéte a nepovaZzuji prvni oSetfeni novorozence na téla matky za plnohodnotné ve
srovnani s oSetfenim na vyhrivaném lizku.

Podpora bondingu po cisafském Fezu vysla v odpovédich respondentek z obou
skupin naprosto stejné. Pouze jedna z kazdé skupiny odpovédéla, Ze bonding na jejich
porodnim séale podporuji i po operativnim porodu cisafskym fezem. AC se v tomto
pfipadé nejedna o plnou podporu bondingu v pravém slova smyslu, je toto zjisténi
pozitivni. Dle Dittrichové (2004) a Mrowetz (2011) je i vtomto pfipadé vyuZivani
bondingu pfinosné vzhledem k lepsi adaptaci novorozence a jeho zklidnéni po
operativnim porodu. V této literatufe je uvedeno, Ze pokud neni schopna vyuZit bonding
matka ditéte, je vhodné poloZit nahého novorozence na nahou hrud otce ditéte. Podpofi
se tim jeho tepelny komfort. Jedna z porodnich asistentek uvedla, Ze se s poZadavkem
rodi¢d na moznost podpory bondingu s otcem ve své praxi nesetkala. Ostatni se o
moznosti priloZzeni novorozence na hrud otce viibec nezminily, o této moznosti

neveédély. Pét dalSich respondentek, které uvedly, Ze bonding po cisafském Fezu
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eho provadéni v tomto pfipadé nemaji personalni ani
prostorové vybaveni. Tim byla ¢astecné zodpovézena prvni vyzkumna otazka.

Pfed ukoncenim rozhovor( jsme jesté spolecné s respondentkami shrnuly hlavni
body rozhovoru. Béhem toho vyplynulo i nékolik véci, které respondentky vnimaji jako
negativa bondingu pro personal a novorozence. Porodni asistentky si mysli, Ze mezi
negativa patfi nutna zvysena kontrola novorozence, coz je dle jejich ndzoru problém,
nebot’ pro takovou kontrolu nedisponuji dostatkem personalu. DalSi problém, kterého se
obava jedna z porodnich asistentek, je prochladnuti ditéte, pFestoze v doporuceni
svétové zdravotnické organizace je uvedeno, Ze ,, Télesny kontakt s matkou je nejlepSim
prostfedkem k udrZovani télesné teploty ditéte.“ Jedna respondentka se domniva, Ze
oSetfeni na téle matky je nedostateCné, aCkoliv literatura uvadi, Ze je zcela postacujici
(Mrowetz a kol., 2011). Novorozenecke sestry uvedly kromé vySe uvedenych negativ
navic nebezpe€i vyklouznuti ditéte z ndruce matky. AC Mrowetz tento argument ve své
knize nepfimo vyvraci, nebot’ udava, Zze matky, pokud jsou v blizkém kontaktu se svym
ditétem, jsou sami aktivngjSi a bdélejsi, nez matky, které jsou od svého ditéte oddéleny
(2011). Toto shrnuti odpovida téZ na prvni vyzkumnou otdzku, Ze zdravotni personal
dle svého nazoru udava, Ze nema dostatecné podminky pro bézné vyuZiti bondingu
Vv praxi.

Treti skupiné matek byly kladeny béhem rozhovoru trochu pozménéné otazky.
Proto se nyni budeme této skupiné respondentek vénovat zvIast.

Skupiné matek byly na zaCatku rozhovoru poloZzeny dvé otazky zfad
identifikacnich Udajd. Poté byl jiz rozhovor zaméfen na vlastni téma této bakalarské
prace. Nejvice Zen si mysli, Ze pojem bonding zahrnuje kontakt matky s ditétem.
VSechny ostatni pFedstavy Zen tvofily spiSe jednotlivé aspekty péce pfFi vyuZiti
bondingu. Z&dn& z odpovédi Zen se neshodovala s definici bondingu dle Mrowetz
(2011).

Prospésnost bondingu vidi pét respondentek ve vytvoreni psychické pohody a
celkového zklidnéni matky i jejiho ditéte. Podobné to uvedly i Ctyfi respondentky z fad
zdravotnického personélu. Podle Ratislavové (2008a) a Mrowetz (2011) je to jeden

z pozitivnich efektl bondingu, kterého chceme pfi jeho vyuziti dosahnout. Pomérné
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i dosaZeni lepSiho vztahu mezi matkou a ditétem a
rychlejsi spusténi laktace. Velice zajimavé charakterizovala prospésnost bondingu jedna
z respondentek, ktera uvedla, Ze pravé diky bondingu béhem predchoziho porodu si
byla schopna uvédomit, co se vlastné stalo. Ze pravé porodila své dit&, Ze ji ho nikdo
nevymenil. A to, Ze ho vidéla, mohla se ho dotknout bezprostfedné po porodu, ji
utvrdilo v tom, Ze je v3e v poradku.

Vysledky odpovédi na otdzku ,,Jakou dobu po porodu byste si pfala byt s ditétem
v kontaktu kdze na k0zi?“ byly velice prekvapujici. Predpokladali jsme totiz, Ze
vSechny respondentky odpovi, Ze chtéji byt se svym ditétem co nejdéle. Ale takto
odpovédély pouze Ctyfi respondentky. Jedna uvedla, Ze by ji staCilo pouze 30 minut a
poté by si prala, aby bylo dité obleCeno a lezelo vedle ni v postylce. Dalsi
z respondentek prohlasila, Ze chce mit dité v kontaktu kiiZze na kiiZi asi hodinu, poté by
si rada odpocinula. Rekla, Ze podobnou zkuenost ma z prvniho porodu, kdy jak sama
fika, byla za neruSeny spanek rada. V literatufe je uvadéno, Ze kontakt skin to skin by
nemél byt pferuSen alespon dvé hodiny a je potfeba zajistit dostatecny tepelny komfort
novorozence po ddsledném osuseni jeho téla. Toho je dosazeno obledenim ditéte do
CepiCky a ponoZzek a naslednym prikrytim na téle matky (Mrowetz a kol., 2011;
Ratislavova, 2008a).

Ve vyuziti bondingu po porodu cisafskym Fezem se skupina matek naprosto
rozchazi s nazorem zdravotnického personalu, ktery uvadi, Ze pro toto vyuziti bondingu
maji nedostatek personalu a nedostatecné prostorové vybaveni. Vyuziti bondingu u
tohoto typu operacniho porodu by vyuZilo pét ze Sesti matek. V literatufe je téz
popisovana prospésnost jeho vyuZziti pfi porodu cisafskym fezem (Mrowetz, 2011).

Vyuzit bonding béhem svého porodu by chtély vSechny respondentky ze skupiny
matek. Dokonce se vSechny shodly, Ze chtéji, aby jim byl novorozenec poloZzen na
jejich bficho ihned po porodu a brzy priloZen k prsu. Mezi konkrétni pfani uvedly v péti
pfipadech neustaly kontakt se svym ditétem. Dotepani pupeCniku a oSetfeni na téle
matky patfilo téZ mezi Casté poZadavky matek. Na rozdil od odpovédi zdravotnickeho
personélu, ktery se o onim kontaktu ani jednou nezminil, dvé matky uvedly, Ze by ho

rady vyuZzily se svym ditétem. Jedna z matek vyslovené uvedla, Ze by si pfala, aby bylo
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ifevném 10zku, a ona méla jistotu, Ze je naprosto

v poradku.

Z rozhovorli s matkami vyplynulo, Ze maji celkem konkrétni predstavy o bondingu,
védi, jaky ma pro né a jejich dité vyznam, ale jeSté v nékterych pfipadech nejsou zcela
pfipraveny ho piné vyuZit.

Na zékladé provedenych rozhovorll se ukazalo, Ze dle slov zdravotnického
personalu nejsou dostatecné personalni podminky pro bonding. Jinak jsou ale porodni
asistentky a novorozeneckeé sestry za podminek fyziologického porodu schopny bonding
podporovat. Opacny pfistup ma zdravotnicky personal v pfipadé cisafského Fezu.
V tomto pripadé uvadi, Ze neméa k jeho podpore vyhovujici podminky, jak personalni,
tak Casové a prostorové. Tim bylo odpovézeno na druhou vyzkumnou otazku. PFinos
bondingu vidi zdravotnicky personal ve vzniku pozitivni vazby mezi matkou a ditétem a
v dobré adaptaci ditéte na nové prostfedi. Bonding dle jejich nazoru pfinasi pozitivni
zazitek z porodu a zlepSeni prijeti role matky, méné stresu pro matku a dité a rychlejsi

poporodni adaptaci.
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Bonding je proces, pfi kterém je vytvaren vztah mezi matkou a ditétem. Buduji si
mezi sebou zéklady emocnich vazeb, zéklady laskypIného vztahu. V jeho pribéhu se
snazime docilit maximalniho kontaktu matky s jejim novorozenym ditétem, a tim
zlepsSit jeho start do Zivota. Spravnd podpora bondingu je nejen pfinosem po strance
psychickeé a emocni, ale i imunologické (Mrowetz a kol., 2011).

Cilem vyzkumné Casti této prace bylo zjistit ndzory zdravotnického personélu a
matek na bonding jako celek. Pro zpracovani této bakalafské prace byl vyuZit
kvalitativni vyzkum. Na pocatku vyzkumu byly stanoveny dva cile. Prvnim cilem bylo
zjistit, zda porodni asistentky a novorozenecké sestry na porodnim sale vi, co je bonding
a jak ho vyuZit ve prospéch novorozence a navazéni prvniho vztahu mezi matkou a
ditétem. Druhym cilem bylo zjistit, do jaké miry je Zena v gravidité informovana o
moznostech zlepSeni startu novorozence do Zivota pomoci bondingu. Z téchto
stanovenych cild vyplynuly tfi vyzkumné otazky, z toho dvé pro zdravotnicky personal,
kde bylo zjistovano, zda mé dostatecné podminky pro bonding a v ¢em vidi jeho pfinos.
A jedna vyzkumnéa otazka pro matky, co si predstavuji pod pojmem bonding a v ¢em
vidi jeho vyznam. Na tyto vyzkumné otdzky byly hledany odpovédi pfi ziskavani a
zpracovavani jednotlivych polostrukturovanych rozhovor.

Z vysledkl vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze zdravotnicky personal nema
dostatecné informace o vyuZivani bondingu pfi porodu. Na z&kladni otazky odpovidal
sice ve shodé s uvedenou literaturou, ale jednotlivé prvky bondingu zcela neovladal.
Porodni asistentky a novorozenecké sestry se domnivaji, Ze nemaji dostatek personalu
pro plnohodnotnou podporu bondingu. Pfesto jsou ochotné bonding podporovat pfi
projeveném prani rodicek. U cisafského Fezu jiz tak vstficné nejsou.

Matky si predstavuji pod pojmem bonding kontakt matky s ditétem. Vyznam
bondingu vidi ve vytvofeni psychické pohody a celkového zklidnéni matky i jejiho
ditéte, v dosaZeni lepSiho vztahu mezi matkou a ditétem a v rychlejSim spusténi laktace.

Bonding se pomalu, ale jisté dostava v prvnich chvilich po porodu do popredi

zajmu zejména ze strany matek. Myslim si, Ze zdravotnickému personalu bude jesté
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me mezi béZnou péci o rodicku a novorozence a stane
se standardnim postupem v péci o né. | pfesto pfi vyzkumu vyplynulo, Ze pokud Zena
pfijde k porodu s vypracovanym porodnim planem, kde ma zapsidn i poZadavek
k vyuZiti bondingu, je zdravotnicky personal ochotny vyhovét maximalné jejim
pozadavk(m, pokud je matka i novorozenec ve fyziologickém stavu. Respondentky
z tfeti skupiny v provedenych rozhovorech jednozna¢né potvrdily, Ze maji o vyuZiti
bondingu velky zajem.

Je nutné nadale pokraCovat v osvété ohledné bondingu. Dle mého nédzoru je potfeba
uskuteciovat vice predndSek a Skoleni o pfFinosu bondingu, zejména ze strany
psychologli, aby byl vyuzit pozitivni pfinos bondingu ve prospéch rodicek a

novorozencd.
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roru se zdravotnickym personalem

Jak dlouho pracujete na porodnim sale?

Co si predstavujete pod pojmem bonding?

V ¢em si myslite, Ze je hlavni pfinos bondingu?

Podporujete na VaSem pracovisti bonding?

Zaznamenala jste vysSi zajem o vyuZziti bondingu béhem poslednich dvou let?
Jaké jsou nejCastéjSi pozadavky Zen v ramci bondingu?

Jakym zplsobem praktikujete na Vasem oddéleni bonding? MdiZete prosim
uvést priklady?

Podporujete bonding i po porodu cisarskym fezem, pokud ano jakym zplisobem?
Chtéla byste jesté néco k tomuto rozhovoru doplnit?

68


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Click Here to upgrade
Unlimited Pages and E

Your complimentary

use period has ended.
Thank you for using

t CO m p I ete PDF Complete.

© N o g~ w0 NP

oru s matkami

Kolik je Vam let?

Kolikrét jste jiZ rodila?

Co si predstavujete pod pojmem bonding?

K ¢emu je bonding po porodu prospésny?

Jakou dobu po porodu byste si prala byt s ditétem v kontaktu kize na k(zi?
Co si myslite 0 moznosti vyuZziti bondingu po porodu cisafskym fezem?
Chtéla byste vyuZzit bonding béhem svého porodu, co konkrétné byste vyuzila?

Chtéla byste jesté néco k tomuto rozhovoru doplnit?
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