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Abstrakt v ¢eském jazyce

Cilem mé bakalarské prace je popsat proces socializace ditéte v matef'ské Skole

a pojmenovat prostfedky, které mohou tento proces zkvalitnit.

V teoretické casti jsem definovala zdkladni pojmy souvisejici se socializaci
ditéte v matetské Skole a poukdzala na pozadavky, které v této oblasti klade

na predskolni vzdélavani Ramcovy program pro piedskolni vzdélavani.

V casti praktické jsem uvedla vysledky svého dlouhodobého pozorovani procesu
socializace v matetfské Skole u ctyf déti. Na zaklad€ tohoto pozorovéani a zkuSenosti
z pedagogické praxe jsem navrhla prostfedky podporujici socializaci ditéte v matei'ské

Skole.

Kli¢ova slova:

adaptace, komunikace, malé¢ skupiny, pfipoutani, pfechody, pyramida potieb, Ramcové
vzdélavaci program, ritudly, rodina, socializace, socidlni uceni, stres, temperament,
uspokojovani potieb, vychova, vychovné styly v rodiné, vyvoj socializace a socialnich

kontrol, zména identity.
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Abstract in English

The aim of this bachelor thesis is to describe the process of a child’s
socialization in the kindergarten and to name the means that can enhance the quality

of this process.

The theoretical part defines the basic terminology connected to the child’s
socialization in the kindergarten (the emphasis is on the child entering the kindergarten).
The requirements in the preschool education laid by the Framework Education

Programme for Preschool Education are also shown there.

The practical part offers a long-term observation of the socialization process
in the kindergarten with four children. On the basis of this observation and the
experience from teaching in a kindergarten, the means supporting the child’s

socialization in the kindergarten are proposed.

Keywords:

adaptation, communication, small groups, attachment, shifts, pyramid of needs,
Framework Education Programme, rituals, family, socialization, social learning, stress,
temperament, satisfying one’s needs, education, educative family styles,

the development of socialization and social control, identity change.
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I. Uvod

Détstvi je velmi dilezité obdobi, ve kterém se formuji zadklady détské osobnosti.
To, jak je dit¢ prozije, se projevi v jeho budoucim chovani, prozivani a souCasné
1 v ovliviiovani dalSich generaci.

Vstup ditéte do mateifské Skoly je pocatecni fazi sekundarni socializace. Jedna se
o prvotni zkuSenost se vstupem do vétsi socialni skupiny, a proto se zasadné podili
na kvalité dalsich pfechodii a zmén. Cim je dité mensi, tim je citlivéj$i a zranitelngjsi.
Vétsina jeho zazitk a prozitkii je novych a nasi snahou by mélo byt, aby tyto prvni
zkuSenosti byly pro dité piijemné.

Neexistuje jednotny navod, jak pti vstupu déti do matetskych skol postupovat, je
zde mnoho vnitinich 1 vnéjsich proménnych. Nékteré adaptaci ovliviiyji vice, jiné jenom
okrajové, mohou se riizn€ prolinat, nasobit nebo se navzajem vyrovnavat.

Hypotéza

Predpokladam, Ze kazdé dité proziva adaptaci jinak, a tudiz by adaptacni obdobi
mélo byt zalozeno na individualnim ptistupu ke kazdému ditéti, ne na spolecnych
¢innostech. Do spole¢nych Cinnosti by se déti mély zapojovat postupné. Pristup, ktery
vyhovuje jednomu ditéti, mize druhé zraiiovat, poskozovat. Navzdory tomu se vSak
domnivam, Ze existuji urcité zasady, které¢ by méla ucitelka pii adaptaci ditéte dodrzovat
a které 1ze zobecnit.

Cil prace

Cilem mé prace je na zaklad¢é zkuSenosti a teoretickych znalosti popsat riizné
druhy mechanismt, které détem pomadhaji v adaptaci na matetskou Skolu, utfidit si
poznatky z psychologie a pedagogiky, dale si pomoci dlouhodobého pozorovani
vytvofit mentdlni mapy a vlastni systém kodovani postieht, zlepSit pamét’ a postieh.
Zjistila jsem, Ze na spoustu projevi déti reaguji automaticky, bezprosttedné, neukladam
si je v paméti, na poznamky béhem dne jsem pfili§ ¢asu neméla, ,,musela jsem se naucit
ruzné jevy védomé ulozit v paméti a odpoledne nebo vecer je tam zase najit. Chtéla
bych, aby tato moje prace byla vyuzita jako informativni pro ostatni ucitele, rodice
adal$i zijemce, ktefi se podileji na dobfe zvladnutych vstupech naSich déti

do matetskych skol.
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II. Teoreticka Cast

Jsem piesvédCena, Ze je potfebné détem, které v stupuji do matetské Skoly,

vénovat ve spolupraci srodinou patficnou péci. Mezi prioritni patii uspokojeni

fyziologickych potfeb a potieba jistoty a bezpeci. Pokud se u ditéte projevi strach

z mateiské Skoly, je tfeba postupné a trpélivé budovat pozitivni zkuSenosti. Nékteré deéti

jsou v matefské Skole hned jako doma, jiné si zvykaji mnohem déle. VSe zavisi

na vnitinich a vnéjSich podminkéch ditcte.

Vnitini podminky:

rozumovy, citovy, osobnostni stupen vyvoje

psychické vlastnosti

stupen jeho samostatnosti

rozvoj jazykovych a komunikacnich schopnosti
pozitivni motivace jit mezi déti nebo strach z odlouceni
temperament a zralost nervové soustavy

genetické dispozice

predchozi zkuSenosti ditéte.

Vnéjsi podminky:

styl vychovy, se kterym se setkava, ptijeti a mnozstvi lasky

ekonomicka situace rodiny

spoluprace rodi¢i, pedagogickych pracovnic a ditéte

osobnost, pedagogicko-psychologické znalosti a zkusenosti ucitelek

vhodna komunikace

klima tfidy matefské Skoly, ptivodni skupina déti, pocet déti

pocet novych déti, které nastoupi soucasné, a to, jakym zptisobem se projevuji
(nevyrovnané dité, které cely den place, adaptaci ostatnich zna¢né znepiijemni)
soub¢h dalsich pfechodl a zmén roli v Zivoté ditéte, rodiny...

kulturni a socialni prosttedi, politicka situace mista.

Jde o to, aby se svét déti rozsitil o dalsi bezpecné prostiedi, kde déti nachazeji

nové kamarady a kde se dockaji uznéni, pocitu sounalezitosti a seberealizace. Na tom

vSem se spolu s ditétem podili jeho blizci lidé a ptiznivé prostfedi matefskych skol.

Tento proces nazyvame socializace.
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1. Socializace, socialni uc¢eni

Socializace je celoZivotni, nikdy nekoncici proces, pii kterém dochazi
k pribéznému ovliviiovani ¢lovéka okolnimi lidmi a spole¢nosti. Pii poceti je clovék
pouze biologickou bytosti, ktera je determinovana geny, vrozenymi dispozicemi. Jiz pii
jeho nitrod€loznim vyvoji je ovliviiovano lidskymi faktory, setkavd se s pocity,
naladami matky (na hormonéalni urovni), prvnimi pohybovymi kontakty. Po narozeni je
pomoci interakei s jeho blizkymi postupné vélenovano do spolecenskych a kulturnich

podminek rodiny, poté do celé spolec¢nosti.

»Je tfeba poznamenat, Ze socializace neni pasivnim déjem, kdy je clovek
formovan tlaky spolecnosti, ale jedna se o vzdjemnou interakci lidskych potieb

a pusobeni spole¢nosti, kultury a jazyka.“ (Holy,I.: Uvod do sociologie, str. 36)

Utelem tuspé&né probihajici socializace je stit se ¢lovékem nejenom po strance
biologické, ale i psychologické, coz se dé&je osvojenim si lidskych psychickych
vlastnosti.

Hlavni cilem socializace je pfijeti norem spolecnosti pokud mozno na zakladé
vlastni vile, zvnitfnénim postoji a hodnot, coz se déje pomoci socidlniho uceni. DalSim

cilem je ptfiprava osobnosti na role, které bude v priibéhu svého vyvoje zastavat.

Aby zjedince vyrostla vyvazena a dobie socializovand bytost, je potifeba
zachovat rovnoviahu mezi jeho osobni individualitou a vlivem spole¢nosti. Tak, jak
jedinec postupn¢ dozrava, stdva se bytosti s vlastnim nazorem, rliznym stupném
zavislosti na socialnich skupinach, kdy prubézné se jedny, poté, co splnily sviij ukol
a vycCerpaly vyvojové moznosti, uvolnuji a soucasné vznikaji zdvislosti nové,

prostfednictvim kterych piechdzi na vyssi stupeil vyvoje.

V pribéhu socializace se uskuteciiuje jisté sebemodelovani; jedinec Casto hleda
svoji identitu. Vysledkem socializace je systém roli a hodnot, navyki, zvykl
a stereotyptl typickych pro kazdou individualni osobnost. Socializované dité je aktivnim

udastnikem své socializace.
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1.1 Druhy socializace

Socializaci mizeme rozd¢€lit na primarni, sekundarni a tercidlni, kde kazdé
stddium ma svlj vyvojovy ukol.

Primarni socializace probihd pfevazné v rodinném prostiedi, jejim hlavnim
cilem je ziskani divéry v okolni svét a individuality jedince, uvédomeéni si vlastniho ja.
Normy, které déti v pribéhu prvnich tfech let zivota ziskaji, jsou zpravidla téméf
neménné.

Sekundarni socializace pocinad vstupem ditéte mezi ostatni déti, predevSim
mezi vrstevniky. Jejim pocatkem je konecnd faze odpoutdni se od matky a prvni
kontakty se socidlnimi skupinami. Zde maji nezastupitelnou ulohu vychovné
a vzdélavaci skupiny, se kterymi se jedinci setkavaji béhem svého vyvoje. Na pocatku
sekundarni socializace stoji obvykle matetska Skola. Zde déti ziskavaji své prvni
zkuSenosti pfi navazovani socidlnich vztahli, vznikaji prvni, byt kratkodoba
kamaradstvi. Déti pociti sounalezitost ke skuping, vzajemné prosocialni chovani.

Tercialni socializace se vyznacuje osamostatnénim se od rodiny a vstupem
do samostatného Zivota. Jejim hlavnim tématem je pfejimani, to je neustalé
pfizplsobovani se a reagovani na socialni okoli.

Béhem socializace dochazi k predavani kulturnich vzorci a stereotypl. Socidlni
zkuSenost je zavisla na kulturnich zvyklostech.

Prostiedkem socializace jsou riizné spolecenské instituce, se kterymi se jedinec
v pribéhu zivota setkava - Skola, prace, média, party, rizné organizace. Vysledkem

socializace jsou socialni zkusenosti, nabyté pomoci socidlniho uceni.

1.2 Druhy socialniho uceni

Diferencidlni zpeviiovani - zadané zpiisoby chovani odméiujeme, nezaddouci
trestame. Na socialni uceni maji vliv zpétné socidlni vazby (souhlas x nesouhlas okoli)
Dit¢ naptiklad pomlze kamaradovi, ucitelka fekne, jak ji pomohlo a ono ma pak
tendenci ptisté toto chovani opakovat.

Zastupné zpeviiovani - sledujeme, za jaké chovani jsou druzi lidé odménovani,
pfipadné trestdni. Déti vidé€ly, jak se pani kuchaika zlobila na druhé za ohnuté lzice,

zjisti, Ze se to ned¢la, davaji si samy na 1zicky pozor.
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Verbalni  vedeni - usmérnéni  instrukcemi,  vysvétlovanim  pozadavkd,
odiivodnéni odmeén a trestti (klasické instrukce pii oblékani na vychazku nebo o tom,
,,c0 budeme d¢lat®).

Uceni na zikladé modelu - sledujeme citové reakce jinych osob na socialni
interakce druhych, napodobovani modelt. Jak se chova miyj velky kamarad z matefské
Skoly. Jedinec ptebira standardy skupin, s nimiz se identifikuje.

Piisobeni socidlniho uceni neni vzdy stejné ucinné, nebot’ zde hraje roli nékolik
proménnych, které se vzdjemné ovliviiuji. Nékteré vychédzeji z vnitinich podminek
organizmu, jako je inteligence a kvalita paméti, coz je pifi vstupu ditéte do matetské
Skoly ovlivnéno jeho stupném vyvoje, v jaké vyvojové fazi se dité praveé nachazi. Jiné
se zase odviji zpodminek vnéjSich, coz piedstavuje prostiedi v rodindch, ptirodni
podminky, kde jedinec Zije, vztahy mezi skupinami v jeho okoli; dal§imi proménnymi

jsou vlastnosti osobnosti, jeji zajmy, postoje, styly poznavani, zvyky.

1.3 Humanizace pristupu k ditéti

Je dulezitou soucasti socializace ditéte, jde predevSim o ziskani divéry ditéte
v okoli a soucasné o pozitivni pohled na dité, které je dobré, tvofivé, spolecenské. Je
mozné mu divéfovat, je schopno rlistu, seberozvoje, napliiovani vlastnich mozZnosti.
Kazdy jedinec je jedine¢ny a nasim ukolem je pomoci mu porozumét sobé samotnému
tak, aby si uvédomoval svoje pfednosti a moZznosti a na zéklad¢ toho si umél poradit
podle momentalnich potieb.

Ukolem vychovatelil je zajistit, aby déti chapaly zprostiedkované informace jako
uzitecné, potiebné, chtély porozumét svétu kolem sebe, touzily po novych poznatcich,
chtély se ucit a byt samostatné.

Déti se potiebuji:

setkavat se v dobrych socidlnich vztazich

- zazit laskyplny vztah

- byt bezpodminecné ptijimany, 1 kdyz nékteré jejich projevy nejsou spravné

- ucitelku, kterd jim je nablizku, reaguje na jejich potieby, respektuje jinou volbu
ditéte nez tu, kterou ma ptipravenou

- uditele, ktery ma svij efektivni styl prace, podporu kolegti a vedeni.

,Je dulezité ptijimat déti takové, jaké jsou, a ne jen takové, jaké bychom je chtéli.*

(Mertin, Gillernova, Psychologie pro ucitelky matefskych $kol str. 137)
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Hlavni hlediska socializace v mateiské Skole, tj. ¢emu se déti v ramci socializace
v materské Skole uci:
- kulturnim navykim spolecnosti (stolovani, télesnd Ccistota, oblékani, slusné
chovani)
- pouzivani pfedméti a ndstrojui podle jejich funkce
- matefskému jazyku a riznym formam socidlni komunikace
- zakladnim poznatkim o ptirodé, spole¢nosti, ¢asu a o orientaci v prostoru
- socialnim rolim podle v€ku a pohlavi
- spolecenskym a moralnim normam a hodnotam, tj. co je spravné a co ne, co se smi
a nesmi, co je pravda a co lez, spravedlnost a nespravedlnost
- kontrole svého chovani pomoci viile, sebekontroly
Dochéazi k pfechodu od piirozeného détského egoismu k zdkladim prosocidlniho
jednani. ,,V souvislosti s probihajicim procesem socializace v ptredskolnim obdobi je
pro praci v matetské Skole dilezité vénovat pozornost vyznamnym socialnim vztahtim.*

(Mertin, Gillernova, Psychologie pro uditelky matetskych Skol str. 18)

2. Malé skupiny

Socializace se dé€je prostiednictvim interakci v socialnich skupinach, se kterymi
béhem Zivota pfichdzime do styku. Kazdou socidlni skupinu tvoii jisty pocet lidi, kteti
po delsi cas smétuji ke spolecnym ciliim, vyznavaji podobné hodnoty. To ovliviiuje
jejich vzajemny styk, spolupréci, podle toho vznikaji normy skupiny a vytvari se

struktura vztahli mezi jednotlivei i mezi skupinami.

2.1 Znaky skupin:

- Clenové kazdé, predevSim mensi skupiny, jsou spojeni svymi vlastnimi motivy
a touhami, podle vzajemnych vztahl ve skupin€ pozname, jak se jednotlivi clenové
citi, jaké prozivaji pocity ptatelstvi, divéry, pohody

- skupina od jedince vyZzaduje respektovani jejich norem a podileni se na jeji Cinnosti

- jednotlivi ¢lenové zaujimaji riizné pozice, realizuji spolecenské role

- vkazdé skupiné pfirozenym zplisobem vznikaji podskupiny osob, které¢ jsou si

vvvvv

postaveni
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- spojuji je cile, hodnoty, o které se snazi, pravidla, kterd pfijimaji a dodrzuji, dale
tradice a ustdlené¢ zvyklosti, pfipadné ritudly (davaji skupindm pocit identity
a spole¢ného zavazku)

- svého spolecenstvi vyuzivaji pti vzajemné ochrané a podpoie

- na atmosféru ve skupiné ma vliv styl fizeni; zda ten, kdo fidi, vyuziva ptikazy
a zdkazy (autoritaiské vedeni), nebo je vedeni zaloZzené na spolutcasti vSech ¢lenti
skupiny (demokratické vedeni)

- podle zplsobu prosazovani mlize byt fizeni silné (autorita, pevna pravidla) anebo
slabé (porusovani pravidel, neustalé namitky)

- skupina si uchova své charakteristické znaky i1 po vyméné nékterych clena
(ptedskolaci odejdou do skoly, nastoupi déti nové)

- doba paméti skupiny (inteligence skupiny pii feSeni problémii na zékladé¢ vzoru
predchidci)

- emocionalita skupiny (zbrklost, uvazlivost, lehkomyslnost)

- mobilizace sily k akcim, které chrani své ¢leny.

2.2 Tridéni malych skupin:

- primarni (neformalni), kdy vztahy mezi jednotlivymi Eleny existuji na zakladé
prirozenych citovych vazeb (rodina, vztahy rodict a déti)

- sekundarni (formalni) - vznikaji na zakladé nadhody nebo néjakych kritérii (Skolni
tfida matetské skoly)

- Clenské - dité je ¢lenem skupiny (napiiklad je Zakem ve tfidé Motylk)

- referenéni - jedinec by byl rad ¢lenem dané skupiny (sourozenec ditéte, ktery jeste
do matetské Skoly nechodi, pfedskolak, ktery obdivuje prviiacky) - pozitivné
referenéni skupiny - jedinec se snimi identifikuje a pozitivn€ ovlivituji jeho
psychiku

- negativni - odmitavy vztah (dit¢ psychicky nezralé nebo nepfipravené na vstup
do mateiské Skoly, jesté by bylo radéji doma)

- pozitivni - kladny vztah, identifikuje se s c¢leny, integruje ideologii skupiny
do svého védomi (takové dité 1épe zvlada t&Zkosti pii vstupu do MS)

- malé - Clenové se navzdjem znaji, chovani jednoho ovlivituje chovani téch druhych,
(spolecné cile, vzajemné vztahy, védomi ,,My* a védomi ,,Ja*)

- dyady - nejmensi skupiny.
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2.3 Postaveni jedince ve skupiné:

- okrajové a centralni - méné¢ ¢i vice vyznamné, ale mize byt i vlastni volbou,
vyménnou za veétsi osobni svobodu

- vytvaii se charakteristika skupinového zivota - mira aktivity (expanzivity), vnitini
soudrznosti (kohezivity)

- pozitivn¢ referencni skupina - jedinec ji pfijimd za svou, ocCekavd, ze bude
akceptovan a pokladan za ¢lena

- interpendence jedince a skupiny - na zaklad¢ vzdjemnych ocekdvani a jejich plnéni

- jedinec o¢ekava od skupiny uspokojeni svych potieb, skupina ocekava pomoc pfi
realizaci cilt, chovani v souladu s normami

- skupinové normy - nepsané pozadavky na chovani jedincti

- vzdjemnd vypomoc a solidarita - vzajemna podpora z pocitu soundleZitosti,
soudrznost, svornost, jednotnost

- interakce ve skuping - stykani se spolu, chodi spolu, casto se vidaji

- sskupiny zadjmové a pracovni, tj. socialné emociondlni a tikolové orientované.

Psychologicky nejdtlezitéjsi je skupina, ve které chce dit¢ byt, tedy ji pfijima

za svou. Je pozitivné ladéna a jeji ¢lenové maji k sob¢ pozitivni vztah. Jedinec ocekava,

ze zde bude akceptovan a pokladédn za ¢lena skupiny. Vzajemna ocekavani: jedinec

ocekava od skupiny prilezitosti k uspokojeni svych vlastnich potieb, skupina oc¢ekava

od jedince, Ze bude pfispivat k realizaci skupinovych cili, ze se bude chovat v souladu

s normami, které skupina vytvofila.

2.4 Rodina

Mezi zakladni socializacni skupiny, které ovliviluji pocatek sekundarni
socializace, patii rodina, a potom matetska Skola.

Je malou skupinou, kterd je charakteristickd mensim poctem clent, ktefi se
navzajem znaji a jsou spolu ve vzajemném kontaktu. Chovani jednoho z ¢lent téchto
skupin ovliviiuje chovani kazdého dalsiho ¢lena skupiny. Clenové malych skupin maji
spole¢nou ideologii, tj. nazory, hodnoty, normy, které reguluji jejich chovani. V ptipadé
Skolni tfidy dochdzi organizané ke spojeni nékolika malych skupin do vétsich celkd,
utvart. Hlavnim psychologickym znakem je ,,védomi my* - rodina, tfida matetské

vvvvvv

mezi témito dvémi institucemi najdeme celou fadu rozdili.
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»Nejvyznamnéj$im vztahovym ramcem ditéte predskolniho véku je tedy rodina,
ktera poskytuje zdroj jistoty, bezpe¢i, zazemi, bezvyhradného piijeti.“ (Mertin,

Gillernova, Psychologie pro ucitelky matetské Skoly, str. 18)

Funkce rodiny: reproduk¢ni, socialné ekonomicka, kulturné vychovna, socialné
psychologicka a emociondlni. Rodina je zakladnim socializatnim Ccinitelem, ktery
poskytuje jedinci identifikaéni vzory, seznamuje ho s ptfedpokladanym chovanim
pro muZskou a Zenskou roli.

U¢i jedince reagovat zadoucim zplsobem v procesu vzajemného ptisobeni dvou
Cinitell - rodiny a mateiské Skoly (interakce) a umoziuje mu praktické ovéfeni
ziskanych dovednosti v ramci rodiny. Uplatiiuje se jako regulator chovani jedince
a poskytuje mu spolefensky Zadouci normy.

Pod vlivem rodinného ptisobeni se vytvari postoj k okoli, k sobé samému
1 spolecnosti obecné. Dité potifebuje znat vzorce chovani, kterym se mimo uplnou
rodinu nikdy pozd¢ji nemiize naudit.

Orientaéni je ta rodina, do které se jedinec narodi. Clenové jsou navzijem
spojeni piibuzenskymi svazky, spoleénym zptisobem zivota. Dospéli ¢lenové jsou nejen
odpovédni za vychovu déti, ale pro déti samotné predstavuji ,,jejich dospélé®, ktefi jsou
v idedlnim piipad¢é neménni, kteti jim projevuji lasku, porozuméni, ukazuji jim hranice,
uspokojuji jejich potieby. Soudrznost (koheze) rodiny je pro dité podstatnéjsi, nez jeji
uplnost.

Podle profesora Matéjcka rodina pro dit€ znamena uspokojeni zakladnich
Zivotnich potieb. Je propojena hlubokymi citovymi vztahy, pocity zakotveni, oteviené
budoucnosti, dit¢ vidi modely socialnich vztahti, prolindni, soukromi, davani
a prijimani. Dité¢ zde pfejimd vztahy a postoje, dulezita je zralost jeho blizkych
pro rodi¢ovstvi. Dité potiebuje dospélé, kteti mu projevuji lasku a ukazuji hranice, které
jsou dulezité pro jeho vyvoj.

,»Z tohoto hlediska m& ovSem velky vyznam nejen to, jak se chovaji ostatni
Clenové rodiny k sobé navzdjem, ale i k lidem, kteti k rodin¢ nepatii. Jak mluvi se
sousedy a jak s pani listonoskou, jak se chovaji v samoobsluze a jak v autobuse, jak
jednaji se sestfickou a jak s pani doktorkou na stfedisku, to sotva unikne pozornosti
ditéte. Uz proto, Zze jak jednaji ,jeho™ 1idé - ti, k nimz patii a s nimiz se takzvané

identifikuje.” (Matéjcek Z., Rodice a déti, str. 51)
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2.5 Trida v materské Skole

Je to mald skupina vznikla formalné, nastavuje socidlni zrcadlo, koriguje
a doplnuje zvyky a navyky z rodiny. V matetské Skole se déti rizné projevuji a snahou
ucitelek je jim porozumét a dale pracovat ve prospéch ditéte. Vyvstavaji zde cile,
diferencuji se role, vyviji se spole¢nd pravidla chovani, skupina ma atmosféru, svoje
vlastni klima, postoje, vytvari se ritudly. Podrobnd analyza socialni skupiny pomaha
v rozhodovani pii pedagogickém pisobeni na skupinu, jednotlivce, volbé taktiky pii
potfebé navodit zménu. Umoznuje pochopit fungovani skupiny, vyuzit jeji potencial,
rozumét jejim naladam.

Podle Maté¢jcka prispivd matetskd Skola k uspokojeni zakladnich
psychologickych potieb déti: stava se socializacnim ¢initelem, ma hledisko vychovné,
socialn¢ psychologické; dit¢ ziskava dalsi dovednosti, poznatky a védomosti, navyky
pracovni, hygienické, spolecenské; funkce matetské Skoly je inapravnd, osvétova,
ucebni, respektuje se zde individualita ditéte.

Vstupem do matetské Skoly dit€ i1 jeho rodi¢e pfijimaji nové socialni role. Jsou
to socidlné urcené zplisoby chovéni jedince a socidlni vzory, pfedepsané formy chovani
jednotlivce, které se projevuji nebo jsou vynucena ocekavanim ostatnich. V souvislosti
s vlastni spontdnnosti si jedinec vytvaii a objevuje svou vlastni roli, s niz pfichazi
do skupiny.

Drubhy roli:

- ocekavani od ostatnich osob - o¢ekévana role

- socialni a osobni faktory - ptedvadeéna role

- neobjevi-li se oekavané chovani - sankce za neplnéni role.

Jak si déti osvoji chovani odpovidajici jejich roli:

napodobuji - u¢eni ndpodobou

- cilené se snaZzi najit kontakt - starsi se obcas boji, ze jim mladsi zboii stavby, ale
k jinym aktivitam je tfeba vice hract, a tak ptiberou i ty mladsi

- udi pravidlim a stavaji se ,,schopnymi Zivota ve skupiné“ - chovani v dané roli,
pokud role neplni, dochazi k odmitani ze strany dalSich déti

- uci se novému chovani, které je podminéno skupinou déti a bez matetské skoly by

se nerozvinulo; ¢im pifehlednéjsi pravidla tfida ma, tim jasnéji déti védi, co se

od nich ocekava (je dllezité znat pedagogické zdlivodnéni pravidel).
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Rodice vstupuji do role rodice ditéte v materské Skole; pro nékteré neni snadné:
- pfipustit a podpofit vétsi samostatnost ditcte,

- snazit se o dochvilnost,

- spolupracovat, byt ochotny k rozhovoru,

- zaclenit se do skupiny rodicd,

- daverovat pedagogické praci ucitelek.

2.6 Rozdily mezi rodinou a materskou $kolou

Velikost zatéze ditéte pti vstupu do mateiské Skoly zavisi na hloubce rozdilt

mezi témito dvéma svéty, zda dit¢ tyto rozdily chape jako néco vzijemné si

odporujiciho, nebo je vidi ve vzajemnych souvislostech.
Rodinné prostredi:

- je pro dité stalé prostiedi, ve kterém zije dlouhodobé¢

- rodinni pfislusnici se spolu intenzivné stykaji, povidaji si, je mezi nimi davérny

spontanni vztah

- kazdy ¢len se chova individudlng, city jsou vyjadiovany volné, bez ostychu a stejné

jsou opétovany

- kazda rodina ma svoje vlastni hodnoty a normy

- dité je v rodiné stfedem pozornosti, pokud néco potiebuje nebo si chce povidat, ma

rodice okamzit€ k dispozici

- ma soukromi, vlastni hracky, svoje misto na hrani

- rodina ma svoje pravidla, zvyklosti, na jejichz vzniku se podileli nejenom rodice,

ale 1 dité samotné

- dité se u¢i v ndhodnych situacich, zivot a u€eni spada v jedno, rodina nema zadné

ucebni programy.
Prostiredi materské Skoly:
- vychova ma stanoveny rytmus a pravidla

- dit€ nabyva zkuSenosti se skupinou déti, poznava, ze je jedno z mnoha

- dit€¢ se uci, ze ve skupiné musi mit kontrolu nad svymi city (ucitelka reaguje

na jejich potieby jinak nez rodice)

- dité si postupné vytvaii prvni socialni kontakty, u¢i se ptizptisobit druhym, brat

ohled na pfani kamaradi, respektovat autoritu

- stava se jednim z mnoha déti, hraci prostor 1 hracky jsou vSech
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- zjistuje, ze citové teplo, hlazeni a mazleni je v matetské Skole postupné
nahrazovano vécnou komunikaci

- vidi, Ze ucitelka se nemlize vénovat citiim a potfebam vSech déti soucasné

- déti se uci zvladat emociondlni konflikty, pokousi se vyjadfovat své city slovné
(ucitelka reaguje na déti jako na celek)

- Cas v matefské Skole je Casove ohranicen, ucitelka na sebe déti méné citove vaze

- dité nezisk4 uznéni jen tak, musi si je zaslouZit

- déti se navzajem porovnavaji

- klima je znac¢né odliSné ve srovnani srodinou, v nékterych ohledech se muze

shodovat, ale odliSnost prostfedi by méla byt zietelna a pro dité Citelna.

3. Vychova a vychovné styly v rodiné

Poznani zptsobu vychovy v rodiné nam pomuiize porozumét projevim ditéte
v matefské Skole, pomiize ndm zvolit pfiméfenou intervenci - podpofit piiznivé,
kompenzovat ¢i eliminovat nepiiznivé vychovné podminky ve prospéch ditéte.
Vychovny styl je souasti Zivotniho stylu - je stabilni charakteristikou rodiny a souvisi
se:
- socidln€kulturnimi podminkami a vychovnymi tradicemi (co je normalni a co
neobvyklé ¢i nepiipustné v té které spolecnosti)
- riiznymi zplsoby chovani ve filmech, cizich zemich zprosttedkovanych médii
- otec 1 matka si pfindSeji zkuSenosti pro vychovu déti ze své ptvodni rodiny,
to urcuje jejich soucasné chovani (kopiruje, nebo se vzpira tomu, co prozil)
- zpusob vychovy ovlivni vlastnosti rodici, jejich vzajemny vztah, osobni problémy
- vlastnosti, zkuSenosti a projevy vychovavanych déti ovlivituji vychovné interakce

v roding (klidné dité¢ x hyperaktivni dité a zvladani jejich vychovy v roding).

3.1 Dimenzionalni modely vychovného stylu v rodiné

V souCasnosti se pii  zkoumani vychovného stylu vrodin€é pracuje
s dimenzionalnimi modely zpasobu vychovy, v jejichZ rdmci jsou posuzovany dva
na sob& nezavislé rozméry, takzvané dimenze: dimenze emoc¢niho vztahu a dimenze
fizeni. Podle modelu J. Cépa tak dochézi k presn&jsimu rozligeni individualnich rozdil

ve vztahu rodic¢u k détem.
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Dimenze emoc¢niho vztahu

Mezi zakladni formy emoc¢niho vztahu patii vztah kladny - projevy lasky, pfijeti
a kladné citové vztahy - a vztah zéporny - citovy odstup, odmétenost, odmitani.
Kladny vztah (extrémné kladny) - pfevazuji projevy kladného komponentu - dospéli
déti ocenuyji, tesi se z vysledku ditéte, prozivaji s nim radost, berou vazné jeho starosti.
Stiedni vztah - vyrovnany projevy kladného a zdporného komponentu, mize dojit
k zaporné-kladném vztahu - dvoji vazbu (ambivalentni vztah) - jeden rodi¢ mé kladny
emocni vztah, druhy chladny a odmitavy emoc¢ni vztah - nesoulad verbalni a neverbalni
informace - necitelnost, pro dité matouci.
Zaporny vztah - ptevazuji zaporné projevy (dit€ neciti emocni podporu a porozuméni
rodiclt); dospély ma sice své dité rad, svou lasku vSak viditeln€ neprojevuje a dité tak cit
v kazdodennim Zivoté postradd, nedokdze jej totiz pochopit jenom raciondlné,

rozumem.

Dimenze Fizeni

Kazdd vychovna situace klade na dit¢ rtizné naroky, pozadavky - dospéli
je kontroluji — to, jakym zpiisobem pozadavky kladou, jak je kontroluji, jakou ma dité
volnost.
Zakladni formy vychovného fizeni v roding: pozadavky - silné fizeni, volnost - slabé
fizeni.
- Silné Fizeni - hodn¢ ukolt, pozadavki, narokt, disledna kontrola
- Stredni Fizeni - pfiméfena mira narokl a pozadavku a jejich kontrola
- Slabé Fizeni - minimum pozadavkll a ukoli bez kontroly, rozporné fizeni

- mnozstvi pozadavkl bez kontroly.

Kladny a zaporny komponent emocniho vztahu a komponent pozadavkii a volnosti
v dimenzi fizeni se vzdjemné kombinuji - rizné kvantitativni stupné a kvalitativné
odlisné¢ formy => kombinace - odliSné znaky ve vyvoji Cinnosti a osobnosti déti

1 dospivajicich.

3.2 Projevy zptisobu vychovy

Zakladnim ptedpokladem ptiznivého vyvoje ditéte je laskyplny vztah rodici
1 ostatnich osob v jeho blizkosti. Emo¢ni vztah je kliCovy moment ve stylu vychovy.
Projevuje se kladnym emoc¢nim vztahem rodict, ucitelek matetskych Skol, vytvaii se

a projevuje vzajemnou komunikaci, kterd probihd ,,v pohod¢“ (rovny srovnym,
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spole¢na hra a libovolna spole¢na ¢innost. Spole¢né ¢innosti jsou projevem piiznivé
emoCni atmosféry, ale zaroven cestou, jak ptfiznivé vztahy rozvijet. Dospcly ditéti
naslouchda, sméje se s nim, vzajemné si pomahaji, nechybi pohlazeni, laskyplny dotyk,
dit¢ se setkdva s povzbuzenim a podporou pii starostech, dospély je bere vazné,
nesnizuje je.

Dulezité je akceptovat dité takové, jaké je - projev kladného emocniho prijeti
ditéte, vychovné plisobeni na nepfiméfené projevy chovani, ale neodmitani ditéte jako
takového.

Zaporny emoc¢ni vztah - dit¢ dostdva malo nebo zddné projevy kladného
emocniho pfijeti, dit€¢ vnima podporu dospélych jako nedostateCnou, a tim vznikaji
vychovné problémy doma i1 v matetské skole; podpora sourozenct v rodindch u kazdého
ditéte mize byt dostatecna nebo nedostatecnd. Ne kazdé dité ji potiebuje ve stejné mire,
ti co ji potfebuji vice, ji ¢asto nedostavaji; skola, coz pfirozené neni snadny ukol, by
méla zajistit riznou podporu, kterou ale budou ostatni vnimat jako spravedlivou.
Respektovanim potieb kazdého ditéte jsme spravedlivi vici vSem - rizna potiteba
podpory (pohled, moznost sednout si na klin, pohovor...) Spole¢né ¢innosti jsou ¢asto
vynucované a déti netési - nepriznivé emocni prostiedi, nebo rodic¢e na déti nemaji Cas.
Tito rodice malo chvali, dobry vykon povazuji za samoziejmost, piipominaji
nedostatky, srovnavaji je se sourozenci a détmi ze sousedstvi, Casto trestaji, ironizuji
(tomu dité nerozumi); ironie do vychovy piedskolnich déti nepatii - dité znejist'uje.

,V rodindch s kladnym emoc¢nim vztahem k ditéti zjistujeme u déti Castéji
emocni stabilitu, vyrovnanost, citovou rovnovahu; naproti tomu u déti zrodin
se zapornym emocnim vztahem k ditéti byvd vyraznd emocni labilita, snadno jsou
vyvedeny z rovnovahy, jejich nalada se lehce méni v neptfiznivém sméru, jsou napjaté,
drazdivé, nejisté, se zbyteénymi obavami apod.” (Cap, Mare§, Psychologie pro uditele

str. 318)

3.3 Vychovné fizeni

Jakym zplsobem jsou na dit¢ kladeny poZzadavky, tkoly a jaké jsou naroky a zpétna

kontrola:

- silné Fizeni - piikazy a zdkazy dospélého, dit¢ ma omezeny prostor
pro samostatnost, iniciativu a vlastni rozhodovani - dospély vSe rozhoduje
za dit€ - vS§e do podrobnosti kontroluje, chce nejlepsi vykony bez ohledu

na moznosti ditéte = disledné, ptisné, ale laskavé fizeni
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slabé Fizeni - Zadné, nebo nepiimefené nizké fizeni, zddnad kontrola plnéni ukolt
a pozadavkli - umoziuje samostatnou cinnost, moznost projevit se, rozviji se
motivacni a temperamentni aktivnosti, tento pfistup ale nevede jedince
k vytyCovani cilli, prekonavani prekazek a vytrvalosti - pfi kombinaci s pozitivnim
vztahem k ditéti rodice mohou podléhat nevhodnym pianim ditéte - sklenikové
prostiedi bez piekazek - pfi kombinaci se zapornym emoc¢nim vztahem - jsou
lhostejni, bez z4jmu o ¢innosti a vysledky ditéte, to si déla co chce - nezdjem rodicu
dité proziva tézce

rozporné Fizeni - nepfiznivé situace - nejasnost, nepiehlednost, zmatenost, rodice
jsou nékdy pfisni, jindy slabi, nebo jeden je pfisny a druhy slaby = nejasnosti,
nevyvazenost, nejednoznacnost

stfedni Fizeni - pozadavky se kladou i kontroluji, ale v pfiméfené mife - dit¢ ma
prostor pro vlastni rozhodovani a ptijimani odpovédnosti - role odpovédného ¢lena

rodiny - dodrzovani pravidel a norem povazuje za samoziejmé i v jiném prostiedi.

Emocni vztah i vychovné fizeni se v interakcich dospélych a déti projevuji spolecné,

avSak zalezi na jejich kombinaci.

Naro¢ni, kontrolujici a odmitajici rodi¢e maji negativni citové projevy a nerespektuji

potieby ditéte. To ma potom ztizené podminky ke Skolnim tspéchtim.

Narocni, kontrolujici ale milujici rodic¢e akceptujici dité takové jaké je, jeho ptani

a potieby, kterymi pfizplisobuji pozadavky na néj, poskytuji mu oporu.

3.4 Model deviti poli zpisobu vychovy v rodiné

Se déli na:

autokraticky styl vychovy - silné fizeni, zaporny emocni vztah, (mnozstvi
pozadavkill, neakceptovani potieb a ptfani ditéte, pfisnd vychova bezpodminecné
vyzadujici plnéni ukoli)

liberalni styl vychovy - vychova bez hranic, poZzadavki, maly zdjem o dité
zaporny emocni vztah - chladné az odmitavé a rozporné fizeni (moc pozadavkd,
volnost, $patné podminky pro vyvoj vzédjemnych vztaht)

prisna a pritom laskava vychova (pozadavky a naroky sohledem piani
a moznosti ditéte), priznive pro déti i pro vzdjemné vztahy

optimalni forma vychovy - vzijemné porozuméni, pfimétené fizeni a kontrola

ditéte - jednoznacné pfijeti a opora
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- laskava vychova - fada emocnich vazeb otce a matky, bez jasnéji vymezenych
pozadavkt a hranic

- pozorné Fizeni - mnozstvi pozadavkl, nedislednd a mala kontrola - vyvazeno
kladnym emoc¢nim vztahem

- kamaradska vychova - dobrovolné¢ dodrzovani norem diky extrémné kladnému
emoc¢nimu vztahu, dité rozumi pozadavkim, pfijima je za své bez nutnosti kontroly,
citi podporu rodi¢i a rado plni rizné tkoly ve prospéch rodiny, rodi¢im pro radost

- emocné rozporna vychova - ambivalentni vychova s jejimi disledky (dvoji

platnost).

Kazdy zuvedenych modelli samoziejmé piedstavuje obecné vymezeni zékladnich
forem vychovy, poskytuje ditéti specifické podminky pro jeho vyvoj. Modely se
vzajemné kombinuji, k tomu se pfidavaji i jiné vlivy a individualni odliSnosti déti,

a proto se déti zazivajici stejny styl vychovy lisi.

3.5 Pozorovani interakci mezi rodici a détmi

Zpisob vychovy v rodiné je dilezity pfi plisobeni na osobnost ditéte, ale ne
jediny. UCcitelka v mateiské Skole by méla znat nebo umét odhadnout zékladni
charakteristiky vychovnych podminek v roding; védét, jak déti vnimaji emocni vztah
k matce a otci, jak prozivaji vychovné fizeni rodi¢li a poskytnout jiné vychovné
plsobeni, napiiklad kompenzovat vychovné problémy.

V mateiské Skole maji ucitelky dobré moznosti pfi pozorovani interakci rodic¢t
a déti. Razné situace pii predavani a vyzvedavani déti, déti srodi¢i rozmlouvaji,
povidaji si. Rodice do rozhovorl promitaji i svoje postoje, vychovné postupy, piani,
zpusoby vychovy; déti bezprostiedné reaguji na ptani rodicl, nazory se mohou
rozchézet.

Ucitelky soucasné sleduji rizné aktivity a ¢innosti ditéte (jak a na co si hraje,
obrazky rodiny, co kdo na obrazku d¢la, vypravéni déti o zazitcich z rodiny), a tim si
vytvaieji obrazek o jeho vyvoji, rozvoji, ale také o vychovném pisobeni dospélych. Je
dilezit¢é umét informace ziskavat, ale je také treba védét, jak s vysledky takovych

pozorovani nasledné pracovat.
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1. Z hlediska emo¢niho charakteru sledujeme:

- jak se dité v roding citi, jak proziva emoc¢ni klima

- zda projevuje dospély zajem o to, co dit¢ d¢la

- zda ho Casto srovnadva se sourozenci a jinym ditétem

- zda povazuje za dtlezité nazory a prani ditéte

- zda a jak vazné se rodice zabyvaji problémy ditcte

- zda se spolu sméji, maji dobrou naladu

- zda se rodi¢e snazi dit¢ povzbudit pfi jeho nezdaru, snazi se mu pomoci
- zda si na dit¢ stézuji

- zdarodice kiici a roz¢iluji se na dité.

2. Jak rodice predkladaji pozadavky ditéti, jak je kontroluji:

zda vychazeji z potieb déti, nebo uspokojuji svoje ambice

- zda urcuje dospé€ly podrobné, co ma dité délat

- zda kontroluji plnéni ptikaz( a dodrzovani zékazl velice malo

- zda ocekavaji, ze dit€ vzdy a okamzité poslechne

- zdarodice rozhoduji spole¢né s ditétem

- zda si muze dité d¢lat vSe, jak chce a co chce.

Dobr¢ je dlouhodobé pozorovani, ale pozor, sledovat a nehodnotit, hlavné ne pfedem,

nechéavat otazky oteviené.

Dité ma vnimat rodife jako milujici, kladouci pfiméfené pozadavky, jako
akceptujici je, vytvarejici prostfedi pro optimalni rozvoj. Ne vzdy je tak stdle, navic
nékteti rodi¢e by se radi chovali ke svym détem spravné, ale nevi jak. Tém mohou
pomoci projekty podporujici spole¢né Cinnosti rodict a déti, kde si mohou vychovné
postupy vyzkouset, upevnit vztahy se svymi détmi, jeSté 1épe poznat jejich skutecné
potfeby a aktudlni moznosti. Také déti své rodice pii spoleCnych cinnostech Iépe

poznavaji.

Nejenom rodina ovliviiuje rozvoj osobnosti, ale je to dilezity Cinitel a je dobré
se vném orientovat - nepodcefiovat ani nepieceniovat vliv rodiny. Matetskd Skola
nemuze do vychovy v rodiné pfimo zasahovat, ale mize ji kompenzovat, poskytnout
ditéti jinou zkuSenost, coz je podminka dalsiho rozvoje. Vychova se Iépe dafi

na individualni urovni. Ucitelka matefské Skoly ma uvazovat nad vychovnym stylem
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v roding - hledat relevantni souvislosti s projevy ditéte, spojovat je s jednotlivymi poli
ve vychové (Cap) a zvazovat své pusobeni. Zamyslet se, kterou formu vychovy
produkuje sama ve vztahu k détem v matetské Skole, jak se méni vzhledem k délce
praxe, zivotnimu obdobi, zkuSenostem, pohlavi, véku a temperamentnich vlastnosti déti,

k dal$im osobnostnim charakteristikam - inspirace pro efektivni vychovnou praci.

4. Temperament, déti lehce a téZce vychovatelné

Nastup ditéte do MS lze vysvétlit podle vice vyvojovych teorii, jedna platna
teorie neexistuje. Riizné teorie vyvojové psychologie objasiiuji chovani déti z riznych
pohledi. Pii pfechodu z rodiny do matetské Skoly velmi zalezi na temperamentu ditéte,

ktery je mu dan biologicky a je dobré umét s nim pracovat.

Temperament - je soustava psychickych vlastnosti, které urcuji vnitini
prozivani jedince a priibéh jeho reakci na vnéjsi podnéty.

Temperament déti se projevuje jiz v raném détstvi. Nekteti novorozenci jsou Cili,
citlivi na zvuky ve svém okoli, jini zase poklidni a rychle pfizptisobivi novym
podminkdm a pravidelnému rezimu.

Temperament urcuje zpusob chovani a prozivani, schopnosti fikaji, co délame
a jak dobfe to umime. Dalsi podstatnou slozkou temperamentu je motivace - motivy

konani.

4.1 Devét zakladni rozméra temperamenti

Rozdéleni zékladnich rozmérli temperamentu podle dvojice odborniki Alexandra

Thomasa a Stelly Chessove;j:

- prah vniméani - Groven stimulace nutna k vyvolani n¢jaké reakce

- uroven aktivity - v bd¢€lém stavu i ve spanku a jeji projevy

- intenzita - kterou dit¢ reaguje na podnét - ve formé smutku, Stésti, hnévu nebo
ve formé jinych pocitii

- rytmicnost - pravidelnost a frekvence télesnych funkci - jidlo, stfidani dne a noci,
vylu€ovani

- prizpusobivost - zplisob, jakym se dit¢ vyrovnava se zménami ve svém nejbliz§im

okoli
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- nalady - zdkladni povahovy sklon ditéte - pozitivni (Stastné a veselé¢ dit€¢) nebo
negativni (vazné, mrzuté dit)

- otevienost nebo zdrZenlivost - jakou dité reaguje na nové mista, situace a podnéty

- vydrz - jakou dité projevi pii piekonavani prekazek pii urcitych ¢innostech

- soustfedénost - definuje miru obtiznosti, kterou musime vynalozit na odvedeni

pozornosti

4.2 Zakladni druhy temperamentu

Na zdklad¢ téchto parametrii mizeme popsat tfi druhy temperamentt, které
definuji vztah rodict, déti, vychovateld a ucitelek.

Déti lehce vychovatelné se snadno ptizptisobuji pozadavkim vychovateld, jsou
pfiméfené aktivni, stale pfijemné a pozitivné naladéné, rady pfijimaji nové zkusenosti.
Jejich rytmus bdéni, spanku a krmeni je vyrovnany; pokud dojde k jeho zméné, lehce se
mu piizplisobi, pokud narazi na frustraci nebo jsou zklamané (néco se dé€je jinak),
reaguji klidné; viic¢i cizim osobam a v§emu novému jsou oteviené (asi polovina déti).

Déti pasivni, pomalu prizpusobivé t¢zkopadné reaguji, jsou v novych situacich
zdrzenlivé, jejich pfivykani a pfizpiisobovani je zdlouhavéjsi; na zklamdni reaguji
klidné, okoli je oznacuje za plaché; pozadavky na né kladené je nutné vznaSet opatrné,
nechat jim vice ¢asu na ptizpisobeni, jinak byvaji na rodice ¢i vychovatele neptijemné
(1-2 déti z deseti).

Déti neprizpusobivé, nedutklivé maji sklony ke Spatné ndladé, nékdy reaguji
protestnim stazenim se do pozadi, jindy jsou jejich reakce, hlavné ty citové, prudké,
Casto hlasité placi; byvaji velmi aktivni, zivé, Spatné se soustfedi, lehce se nechaji
vyrusit, ¢asto jsou oznacovany jako hyperaktivni (1-2 déti z deseti); je tfeba uplatiiovat
vedeni v pfatelském duchu, vice trpelivosti pfi sndSeni jeho citovych vybuchl
a rozladénosti.

Tretinu déti nelze zaradit do Zadné z popsanych skupin.

Individuélni rozdily v temperamentu déti maji velky vyznam jak v rodiné, tak
1 v matetské Skole. Je nutné na né€ reagovat individudlng, protoze ostatni déti, rodice
a nakonec 1 ulitelky se vyznacuji rznymi typy temperamentu. Tak dochazi k velké
smésici riznych temperamentnich vlastnosti. Né&které interakce jsou bezproblémove,
jiné se mohou zkombinovat zplisobem, ktery vyZaduje zna¢né mnoZstvi tolerance

a trpélivosti (napf. té¢Zce vychovatelné hyperaktivni dité¢ versus tichy, klid vyzadujici
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introvert nebo vzrusivy, cholericky otec). Prioritou by mély byt dobré a bezproblémové
vztahy. Zohlednéni détského temperamentu se snazi poskytnout navod, jak pfimétenym
zpusobem reagovat na détské chovéni - vice Casu na snidani, nechat déti dokoncit
Cinnosti, pfedem dit€¢ upozorflovat na zmény nebo naptiklad pfizplsobit zpisob
cestovani ditéti a podobé. Dité to vSak nezbavuje zodpovédnosti za své chovani.

V mateiské Skole je nutné respektovat rozdily v temperamentu déti, dualezité
pro ucitelky i1 rodie je nepostupovat proti povaze deti, nesnazit se meénit nasilné
chovani déti, ale poskytnout vhodnou podporu, kterou v dané chvili potiebuje. Své
reakce na déti prizplsobit jejich temperamentnim vlastnostem. Ne vSe, co dité
,predvadi® pfi vstupu do matetské Skoly, se da pficist vlivu vychovy nebo procesu
adaptace; je ale tieba brat v ohled individualitu ditéte - a tady ndm pomahd orientace
v temperamentech, védeét, co je v chovani ditéte jest¢ normdlni a tudiz pochopitelné

a do jisté miry pfijatelné a co ne.

5. Teorie stresu

Stres znamena situaci mimofadné zatéze, kterd je vnimana jako ohrozeni
télesného nebo duSevniho blaha cloveéka. Takové udalosti obvykle byvaji nazyvany
stresory, reakce Clovéka na stresor je nazyvana jako stresova reakce.

U nékterych udélosti je vysokéa pravdépodobnost, Ze budou jako stres prozivany
vétsinou lidi, u jinych situaci je prozivani situace jako stresové zalezitosti véci
subjektivniho hodnoceni.

Druhy stresii:

1. vnéjSi prekazky - dramatické udélosti, ale 1 béznéj$i udalosti, které jsou
neovlivnitelné, nepredvidatelné, ale vzdy hrani¢i s naSimi moZznostmi nebo je piesahuji
2. vnitfni prekazky - dalsi stresy - vlastni hodnoceni a vnitini konflikty, jsou velmi

subjektivni.

Stres neboli zatéz je silnd frustrace, nadmérné silny podnét, ktery pasobi po dlouhou
dobu. Situace je pro jedince nesnesitelnd, nelze se ji vyhnout, jedinec nema moznost
uniku. To vede k nadmérnému dlouhodobému vzruSeni organismu, které jej poskozuje.

Poplachova reakce vyvola fyziologické zmény v organismu, jako jsou zvySena srde¢ni
¢innost, zména tlaku, pokles teploty kize, hormondlni zmény. Tim se organismus

pfipravuje na obranu nebo uték. Vznikaji emoce neklidu, ohrozeni i dal§i negativni
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pocity a pokud nejsme schopni se s touto situaci vyrovnat, dochéazi k vycerpani,
v extrémnich ptipadech az ke smrti.

Eustres je zdravy stres, ktery motivuje k lepSim vykonim.

Distres je naopak nezdravy, dlouhotrvajici stres, miiZe somatizovat a projevit se

negativné na zdravi jedince.

5.1 Reakce na stresor

Psychické reakce na stresor

K nejcastéjS$im reakcim patfi:

- uzkost - u nékterych lidi, ktefi prosli nadhrani¢nim stresem, se mize rozvinout
posttraumaticka stresovéa porucha, jejimi hlavnimi syndromy jsou pocity otupé€losti
a odcizeni, opakované ozivani traumatu ve vzpominkach a snech a tizkost, kterd se
mize projevit somatickymi obtizemi, poruchami soustfedéni a nadmérnou
ostrazitosti, nékdy 1 pocity viny; dal$i nejcastéjsi reakci na stresovou udalost je

- vztek, ktery mize vést az k agresi (hypotéza: frustrace - agrese); opac¢nou reakci
na stres miize byt uzavieni se do sebe sama

- apatie, jestlize stresové podminky trvaji a jedinec je nezvlad4, miiZze apatie prerust

v depresi (teorie naucené bezmocnosti, Seligman, 1975).

Fyziologické reakce na stresor formuloval Sellye jako obecnou stresovou reakci
ve tiech etapach:

1. poplachova reakce

2. faze rezistence, pokus o adaptaci

3 faze vycCerpani.

Télo spusti pohotovostni poplachovou reakci, kterd zajisti energetizaci
organismu, aby dokézal zvladnout stresujici situaci. Poplachova reakce je vysledkem
aktivace dvou neurohumordlnich systéml fizenych hypothalamem: sympatického
a adrenokortikalniho systému. Pro svoji dvoji funkci v nouzovych situacich je
hypothalamus nazyvan mozkovym centrem stresu. Celkové je poplachovad reakce
vysoce aktivaéni reakci zaméfenou na piipravu organismu na boj nebo uték.
V situacich, kdy se jednd o dlouhodobé plisobici stresor, kdy nedojde k adaptaci
na stresor, mize byt takova intenzivni fyziologicka aktivace Skodliva, Casto vyvolava

somatickd onemocnéni.
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A4

Frustracni tolerance - schopnost organismu odolévat frustraci - déti niZzsi,
kolektivni je snesitelnéjsi. Frustrace vede k primitivnimu chovani - u déti odepteni hry-
primitivizace, rigidni (stereotypni) chovani - kdy neni jasné, zda pfijde odména nebo
trest. Pokud se domnivame, ze jsou ohrozeny naSe svobody, nastdva motivovana
aktivace - psychologickd reakce - pokus o restaurovani svych svobod, pouzivani
neptiméfenych prostfedkll. Zaméteni agrese na frustraci - proti sob¢ samému, nebo proti

druhym - trestani sebe, nebo druhych - vrazda, sebevrazda.

5.2 Zvladnuti stresu

yZvladnuti (,,coping®): rozumi se tim zvladnuti nebo zvladani pisobiciho
stresoru, tj.nasazeni sil k boji se stresem...“ (Nakone¢ny, Encyklopedie obecné
psychologie str. 41) Souvisi s jednotou osobnosti, zivotnim prostfedim, socialnim
zazemim, pomoci rodiny. Jde o nasazeni celé osobnosti na raciondlni, védomé zvladnuti
problému (tfeba emocionalni krize, Gzkosti). Jsou to ,,defenzivni strategie®, které jsou
zamétfeny na samotnou Uzkost, boj s vnéj$imi stresory a boj s vlastnim vnitfnim stavem

stresu, ktery je doprovazen tzkosti na védomé a nevédomé trovni.

T¥i obvyklé zptisoby zvladani stresu:

- zaméreni se na zménu nebo odstranéni toho, co vyvolava stres (instrumentalné
orientované feseni problému)

- zaméfFeni se na vnitfni zménu, na eliminaci negativnich emoci (emocionalné
orientované), tj. racionalizace (udrzeni vnitini rovnovahy)

- zaméreni se na zménu vyznamu situace pro jedince, tj. pfehodnoceni situace

(zaméfeni se na precenéni).

KaZzda stresova situace je polem pro piisobeni mnoha psychologickych sil:

objekt je vice i méné citoveé angazovan a to se stava soucasti problémi
- podpora socidlniho okoli

- mobilizace v§ech dostupnych vnitinich a vnéjsich sil

- nasazeni intelektu

- zasah do sféry emocni.
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Socialné psychologické aspekty stresu - Cloveék v extrémni situaci, v nové socialni

skupingé, ma dv¢ faze:

1. orientacni zaméreni

Od okamziku vstupu do stresové situace zacina Cloveék shanét informace
o novém socidlnim prosttedi (neni vzdy na védomé urovni). Hodnoti, zda dana situace
neni hrozbou a nevyzaduje obrannou reakci, poté nasleduje vyhleddni informaci
o moznostech kontakti.
Pfi vstupu novych déti do tfidy mateiské Skoly se jednd o rizné projevy: jedinec
pozoruje, ocenuje, sleduje kontakty, mozny je utlum socialni aktivity, uzkost, neklid,
zvédavost, rozpaky, hnév. DéEti se vétSinou orientuji tfi az Sest tydnii. Tém menSim to

trva déle.

2. faze osobnostni expanze - cilem je optimalizace vychoziho statusu jedince
a zaclenéni do socialni skupiny, dosazeni zadouci prestizni socialni pozice, nevédoma
ivédoma demonstrace svych schopnosti, vyména informaci, testovani partnerq,
nadmérné emocionalni chovani - dalSi vyvoj zavisi na povaze interpersonalnich
kontaktli ve skupiné, kooperace nebo dezorganizujici chovani.

U déti je tfeba budovat pocit soundlezitosti se skupinou, aktivovat jedince, ziskat
ho pro spolupraci, je tieba, aby se ztotoznil s cili skupiny a véftil ve vlastni moznosti
zmeénit svoji stresovou situaci.

Ttileté déti mivaji tuto fazi vyporadani se se stresem, zaclenéni se do socialnich
vztahll a splynuti se skupinou pfirozengjsi, po jejim ukonceni vykazuji vétsi kvalitu,
pfirozenost.

Déti ctyfleté a starsi Casto vykazuji kvalitativné niz$i uroven socialnich vztahi,
ktera neni napadna na prvni pohled, déle pfetrvava vnitini napéti, hafe dochazi

ke kompromisiim, prosazeni vlastni osobnosti...

Symptomy stresu:

zvysena zufivost nebo naopak utlumenost, kieCovitost, nesoustiedénost, neschopnost
uvolnit se psychicky a fyzicky, svalovy tfes nebo ochablost, pfiSkrceny hlas, zvySeni
nebo snizeni aktivity, netrpélivost, narusend soudnost a myslenkova plynulost, chybné
ukony, roztrzitost, zhorSenad koordinace, zvraceni, prijmy, neschopnost vyrovnat se se

smrti ¢lovéka, zranéni, infekce, vedro.
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Psychosocialni stresory - co jedinec povazuje za stres, v§e co ohrozuje jeho zZivot nebo
integritu (rozhodujici je kognitivni zpracovani situace a zatizeni subjektivnimi pocity
a soudy).

Stresory - negativni Cinitelé, avSak vmalé mife jsou nezbytnym ,zivotnim
otuzovanim“ a pifi zachovani zivotnich perspektiv, které pomahaji zvladnout

zvladnutelny stres posiluji odolnost jedince viici dal§Sim moZznym stresortim.

5.3 Stres v materské Skole v dobé vstupu ditéte do materské Skoly.

Pozadavky, vyzvy, piehnané naroky - pokud zdroje nestaci- stavaji se
pozadavky nadmérnymi, a to znamena stres. Velkou roli zde hraje stupeni vyvoje ditéte,

jeho zdravotni stav a dosavadni zkuSenosti.

Pti zvladani zmén ma rozhodujici vyznam:

- zda jde o zmény vétSiho rozsahu, zda je vychovné plisobeni rodi¢l a prostredi
rodiny podobné prostiedi Skoly. To se miize tykat zptisobti komunikace, dodrzovani
pravidel, etnickych skupin a jejich zvyki, tradic, biorytmu rodiny, dodrZovani
hygienickych pravidel, stravovacich navykil, narozeni sourozence, vstup matky
do prace...

- zda jsou zmény trvalejsi povahy, vnaseji do Zivota novy fad s novymi pravidly
ve kterych se Casem zorientuje, nebo nastava chaos a zmatek. V tomto ohledu je za
problémovou Casto povazovana dochdzka déti na pét dni v mésici. V praxi se lépe
osvédcuje pravidelné chozeni jedenkrat tydné, spisSe nez tydenni narazovy napor na
psychiku ditéte a potom dlouho nic

- zda si dotéena osoba zmény preje, zda je dit¢ motivované pro vstup mezi déti
natolik, Ze dobrovolné piekondva téZkosti a omezeni souvisejici se zménami, nebo
si jeSté preje byt s maminkou a prostiedi tfidy povazuje za vlastni ohrozeni

- jakymi zdroji osoba disponuje (zdroje = prameny sily v dané¢ osob¢&, nebo podpora
z venci, kterd ji je poskytovéana), zda je vyrovnané a divétuje sobé 1 v bezpeci
okolniho svéta, zda pokud néco ,,neklape®, najde podporu v okoli. Zda jsou jeho
predchozi zkuSenosti pozitivni nebo neprobéhly optimalné a vyvolavaji uzkost,

paniku.
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Mezi hlavni stresory pri vstupu ditéte do mateiské skoly patii:
- odlouceni ditéte od rodict a jeho délka

- neznalost prostfedi

- zména stereotypl

Pti aplikaci teorie stresu na matetskou skolu bychom méli usilovat o co nejmensi
zmény; pripravovat déti postupné, usporadat tak, aby se podobala situaci v rodin€. Déti
by mély byt v malych, ptfehlednych skupinach, podskupindch; zachazeni ucitelky
s ditétem se mélo podobat zachazeni matky, rodi¢e. To je cesta, jak dité nepfetézovat,
poskytnout ditéti oporu, aby nebylo v nezvyklych situacich samotné a mohlo se obratit
na znamou osobu. Umoznime-li détem kontrolu nad zménami, zafadime-li prechodové
ritualy, podame-li mu hodné informaci o tom, co bude, na co je tieba se pfipravit,
ponechame-li ditéti moznost spolurozhodovani o tom, zda chce do matefské Skoly jit
nebo jeste ne.

Nov¢jsi teorie stresu vénuji veétsi pozornost tomu, jak dany subjekt situaci
proziva a hodnoti, navic zda zmény, které jsou pfed nim, ocekéva s potéSenim,
zvédavosti, s radosti z toho, ze se néCemu nauci; je rozdil i mezi tim, zda se dité
do Skoly t¢si nebo z ni ma strach.

Ptipadné zatéze v mateiské Skole dit¢ zvlada 1€pe s pozitivnim piistupem
a postojem k novym vécem. Pedagog se snazi v détech vzbudit zvidavost, zajem, vést
je k pozitivnimu o¢ekavani. Neni dobré piili§ zahlazovat rozdil mezi MS a rodinou a ani
to neni mozné, ale je tieba rozdily mezi obéma prostfedimi vyjasnit. Dal§im krokem je
vytvateni stimulujici vyzvy a vyhybani se pretézovani ditéte. Stresem netrpi jenom

déti, ale i rodice a kone¢né i ucitelky.

6. Prechody a ritualy

Teorie piechodu popisuje vyznamné zmény, které se tykaji jednotlivce 1 jeho
celé rodiny - jde o psychologii zmény. Pfechody souvisi s zivotnimi udalostmi, které
pfinaseji né&jakou fazi zmén (ptechod od partnerstvi k rodiCovstvi, dité¢ se stava
sourozencem, ditétem z matei'ské Skoly, vstup do prace). Kazdy pfechod ma sviij vlastni

obsah a svoje specifické pozadavky.
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6.1 Charakteristika prechodii

Za prechody jsou oznaCovany procesy, jejichz znakem je zména subjektivniho
obrazu sebe samého v identité, kterd je proZivana jako zména socialniho statusu, kdy
dochazi k nabyvani nové kompetence na Grovni vztahti. Méni se role, dosavadni stavy

jsou reorganizovany a jsou vytvareny nové.

Pti prechazeni mezi riiznymi oblastmi vychovného systému nastava pravidelné
stiidani rGznych oblasti zivota a pravidelného stiidani roli. Musi byt zvladnuty silné
emoce a stres na individudlni urovni i v socidlni roving. Pfi pfechodech dochézi

k zhusténi narokl na vyvoj ditéte, a to se musi t€mto zménam piizplsobit.

Prvni ptechody déti zacinaji, kdyZz jsou zatazeny do ruznych vzdélavacich
systémi, tfeba tfid matefskych skol. Jeji navstévovani se jiz stdva normou, chodit

do skoly je potom povinnost.

Rozdil mezi ptechodem v détstvi a dospélosti nespociva pouze v biologickych
a socialnich charakteristikach, ale i v tom, jak se samotna osoba podili na urceni dalSiho
sméru svého zivota, zda je dostateCné vyspéld, zménu chce a zda k nému jeho okoli
pristupuje citlivé. To ma velky vyznam pro piedchdzeni vzniku stresu. Zvladnuti

pfechodu ma vliv na dalsi vyvoj déti, nezvladnuti je rizikem pro ptechody dalsi.

Rodina, okoli, individudlni zvlastnosti ditéte mohou prabéh zvladani prechodi
pfiznivé ovlivnit - je to komplexni jev a jeho uspé€$né zvladnuti, podporuje dalsi
vyvoj - pocit vlastni hodnoty (kompetence), schopnost rozhodovani. Dilezitd je
dlouhodobé podpora déti a zapojeni celé rodiny. Je tieba se zaméfit na jeho subjektivni
prozitky, jeho pohled na zmény, vztahy. Tim se pojeti zmén jako prechodu podstatné
lisi od difive popsanych pojeti zmén jako stresu. Profesiondlnimi privodci pfi

ptechodech jsou ucitelé a ucitelky.
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6.2 Prechodové ritualy

Ritualy jsou soucasti piechodii a slouzi jako prostfedek zabezpecujici kontakt
clovéka s né¢im, co neznd. Jsou to socidlné regulované aktivity nastolujici zkuSenost
s né¢im mimo nase prozivani a zkuSenosti. Mimo zkuSenosti ditéte predSkolniho véku je
role Zaka tfidy v matetské Skole. Jejich ukolem je pfivést cloveéka do nového, dosud
neprozivaného svéta, ma zabezpecit vstup do nového socialniho stavu, sziti se s novymi
povinnostmi, zvyklostmi, pravidly chovéani. Casto to jsou vstupni ceremonie, rodinné

ritudly (tfeba vypraveéni), predskolni vypravéni, hry ,,Na...*

Piechodové ritudly - provazejici a navazujici pfechod zjednoho socidlniho
stavu Cloveka do jiného, kvalitativné nového, formalné a obsahové ohranicené ¢innosti
a mentalni stav - uceleny smysl, ustaleny vzorec aktivit, skupinovych vazeb, socidlnich

postojil a ocekéavani.

Zakladatel koncepce piechodovych ritudlit A. van Gennep popsal v roce 1997 jejich

slozeni takto:

- preliminaéni ritualy (odlucovani, oddé€lovani, ¢loveék opusti predesly stav), tieba
odlouceni od rodiny a pfiprava na vstoupeni do matetské skoly, do manzelstvi.
Zabezpecuji oddéleni od predchazejici ¢innosti, méni se kontext ¢innosti, dochdzi
k opusténi pfedchazejici aktivity, posléze iniciuji ptechod.

- liminarni ritualy - prahové, pomezni, to je mezistddium mezi minulym
a budoucim, mohou to byt zasnuby, den otevienych dvefi, ritudl pasovani
na ,,pfedSkolaka‘, Ritudly pomezi urCitym zplisobem organizuji pribéh urcitého
mezistadia mezi minulym a budoucim stavem, mezi piedchazejici a nadchazejici
aktivitou - ,,uz ne a jest¢ ne“, ,ani tady ani tam*, ,ocCistné rituadly”, dochézi
k prijimani pravidel, které potom funguji automaticky.

- postliminarni ritualy - ritudly slouceni a pfijeti nového socialniho stavu - svatba,

vstup do skupiny déti, jsou rizné dilezité.
Ritualy slouceni - aktivity, které maji slouzit jako prostiedek adaptace

jednotlivee na konkrétni typ noveé aktivity, socialni role... Zabezpecuje se jimi uz

identifikace s novym socialnim stavem - slouceni jedince, pfipoutani k dané aktivit¢.
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Nediskurzivni pFipoutani - prostorové pfipoutani - povinnd piitomnost v urcitém

prostoru, na urcitém konkrétnim misté - princip lokalizace - ma voln¢jsi podobu.
Diskurzni ritualy slucovani - lokalizace, soustfedéni, ocekdvani nového,

péstovani skupinového ja.

Gannep ritualy charakterizoval jako jedinecné a pro jedince neopakovatelné prechodové

akty.

6.3 Kazdodenni ritualy

Slouzi k pfechodu zjednoho sociidlniho prosttedi do druhého spojeného
s dennim stfidanim roli. Kazdodenn¢ se stdvame rodicem, zdkem, synem, ditétem z MS,
nase role se stale reaktivuji a potvrzuji, pii reaktivaci typického chovani hraji
vyznamnou ulohu ritudly. Opakovany stereotypni akt aktivizuje spolecné vztahy,
komunikaci, problémy (ritudl pfipravy na spanek, spole¢na cesta z matetské Skoly
a spolené povidani si, ranni koncentra¢ni cviceni). Kazdodenni ptfechodové
mikroritudly, které ve Skole reaktivuji uz osvojené socidlni stavy déti - status kamarada
z ulice, stav zaka.

Kazdy ztéchto stavii reaktivuji jiné typy prechodovych ritudlnich aktivit.
(ritualizovany pozdrav, zachdzeni dvefmi, vyuZivani prostoru...). Ve Skolnim Zivoté
dochazi k ritualizovanym piechodiim z jednoho socidlniho stavu do jiného, vyhradnost

jednoho ze socialnich stavii neexistuje.

KaZdodenni mikroritualy v kontextu matefské Skoly usnadiiuji détem orientaci

a davaji jim pocit jistoty. Socialni aktivity, které vytvari rozlicné formy prechodt, aby

déti mohly zvladat pozadavky kladené na nésledujici aktivity. Ritudly maji sviij prostor

a ¢as, pravidelné se opakuyji:

- socializa¢ni vyznam, socialni vyznam, jejich prostfednictvim lze zvladnout pfechod
z rodiny do spole¢nosti déti matetské nebo zakladni skoly

- ptechodové mikroritualy probihaji kazdodenné, je to symbolické zjednodusSeni,
je pfimou, soucasti bézné komunikacéni praxe (napft. stolovani)

- vstup do matetské Skoly - déti se nachazeji v bezprostfedni prechodové situaci
zrodiny do MS, dochazi ke kazdodennim ritualéim, které navozuji pravidelné se
opakujici zmény.

Propast, ktera v n€kterych ptipadech mezi matefskou Skolou a rodinou existuje, piinasi

détem mnoho vaznych problémt a Casto zbytecnou zatéz.
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7. Vyvoj socializace a socialnich kontrol ditéte

Socializace je vristani ¢lov€ka do spolecnosti. Tento proces je celoZivotni jev
a nemize k nému dojit bez interakci mezi lidmi. Témi prvnimi je matka, rodina, poté
ziskava na dulezitosti skupina vrstevnikt, tfida matetské skoly... To vSe je ovliviiovano

kulturnimi zvyky a zvyklostmi dané zemég.

7.1 Nitrodélozni vyvoj a novorozenecké obdobi
Nitrodélozni vyvoj

Prvni komunikace matky a ditéte je nastartovana jiZ v prenatdlnim obdobi
na urovni psychologicko emociondlni, biochemické a psychoneuroendokrinologické.
Dochazi k prvnim interakcim - slad’ovani pohybii mezi matkou a ditétem, pfenaSeni
pocitl a emoci, které matka proziva (t€Seni se na dit¢, radosti, starosti, stres...). Dité
slysi matcino srdce, dychani, tok krve, reaguje na hudbu, svétlo, pohyby matky, pokud
mu nevyhovuje jeji poloha, dokéaze ji nevédomky donutit ke zméné. Vse co dit€¢ vnima,
ma vliv na jeho budouci psychické dispozice.
Novorozenecké obdobi

Prvnich ¢tyfiadvacet hodin po porodu nastava citlivé obdobi ke vtisténi ,,obrazu*
matky, dochazi k harmonizaci pohybt matky a ditéte. Veskeré chovani ditéte je zatim
zaloZzeno na vrozenych a nepodminénych reflexech, pfesto zdhy dit€¢ objevuje spojeni
mezi vlastnim chovanim a nasledky tohoto chovani. Tim je poloZen pocéatek chapéani
kauzality. Toto obdobi také muizeme nazyvat fazi normdlniho autismu. Ditéti jde
o uspokojeni jeho potieb a vyrovnavani napéti - homeostazy - piivold clovéka kiikem.
Jeho zékladnimi potfebami jsou strava, teplo, lidské doteky, lidsky hlas ma rado jistotu
fadu, 1 kdyz jiz v tomto obdobi se projevuje temperament ditéte a jeho zkuSenosti

z nitrodélozniho Zivota.

7.2 Kojenecké obdobi

Kojeni je zakladnim intimnim poutem mezi matkou a kojencem. Nastava faze
normalni symbiozy (2 - 4 mésice), dité citi sebe a matku jako jeden systém, mamka je
podpirné ego, sdili s ni emoce, poméha mu udrzovat vnitini integritu a rovnovahu. Dité
postupné zacina odliSovat sebe od okoli - proces separace. Ono a poté i socialni okoli

rozliSuje razné druhy place - kiik z hladu, bolesti, dokaze oCima zafixovat lidsky

37/84



obli¢ej, reaguje na lidsky hlas, prozkouméava matc¢ino i svoje télo (ochutnava, olizuje,
taha Stipe - sleduje vlastni pocity a projevy matky).

Ditlezitou a pro dospélé vyznamnou a viditelnou socidlni interakci je prvni
usmeév. Ten prechdzi ve védomou socializacni hru matky s ditétem. Pfi této hfe matka
vice moduluje hlas, jeji mimika je vyrazna, avSak jeji repertodr je zamérné omezen
na nékolik projevi. Tim, ze jsou neménné a stale opakovany, dit€¢ jim postupné dokéze
porozumét, rozeznava jeden od druhého.

Kolem ¢tvrtého az desatého meésice dochazi k dalSimu odliSeni matky od
ditéte - faze diferenciace. Rozsifuje se repertoar interak¢nich her - broukani, Zvatlani,
zamérné pokusy o uchopovani a dotykani se, otaCeni se, chytani vlastnich koncetin,
otdeni, prvnim pokusim o uchopovani, dochdzi k obousmérnému socidlnimu
kontaktovani socialni kontaktovani kojence matkou. To si také jiz dovede vynutit
noseni, zmény poloh a lepsi vyhled.

Kolem Sest¢ho mésice se pocina prosazovat individualita dité, snaha
o samostatnost, dit€¢ presn¢ odliSuje matku od ,.cizich* lidi. Postupné se objevuje
separacni uzkost, strach ditéte pii oddéleni od matky - zdravy vyvoj vyZaduje kratké
oddélovani, pro vytvofeni vnitiniho obrazu matky a posileni samostatnosti.

Ke konci prvniho roku déti jiz lezou, sedi, pokousi se o prvni kracky. Umi
védomé predméty chytit, ale i pustit, cehoz vyuZzivaji jako socializaéni hru, ovéiuji si, Ze
vzdy se n¢kdo sehne a pfedmét jim podd. V tomto praktikujicim obdobi (10 - 16)
mesict dité ,,rozumi“ dospélému, na jeho otazky reaguje pohybem. Vyslovuje prvni
slova, ¢imz vyvolava radost okoli a tim zintenziviiuje socidlni kontakty a své libé
pocity.

V prvnim roce je nutnd stdld pomoc dospé€lého, aby libé pocity prevladaly
nad nepiijemnymi, a dité potfebuje ,,svého* Cloveka, ktery mu poskytuje moznost
jistého piipoutani. Tim ziskava stale vétsi pocit jistoty, kladného vyladéni, prevlada
aktivita, sebediivéra v okoli (pokud ne, tak pasivita, negativni projevy, stagnace vyvoje,
necitelné a nevypocitatelné reakce - syndrom odmitnutého ditéte.

Podle Bowlbyho ma dité na konci prvniho roku zakladni znalosti o blizkém
prostiedi, coz mu déale umoziuje tyto poznatky organizovat do vnitfnich modelt, véetné
obrazu sebe i matky - zna matciny zajmy, postoje, hodnotyi,...

Interakéni synchronie je pro uspéSnou socializaci duleZitéjSi, nez pozdéjsi

a napadnéjsi ,,vychovné* postupy.
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7.3 Vék batolete

Hlavni role vychovy a socializace v tomto obdobi spociva v rodin¢, kterd je
prvni socializacni skupinou. Zde dité piijima své prvotni socidlni role, setkava se
s ocekavanim ze strany matky a otce. Nastdva obdobi navazovani pratelskych vztahi
(16 - 25 mésich), kdy se dité zacina chovat pratelsky k vice lidem z jeho okoli. Dochézi
k jakémusi ustdleni individuality, k pocatku emocni a objektové stalosti. Dité si je
védomo svého fyzického omezeni, avSak jiz byva panem situace, manipuluje s okolim

podle svych piani (slovng, asmévem, utékem, placem...).

V této dobé vrcholi separaéni uzkest, kdy dit¢ ma pocit bezmocnosti
k okolnimu svétu, matku ptitahuje placem. Aktivni separaci ma dit€¢ pod kontrolou,
samo si urcuje, kdy se od matky vzdali a kdy ji vyhled4. Jinak je tomu u separace
pasivni, kterou za dit¢ urcuji ostatni lidé nebo okolnosti. Pasivni separace probiha
ve ttech fazich:
- faze protestu, kdy se dit€ chce zbavit ciziho ¢lovéka a pfivolat matku, intenzita

protestil je zavisla na dosavadnich prozitcich dité, jeho vlastnostech, reakci okoli

- faze zoufalstvi, dit¢ ztraci nad¢ji, je apatické a ztraci o vSe zajem

- faze odpoutani, kdy dité navaze vztah k jiné, ndhradni osobé.

Rozvoj hry souvisi s mnozstvim socialnich podnéth - prevazné pohybové
a manipulacni ¢innosti, dit¢ si dokdze hrat i s imagindrnimi pfedméty, napodobuje
dospélé, kontaktuje druhé déti. Déti si hraji paralelné, stavéji ze stejnych kostek, ale

kazdy svoji stavbu.

Dit¢ se chova na zakladé¢ ocekdvani rodiny, dospéli jsou pro dit¢ velkym
vzorem. Dochdzi zde k heteronomnimu vyvoji moralky, kterd je zalozena
na uposlechnuti a neuposlechnuti ptikazil, na odméné a trestu. (Kolhberk). To je nékdy
v rozporu s touhou po samostatnosti, autonomii. Dité trva na cinnostech, které ma
pravé v planu, riznym zpisobem. Nejzndméjsi v tomto obdobi prvniho vzdoru jsou
jeho nejsilnéjsi projevy - kiik, vztekani se vleze na podlaze, nejlépe na vetejnych
mistech. Nezbyva, nez se obrnit trpélivosti a nechat projevy odeznit. Podle Eriksona

je batoleci obdobi obdobim autonomie a studu.
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Ke konci batoleciho obdobi dochazi k individualizaci osobnosti ditéte
(25 - 36 mésicti). Ma vytvotfeny vnitini obraz matky, zné jeji dobré 1 Spatné vlastnosti,
zacina fungovat samostatné, dochazi ke zrozeni ja (zrozeni osobnosti). Dit¢ mlize byt
odlouceno bez vétsi tizkosti, je schopno se adaptovat na jina prostfedi. Tomu vyznamné
pomaha rozvoj fec¢i a symbolického mysleni. Vi, kdo je, vyjadiuje sva prani v kratkych
vétach nebo souslovich, pta se: ,,Co to je*, ¥ika ,,Ja sam*. Casto byva proces separace -
odlouceni od matky, zpomalen z diivodu vyvojovych nerovnosti nebo riznych udalosti

v rodin€ (rozvod, amrti, nejisté pripoutani).

7.4 PredsSkolni vék

Ptedskolni obdobi je obdobim iniciativy a viny. Zakladni potiebou ditéte je
nezkrotna aktivita télesna i duSevni, zajem o okoli a vSechny jevy. Nejnapadné&ji se
projevuje potfeba komunikace a pohybu. Pokud k této potiebé pfidame potiebu jistoty,
zazemi, trvalosti, bezpeci a citového vztahu, socidlniho kontaktu, spole¢enského uznani,
identity a seberealizace mame pted sebou dobie se rozvijejici predskolni dité. Tyto déti
celkem snadno piekonaji faze adaptace a stres s ni spojeny, ale nemoznost aktivity
a pravidelného styku s vrstevniky je siln€ frustruje, neumi pfijimat lez, nejistotu

(obranné reakce mohou ustit do agrese).

Citové projevy jsou intenzivni, kratkodobé, proménlivé, dit¢ se je uci ovladat,
je kritické k sobé€, hodnoti své chovani, umi se litovat, zlobit na nékoho nebo samo
na sebe. Dochazi krozvoji sebecitu a tim i1 pocatecnimu pocitu vlastni identity,
sebevédomi. Vétsinou prevazuje veseld nalada, postupné ustupuje strach z nezndmého,
dualezity je rozvoj zakladnich socidlnich citl (laska, nenévist, sympatie, antipatie).

Rozviji se prosocialni chovani, schopnost spoluprace, pochopeni druhého,
pomoc slabsimu, vedeni druhych. Dité je schopno se podiidit z4jmu druhych, fesi
konflikt kompromisem, ale dokaze i vazné soupefit, je-li k tomu podnécovano
(nez vlastni potieby).

Z citového hlediska je pro dité dilezity vztah matky a otce, protoze se tvoii
zaklady citového prozivéni, jednani. Je dalezité, v jakém prostiedi dit¢ vyrasta a jakou
pozornost jeho okoli vénuje emocionalnim projeviim, moznost kazdodenné pozorovat
modely chovéni, denné zaZivat kvalitni mezilidské vztahy (to je neocenitelny vzor,

ktery si v sob¢ dit¢ nese cely zivot).
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Morilné eticky vyvoj. ,,Rada autorii se shoduje v tom, e dité piedskolniho
véku vnimd dospélého jako neoddiskutovatelnou autoritu, ktera reprezentuje
tzv. imanentni spravedlivost.“ (Mertin, Gillernova, Psychologie pro ucitelky matetské

Skoly str. 17)

Dospély reprezentuje vnitini, bytostné vlastni spravedlivost, vytvaii se etické
principy. Podle Piageta ptfedSkolni dit€¢ postupné rozliSuje dobro a zlo, zné souvislost
mezi disledky jeho ¢inl a reakcemi okoli. Pro uspokojeni svych potieb nebo potieb
nékoho druhého (maminka bude mit radost) se snazi konat dobtfe a spravné. Soucasti
tohoto obdobi je hledani a testovani hranic. V jisté fazi nadmérné pouziva slovo ,,ja“,
coz je projevem uvédomovani si vlastni individuality. Dit¢ ocekava, Ze bude

respektovano.

Kolem patého az Sestého roku se zacina projevovat schopnost empatie, osvojuje
si spolecenskd pravidla, fad spolecnosti. Dochdzi ke zméndm v psychice, méni se
osobnost, dité se pfipravuje na ,,vék rozumu* (promitd do druhych to, co samo proziva).
Soucasné ma velké pokuseni podvadét a obava se podvadéni druhych, dokéaze lhat, aby
se vyhnulo trestu. Pii spravném vedeni a pfiméiené diivéfe se u konkrétnich situaci
snazi dodrZovat normy, avSak chéape je stereotypné, rigidné¢ a egocentricky. Jeho
svédomi zac¢ina fungovat jako autoregula¢ni mechanismus.

Socializace. Dit¢ si vytvaii odlisné vztahy s rodici a vrstevniky, prarodici, cizimi
lidmi. Riznymi socialnimi aktivitami si procvicuje socidlni interakce, vytvaii kvality
vys$i trovné. Dochazi k dalSimu vyvoji socidlnich kontrol. Dité pfijima normy
spoleCensky zadouciho chovani, osvojuje si socialni role v rodiné, mimo rodinu,
pozoruje chovani druhych v urcitych rolich. Vénuje pozornost vyznamnym socialnim
vztahlim, coz umoznuje rozvoj mysleni, feci, motoriky. Pfi hrach dochéazi k zvnitinéni
socidlnich norem, dit€¢ ma moznost vyzkouset si rtizné role, zpisoby chovani; vidi, jak
na n¢ reaguje jeho socidlni okoli, roste vyznam vrstevnikl. Diky rozvoji mysleni, feci,
motoriky, interiorizace socialnich norem zaziva situace, kdy je skupinou odhénéno, kdy
tidi anebo kdy je obdivovano. Ziskava zpétnou vazbu. Kontakt s détmi formuje socidlni
jé ditéte, uci se menit uhel pohledu, jak se vidim ja, jak mé vidi druzi, jaky bych chtél

byt. Rozviji se sebepojeti a sebehodnoceni ditéte.
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Zisadnim motivacnim a aktiva¢nim cinitelem je hra. Dité si ma hrat vzdy jak
je to jen mozné, protoze hra méa nenahraditelny vyznam pro pribéh socializace a navic
komplexné rozviji dit€, soucasné dit¢ oCistuje od strest a frustraci, dit€¢ si vyzkousi
rizné socialni role.

»Hra je pro dité¢ dale alternativnim modelem komunikace, v némz vyjadiuje
své emoce, zkouSi vztahy a ovétuje své vlastni pocity. Hra je dulezitou soucasti
slovniku ditéte, protoze mu davd moZnost vyjadiit své city, problémy a zkuSenosti
zptisobem, ktery by jinak nebyl mozny. Hra tvofi vstupni branu do svéta ditéte a cestu
k jeho osobnosti, a proto mize slouzit jako nepfimy prostiedek pro domluveni se
a poznani tam, kde ostatni prostfedky selhdvaji.“ (Opravilova, Piedskolni pedagogika
str. 23)

,Nadarmo se netika, ze kdo si jako dit¢ pekné hral, bude umét jako dospély

dobfe pracovat. (MatéjCek, Rodice a déti str. 129)

7.5 Konec piedskolniho obdobi

Citova, emociondlni a socidlni zralost dit¢te na konci piedSkolniho obdobi

podminuje vstup ditéte do zakladni skoly. Jsou to:

relativni emocionalni stabilita (kontrola afekt a impulst)

- vyuziti emocionalni kapacity pro motivované zaméstnani (je schopno tésit se
na néco, co ziskd a potom vyuzije v zdkladni Skole)

- ukolova zralost (za¢ne pracovat s chuti, chce praci dodélat)

- schopnost tésit se do Skoly (vytrvat u ¢innosti - ptat se)

- potieba zaradit se mezi vrstevniky

- separace, odtrZeni od matky

- umét se podridit autorité (musim to udélat, schopnost plnit pozadavky, musim se
chovat jako ostatni déti)

- schopnost spoluprace (soubéznid se 3 lety ditéte - jeden cil, hrad, tunel,
pozdé&ji - rozdelit si ¢innosti, spolupracovat)

- zvladat orientaci v socialné slozitych situacich (jak dit¢ fesi konflikty - néco

chce, kamarad mu to nechce dat, takze mu da facku = primitivni feSeni, je tieba

zapojit rozum a poradit si, zalovani - dit€ neni schopno fesit problémy).
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7.6 Pripoutani

J. Bowly se ve svych pracich zaméfoval na kvalitu interakce matka-dité a jeji
prospéch pro rozvoj ditéte. Vztah matka a dité je zdkladem pro vSechny dalsi socidlni
vztahy, naruseni znamena zdvazné disledky ve vyvoji jedince, jde o kli€ovou schopnost
ditéte vyhledavat pomoc a matc¢in zjem péci poskytovat.

Podminky pro uspésné pripoutani, vytvoreni vazby:

- nutnost vytvoreni vazby (vztahu, pfipoutani, pouta, attachement) - zaklad
pro lidské projevy - prizkum, zvidavé hledani, prohliZzeni, explorace

- pozorna pecujici osoba, kterd reaguje bezprostiedné na signaly kojence, spolehlivé
reagujici v odpovédich, kdyz dité¢ vysle signal - pokud ne, tak je dit€ ve stresu

a traumatizovano, prijeti rodicovské péce je prirozeny projev Zivocichi.

Béhem prvnich let si dité vytvori s matkou urcity typ vazby:
Vazba ,,jista“

Rodi¢, hlavné matka, je k dispozici a citlivé reaguje na signaly ditéte, laskyplné
je ochrafiuje, poméha pti tézkostech, dit€ se citi jisté, snadno se vzdaluje od matky, jeho
interakce s matkou je pozitivné odméenovana zpétnymi reakcemi ditéte, jeho
prosperitou, nebojacnosti, osobnostnim ristem, projevy kladnych citd pfi névratech

z prizkumti, odolnost vii¢i zménam.

Vazba ,,nejista“ - uzkostna, vzdorujici

Dité si neni jisté ptitomnosti a dostupnosti svych rodicl, jejich reakce jsou
nejisté, nejednoznacné, nevi, zda zareaguji, kdyz bude tieba, dit€¢ je tzkostné, boji
se separace, ma tendenci ,,drzet” se svych rodict fyzicky, hlidd si je, neopousti je,
nezkouma okoli, mé starost o svou bezpecnost, boji se ztraty rodi¢i. Vznik této vazby:
matka je n¢kdy k dispozici a reaguje adekvatné, ale zcela necekané tomu tak neni. Mize

byt i pfitomna, ale jeji reakce nejsou pro dité Citelné (opild, depresivni, pfepracovana).

Vazba ,,nejista - uzkostna, vyhybava“

Dité nema zadnou divéru, Zze mu bude odpovédéno, nebo bude reagovano na
jeho potieby uzitenym zplsobem, ¢eka, ze bude odstr¢eno, je zvyklé Zit bez lasky
a podpory druhych. Matka trvale dit¢ odstrkuje, odhani, odmitd, dochdzi k nartstu

problémt v osobnostnim vyvoji, je stresovano.
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Pravideln¢ dochazi k fetézeni pozitivnich i negativnich modelti interakce matka
,,efekt snéhové koule®.

Déti tzkostné a vyhybavé béhem dvou az tii let pochopi, Ze si jejich matka
nepieje, aby ji fyzicky kontaktovaly - ,,syndrom odmitnuti* (odmitani signali kojence,
necitlivé chovani, pocit nemoznosti seberealizace) - odmitany jedinec je stéle
v tenzi - k matce se nesmi pfiblizit, ale odejit nedokaze, protoze je k ni pfipoutdno,
potiebuje jeji pomoc.

V matetské Skole je nutno hledat pfi¢inné souvislosti mezi aktudlnim chovanim
ve skupiné a jeho ptfedchozim vyvojem.

Prvotni vztah matky a ditéte trva az do Sesti let. Tak jak se jevi jistota a nejistota
kojence, souvisi s jeho projevy ve 3,5 letech i1 pozdéji.

Pohled z hlediska matky:

Uzkostné a nestabilni dité je nepfijemné v interakcich, obtizné, a tim jsou jeho
projevy pro matku horsi, chybi jim motivacni zpétna vazba. Matka nedostane pozitivni
odezvu, dité je ukfiourané, pfi mazleni se krouti, odtahuje,.avS8ak matka ma byt tim
zralej$im a zkuSenéjSim partnerem interakce. Podle literatury staci zména piistupu
dospélého a novorozenci lehce piechazeji od jednoho typu chovéani k druhému. Déti
popisované¢ jako obtizené se béhem nékolika dni mohou zménit v déti
bezproblémové - kontakt s jistou a milujici matkou - proména - i naopak pii zméné
pfistupu.

Tento jev mam ovéteny i v praxi u vétSich predskolnich déti, kdy vstupem ditéte
do matetské Skoly a setkanim se s jinym pfiijetim a jinou komunikaci se z né€kterych
zamracenych, agresivnich, smutnych déti stavaji déti veselé a spolupracujici. Pfikladem

1 potvrzenim tohoto nazoru je v této bakalarské praci i pozorovana Eliska I.
8. Uspokojovani potieb ditéte v materské Skole (pyramida

potieb)

Neni dilezité, jaké védomosti se déti v matetské Skole nauci, ale to, jak budou
pobyt v ni prozivat. V prubéhu dni se déti setkavaji s riznymi emocnimi prozitky.
Je vSak tfeba, aby vétSinu z nich déti vnitiné pocitovaly jako pfijemné a aby jejich
pobyt mezi ostatnimi byl pro né subjektivné zajimavy a prospé$ny. Nepiijemné prozitky

by nemély pievazovat a mély by dité pozitivné tvarovat a posouvat dal.
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V kolektivu déti plati ,,nepsand i psana* pravidla. Dalsi pravidla si déti s sebou
nesou ze svého domova a v matefské Skole se ukaze, zda se shoduji s o¢ekdvanim
a pozadavky nového prosttedi. Dalsi z pravidel a norem funguji v prostiedi tfidy samy
o0 sobg, jsou to takzvana pravidla nepsana. Déti se jim piizpisobuji vstupem do socidlni
skupiny tfidy, dalo by se mluvit i o klimatu tfidy. ,,Psand pravidla® vytvafime spolecné
s détmi. Déti se uci chovat jako samostatna osobnost, ale soucasné brat ohled na ptéani
a potfeby druhych, chovat se ve prospéch skupiny, umét se vzit do ostatnich.

Jednim ze zékladnich podminek radostného pobytu ditéte v mateiské Skole je
zajiSténi uspokojeni jeho =zékladnich potfeb. Potfeby jsou subjektivni, lisi se
individualné. Projevuje se v nich osobnost ditéte, zkuSenost, inteligence, emocni
prozivani. Napiiklad Kubic¢ek miluje hru v kuchynice, vafi, pece, uklizi, chodi
nakupovat. Tuto hru jiz preferuje pil roku, nemtze se role hospodyinky nabazit. Mala
Anicka ma kuchynku také v oblibé, obcas si také s détmi hraje. Nejradéji chodi
na navstévu, sedi za stoleckem tiSe jako host a srozzafenyma ocCima pozoruje déti.
Kubikova potieba je uspokojovana aktivni hrou, Ani¢¢ina prozatim moznosti pozorovat
ostatni.

»Zdravé dit€¢ predskolniho véku se pomérné snadno vyrovna s prechodnymi
naroky, se stresem, ale horsi je to v pfipadé dlouhodobého neuspokojovani nékterych
zakladnich potieb. Potom se projevuji klasické formy obrannych mechanismt. Muze jit
o agresivni projevy chovani vii¢i okoli 1 sob&, mliZze jit o stazeni ditéte do svého svéta.*

(Mertin, Gillernova, Psychologie pro ucitelky mateiské skoly str. 15).

Pyramida potieb

Uspokojovani potieb déti i dospélych ma sva pfirozena pravidla. Bez uspokojeni
niz8ich pater pyramidy - zakladnich fyziologickych potfeb a pocitu bezpeéni, piijeti
a lasky, nemtze dojit k rozvoji poznani a pro déti piijemnou adaptaci. Tento pozadavek
je zasadni a bezprostfedné souvisi se socializaci ditéte v mateiské Skole, a proto zde

uvadim jeho aplikaci v praxi, tzv. pyramidu potieb:

8.1 Uspokojovani zakladnich fyziologickych potreb ditéte:

- osobni hygiena - kdykoliv podle potieby déti, respektujeme pravo déti vykonat
potiebu, pravo pozadat o pomoc, u malych déti velka asistence ucitelky, starsi

déti - akceptovat pocit studu, moznost umyt se, kdykoliv to povazuji za nutné,
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navzajem si pomahat pii pousténi vody, misto na ru¢nik, umoziovat samostatnost.
Je nutné vypozorovat, zda n¢které z déti potfebu neodklada z psychickych davoda.

- teplotni komfort - pfiméfené obleCeni ve tiidé, vétrani, vhodné obleceni
na vychéazku, (kazdy ma jinou tepelnou regulaci, vzdjemna pomoc déti)

- respektovani potieby pohybu, relaxace - stfidani rusnych i klidnych aktivit,
pro rozvoj ditéte je nutné umoznit aktivnéjSim détem ,,divocejsi hry®, mit
k dispozici nacini i natadi, venkovni prostfedi s dostatkem terénnich nerovnosti...

- stolovani - moznost jidlo odmitnout, respektovat davky jidel, soucasné¢ vychovou
usmériovat zbytecné plytvani

- pitny rezim - moznost napit se dle potieby, pobidkou vést déti k navyku
dodrzovani pitného rezimu

- spanek - respektovani rizné potieby spanku.

8.2 Dité se musi citit bezpe¢né:

- respektovani pravidelného reZimu, aby se zvlast¢ malé déti mohly orientovat
(,Prvné si budeme hrat, potom svacit, pak plijdeme ven a az se najis, pfijde
maminka.*)

- respektovat predméty z domova, tzv. kotvy, které zvysuji pocit bezpeci, (vétSinou
jde o plySové hracky, nékterym détem staci, kdyz je maji uloZzené né¢kde ve tiide,
nekteré si je pridrzuji cely den)

- co Fekne dospély, ma platit (pokud ditéti slibime, Ze plijde po obédé¢ domt, ma se
tak stat, to posiluje divéru ditéte v navrat rodict).

- jasné vyjadrovani ucitelek podporuje Citelnost ve vztazich a organizaci, to,

co zname, nas neohrozuje.

8.3 Dité si ma byt jisto, Ze ,,jeho* lidé ho maji radi, Ze je milovano, a to
za kazdé situace:
- Jistota lasky a prijeti - ujistit dité¢, ze patii do tfidy Motylkli, ma zde svoje
kamarady, hracky, je pfijimano a uzndvano a ma své
- osobni misto mezi détmi (komunikace v kruhu, spole¢né zazitky)
- byt si jist ,,svymi* lidmi - velice dulezité naptiklad v situacich, jako jsou rozvody.
Je nutné détem potvrzovat, ze 1 kdyz se zrovna néco déje, stale je rodice maji radi.

V téchto obdobich mit tyto déti vice na zfeteli. Ve vétSing pripadi se tato nejistota
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projevuje v chovani, a to ve form¢ vyrazného smutku, nejistoty a hlavné zvyseného
zlobeni (doba ,,hajeni*)

pozitivni komunikace.

8.4 Potieba pozitivniho hodnoceni (vnitini, vnéjsi):

dovolit détem zaZit pocit pozitivniho hodnoceni (co jsem namaloval, vyrobil, kam
doskoc¢im, co udélam, jsem Sikovny kluk, uz se oblecu sam...)

pozitivni pochvalou, posilovat spravné chovani ditéte a tim 1 jeho sebevédomi
podilet se na uspéchu celé skupiny - prosocialni chovani

kazdé dité lze za néco pochvilit, i u problémovych déti lze najit moment
pro pochvéleni - popisnym zplsobem, abychom soucasn¢ davali ndvod spravného

chovani.

8.5 Podporovat potiebu nového poznavani, objevovani (kongnitivni):

prioritou je nutnost aktivniho pohybu

déti maji moZnost poznavat a ucit se pii ¢innostech a hrach, objevovani nového
pomoci prozitkového uceni

prostedi tfidy je uzplsobeno riznym druhim inteligenci, ale soucasné i rtizné

tézkymi variantami her a tkolt.

8.6 Potieby estetické:

Rozvijet estetické citéni a vlohy (malovani, kresleni, prozivani krasného prostiedi,
vystavy, hry s barvami)

vyhledavani kras prirodniho prostredi, staveb (dévcata se rada stroji, kombinuji
rizné druhy Satil, davaji si korale, celenky, nektefi chlapci vidi krasu v dinosaurech,
jini v raketoplanech)

podpora fantazie, rozvoj smyslu.

8.7 Potreba sebeuskutecnéni, socialnich kontaktii:

moznost realizovat vlastni hry a vlastni napady (volné fantazijni prace s riznymi
materialy a jejich kombinace)
seberealizace v namétovych hrach, hry na ,jako* pfi socialnim kontaktu

s kamarady
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- podporovat rozvoj osobnosti ditéte - napiiklad Tonik si chce hrat s détmi, ale
neumi vstoupit do jejich hry. VétSinou ptsobi ruSivé a détem hru kazi. Je sice
pohybové nadany, napadity, ale neumi spolupracovat, pfizplsobit se a sam sebe

ukaznit.

8.8 Na zéklad¢ rliznych potieb déti se objevuje motivované chovani.

Alenka ma potiebu hrat si s barvou, kterd vznikla na zaklad¢ citového prozitku,
kterym je barevnost:

- aktivizace - uvédomeéni si co chci udélat, nachystani si barev, vlastni organizace
prace, pfedstava co, kdy, jak - komunikace s okolim

- cilem je subjektivné krasny vykres, hra a kombinace barev - radost z Cinnosti
samotné o sobé&, pozdéji z provedeni zdméru nakreslit strom, koné.

- uci se udrzet pozornost - motivovanou vili po delsi dobu, dokon¢it ukol.

Alenka by si sbarvou nehrala, pokud by nebyla uspokojena potieba fyziologicka,

bezpeci, lasky a pfijeti. Svou hrou s barvou se ji dostalo vlastniho pozitivniho

estetického prozitku, ocenéni od ostatnich, poznala nové vlastnosti barev a uskutecnila

svoji pfedstavu.

Potfeby a nasledné¢ motivace déti kolisaji. Proto se Cinnost ve tfidé maximalné
pfizpisobuje momentalnim vyvojovym, fyziologickym, kognitivnim, socidlnim
a emocionalnim potiebam této skupiny.

»Zdravé dit€¢ predskolniho véku se pomérné snadno vyrovna s prechodnymi
naroky, se stresem, ale horsi je to v pfipadé dlouhodobého neuspokojovani nékterych
zakladnich potieb. Potom se projevuji klasické formy obrannych mechanismti. Mtize jit
o agresivni projevy chovani vii¢i okoli 1 sob&, miize jit o stazeni ditéte do svého svéta.

(Mertin, Gillernova, Psychologie pro ucitelky mateiské skoly str. 15).

9. Komunikace s détmi jako nedilna soucast socializa¢niho
procesu.

Skola, jako hlavni vzdé€lavaci instituce, ovliviiuje budouci osobnostni rozvoj,
prospivani a neprospivani ditéte. Je tfeba kvalitni, vzdjemné respektujici komunikace,
ktera je predevSim zaméfena na pozitivni sméfovani, vzajemny rovnocenny piistup,

budovani vzestupné komunikacéni spiraly. Je dobré brat kazdé¢ dit€¢ jako individualitu,
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kterd se rozviji vlastnim tempem a podle ,,0sobitého planu‘“. Spravna komunikace je

dalsim pfedpokladem uspésné probihajici socializace ditéte, nebot’ pokud se déti nauci

diskusi, vyjadfit svlj ndzor, reagovat na otazky druhych, zdkladim respektovani

a naslouchdni kamaradi, nauci se dovednosti, kterd je trvald a mé socializacni vyznam

pro cely zZivot.

Déti predSkolniho véku se nejvice nauc¢i vzorem a napodobou ostatnich

v bezprostiednich situacich (zjiSténi z praxe). Doporuduji:

pokud to situace dovoli, snizit se na troven ditéte, udrzet ocni kontakt

s nékterymi détmi je dobré navazat fyzicky kontakt (pohlazeni, pfivinuti)

sladit verbalni a neverbalni projev (abychom déti nematli a nebrali jim pocit jistoty)
déti maji rady ,,hlazeni slovicky* (povidani si pomoci personifikace, pfirovnani...)
déti ¢ekaji na reakci okoli na to, co délaji a dokdzi, je dobré vynechdvat slovicko
»Sikulka®, ale fikat: ,,...dneska se ti povedlo pékné srovnat kuchyiku, libi se mi,
kdyz se na m¢ tak pekné usmivas...“, tim poskytuji ditéti socialni zrcadlo a to se
citi byt takové, jaké ho vidi okolni lid¢, poddvam navod

ponechat prostor pro rozvijeni mySleni, paméti, socidlnich vztaht, feci, fantazie,
vile a vzdjemné komunikace (pfi jidle, oblékani, sdélovani si napad...)

podle neverbalniho projevu ditéte odhadnout citové rozpolozeni déti a reagovat
podle potieby

rozpoznat citové rozpolozeni ditéte a reagovat na n¢ (sledovat verbalni i neverbalni
projev)

v predSkolnim véku klademe zéklady spravného nastaveni osobnosti a kladného
ptijeti ditéte okolim i samo sebou - je tfeba formulovat naSe vyroky s nadéji
do budoucna. Napiiklad: ,,J4 ti to mohu ustiihnout, ale kdyz to budes§ zkouset, tak
by ses to mohl naudit.“ - novy poznatek: pozitivni rozvoj ditéte pii kladném
ocekavani od dospélych

dat détem pozitivni hodnoceni vzdy s moznosti dalSiho rozvoje tak, aby déti citily
moznost pozitivniho posunu, aby citily vétsi diveéru ve svij vykon (pozitivni
ocekavani)

podporovat komunikaci, udrzovat jeji smér (déti, které odbihaji od tématu
nezesmesnit, dat kazdému slovo)

organizaéni komunikaci se tfidou ménit podle situace (zpo€atku vyuzivat
vysvétleni, umoznit piivyknuti si na pravidla tiidy; stald a na sebe zvykla skupina

Jiz reaguje na gesta, mimiku, o¢ni kontakt)

49/84



- respektovat potiebu komunikace (pokud déti sami v sob¢ fesi problém, nebo v sobé
zpracovavaji novou zajimavou informaci, potfebuji si o ni povidat ze vSech stran
a z riznych pohledt, dokud ji psychicky nevstiebaji)

- respektovat tempo vyjadfovani déti (u pomalejSich déti byva promyslené;si,

- pokud nas vlastnost néjakého z déti zacina ,,rozcCilovat®, vzdy se zamyslet nad
ptfi¢inou (n¢kdy je tfeba zapracovat na vlastnim psychickém rozpoloZeni, jindy
je titeba zménit jednani s ditétem)

- ptredchazet roztoceni komunikacni spiraly (pfemyslenim o ditéti, hledanim feSeni,

¢1 raciondlni vysvétleni).

10. Jaké pozadavky na socializaci klade RVP

,Matefska skola zajist'uje institucionalni vzdélavani, kde dochazi k interakci déti
a pedagogii, sméfujici k osvojeni si dovednosti, védomosti a navykl. Toto vzdélavani
navazuje na rodinné vzdélavani, prohlubuje je a dopliuje. Matetska Skola ,,neni mistem
vykonu, ale mistem rozvoje* ditéte, a proto by nemély byt zdlirazinovany rozdily mezi
jednotlivymi détmi.”“ (Mertin, Gillernova, Psychologie pro ucitelky matefské Skoly
str. 86).

Zakladnim dokumentem pro vychovu v matefskych Skolach je Ramcovy
vzdélavaci program (RVP) pro piedskolni vzdélavani, ktery stanovuje zékladni ramce
a mantinely Cinnosti Skoly a sméfuje dité k osvojovani si zaklada klicovych kompetenci
jako ptedpokladii pro své celozivotni vzdélavani. Klade diraz na osobnostné socidlni
rozvoj ditéte. Soucasny trend smétuje k rozvoji prosocialniho chovani, ptizpisobuje se
vyvojovym, fyziologickym, kognitivnim, socialnim, emocionalnim a individualnim

potfebam a moZznostem jednotlivych déti (v€etné potieb specifickych).

Vychovny program je organizovan pomoci planovani rdznych moznosti
programu tak, aby byl vyuzitelny pro déti s riiznymi pottebami a ,,Sity tfidam piimo
na télo*. Poté nastava faze jeho realizace a nakonec evaluace, kterd ndm ukaze zvladnuti
vytyCenych zadmért z hlediska déti 1 ucitelek. Vysledky evaluace berou ucitelky

mateiskych skol jako zéklad pro dal$i planovani.

50/84



Ukoly piedikolniho vzdélavani:

smysluplné obohacovat denni program ditéte a poskytovat mu odbornou péci
zajiStovat détem prostfedi s dostatkem mnohostrannych a pfiméfenych podnéth
a prilezitosti k jeho rozvoji a u€eni

vytvaret ditéti dobré predpoklady a pottebnou podporu pro individuélni rozvoj
diagnostikovat déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

polozit zéklady socializace, komunikace, spoluprace mimo rodinu a to s vrstevniky

a s jinymi dospélymi.

10.1 Principy, zasady a pristupy k détem:

do stfedu z4jmu stavét dit€ sjeho potfebami a prozitky, (ucitel je priavodce
a poradce ditéte, ktery pfijima a respektuje dité jako partnera a iniciatora svého
vzdélavani)

vychazet ztoho, ze jadro vzd€lavani nelezi pouze v fizenych cinnostech, ale
vevsem, co seve tfidé dé&e; tim je umoZnéno respektovat adaptacni
prozkoumavani prostiedi

klast diraz na orientaci v informacich, chut’ se vzd¢lavat, uptednostiiovat kvalitu
prozitkl ditéte a proces, jakym se dobird zkuSenosti nad vyslednymi produkty
vychdzet z toho, ze vzdélavani by mélo byt pro déti pfirozené a zajimavée, ale
z pohledu pedagoga cilevédomé

pocitat s pribéznym ptizpisobovanim procesu vzdélavani na vzdeélavani na zdklade
novych trendi v oboru, ale i v souvislosti se zajmy déti.

Dité je odkazané na ostatni lidi, ¢im je mladsi, tim je pro né pomoc dospélého

zivotné nutnéjsi. Je tedy velmi zranitelné a traumatické zazitky z détstvi mohou vyrazné

ovlivnit kvalitu jeho celého Zivota. Snazi se byt postupné¢ nezavislym, usiluje

o sebepoznani, sebeuplatnéni a sebeprosazeni, stile nékam sméfuje, néco chece, o néco

usiluje, néco zkousi, zkouma, poznava a objevuje.

K vysSe uvedenym principim je tfeba pfistupovat takovym zplsobem, aby

nebylo naruseno ,,plnohodnotné détstvi®, tedy vyvojové obdobi, které ma v lidském

zivoté tak dilezity vyznam. Je tfeba mit neustdle na paméti, ze dité je velice citlivé

a vnimavé, a Ze z hlediska jeho vyvoje je rané stadium jeho zivota kliCovou fazi

pro jeho dalsi existenci.
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Vhodné metody a formy prace pro predskolni déti

Vsechny aktivity, spontanni i fizené, maji byt vzajemné provazané a vyvazengé,
je nutné preferovat prozitkové a kooperativni uceni hrou a ¢innostmi déti. Vychazi
z piimych zazitkt ditéte, podporuji zvidavost a potfebu objevovat, podnécuji radost
ditéte z uceni. Je dobré nechavat ditéti prostor pro spontanni aktivity a jeho vlastni
plany. Vyuzivat momenta situa¢niho uceni, vytvaret a k u€eni vyuzivat rtizné zivotni
situace, a to predevsim z hlediska socialnich vztahti. UmozZnit détem spontdnni socialni

uceni, které bude zaloZené na principu ptirozené ndpodoby.

10.2 Pozadavky RVP na socializaci ditéte v materské Skole:

- respektovat vyvojoveé zvlaStnosti déti, a to ve dvou zdkladnich rovindch:nechat déti
pocitit toleranci k vlastnim zvlastnostem a potifebam, zaroven déti ucit respektovat
potieby a prava druhych

- ucit déti fesit konfliktni situace (pfedevsim fici druhému co mu vadi a co nechce,
aby se délo; ucit se kompromisu a nevyhledavat stale pomoc dospélého)

- usilovat o efektivni komunikaci (pfi feseni problémi typu: ,,Co by se stalo kdyby*
nebo ,,Co si myslis, jak to udélame...”; déti ¢asto prechazi do zaujatého fantazijniho
a zabavného rozhovoru, déti nuti spolupracovat, potiebuji pomoc kazdého ¢lena
skupiny)

- ucit se ptijimat spolecenské role

- poskytovat détem dostatek volnosti a prilezitosti k socialnim kontaktim v mife,

ktera odpovida jejich individualité.

Naptiklad v kolektivu se n€kdy objevi dité, kterému chybi pevnéjsi fad, postrada striktni
pravidla. Plynulé piechazeni z ¢innosti do ¢innosti, nebo i zmény v fadu vnima jako
neskutecny chaos, nefunguje individudlni pfistup, informace, Ze ostatni deti
nedokoncily hru a tak si budeme hrat déle, je pro né&j stresujici, nepochopitelna. V ramci
organizace tfidy je tfeba mu jej poskytnout, klid a vétsi vedeni zesiluje pocit jeho

bezpeci.
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11. Adaptace

Adaptace je schopnost pfizplsobit své chovani zméndm v okolnim prostiedi.
Tyto zmény se mohou dotykat jedince, skupiny osob, tak i vEtSi ¢asti spolecnosti.
Vzijemnym prizpisobovanim dochdzi k harmonizaci pozadavkd 1 ocekavani
zucCastnénych osob tak, aby to bylo vyhodné.

Meéni se sebehodnoceni a ptani, kterd se védomé i nevédomé piizpisobuji
vyvojovym moznostem a realité¢ spoleCenského prostredi.

Socialni adaptace probihd na spolecenské tirovni, avsak dotyka se i biologické,
fyziologické a psychologické podstaty ¢loveka.
Typy adaptace:
Akomodace - pfizpisobeni se podminkdm spolecenského prostiedi, podlehnuti tlaku
prostiedi (tfid¢, nové ucitelce a jejim pozadavkiim).
Asimilace —na zdklad¢ svych dosavadnich zkuSenosti si dit¢ zacClenuje/nezacleiiuje
nové pozadavky okoli do svych schémat chovani.
Vramci adaptace se dit€¢ podvédomé snazi udrZet procesy adaptace i1 asimilace

V rovnovaze.

11.1 Faze adaptace

Jednou zprvnich vétSich adaptatnich zmén je pfivykdni nového ditéte
na prostfedi matefské Skoly, ktera ma tyto faze:
- faze pozorovani - (snaha najit v nové situaci né&jaky fad, zjistit souvislosti - co,

kdy, kde, jak...)

- faze za€lenéni
- faze socialniho kontaktovani
(Uéast na individualni i spoleénych &innostech, prvni spoluprace s uéitelkou, splynuti
s prostfedim, pfijeti tfidou, verbdlni i neverbalni komunikace, hledani si kamaradd,
vstupovani do her, reagovani na druhé déti, prvné stejné staré, asem 1 starsi.)

Détem prozivajici adaptaci na matefskou Skolu chybi jakékoliv zkuSenosti
s podobnymi situacemi. Jejich reakce zavisi na rodinném prostiedi, kvalité pfipoutani,
vychovném vedeni, temperamentnich a psychickych vlastnostech, citlivosti, vzrusivosti,
rozvoji komunikacnich dovednosti, nezfidka na psychickém stavu matky pfi jejich
louceni, osobnosti ucitelky, ale i na momentalni situaci ve tfidé. Kazdé z déti reaguje

individualné.
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Adaptace na mateiskou Skolu je jev dlouhodoby, trvajici i cely Skolni rok a je
tfeba to mit stale na paméti, je tfeba respektovat individudlni projevy déti a zvlastnosti
v jejich chovani. Podle mych zkuSenosti trva prvni ¢ast adaptace 2 - 8 tydnll v zavislosti
navéku a osobnosti ditéte. V této fazi déti ziskaji prvni pozitivni zkuSenosti
s prostiedim matefské Skoly, ujisti se o pravidelnych navratech rodicti, za¢inaji se mezi
déti tesit.

V dalsi adaptacéné socializacni fazi se projevuji tyto na prvni pohled prilis

neviditelné projevy:

snaha o dominantni postaveni

chybg¢jici integrace do skupiny

- nedodrzovani pravidel

- ostychavé zdrzenlivé chovéani

- vyhledavani blizkosti ucitelky

- chybgjici vykon pii pozadovaném ukonu
- agresivni chovani.

Toto dalsi adaptacni chovani jiz nebyva tak napadné, Casto souvisi se stresem
ditéte. Zpocatku si mensi déti zvykaji pomaleji a je s nimi vice prace, jsou citlivéjsi, coz
se postupem casu vyrovnava. Z hlediska dlouhodobého socializa¢niho procesu dosahuji
lepSich socialnich dovednosti nez déti, které nastoupily do tfidy v pozdéjsim veku, coz

se projevuje ve hrach, aktivité, spolupraci.

11.2 Znaky ukoncené adaptace:

socidlni integrace, pratelstvi (dit¢ se zapojuje do skupinového déni, ma vlastni

okruh pratel, citi se v matetské Skole dobie)

- chovani ve skupiné (dovede si hrat se stejné starymi détmi a dohodnout se,
s pomoci fesi konflikty)

- emocionalita (dit¢ chodi do matetské Skoly rado, prichdzi s ismévem a zvesela,
vede volny, otevieny rozhovor, z ditéte vyzaiuje, Ze se citi dobfe, pii pfichodu
do matetské Skoly se sméje, ma jistotu)

- vlastni iniciativa (dit¢ samo vyjadiuje své pozadavky, cilevédomé pfistupuje

ke hie a pta se déti, zda si s nimi mize hrat, pfindsi vlastni ndpady, samostatné resi

problémy)

54/84



- akceptovani pravidel skupiny (dit¢ akceptuje denni program a skupinova
pravidla, znd pravidla, dokaze je dodrZzovat, umi se jim pfizplsobit, piijalo
skupinové pravidla a normy)

- tolerovani prechodového odlouceni od rodici (dit¢ se dokdze se odloucit
od matky, pfi jejim opusténi nedéla zadné problémy, odpoutalo se od rodict)

- vztah Kk uditelce (dit¢ zna jména déti a ucitell, samo piichazi za personalem

a détmi).

11.3 Dalsi acastnici adaptace

Adaptace na nové podminky ve tfid€ se netykd jenom novych déti, ale i piivodni
skupiny déti (kamaradi, ktefi odesli do skoly, jim nyni chybi). Nové déti jsou
nezkusSené, neznal¢ pomérti, upoutdvaji pozornost ucitelky na sebe. Mnohdy rusi
placem, jsou agresivni a to je velkd psychicka zatéz. Je dobré s détmi pivodni skupiny
hovofit o tom, jak se citily ony prvni dny v matefské Skole a Ze je ma ucitelka stale rada;
ocenit, Ze ji i novym kamaradiim tak pomahaji, pekné si hraji.

Rodice poprvé nemaji své dité¢ pod dohledem a pro leckteré z nich je tézkeé
se bez ditéte obejit, odpoutat se. Maji starosti, jak jejich dit€¢ v novém prostiedi obstoji,
bude-li spokojeno nebo nespokojeno, zda neselze. Vyrovnani rodice mohou ditéti svou
pritomnosti ve tfidé pomoci a adaptaci mu usnadnit. Mnozi rodi¢e musi bojovat sami
se sebou a tak se muze stat, Ze svoji nervozitu prenesou 1 na dité. To jejich nejistotu
vyciti a znejisti. V takém piipad¢€ je lepsi s détmi do tfidy nechodit a vyuzit moZnosti
krat§tho pobytu nebo moZznosti do matetské Skoly zavolat. Moznost zavolani plati
i pro rodiCe déti, které pti prichodu do tfidy silné€ a hlasité protestovaly. VétSina z nich
si za chvilku spokojen¢ hraje a rodice se tak mohou ze sebe setfast nepiijemné pocity
z ranniho louceni. Adaptaci novych déti mohou ztizit nové situace v rodin€ - narozeni
sourozence, rozvod.

I uéitelky prozivaji stresové situace. Chtéji zvladnout pfichod novych déti ke
spokojenosti  vSech zucastnénych stran. Jsou profesiondlnimi privodkynémi
pti adaptaci. Vitaji se s détmi, seznamuji je s prostfedim, musi si pamatovat informace
od rodict. Organizuji béh tiidy, povidaji si s détmi, ujisStuji ty nejisté, Ze rodice piijdou,
sleduji dvete, aby sin¢které dit¢ nechtélo odb&éhnout. Musi psychicky unést placici
a vztekajici se dité, které rozplace dalsi nové déti, neziidka komunikovat s rodici, ktefi
jsou s novym ditétem ve tfidé. Ne vSechno jde hned a napoprvé a tolerance, které se
nam dostava od rodicu, si vazime.

55/84



ITI. Tvirci Cast prace
Jako ucitelka matetské Skoly pracuji od roku 1985. Od té doby mohu pozorovat

vstupy novych déti do predSkolniho zafizeni a uvédomuji si v této souvislosti podstatné
rozdily mezi pfedrevolu¢nim a porevolu¢nim obdobim. Podstatna ¢ast déti pted rokem
1989 ptestupovala do matetské Skoly z jesli, protoze matetska dovolené byla u prvniho
ditéte pul roku, u druhého dva. Tyto déti:
- byly zvyklé na instituciondlni jeselskou vychovu, jista pravidla a fad
- do matefskych skol nevstupovaly déti mladsi ti let (ty z jesli byvaly i starsi)
- vSe ovladala jednotna pravidla, kterym se vSichni podfizovali
- déti se odliSovaly svymi psychickymi vlastnostmi, ale jejich navyky a sebeobsluzné

¢innosti byly pfiblizné na stejné urovni, na stejném bodé¢, které byly zakladem pro

vytvareni vytvaret spoleénych Cinnosti a aktivit ve tiide.

Doba porevoluéni pfinesla pro déti mnoho nového, lepsiho; vétSina déti mize
byt doma s matkami del$i dobu, tim nedochazi k jejich pfedcasné separaci, déti jsou
vnimany jako individuality, osobnosti a partnefi; rodi¢e si mohou zvolit styl vychovy
svého ditéte, spolecnost poskytuje détem nové moznosti ve vzdélavani i aktivni
spolutiCast déti. Do matetskych Skol nastupuji détské osobnosti a individuality, které
mnohem vice znalosti a védomosti, z rodin si nesou rizné navyky a zvyklosti, pravidla,

jsou citlivéjsi.

Do tFid matefskych Skol vstupuji déti, které:

- jsou n¢kdy mladsi tii let a vyhovovala by jim men$i skupina déti, nachazeji
se ve zcela odlisné vyvojové fazi a je nutné umoznit jim jesté volnéj$i pohyb
po tiidé, stfidani hracek, vétsi podporu ucitelek

- déti pochazeji zriznych rodinnych prosttedi, jsou zvyklé na vétsi volnost,
sebeprosazovani, kazdd rodina ma jind pravidla, Castéji se vyskytuji rozdily mezi
hmotnym zabezpecenim rodin

- dochdzi k extrémlim a velkym rozdilim v dovednostech, nadvycich a znalostech déti

- déti touzi po komunikaci, vzédjemnych kontaktech, je jim vzacna spolecnost vice
deéti

- ve spoleCnosti se setkavaji riizna etnika, narodnosti
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- rodice maji vice informaci o praci matefskych skol, maji své pfedstavy a naroky
- stoupa pocet déti s poruchami uceni a chovani.

Skupiny, které vznikaji, jsou rozmanitéjsi, obsahové bohatsi, diferencovanéjsi,
pro déti pfinosnéjsi. Stoupaji naroky na ucitelky, na jejich profesionalitu a organizacni
schopnosti, prace je zajimavéjsi, kreativnéjsi. Jako uclitelky se nyni Castéji nez jindy
setkdvame s détmi, které prozivaji svlj prvni prechod ze socidlniho prostiedi rodiny
,Hovofime-li o bohatstvi potencionalit ditéte, pak mame na mysli i takové kvality jeho
osobnosti, jako je byt Stasten; vnimat lasku a sympatie druhych a odpovidat jim
vlastnimi projevy lasky plnosti a sympatie.“ (Helus, Z., Dit¢ v osobnostnim pojeti

str. 95)

12. Postup pFi tvorbé tvirci ¢asti bakalarské prace

Zakladem pro moji bakalaiskou praci bylo celoro¢ni pozorovani Ctyi déti, které
ve Skolnim roce 2008/2009 nastoupily do matetské Skoly mezi déti ve tfidé Motylki.
Zajimala jsem se o prub¢h jejich adaptace na nové podminky z hlediska socializace.
Hlavni metodou sbéru informaci bylo celoro¢ni pedagogické pozorovani projeva déti,
které probihalo v pribéhu vyucovaciho procesu. Vysledky pozorovéni jsem chtéla
vyuzit ke zkvalitnéni mé podpory pii adaptaci déti, k jejich prospéchu a posunu
a k potvrzeni nebo vyvraceni mych hypotéz z ivodu této bakalarské prace.

Stanovila jsem si nasledujici postup prace:

1. Ptipravu pozorovani, stanoveni hypotéz a promysleni organizace pozorovani.
2. Vlastni pozorovani.

3. Zpracovani pozorovani do piiloh bakalarské prace.

4. Napsani bakalarské prace a stanoveni zavéra.

12.1 Priprava pozorovani, stanoveni otazek

V prvni fazi jsem si stanovila strukturu pozorovani, to je odpovédéla jsem
si na otazky, co chci sledovat. Poté jsem si vymyslela systém a stanovila zplisob jakym
budu ziskané informace zaznamenavat. Jednalo se o mé prvni pozorovani, nemela jsem
zkuSenosti s mnozstvim informaci, které budu potiebovat.

Rodinna anamnéza: ziskini co nejvetSsiho mnozstvi informaci o roding, respektovat

potiebu rodiny po intimité.

57/84



1. Piichod/odchod ditéte do/z mateiské Skoly, jak se louci s rodici (vita je)
Predpokladané zpusoby chovéni, které zndm z praxe: nechce od matky, drzi
déti, stoji stranou a pozoruje, drzi se pobliz ucitelky, snazi se navazat kontakt, zvédave
vstupuje do tfidy, hned se vita s kamarady, zdravi, potfebuje osobni kontrolu ucitelky,
mraci se, chodi mavat, prvné si jde ucitelce vypravét néjakou zajimavost, je zamracené,
provazi ucitelku na kazdém kroku, chce se pochovat, potiebuje zaméstnat tkoly, pta se,
kde je maminka, zda pfijde, vyzaduje si odménu, tvaii se zamracen€, je hyperaktivni,
agresivni vuci détem nebo dospélym, spolupracuje nebo na vSe odpovida ne, klade

rodi¢im podminky, citove je vydira, vliv psychického rozpolozeni matky na dité.

2. Jakou dité pouziva kotvu

Sledované jevy: které talismany a dalsi zajimavé predméty nosi s sebou do tfidy,
jak, kam a kdy je odklada, jak se méni v Case; zda hracka funguje jako kotva, pomocnik
pro navazani kontaktii s détmi, jako vlastnictvi zajimavého predmétu.
3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi ve tiidé

Pozorované jevy: ulitelka, provozni zaméstnanci,déti ze tiidy, kamaradi z ulice,
sourozenci...
4. S kym si hraje

Sledované jevy: pozoruje déni ve tfidé, nechd se odvést mezi déti, ale hry
se neucastni, kolik ma kamaradt a jak je stfida, zda je samo, nebo dobrovoln¢ a rado

samo, pokousi se spolupracovat pti hte.

5. Jaké hracky a typy her vyhledava, jak se jeho zijem proménuje

Tyka se preference a obliby hracek, her a promén v Case.
6. Jak se prosazuje v kolektivu déti

Pouze pozoruje jednani a hry déti, necha se vzit détmi do hry, ale je spiSe
do poctu, pokousi o prvni kontakty, zapojuje se v kolektivu, vede skupinu, je aktivni,

r~r

vnasi napady, pomaha.

7. Jak se projevuje pri Fizenych ¢innostech
Pozoruje spole¢nou praci déti a ucitelek, necha se détmi vtdhnout do fizenych
¢innosti, je ochotno pracovat pouze s ucitelkami, nesméle se zapojuje mezi déti, nebo

se zapojuje rado a bez problémil, jestli je aktivni, tvofivé, iniciativni.
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8. S kym a o ¢em si povida, jaké dospélé oslovuje

Zda se dokaze domluvit, mnohdy tfeba jenom mimikou, pohledem, Septem,
mluvou, preferuje déti, ucitelku, zaméstnance, snazi se pokusit odhalit, kdy nastoupi
faze ,nepretrzit¢tho mluveni - rozmluveni se, témata jeho hovord, (nckteré déti
zpocatku nemluvi ani s détmi ani s dospelymi ucitelkami, jiné hned po piichodu ,,chrli
mnozstvi prozitkli z domova nebo z matei'ské Skoly), zda kontaktuje spisSe dospélé nebo

spiSe déti.

9. Zavislost na odméné - uspéchu
Jestli potfebuje vynikat nad ostatnimi, ma tendenci se prosadit i na ukor
ostatnich, potfebuje povzbudit, Ze déla véci spravné, dozaduje se pochvaly, ma obavy

z trestu, dale byla pozorovéana zéavislost na slovnim povzbuzeni, ispéchu, odméné.

10. Jak jeho uroven sebeobsluhy ovliviiuje jeho socializaci, to je:

Jestli ¢ekd, aZ jej nékdo obslouZzi, zda kii¢i nebo prohlasuje, Ze nic neumi, obraci
se na kamarady se zadosti o pomoc, jestli reaguje na slovni vedeni, pokud je to tfeba
(to byva Casté u mensich déti), kdy se snazi byt samostatné, ale jest¢ mu to moc nejde;
pokud si uvédomuje, ze mu néco nejde tak jako ostatnim, jestli to t€Zce nese a vnitingé
trpi.

Soucasn¢ jsem sledovala uroven sebeobsluhy, hygieny a stravovani, ktera
je soucasti fyziologickych potieb ditéte. V tomto bodé nebylo tak dulezité, s jakymi
dovednostmi dit¢ do matefské Skoly pfichazi, ale jak se jeho dosazend uroven
sebeobsluhy a osobnostni vlastnosti projevuji na adaptaci a socializaci v matetské Skole.
Nékteré déti nechava zcela klidnymi, jestli néco umi nebo ne; piekdzkou ve smyslu
stresu mohou byt déti ctizddostivé, rozmazlené a piivyklé, ze je rodice obskakuji, plni
jim kazdé prani, chovaji se knim jako k miminkGim, nepfeji si jejich rozvoj
a odpoutavani se; déti bez domacich pravidel a divéryhodnych stabilnich dospélych; ty
to potom maji horsi, protoZze najednou pfijdou do nového prostiedi, kde zvyklosti
z rodiny piestavaji fungovat, musi svoje zptisoby chovani reorganizovat.

V pribéhu pozorovani byly sledované jevy ptizpiisobeny projeviim déti. Proto

nejsou sledované jevy u vSech déti na 100 % shodné.

59/84



12.2 Vlastni pozorovani

Vyuzivala jsem metodu pozorovani, jejimz prostfednictvim dochéazelo ke sbéru
dat o vnéjsich projevech déti v prirozenych situacich tfidy. Pro vétsi reliabilitu a validitu
jsem kombinovala kvantitativni a kvalitativni pozorovani a sledovala, zda si zjiSténé

informace neodporuji.

Znaky provadéného pozorovani:

celkovost - sledovala jsem vice jevil v pribéhu prace s détmi

extrospekce - $lo o zic¢astnéné pozorovani chovani a projevi novych déti
dlouhodobost - probihalo cely rok

podle Kritérii - viz. kapitola 12.1

prirozenost - v béznych situacich béhem dne

primost - provadéla jsem je sama (pfipadné mi pomahala Kkolegyné, ktera
zaznamenavala zvlastni projevy déti, které se vyskytly pfi jeji smén¢)

strukturovanost - zaznamenavany dané jevy do tabulek

nestrukturovanost - zapisovany d¢je, ptibehy, udélosti, jevy - byly zapisovany
postiehy, vzorky udalosti

odosobnélost - zaznamenavany projevy, zachovan citovy odstup, snaha nevyvozovat
Zavery

introspekce - (jak jsem schopna postiehnout a zapamatovat si projevy déti, co mi délalo
starosti, co Slo samo)

zaznam pozorovani - dil¢i a dulezité postichy jsem si podle moznosti zapisovala
na listecky, celodenni pozorovani jsem zpracovavala a zaznamenavala po skonceni
prace s détmi, coz mi zabralo pfiblizné hodinu denné.

Byla jsem si v€doma faktu, ze je tfeba vnimat déti ve vSech souvislostech, nikoli
si v§imat jejich projevil izolované

Snazila jsem se sledovat, zda dochézi k pozitivnimu posunu v projevech déti. Nékteré

posuny byly vyrazné, jiné sotva viditelné.
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13. Pozorovani déti

Charakteristika tfidy, ve které probihalo pozorovani ve Skolnim roce 2008/2009
Pocet déti ve tiidé: 25
Vékové slozeni: 2,5 - 7
Ptedskolaci: 9
Pocet nové nastupujicich déti: 4
Pocet divek/chlapcti: 15/10

Ve tfid¢ bylo osm déti predskolnich, z toho tfi déti s odkladem $kolni dochazky,
jedno pro citovou a socialni nezralost, druhé narozené o prazdninach a jesté¢ nezralé
pro Skolu, tfeti pro operovanou srde¢ni vadu. Mezi piedskolaky se jesté pocitala divka,
u které chtéli rodice vyuzit moznosti nastupu do Skoly o rok diive.
Charakteristika kolektivu z hlediska socializace a socidlniho uceni

Vétsina déti ve tiidé pochazela z uplnych rodin, coz se projevovalo na jejich
vzajemnych vztazich. Déti byly empatické, vzdjemné si pomahaly, rddy si povidaly
a projevovaly se spokojené. Byly aktivni a zvidavé ke vS§emu novému, umély si dlouho
hrat, preferovaly ndmétové a pohybové hry. Nové déti prijaly pratelsky a vénovaly jim

péci.

13.1 Eliska I 2;10 - 3;8

Pozorovani - ptilohy ¢islo 1- 6

Popis rodiny

Matka - chvilemi nekompromisni, strohd, netistupna, EliSku miluje, ale teprve se uci
jito dat najevo, Casto na ni mluvila ptikie, vydavala vice ptikazii a vyzadovala jejich
plnéni. Pokud Eliska v Satn¢ vitala vice babicku nez maminku, pfi§lo to mamince lito
a se slovy: ,,Ja t¢ taky nechci odesla ze Satny. Eliska potom tiSe plakala, ze ji maminka
utekla...

Otec - malo k vidéni, zpocatku nezaméstnany, pozdéji tidi¢ kamionu, Casto mimo
domov. Je citov§jsi, s ElisSkou mluviva klidnéj$im hlasem, projevi zajem.

Matka matky je velice urdzliva zena a s malokym vyjde, od rodiny bydli daleko. Jeji
dcera, matka Elisky, bojuje s dédictvim strohé vychovy, snazi se byt lepsi, ale chybi

jijiny vzor chovéani.
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Matka otce je citliva a rozumna babicka, respektuje snachu jako matku. Eliska babicku
miluje, ta ji ¢asto hlida, hodné si spolu povidaji a hraji.

Informace od rodi¢i znamé pri vstupu ditéte do materské Skoly

Podle matky je vzdorujici a zamracend, vztekla, trucovitd, palicata a nepofadnd. Svoje
protesty stupfiuje na nejvyssi miru, zatne kopat nohama, vtiskat, zrudne. Je neporadna

a nerada uklizi.

Prvni projevy v materské Skole

Matka ji dovedla na kraj do tfidy, pozdravila a odesla. Eliska reagovala kiikem, pla¢em.
Ucitelky v této fazi nemély zadnou Sanci na kontakt. Mracila se, byla urazena,
negativistickd, stala stranou. Pfiznivé na ni piisobily déti, které ji braly mezi sebe,
hladily ji, pfivinuly ji a pomahaly ji. EliSka byla vnimava k détem a k jejich péci, m¢la
rada spolecnost déti, naslouchala pecujicim hol¢ickam; pokud ji déti projevily cit, daly

ji fyzicky kontakt, ptestala plakat, zacala si obhliZet prostredi tiidy.

Prvni ukol pro uditelky v 1. fazi adaptace

Prvné bylo nutné vybudovat divéru mezi dospélymi a EliSkou. Doprat
Jji pozitivni zkuSenosti s prostiedim Skoly, s komunikaci.. Zpocatku jsme pouzivaly déti
jako prostiedniky (dovedly ji napit, na toalety) a respektovaly jeji nechut k cizim
osobam. V ramci komunikace bylo nutné déavat pozitivni zpétnou vazbu, nendpadné
chvilit, zdsadné davat moznosti vyberu. V hlasové intonaci nesmél byt ndznak ptikazu,
ale spise lehké prosby, nebo naopak vysloveného ptredpokladu.

Prvni faze adaptace byla ukoncena po dvou mésicich pfi preruSované dochazce
z dlivodu narozeni sestry. EliSka zacala chodit do tfidy bez uzkosti, se zaujetim,

s o¢ekavanim bez predem daného vzdoru.

Dalsi pribéh adaptace:

- prichazela usmévava, s babickou se loucila polibkem, s maminkou zamavanim

- neopustila ji zaliba v malych a drobnych vécech, které si nosila s sebou jako kotvu,
téméi denné je ménila

- pfi vstupu vétSinou vyhledala ucitelky a pfisla jim vysvétlit, co si pfinesla a jaké
to je (hebké, skace to...); zprvu si hracky nosila pfi sobé, pozdé¢ji je odkladala

na spolecné misto
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- chodila si povidat, vypravéla ptibéhy z domova, o hrackach, hrani, rada a ¢im dal
Castéji se chodila ptivinout, stala o fyzicky kontakt, povidani

- socialni zdzemi ji po celou dobu poskytovaly déti, casem i ucitelky, vyuzivani
ostatnich déti jako prostfednikii se rapidné zmensSovalo

- pokud potiebovala podporu, vyhledala ocni kontakt ucitelky, zamrkala
a pfi opétovani se zasmala a zase si Sla ,,po své praci

- Dbyla rdda mezi détmi, ale spokojené si hrala i sama; stale néco délala, nécim
se zabyvala, pro sebe si povidala; hracky hodné me¢nila, ale automaticky po sobé
uklizela

- spotéSenim a uspokojenim pfijimala pozornosti a opatrovani déti; pii necekané
zmeén¢ situace (napf. méla jit po obéd¢ domii a musela ziistat), pfijala vysvétleni,
ale tiSe plakala. Kamaradka Ema ji objala, fekla: ,,Holko neplac*, ptisunula si k ni
lehatko a Eliska se spokojen¢ uvelebila na lehatku

- ziskala si sociadlni kontakty s détmi, které ji nevyhledavaly (hazeni mice, napodoba
legracek, pozorovani, déla miminko, zvifatko ve hrach)

- spole¢nych ¢innosti (pozorovaci faze trvala minimalné€) se ucastnila radostné na své
vyvojové urovni, o vSe se zajimala, spolupracovala, dobfe reagovala na pochvalu

- méla tendence k opacnému chovani pouze u dospélych, déti si s ni mohly d¢€lat
témet cokoliv

- pfi sebeobsluze (na toaletach) byla samostatnd, rada si hrala s vodou, pfi oblékani
vzhledem k véku nadprimérnd, po prvni adaptacni fazi spolupracujici

- vyjime¢né byla tak zabrania do hry, Ze si zapomnéla dojit na toaletu, coZ mohlo
1 souviset s narozenim sestry

- pfi stolovani byla nevybirava, jedla hodné a téméf hltavé, malo pila, po jidle byla

hodné¢ $pinava

Vychovné piisobeni ucitelek v dalSi adaptacni fazi

Ucitelky se snazily vyuzit jejich pfirozenych potieb a tim ji zajistit piiznivé
spolupracujici a inspirujici prostiedi, dal se snazily ji umoznit manipulaci s predméty,
pruizkum okoli, zprostfedkovat pozitivni zkuSenosti s komunikaci, umoznit
sob&stacnost, diveéru, moznost volby. Pokud nerozumély tomu, co povidd, moc
se nevyptavaly, aby ji neodradily od vypravéni. Velice dobie ji délala pochvala
a ocenéni. Aby zménila svlij umysl, bylo tfeba pouzit pro ni logické argumetny,

nedirektivni tén. Podilely jsme se na kompenzaci necitlivého piistupu matky (matetska
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Skola a babicka). Z naseho hlediska se nepotvrdily vstupni informace rodi¢i, jakmile
se seznamila s prostiedim, usmivala se, snazila se vyhovét, spolupracovala, byla
pofaddnd, mild, komunikujici.... DoSlo k postupnému navdzani vztahu s rodinou,
ke konci roku byla maminka jemnéj$i, komunikativnéjsi, dochdzelo k preddvani
informaci, vzniklo bezkonfliktni prostiedi. Déle bylo tfeba uspokojovat stale vzrustajici
Elis¢inu potfebu

po verbalni i neverbalni komunikaci a fyzickém kontaktu s ucitelkou (byla ¢im dal vice
upovidana, milovala intimni chvilky s ucitelkou nebo détmi, vyhledavala o¢ni kontakt).
Druha faze adaptace ukoncena po deviti mésicich, kdy jsme mohly ptestat davat
pozor na to, co a jakym zpusobem fikame. Se socialnim prostiedim tfidy splynula

diive.

13.2 EliSka II 2;6 - 3;3

Pozorovani - ptilohy ¢islo 7 - 12

Popis rodiny

Matka a otec: zaméstnani s nepravidelnou pracovni dobou, stale usmévavi, s klidnym
vystupovanim.

sourozenec: starsi sestra Karolina 3,6

Rodina ptsobi klidnym a harmonickym dojmem. Bydli v samostatném byt¢, ale Casto
se stykaji s pfibuznymi z obou stran, kterych je velmi mnoho a ve vSech vékovych
kategoriich. Hol¢icky jsou komunikativni a spole€enské, spokojené, usmeévavé. Rodice
se jim prirozené vénuji, travi spolecné hodné Casu.

V ramci ptijimaciho fizeni byla EliSka pfijata do matetské Skoly od 1. zafi ve veéku 2;6.
Rodice si chtéli drzet misto, jimi piivodné planovany nastup byl ve véku 2;10 na pét dni
v mésici jako adaptaci, nez bude EliSce 3;0 roki. Eliska jiZ rok doprovézela do matetské
Skoly svoji sestru, znala prostiedi tiidy, vétSinu déti jménem. Prvni tyden v zafi dlrazné
projevovala pfani jit se sestrou do tfidy, rodice ji respektovali, a tak nastoupila na pét

dni v mésici, po obédé¢ chodila se sestrou domti.
Informace od rodi¢t znamé pri vstupu ditéte do materské Skoly

Velice se té&Sila, chtéla za sestrou a do tfidy, znala ucitelky, ma vyfidilku. Byla

motivovana pro vstup do matetské Skoly, byla zvykld pobyvat mezi détmi, uméla
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komunikovat, nebala se organizovat malé i velké déti, projevit své prani ucitelkam
a dostatecné¢ je zdtvodnit.

Prvni projevy v mateiské Skole

NadSené se zapojila mezi déti, které ji respektovaly a hraly si s ni. Proti ocekévani
se projevila neukoncend separace od rodi¢li spoleéné s emociondlni nevyzralosti.
Po opadnuti euforie prvnich dni nastalo hlidani si sestry jako ,kotvy*. Stfidaly
se chvilky namétovych her s dévcaty s chvilemi plactivého voldni rodi¢ii. Byla naladové
nevyvazena, trvala na svych ritualech, jednou chtéla to, béhem chvile zase néco jiného,
tézce nesla, kdyz hned nebylo podle jejiho prani, diktovala si podminky. Vzdy ji byl
nékdo nablizku, ale ve velkém kolektivu neuméla ovladdat své emoce, z domu byla
zvykla na okamzZitou péci. Zacala mit prestavky v dochézce, rano se hrnula do matefské
Skoly, v Satn€ si to rozmyslela, jindy odmitala vstoupit do budovy Skoly. Zacala si hlidat

rodice a to 1 doma.

Prvni kol pro uditelky v 1. fazi adaptace

Byly domluveny nahodné chvilkové vstupy s rodi¢i nad ramec péti dnti, tak abychom
neprodluzovaly jeji stres do nasledujicich mésici. Bylo tfeba, aby si uvédomila
(odpozorovala), jak to ve tfidé¢ chodi a Ze diktovani podminek vzdy nefunguje a ani
nejde. Po znovuziskani divéry zacala dochdzet jenom se sestrou. V piipadé potieby
byla ujistovana o pfichodu rodi¢l, mohla se pfivinout, popovidat si.Vyuzivali jsme
momentalnich situace pro ziskani piijemnych zkusenosti s matefskou skolou.

Prvni faze adaptace ukoncena po 4 meésicich (po 20 dopolednich pobytech a nékolika
ndhodnych vstupech). Zacala chodit se zvidavym vyrazem, tcSila se na Certy, nosila

détem pohadky.

Dalsi pribéh adaptace:

- prichéazela spokojené se setrou, rodicim mavla a §la si rovnou hrat mezi déti; nékdy
si vzpomnéla na maminku, coz znamenalo néjakou nepohodu...za chvilku bylo
dobie

- stale musela mit ptehled o sestfe a kontakt s ucitelkou, pokud ji nevidé€la, nal¢have
se ptala, ale nekficela

- hodné si hrala, zapojovala se bez problémt, byla aktivni, vnasela napady, dokézala

se podélit o hracku, zac¢inala spolupracovat, pomahat
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- pfi organizovani ndpadi méla malé konflikty s mensimi détmi, velci ji respektovali
jako ,,jesté malou* a neméli s ni problém
- rada si povidala s ucitelkami o tom, co ma, co umi, co je dobry, co nemiize najit.
- radila ndm, jak ji oblékd maminka, jak rozdélit bonbony, co spadne a co ne, o svych
hrackéch
- oblékala a svlékala se vétSinou sama, se zbytkem chodila pozadat ucitelku ¢i druhé
déti, soucasné radila, jak to méa byt a povidala svoje dalsi zdzitky; jakakoliv
nepohoda ji vytacela (upnuto u krku); hygiena bez problémt, u stolovani si hodné
povidala, méla tendence urCovat, co nechce jist, ucila se stravu prvné ochutnat
a potom se rozhodnout, zda a kolik si nanda
- pokud se nevztekala, tak byla samostatnd, sama si pfisla fici o pomoc, nékdy chtéla
pomoci od déti, pii Spatné nalad¢é se nechala obslouzit, dirazné trvala na piresném
postupu, ritualu.
Vychovné pisobeni ulitelek v dal$i adaptaéni fazi
Bylo nutné stidle mit na paméti jeji v€k a vyvojovou fazi, ve které se nachézela.
Respektovaly jsme jeji potfebu bezpeci a jistoty, vytvarely jsme ji zdzemi, podporovaly
jeji socializaci mezi détmi z hlediska respektu ke druhym do té miry, aby nedochazelo
k drobnym konfliktim z hlediska netrpélivosti, aby uméla ustoupit, (to je to tkol
na del$i dobu) a vyuzivaly jejich komunikac¢nich dovednosti k uvédomovani si vlastnich
pocitil a praci s vlastnimi emocemi.
Druha faze adaptace byla ukoncena po osmi mésicich, ve véku 3;1, kdy kratce

po svém nastupu na kazdodenni dochazku ,,splynula* s tfidou.

13.3 Natalie 4;1 - 4;11

Pozorovani - ptilohy ¢islo 13 - 18
Popis rodiny

Je z uplné rodiny, ma o 7 let starSiho bratra, ktery mél odklad Skolni dochéazky.
Rodina je tich4, rodi¢e se projevuji nendpadné, témét nemluvi. Cely zivot rodiny
se podfizuje potfebam dé&ti, a to natolik, Ze tatinek si prvni rok Natal¢iny dochazky
do mateiské Skoly jak jen to Slo, ménil smény za no¢ni nebo odpoledni, aby Natalka
mohla chodit pfed obédem domt. (Z naSeho hlediska to nebylo tieba.) RodiCe se byli

v na$i tfidé podivat pfi zapisu ke Dni otevienych dvefi, ale pro mnozstvi lidi jsme si je
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nepamatovaly. Pokud jsem Natalku vyhledala na fotografiich z matei'ského centra, vzdy
sedéla mamince na kling, brecela, nebo méla ve tvari vydéSeny vyraz.
Informace od rodi¢i znamé pri vstupu ditéte do materské Skoly

Rodice nam sdélili, jak budou dochézet a kdy si pro ni piijdou, nic vic. Prvni den
po rannim piedani (které rodi¢e pred Natalkou zvladli dobie) nasla matka azyl
v pradeln¢ mateiské Skoly, kde strachy o Natalku plakala. Béhem dopoledne nas otec

z dalky ,,nendpadné‘ pozoroval, ale pfisel si pro ni, az jak jsme se domluvili.

Prvni projevy v mateiské Skole

Natalka pfichdzela svaznou tvaii bez znamky jakékoliv emoce a Sla
za ucitelkou. S otcem se nijak neloucila, dvete se hned zavtely. Nechtéla zadny fyzicky
kontakt a udrzovala si vétsi osobni zoénu (u déti i dospélych), ucitelku si z dalky stale
hlidala. Odchody: pomalinku bez znamek emoci pfichdzela k otci, nechala se vzit
do naruce, nebo si mu stoupla na nohy; jeji ruce se dotykaly otcova obliceje nebo dlani.
Tvéfila se neutrdlng. Ke zndmym détem z matetského centra se nijak nehlésila, veskeré
¢innosti pozorovala, za podpory ucitelky si zfidka hrala. Na komunikaci nereagovala,
vyjimecné kyvala hlavou ano, ne. Pokud jsme ke konci mésice schvalné fekly Spatné
informace, tak nas kratkou, ale pfiméfené¢ gramaticky stavénou vétou
opravila - zareagovala. Sebeobsluha: neuméla kousat, jedla velice malo, dlouho,
reakci; hygiena a sebeobsluha byla pfimétend veku.
Adaptaéni pristup z hlediska ucitelek

Bylo nutno ji zajistit soukromi a dodrZovani osobni zony od déti i ucitelek,
souCasn¢ musela byt ucitelka stale ve stiehu, sledovat téméi neviditelné mimické
a neverbalni projevy, aby vytusila, jak se Natéalka citi, nechat ji sledovat okoli. Jeji
projevy vykazovaly autistické znaky, snazily jsme se dodrZzovat pravidelny chod tfidy,
stereotypy a Citelnost prosttedi. Potfebovaly jsme si ovéfit, zda rozumi déni kolem sebe
a ,,vyprovokovat“ ji k slovni reakci.
Prvni adapta¢ni faze byla ukoncena asi po mésici, kdy jsme si byly jisty, ze z jejich
ziidka komunikovala, podle rodict vstavala pfedcasné a chystala se do matetské Skoly.
Zdélo se, ze je ticha a precitlivéld, ¢astecné povahou a Céasteéné vychovou a tichym

prostiedim rodiny.
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DalSi pribéh adaptace:

otcem byvala obslouzena, upravena, potom se na ni tatinek nendpadné usmal
a Natalka vazné vchazela do tfidy, ¢asem se zacala loucit pohledem a s matkou
mavanim; kdyz o ni pecovala matka nebo prarodice, zdala se aktivnéjsi,
»samostatngj$i“, byla vice za sebe; postupem cCasu se obcas ve tfidé dokazala
uvolnit

pted ptfekazkami rtizného typu stavala jako pandk a cekala, Ze ji nékdo poponese,
zvedne, kdyz se tak nestalo, poradila si sama

ritualné s sebou nosila batiizek s pitim (do konce Skolniho roku)

postupem casu na nas obc¢as promluvila, nenapadné¢ zamavala, mlcky ukazovala,
s ¢im si hraje; pokud bylo ve tfid¢ klidnéji, ptiSla a tiSe s ndmi prohodila nékolik
vét; sama od sebe hovortila jenom pii pro ni silnych tématech (torpédo vybuchne)
a pro ni diilezitych organizac¢nich zalezitostech (jestli ji tatinek najde)

prvné vyhradné pozorovala, chvilemi postavala u ucitelky, jindy se pfiblizila
k détem a naslouchala, sledovala; postupné se nechala vtahovat do her, avSak byla
pasivni, poslouchala druhé, zdilo se, Zze to wvnitin€ prozivd; pifi hrach déti
se postupem casu tiSe smala

sice Septem a mimikou, ale presto se zaCala domlouvat s détmi, pozorovani kleslo
na 22%; vice ji vyhovovaly fizené €innosti, kde bylo vice dano, co se bude d¢lat,
pfi moznosti volby volila aktivitu kamarada

méla tendenci mluvit s détmi, nékdy i dovadét, ale zvaznéla, kdyz si vSimla, ze ji
sledujeme

naSla si stalej$i kamaradky, s témi absolvovala vétSinu aktivit, napodobovala je,
naslouchala jim a podfizovala se jejim hram

nevidély jsme ji vyraznéji projevit vlastni vili, az po sedmi mésicich dala prednost
pripravé vystoupeni pied pranim kamaradky se neucastnit (pasivng)

na strach a pla¢ druhych déti nereagovala, jako by tam nebyly; pii odfeni ruky
mlcky stala, po chvilce mi pfiSla ruku ukazat, jako by necitila bolest, m¢la
kamennou tvar; druhy den jsem méla pocit, ze nas ptihoda pfeci jenom sblizila
jedla dlouze, malo, ale snazila se ochutnat vSe, sladké jidlo méla snédeno okamzit¢,
tak lacnila po sladkém, Ze se nebdla Carodé€jnicim sebrat pernicek navic

po osmi mésicich dochazky usmévaveé bézela za otcem, mnohdy ji delsi dobu

trvalo, nez si otce v§imla.
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Adaptacni opati‘eni z hlediska ucitelek

Respektovaly jsme jeji individualni zvlaStnosti, tempo a temperament, ucily ji, aby
respektovala, kdyZ na ni volame a aspoil se otocila; davali ji pozitivni zpétnou vazbu
pfi projevech vlastni aktivity; naddle jsme ji nechdvaly, aby se orientovala v socidlnim
prosttedi tfidy a ziskdvala zkuSenosti. Snazily jsme se obcas navéazat komunikaci
s rodinou, kterd je sice pfijemnd, ale mic¢enliva. Vitaly jsme okamziky, kdy se dokazala
uvolnit a dovadét s détmi a trochu piiviraly o¢i nad jeji neschopnosti se potom uklidnit.
Bedlivé jsme sledovaly jeji projevy, avSak kontrolované jsme ji prestavaly byt

......

na ochutnani kazdé z ingredienci, posilovaly jeji schopnost kousat.

Druhé faze adaptace byla ¢astecné ukoncena ke konci Skolniho roku s tim, Ze nadale
je tieba respektovat jeji povahové a temperamentni vlastnosti, jeji introvertni projevy,
soucasn¢ posilovat vlastni autonomii a rozhodovani, hledat zptsoby jak vlastni vali

projevit. Jesté na konci pozorovani (po jednom roce) jsme méli pocit, Ze neni uvolnéna.

16 mésici od vstupu do materské Skoly - listopad 2009, vék 5;3

V soucasné dob¢ chodi na cely den scelodennim stravovanim 1 spanim.
Naprosto pfirozené¢ chodi mavat rodicim, aktivné vyhleddva herni skupiny, pokud
pottebuje, prosadi si svou i za cenu malého podvidku. Mluvi s détmi, s dospélymi
v piipadé nutnosti. Piestoze ma ve tfidé svoje misto a neboji se, v zadném piipade
dobrovolné nepftijima Cinnosti, kdy by se mohla vice projevit...ty jen sleduje. Sama si
davkuje mnozstvi jidla, jiz se neloudd, dojidd pfiblizné stejné s détmi a ji vSechno.
Hodné si povida a to tak, ze nékdy nevniméa nas hlas. Dava ptednost hie s divkami
pred spoleénymi ¢innostmi, ma neustalou potiebu her. Casto se usmiva, byva uvolnéna.

Po 16 mésicich byla druha faze adaptace ukon¢ena podle naSich predstav.

13.4 Misa 40 - 4;10

Pozorovani - ptilohy ¢. 19 - 24

Popis rodiny

Otec: 1970, vyuCeny (piivodné stavba plynovodl, nyni prodaval ve stavebninach),
z Uplné rodiny, jeden bratr.

Matka: 1976, vyucend prodavacka, z uplné rodiny, jedna sestra.
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Sourozenci: mladsi bratr 0;4 v dob¢ nastupu
Informace od rodi¢t znamé pri vstupu ditéte do materské Skoly

Néavstéva v nasi tfid€ pti zapise do matetské Skoly a na ,,dni otevienych dveti®.
TiSe pozoroval ru$né okoli a chvilemi si hral. Obcasné navstévy na zahrad¢ Skoly,
nahodna setkani rodiny a uclitelek ve mést¢ se zamérné zapredenym hovorem. Misa
se zarazen¢ dival, pozd¢ji se usmival, ale schovaval se za maminku nebo odbihal
za strom. Na mat¢inu vyzvu k pozdravu se ani nehnul, koukal do zemé&. Otce jsme
neznali ani od vidéni. Vyvoj od narozeni byl normélni, lezl, klidny, pravidelny
biorytmus, odmali¢ka zajem o vlacky, do 32 mésicii kojeny. Socidlni chovani: hrava
si s détmi sousedl, znamych, piibuznych - vétSinou ve dvojicich, kdyz pfijde tieti

ucastnik do skupiny, tak se Misa ze hry stahuje.

Prvni projevy v mateiské Skole

Zdal se spokojeny, moc se nelou¢il. Cekal na slovni a oéni kontakt ugitelky a Sel
do tfidy. Maminka mu nékdy dala pusu, pozdéji i pozorovala déti mezi dveimi. Pti
odchodu MiSa domt nechvatal, dlouho se zdrzoval v Satné, povidal mamince, co jsme
délali. Maminka se m¢ Casto vyptavala, jak se ma, zda nezlobi, s kym si hraje, ze si
stolici nechava na doma, jestli jej pfevlecu... (pottebovala podporu); bala se, zda se
Michalovi bude ve tfid¢ libit. Michal byl usmévavy, ze Skolky nadSeny, u hrani
si broukal, zkoumal hracky, chodil si povidat s ucitelkou, rad naslouchal Kubovi a jeho
legrackam. U¢itelku lechtal stéblem a smal se. Hral si vedle kamaradu, obhlizel situaci,
netroufnul se piidat, jindy ano. Sebeobsluha v Satn¢€ - pfi ochlazeni nezvladal oblékani,
tahal teplaky pies boty, obleCeni mél naruby....pfestoze jsme méli dost casu, nebyl sdm

a nikdo na néj nechvatal, byl vynervovany, nervézni z toho, Ze to neumi.

Ukoly pro uéitelky v 1. fazi adaptace

Bylo tieba zajistit o¢ni kontakt, slovni podporu, ocenéni, pro pocit bezpeci.
Potieboval slyset, ze je vSe v potadku a déla véci dobie. VEtsi pozornost si vyzadovala
jeho maminka, kterd méla velké starosti. Stadila ji denni komunikace a moznost
sledovat déni. Ke konci adaptacniho obdobi se ochladilo, ptibylo obleceni, Michal tézce
nesl, ze se neumi obléci (zdaleka nebyl sam). Bylo domluveno s maminkou, ze kdyz
nebudou chvatat, tak se bude oblékat sam.
Prvni faze adaptace byla ukonéena po Sesti tydnech, kdy se Michal rychle naucil

oblékat, (moc to chtél umét) a psychicky se uklidnil.
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Dalsi pribéh adaptace:

ptichdzel usmévavy, za matkou se neotacel, chvilku sledoval déti, pak si Sel hrat;
¢asto si prvn¢ chodil popovidat a pak si Sel hrat

domt nechvatal, chtél si doposlouchat pohadky, dlouho si s matkou povidal v Satn¢.
nosil si hracky jako zajimavé predméty, pomoci kterych si ziskdval pozornost
klukti, ke konci roku ndm vodil bratra do tfidy a m¢l radost z toho, Ze se libi détem.

rad a hodn¢ béhal, byl mrsStny; jemnou motoriku mé opozdénou dodnes, ma
sestaven individualni vzdélavaci program

miluje auta, vlaky, techniku - dlouho a soustiedéné si hrava; ma hond¢ technickych
znalosti, rad pracuje

spoluprace s matkou je dobrd, ¢asto komunikuje, pté se

rad a hodné si povidal, mél rad fyzicky kontakt, tésilo ho slovni ocenéni

jedl hodné, dobte, dlouho, nandaval si velké porce a trval na tom, ze vSe sni

m¢él sklon hrat si s jemnymi dévcaty, ale pak se najednou drzel klukt

mél problémy se socializaci do herni skupiny klukd, pokud mu hra nevyhovovala,
opoustel ji

projevoval se empaticky, byl citlivy ke starostem druhych déti

v lednu a tnoru preferoval samostatnou hru, v kvétnu zacal do her vnaset napady,
kdyz nechtél ustoupit, vznikala mala nedorozumeéni

neumél fesit konflikty (rad€ji ustoupil nebo odesSel ze hry, ucil se branit chovani,
které se mu nelibilo, poradit si kamaradem, ktery jej ohrozoval na toaleté; konflikty
netesil sdm ani pies ucitelky, ale pfisla ndm to fici maminka)

stale chtél byt prvni pfi oblékani, i kdyZ nezdvodime a nijak déti nemotivujeme,

tézce nesl, ze nebyl prvni.

Ukoly pro uéitelky ve druhé fazi adaptace

Réd si povidal, pozornost ucitelek ho rozzatila, ale svoje postiechy a otazky

malokdy opakoval. Bylo tfeba si vSimnout, Ze néco chtél nebo potieboval a ve volné

chvilce ho oslovit. Postupné se ucil dovednosti zatradit se do skupiny déti, komunikovat

a spolupracovat, prosadit svoji myslenku pfiméfenym zplsobem vystoupit proti agresi.

Umoznit mu dostatek pohybu, slovni ocenéni, komunikaci, logické hry, kostky.

71/84



Druha faze adaptace byla ukoncena ke konci Skolniho roku (10 mésict), kdy
se zaClenil mezi kluky, projevil sviij ndzor. Pfesto obcas potieboval nendpadnou
ochranu pfed postuchovanim a slovnim vydirdnim. Dodnes nékteré problémy nefesi

sam, ale pfes maminku.

14. ZkuSenosti z praxe

Jako ucitelka matei'ské Skoly povazuji za dilezité respektovat soukromi rodin,
jejichz déti k ndm do t¥idy dochazi. Presto. Abych mohla 1épe porozumét ditéti a jeho
projeviim, abych mu mohla poskytnout adekvatni podporu a pomoci mu kompenzovat
rozdily mezi jednotlivymi prostiedimi, je pro mé velice uzitecné, pokud si mohu ud¢lat
obrazek o socidlnim prostfedi a zazemi ditéte i o ném samotném. Ziskdni takovych
informaci je zalozené na vzajemné se rozvijejici diveére mezi rodici a ucitelkami, jejich
dialogu. Spolecna spoluprace rodiny a matetské Skoly byva pro dité piinosem, protoze:
,,KdyZ se budou vzajemné pevné drzet a spolupracovat, vytvoii se ditéti bezpe¢ny most
pro ptechézeni do SirSiho svéta a navraty zpét domui.“ (Kotatkova, S., Dité a mateiska

Skola str. 182)

14.1 Na co bych méla jako ucitelka materské Skoly myslet

O kazdém ditéti, které k nam prichazi, premyslim, vnimam jeho verbalni
1 neverbalni projevy, snazim se odhadnout pocity, které proziva a citlivé na né reagovat.
Stejné chovani dvou déti nemusi znamenat totéz, mohou mit rizné pozadi. Jsem rada,
pokud si mohu pfedem odpozorovat nebo od rodici ziskat alespon nekteré z téchto

informaci:

1. Udaje o rodiné:

- zjaké rodiny dité pfichazi, zda z uplné, neliplné, zda ma vlastni rodice, kolik a jak
staré ma sourozence, jaky je mezi nimi vzajemny vztah, jaké ma dit€¢ postaveni
v rodiné

- jaké je ekonomické, nabozenské a kulturni zdzemi rodiny, jaké ma rodina moralni
hodnoty

- jaké jsou vztahy mezi jednotlivymi ¢leny domdacnosti, (zda ma ,,své lidicky*, ktefi

mu jsou oporou a stale k dispozici, zda citi jistotu, podporu a bezpeci)
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zda se ditéti dostava dostatek citového piijeti a respektu

zda je snim veden dialog v rdmci mantineld, nebo je striktné fizeno ¢i chladné
pfijiméno

jak rodina vstup ditéte do mateiské Skoly proziva, zda neptfendseji rodice svoji
nejistotu na dit€, zda nemaji pocity viny

zda v rodin¢ nedosSlo v dobé vstupu ditéte do matetské Skoly k dal§im zménam
(narozeni sourozence, rozvod, imrti, nemoc, nastup matky do zaméstnani...)

jaké maji rodice zkusenosti s matetskou Skolou ze svého détstvi (jinak se projevuji
mladi rodicCe a rodice Ctyficatnici)

v jakém citovém rozpolozeni se nachazeji rodic¢e ditéte, to je citlivé a vnimavé,

Casto se chova podle ocekéavani rodich (klidna matka = klidné dit¢).

. Udaje o vyvoji ditéte:

jak probihal vyvoj ditéte od narozeni, (pfipadné nerovnomeérnosti, zvlastnosti a zda
se n€kdo z rodiny projevoval ve svém détstvi podobn¢)

zda dovednosti a projevy ditéte odpovidaji jeho véku, (zda nemame velké néroky,
zda se citi uspésné a sobéstacné)

zda je ukoncen proces separace

jak zvladéa béznou sebeobsluhu, (zda potiebuje/nepotiebuje podpoftit, pomoci).

. Udaje o osobnosti ditéte:

jak se dité citi, jaké pozitivni 1 negativni emoce proziva, (Cloveéka silné¢ zasahuji
a jejich feSeni je na prednim misté)

jaké jsou jeho temperamentni rozméry (jeho vzruSivost, aktivita, vnimani; jak
intenzivné reaguje; zda ma pravidelny bioritmus, jak se dokaze soustiedit, jakou ma
vydrz, jak casto se stfidaji jeho nalady, jak moc pottebuje spolecnost nebo
soukromi, zda si v&fi nebo potiebuje vedeni

jaké jsou zajmy, zéliby ditéte, na kterych mizeme v matei'ské Skole stavét

jak rozumi pravidlim a je schopno je dodrzovat, (nebo jestli potfebuje moji
podporu)

jaké si nese z domu ritudly a stereotypy a zda je Ize pro jeho pohodu dodrzet.
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4. Udaje o zpisobech komunikace:

- jakd je potieba bezprostiedni komunikace se détmi, ucitelkou (nc¢kterym détem
staci ocni kontakt, ismé&v, jiné vas cely den nasleduje a povida a povida)

- jak o ditéti mluvi rodice, jaké nam ptredavaji informace, a to i ty skryté, ,,mezi
radky*

- jakym se v rodin¢ hovofi jazykem, zda je rodina bilingvni

- zda je verbalni komunikace, neverbalni komunikace a komunikace ¢inem v souladu

s dit€tem.

5. Uvédomovani si vlastnich pocitii:

zda dokazu byt stale nestrannd, chapajici a poskytnout ditéti podporu a soucasné

stanovit mantinely pravidel (i j& jsem jenom ¢loveék, ptisobi na mé okoli, rodina, 1 ja

mohu mit starosti)

- zda ve mé dit€¢ nevédomé nevyvolavd negativni pocity, zda jim nepodléhdm
a pokud ano, tak pro€ a jak je odstranit - zde poméaha pochopit pfi¢iny jeho projevii

- jaké pocity v ditéti vyvolavam ja, zda ve mé citi podporu, jistotu

- zda nepodléham stresu, Casovému tlaku, zda na déti nechvatam.

Piiklady z praxe

Kloucek zmé tiidy, ktery se projevoval hyperaktivnim a nevyzpytatelnym
chovanim, nereagoval na lidské slovo, plsobil dojem vychovy bez mantinelt.
Informace o jeho adopci a pivodu rodict se k ndm sice dostala diky prostfedi malého
meésta, ale pomohla ndm si k nému diive najit cestu. Potfeboval projevit vice zajmu
znasi strany, citovou vazbu a neustidlou diskusi o pravidlech. Mohli jsme rodinu
podpofit.

U jedné z divek jsme dlouhou dobu ptemyslely, nad jeji dravosti a podbizivosti,
nékdy az bezohlednosti. Asi jsme se snazily pfili§, a musim se pfiznat, Ze jsme zacinaly
ztracet trpélivost. V rodiné byl mladsi bratr, ktery se narodil se srde¢ni vadou
a prochazel tadou operacnich zakrokt. Diky této informaci jsme pochopily pfi¢iny
jejiho chovani, vice jsme rozumély jejim projevim. To samo stacilo k jejimu

celkovému zklidnéni.
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Bohuzel jesté stale se setkavam s détmi, které nastoupi do matetské skoly bez
piedchozi piipravy rovnou na celodenni dochazku a my o nich nemame kromé véku

a doporuceni lékate zadné informace. To je Skoda.

14.2 Struktura identity ditéte se méni

Proto bychom se mély priibézné zajimat o to:

- co si dit€ o sob& mysli? (sebepojeti)

- jak se pfi tom citi? (pocit vlastni hodnoty)

- jak siumi poradit s pozadavky? (sebeuplatnéni)

Jaké jsou jeho informace o matetské Skole a o¢ekavani, coz je vyznamné pro sebepojeti
a pocit piislusnosti k matetské Skole, tfid¢€, zda se citi vetsi a starSi nez diiv, zda je dité

bezmocné, nebo se radostné vrha do nového déni, zda aktivné pfistupuje k pozadavklim.

15. Jak bychom méli postupovat pri adaptaci ditéte

15.1 Co by mély védét a umét vaSe déti

Dité¢ poprvé opousti jemu divérné prostifedi a musi se postupné vyrovnat
se spoustou ukolll. Vyznat se ve skuping, najit si svoji pozici, budovat svoji identitu,
poznat, Zze vSechny hracky nejsou jenom jeho, kontaktovat se s novymi détmi, poznat
nova pravidla souziti. To na néj klade velké naroky, které musi ono i jeho okoli
zvladnout.

Dité€ by pfi vstupu do mateiské Skoly méelo byt schopno vyuzivat diive osvojené
poznatky a zkuSenosti v novych situacich. Dovednosti, které si déti s sebou do matetské
uspéchu a zvysuji pozitivni sebeocenéni ditcte.

Pro dité by bylo dobré, aby:

- netrpélo separacni Uzkosti, bylo schopno stravit alesponi ¢ast dne bez matky, aby
byl ukoncen proces separace

- mélo moznost setkavat se sjinymi détmi, sledovat jejich hry, téSit se z jejich
ptitomnosti

- mélo moznost navstév v jinych rodinach, pozdéji i samostatné s jidlem a piespanim,

a tak mohlo vypozorovat jiné vychovné pfistupy
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- mélo moznost ptichazet do styku s jinymi, pro dité cizimi osobami

- pfirozenym zpusobem dodrzovalo zékladni hygienické pravidla, udrzovalo cCistotu
aregulovalo své potieby (pokud se nejednd o dit€¢ s postizenim, mélo by byt
bez plenek!)

- se umélo z veétsi Casti samo svléknout a obléknout, nebo alesponl s ucitelkou
spolupracovat

- umélo si poradit s malym problémem nebo pozédat dospélého o pomoc

- bylo schopné reagovat na ucitelku, zpozornét, kdyZ na n¢j mluvi, rozumelo
jednoduchym slovnim pokyntim.

A predevSim, aby:

- se tésilo na déti a pani ucitelku, nebo bylo alespoii pfimétene zvédavé

- si bylo jisté navratem rodict (dité si sliby dobfe pamatuje a tézko snasi, kdyz
je tomu jinak)

vvvvv

- si bylo jisté, ze matetska Skola je bezpecné misto a ze déti se na néj tesi.

15.2 Doporuceni pro rodice, Neboli jak byste mohli usnadnit vstup
vaSeho ditéte do materské Skoly:

- pokud matetska Skola potfadd Den otevienych dvefti, pfijd’te na navstévu

- jesteé pred zapisem si ziskejte informace o mateiské Skole, (zeptejte se ostatnich
rodic¢l na jejich zkuSenosti)

- zjistéte si jaké je klima Skoly, (méli byste védét, ze velky pocet aktivit a krouzkt
jesté neznamena dobrou matetskou Skolu, dilezité je, jak se v ni citi déti ale 1 ti, co
v ni pracuji)

- naplanujte si prochazky do okoli mateiské Skoly (je dobré sledovat déti pii jejich
hréach, chovani ucitelek pfi praci s détmi)

- vyuZijte obdobi od zdpisu do nastupu k nahodnym néav$tévam mateiské Skoly,
(tfeba ve chvilich, kdy je v matefské Skole méné déti, aby se dité nezaleklo velké
skupiny déti, hluéného a nepiehledného prostiedi)

- byvé uzitecné kontaktovat dit¢ s novymi kamarady, na které se bude do mateiské
Skoly tésit

- pro vase dité je dobré, kdyz s nim budete povidat o tom, jaké to v matetské Skole je,

co se tam dél4 a jak jste vy sami do matefské Skoly radi chodili
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nikdy byste neméli dité matetskou Skolou strasi, (fikat mu: ,,...budes-li m¢ doma
zlobit, dam t¢ do Skolky...“, takové dit¢ vnima matetskou Skolu jako trest a trestu
se pfirozen¢ brani)

pro dité je ptinosné, kdyz dokaze travit sviyj Cas bez vasi pfitomnosti, v jiném
prostiedi, tfeba i pfes noc

nepretézujte dité svymi naroky s oditvodnénim nastupu do matetské skoly

pokud chcete, aby se vaSe dité citilo GspéSné a sobéstacné, pfirozenou cestou
se zaméite na jeho sebeobsluhu, samostatnost a dodrzovani zakladnich pravidel
promyslete, zda by nebylo uzite¢né sdélit ucitelkdm nékteré informace o zvycich
a zvlastnostech ditéte

pro déti je pfinosné, pokud do tfidy nenastoupi vSechny nové déti najednou,
je dobré se domluvit s uc¢itelkami, aby jim mohly poskytnou pfiméienou podporu
vyuzijte moznosti postupné adaptace a pokud je to mozné, naplanujte si nastup
do prace az po jejim ukonceni (pocitejte s tim, ze adaptacni faze mizete vyuzit az
dnem pfijeti vaseho ditéte to matetské Skoly)

je dobré védét, ze Casové faze adaptace mohu byt pfiblizné tfi: 1. do svaciny,
2. do obéda, 3. celodenni pobyt

vyuzijte moznosti vstupovat se svymi détmi do tfidy, pfipadné s nimi stravit Cas
v mateiské Skole spole¢né€; nenarusujte, prosim, ¢innost tfidy

pokud mate jakékoliv pochyby o projevech vaseho ditéte, nebo o jeho pobytu mezi
détmi, ptejte se ucitelek, spole¢né jisté najdete feSeni ve prospéch ditéte

je mozné, Ze se vam bude zpocatku po vaSem ditéti styskat, ale vézte, ze déti, které
do matetské Skoly v tomto obdobi nechodi, jsou hodné ochuzeny

nejlepsi bude, pokud zvés vase dit¢ vyciti vasSi divéru v ucitelky a jejich

profesionalni pfistup.

15.3 Podpora ditéte rodinou

Béhem adaptace do matetské Skoly se miize dit¢ projevovat riznymi zplsoby

- je sklicené, Castéji place, pfani zlstat doma zatéZuje vztah mezi ditétem a matkou,

ditvéra v matéinu lasku je otifesena, projevuje se zdanlivd regrese chovéani. Rodina

si pieje, aby se dit¢ v matetské Skole citilo dobfe, je citlivéjsi, mize dojit k docasnému

zhorSeni vztaht mezi rodi¢em a dité€tem.

Je dobré déti podpoftit a ddm jim najevo, jak jsou Sikovné, povzbudit je a ocenit

jejich samostatnost, protoze: ,,Potfeba uspéchu a uznani je ptirozenou lidskou potiebou
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kazdého ¢loveka, dospélého 1 ditéte.” (Koptiva, P., Respektovat a byt respektovan,
str. 161) Rodina miize dit¢ podporovat a vytvoiit si svoji vlastni tradici, jak dité
do nového Skolniho spolecenstvi uvadét. Splnit mu malé pfani v prvnim tydnu (nové
obleceni), zajimat se o vypravéni prvnich piihod ze Skolky, aby vstup byl zazitkem.
Uspotadat malou oslavu: ,,Hura, to nam ten Jifik vyrostl, uz chodi do skolky. A vSichni
Rodice by méli podporovat détskd pratelstvi, umoziovat détem, aby se navstévovaly
1 doma, aby se na sebe t&sily.

Po delsi dobé je dit€¢ samostatnéjsi, vice nezavislé, poznd nové formy vychovy,
rozSifuje si repertoar chovani, napodobuje velké déti. Dovednosti ziskané pti styku
s jinymi détmi mohou mit vliv 1 na sourozenecké vztahy - citi se vEtSi a chova se

dominantnéji, starostlivéji nebo vice ochranarsky.

15.4 Doporuceni pro ucditelky a reditelky materskych Skol, Neboli jak
je dobré pusobit na déti pri vstupu do materské Skoly

Kolegynim ucitelkam a feditelkim matefskych §kol bych doporucila:

zorganizovat pro nové rodi¢e a jejich déti ,,den otevienych dvefi“, pii kterém

se budou moci seznamit s prostiedim Skoly, podivat se do jednotlivych tfid, pohrat

si s détmi

- pfipravit pro rodi¢e informativni materialy, ve kterych obdrzi zakladni informace
o provozu a pravidlech mateiské Skoly, seznami je s moznosti dalSich informaci
na www strankach, (protoze vice informaci znamend mén¢ strachu)

- citlivé informovat rodi¢e o pozadavcich na déti a otom, jaké zmény vstup
do matetské Skoly jejich détem ptinese

- vyhradit si dostatek ¢asu na komunikaci s rodi¢i béhem zapisu, zeptat se rodicu
co ocekdvaji od mateiské Skoly v zajmu rozvoje jejich ditéte

- umoznit rodi¢im vybér t¥idy, ve které cht¢ji, aby dit¢ matefskou Skolu
navstévovalo, a tim podpofit jejich spolupraci s ucitelkami a zajem jejich ditéte
o matetskou skolu

- pro adaptaci déti je dobré davat do jedné tiidy sourozence a déti, které se znaji

- spolupracovat s rodici diive, nez jejich dité¢ do materské Skoly nastoupi, moznosti

je nékolik (je mozné vyuzit béznych dnli nebo slavnosti a akci potfadanych skolou,

klubu maminek na matei'ské dovolen¢)
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je prinosné hovofit srodi¢i o tom, v ¢em se li§i dneSni matetska Skola od té,
do které chodili oni

vysvétlit rodicim strategii adaptace (to je pobyt v matefské Skole v dobé
nastupu - ,,do svaciny*, ,,do obéda“, celodenng)

nabidnéte rodicim moznost setrvavat s ditétem

je dobré davkovat pobyt déti ve tfidé po kratkych tsecich, dité si samo fekne, kdy
maji rodice pfijit az po ob&d¢

nikdy bychom neméli pfistoupit na to, Ze dité nastoupi do MS rovnou na celodenni
provoz

pokud to je tfeba, stanovte si s rodici pravidla pro jejich pobyt ve tiidé¢

nikdy bychom nem¢li odtrhovat placici dit€ od rodice, snad jen se souhlasem rodict
pomoci matce dité presunout (zalezi na situaci)

ve tfid¢ je dobré odhadnout, zda dité potiebuje vice spole¢nost dospélého, nebo je
rad¢ji u déti

je dobré komunikovat srodi¢i nejen na bazi funk¢éni komunikace, ale pecovat
1 0 komunikaci osobni

rodice by méli mit moznost denn¢ konzultovat situaci svého ditéte s ucitelkou,
sverit se se svymi pochybnostmi

rodi¢e radi slysi pozitivni zpravy, ze vSe probiha v normé, Ze matetskd Skola bude
ditéti ku prospéchu

ucitelka by méla davat rodi¢iim najevo, ze ji na jejich ditéti zalezi, Ze je ma rada
dit¢ potiebuje ucitel¢inu Ucast a pochopeni pro rizné projevy a zvlastnosti
v chovéni, je jisté Ze se chova, tak jak mu to nejlépe jde

bud'te ditéti oporou, seznamte je s prostfedim, ma vas rddo nablizku, potiebuje
trpélivé ujistovani o navratu rodict

méjte trpélivost, nechavejte nové dité volné si hrat a pozorovat - netrvejte na ucasti
v fizenych ¢innostech, az nastane ¢as, samo se rado zapoji

placicim détem projevujte ti€ast, vyslechnéte je

respektujte individualitu déti, miru jejich podpory a intimity, kterou potiebuji

je dobré zprostiedkovat détem radostné téSeni, otevienost novym vécem, nadéji

na pozitivni o¢ekavani.
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IV. Zavér

Ma bakalaiska prace se zabyva socializaci déti v matefské skole. Jejim zamérem
bylo popsat mechanismy, které détem pomdahaji pii adaptaci na predSkolni zafizeni,
a tim usnadnuji jejich socializaci v matetské skole.

Na pocatku prace jsem rozebrala vnitini a vngjs$i vlivy na socializaci ditéte,
definovala psychologické poznatky a pedagogické zkuSenosti.

Diky této praci jsem si prohloubila teoretické poznatky, uvédomila si $ifi souvislosti,

odpovéde€la si na spoustu otdzek. Soucasné ale vyvstaly otazky nové, coz je moji

motivaci pro dalSiho sebevzd€lavani.

Dale jsem zpracovala vysledky dlouhodobého pozorovani socializa¢niho
procesu, které bylo obohaceno o moje vlastni zkuSenosti z praxe.

Pozorované déti, které jsou popsany v této bakalaiské praci, pattfily mezi déti
vyzadovalo individudlni pfistup, odlisné¢ adaptacni mechanismy a odliSnou podporu
od ucitelek. Pii jejich nerespektovani by se adaptacni faze zkomplikovala a stala se
pro déti zbytecné obtizna. V piipad¢ necitlivého piistupu u Natalie by k nastupu
do matefské Skoly nedoslo, pravdépodobné by byl rodi¢i miniméalné¢ o rok odloZen.
Potvrdilo se tvrzeni, Ze pftistup, ktery vyhovuje jednomu ditéti, mize druhé zranovat
a poskozovat je, ale soucasné i to, Ze existuji platné zasady, které lze zobecnit. Ty jsou
naptiklad nasledujici:

- dobfte vychdzet s rodici, déti prejimaji pocity ,,svého* dospelého

- nevnucovat ditéti ¢innosti, doptat jim moznost vlastni volby

- umoznit détem pozorovani, respektovat jejich potieby

- byt pozitivni, naznacovat ditéti pozitivni ocekavani

- podévat informace, co budeme d¢lat, kam ptijdeme, jak to bude

- nevnucovat sama sebe, ani druhé déti, respektovat potiebu intimity

- dodrzet jejich zvyklosti a ritualy (tyka se obleceni, hracek)

- poskytnout détem pravidla, ktera budou natolik volna, aby détem umoznila
samostatnost a volny pohyb, ale soucasné¢ natolik pevnd, aby si byly jisté
bezpecnym prostredim

- dat détem prostor pro vyjadieni svych nazorl, komunikovat s nimi jako s partnery

- vystupovat autenticky, to je tak aby, dité citilo nasi lasku a zdjem o né samotné.
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Velkym piinosem a soucasné 1 zatézi bylo dlouhodobé pozorovani, teprve jsem
muze uprostied prace s détmi unikat, pokud bedlivé sledujeme nékteré déti, mohou nasi
pozornosti snadno uniknout druhé. Piesto tento proces hodnotim kladné a novych
dovednosti jsem jiz pfi své praci realné vyuzila..

Praci jsem zpracovavala takovym zplsobem, aby ji bylo mozné vyuzit i1 jako
metodicky material pro rodic¢e nove nastupujicich déti, ptipadné pro dalsi zajemce o tuto

tematiku.
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P1/1

Pi’.ﬂohaé 1 doba pozorovani
Zaznam pozorovanic. 1 | zari 2008

jméno datum narozeni aktualni ek praimérna dochazka

Eliska |

fijen 2005 2,11 50%

1. Prichod (odchod) z matéskeé Skoly, jak se lodi s rodi¢i (vita je).

Prvni den:

Eliska zamr&ena, matka ji stila do dvei, prohodila gkolik organiz&nich slov, do
tiidy jit nechéla. Jakmile ElisSku pustila a zgela dvée, z&ala vztekle a afektovan
bretet (vat). Sebhly se naSedi. Honzik — ,mre se to nelibi®. Witelka — ,vidis, a
také jsi bréel....a hoda... a \era po prazdninach taky. Je nova, musimiao nez
piijde na to, Ze je u ndskne“. Ostatni @ti ji stiidaw utéSuji, necha se obejmout.
Berou ji za ruku a ukazuji hiley. Za chvilku ,kram&i* v kuchyice, rovna si &ci do
koSiku. \&tSi diti kolem ni rozvinuly hru Na obchod, Na domacn@iicas na ni
promluvi, jinak si zauj&thraje sama upragd jejich hry.

Svaina- sedi zamggre u zawsu, ke stolu nejde fppokusu dat ji vyarat nehorazny
kiik a protesty. V ruce drzi malou mikrovinku z kudgRy, tu si okamzit oblibila a
nepousti ji z ruky. Ven ji obléklyat, jen jsem ji pomohla s botami.

Zahrada — spokojérprenasela &ci z mista na misto, hraje si v pisku, vozt&ek.
D¢ti se u ni gidaji a ukazuji ji prlezky. Na @itelku se mrai, hned jak sefiblizi,
reaguje negaci. Naviguji pajici cti z dalky....Sly se s ni napit, pila jako duha.

Obéd — nechala se posadit ke stol@tibné upozotiovaly, Ze nejiRikam, Ze to nevadi.

Nahle vzala IZici a vSechno samostatiadow a celkem grifé sredla. Na moji
hlasitou dom#nku, Ze broskev asi nebude chtit, si ji vzala azdanatkou.

1. tyden:

Prichazela s brekem, vztekala se, uz odridkiécela ,ne“. Nela nebo jina haékka ji
odvedla za &mi a ty ji z&aly objimat a ukazovat hily. Velmi brzy gestala bréet,
zatala si hrét.

Svaina — trochu jedla, neaha pit.

2. tyden:

Byla st€ena maminkou daidy, trochu ndla tendenci se vztekat, nebo se hrozitansi
mratila. Déti se ji hned ujaly, Zsla je poslouchat, trochu se uklidnila. Na blizsi
vzdalenost mezi ni &itelkou reagovala megnim, ale dkdy ji Sla ukazat prasatko,
nebo jinou hréku, kterou si pinesla.

Odchod: uvidla maminku, nedopila, nedojedlagptala reagovat a odesla za
maminkou.

3. tyden

V Satre byl trochu slySet pt§ potom se otaely dvae a maminka ji lehce sita do
tiéidy. Hned si Sla hratétl jiz tolik nepotebovala, hré&ky hodre sttidala, hrala si
»Svoje” hry ve skupinkachdli. Vypadala spokojen byla ot bezkonfliktni ve vztahu
k détem.

Pribeh:

- Privedl ji tatinek i maminka. #Sla s pl&em (trucovity). Pozvala jsem diidy i

tatinka. Divali se na piskomily, tatinek se diviileal EliSce, Ze to ma dobry, odchazel.

Dobrovolre se nechala vzit do n&eia jit mavat. Ve chvilce se nechala polozit na.z

Ky

14

M¢la maly méek a autfko. Povidala, Ze ji ho koupil tatinek,ukazovala jak,se s nim
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e

h&zi. Asi patnact minut ji haitd sttidaw hazely a ona proéhbéhala (byla aknéjsi).
Potom si Sla hrat po svém.

- Do tridy vstoupila malinko uplakana. Nesla si malou lokdivu. Po dvou metrech s
tatinek mezi dvieni drepnul a volal ji zpatky a céltpusu. Otgila se, doSla mu dat
pusu a Sla kditelce. Povidala mi, Ze maSinka je modré (sp&avn

2. Jakou dit pouziva kotvu.

Téemet kazdy den &co jiného — piklady:

Hracka — mikrovinna trouba, kterou si nasla tield

PlySovy tydicek, hlidala si ho a nosil&isoke. | venku.

PlySova opika, chvilkami si na ni vzpomene a nosi ji.

Mechanické plySové prasatkogla ho i venku, ale leZelo na l&ee.

Manasek

Maly mékky micek, malé pidiautko — zp@atku ho chila mit u sebe, postupnej
odlozila a vzpomé#éa si na & az @i odchodu.

Mala modra urdlohmotna lokomotiva, po chvilce ji odlozila, néla ji ani venku.
Razoveé plySové praséatko. Jiny plysak.

3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

KdyZ se setkalad@ma witelkou, tak se velice zamtfiéa, reagovala negativisticky. U
obéda jsem ji mohlaiidat buchtu..., sem tam miiglartici o hrace, kterou si finesla,
ke konci n¢sice se nechala vzit do néeu

Déti, které o ni p&ovaly, ji chovaly na klis a magzlily ji. Braly ji do svych her, ona se
nechala, ale kdyz z jejich hry vypadla, byla tagék®jena, zabavila se sama. Ema,
stale ji vyklada a EliSka ji celkem posloucha.

4. S kym si hraje

zafi %

Poméha druhym

Umi spolupracovat

Réda se podéli o hracku

Je agresivni a konflikini

Dokaze se s détmi domluvit

Pozoruje

Strida déti, se kterymi si hraje

Preferuje jednoho kamarada (dva)

Hraje si sama mezi détmi : ]

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00
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5. Jakeé hratky a typy her vyhledava, jak se jeho zajem proré@iuje

Nechala se&@mi navigovat, zéenit do her, ale hrala si po svémckeek, vozik,
mikrovinka, panéci, panenky, obchod, kuchla, plys,... postugnmapovala progedi
tiidy, zkouSelaizné hragky. Celkem doke a sama od sebe uklizela a zaséijsiopala
dalSi hrgky. K prednmeétam se chovala s citem, nic nevysypavala a nerozltsdaov

Obchod, panenky Barbie, malétska knizka a vSe co ji upouta nebogii diabidnou.
- Témef celou dobu si vrtala v piskuigsypala pisek do kylkka a vydavala
doprovodné zvuky. Jeji vyraz byl zaujaty.

- Hratky stiidala, nejdéle kuchitfka, mtek, drobné stavebnice. Ngd kolem sebe
nepdadek, hraky celkem vraci na misto. Vysia si sama, odditelky si chvilku
nechala hazet gk, ktery si pinesla z domu. Venku jigti zapojovaly do her
(schovavaly se v le&{u aj.), ale v rdmci jejich hry si jede je&voiji.

- Hrala si s dtmi i sama - lokomotiva, ,horolezectvi“ijpazovala lana a Zéimy, nebo
se nechavalafivazovat od ¢ti), auta, kostky. Bti ji braly do her (schovavaly se

v lesitku aj.), ale v ramci jejich hry si rozehrala jesvoji.

- Pajcila détem svoji hraku. Behala s dtmi v lestku, pisla mi ukazat kastanek.
Byla stale v pohybu, stale s&m zabyvala. Nosila Sisky, hrabala jehlihnledala
kastany.

6. Jak se prosazuje v kolektivu éti:

D¢éti ji pIni co ji na @ich vidi, ale ona jeiftom nediriguje, moc nagdnemluvi.
Pozorovala, &i ji nabidly hru, dobrovol&isla, neodmitala. Kdyz vSaktdnebyly
nablizku, tak si spokojerhrala sama.

Zariv %

hraje si sama vedle déti
vnasi napady |
pomanéa |
vede skupinu, je aktivni |
zapojuje se bez probléma 7:|
nesméle se zapojuje 7:|

neché se zapojit ostatnimi détmi, je do poctu

pozoruje

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00
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7. Jak se projevuje fFi Fizenychéinnostech:

Zafiv %

inicijuje
je tvofivy

je aktivni

zapojuje se bez problémd

nesméle se zapojuje

pozoruje

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00

8. S kym a ofem si povida, jaké dosg@lé oslovuje

1. polovina mésice:

Jakykoliv kontakts witelkou ignorovala, hned byla jako bubak. V zapalu hry
promluvila i na ditelku, ale nebylo ji rozu#, zeptat se neslo.

S détmi, kratce, zatim ji neni rozugt. Dosgglé prehlizi,fika ,ne“, kyvla mi, Ze chce
pridat.

- ,Ten tali nechce$ pomoct vyskrabat, Ze ne.” -€lehpomoct, jedla s chuti, nendiia
se

- Rano mi sama ukazovala plySové mechanické prasatk

- Sama od sebeqoslovila a vypradia o knizce, kterou si prohlizelgetla obrazky. Jiz
se tolik nemréila.

2. polovina nesice:

- Sama od sebe oslovilditelku pri ptichodu, Bhem dne ji neni tés rozuntt. Bala
jsem se ptat, ctika, abych ji nezasekla. Povidala mi o barvach asimae.

- Sem tam i sama oslovi. Sla jsem tiglit vzkaz do jinéiidy. Dala jsem ji moznost jji
se mnou nebo @gkat s &tmi. Zvolila si nE, ale na chodbse rozhlédla, zarazila a
chtela paikat s @tmi ve Fide.

- D¢ti, co ji pomahaji, jestnebyly v Satt, na moji nabidku o pomoc reagovala vztek
Détemtikala, ze to neumi.

- Jakmile jsem vstoupila déidy, radostd mi oznamovala, Ze mé kratké vlasy. (Byla
ostihand.)

Vyjedla rizoto do posledniho zifkia ryZe a fisSla nam to ukazat. (nemluvila) di&
radost, kdyZ jsme obdivovaly kraswyjedeny tal.

9. Zavislost na odnéné — uspichu

Zavislost na usggchu: 0x

Zavislost na odnéné: Ox

Zavislost na slovnim oce#éni: Zadna 5x, mala 2xfipnéiena 4x

Chvalily jsme ji za upityaj, vypila jeSt vic, na povzbuzeni a pohlazeni dogéa

e.
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10. Jak jeho Uroveai sebeobsluhy ovliviuje jeho socializaci:

Zafiv %

smrkd - s pfipomenutim a dopomoci

obraci se na u¢itelku s Zadosti 0 pomoc

je samostatny
snazi se byt samostatny, ale moc mu to nejde
reaguje na slovnivedeni, pokud je tfeba

obracise na kamrady s fadosti o pomoc

kiici nebo fika Ze nic neumi ]

¢eka az ho obslouzi ]
I I I

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00 45,00 50,00

Reakce na ditelky: Na witelku se mraila, m¢la tendence k ogaému chovani — ale
pouze u dosgych, diti si sni mohou é&at ténei cokoliv.

Ke konci nesice se nam snazila vyhiyale nase navrhy musely byt prosty
jakéhokoliv néatlaku a musely obsahovat moznosthyo

- Nézny ale jasny pokyn fungoval.

- Rikala jsem informace Ihostejr- celkem reagovala.

- Kdyz jsme si s &mi povidali, odihla pry¢ do lesa. Musela jsem pro ni nal pesty a
zdavodnit, pra@& se ma vratit. Po chvilcagmysleni pibéhla.

Hygiena a sebeobsluha:

Déti se o ni staraji: obd®u, odvedou, daji napit.... Neni poznat, zda snseila sama
kdyby se o ni éti nestaraly. Domlouvali jsme se &tiohi, Ze rEco uZ umi sama a mohl
by ji jenom kontrolovat a povzbuzovat. V umyvasi zmachala rukavy.

Trochu si zamotala kalhoty, ale jinak na WC sam@&atw reagovala na slovni navod
pii oblékéani, ja i dti jsme ji pak poméhali, poz{ pfiSla a nechala si pomoc od
ucitelek

Od predchozich dinvelké ochlazeni giasi — pibylo obleteni. Mela jen letni bundu —
domlouvame se s maminkou, Zze namii@p malo. Maminkdikala, Ze ji oblékal otec
Ze jeSt spala. \era ji vedla matka a také svetr ngm

- Ema ji oblékla i svlékla, spolu s EliSkou jsmeatily svetr, jinak samostatna.
- Méla tendenci &temtikat, Ze to neumi, ale pak je poslechla.

Strava:

Ji pkng, rychle se zaujetim, velice malo pije.




Pi’.ﬂohaé 2 doba pozorovani
Zaznam pozorovanic. 2 |tijen 2008

jméno datum narozeni aktualni ¥k pramérna dochazka
Eliska

| Fijen 2005 3.0 15%

1. Prichod (odchod) z matéské Skoly, jak se lodi s rodi¢i (vita je).

- PriSla s tatinkem daidy. Malinko se mréla. Prinesli bonbony, domluva &itelkou,
(svatek a narozeniny). Potom se tatinek s EliSkalotgil a odeSel. Bti se na EliSku
teSily, Ema si ji hned vzala do hry¢hem den se zdala byt vigalku, Ema se o ni
peclivée starala.

Odchod: za maminkou odeSla v klidu, pomalu

- M¢la kaSel a rymu, s@asre ¢ekaji doma rodinu, byla s maminkou u liddyi

v Buckjovicich

2. Jakou dit pouziva kotvu.

Hnéda opéka — zapoméa ji ve Skolce
Druha s¥tle hnéda optka, nosila si ob, ze Satny se prodrvracela.

3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

Déti, hlavnt Ema a Adamek

4. S kym si hraje

fiien %

Poméaha druhym
Umi spolupracovat |
Réada se podéli o hracku |
Je agresivni a konfliktni |
DokéZe se s détmi domluvit |

Pozoruje

Stiida déti, se kterymi si hraje ]

Preferuje jednoho kamarada (dva) ]

Hraje si sama mezi détmi ]

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00
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5. Jaké hratky a typy her vyhledava, jak se jeho zajem proréiuje

Ema si ji zéiadila do hry, EliSka ji posloucha jako hodinylala coiikala Ema, nebo
jenom pozorovala.

6. Jak se prosazuje v kolektivu éti:

filenv %

hraje si sama vedle déti

vnasi napady

pomana

vede skupinu, je aktivni

zapojuje se bez problému

nesméle se zapojuje

nechd se zapojit ostatnimi détmi, je do poctu

pozoruje

0,00 10,00 20,00 30,00 4000 5000 6000 70,00 80,00

7. Jak se projevuje [Fi Fizenychéinnostech:

env %

=¢
=

inicijuje

je tvofivy

je aktivni

zapojuje se bez problému

nesméle se zapojuje

pozoruje

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00

8. S kym a ofem si povida, jaké dos@lé oslovuje

S maminkou byla u bakky, tatinek je té v praci a maminka miminko jeShema.
Ema se ptala, jestli chce piathy, nebo sifgde s nimi Ehat....EliSka ¥tSinou kyvala,
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pokud ne, dala Ema jinou nabidku. Slavili jsme marony, v ruce drzela bonbdn.

V Satre ji ho Ema chila dat do poliky. Nesouhlasila, me#la se, plakala (trucovala?)
Kdyz jsem ji bonb6n davala do kapsy od bundy, @toteala taky, ale podvolila se
argumentu, ,aby se venku nezamazal®..

Dneska se poprvé v kualge setkala s batkou (pani kuchika na vypomoc), Mluvila
na ni, ukazovala ji vySkrabany tatid polévky, balika ji chvalila. Pak si Sla nandat
druhé.

9. Zavislost na odnéné — uspichu

Zavislost na usggchu: 0x
Zavislost na odnéné: malé 1x
Zavislost na slovnim oce#éni: piimérena 2x hlavé od Emy

10. Jak jeho Uroveai sebeobsluhy ovliviuje jeho socializaci:

fien v %

smrka - s pfipomenutim a dopomoci
obraci se na ucitelku s zadosti o pomoc |
je samostatny |
snazi se byt samostatny, ale moc mu to nejde |
reaguje na slovnivedeni, pokud je tfeba |

obracise na kamrady s fadosti o pomoc

kfi¢i nebo Fika Ze nic neumi

¢eka aZz ho obslouzi ]
T T

0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00 120,00

Hygiena a sebeobsluha
D¢ti ji udélaly vSe div nez se stihla vyjad. Pri oblékani kalhot ji Ema ukazovala jak|
prijdou, EliSka si je oblékala sama.
Jidlo:

Jedla, pila s chuti..

Reakce

Ema ji méla jako Zivou panenkwRika ji, co méa dlat, kdy si sednout, chvali ji za to, Z
vSechno vypila... Na klidné a opodstaté zavolani &itelky taky @gisla. Nemrdila se.

D
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Pif.l’loha é 3 doba pozorovani
Zaznam pozorovanié. 3 | listopad a prosinec 2008

jméno datum narozeni aktualni ¥k pramérna dochazka

Eliska |

Fijen 2005 3,1 94%

1. Prichod (odchod) z matéskeé Skoly, jak se lodi s rodi¢i (vita je).

PriSla vazrjsi, ale se z&davym vyrazem. Poprvé od narozeni8&sy. Déti, hlavns
Emca zajasaly.

Prichody. mavat nechodila

- Po @ichodu dottidy si hned chodila praité a na fiznych mistech si hrala. Vyb
mist sefidi jejim zajmem, nikoliv tim, zda tam jiZ jsostdnebo ne.

- Réano si pinesla pyzamko, Ze bude ve Skolce spahddn dne ji balika prinesla
kozaiky, protoZe pisla jenom v teniskach a mrzne. Kdyz doslo na sgakiji Ema
pieviékla, pak se koukala na Ket@a. Nechéla si lehnout, pospavala v sec€hvilemi
méla tendenci si lehnout, ale potom siébpedla. KdyZ jsem ji lakala na lehnutiglen
tendenci Kourat, nedala se. KdyZ se probrala, tiSe si proayala a povidala pod
fousy. Ri oblékani si k ni sedla Zuzanka a ,radila“ jgkdlikrat si sttila nohu do jiné
nohavice. Kdyz jsem ji Sla pomoci, tak se veselélanmMaminku nijak zviast
nevitala.

- Privedla ji babtka, mela s sebou pejska @grta. Nechala si dat pusu a Sla tidyt
Okamzit se ji ujalo Bkteré z dti. Kdyz nesla babte-kuché#ce talf, dostala pusu, a
Sla si pro druhé jidlo. (Batka se zda citaySi, nez maminka)

PriSla s maminkou, bez ohlizeniébna ni reagovaly pozitivha za&adily si ji do hry.
Privedl ji tatinek, EliSka &tem ginesla suSenky a tak mi tatinek podaval kiali
Daly jsme ji s EliSkou na &, Ze si po své@n¢ pochutname.

Odchod — oblékla se, napila se, vzala banan. Sla za nkamjrkti ji mavaly aiikaly
aho;..

Odchazela pozgi s babtkou, klidre ¢cekala, kkolikrat se pisla ujistit, Ze pijde.

- kdyZ pro ni maminkaisla, jeS¢ spala. Spokné jsme se oblékly, Ema si s KliSou
maminkou domlouvala bobovani, dopils a odesla.

- Odpoledne pSla maminka hned po spani. Vitala ji celkefifjgmnym hlasem, av3ak|
pozadovala, aby si Eliska ¢ldla vSechno sama. Klidnale strikt@ povidala: ,Jestli ti
babitka bakuarky obouvd, tak ja ne.” — Eliska se nita

— spolu jsme serpvlékly, pomalu si vypil&aj a Sla za maminkou. Obijala ji kolem
nohou, maminka ji pohladila po vlasech.

Razné:

Najednou byla veride, dvee se trochu otdeu a Eliska je tu. Bli se €Si, kdo se ji
ujme, cely den se o ni staraji, mazli se s ni.

- P¥isla s tatinkem. Jakmile vstoupila, ukazovala n@ deelohmotna zviatka arikala,
Ze to je I (krdva) a oveka. \Vedéla, Ze i ji travu a tady dava mlékofriBala se

k velkym cétem do hry. Rada jim seda na klin a necha se chiilaka ji nadzvedla a
EliSka se’ukla do hlavy, plakala. Projevili jsme jéast a Ema ji uSila.




P3/2

- Od tatinka dostala novy li@ek, nosila ho paitdé a ukazovala gtem

-. Dneska byla chvilku veitle moje dcera, &i si s ni povidali, fiSli jsme narec, Ze
mame také Elisku. Ta vSak dala hlavuidaimraila se.

- Rano kzZela pro razitko, které&era zapoméla, sedla si a tiskalaiivedla ji babéka,
obletenou do titka po tatinkovi a &la strach, Ze ji v pleteném triku bude teplo.
Béhem dne se trochu polila, ale nedovolila nantgmvpeci.

2. Jakou dit pouziva kotvu.

Kazdy den si nosila jednu aZziti drobné véci a hra¢ky. VétSinou mi o nich pFisla
povédét. Méla zalibu v malych predmétech, tri¢ku po tatinkovi, kastankové
housence.

- M¢la s sebou malého plySaka, v kapse od hikydickolik drobnych hraek, wtSinou
auticka. Jedny homeopatika, ktera jsou 8éky.

- Pfinesla si zajimavou housenku z kastarprovazk, vyrakela ji o vikendu

s babékou. Ve tide¢ si ji nechala na sedee, ale o vikendu s ni pry chodila i ven,
bundi¢ka se nesnila zapnout, aby vicla ven.

- V¢étSiho modrého slona. Hned mi ho ukazovala, aléjiezel hem dne na postylce.

- Malinkatého pejska sifw¢Skem, Ukazala hostem a odloZila, doihodesSla bez
ného..

- Malinkou un&lohmotnou kravu a ovci. Maly pejsek se svitici kissiu. Risla

s malym tiskatkem. Byl naém pejsek s kosti. Natiskla&m plny papir. Potomii$la
Ema a vzala si ji saimi do hry. Novy batZzek s obrazkem z filmu o krysim kud¢ha
Vevniti m¢la dva kapesniky a hraci teleforijédvala ho dtem. Rizove tiskatko

s pejskem, po chvilce ho odlozila, ale spala swnjgnstylce. Potom ho ve Skolce
zapomstla. Cervené razitko, ttko po tatinkovi. Modrou masinku jménem Tomas.
Hlidala si ji, pak ji ndla na pohovce, po spani si ji vzala. Bilého kKkaj brala si ho na
spani, ped odchodem myslela na to, aby si ho odnesla.

- Asi 30 cm velka latkova panenka — zapomenutdide. tMaly voj&ek, pejska od
certa, dva obrazky Mikul&s mela je od bahiky

Krabicka sudenek prodti, Bily konicek s vlasky, Zizalatlie — z kastank

3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

Ucitelky: poprvé, se sama od seligSla fritulit. Seckla jsem na bobku a povidala si
S dtmi.

PriSla se pomazlit a ujistit, Ze pro nijdou. Vypadala fitom spokojer

KdyzZ se dti sekzhly pro pohlazeni, takila taky, nechala se pohladit, potonilan
tendenci se odtahnout.

Déti: Hlavre Ema, pak Adam, Ema, Afka.....pij¢ovali si ji jako maskota.
Vystacila si sama...tiSe si povida (spiSe drmoli).

Babicka — pri obede 17. 12. 2008
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4. S kym si hraje

listopad a prosinec %

Pomaha druhym
Umi spolupracovat

Réada se podéli o hracku | ]
Je agresivni a konfliktni |
Dokaze se s détmi domluvit |
Pozoruje 7:|

Strida déti, se kterymi si hraje ]

Preferuje jednoho kamaréada (dva)

Hraje si sama mezi détmi

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00

5. Jaké hratky a typy her vyhledava, jak se jeho zdjem proré@iuje

- Toleruje napady Emy, posloucha ji. Heédtha, nasloucha co ji Ema vypravi.

S Emou stagély z dievenych Spakiki, cklaly draky a Bhaly do zahrad, hrala si gtchi
venku na kolo, kolo, mlynskeé.

- Hra na domécnost ve speciafrostaveném do# prevzala roli di¢te, vdila, lehala

s détmi, prenasela &ci. Pomalovala papir formatu Azkolika vrstvama zelené barvy
Uzila si to

- ,Bydlela“ s c&tmi na hrad, venku si hrala sama spokojenlupenim. Potom zase
behala..

- Hraje si se skupinowt, ktera si ji pro danou hru §wlastni“. Libi se ji &lesny
kontakt — hlazeni, chovani odtd

Nez [isly velké dti, pridala se v legku k malym, ghala s nimi.

Hrala si v pl&&ném domeku, byla sodasti hry ostatnichati. Venku se klouzala na
lopat.

D¢ti ji vzaly do hry naterty, tanénice. Nekdy ji vodily za ruku a navigovaly, co ma
délat. Kdyz si ji nevSimaly, tak si hrala vedle niale sama pro sebe. Dlouho se
pokousSela protahnout kukai z obchodu dirami v Polykarp®wstavebnici.

Venku pozorovala pejska za plotem, hrala si pazhstm. Ema a Adamek ji brali do
her, nechava se od nich opraSovat.

Hrala si s dtma na keic¢i a psi doméky, reagovala na pokynytl, ale sodasré
sleduje a vede si svoiji verzi hry.

Hrala si s dtma na Skolu a na aeni, dtlala legraci podle &i. Povidala si jenom,
kdyz byla chvilku sama.

Hrala si svoji hru zdenéna do her &i. Venku reagovala na hru na aou a hledala
dati.

Nejdéle a nejsouisdreji si hrala s kousky sthu. Sama si jeipnasSela sem a tam.
Ve Skolce sama s@dnety z obchodu, venku sitini, hraly na schovavanou.




6. Jak se prosazuje v kolektivu dti:

Prijimala hru éti, které se ji nabidly, ale naprosto si vygsama, pokud jsou ostatni
zamestnani g¢im jinym. Deéti si ji pujéuji jako ,hratku®.

Nechtla se nechat vyfotit, méda se. Pan fotograf ji za chvilku vzal vyfotit fce
détmi. To se dokonce i usmivala.

listopad a prosinec v %

hraje si sama vedle déti

vnasinapady

pomana

vede skupinu, je aktivni

zapojuje se bez problému

nesméle se zapojuje

necha se zapojit ostatnimi détmi, je do poctu

pozoruje

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00 45,00 50,00

7. Jak se projevuje [Fi Fizenychéinnostech:

listopad a prosinec v %

inicijuje

je tvorivy

je aktivni

zapojuje se bez problémd

nesméle se zapojuje

pozoruje

0,00 10,00 20,00 30,00 4000 50,00 6000 70,00 8000 90,00
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8. S kym a ofem si povida, jaké dos@é oslovuje

Hodre si povida sama pro sebe, nebo posloucha, &bi jtiaji. Ucitelce saluje pro ni
dulezité &ci, ale dostasto, nema problém, pokud jsme samy, mi cokolivighety
Pouziva dvouslovnésty a hodr citoslovai

Ucitelce:

Dovolila mi podivat se na ségiku. Povidala, Ze ma maminka dudlaky, Ze to tata
povida. Jsou velké a&kdy malé. (mamink&erst\w koji)

Venku chéla kapesnik, ale Zadny kapse nebyl, zato jsme w&sipstkach hods
malych hraek.

Kdyz jsem vstoupila, byla jiz véite. Pohybovala se mezi hrajicima strda. Hned mi
Sla ukazat #tSiho slona &ikala, Ze je jeji.

Nejvice si povidala sama pro sebe, paktmd, ale misty si kazdy povida to svoje
vedle sebe. Po spani pdaj. Upila a koukla na #h— povidam ,jest trosku” (ne
rozkazem), tak se usmala a upila a Z&f@la na pokyn ,jesttrochu” (nayil prosebs,
na pl Zertovre) — smich, upila &ekala, vesele se nadivala.....az do nekotiea.
Vyprawla, ze pejskovi se vybila baterka a ki mu nesuviti.

Détem i me ukazovala zvhtka, me povidala, Ze ma tatinek jiné vlasy a nové fousy
Ox¢i ji svitily tZzasnou informaci, kterou mi&dje.

Détem i witelce ukazovala novy batek. Vypravla by mi vice, ale chybi ji slovni
zasoba.

Divala se na & kdyZ jsem se usmala, tak isnzopakovala. V zafi se Sibalsky
zamrdila, kdyZ jsem zopakovala, a pak s&toygsmala, tak se usmala taky...

Jest pred Skolkou mi ukazovala modrou maSinku Tomase,dadaj Ze jezdi. Kdyz
jsme spolu skladaly ttko, ukazovala mi kéicku atikala Ze...mluvila s velkym
zaujetim, dlouho, ale hod$patr vyslovuje, navidet prokladala pantomimou —
nerozundla jsem. Potom si tahala za vlaskiilala, Ze to nejde, jsou kratky.
Jakmile jsem fiSla, EZela za mnou a ukazovala mi bilého kémi ukazovala &kala
— podkovy, srdika ....na nij dotaz co dla, misto slov ukazovala nazérmak kontek
poskakuje.

Babi¢ka — pani kucha'ka:

Na chodl potkala pani kucltku — babéku, povidala, Ze jde ven. Bylo to poprvé, co
ve kolce setkaly mimo jidlo, pdsla si svoje, a Sla dal. Zadny pl&adné mazlenti,
nebo volani po batce.

Nosila ukézat vyjedeny t@Jiukazovala ho batte-kuchéce.

- P¥i odnaseni tate pomazlila balsku a dala ji pusu, pak se Sla spokeéjehystat na
spani.

Sama se seboRovida si sama pro sebe, & deagovala i nereagovala.

Cizi ¢lovék: Sli jsme prochazkou na betlémy, mluvila réi.0Na vystay ji chtéla pani
pravodkyre zvednout, aby vigla na paséa. Mr&ila se jako sedniertii, nechala se
zvednou od &itelky.

se



9. Zavislost na odnéné — uspichu

ZAavislost na Uspgchu: 0x
Zavislost na odn&né: 1x
Zavislost na slovnim oceé#ni: Zadna 2x, mala 10xjimérena 7x, velkd 1x

10. Jak jeho urovai sebeobsluhy ovlisiuje jeho socializaci:

listopad a prosinec v%

smrka - s pfipomenutim a dopomoci

obraci se na ucitelku s zadosti o pomoc

je samostatny

snazi se byt samostatny, ale moc mu to nejde | |
reaguje na slowni vedeni, pokud je tfeba | |

obraci se na kamrady s fadosti o pomoc |

kfici nebo fika Zze nic neumi

¢eka az ho obslouZi

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00

Reakce na pokyny:

Jednu chvili jsem si nedala pozor na ton hlasgtmila trochu vycitila doporteni,
okamzit mela tendenci se ,zaseknout &l jsem zopakovala se spravnym vyrazem a
hned povolila.

Jiz ma k namlvéru, zasekava se jenom kdyz do hry vstoupi@miek, nebo kdyz by
dosgli chtéli meénit jeji rozhodnuti.

S radosti a grifipomohla uklidit rozhazené kostky.

Dostala rymu, ale Spatrsmrka, moc se ji necho, ani kdyz jsem ji drzela kapesnik.
Doma se pryasto vzteka, ale kdyz ji vSe vygNme, hlavrg déti, tak nam vyhovi.
Avsak je teba ji respektovat, nepéavat, nehonit.

Pt spani uz lezela, nemusela drzet Emu, ale celkemusnula.

Asi si zapomala dojit na WC, protoZe se fioala. Kdyby si dti nevSimly louzéky,
tak by nic néekla a neSla segvléci.

Hygiena a sebeobsluha:

PriSla poZzadat o pomoc se zipem....NekomprognsEnmraila na mij napad pevléci si
polité tricko. Nekolikrat mi sclovala, Ze ho ma od batky a po tatinkovi.

Velké dti se zdrzely pi praci ve tidé. V Satrg povidala, Ze chce obléci. S malymi
détmi jsme se domluvili, Ze az se otd&l, mohou ji pomoci. Mezitim jsme se ale div
jak se Eliska

umela obléci témit sama. Reagovala na slovni naved.d

Jednou se omylem vgrala vedle zachodu (Spé&tei sedla).

Strava:

Ji dol¥e, nekouké ani napravo, ani nalevo. Ukazovala nadgné tafie, vypitycaj, ji
hodre a hlado¥, celym obléejem.

Nechala si vySkrabat talod polévky, druhého jidla si nandavala hbdmalo, Festoze
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Pif.l’loha é 4 doba pozorovani
Za&znam pozorovanic. 4 |leden a Gnor 2009

jméno datum narozeni aktualni ¥k pramérna dochazka

Eliska |

Fijen 2005 3,2 71%

1. Prichod (odchod) z matéskeé Skoly, jak se lodi s rodi¢i (vita je).

Hned po vstupu daitdy bézela za ditelkou, ukazovala ji, co sifmesla, nebo
vykladala gihody. S maminkou setSinou nelodila, tatinek ¥tSinou pusu, babka
pusu nebo pohlazeni.

Prihody:
- Privedla ji babéka, EliSka ke méradosti bézela. Pak jsem si od b&ky vzala
pyZamo, EliSka dostala pusu a Sla bl

- Pfibéhla od maminky a Sla doidy. Nemavala, nelaiila se, nasla si skupinkwtil a
Sla s ni ,koledovat”. Bhem dne se usmiva, je spokojena.

- PriSla za mnou, ukazovala mi ply&a, kterého sifinesla. K&éenka se #novala
Natélce, tak se ji ujala Zuzanka. Spolu kreslichadily po tidé. Vesele volala na
babiku, kdyZ givezla olgd, pri odchodu Sla norméén

- Privedla ji babtka, a hned ode diie za mnou BZela a ukazovala mi malinkatou
pidiknizetku. Kdyz se prolistovaly jeji stranky, tak se oliyhybaly. Chvilku se
mnou pobyla, a potom se zapojila mei.d

- Privedla ji babtka, hned mi Sla ukazat, co ginesla, ndla tendenci seifiulit, ale
piiSla jind maminka adto potebovala...Po spanfipla maminka. EliSka se vklidu
oblékla a Sla dofh Mezitim jeji sesicka kicela v ka&arku, tak ji tentokrat maminka
pomohla s oblékanim.

-V Utery v Satd — zaspali, spali az do deviti, maminkaqezerg a s ismivem vypravi
v Satrt. ElisSka se pevléka. Jinak vchazi deidy bez problér — az do konce tydne.

V Gtery babtka — @Fisla pro ni po obd¢, Ze fijdou spolu spat. Byli jsme jeSv Satr,
po vychézce — EliSku tyden nevid, byla v nemocnici sédma. Za bahikou nelsZela,
sedtla na lavice a z&ala breéet — to nedlava. Babika ji vyswtlovala, Zze poka az se
naji.....u stolu pak uz zvesela povidala (i po ekyfdne), Ze na ni batkia ceka.

- Po olgde si @isli maminka s baldkou. EliSka se radostrvrhla za baldikou,
maminka se urazila (podle baky), Ze nevitala ji, a odeSla. EliSka potom v 8atn
plakala, ze maminka ,utekla“.

- P¥isla pro ni maminka, EliSka vypadala spokdjesjidlem nechvatala.
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2. Jakou dit pouziva kotvu.

Jeji hraky se trochu ,,z¥tSily”, nékteré si pinesla vicekrat a dokonceékolikrat si
neginesla nic.

Prinesla si latkového velblouda. S radosti mi ho okafa a vykladala jak chodi.
Konicek s vlasky, kartana jejich¢esani, koralky sfivéskem na krku. 4x

Cerveny plySovy Hele

Maly plySovy pejsek, gbvené koralky s fivéskem, malinkatou pidikniz&u. Kdyz se
prolistovaly jeji stranky, tak se obrazky hybaly

23. 1. 2009

Mala knizeéka ze ¥erejSka a malinkaty krokodylek co vyléza z #tegi. Cely den ho
nosila @i sobks, jednu chvili si ho nechala podrzet, aby motdatkotrmelce. Nejvice
ji zajimaly zuby.

cerveny Muf, kondci, reklamni knizé&ka barevnych kokka s vliasky, hned mi to
ukazovala jako velikou vzacnost.

Malinka sedici laka, rekolikrat mi prislaftici, ze ji koupila maminka.

Malinka beruSka , zelena hadrova Zihi— koupila ji bakika, velbloud

Z ¢okoladového vagka — malou keicku (vypadala spiSe jako myS nebo pejsek)

3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

Chvilku Ema, ale ptbézné vSechny ¢ti, i kluci.

za sebe.

Ucitelka i d&ti - chodi si meéa pro jistotu, vice pro povidani.

Prabézne déti, ke kterym se fida, witelka, ale je i hod®isamostatna.
Déti, wcitelka, vidkla, Ze se halicky mazli a piSla si taky....to se nestava
Dnes hoda sama za sebe, nebélala ,ocasek” Em a Klarce.

4. S kym si hraje

leden a Gnor%

Pomaha druhym [

Umi spolupracovat ]

Réada se podélio hracku

Je agresivni a konfliktni

Dokaze se s détmi domluvit

Pozoruje

Stfida déti, se kterymi si hraje

Preferuje jednoho kamarada (dva)

Hraje si sama mezi détmi : : ‘ ]

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00
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5. Jakeé hratky a typy her vyhledava, jak se jeho zajem proré@iuje

- Sttihala korunu (moc ji to neSlo ale s vervou to digéZaz do konce) a jezdila na
lopak... soustedéne¢, bez vyruSovanidi vydrzela velice dlouho. Celé vozeni byla
v pohybu.

- Zaujat nalepovala korunu, nikoho nepelbovala. Potom si ji nasadila na hlavu a
chodila s dtmi ,koledovat®.

- Tanec, bhani, snih, jezthi na lopa¥, zvonkohra, dala dttem malé tatko

- Preferovala kreslenif@d moznosti hrani, venku rieprzit jezdila na lopat— velka
aktivita

- Venku si hrala ve schovce pod stromem. NMé&tse pohybovala od skupinky ke
skupince a leckde chvilkuigtala.

- Je sodasti nantovych her, které se rozvijeji v prostordtici ji berou jako
.-maskota“. Sotasre si mezi nimi hraje svoji vlastni hru¢Ba s velkymi dtmi, leze
pod stromy

Prvreé poskakovala paitdé, hrala si s ndiem, kreslila, pracovala v diin

S Monitkou stihala papir, vydrzela celkem dlouho, potom se pofgta po itidé a
obc¢as se tkam gidala, nebo si pro&ien tak poskakovala

6. Jak se prosazuje v kolektivu éti:

D¢lala cktem grimasy, kluci se smali, ona taky.

Hrala si ve skupinéch, které si ji do hrytadily, ale wibec ji nevadilo &stat sama.
Amalka si ji dovedla do hry s @&j potom Sly spolu kreslit. Potom si ji nasla Makaé
pracovaly v dilg, potom gihlizela hram dti.

Hrala si hodtd sama, na prochazce Sla a povidala si s Markétkou.

Dneska jsme st&li jarmark, vice pozorovaladti, co cElaji a jak nakupuji. Na
vychazce ji Markétka povidala, Ze je jestrre, Ze se o ni bude starat. EliSkatom
vypadla spokojen

Ma tendenci byt saiésti skupiny a zaroviesi jit po svém. Nebyla veid¢ich rolich.
Ve Skolce bylyarodijnice, byla vyrovnana, nebéla se,ddaa kéhala.

leden a Gnor v %

I I
hraje si sama vedle déti |

vnasi napady |

pomana |

vede skupinu, je aktivni

zapojuje se bez problému

nesméle se zapojuje

necha se zapojit ostatnimi détmi, je do poctu

pozoruje

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00
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7. Jak se projevuje fFi Fizenychéinnostech:

leden a Gnor v %

inicijuje

je tvofivy |

je aktivni |

zapojuje se bez problémd

nesméle se zapojuje

pozoruje

0,00 500 10,00 15,00 20,00 2500 30,00 3500 4000 4500 50,00

8. S kym a ofem si povida, jaké dosg@lé oslovuje

Na ucitelku, mamince, zanéstnanaim:

K vanodim dostala konika...

Hodre mluvila o konikovi a karté&u, ktery ma od maminky.iPoblékani se mnou
komunikovala o obkeni — sama od sebe se zaujetim.

Nékolikrat mi ukazovala krokodyli zuby. Povidala,jédatinek v praci a wer gijde a
bude to, Ze v kiarku pl&e Anicka. Ukazovala mi babku v kuchyni

Se mnou o jidle, mamince, o plySakovi, o tom, Ziakavi se koruna nevesla na hlav
Povidala o velké batie a pejskovi, Ze spoluijplou dont, pri ob¢dé mavala na pani
kuchaku, a potom si chodilarlat.

Kteroucepici ji koupila maminka a kterou ma od hi#dy, Ze ma bambuli.

Béhem dne stasto najde &itelku a ukazuje, co sifmesla. Mluvila o mamince, Ze ji
koupila b&karky, a co ma od batky, a Ze je tatinek v praci a neni doma. Hodn
pouziva slova ,maly“ a ,velky", gestikuluje a vyptigoomoci celéhoéa. NaSla si nas
k vyprawni asi 5x za den, snesla by vice. Dobrym mistenkpnounikaci a osobni
pristup je Satna.

Povidala o babice a nemocnénxaku, co ji maminka koupila. Kdyz jsemijkala, &
pocka, nez dotu pohadku, tak se mfida. Hodre naslouchala Markétce.

O velbloudu, dgitelkam. Chodila ukazovat 8hové kouléky, Ucitelce uplakandikala,
Ze maminka odesla (mamincégto lito, Ze se prwhhrnula k bahice a tak urazen
odesla.

Mn¢é — Ze si zip zapne sama, potofisa pro pomoc, Ze to nedokédze. Bundileht
také sama, ale potom difla se zélvodnénim pro pomoc....ostatni zvladlai P
spole&ném kontaktu vypada spokojea zaujat. Oblékani komentuje

Détem:
Détem naslouchala s kratkymétami odpovidala. Na zachegoskakovala, vydavala

zvuky a bavila ostatni. Komunikovala hl@&wmimikou a pohyby, snaZila se reagovat

na
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Kacertino vypravni. S dtmi o babéce v kuchyice. U stoléku reagovala na povidan
deti

Povidala si s velkymi kluky,ipvozeni organizéné s cttmi, hodré sama pro sebe.
Obcas fFisla za mnou adto prohodila.

Détem ukazovala berusku, povidala o mamince, tabmbice S @tmi komunikovala
pii hrach na mldatka,tika si o pomoc. . Chvilkami se zastavovala u skelpifti a
ob¢as vstoupila do hovoru. Hodpozorovala.

Pro sebePovidala si pro sebe, ale v SattelSi dobu laSkovala s Adamkem a Kubike
(velci Skol&ci

9. Zavislost na odngné — Uspichu

Zavislost na usgchu: mala 1x
Zavislost na odnéné: Ox
Zavislost na slovnim oce#éni: Zadna 2x, mala 9x fipnéiena 3x

10. Jak jeho Uroveai sebeobsluhy ovliviuje jeho socializaci:

leden a anor v %

snrkd - s pfipomenutim a dopomoci

obracise na ucitelku s Zadosti o pomoc

je samostatny

shaZise byt samostatny, ale moc mu to nejde

reaguje na slovni vedeni, pokud je tfeba |

obraci se na kamrady s fadosti o pomoc
kici nebo fika Ze nic neumi

¢eka az ho obslouzi

0,00 500 10,00 1500 20,00 25,00 30,00 3500 40,00

Spolupréce:

Snazi se vyha¥, ¢asto jeji pozornost odvedou jiné peétdn Samostatnost ji
uspokojovala. Nelibilo se ji, Ze ma jit neplanavpn olgd¢, zarazila se,i@myslela,
jak se ma zachovat...Potom paloaala v jidle. Dostala lehce formulovangikaz —
mr&ila se, ale poslechla

Hygiena a sebeobsluha

Pri oblékani v Sat&isi nechala pomoci s bundaigpici,...jinak ténst samostatna.iP
navratu z vychazky jsem jripominala ,kalhoty na topeni* a néha uklizené boty.

V Satreé zkouSela, jestli ji nepomohu s oblékdnim ¢bld, které hray zvlada.
Pripominala jsem ji suSeni kalhot a bundygkiérécasti si obléka sama,gkterymi
chodi za mnou

Neumi smrkat. B oblékani obbas na #co zapomene, ale hned vSechno naprauvi.
Dneska po sabnechala neg@dek v Satéi neot@ené obléeni ged spanim, musely
jsme to spolu spravit.fPoblékani v Sat&isi chodila za mnou pro pomoc, po spani s¢
Klarka rozhodla, Ze ji obte.

—_—

m
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Nekolikrat jsem ji muselaijpomenout neot@ené obléeni ged spanim, jinak se
snazila oblékat sama.

Nechava si zapnout a potom sundat mikinuigimtje pomoci s tilkem, upozornit na
smrkani.

Musela jsem ji ipominat pdadi obl€eni, oblekla si boty bez kalhot, ale na instrukg

reagovala spokojeéns €z28imi kousky si fiSla pozadat o pomoc.dd ji nepomahaly. J
samostat& dole, oltas nezastavi vodu v umyvérn

DelSi dobu ji trvalo, nez se&sda oblékat, necha se trochu nastadale oblékala se
sama, za mnou chodila jenoniepici, zipem, botou....Stal€co drmolila, neni ji moc
rozumet, kdyz se ptam co, tak jiz neopakuje.

Strava

Pri jidle si pridavala, odpoledni s¢mu kousala pomalu,iec ji nevadilo, Ze na ni
maminkaceka. Ri jidle ukazuje prazdny t&liNechala si vysitlit, pro¢ by bylo fajn se
hodre napit, vyho¥la. Fi jidle si gidala, chéla pomoci nandat kasi.

Réada nam ukazuje prazdny a vyskrabany.t&ipominali jsme ji umyvani.

Chtla pomoci vySkrabat taliposilali jsem ji umyt si pusu, jinak naprosto satatna g
spolupracuje.

e
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Pf'ﬂOhaé 5 doba pozorovani
Z&znam pozorovani¢. 5 |biezen a duben 2009

jméno datum narozeni aktualni vk pramérna dochazka

Eliska |

srpen 2008 3,5 70%

1. Prichod (odchod) z matéskeé Skoly, jak se lodi s rodiéi (vita je).

Jednou ji privedla maminka a jednou babéka. Vibec se nelodi, ale prede dvémi
dostane pohlazeni, pusu. Potom vejde deéitly a jde mi ukazat, co si inesla, dnes
pridala prihodu o autiéku. Béhem dne trhala kyti¢ky pro maminku.

- Jiz byla vettid¢, utikala mi ukazat co simesla, pak si Sla hrat. Pry to ma od ki
- Privedl ji tatinek, spokojehse na ni usmal mezi direi, pozdravil a odeSel. EliSka n
ukazuje medvidka, ktery ma v kistinach magnetky. Je maminky a ta ji lippa.
Chvilku zkousime, nd&em bude drZet.

- P¥isla rovnou, bez lateni, v ruceerticka. Vyprala o teplacich, které ma v idku
na cvieni.

- Privedl ji tatinek, citliv a celkem &zr¢ ji previékl v Sat#, lupnul ji pusu a Eli Sla do
tiidy. - - - Utikala ndm ukazat latkovéhaiesire velkého slonika. Povidala o tom, Ze
hladky....zmizela meziaimi a hrala si.

- V poledne si ji brala batika, odhlasila ji na #sic sv&iny, bude si ji brat po aful¢.
EliSka nam ukazovala nemocné o cgicko.

- Kdyz jsem piSla do prace, éZela mi ukazat svého plySaka, povéilge, od koho je,
co mumi....hod&h dopkhovala grimasy a mimikou. V poledne si ji od¢kdbabtka, ta
v klidu patkala, nez si dafidavala, jednou za baltiou utikala a vitala, podruhé
shartla hratku a nechtla jit bez ni dom, ale nepamatovala si, kde ji ma.

- V pondli priSla s bahikou, EliSka se#la, babéka ji previékala. E nemohla pochopi
pro¢ chce bakika pozdrav, kdyZ je§tneni mezi dviani ve #idé. E. mi ukazovala
berusku, s vykulenymatona, Ze ma kola a jezdi, a Ze ji rAno hledélkala Ze neni,
tady je, Ze da takhle...., baldka povidala, jak ji &olikrat v noci hledali v pgnach.

- Patek — pisla, Spata jsem vidtla — ,,Jé, co to mas?“ — ,Nao‘pce praséatko” (steno
piijemre, ale s adivem Ze to nevim)

- PriSla po nemoci, vstoupila a hned se za niglgvdvee. Risla se pivitat a obhlizela
okoli. Ve #idé byly ptitomny vSechny &i — rusSreji. Nasla si ji Ema s Klarkou.iP
obedé na ii¢ekala maminka..s jidlem nechvatala, v klidu dojedlpak Sla doin Pred
odchodem pravidethucitelkdm mavala na rozl@enou.

- Privedla ji babkka, reSily jsme chysjici teplaky na pisek. EliSka si nesla robota,
okamzit ji zaujal pustny PC - sledovala. Robota ve Skolce zap&mn

- PiSla bez lodeni, na krku réla koralky a Sla si kreslit sétini. Potom nasla Valiho,
kteréeho tu v pongli zapomela, a chodila s nim pdgitlé. Celkem dlouh@ekala na
babitku — umyvala nadobi — mazlila se s robotem a usimalkm — lehnout si
nechtla.

- Privedla ji maminka — poslala Elisku dddy — kyvla na pozdrav a odeSla. EliSka
drzela v ruce hadrového robota (Vali).d¢éaka si pinesla novy vlastni nij hned s nim
pied EliSkou hazela, ukazovala ji ho. EliSka utikaozit Valiho na sed&u a z&ala
si s ni hrat.

- P¥isSla a hned mi ukazovala malé modré &uj povidala mi, Ze to druhé ma doma
rozbité. Na stok&ku objevila rizky a lepeni a Sla pracovateld odchodem vida

=4

Tt

maminku z okna. Dojedla a Sla déom

je
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2. Jakou dit pouziva kotvu.

Medvidek s magnetky v koatinach, hod& ho nosila pi sobk, mela ho i v Sati
Malilinkaty umglohmotnycéervenycerticek.Stedre velky latkovy barevny slorgasto si
snim fFejizckla po tvdi, libilo se ji, jak je hladky

PlySovy kraléek sc¢ervenou mastkou 2x

PlySova Zirafka od batky. Dievena beruSka na kailkach (mald)

Robot Valli — velky, latkovy, od maminky, co vSechami 8x

Malilinkaté mizové prasatko na bilé plySové kiak

Zirafka 2x . koralky na krku, modré malilinkaté &ko.

3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

Ucitelka, chodila si povidat a ja si &domila, jak najednou pokéda ve vyslovnosti,
diive ji ténef nebylo rozunit. Jest hodré mluvi rukama a celyngem.

Ema a Kéenka, ditelka — holky ji braly mezi sebe jako s@st her, zad si chodi
povidat

Plysaci, dti - Ema, Klarka, Kéenka, piibézre i ostatni halicky. Pozornost fijimala,
ale kdyz si ji zrovna nikdo nevSimal, tak si spekejhréla. Velci kluci,

Ucitelka, Monika, na pisku kluci, ip behani spolubhajici hoticky. Vita, kdyz mam
na ni¢as a nasloucham, jinak je samostatna.

4. S kym si hraje

bfezen a duben %

Poméha druhym

Umi spolupracovat

Réda se podéli o hracku

Je agresivni a konfliktni

Dokaze se s détmi domluvit

Pozoruje

Stiida déti, se kterymi si hraje

Preferuje jednoho kamarada (dva)

Hraje si sama mezi détmi : : : ]

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00

5. Jakeé hratky a typy her vyhledava, jak se jeho zajem proré@iuje

Stridala hraky — ténei systematicky prochazelédou a kde ji 8co zaujalo, tak tam
se zastavila. Hodrnbeéha

Hodre si nosila medvidka, dlouhou dobu sledovatitk ua PC, zaujala ji Popelka.

V télocviéné se chopila ndle a Ehala za nim, hazela ho — v pohybu vice jak p
hodiny....

Pochazela paidé a mapovala prostdi, povidala si s héikkami @i kreslent,
modelovani.
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Sedtla s dtvéaty v jejich kramku a sledovala jak si povidajiradavaji. Ve volnych
chvilich si pobrukuvala a poskakovala piod.

Kuchyhka, m&, skakaci kn, skupiny dti — venku nefetrzit béhala mezi étmi,

olcas se u &aké skupinky zastavila a nebo se chvilkidpuzila k En€ a Klarce. Jinak|
béhala, Ehala...

Kresleni, khani, skakani na &j malovani vajec, skakaci tnkuchyika, dewné
pucle, medvidci, kostky, dordek pro panenky, Zalky, fiskakaci mi, obchod,
plastelina, penaseni plysak

Obchazela celouidu, hraky stridala — divadlo, kostky, kuchiika, obchod, nde,
kocarky...v kazdém mistsi alespé chvilku soustedné hrala. Na kluky dorazela
mimikou a pak se smali, venku lopatka a kyblik |aa$teritorium na okraji Adamovy
a Honzikovyreky- ti ji méli jako ,pomocnici“, EliSka se hrala spiSe vedlemiPotom
pobihala po zahr&d

- Sedtla na skakacim koni a sledovala heitidpotom Monéku jak kresli. Po chvilce
vybarvovala kyttku aiikala, Ze ji to Monika dala. Dlouho a soustkéné nakladala
pisek do auta a z auta. Potom pobihal&vgaty po zahragla ,,opalovala“ se na dece
napodoba &i. Stidala faze zrychleného pohybu a faze hlubokéhotismkiai u hry.

6. Jak se prosazuje v kolektivu éti:

bfezen a duben v %

hraje si sama vedle déti ]

vnasinapady |

pomana
vede skupinu, je aktivni

zapojuje se bez problém(

nesméle se zapojuje
necha se zapojit ostatnimi détmi, je do poctu

pozoruje

0,00 500 10,00 15,00 20,00 2500 30,00 3500 40,00

- Dneska jsme st&li jarmark, vice pozorovalagti, co cElaji a jak nakupuji. Na
vychazce ji Markétka povidala, Ze je jestrrg, Ze s o ni bude starat. EliSka fpm
vypadla spokojen

- Hrala si jako holky na jarmark, holky vymyslelyg budou dlat a co prodavaji, ona
pristupovala na jejich hry, nebo sledovala.

PribéZzné prochazela —atSinou probihala mezi hrajicimi sétdhi, otas se #kde
piidala sama, nebo si jiipahly déti — to potom travila ve skupince detsis.

-Zajicek ve své jamce — samaiekla. Zizalky — sama #&kla, Ze chce taky...:0)¢tl ji
prijaly mezi sebe. Velkédi chykely, tak si hrala vice sama, s malymi moc
nespolupracuje.

- S Katenkou vice dovatla, velkym holkdm dlala zviatka, u modelujiciho staikeu

se zapojovala do hovoru (hadmimika a pohyby rukou)
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Kontaktovala dti usmevem — ti ji toleruji. Chvilkami #co vykladala a hodnmluvila
rukama. [Fji ji neobskakovaly, byla samostatna, aktivni, daa si najit sfj prostor.
— Velké holky, které ji maji jako maskota byly nayani.

Dneska dti moc nekontaktovala, hréla si spiSe vedle niohsgedin¢, dlouho.
Vstupovala a vystupovala ze skupigtiddlouho byla sama na pisku vedle velkych
kluku. Netinilo ji problém hrat si ve skupénvelkych kluki — sedla v jejich teritoriu a
délala si svoiji diru do pisku — ti ji @has oslovili, ale nechali ji mezi sebou hrat svoji
hru.

Ve Skolce bylyarodsjinice, byla vyrovnana,

- Den otevenych dvé...ve tidé hodre rodica a malych dti. Témer si jich nevSimala a
jako obvykle si ,Smejdila paide”. V jednu chvili ji o rok menSi hoicka sebrala
nakupni vozik (naset ji nic neberou, nebo se zeptaji), chvilku udi¥&oukala, pak
si ho chéla vzit zpatky. Na ndsS argument, Ze jedeBala a na navdig, jestli by ji ho
nenechala, ustoupila, ale chvilku se hodn&'ila, zdalo se Zefemysli.

7. Jak se projevuje i Fizenychéinnostech:

bfezen a duben v %

inicijuje |

je tvofivy |

je aktivni |

zapojuje se bez problémG |

nesméle se zapojuje

pozoruje |

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00

8. S kym a ofem si povida, jaké dosg@lé oslovuje

Ucitelce Hodré komunikuje pohybyda a pohledem a usivem @i hie na dalku,
v Satrg v blizSim kontaktu.

Ve Skolce byl tata s tetou, baka ji dala rukaviky, druhé maminka. Ukazovala, jak
jsou plySova zvatka hebka a Simrala se s nimi naitva

O mamince, miminku, t&ta tatinkovi, co kdo&a. Vyklada celou osobnosti. Gk

O certikovi, cvieni, obsahu bakku.

O slonikovi, hladkych rukavkach. Zavedla jserfe¢ na tatinka, ktery jifved| —
tvrdila mi, Ze ji tatinek nepvedl, Ze to byla maminka. O jidle, oblékéani.

U¢. — o krélékovi, Ze je bahliiky a hladi po tvA — jednoduché &ty doprovazela
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pohyby. O tom co uz umi, Zéjde po oléde s babikou....

O babtce, zvtatkach, tatinkovi, o tom, Ze ma takhle dlouhouwfmela by ji mit
takhle.O bundice...Béhem béhani, hrani se vzdy zastavila na ,slowko".

O berusce, tkera se ztratila a potom zase na&laeaztratila, jakikala Ze neni a zase
je.

O Valim, ketry umi tohle a takto a jeédady (fedvadi na &Sim latkovém robotovi),
co dala mamikna a ze se smala. Ze v&&tka maminka, babtka a Antka.

Na déti — spiSe si drmolila pro sebe &@m k dtem.
Na déti mluvi ¢asto, s velkyma klukama vesele poskakuje, laSknjespohledem a
kratkymi wtami.

Zapis do MS, byla si vice sama pro sebe.
Ucitelce — spala u batiy na chat, maminka a tatinek wer odjeli, o bakice
v kuchyice, a Ze s nitpde spinkat

V kuchyiice, Ze to je bahika, kdo umyva nadobi — bahtce upadl tali¢ a rozbil se —
déti zjiStovali, co to bylo za zvuk, a poton¥ikali, Ze se to nfiZze stat a to nevadi,
stirepy nosi Sksti...EliSka s laskou a us@vem prohlasila, Ze babtka je trubka.

9. Zavislost na odngné — Uspichu

ZAavislost na Uspgchu: 0x
Zavislost na odréné: Ox
Zavislost na slovnim oce#éni: Zadna 0x, mala 4xfinéiena 13x

10. Jak jeho Urovei sebeobsluhy ovliviuje jeho socializaci:

bfezen a dubenv %

smrka - s pfipomenutim a dopomoci

\
obraci se na ucitelku s Zadosti o pomoc

je samostatny

snazi se byt samostatny, ale moc mu to nejde

reaguje na slovnivedeni, pokud je tfeba

obraci se na kamrady s fadosti o pomoc

krici nebo fika Zze nic neumi

¢eka az ho obslouzi

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00
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U¢ — ukazovala vySkrabany tglv Saté se obléka sama, ale vzdy kdyz si Sla pro
pomoc, tak si povidala.

Chtla pridat, odpoledne se zamotala do gacha&, rolak neéla naopak — spokojérsi
pobrukovala. O jsem ji muselaifjpomenout dat mokré kalhoty na topeni
Potrebovala pomaoci s pitim, zipem, radou....orientosala baizku, v €locvi¢ng
hoooodr be¢hala.

Nechava si pomoci pi oblékani a vyuziva toho ke komunikaci, snazila seyhovét,
ale honem ne¥déla, co po ni chci, pokebovala¢astainé navadni

Chtla pomoci vysvléci svetr, jinak si chodila pro z@nii a zastrkovani. Velice si
pochutnala na rajské ok@e, bylacervena az za uSima :0) Od povidlovych knedlik
takeé.

Ptali jsme se ji, zda chcéighat....jendou ano, jednou neglanradost z vySkrabaného
talire.

Celkow ji dolre, olgas s dtmi néco prohodi, ale té#it se nenecha vyrusovat — plee
vénuje jidlu.

Sama se obléka, obstara na WGi jiple. O gipadnou moc pozadarifire na pisku
z&tala poskakovat, nez jsme diti, tak se poarala.

Zapomrla na piti, je térd¥ letni p@&asi — malo obk&eni. Snazila se wtht, nacem jsme
se domluvili.

V klidu a s logikou jsem ji vysitlovala co patebuji — bez probléf m¢ respektovala,
Vicekrat jsem na ni mluvila a ani se nail— jindy celkem reaguje —ipomenuly
jsme si, ze kdyzikam Elisko, tak by se naéméla podivat.

Chtla sundat svetr, zavazat botyi fgchto prosbach na#daskovré mrkala.
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Pf'ﬂOhaé 6 doba pozorovani
Za&znam pozorovanic. 6 | kvéten aterven 2009

jméno datum narozeni aktualni ¥k pramérna dochazka

Eliska |

Fijen 2005 3,7 70%

1. Prichod (odchod) z matéskeé Skoly, jak se lodi s rodi¢i (vita je).

Babicka si ji brala po o oulé, sesticka je nemocné. Balia ot v MS umyva
nadobi, koti az k jedné hodih EliSka ma problém to vydrzet, lehnout si neclugta
na ni vidt velika Unava, ktera postuppieristala v plé. Babitka tvrdi, Ze doma se
lepSi vyspi, Ze spi az dalgtvrté. Restoze je babka citliva a EliSce jinak hodn
dava, tak tady jde o jeji osobni pohodli.

Ve ¢tvrtek byla besidka — spat musela. Rram trochu nékala na ramenpotom
priSla Ema, Fekla neplat, ko¢ko moje a EliSka prestala, podala ji ruku na vedlejSi
lehatko a okamzig€ usnula. (ve 12.00 hod).

Rano gichazela spokojena, mezi dwa zdravila, prvi pozorovala #ti, pak se
v¢lenila do rekteré ze skupin, nebo si vybrala svapnosti.

Od pondlka EliSka zase spava — pivirosku protestovala, ale jinak ji to velice
prospiva

Hned po pichodu Sla za mnou a ukazovala mi svoje&kyaBud’ povida o nich, nebo
néjakém zazitku ze Satny. Potom chvilku obhlizi skiggidéti. Maminka ji st&i za
dvere a zave, babtka se usrgje a prohodi pardt.

Po — i vstupu se Sla pomazlit, ukazovala mi Zzabaka mggeh&ich.

Ut — hladila ¢ po tv&i, atikala, Ze je hladka

St — s vykulenymadma, kratkymi ¥tami mitikala, Ze ji baliikatikava, Ze je trubka
(Ta ji totikava ntkce a sladce, a EliSka to konstatuje €jgnse u toho.

Ct — Risla, tv&ila se tajemis a dychala mi do ohieje. Dech ji vod, pry je to bonbon
od babkky. Pri hrach sttila do tabule a shodila ji, lekla se a koukala z@hina moji
radu & nékoho poprosi, aby ji pomohl tabuli postavit, seelesismala a sledovaléti
jak ji bézi pomoci.

Pa — Mtla s sebou plySovou kozu, ktera je pry hothskava :0), ma fouskyiiRobede
chttla po bahice, aby ji vzala na chatu. Ta‘jkala, Ze si to musi domluvit

S maminkou.

- Od rana si stéle vesele brebenti, byla jsem tgdema, pi pfichodu mi skeila do
narwe a mazlila se.

PriSla bez hraky, kterou si nechala ve Skce.

Déti tento tyden spi v jinychidach, EliSka p pirechodech plkée, dneska #i jit spat

e e

2. Jakou dit pouziva kotvu.

Zabak na putochéch, Vali, drobné hely, zviratka a autka...
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3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

ucitelka - Sibalsky se na&podiva a pak na sebe mrkneme

velké cti, které hodg nasleduje $ hie, lita s nimi, vymysli sitizné zgisoby klouzani,
her.....ale komunikuje vice s malymi u stdide Ema — pi spani,Anéka, Amalka,
Kacenka, Monika - mazleni

4. S kym si hraje

kvéten a Cerven

Pomaha druhym :":|

Umi spolupracovat
Réada se podélio hracku

Je agresivni a konfliktni

Dokaze se s détmi domluvit ]

Pozoruje

Strida déti, se kterymi si hraje

Preferuje jednoho kamarada (dva)
Hraje si sama mezi détmi

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00

5. Jaké hratky a typy her vyhledav4, jak se jeho zajem proréiuje

V lesicku kehala se skupinou velkycled, hodre je napodobovala, ale moc nemluvila.
Vice si povida s mensimi, hlavo stol€ku

Kacka ji ukazovala svoji aktovku, S Amalkou aki#vopékala“ Spekéky, jako
doplrek béhala s velkymi &tmi, s malymi se aktivh(¢astnila, komunikovala.

Ve tiid¢ si deni vytdhla dewvené puzzle, jedenkréat loggico piccolo, heédmesli, stiha
— aktivity si organizuje sama, kol&éiky, skakaci ntie, modelovani. Nechala séhem
dne mazlit a opraSovat Matkiou — div to byla priorita Emy.

Kazdy den chvilku pozoruje, co se momentalgje ve tidé. Postups obejde ¥tSinu
skupin, popovida si se mnou.

S Amalkou si hazela s thj sledovala spor jinychdti o pastelky, kreslila si afptom
prozpevovala. Nakreslila babku s ,velkou hlavou®. Na zahr@d¢hala za velkymi
détmi a sledovala jejich naktové hry. Malé dti kontaktovala — uklizela s nimi les,
vozila SiSky na voziku.

Od rana si vesele poskakujéhh a povida, v cukrédérsi porwila zmrzlinu a obadre ji
jedla. Koupat se neata, sedla si vedle Natalky a komentovidgeni céti ve vod.
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6. Jak se prosazuje v kolektivu dti:

Velké napodobovala verd, vice mluvila s menSimi, trochu &telkou, s Amalkou si
povidala pi ,opékani“ Speké&ki — napady, byla partnerem. Jinak s velkymi &estni

hry, pripadré poslouchda, s malymi je iniciatigjsi.

Do hry s pucliky ji pizvaly samy dti, volaly, & si jde s nimi kreslit, vozila séthi,
piesto vedle nich SiSky na voziku. S velkyndady dla jim maléhatlena party,
mensim dtem vyswétluje pra je treba ty SiSky dovést présem.

kvéten a Cervenv %

hraje si sama vedle déti

vnasinapady

pomana

vede skupinu, je aktivni

zapojuje se bez problému

nesméle se zapojuje

necha se zapoijit ostatnimi détmi, je do poctu

pozoruje

0,00 500 10,00 15,00 20,00 2500 30,00 3500 40,00

7. Jak se projevuje [¥i Fizenychéinnostech:

kvéten a Cervenv %

inicijuje

je tvorivy

je aktivni

zapojuje se bez problémd

nesméle se zapojuje

pozoruje

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00
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8. S kym a ofem si povida, jaké dos@é oslovuje

11 -15.5. 2009

O vySkrabaném taku, ukazovala mi autko.

O nélepce, kterou ma, opékani Spgdka kdo ji nakreslil kyttku, co ji dala balika, a o
svicce se sraky, Ze ma hledat medvidka, co buddati— hod® mluvi rukama,
vyvaluje @i a pleska se do hlavy :0), &s mluvi i se seboiika si 0 pomoc v Satn
nebo Ze je jiz hotova

8-12.6.2009

Mné- Ze ji babtkaiika ,trubka“, vykuluje pi tom i, vyhazuje rukama, kresli mi
obrazek.

Ze nakreslila balku s velkou hlavou.

Ze na ni battka mrknula

Popisovala kozu — hladka plySova, ma fouskyla tbhle.

Chela domi dalSi chlebaip odpoledni svéing, nafasovala si.

Jak se ma obléci atém potebuje pomoci.

Davala mi hadanku, p&em ji voni dech- nadsemi vyswtlovala, Ze po bonbdnu.
Jak se umyva pusinka jazykem, Ze ji to takhleitmmaminka — sije se a poskakuje.
Ze méa na puroch&ich zabu.

S tmi:

Velci kluci — co si ma obléci, kamijle.

Malé ckti — co maji dlat, co &la ona a jak to ufla, co nasSla, kamgpdou....
Hodre nasloucha.

9. Zavislost na odngné — Uspichu

ZAavislost na Uspgchu: 0x
Zavislost na odné€né: mala 1x
Zavislost na slovnim oce#ni: Zadna 0x, mala 0x fipnérend 6x

10. Jak jeho urovai sebeobsluhy ovlisiuje jeho socializaci:

kvéten a Cerven v %

smrké - s pfipomenutim a dopomoci

obraci se na ucitelku s Zadosti o pomoc

je samostatny

shaZi se byt samostatny, ale moc mu to nejde

reaguje na slovnivedeni, pokud je tfeba

obraci se na kamrady s fadosti o pomoc
kfici nebo Fka Ze nic neumi

¢eka az ho obslouzi

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00 45,00 50,00




Nandala si hodhjidla a vS8echno sdla, pak se chlubila. Vzhledem k teplémugsi
byla v Satg naprosto samostatna.

Pridavala si, lehla do jidla a jedla — moc sisw nepovidala.

EliSka trvala na tom, Ze bude mit odpolednicsua chleba byl navic, tak jsme ji dali
najist.

Od druhého dne ma &pobjednané swny, naji se a jestbali domi.o).

U jidla mrkala na babku, chodila si fidavat.

M¢la jit spat do jinértdy, bre&ela, moc toho negdla — @i ob¢dé. Bechem dne se
celkem cpala8ila se na zmrzlinu — spdiea oslava.

P6/5



P7/1

Pi’.ﬂohaé 7 doba pozorovani
Zaznam pozorovanic. 1 | zari 2008

jméno datum narozeni aktualni ek pramérna dochazka

Eliska Il

birezen 2006 2,6 22% (pétidenni)

1. Prichod (odchod) z matéskeé Skoly, jak se lodi s rodi¢i (vita je).

Prvni den:

Kvapre vstoupila dottidy. Rodtu si téngt nevSimla. Zkoumala prastdi, chodila od
hratky k hratce.

Dalsi dny:

PriSla se sestrou v klidu, jenom zamavala. Po hodiala hlasit kiicet a doZzadovala
se otce. Nechala se zabavit nabidkaje. Red vychazkou clita otce jedt jednou,
Ema ji pomazlila, pakigstala.

Vstoupila spolén¢ se sestrou, drzely se za ruku.

PriSla spokojen, za chvilku chila tatinka. Samaij$la za ditelkou a nechala se
pochovat, dozédéla se, Ze paniditelka je bahika. Uklidnila se a cely den si hrala s€
sestrou a &mi. Venku si hrala pod dekami na Zlatovlasku. Kdgstru nevidla,
rozhlédla se, kde je, nebo se ji vydala hledat. S aket hrala

3.- 4. tyden:

Nahlédla doitidy, volala na nas ahoj, ale dowtjit nechtla

Sla rozhodnuta jit do Skolky, v 3é&tsi to rozmyslela a $la s tatinkem diom

PriSla s rodéi, sestrou a nachystanym bztem do &locvicny. Frede dvémi se
rozhodla se Skolkou na &eni nejit. V Utery rodie nemaji hlidani,jgpde na Sest dni

v kuse.

PriSla s maminkou, hned si ji vzala didly. Sedla si k sei& a z&ala si kreslit. Jakmile
ji maminkarekla, Ze odchazi, Zala plakat, ale nechala se vzit aitelky a pochovat.
Chvilku se schoulila v nadi, potom si vyndala kapesnikjela @i a Sla malovat.
Jakmile ji sestra zmizela Zipnebo se ji cokoliv znelibilo, tak &g@a jfvat* az piskat.
Docela si diktovala, co chce a nechce, a kteréfagh si ma vzit sestra do
ruky....Jakmile ji gco zaujalo, tak f@stala. Vztekaci okamzikydia po celé
dopoledne. Odchod: vyhliZzela deejakmile matka fiSla, nechala se vzit do néeu

2. Jakou dit pouziva kotvu.

1x pejska, nila ho v Satt. Déti se rozhodly, Ze ji ho vezmou ven, ale pak |ezel
lavicce.

3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

Béhem dne si vzporndha na sestru.

Sestra, nemusela byt s ni, alefpbbvala ji vidt.

Sestra, stale si hrala sama nebeéted ale kdyz sestru newith, naléhawji ji hledala.
Dnes pevazr witelka, chvilemi sestra.
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4. S kym si hraje

zafi%

Pomaha druhym

Umi spolupracovat
Rada se podéli o hracku

Je konfliktni

Dokaze se s détmi domluvit

Je rada sama

Strida déti, se kterymi si hraje

Preferuje jednoho kamarada (dva)

Je sama, pozoruje

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00

5. Jaké hratky a typy her vyhledava, jak se jeho zdjem proréiuje

Zkoumala prosedi, pozorovala, od sestry se nechala pohoupabunzalte, castji se
toc¢ila v otainém Kesle.

Hracky sttida, ale nekrantg kreslila, houpala se, hréla si na pisku.

Dnes nejvice deky, aletsinou hods stiidala.

Na histi sttidala fazi ghani a hrani si s hotkami a fazi velice hlasitého dozadovan
se matky.

I

6. Jak se prosazuje v kolektivu é&ti:

zZafiv %

rusihru, musi byt po jejim
vnasi napady
poméaha

vede skupinu, je aktivni

zapojuje se bez problém( |

nesméle se zapojuje |

pozoruje |
T T T T T

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 2500 30,00 3500 40,00 45,00

neché& se zapoijit ostatnimi, je spiSe do poctu
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7. Jak se projevuje fFi Fizenychéinnostech:

zariv %

inicijuje

je tvofivy

je aktivni

zapojuje se bez probléma |

nesméle se zapojuje |

\ \ \ \
0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00

pozoruje

PokouSela se cti.

8. S kym a ofem si povida, jaké dos@é oslovuje

Mluvila s d&tmi o tom, co m4, na co si hraji. Vnimakdidme jen okrajo¥.
Brebentila s &mi, moc ji nebylo rozust.

Ucitelku piilis nevnimala, hlawhse obracela na sestru. Dneslzhotce, jednou i
matku.
S &tmi se bavila o pohadkach, naslouchaléelce, co vypravi.

Venku mi ukazovala ,bolest” na prstiku (t&mmic nebylo vidt). Pomoci mimiky,
gestikulace a pohyicelého &la mi vyswtlovala, Ze spadla doma z bedynky. Sestra
upesnila, pry doma z hougly a pry ji tekla krev.

Chtla maminku, pejska, sestru, neghtjist a potom zase ano. Obracela se nejvice
sestru, obas na uitelku.

9. Zavislost na odnéné — Uspichu

Zavislost na slovnim povzbuzenimala 2x, piméiena 1x
Zavislost na usggchu: 0x

Zavislost na odnéné: mala 1x, pimérena 1x

na
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10. Jak jeho Uroveai sebeobsluhy ovliviuje jeho socializaci:

zariv %

obraci se na ucitelku s Zadosti o0 pomoc

je samostatny

snazise byt samostatny, ale moc to nejde

reaguje na slovnivedeni, pokud je tfeba |

obraci se na kamarady s Zadosti o pomoc

kfici nebo k&, Ze nic neumi

¢eka az ho obslouzi

0,00 500 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 3500 40,00

Holcicky se na ni vrhly a oblékaly ji, na WC se o nrala sestra. Ne#éta moznost byt
samostatna, ale proti fiédostatnich neprotestovala. U stolu samostatna.

Prvre jsem newdéla, jestli vnima, kdyz ji oslovuji, ale pakipla. Chéla jit sama a
nechala seieswdcovat.

Snazila se spolupracovattidse o ni hod# staraly.

SnaZila se, &i ji rikaly, co a jak, a pomahaly ji.

Pomoc dti trva, obratila se na &s prosbou o pomoc.

Pokud se nevztekala, snazila se obléci, samigs&a fici o pomoc. Nechita, aby ji ati
pomahaly.
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Pi’.ﬂohaé 8 doba pozorovani
Zaznam pozorovanic. 2 |tijen 2008

jméno datum narozeni aktualni ek pramérna dochazka

Eliska Il

birezen 2006 2,7 25 % (pétidenni)

1. Prichod (odchod) z matéskeé Skoly, jak se lodi s rodi¢i (vita je).

Preveliky kiik v Satré. V rohu stala EliSka, mlatila rukama, dupala nohanepustila
maminku k sob. Vzala jsem si ji obk&enou dottidy, sedla mi na klirg, ch&la
maminku, ale spolupracoval# gvlékani. TiSe, aletstazre jsem zkusildici: ,Tak uz
dost, takové Heeni tady nechceme.* Zmlkl&ekli jsme si, co a jak bude, a Ze s ni
budu, nez maminkaride. Jest chvilku mi lezela hlavikou na hrudi, potom se drzelg
pii mng, pak si Sla mezidi. Hlidala si také sestru Karolinku. €ds se fiSla ujistit, Ze
spolu¢ekdame na maminku, ale jiz nebeéa.

2. 10. 2008

Kdyz maminka otetela dvée, byla sestra EliSky swWlena a nachystana jit diady.
EliSku jsem si zvala obdenou do narge. Z&ala hlasi¢ protestovat, stulila se mi na
kliné. Nechala se svléci a p&ly jsme si, jak to bude dal. Potom chodila fdg,
sledovala dti. Nékdy se pidala, rekdy se divala, atas uronila slzu aif$la se nechat
pohladit.

3. 10. 2008

PriSla s maminkou a tatinkem, obémou jsem si ji v natii vzala dotidy. Plakala, dalg
jsem ji za pravdu, Ze by byla siddoma. Pomahala miipjejim vysvlékani, chvilinku

se chovala, Sla mezétl SpiSe chodila a obhlizela. Po &w& se cela Skolka seSla v 6.

tiide, prijel k nam kouzelnik. RestoZe byla od zatku na klig, zatala breéet, volat
maminku, chila odejit, Sla jsem s ni jinam, za chvilku&htzase za Karolinkou,
potom zase napit, jednou chovatétdtpotom zase nei€staveni skafilo a najednou
bylo ticho, spokojetisi nechala pomoci s oldlenim. Na vychazce a na zah¥dyla
nevrla, khala za Karolinkou, kdyZ se jénovala, tak na niikcela, @ nikam nechodi.
Po navratu do Satny ji popadl dalSi vztekedeji kik nebylo slySet vlastniho slova,
zatala rudnout. Vzala jsem ji do umyvarny a omylagli¢ej studenou vodou.iBstala
kiicet, téngf sama se svlékla. U &tha ochutnal&aj a chiéla poslouchat pohadku

s ostatnimi &mi. Kdyz @isli rodice, s radostnym piskotem za ning¢bla. Maminka
ji vzala do narte, EliSka prohlasila, Ze uz do Skolky nge.

6. 10. 2008

Réano piSla s maminkou a sestrou. Ta vstoupilaididytprvni. Otevenymi dvémi bylo
vidét maminku, jak EliSku feviéka. Vstoupila spokojénhned mi vykladala, Ze ma
zastrku s kapsikami. Svainu nejedla, ale asi paiphodiné ndm oznamila, Ze ma
hlad. Povidali jsme, Ze uZ nic neni, Ze jsme si§eam pochutnali. Chvilku béela

v Satr pii previékani, nechala si pomoci oditelky i déti, néco malo udlala sama.

K ob¢du srédla trochu polévky a ochutnala druhé jidlo.

7.10. 2008

Réno pry vibec neki¢ela a piSla za dtmi do tidy. Kdyz jsem gsla v dewt hodin,
sedla s ostatnimi v kruhu a mavala n&.rBéhem dne si hlidala sestru, nebo na ni

kiicela, & packa, divala se, jak sigtl hraji, ale pak bré&ela a Sla se chovat. Vadilo ji, 7

ma jinak kapesniky v kapse. Nejedla, jenom pilaméeninkou kZela s piskotem

1

(napil brekem).
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Nahodné vstupy:

EliSka nechce vodit sestru do Skolky, se@idsbudovou v kéarku a odmita se jen
priblizit. Pokud budou mit rode ¢as, budou brat obtenou EliSku v narti do tidy, po
chvilce odejdou.

Dnes ji ginesla maminka, drzela ji v natiy EliSka prohlaSovala, Ze tady fistane. Po
chvilce odesili.

Dnes pisla s tatinkem v natit Podivala se, &m si ctti hraji, a kdyZ za chvili odesly
odnesla si koralky.

S tatinkem chvilku vetidé (v narwi), prvré od dveéi volala, aby si pro korale pani
ucitelka prisla, potom je ale donesli az dovrdat podivali se, codti délaji.

N¢ekolik podobnych vstujpbéhem nésice.

2. Jakou dit pouziva kotvu.

PlySovy ptéek, 1x, plySova k&ena a medvidek.1x, maly bily medvidelklanho i
sok® ténmet cely den — jinak nic

3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

Ucitelka hlavre z rana, potom i sestrac¢asem ostatnidai. Jenom kdyz byla klid¥)si,
nechala dti, aby se o ni staraly. Své prefereftesto n&ni.

4. S kym si hraje

fien %

Pomaha druhym
Umi spolupracovat

Rada se podéli o hracku

Je konfliktni

Dokaze se s détmi domluvit

Je rdda sama

Strida déti, se kterymi si hraje ]

Preferuje jednoho kamarada (dva) ]

Je sama, pozoruje ]
\ \

0,00 500 10,00 15,00 20,00 2500 30,00 3500 40,00 45,00

5. Jakeé hratky a typy her vyhledava, jak se jeho zajem proré@iuje

Vatila v kuchyice, hodi pozorovala, chodila za sestrou. Venku lezla rigepky a
béhala.

Nejvice sledovala nattovou hru dti v kuchyice a pokojiku.

Pozorovala, &hala, byla ve skupince, ktera si hrala na cestovani

Navlékani korallk — prizpasobila se sef.

Sledovala sestruiphie na draky, kdyz se draci ragti, tak kiicela, Ze nema nikam
|état.
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6. Jak se prosazuje v kolektivu éti:

N

env %

=¢

rusi hru, musi byt po jejim

vnasi napady

pomaha

vede skupinu, je aktivni

zapojuje se bez problém(

nesméle se zapojuje

neché se zapojit ostatnimi, je spiSe do poctu

pozoruje

0,00 5,00 10,00 1500 20,00 25,00 30,00 35,00

7. Jak se projevuje [¥i rizenychéinnostech:

N

env %

=<

inicijuje

je tvofivy

je aktivni

zapojuje se bez problému
nesméle se zapojuje

pozoruje

30,00 40,00 50,00

60,00

0,00 10,00 20,00 70,00

Na chvilku gestala kicet a sledovala.

Naslouchala, zkouSela&ldt to, co Karolinka.

Prvrg trvala na tom, Ze bude sg¢dedle sestry, ale kdyZ se i ona zapojila do taly,se
nechala &gtmi zapojit do skupinky.

Predstaveni kouzelnika <ikela, nehodlala tamibec byt.

Vybrala si vybarvovani, séth s ostatnimi hél¢ckami u stoléku, mely pastelky, ale
hlavre hodre povidaly.

Misto spolénécinnosti si Sla se sestrou hrat se stavebnici, palela a zase si hrala.

:0)
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8. S kym a ofem si povida, jaké dos@é oslovuje

Ucitelku — domluva, kdy fiide maminka. Chidla uctlat kotrmelec na i jako ostatni
déti, vyswtlovala jsem ji, Ze musi prérunmet vyskatit nahoru. Ukazovala mi
,bolistku® na ruce.

Upozornila nas na pustou vodu v umyvadle, posilal&tdji zastavit.

2. 10. 2008

Obcas se pisla zeptat na maminku, potom jsem ji znova ¥ilsvala, Zze po sw@né
pujdou na vychazku s jinou panditelkou...(kdyz jsemitidu opoustla, byla

v paradku, zejme i zbytek celého dopoledne).

3. 10. 2008

Dneska si diktovala. Krothrana, kdy jsme si p@dély, Ze tady nechce byt, Ze chce Z
maminkou, Ze méa pravdu, maminka je nejlepsi. Zeideljist a jidlo s¥di diti — a pak
byla chvili spokojena.

6. 10. 2008

NadSer mi ukazovala zastku s kapsikami, povidala, Ze nebude jist, tak jsme si
fikaly, Ze to nevadi. Potomdha hlad a uz nic nebylo.

7.10. 2008

Ukazovala mi kapestky, trvala na tom, aby v kazdé kapse byl jedenaPa na
maminku.

9. Zavislost na odnéné — uspichu

Zavislost na slovnim povzbuzenimala 3x, piméiena 1x
ZAavislost na Uspgchu: 0x
Zavislost na odnéné: Ox

10. Jak jeho Urovei sebeobsluhy ovliviuje jeho socializaci:

fienv %

. \ \ \
obraci se na ucitelku s Zadosti o pomoc |

je samostatny

snaZise byt samostatny, ale moc to nejde

reaguje na slovnivedeni, pokud je tfeba

obraci se na kamarady s Zadosti 0 pomoc

kfici nebo fika, Ze nic neumi

¢eké az ho obslouzi |
\ \

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 3500 40,00 45,00

a



Nosila si obléeni, Zzadala o pomoc, spolupracovalapfichodu ze zahrady byla
samostatnd, s drobnostmi si nechala pomocitidRlovidala, Ze nebude jitekli
jsme ji, Ze to nevadi, Ze tétdza ni rady sni. Jedla polévku, druhé ochutnala.
Pozorovano kratce, nechala se obslouzit,dehobrou naladu.

Chodila za uitelkou a nechavala si pomahat.

Plakala, nechala si pomoci oditelky. Védéla, v jakém péadi a kam se co oblékaii P
svlékani ji vice pomahalyet.

Kdyz byla ve tidé kolegyre, tak se drzela dal, kdyz odeSla, tak sestry, alklansem ji
pomoci. Venku jsme potkali cizfitlu, dostala jsemigkéru ji pochovat.

P8/5
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Pif.l’loha é 9 doba pozorovani
Zaznam pozorovanié. 3 | listopad a prosinec 2008

jméno datum narozeni aktualni ¥k pramérna dochazka

Eliska Il

birezen 2006 2,8 29% (pétidenni)

1. Prichod (odchod) z matéskeé Skoly, jak se lodi s rodi¢i (vita je).

Odpoledni malovani s raflina dlazdice. Prvhsedla zamrgent s maminkou, potom
mamince sebraladec a malovala a malovala..... Jednu chvili se Slaimiea umyt,
tak ji honem hledala.

12.11. 2008 Byla s tatinkem . FiSla zamré&ena, néla jeSt svetr a rukavice,

Vv ruce polStéovou oveku, kterou ténsi nepustila z ruky. Povidala, Ze nigat
nebude, ale pak s tatinkem navlékali polystyrezdijes autem, stadi z krouzki.
Sama se Sla podivat do zrcadla, zda ji slusSi kprélkala si jest se sestrou, o jiné&t
piiliS nestala. Na vychazce tatinka vodila po mezicbvekou Sla i ven. — dal§asti
dotazniku nevypisuiji, #la s sebou rode.

18. 11. 2008 S tatinkem na chvilku vilE, dokonce se nechala vysvléci a chvilku si
hrala.

19 — 21. 11. 2008 Vstupy pokiavaly, ale nebyla jsemifpomna, vzdy chvilku pobyla
s maminkou nebo tatinkem.

24. 11. 2008 Dortdy vesla jiz svigena. Kdyz astala maminka za prahetiidy,
porwila ji, aby se vyzula a Sla dovhiPotom Sla za&¢aty do kuchyiky a maminka
odesla. Kdyz si toho vSimla, &s trochu zaplakala. Chvilku se nechala chovat Stz

za Karolinou. Stdaly se faze hrani si a tichéhoq@aOltas se doZadovala Karolinky.

Pti PH se zapojila do kruhu pod podminkou, Ze jiednp ruku drzi gitelka a za
druhou sesicka. Ri svatiné se zklidnila, ujistili jsme ji, Zéekame na babku, ktera
za chvilku gjde.

25. 11. 2008 Mezi dvei tiSe plakala, nechal se vzit do n&uPotom jsem s jinou
maminkoureSila fotografie. Nechala se postavit na zem ad&lsestrou. Jak jsmeczdi
uklizet, tak se rozplakala, v kruhu skdu ¢ a sestry. Jakmile doSlo na vyptavo
¢ertech a na poslech hudbyegptala, ¢i se ji rozzély. Hudbu chéla nékolikrat
opakovat. Po swin¢é ocekavala baldgku, ta nepisla. Ri oblékani ven jsme si
domluvily, ze nefjjdeme ze zahrady, aby ji maminka naSla. ChvilkeamadSe#
klouzala, chvilkami bréela a ujiovala se, Ze pro niiffpdou. Prvre kiicela, Ze jist
nebude, ale pak se chlubila tim, jak vSechridlisn.. Ri odchodu radosthpisgla

a bzela za rodii.

26. 11. 2008 RSla s pl&em, nechala se zvednout, ale za chvilkélehta sestrou. Jeji
pl& a pozadavky se stiipvaly. Risnym hlasem jsem fikala, Ze vim, Ze ji je smutng
ale Kicet nAm tu nerize. Na takova®cka grijde vodicka...ztichla (ngla jsem strach,
Ze se tak rozbig, Ze nebude mocitestat). Bhem dne okas pobrekavala, ale ujsti
0 mamince to spravilo. K poledni vesele jezdildopag, pak vSechno swla, kdyz
prisla maminka vitala ji radostnym piskotem.

27. 11. 2008 RSla sama a bez breku, aléd méla cervené. ,Bhem celého dne
vyZadovala seshu pozornost. Za mnou moc neglat ale pronasledovala Karolinku.
1.12.2008 ESla v Kklidu, sestru #la za ruku. @i byly ¢cervené, ale neplakalagBem
dne si sestru hlidala, ale byla celkem klidn&a atwoikovala s ni, mluvila i nasti.

7\

KdyzZ ji sestra zmizela zq ptala se ¢itelky. Jiz hystericky niécela. Tatinka vitala




radosti, vyska.

2.12. 2008 RSla se zajmem, v ruce drZela latkovy obal na DWIgla v rim hodré
pohadek. Nosila ho sstini po tidé jako velky poklad, rozepinala a zapinala, ukazoval
détem jednotliva cédika afiikali si, jaké tam jsou pohadky a kdo je ma. Dnidsee
nebré&ela, sestcku si hlidala méa Bavila se a vyskala. Po &d# nam jcila
pohadku O ke&icce a pejskovi.

3. 12. 2008 Neplakala, vesla a hnéialce ukazovala DVD s pejsky, které si padb
pustime. Neplakala, na r@éi se neptala, byla i veseld, sestru si hlidalaneledad,
ob¢as na to zapondia.

4. 12. 2008 RSla bez problérin se sestrou za ruku, nenesla si nic. Chodila $eoses
pozorovala, zdala se byt mrj#i. Fred svainou, jiZ obl&ena se najednou rozlieda,
Ze chce maminku. Chvilku plakala je$enku, ale kdyZ sestra vSeho nechala a Sla za ni
a vzala ji do hry, takigstala. B obédé zatala znovu, kicela, & ji sestra neute, ale ta
pritom sedla vedle ni. V Sathpotom mamince vyvadh, Ze chce hned DVD, na kter
se dti zrovna divaly....

Dy

2. Jakou dit pouziva kotvu.

1x plySak, 2x Hadrovy zasobnik s DVD pohadkami.
1x DVD - jedno s pohadkami

3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

Sesticka, witelka na druhém mist

4. S kym si hraje

listopad a prosinec %

Poméahé druhym
Umi spolupracovat |
Rada se podsli o hradku |
Je konflikini |
Dokaze se s détmi domluvit 1
Je rada sama |

Stfida déti, se kterymi si hraje

Preferuje jednoho kamarada (dva)

Je sama, pozoruje

0,00 1000 20,00 3000 4000 50,00 60,00 70,00 80,00 90,00

5. Jaké hratky a typy her vyhledav4, jak se jeho zajem proréiuje

Hrala si se sestrou nebo sama za seltginou v kuchyice.
SpiSe sledovala, hlidala si sestru, byla v kichy
Chodila se sestrou, kdyZ se ji ztratila, ta ji hlad
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Sledovala EliSku, vidce her bréela a potom si zase hrala...kdyZ sestru ridavjdak ji
nahlas hledala.

Pozorovala, byla tam, kde sestra.

Na vychazce se drzela sestry a Klarky, povidaifialy spolu z kopce

Nechala se vést Kubikem, ale &@ht aby byla sestra hned za ni. KdyZ jsme nesli ve
dvojicich, kontaktovala vicest!, povidaly si o tom, co cestou ¥ig.

Se sestrou a ostatnimitchi si hrala na kino a cirkus, pozorovala.

Celou vychazku &ala mezi ¢tmi a klouzala se.

Béhem her mé népady, které chce realizovat, chvilkméniendenci Karolinku
dirigovat. Jinak si hraje akti¢nstale sleduje, co se&jd, nikdy Karolinku hleda.

6. Jak se prosazuje v kolektivu éti:

listopad a prosinec v %

rusi hru, musi byt po jejim
vnasi napady

poméha

vede skupinu, je aktivni

zapojuje se bez problémd

necha se zapojit ostatnimi, je spiSe do poctu

pozoruje

|
1 \ \
nesméle se zapojuje |
1 \ \
\ \
I I

0,00 5,00 1000 1500 20,00 25,00 30,00 3500 4000 45,00

7. Jak se projevuje [¥i rizenychéinnostech:

listopad a prosinec v %

inicijuje

je tvofivy

je aktivni

zapojuje se bez problémi |

nesméle se zapojuje |

\ \ \
0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00

pozoruje
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8. S kym a ofem si povida, jaké dos@é oslovuje

Ptala se i na babiku.

Cely sen se uji®vala, Ze pro nifijdou, Ze nepjde sama doiin Vykladala, jak

v muzice chodéerti, Ze se neboji, Zze ji maminka pochova. Smajezkni na
lopat....to vSe v pechodovych chvilich prokladala pem. Radosthjasala, Ze mam
kozaky jako babtka.

Domlouvaly jsme se o mamince, Zé@ge. Hlasila mi, Ze sfdla celou své&nu, potom i
oh¢d. V Satr mé opravovala, co mam kde zapnout, a trvala na dodgestupu.
Venkufikala, Zze ma nové boty do&n. Kdyz jsme hledaly kapesnilkédéla, Ze je

v kalhotach, Zze bunda kapsu nema.

UjiStovala se, Ze maminkdifle, fikala, Ze d&ertovi Karolinku, ale ji Ze maminka
pochova.

Povidala mi o céd&ach, jaka je kde pohadka, horlivosti se az zaikal oblékani si
chodila pro pomoc aififom povidala. Hod&mluvila na sestru.
Bavila se tim, Ze byl ve Skolgert zapisovatel. Kucliee, &itelkam, rodéam i détem

Mt 7

Zda gijde maminka a tatinek,&m ji mam pomoci a co neumi. Komandovala sestry.

9. Zavislost na odnéné — uspichu

Zavislost na slovnim povzbuzenimala 4x, piméiena 5x
ZAavislost na Uspgchu: 0x
Zavislost na odnéné: Ox

10. Jak jeho urovai sebeobsluhy ovlisiuje jeho socializaci:

listopad a prosinec v %

obraci se na ucitelku s Zadosti o pomoc

je samostatny

snazi se byt samostatny, ale moc to nejde

reaguje na slovnivedeni, pokud je tfeba

obraci se na kamarady s Zadosti 0 pomoc
kfici nebo Fka, Ze nic neumi

¢eka az ho obslouzi

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00 45,00 50,00
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VyZadovala ujisujici piistup, oldas blizkost titelky.

Prinesla si za mnoudkteré obléeni, reagovala na pokyny co p&mo potom.
Ukazovala mi svoje boty.

Nosila si za mnou obteni a pracovala podle mych rad. V umywairpii jidle byla
témet samostatna.

Nosi si \&ci, ja ji chystam, jak toifjde, spolupracuje. Kapesnik se mus@naat do
kapsy, rukawiky nasazeny....

Spolupracovala setitelkou @i oblékani, u stolovani si bere troSku mensi kouaks
jedla spokoje# a bez problérin

Chela dokrmit polévkou. VSechno svoje otdmi vyhrnula ze skiky, donesla ke min
Honem kolem oblékani povidala, ale pracuje podiedda — nastavim kalhoty jak
piijdou — oble€e si je, ponozky chce narovnat......

4.12. 2008

Pri svaiiné a v Sat@ spolupracovala a povidala, potom naiiglp mrzutost a gla
tendenci nds komandovat.
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Pif.l’loha é 10 doba pozorovani
Za&znam pozorovanic. 4 |leden a Gnor 2009

jméno datum narozeni| aktualni ¥k pramérna dochazka

Eliska Il

birezen 2006 2,10 29% (pétidenni)

1. Prichod (odchod) z matéskeé Skoly, jak se lodi s rodi¢i (vita je).

15. 1. 2009

PriSla se sestrou rovnou #acvi¢ng, nadSena a ngtena, maminka ji pomohla se
pieviéknout, vesele ji zamavala. &ldcvicné byla naprosto spokojenageho se
nebala, kdyz paéebovala, pékala, abychom ji mohli pomociiPobédé si povidala

s détmi. Kdyz @isli rodice, trochu vesele vypiskla, domyla si ruce, zamask&kem a
odesla.

27 —28. 1. 2009

Prinesla pro dti krabici bonbon, jinak pisla spokojes se sestrou, ro&lim jenom
mavla.

29. 1. 2009

PriSla s Karolinkou — v klidu, hned si Sla hrat.

Divadelni redstaveni v MS, na poslednim, dne 30. 10. 200&zte&ala. Dneska se n
schoulila na Kklig, ch€la drzet, nesila jsem dat ruku ani na stranu. Hlavelan
nataenou malinko stranou, ale pozénmoslouchala.

9.2.2009

Divadelni gfedstaveni — naprosto spokojenassed prednirad s dtmi, vesele se
smala, volala na klauny, bavila se.

12.2.2009

Jednou se najednou rozplakala, a Ze chce mamiglkuziovna v chumlu &i, nevim,
jestli si jenom vzpom#a, nebo se dto pihodilo. Jinak doifidy vstupuje spokojen
hned se zajima o hrani. Kdy#jdou rodice, vita je veselym piskotem, gkamamince
do narde a nechava si dat pusu.

26. 2. 2009

Rano si vymohla vstup deidy, hned si Sla s Karolinkou hrat. Po @ma si vzpomgla
a mela tendenci volat maminku, zamluvily jsme to. Venkiwozhodilac¢epice uvizla na
vétvi, nechala se pochovatéBem okamziku ale nakazala velkému Kubikovi, aby ji
pustil do bunkru a ten poslechl. Jinak tam byl &&a vedl hru on, jiné &i tam jen tak
nepusti.

Il

2. Jakou dit pouziva kotvu.

1x Krabice bonbdin
1x bonbdny Lipo a kokiek s barevnymi viasy.

3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

Ucitelky predevsim v divadle, sestra Karolinka ¢adkoukne kde ji ma, hodmicti
(chovani, botiky,...)
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4. S kym si hraje

leden a Gnor%

Poméaha druhym

Umi spolupracovat

Rada se podélio hracku

Je konfliktni

DokéZe se s détmi domluvit

Je rdda sama

Stfida déti, se kterymi si hraje
Preferuje jednoho kamaréda (dva)

Je sama, pozoruje

0,00 5,00 10,00 1500 20,00 2500 30,00 3500 40,00

5. Jaké hratky a typy her vyhledav4, jak se jeho zajem proréiuje

Béhem her ma napady, které chce realizovat, chvilkméniendenci sestru dirigovat.
Jinak si hraje aktiv stale sleduje, co se&jd, nrtkdy Karolinku hleda.

Cinnosti hodi stidala, chvilku se jfidala tam, chvilku jinde, hodrpovidala.

Celou vychazku &hala mezi dtmi a klouzala se.

6. Jak se prosazuje v kolektivu éti:

leden a tnor v %

rusi hru, musi byt po jejim

vnasinapady

pomaha

vede skupinu, je aktivni

zapojuje se bez problémi

nesméle se zapojuje

necha se zapojit ostatnimi, je spiSe do poctu

pozoruje

20,00 25,00

30,00

0,00 5,00 10,00 15,00 35,00
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7. Jak se projevuje f¥i rizenychéinnostech:

leden a unor v %

inicijuje

je tvofivy ]

je aktivni ]

zapojuje se bez problém(

nesméle se zapojuje

pozoruje

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00

8. S kym a ofem si povida, jaké dosg@lé oslovuje

O tom, jaké mé c¥ky, Ze umi skdit sama, Ze je to moc dobry, néhe najitéepici,
Hodre na n¢ mluvila u oblékani, radila nam, jak téld maminka, trva narpsném
dodrZeni postupu a detaibbleieni. Vystlovala nam, jak se maji ro&id bonbony,
komu da bonbon, Ze tohle bude papat a tohle ugdie potebuje pomoci, kdyz vidi
néco pEkného, o konikovi, kterého stipesla, Ze dadem lipicka, zavazat boty,
pochovat, kdy pjdeme do Skolky, jaka bude polévka

Déti — priabézne o vSem mozném, kde bude bydlet, kdo ji m& uhrdmdre na hoticky
a sestru, tyka se to hrani, komunikuje — i u staleohledr talitka a piti s @tmi.
VétSinucasu vypadala spokojén

9. Zavislost na odngné — Uspichu

Zavislost na slovnim povzbuzenimala 1x, piméfena 1x
Zavislost na usgchu: 1x
Zavislost na odnéné: Ox

10. Jak jeho urovai sebeobsluhy ovlisiuje jeho socializaci:

leden a Unor v %

obracise na ucitelku s Zadosti o pomoc ]

je samostatny

snazi se byt samostatny, ale moc to nejde

reaguje na slovni vedeni, pokud je tfeba E
obraci se na kamarady s Zadosti o pomoc

kri¢i nebo rika, Ze nic neumi

¢eka az ho obslouzi

0,00 500 10,00 15,00 20,00 2500 30,00 3500 4000 45,00




Naprosto bez probléimsme se domlouvalyipjidle, pri svlékani si sameekla, co
potrebuje, jenom to muselo byt tak, jak ddaji doma.

Salka, rukavice, boty, ...vyZzaduje toslat tak, jak to dla maminka, dava ji to jistotu.
Nesnasi upnuté u krku, jakakoliv nepohoda ji ¥itKdyz toto respektujeme, tak je
spokojena adastni se&innosti. Oblékda i svléka se &giny wci sama, toaleta —
samostatna, diskutuje stchi na WC, obas ji nejde zastavit vodatifidle si ma
tendenci utovat, co bude a co negime se si nandavat malo toho, co nezna.
Trvala na detailechipoblékani, ale dokazala své pozadavky stowys\tlit.
Ok&dvala hods, az jsme se divili.
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Pf'iIOha ¢ 11 doba pozorovani

Zaznam pozorovanic. 5 bkezen a duben 2009

jméno datum narozeni aktualni ek pramérna dochazka

Eliska Il 49% (¢astené
birezen 2006 3,0 pétidenni)

1. Prichod (odchod) z matéské Skoly, jak se lodi s rodi¢i (vita je).

3. 3.2009

PriSla se sestrou za ruku, kazda z nichankonika s vlasky a suSenku. Povidaly, Z
maji na po obdé. Rozhodly se, Ze si ji nechaji tma stole. EliSka si kotka drzela
chvilku a potom ho s rozkazem dala s@sfe ho nechce.ddstnila se nakupovani a|
obchodovani, ofas i dirigovala éti.

5. 3. 2009

Prisly az k €locvicné. Maminka Sla do Satny a holkygvlékla. EliSka se chvili
vztekala, nebylo po jejim, zaslechla jsem, Ze aw&l. Nakonec ji maminka
zamavala a ona spokojenistala. Spokojena byla az doédla. Ri odchodu ze
Skolky radostt nepiskala, ckta po mamince hned koupit bonbon.

6. 3. 2009

PriSla se setrou za ruku, pozdravily se se mnousk&ke fidala ke lie v
~-domecku“, diskutovala.

14. 4. 2009

Vstoupila se sestrou, tatinkovi zamavala. ChvikuazhliZzela kolem, ale potom $lz
za Anikou a prohlizela si knizku s obrazégrti. Pri obédeé se lekla, kde je
maminka. Kdyz jsme ji ujistili, Ze v SatfeS€ neni a sestra je na WC, uklidnila se
dojedla. Bahiku pak vitala, ale radosti jako u maminky figdla. S radosti hrala na|
horgnou, v jednu chvili ferusSila hru, nechala si ukazat, kde je sestrat@po
pokratovala.

15. 4. 2009

Privedli ji maminka a tatinek. Vzala sestru za rukesly do tidy. RodEum lehce
mavla a jiz je nebrala na&domi. BEhem dne se jednou rozplakala, Ze chce mami
misto chovani si chBia hrat venku. Po @i si hlidala sestru, byla uji§ta, ze
maminka jest v Satr neni.

16. 4. 2009

PriSla se sestrou, nepozdravila, poné dlouho staly uprosed #idy a koukaly
kolem. Red olk¥dem si ,poranila“ prstiek, tak si bolistku uzivala, kazdému ji
ukazovala.

17. 4. 2009

Prived| je tatinek po osmé, dlouho seyékali. Ri vstupu dottidy se rozhlizela, na
moji zvédavost mi ukazala papirovéiteé koletko a utrzeny konec od zipu. Cely
den si to hlidala, byla s tim i na zahtad

28 — 29. 4. 2009

Jednou ji pivedla maminka, podruhé tatinek. Dneska se musalyt ypro budiky,
které si se sestrou zapo#hnna besidku. Kdyz jeimesly, museli jsme je hned
ozn&it.

PriSla s maminkou a i tatinkem gha na hla¥ ¢arodjnicky klobowek. Chvilku
sledovala, a potom se zapojila darodjnych” her.

a

hku,

28 — 29. 4. 2009
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Besidkové hry Na jarmark seastnila rada, ale pibovala ndposdu, vyuzivala
napodobu.

30. 3. 2009

Spolenécarodjnice — tancovala, doSla si Zarodtjnicemi pro perniky, sestru si
piiliS nehlidala.

2. Jakou dit pouziva kotvu.

1x Konicek s vlasky a suSenku, 1x Papirové dvojité #aea konec od zipu.
1x carocgjnicky klobouk s motylem

3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

Sestraa Witelka — chvilemi smutnila po mamince , asi dvakiatzpomela na
tatinka

Sestra, titelka @i oblékani, nebo &aké poteks.

Ema, sestra — chce mit goin kde je.

Sestra, kdyz byla'¢ba, ostatni malé hotky a postupaéri dalsi dti.

Sestra, titelka a dti trochu pfibézne.

Sestra a ditelka, hoticky, pokud ji respektuji ve hrach.

4. S kym si hraje

bfezen a duben %

Pomahé druhym

Umi spolupracovat

Réda se podélio hracku

Je konfliktni

Dokaze se s détmi domluvit

Je rdda sama

Strida déti, se kterymi si hraje

Preferuje jednoho kamarada (dva)

Je sama, pozoruje

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00

5. Jakeé hratky a typy her vyhledava, jak se jeho zajem proré@iuje

Sledovala hru na PC, potom chodila a kupovala gigiy. Domeek, venku
biezoveé ¥tvicky, kterymi zametala po césa v louzich. Knizka, nandavani pisku ¢
kyblicku, bihani s dtmi kolem strond — povidani si pod stromy, udrzuje $epled o
tom, kde ma sestru - piskowispanenky, jarmark éasto kopirovala sestru, nebo
poslouchala Emu

(o]

Kresleni, pilezky, venkovni auto, povidani si &tighi, obiasné hledani sestry.
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S dtmi si posilala urdlohmotného jezdiciho robota, potom¢miirala s halickami
na Zlatou branu, venku byla ve stromovém dékneklouzala se, organizovaléti
ale olas hledala sestru.

Sledovala dti a divadlo, mezitim si hrala €ni na gumidky, naviékala koralky,
délala holkam miminko ztracené v lesé&ala, kam se maji dat deky, aby z nich by
domeek.

6. Jak se prosazuje v kolektivu éti:

bfezen a duben v %

rusi hru, musi byt po jejim

vnasi napady

pomaha

vede skupinu, je aktivni

zapojuje se bez problémd

nesméle se zapojuje
necha se zapojit ostatnimi, je spiSe do poctu

pozoruje

0,00 5,00 10,00 1500 2000 2500 30,00 3500 40,00 45,00

7. Jak se projevuje f¥i rizenychéinnostech:

bfezen a duben v %

inicijuje |

je tvofivy

je aktivni |

zapojuje se bez problémd

nesméle se zapojuje

pozoruje ‘ |

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00

8. S kym a ofem si povida, jaké dosg@lé oslovuje

Obc¢as mi gislaftici, ze chce maminku, pégly jsme si, jak to bude dal. Chvilemi §
hrala a o sestru nejevila zajem, . Na vychazédegraci fehtaly se) z mnozstvi
hovinek kolem chodniku. (Prudce tal snih, jedndrzdaym se vynimovalo ze za¥ji).

Hodre mluvila o svéince a piti, skakani na Zimce.

U7
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Chtla tatinka, nila radost, Ze vSechno&lia a sdlovala mi to. Trvala na obdeni
rukavic, palcové nectia, musela mit prstové. Vy&iovala jsem ji, Ze pomahame
jenom s palaky, prstové jsou pro velké. Tvrdila, Ze ji mamimlechava nosit jaké
chce — domluvily jsme se, Ze tady je héditi a ja mam jenom jedny ruce. Chuvilky
to zkouSela a pak si vzala palcové.

Doma maji spoustu sladkosti od velikono¢jdké maji ve skince v Satn, ale do
tiéidy si je nebraly — tatinek povidal, Zze by saalky zlobily. Vyswtlovala nam, Ze ty
sladkistky se kouSou a potom spolknou d&ka. Potom Honzikovi odkyvala, ze
v biiSku odpd@ivaji a @ikryji se péinkou. S @tmi si povidala, co uvaa jak si budou
hrat.

Se setrou a Emou probirala, Ze na ni majkab Od uitelky chila venku opt
zavazat tkargky.

S Emou na piskovisti stéha, pobihala mezi stromy (wéznu tal snih a vijce
dubna jsme uz byli na pisku :0)

Déti — o zapadlém koralku, rozvazanych Bkéich, o zalepeném prdtu. S «itelkou
— 0 tom, Ze fjdu odpoledne na kornoutkovou zmrzlinu, Ze ji cauiovik.

O zipu a koleéku, které se @. Jednu chvili se doZzadovala tatinka, ale \&ti&g Sla
hrat. Na zahradce étrochu diktatorsky feswdéovala, Zze mam ochutnat Snytlik a
Stovik.

O budiku, tet, ktera je osthala, Ze ma sestra fi@t, Ze je gumidek, ztracené
miminko, které opustila maminka, co josik, kdo pro ni fijde.

9. Zavislost na odnéné — Uspichu

Zavislost na slovnim povzbuzenimala 0x, piméfena 2x
Zavislost na Usggchu: primeérena 2x
Zavislost na odnéné: Ox

10. Jak jeho urovai sebeobsluhy ovlisiuje jeho socializaci:

bfezen a dubenv %

obraci se na ucitelku s Zadosti o pomoc

je samostatny

shaZi se byt samostatny, ale moc to nejde

reaguje na slovnivedeni, pokud je tfeba

obracise na kamarady s Zadosti o pomoc

kfi¢i nebo fika, Ze nic neumi

¢eké az ho obslouzi

0,00 500 10,00 1500 20,00 2500 30,00 3500 40,00 45,00
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V Satre si chodila pro pomoc.iPpovidani jsem ji zapnula mikinu na zip, celkem
razanti ji rozepnula a povidala, Ze to umi samacdb striktré nechtla dojist
ryzovy nékyp, ale potom se hrnula pro suSenkijal® argument, Ze uz se také do
biiSka nevejde, a Ze si ji vezme diom

Z polévky vybirala kukkici, druhé jenom roz®urala a chila bonb6n. No kdyzZ se ji
do kisSka neveslo jidlo,... respektovala to, ale byla nksena.

Pri obédé chila nandat tak malinko, jako dostala nova Deniskgjigo nechutna.
Potom si vSak Slaffglat. Jednu chvili gla tendenci od jidla utéci, ale kdyz byla
ujisténa, ze v SathjeSt nikdo neni a sestra je jenom na WC, spokbjimjedla.

Na zahrad si vzpomgla, Ze ma Zizg doSla se s Atkou napit. Aktivié se rychleji
oblékla, aby mohla jit za Markétkou. Deljedla, o pomocipsviékani pozadala
sestru. Oblékala se téimsama — teplé @asi. Snazi se vyhéu

Na zahradce clia pomoci s botou — zavazani, v $arasttit tricko, od ostatnich
déti pomoci s bundou. Zbytek si spokojeanv klidu udlala sama. U stolu vylila
mléko, sedla a koukala. Bi ji prvné poslaly pro hadr, potom jiigly pomoci a
piinesly ji nové mléko.

Tvrdila mi, Ze nema svigk, ale kdyz jsem ho nasla, tak neprotestovalabddia si
povidala s &mi u stolu. KdyZ tam zbyla posledni, tak fedtovala ujistit, Ze batka
a segicka pakaji.

Chodila si pro pomocipoblékani, vzdy jsem dostala instrukce, jak je navléci.
SnaZila si co nejvice gtat sama, nechala si pomoci i od kamardadi jidle je jiz
druhy den hodhzpomalena. Kouké a poslouchéidco povidaji, vyZzadala si, Ze na
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Pf'ﬂOhaé 12 doba pozorovani
Z&znam pozorovanic. 6 | kvéten aterven 2009

jméno datum narozeni aktualni ¥k pramérna dochazka

Eliska Il

brezen 2006 3,2 91%

1. Prichod (odchod) z matéskeé Skoly, jak se lodi s rodi¢i (vita je).

Rodie ji privedli az k tlocvicné. Radostt na nas mavala, hned Sla medi dTéSila se
na cvieni a wibec nehledala svoji sestru. Kdy&st rodice (po olsdg), tak si

v poklidu dopo¥déla svoje, a pak teprve odesla.

- Vstupovala se sestrou, jen tak mimochodem zdrakiled mi ukazovala co ma. Na
rodice se ani neohlédla. Ddnaké nechvata, v klidu dojifipadré si povida s &mi,
které se pevlékaji do postele.

2. Jakou dit pouziva kotvu.

Velkou blyskavou petzenku — hned nam a hlavhokickam ukazovala, co v ni je.
Odrazku medvidka z Besipu, museli jsme se jit patdjak se blyska a sviti —
piivazana na krku.

Bryle se sklagci clonou, a dlezit¢ drzela paratko, o kterém vypkda, Ze je do zuln

3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

Byla sama za sebe, s pomoci se obratilacitalku.
Sestra a kolektiv hrajicich si kaiek — spiSe pro hru.

4. S kym si hraje

kvéten a Cerven

Poméha druhym [ ]

Umi spolupracovat ]

Réada se podéli o hracku ]

Je konfliktni

Dokaze se s détmi domluvit

Je rada sama

Strida déti, se kterymi si hraje ]
Preferuje jednoho kamarada (dva)

Je sama, pozoruje

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00
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5. Jaké hratky a typy her vyhledava, jak se jeho zajem proréiuje

VSe co div + divadlo. Namitové hry, hoda se pokousi vnaset napady, na Peska,
sleduje, jezdila sdmi na lodi — inicioval hru Honzilsestra byla jinde!!!!

6. Jak se prosazuje v kolektivu éti:

kvéten a Cervenv %

rusi hru, musi byt po jejim

vnasinapady

pomaha

vede skupinu, je aktivni

zapojuje se bez probléma

nesméle se zapojuje

necha se zapoijit ostatnimi, je spiSe do poctu

pozoruje

0,00 500 10,00 1500 2000 2500 30,00 3500 40,00 45,00

7. Jak se projevuje [Fi Fizenychéinnostech:

kvéten a ¢erven v %

inicijuje

je tvofivy

je aktivni

zapojuje se bez problém(

nesméle se zapojuje

pozoruje

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00 80,00
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8. S kym a ofem si povida, jaké dos@é oslovuje

O tom jak umi cwiit, Ze chce malo polévky, kaniijde na WC, co budestht.

O tom, kdo jako je a jak si budou hrat,&atpomoci oblékanim a zda si ma vzit bun
Kolik chce jidla, chce zasii tilko, pomoci s oblgenim, Ze ji Sara bouchla, &tohi
mluvi neustale.

9. Zavislost na odnéné — uspichu

du.

Zavislost na slovnim povzbuzenimala 2x, piméiena 6x
ZAavislost na Usggchu: 0Ox
Zavislost na odnéné: Ox

10. Jak jeho Uroveai sebeobsluhy ovliviuje jeho socializaci:

kvéten a Eerven v %

obraci se na ucitelku s Zadosti o pomoc

je samostatny []

snazi se byt samostatny, ale moc to nejde ]

reaguje na slovnivedeni, pokud je tfeba |

obraci se na kamarady s zadosti o pomoc

kri¢i nebo fika, Ze nic neumi

¢eka az ho obslouzi

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00 45,00 50,00

Nechala si pomoci s bundou a zavazovanim tednirozbalenim dolitky — bez
problémi sitekla a zdvodnila, co a pro potiebuje.

U okéda byla neposedna, motala se na zidli, ale rekaswdla hodr jidla a nevadilo
ji, Ze segickaceka v Saté s maminkou.

Jedla doke a v klidu, v Sathch&la pomahat s oblékanim, ale vZzdyspoupila na to, Ze
mi pomize a ¥étSinu si udlala sama.
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Pi’.ﬂohaé 13 doba pozorovani
Zaznam pozorovanic. 1 | zari 2008

jméno datum narozeni aktualni ek pramérna dochazka
Natélie

c¢ervenec 2004 4,2 100%

1. Prichod (odchod) z matéskeé Skoly, jak se lodi s rodi¢i (vita je).

Prvni den:

Prichod kolem osmé hodiny s maminkou a tatinkem. IK&ati je tiSe vedla ddidy,
pokukovala po m& Po chvilce souhlasila s mym navrhem a posilardgealont,
piijdou, az se vratime z piskuiigel si pro ni tatinek s bratrem, Sla k nim velice
pomalu, cito¥ se nijak neprojevovala. DrZela otce za ruce a stal na nohach,
chvilku pozorovali dti kolem.

Po rannim pedani maminka v prade$koly plakala, bala se o niglem dne nas otec
z dalky ,nenapad¥t pozoroval, ale fiSel si pro ni az jak jsme se domluvili.

1. tyden:

Prichod - chodila jsem si pro ni ke di®, kamenna twébez emoci, s tatinkem se
nelowila. Hlidala si n§, ale sodasreé nechtla fyzicky kontakt ani dosfeho, ani dti.
Odchod — pomaluijsla k otci, nechala se zdvihnout do réugivinula se a dlagmi
si hrala s jeho ohlejem. V patek v jeji vazneé thigprobleskl Usniv.

Se mnou komunikuje pouze kyvanim hlavy neliwlg} ano/ne, kdyZ chce.

2. tyden:

Tatinek povidal, Ze vstava uz v Sest hodin a ctsestdo Skolky, vSe pry probiha

v Klidu.

Prichod — s nikym se neldila, v ruce plySaka, zdely se za ni dwe a Sla za mnou —
bez emoci, vyrazu tv@, pomalu, v klidu. Stale émasledovala, ale pkvé si hlidala
osobni zénu, pozorovala.

Odchod — pomalu dosla za otcem, nechala se vziadee. Nemluvila.

3. tyden:

Vstupovala tiSe, klid®, mezi dvémi se pustila tatinkovy ruky a Sla za mnou. Vyraz
emoci, vyhybala se fyzickym kontaékn, ale chodila zadkterou z gitelek. V ruce
méla panenku

Pred odchodem vitda Gvod z Doby ledové a bezprimsire a nahlas se tomu smala
(Fehtala se). Jinak byla jeji tt/Bez projevu emoci.

Odchod - rozvaznprichazela za otcem, nechala se vzit do ¢t&rnebo mu stala na
nohou a drZela se za jeho ruce. V patélpiljezdu victla tatinka, s @ivérou, ze ji
chyti, se sklatilafimo z vagonu do jeho nafe.

4. tyden:

Prichod — RiSla s otcem, viéla jsem, Ze u ni ktel v Sati a previékal ji. Do tidy
vstupovala s vaznou tkiaNijak se nelotila. Jednou se oditelky nechala vzit za
ruku.

Odchod - kdyz jsme se vraceli do MS, vratila jsenksusek z§t, abych se podivala
na mechovou zahradku. Mezitim Natalka @adatinka. Chila za nim jit, ale &které
déti mély strach, aby se neztratila. Okandait¢la slzy v @ich. Tatinekikal, Ze se na
ni nesmi sahnout ani doma, jinak hnedbre

- do MS jsme se vraceli jinym vchodem. Sama geii$la zeptat, zda ji tatinek najde

O

Vyjadiila se srozumitelnou, souvislogteu. Jinak téré nepromluvi. Na pobidku otce
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mi po chvilce pemysleni pislatici nashledanou, lehce se usmala.

- venku se ptala, zddijle tatinek, popathla za otcem, usmala séj pdchodech si
otce dotyko¥ uzivala.

Matka chodila brzy rano do prace, &idse starala odpoledne. Otec siémihpracovni
dobu na néni a odpoledni simy, aby Natalka nemusela brzy vstavat a mohlagid p
ob¢dem dond.

2. Jakou dit pouziva kotvu.

Kazdy den- batizek s pitim, rodium jsme gipomreli moznost nosit si hiky

1. maly plysak — 1x, odlozila ho a nevSimala si ho

2. slon — 2x odloZila ho a nevSimala si ho

3. hadrova panenka Atkia — \&tSinou ji odklada hned po vstupu dadiy, jeden den ji
nosila v ruce

3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

Prvni den: Ve tidé zna dti z ulice a z Jaldky, ale vibec se k nim nehlasi. Chvilku
s Anickou vozila k@arek a kreslila sditelkou. Moje pozornost ji uklituje, ale za
ruku vzit nechce, hladit také ne.

1. tyden witelka, byla stale pobliz, vyhovovalagjnnost s ditelkou

2. tyden hlidala si ditelky, micela, 1x nosila plySakatipsobs

3. tyden vSude nasledoval&itelky, nic nechtla délat, vazna, avsSak zdala se
spokojena

4. tydent ucitelky, jeji osobni zéna se zmenSila. Jednou &emytila za ruku, jednou |
kontaktovala Linka a jednou Kanka

4. S kym si hraje

10. Pomahé druhym
9. Umi spolupracovat 7:|
8. Podélise o hracku 1
7. Je konflikini a agresivni 1

6. Dokéze se domluvit, pohledm, mimkou, Septen.
5. Je réda sama 1
4. StFida déti se kterymi si hraje |
3. Preferuje jednoho kamarada (dva) 7:|

2. Neché se détmi odvést mezing, pozoruje. [ ]

1.Pozoruje ‘ ‘ ‘ ‘ ]

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00 80,00
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5. Jakeé hratky a typy her vyhledava, jak se jeho zajem proré@iuje

1. tyden- nabidka a podpor&itelky - ko¢arek, kostky, houpani a klouzani, kreslen
Sama od sebe — chvilku sledovaddi e stromovém dondéu

2. tyden— kazarek, klouzaka (pi jizde se jednou usmala), hougba, modelovani,
kostky — podporaditelky

3. tyden-— kresleni, tvrdoSighpozorovala, dvakréat seipliZila bliz ditem, kdyz si to
uvédomila, vratila se bliZze kditelce

4. tyden— nehrala si

6. Jak se prosazuje v kolektivu éti:

1. tyden— drzela si odstup, pozorovala

2. tyden— drzela si odstup, pozorovala, jednou jela zeckou po zahradl

3. tyden— ckti chly, aby jim clala hoticku — pridala se pasivh Na vychazku clita
jit se mnou, ale Etia se ji nabidla, tak se ji chytila za ruku.

4. tyden— posledni den si nditi prisedla ke Kéence, ta povidala, Natalka
piitakavala, obas secemusi smaly

V¢étSinucasu pozorovala, pokud zareagovala nebo pomohlaag@okyn.

vnasi napady

pomaha
vede skupinu, je aktivni
zapojuje se bez problémua

nesméle se zapojuje

necha se zapojit ostatnimi détmi, je spiSe do poctu

pozoruje |

I I I
0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00 80,00

7. Jak se projevuje f¥i Fizenychéinnostech:

inicijuje

je tvofiva

je aktivni

zapojuje se bez problémud

nesméle se zapojuje

pracuje jenom s ucitelkou |

necha se vtahnout détmi

pozoruje |
I I

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00
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Sledovala, #&olikrat se zapojila jako partnetitelky, nebyla pilis aktivni.

8. S kym a ofem si povida, jaké dos@é oslovuje

Kdyz na ni mluvime, zda se, Ze ji naSe pozorrigst &le ¥tSinou nehne ani brvou.
1. tyden- kyvla hlavou ano/ne, kdyz jsem ji oslovila, nepala jsem, zda &wibec
vzala na ¥domi. Sama si Spitla o piti, koupani.

2. tyden— treti den mirekla jméno své panenk§tvrty mé sama od sebe opravila, kd
jsemiekla jméno panenky SpdtrPtala jsem se ji, zda bydli ve svém pakajisama,
iekla, Ze s bratremiRdotazu na jeji hrkikky jsem musela davat moZznosti a ona jen
kyvala hlavou. DalSi dvotazky nebrala na¢édomi. Kdyz jsem vSakekla nepravdu,

tak me opravila (Ne, zmrzlina je uz zgana. K rybniku nechodime, jezdime do Orky.

3. tyden— Nekomunikovala ani kyvanim hlavy, ale sem tamseala.

4. tyden- Ptala se, zda ji tatinek najde, potom zaselainebo kyvala hlavou. Samag
od sebe seff$la zeptat, kam s gatym lipem. Jinak komunikovala jenom pohyby a
mimikou.

9. Zavislost na odngné — Uspichu

Zavislost na slovnim povzbuzenimala, téndt nepozorovatelna

Zavislost na usggchu: neni

Zavislost na odnéné: nepozorovala jsem, algkrat jsme slavili narozeniny a aniz
bychom ji jakkoliv upozatovali, vidina sladkosti ji zaktivizovala, najedla stej

S cétmi.

10. Jak jeho urovai sebeobsluhy ovlisiuje jeho socializaci:

obraci na ugitelku se Zadosti o pomoc |

je samostatny |

snazise byt samostatny, ale moc mu to nejde |

reaguje na slovni vedeni, je-li tfeba O z&Fv %

obraci se na kamarady se Zadosti o pomoc

kfi¢i nebo prohlaSuije, Ze nic neumi

¢eka az ho obslouzi

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00 45,00
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1. a 2. tyden pouZzivala titelky jako néstroje a pragdniky — napit, knofliky, usdat
misto v Satt a na houp&e. Nekolikrat si gimofekla, ale ¥tSinoucekala, co bude.
3. a 4. tyden nemuseli jsme ji pomahat Hgtupem ke sikince, hoticky ji pomohly

s knofliky

Nemusela jsem ji pomahat §giupem ke skice s obléenim, vgkavala, a pak
mimikou a kyvanim hlavy reagovala na nabidkyh@k - pomohly s knofliky,
vytazeni pokky.

Pri cest do wtSiho kopce sefpde mnou zastavila. Stala na kamenném schqiked
ni dva pondrné vysoké. &ti ji podavaly ruku, cldy ji jit naproti, ale odmitala.
Nereagovala jsem a popoSla dal. Chvilku stala,lqeakproblém vylezla a pokréovala
v cest.

Strava:pouze svéiny

1 a 2. tyden jedla jenom co chce, spidebala. Najeli jsme na systém velmi malych
porci s moznosti si kdykolivijgat. Vypije pil centimetru mléka a kakaa, celou
skleniku ¢aje a sni necelou osminku chleba.

3. a 4. tyden Ukusuje pomalu po malyatiobinkach, ji dlouho, sleduje okoli.
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Pi’.ﬂohaé 14 doba pozorovani
Zaznam pozorovanic. 2 |tijen 2008

jméno datum narozeni aktualni ek pramérna dochazka
Natélie

c¢ervenec 2004 4,2 90%

1. Prichod (odchod) z matéskeé Skoly, jak se lodi s rodi¢i (vita je).

1. tyden:

Prichazela s vaznou t¥ia panenku nesla za ruku. Chovala jsem nalglatici novou
holcicku, nemohla jsem ji chodit naproti. DrZzela se vige a sledovala moji
komunikaci s K¢ici Eliskou, neprojevovala litost, zdalo se, Z® jnerozhodilo, tvla
se, jako by se nic nelb (n¢které laiské dti uronily slzu, soucitily). Na vychazce Sla
s Katenkou a vypadala vesele, Zulila s&.deéichodu Sla pomalu k tatinkovi, chytala |
za ruku, méela.

2. tyden:

Tatinek musel na ranni a tak ji brzy rano vodilamméka, chodila na Sestou hodinu.

S ostatnimi &mi na nasekala ve schazediidé — bez vyrazu a bez emoci, zdalo se| 7

spokojer. Poslouchala pohadku, stalu kresleni. Kdyz jsme sitl vyzvedavali,
zvedla se a va#rsla za ndmi. Bhem dne se vice drZela titelek, venku obas lghala
s cétmi. Kdyz priSel ddecek (rekdy i babtka), prvre jej vitala vaznou tvd, ale
jiskiicima @&ima. DalSi dny se sama zvedala praibek,rekla gipomenuté
nashledanou a odesli. Posledni den jiz vygaipsama aktivér popadla bdizek a
odchézela.

3. tyden:

Prichod - tatinek hned nezaV dvee, cekal, az se s Natalkou zkontaktuji, potom
odeSel. Drzela sefipmné, sledovala &i pii hrach, poslouchala, co si povidaji, kresl
Ve stedu jsme se oblékali do divadla, Natélku jseéivitfala v Satg, tatinek asi §t
minut postaval a sledovali oblékartid Potomiekl nashledanou a odeSel. S Natalkg
se nijak nelodil.

Odchod: vidla tatinka a lehce mu utikala naproti — poprvé @stupu do matske
Skoly.

4. tyden

Po giichodu nesla zacitelkou, ale hned zagtmi, které si ji zéadily do her. Setla
mezi nimi na velké kostce a sledovala okoli.

Odchod — Bhala se 8vcaty v leséku, tatinek jiz stal uditelky, ani si ho nevSimla.
KdyZ jsem ji na 8ho upozornila, vSeho nechala&éla k kmu.

la.

u

2. Jakou dit pouziva kotvu.

Kazdy den— batizek s pitim, ktery je uloZeny veiskce.
Prvni ¥ dny v mésici jeSt panenku Aniku, kterou také nechavala v Satn

3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

Ucitelka: kazdy den, stoupala si jiZ tak blizko, Ze jsmahjias @islapli. Nevadilo ji to.
Déti: nekolikrat se zapom#ia a fFiblizila se k dtem, sledovala. #pustila kratky blizsi
kontakt s gkterymi dév¢aty, nechala se vodit po zahéagostavit do hry. Kaéenkou

byva nefastji — 8x, ukazuje ji hréky, mluvi a mluvi, Natalka nasloucha..
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4. S kym si hraje

10. Pomaha druhym

9. Umi spolupracovat |

8. Podélise o hracku |

7. Je konfliktni a agresivni |

6. DokéZe se domluvit, pohledm, mimikou, Septen. |
5. Je rdda sama

4. Stfida déti se kterymi si hraje

3. Preferuje jednoho kamarada (dva)

2. Neché se détmi odvést mezi né, pozoruje.

1.Pozoruje

0,00 5,00 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 350 40,0 45,0 50,0
0 O 0 0 0 0 O 0 0

5. Jakeé hratky a typy her vyhledava, jak se jeho zajem promé@iuje

Pozorovala, ale jiz nebyla stale &italky.FPxiSla k cktem blize, nebo se jimi nechala
vzit za ruku. Hlavé sledovala, co se povida. Jejiite@ zdala emimé zabarvena,
sledovala se zajmem ¥ich. Téngt nemluvila. S Kéenkou khaly v lupeni, veitdé a
venku ji Ema, Zuzka a Motka vodily do svych dontd, nebo spokéné poskakovaly
a kehaly. Na zahraglse nechala vlakat do ,potkavané”. &wolkicky obchazely
jehli¢cnaty strom (¥tve az k zemi), kazda jinym smem, kdyZ se potkajfeknou si aho
a jdou dal. Potom se nenechala voditékou a Markétkou za ruku a spoie hledaly
schované éi. Ve tridé se nechala odvést kergice s hrakami, ale podivat se
nechtla, vratila se k ditelce.

Libi se ji kresleni a pohyb, nétové hry.

6. Jak se prosazuje v kolektivu éti:

VétSinucasu pozorovala, ale se zajmem sledovala &tiy wlapjat sledovala, jak které
hry dopadnou, usmivala se.

- nechala jsem ji saimi v lestku s tim, Ze se jenom kouknu pé&eth. Pokala, navic
kdyz jsem piSla, stala na jiném mist skupinky hrajicich sidi a usmivala se. Kdyz
me uvidéla, isla zase za mnou.

- venku ji chvilku ,adoptovala“ Nela aéhala s ni za ostatniméui, které si hraly na
draky.. Nakonec ji Amalka povidala, Ze ji budé uSe, co patbuje. Natalka
vypadala spokojen i kdyZ jsem ji nevidla promluvit nebo projevit vlastni aktivitu.
Jen se usmivala.

-piihlizela, jak @ti fadi v suché hromadspadaného listi, néastnila se, v obieji bylo
vidét naggti i uvolreéni. Fridala se k gtem, které mi snasely lupeni, abychom je mohl|
vyhodit do vysky.

- pokud ji ckti oslovily nebo podaly kastan, tak ¢ela, rekdy si jej mEky vzala.

- venku jsme &hali od kanalu ke kanalu. Pokazd#iakousSely, zda se nahoru vejdo
vSechny i se mnou. KdyZ jsem se ji ptala, jesttectaké nahoru, kyvala, Ze ne. Na m

S—
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nevadi jsme ji nechali dole. Na dalSim kanale yl& ano a nechala se vyzvednout,
nebyla jsem hnedipruce, tak zéala skdkat sama a skakala celkentzéa s jistotou.
- zajem K&enky o sebe vitala, ale nedala ji to znat. V diwadi nepotebovala, na
zahrad se vice drzelaipmné.

- vétSinou stala u ditelky, sama za &mi neSla, ale neprotestovala, kdyz ji zapojily d
hry.

- Amalka povidala, Ze ji bude sviékat a oblékate g naui vozit katarek, vt kafe...
Stala u ni, hladila ji po bunglie, Natélce se to evidesthibilo. Potom se spolu motaly
kolem tye.

vnasinapady
poméha |

vede skupinu, je aktivni
zapojuje se bez problémi |

nesméle se zapojuje

neché se zapojit ostatnimi détmi, je spiSe do poctu

pozoruje ‘ ‘ |

0,00 10,00 20,00 30,00 4000 50,00 60,00

7. Jak se projevuje [¥i rizenychéinnostech:

inicijuje
je tvofiva
je aktivni

zapojuje se bez problémd

S

flenv %

nesméle se zapojuje

pracuje jenom s ucitelkou

neché se vtahnout détmi ]
pozoruje ]
I I I I I

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 2500 30,00 3500 40,00 45,00 50,00

Rizenéginnosti negastji sledovala od svwany. Ob:as se z&nala zapojovat, &Sinou
chvilku a spontanh Jakmile si mohla vybrat z moznosti nebo se muselaodnout,
newdéla si rady, stahla se a sledovala. Vice ji vyholepgesre predem dana

aktivita.. Rada se nechavala vtahowvtrd do¢innosti, hlavi cviceni, ale nedavala tc

od

(0]

najevo.Casto sedala se skupinkogtida stale dokola kreslila obrazek skkd,
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8. S kym a ofem si povida, jaké dos@é oslovuje

Ucitelky: s nimi probihala téait veSkera komunikace za celgsic, jinak méela,
nebo kyvala hlavou

- povidala, Ze fijede dtdetek ze Salavic, potoniiSel dtdetek a bahika

z Cerekviky. DalSi den msama priSlafici, Ze pro ni pjde zase ddetek, ale sam, be
babiky. Ptala jsem se, jestli potom chodi Zdatkem, nebo jdou k nim domiekla
slovo dond.

- fekla nam, Ze fa také narozeniny a jsoudjiyfi.
Pti prochazeni pod stromy sama nasla kastanky — sasvé vili se ohnula a sebrala
je. Hinesla mi je ukazat gekla: ,Ja mam kastany.”. Doma si je pry dava ria st

S détmi:

- Kacenka na ni hodhmluvila, Natalka se usmivala, ale nevSimla jseniesiby
odpovidala. Na titelku nentla ¢as, ale dovolila &¢atim, by si ji uzivaly.

- JiZ teti den nereagovala na tatinkovBekni nashledanou®.

- Ema mi pekvapes prislaftici, Ze na ni v legku promluvila.

- povidala si s Amalkou.

N

9. Zavislost na odngné — Uspichu

Zavislost na slovnim povzbuzenimala, neprojevuje se
Zavislost na usgchu: neni

Zavislost na odné&né: nepozorovala jsem

Aktivizuje ji vidina sladkého.

10. Jak jeho Urovei sebeobsluhy ovliviuje jeho socializaci:

obracina ucitelku se Zadosti o pomoc

je samostatny

snazise byt samostatny, ale moc mu to nejde

reaguje na slovnivedeni, je-li tfeba ‘|:| listopad a prosinec v%

obraci se na kamarady se Zadosti o pomoc
kfi¢i nebo prohlasuje, Ze nic neumi
¢eka az ho obslouzi

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00
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Oblékani a hygiena

Mimo knoflika, nékterych zipi, tkantek umi vSe. Rchazela ke mhacekala, az ji
pomohu, nebo si nechala pomoci od Nely. Jeji saatusit byla velkou vyhodou, na
zatatku tydne musela zvladat streggv podminky. Ke konci gsice se zamotavala d
zastrky, priSla, stoupla si dekala, az ji pomohu, nic fikala.

Strava: Ji pomaluyse, co je troSku tvrdSi, Zmoula gsele, m&erné a ,sezrané”
zuby. \EtSinucasu pozorovala od s§iay aktivity a pomalkiku ukusovala. Potom se
drzela u ditelky.

- Honzikovi bylo Spaty nengla jsem na Natalkdas......obstarala si vybchleba a piti
S pomaoci dti.

- sama si vzala maly krajic, nemusela jsem s&jfi ptla chce jeSimensi.

- prestoZe ji jako vrabec a pomalu kousSe, kdyZlaithonbony, které sta ElisSka
rozdavat k narozeninam, tak ji z&éoci, pusa se pootégla.
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Pif.l’loha é 15 doba pozorovani
Zaznam pozorovanié. 3 | listopad a prosinec 2008

jméno datum narozeni aktualni ek pramérna dochazka
Natélie

c¢ervenec 2004 44 100%

1. Prichod (odchod) z matéskeé Skoly, jak se lodi s rodi¢i (vita je).

Prichod— tatinek ji v Sathobsluhoval, Natalka byla jak hadrovy usmivajicase
nekdy i povidajici panék. Pak se otely dveae, klidre a tiSe vstoupila daidy a
dvee se hned zdely — bez lodeni, s vaznou t¥a Nekdy hned, skdy po chvilce se
piidala k Zuzance a Aice, chvilku kreslily, chvilku obhliZeli hry ostatt.

Odchod - kdyz tatinka uviéla, kéZel k emu, drzela se ho za ruku, zdravila pokazd
jelikoz tatinek trglive ¢ekal, nez se tak stane.

Prihody a vyjimky:

- béZela za tatinkem a chytla se ho za ruku. KdyZ siddia do Satny, takesele
poskakovala adto povidala a povidala a povidala, zdalo se, Zekarlem {ilis
nechvata.

- Cekala s tatinkemipd €locvi¢nou,z dalky na nas nenapadiét mavala Sama se
pieviekla. kastnila se v3eckinnosti gimérers ke svym schopnostem. Kdyz pro ni
priSel tatinek, tak dojidala chleba, byla alglea,iekla nashledanou a byla odvedena
- Ze Skolky ji vyzvedavala teta gdbu, hrala si s&mi, prvre je ani nevidla. Nechali
ji hrat, kdyz si jich vsimla, takijbéhla. Sla s nami spaleé do Satny, vzala batek,
rozlowila se a odeSlayla naprosto pfirozena a sva(Tatinek ma ranni, neiae ji
vyzvedavat.)

- priSla a stoupla si vedle Michala, postavali u siakitelky. Ta vybirala penize za
fotky, komunikovala s rodi. Na dotaz, zda ptebuji pomoci s vygrem hraky, nebo
to zvladnou sami, se zapojila meztidVenku si povidala saimi, béhala. Jakmile
uvidéla tatinka, tak k &mu pibéhla, chytila se ho za ruku, zapo#tenmluvit. Sice se
usmivala, ale jinak nekomunikovala.

- priSla s tatinkem, chvilku se n&musmivala v Satf) potom pisla. Za chvilku, pi
rannichhrach Fadila jako divoZzenka (s malymi hatickami), ale pak zase chodila za
mnou jako Sp&ek.

- kdyz jsme fichazeli ke Skolceidéla tatinka, ale nel#Zela za nim,vzorre si
stoupla k dtem a nechala se sfitat. V Sat® se tatinek ptal, kde ma z&$tu. Vibec
jsem si nepamatovala, jakou dneslanDivali jsme se pod bundu, poprosili jsnigid
aby se podivaly do sinek. Dokonce na nas Natalka promluvila, Ze &&st meéla.
Zustalo i tom, Ze aZ &i odejdou, po zastce se podivam. Za chvilku tatinek volal,
abych zastrku nehledala, Ze za&sku nasli, néla ji jeS€ pod dalSim obkenim.

- rodi¢e meli ranni, tento tyden chodila do Skolky brzy, jid me ¢ekala v jinéitide.
Bez probléni. Sedla mezi é¢tmi a koukala kolem, #ta tam Zuzanku, Honzika, Nel
a Natalku.

Sla pro ni teta, ktera se opozdila. Popmwéa moznost zjistit, co se &e potom, do
odejde domi. Sledovala se zdjmem, nereagovala, nevygjeala se.

- méla s sebou panenku, které kdyz se &twna l¥isko, tak se smala, plakala,
breptala. Kdyz jsme randipli do tfidy, hned mi ji ukazovala arekla vétu, Ze ma
panenku, a codt. Fred odchodem se pro ni vracela.

Dy

- priSla pro ni teta, fiSla pozdji, chvilinku cekala veitidé. Vypadala spokojen
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PrestozZe velice malo mluvila, da &st z oblteje vnitni prozivani.

2. Jakou dit pouziva kotvu.

Kazdy den— batizek s pitim, ktery istava ve skice
1x bafizek a miminko na baterky

3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

Ucitelka — 50%, mazlit a tulit se nechodila, vracela sdlizkosti Witelky hlavre kdyz
bylo réco jinak nez jindy - piSla nav&va, nebo bylo rusiji. Na witelky mluvila
jenom kdyZ patbovala sdit néco zasadniho.

Déti — 30 % hlava prostedni hoticky, nejvice Amalka, Zuzka, Motka a
Markétka, Dominicek, nasloucha jejich povidani, zajem o jejich hry

Je sama za sebe20% celkem nikoho nepetbovala

- chtla se o ni starat E¢a, ale nenechala se.

- Amalka chyflgla, venku jen pozorovala.

4. S kym si hraje

listopad a prosinec %

10. Poméhéa druhym
9. Umi spolupracovat 7:|
8. Podsli se o hracku |
7. Je konflikini a agresivni |

6. Dokaze se domluvit, pohledm, mimikou, Septen.

5. Je rada sama

4. Stfida déti se kterymi si hraje

\
2. Nechd se détmi odvést mezi né, pozoruje.

1.Pozoruje :é:|

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00 45,00

3. Preferuje jednoho kamarada (dva)

5. Jakeé hratky a typy her vyhledava, jak se jeho zajem proré@iuje

U witelky stala jenom kdyz ztratilarehled o dni a byla nejista. Fixy — brala si sama
od sebe — hurd Nefastji béhala nebo chodila zatini a¢ast&né sledovala, sem tan
se ,zGastnila* hry. Casto ji stéilo byt pritomna u hry, fidruzila se do skupinkydti a
byla s nimi i g pfesunech, zénach her a rozdovani roli. Pasivni.

—
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Namstové hry — kde ji &ti fikaly co je a co madiat — Na draky, Na domacnost...

Molitanové podlozky, s&/caty je pokladala na zem, nejvice komunikovalyra,
mimikou a zvuky. Dramatick&epicky a nangtové hry v prostoru hry &ity,
poslouchala ostatni.

- Na vychazce si povidaly s Markétkou a smaly sezirétmi pobihala, Bhala s nimi
do kopce a z kopce. Nerovnosti a terénni schoddabd samostatnani ji nenapadlo
zastavit se ad@kavat pomoc.

- Sli jsme na dlouhou prochazkuhala s dtmi, Katenka cosi vypraia, ona se smala.
Na louce a polni cesse pohybovala mezgtini, napodobovala je a sledovatemné
skupinky.

Prvre délala Nele jedno z diat, potom poslouchala Matkiu nebo Emu § hie na
Skolu a cvteni. Z obléeje a pohyb bylo poznat,ze hru poziti¢rproziva, ale slovem
do hry nezasahla.

- Byla v domeku, kam si holky nanosily spoustu jidla adela Béha a seda si s nimi,
usmiva se, alefpdméty moc do ruky nebrala.

- Se Sarou si zalezly do divadla, byl slySet smiN#jvice se domlouvaly pohledem.
Venku se vodila s Kgenkou za ruku, cBia si s ni Bhat také Markétka i Zuzanka, alg
Kacenka ji k nim piliS nepoustia.

6. Jak se prosazuje v kolektivu éti:

listopad a prosinec v %

wnasi napady

pomaha

vede skupinu, je aktivni

zapojuje se bez problému

nesméle se zapojuje |

necha se zapojit ostatnimi détmi, je spiSe do ‘ ‘ ‘ |
poctu ‘ ‘

pozoruje |

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00
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Pti chvilich nejistoty se vracela Kitelkam. Nejvice sledovala a naslouchala hram
ostatnich éti. Role pozorovatele ji vyhovovala nejvice. Hi&awokicky ji rady
kontaktovaly a zi@zovaly do svych her, kde byla pasivni, nebo napnosslouchala
ostatni, hod& napodobovala. Sama sitginou o hru niekla. Restoze térr nemluvila,
a kdyz tak potichounku, svoji mimikou a gesty skdas @vcaty na jednu vinu.

- Zuzanka ji vzala za ruku, evidestméla radost, usmaly se na ni, ale nemluvila.

- den probihal trochu nestandagdnavstva kostelela), &stala u dti, nevyhledala
ucitelku.

.- byli jsme v cizi tidé, ostatni dti zvédaw zkoumaly nové progdi. Natalka se drzela
pii mné a sledovala.

- rano ji Honzik posadil mezigtl na trampolinu adkam pluli, usmivala se, vith
jsem ji reco promluvit.

- venku si ji Nela zgadila mezi sva de@ata. Poslouchala ji na slovo, opakovala vse, [co
predvedla.

- za ruku ji vzal velky Kuba — nevadilo ji to. Kupa predchozi dvojici bavil
legrainim dychanim, vSichni se smali. Dlouho jsme pozalidkorg, béhali a
naskalovali na ohradu

- dneska byl s nami na vychazce tatinek Elisky B:ykani. Zpéatku nela tendenci u
mé postavat.

- vedla se s Markétkou, ktera je mySlenkami roze€jda zdalo se mi, Ze Natalka jednu
chvili dominuje. V jednu chvili upadla, ale hnedskgila a s srvem Sla dal.

- v lestku behala s dvcaty, sama mluvila. Vaidé se ona i MiSa nechali vést o rok
mensi Sarou — papavli za sebou jako kay a sméli se tomu.

- venku se $tdala s Amalkou na klouzee , vesele poskakovala, detse bavila. Ma
mansestraky, tak jsem se pak domluvily, Ze uz nelpertit, aby
nenastydla...respektovala to, ale jiz nebyla taphestedni.

- s détskymacepickama si hrala na ztétka, v kuchiice, chvilemi postavala &itelky.
Dominicek a Markétka si ji vzali do hry, rada Sla. Samapiistoupila bliz, ale
nevnucovala se

- priSla s panenkou, ale téirhned se chytla Sary. Schovaly se v divadietaaly se
tam.

- rano se na niigklopila kostka, z&ala plakat jako miminko. Kdyz jsmeigkli, Ze to
asi boli a s &mi jsme zkonzultovali, Ze se asi lekla, ale dopddldolie, vratila jsem
se k préaci, pestala plakat a hrala si dal. Venku potafhdla nejvice s Kgenkou.

- ve vypjagjsi chvili, kdyz jsme hledali JeZiSkeama si gestem ruky vyZadala ruku
ucitelky.

- do Skolky piSel ¢ert zapisovatel. S vaznou tv&ledovala, ale neprojevovala Zadny
cit. Kdyz ji oslovil, tak se rozbtela.
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7. Jak se projevuje fFi Fizenychéinnostech:

inicijuje
je tvofiva
je aktivni

zapojuje se bez problémd
1 O listopad a prosinec v%

nesméle se zapojuje

pracuje jenoms ucitelkou

necha se vtahnout détmi
pozoruie [ 7]

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00

Zacinala se zapojovat dizenych cuieni, avSak musela mit pocit dobrovolnosti.,
v Zzadném fipact nesnesla rozkaz — kombinovalo se zde nejisté ktovani druhych
déti smichané s pozorovnanim

- cvicila, ale tvdit nechtla, pozorovala, kreslila, nechala se posadit, rteptovala. i
cviceni se snazila, jakmile jde o pocitovédni, nebo neniipsreé urceno jak, tak je
nejista, vice pozoruje.

- pii cviceni byla klidgjSi atmosféra, zapojila se. Venku se hobghalo, situace byla
negrehledrjsi, vice si nd hlidala, hry dti spiSe pozorovala — zvesela

- na naviivé v kostele setla s kamennou tvébez projevu emoci. VSimli si toho i
ostatni — jak z jiné planety. Jinak bylghlem dne vesela, poskakovala, Ziva.

T¢locvicna ji bavila, spolupracovala s Linduskou.
Na nabidku navlékani reagovala ne (pohybem hlddy)z jsem nereagovala a necha
ji na stole pipravenou jehlu, tak dojedla a naviékala.

Cvicila, pracovala u stot&u a povidala si saimi. Ffi PH Na mededa na ni fiSla
prirozere fada, Sla do kruhu &ldla mededa!!!! — pokrok

Cvicila a tancovala spote¢ s Amalkou. B pohybové improvizaci zatim spiSe opakl
pohyby okolnich &ti.

Prichvatla se suwanou, aby nefiSla o spolénéinnosti. UZivala si spoluprace

s Amalkou, Antkou, Zuzkou...

- nakreslila obrovskou hlavugio- zajimavé. Potom Slakht oslika, nebo jezdila na
Markeétce jak na na koni.

- délala se mnou varimiho andlicka — naznakem ruky, pohybem komunikovala,
dokonce pouzilai ano a ne.

- méla moznost malovat, jinét si uzivaly barvu a velkou plochu, ona a Sara
preferovaly svoji hru.

a

Ije
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8. S kym a ofem si povida, jaké dos@é oslovuje

Nemluvila, Tvéila se spokoje# pozorovala.

S Wwitelkami:

Sama od sebe miiplafici, Ze pijde s tatinkem na péuKdyZ jsem se ptala, jestli ji
vezme na kolotg taktikala, ze ne.

Kdyz si myslela, ze se nedivam ¢ab promluvila na&i. Na witelku promluvila
jenom kdyZz uznala, Ze je to nutné.

Vyjadiila se ke ztracené zéste — Ze ji ndla a nevi kde je. Vigla jsem ji si povidat.
Sama od sebe mi ukazovaltleala, Ze ma panenku, UZivala sice kratésy vale
povidala mi, co vSechno umi..

Pri spolené individualni praci ila kratké technickéifpominky a takéikala, Zze
prijde mamirka.

KdyzZ se piSla pani Smetanova podivat, jaké jsme dostaliyddmala méky krabici za
krabici a nosila ji je ukazat.

S détmi: casto ji oslovuji, reaguje jenom kdyZz neni zbyti.

S Markétkou na vychazce. Jeden pan se ji ¢it@, mkela. Kdyz jseniikala, Ze si
nemohu vzpomenouiakla jiné gijmeni, tak se usmala a zakroutila hlavou. Potom
prohlésila, Ze je maminky a tatinka.

Prinesla si panenku, kratce ji ukdzaladkam, mr ji predvedla i se zvuky.
S dtmi mluvi kratkou a tichotieci — wtSinucasu méi.

Sem tam promluvi nagt, jinak se usmiva. Kdyz si vSimla, Ze ji pozoruajiuhla a
zvazrela. Jak jsem odvratilacg tak se opt usmivala.

Povidala si s &mi, ale tiSe, térx neslySg. Hodrg komunikovala ¢ima. Na ng
promluvila, az kdyZ peebovala lopatu a j&thla, Ze jeji kyvani nevidim.

U stoletkd jsem ji poprvé slySela promluvit nahlastikala ,ja vim....“. Kdyz odhalila
Ze ji sleduji, na chvilku zva&te, potom si hréla.
s Markétkou na vychazce.

Stoupnula si fede n&. Zapnula jsem bundu, zavazaépici arikam dobry. Mla jiné
kozalky — na zip. Do té doby réla, ale potoniiekla, Ze je&tkozaky. Na vychazce
jsem se snazila odposlechnout, zda na Kubika prdnidakmile jen trochu zméta
muj zajem, nebo jsem byla bliz, éela, ale usmivala se dal.

- venku Emdikala, Ze by N. clita lopatku na snih. Je mozné, Ze ji to Ema sama
nabidla a Ze ji napad odkyvala.

- byla trochu jako v ,Jikove vidéni®, sledovala &ni, vyraz neutralni — zéma situace —
JeziSek
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9. Zavislost na odnéné — uspichu

Zavislost na slovnim povzbuzeninavenek nepozorovatelnda, spiSe mala
Zavislost na usgchu: sama chila kreslit, aby il tatinek radost 3x
ZAavislost na odn&né: oslava narozenin — vidina sladkosti, jiné édmve tide
neprovozujeme

10. Jak jeho Uroveai sebeobsluhy ovliviuje jeho socializaci:

obraci na ucitelku se zadosti o pomoc

je samostatny

snazi se byt samostatny, ale moc mu to nejde

reaguje na slovni vedeni, je-li tfeba ‘ O listopad a prosinec v%

obraci se na kamarady se zadosti o pomoc
kfi¢i nebo prohlasuje, Ze nic neumi
¢eké az ho obslouzi

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00

Obléekani a hygiena

Presre védéla, co a jak si ma obléci, oblékala sécRazela, aby si nechala zapnout
bundu a zavaza&epici, jinak samostatna. (Tatinek ji v Satelou gevléka, ona sedi
jako panak.) Na kamarady se neobréeka, aZz si vSimnou, ale radéjme jejich
nabidku k pomoci. Pokud gebovala pomocditelky, micky si gred ni stoupla.

- pomahala hél¢ckam vytahnout lawky.

- sedtla obleena na lavice,cekala, az si vSimnu, Ze nema zavazafepici.

- chvilku se ji nedédlo obléknout kabét, ale zvladla to sama. 12. TD&

- 12. 12 nerdla zastéené tréko, prestoze to jindy &a, sledovala co bude.

Nahlas a sama od sef@kla jenom: ,Prosim zapnout zip a Nashledanowngkibul’
micela, nebo kyvala hlavou.

Strava:

Jedla pomalounku, oZuzlavala malinké porce, slddaskoli a tvdila se spokoje
Moznost mensSiho kousku sty jsme ji museli nabizet.

- v ponctli dlouho svéila, udobavala chleba a sledova&laenoucinnost, ve sedu
jsme Sli slavit narozeniny, pohlidala si, aby bytdova, &Sila se na bonbdn.

- vzala si celogtvrtku housky, stata¢ ji sezuzlala. Clda jit za hotickami, které
zpivaly.

- srédla pilku pribindéku, olizovala I1Zztku pro miligramu — Co doma ji?

- u sv&iny sedla nad trosikou jabl&ného pyré, vypadalo to, Ze nevi, zda ma jist.
Nahle ho si&dla a chvatala zagtini k fizenécinnosti.
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Pif.l’loha é 16 doba pozorovani
Za&znam pozorovanic. 4 |leden a Gnor 2009

jméno datum narozeni aktualni ek pramérna dochazka
Natélie

c¢ervenec 2004 4.6 74%

1. Prichod (odchod) z matéskeé Skoly, jak se lodi s rodi¢i (vita je).

Prichod: Tatinek ji rano svlékal a oblékal. Otely se dvée, Natalka veSla a diese
hned zaiely. Neoté&ela se, nelatila se, pichazela miky. VétSinou se ji hned, nebo
po malé chvilce, ujaly&které hoticky.

Odchod: Za tatinkem ¥tSinou kEZela, chytala se ho za ruku, podivala sedan
usmala se. Tatinek v klidiekal, az se rozlaii— nepobizel ji slow ale pohledem, po
chvilce kyvnutim hlavy. Po chvilce rozmysleni tichylasentekla nashledanou a Sli.
- kdyZ el otec ranni, jezdila pro ni teta z 20 km vzdaleméistetka., aby Natalka
nemusela na @ol. Teta se opozdila, alélvec ji to nevadilo, hned vyséita a Sla za ni|
- pti odchodu nechytila tatinka za ruku, atZéla naped do Skolky pro bégek

- prisli rovnou k glocviené — tatinek ji peviékl, usmivala se, ale byla jako hadrovy
panak bez sveile. V telocvicné se bez probléizapojila do cueni. Ri pielézani
beden s mezerami jsem davala zachranu. Zastavdéedala, Ze ji penesu. Po
vyswtleni, Ze jenom hlidam, abygkdo nespadl, bez zavahani ditglezla a seskda
z vySky. Po cuieni @iSel tatinek. Dojidala s¢au, tatinek k ni stoupl, Natalka
zpanakovatla a nechala se obléknout.

- jeli autem kolem rdo Skolky, pokynula mi rukou — U&gh, také jsem ji mavala.

- Upozornila jsem &i, aby neSly ledovou cegkou, ale po travitku. Vstoupila na
cesttku, uklouzly ji nohy a sjela pari§ku doh (mala meazika). LeZzela na zemi a
cekala, malinko nabirala na pla/olala jsem ji, & vyskai, a gibéhne za mnou (i u
potoka krmily k&enky). Vstala afiSla. Ocenila jsem, Ze to muselo bolet a ofilzec
nekiicela. Zimni obléeni ji ochranilo az na malé zrar na dlani. Ve skolce jsem ji
upozonovala, Ze to asi bude ha#lstudit, Ze mame jenom studenou vodu....nechala
oSetit, podrzela, co jsem pi@bovala, necukala se, vyraZlmneutralni, i kdyz jsem
povidala, Ze to asi musi bolet. Citila ji? No drdey jsem réla z vyrazu jeji tvée
pocit, Ze nas to trochu sblizilo. (udalostiegeslého dne)

- tatinek mi mezi dveni scloval, Ze jim upadl knoflik u kalhot. Mluvil kolertoho
celkem dlouho, nabidla jsem mu jehlu a nit. To t&che to pry vydrzi. Natalka ho
neslySela, byla jiz meziétni.

1 S€

2. Jakou dit pouziva kotvu.

Kazdy den bdizek s pitim. (Hré&ku mela jenom kdy?z ji vedla maminka.)

1x pergzenku s penizky profiTkrale, 1x planou stedre velikou panenku, 1x
prihlednou tastku na zip a v ni uslohmotné torpédo — zajimala jsem se, tak
povidala, Ze &a bum, @i ji zatily, ve tvai méla vzruseni.

3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

Ucitelka: zaji§uje zakladni pdeby, jistotu, pokud dojde ke zme, nebo je &co jinak.

Byla celkem stabilni, jiZ neptgbovala takovou podporu.
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D¢ti: vyuZivala pro sociélni kontaktovani a hry, neainich cito¢ zavisla. \&tSinou
kratSi kontakty zaloZzené na mimice z jeji stranySdsedi od Zavedle ni, nyni se zda
Ze se teprve navzajem objevili, Skadlili s&emi, smali se — MiSa je prvni, koho se
odvazi kontaktovat. Kenka ma momentatrpotebu se s ¢kym kamaradit, &i se ji
nechtji podiizovat a ona neni natolikidci, aby si dti ziskala- Natalka je tvarna a
necha se vodit, gevat o sebejasto K&ence nasloucha, sleduje, jak sklada pucle g
prohlizi knizky — je na Natalku:iis intelektualni. Markétka ji vyklada, bere ji ter
zaloZzenych na pobihani, poskakovani, laSkovaniiehem- vyhovuiji si. Zuzanka se o
Natalku pokousi také, ale moc jim to nefunguije.

=

4. S kym si hraje

leden a Unor %

10. Pomaha druhym [

9. Umi spolupracovat

8. Podélise o hracku |

7. Je konflikini a agresivni

6. Dokadze se domluvit, pohledm, mimikou, Septen.

5. Je rdda sama

4. Stfida déti se kterymi si hraje

3. Preferuje jednoho kamarada (dva) ]

2. Neché se détmi odvést mezi né, pozoruje.

1.Pozoruje

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00

5. Jakeé hratky a typy her vyhledava, jak se jeho zajem proré@iuje

Podvolovala se napaoh déti nebo pozorovala (Ziznych mist, nedrzela se tolik
ucitelek). Preferovala: kresleni, korélky, pohybme laskovani, napodobovani
druhych, kdyz ji to vyhovovalo, lezeni, schovavéiintimni koutky, Suskani,
piendSeni hraek.

- poctrnécti dnech se rozhodla jezdit na lapgezdila bravurg, bez problém, blbnula
s Monktkou a Zuzankou.

- sama ze svého rozhodnuti vyhledavala Misu, naliddu, gisedla u hry, kdyzZ se
pridal nekdo dalsi, tak se z ni stal pozorovatel — bez grog@moce.

- hodre si hrala s Markétkou, ktera hry organizovala adNait ji s Usmivem
nasledovala. Qfas na Markétku promluvilaghdy i vice ¥t najednou. Bhaly, lezly
po srthu, schovavaly se pod stromy, sbiraly ledy. N@gtsi casto zalezly do malého
koutku a tam sestavovaly dréahy.

6. Jak se prosazuje v kolektivu éti:

Zaznamenali jsme prvni pokusy o kontaktovatti,dhlavre MiSa je takovy jemSi a
vyciti jeji stleni, respektuje ho. Natalka ma doma brachu, méaz&usSenost
s navazovanim kontakt
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Samadinila nekolik rozhodnuti a sama sélenila do her, fispéla vlastni aktivitou -
hurdaaa

- byla s K&enkou a slovéina ni reagovala. VSimla si, Ze se na ni z dalksaahi —
nepestala povidat.

leden a Unor v %

vnasinapady

pomaha

vede skupinu, je aktivni

zapojuje se bez problémd

nesméle se zapojuje

necha se zapojit ostatnimi détmi, je spiSe do podtu

pozoruje

0,00 500 10,00 1500 20,00 2500 30,00 35,00

7. Jak se projevuje [¥i rizenychéinnostech:

leden a tnor v %

inicijuje

je tvofiva

je aktivni

zapojuje se bez problémd
nesméle se zapojuje
pracuje jenoms ucitelkou
neché se vtahnout détmi

pozoruje

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00

Cast dne pozorovala a sledovala okoli, nebo s podpdivek cviila, zpivala..Casto
vyuZzivala moznosti si hrat a ne&stnit se spotaych aktivit. Na mirny nétlak by se
sice zapoijila, ale nechavali jsme ji. Rada pralzopad Fimym vedenim &i nebo
wcitelek. Velice doke ji navadla Katenka — kde gthnout, felozit, natit lepidlem.
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8. S kym a ofem si povida, jaké dos@é oslovuje

Ucitelka:

Na witelky mluvila, kdyZ rico potebovala, nebo kdyZ jsem se vyijia Spati. (Neni
to zastrka, ale Saty.)

Sama od sebe mi&da, Ze ma na krku penizek prdikrale. Tatinek bude mit radost
z koruny, kterou uglala. Povidala mi o utrzeném kn@éku na kalhotach. Pi#bovala
zavazat koralky, kdyz ji vyklouzly z rukycast jich vyjela zemirky fekla: ,Je, ono je
to klouzavy.” Pak si je chla paj¢it domi a tak si o atekla. KdyZ mi ukazovala
torpédo, sama ntekla, na co je,igmyslela nahlas. Nemusela jsem ji davat mozno
k odpowdi.

Déti:.

KdyZ mluvila, nebo se vice rozdovda, sledovala dosjé, zda ji sleduiji.
Komunikovala neverbat ale jiz také verbath Malokdy byva slySet.

- s hotickami si povidala o sfmovych vejcich, ze kterych se jim lihlaiatka.

- s Katkou ctlaly obtisky a vymyslely, kdo tudy Sel.

9. Zavislost na odnéné — uspichu

Zavislost na slovnim povzbuzeni: celkawala, daly se vypozorovat pozitivni reakce

Zavislost na usgchu: nedala se vysledovat, ale mluvila o radositika z obrazi a
koruny

Zavislost na odrmé: asi by byla velka, kdyby se odny ve tidé provozovaly

- opet narozeniny, najednou sni rychle chleba, kteryelia jes¢ hodre dlouho -
sladké

10. Jak jeho urovai sebeobsluhy ovlisiuje jeho socializaci:

leden a Gnor v %

obracina u¢itelku se Zadosti o pomoc

je samostatny

snazise byt samostatny, ale moc mu to nejde |
reaguje na slovnivedeni, je-li tteba 7:|

obraci se na kamarady se zadosti o pomoc |
kfi¢i nebo prohlaSuje, Ze nic neumi |

¢eka az ho obslouzi

0,00 10,00 20,00 3000 40,00 50,00 60,00 70,00

Hygiena a sebeobsluha:

V Satre byla téntt samostatna, spokojena. Kdyz jsme ségsfali nabizet s pomoci,
zatala si zéala samdikat, co patebuje. Samostatrse obsluhovala, samostatn
oblékala — az na technické drobnosti. Pokud jsipeZadali o pomoc, tak vyhola,

kdyz se mluvilo o ni nebo o tom co se ji tykald talcela.

ti
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Strava:

Povidala, Ze nebude rohlik. Na tkli mivame nakrajené malinké kotlsf, kdo nechce
jist, miZe si vzit malinky, il by alesp@ ochutnat. Upozornila jsem ji na malé kousl
ale kdyz jsem se otda, tak s pro ni nevidanou rychlosti jeji velkykoasany rohlik
odhodila mezi celé rohliky. Projevila jsem nelibastlatalka prohlasila, Ze to sni a bg
problémi spaadala rohlik cely, ne jen kousek.

V pondctli dlouho svéila, ud'obavala chleba a sledova&laenoucinnost. Ve stedu se
Sly slavit narozeniny, pohlidala si, aby byla h@to#Sila se na bonbon. V S&tn
poméhala ha&ickdm vytahnout lawiky.

Nekdy si jiz samaekla o gidani, nebo rozjdeni chleba. Stale jedla malo, ale jedtid
posun k lepSimu.

kY,

Zdalo se, Ze lepSi kouse.
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Pf'ﬂOhaé 17 doba pozorovani
Z&znam pozorovani¢. 5 |biezen a duben 2009

jméno datum narozeni aktualni ek pramérna dochazka
Natélie

¢erven 2004 4.8 95%

1. Prichod (odchod) z matéskeé Skoly, jak se lodi s rodi¢i (vita je).

Prichod:

V tydnu, kdy ngl tatinek ranni, fichdzela brzy s maminkotekala s Markétkou v jiné
tiide, tvé&ila se vaza. Nosila si s sebou panenkyi mém gFichodu mi Zela ukazat,
co si [finesla. Veitidé bylo klidngji, sama od sebe si se mnou povidala. Se skupin
nasich dti sedla v sedaci souprawdruhé tidy a réco si povidali

Natalka sedla v Sat®, tatinek ji svlékal, poslugmatavovala ruce, nohy. Vstoupila d
tiidy, dveae se zakely, nela na&esané vlasy, jako dosda. Na moje ,dobry den” dost
¢asto koukala s lehkym Uswem, ale neodpadéla. Nijak to nekomentujeme. Pokud
hned rano &co potebovala, tak si to souvisle sitelkou vyridila.

Ve trideé Sla za skupinkou divek, které si kreslily nebdyhréamstové hry,casto
vyhledala Markétku. Pokud jsme u siaklali néco zajimavého, tak siigedla a miky
sledovala. Kdyz jsem ji dala vybrat ze dvou odfathyvdaikala jsem se odpeédi
ohledrg spoluprace.

Odchod:

Odpoledne fib¢hla teta, usmala se a nechala pohladiiaNsem pocit, Ze byla

KdyZ se tatinek objevil, poslu§za nim pisla, fekla nashledanou a odesli.

Prihody:

- Kdyz pro ni Sel tatinek, tak za nim popbla. V ruce drzela Spinavéifgko. Tatinek
se k ni sklonil, aco ji powdél a ona bleskaypericko zahodila. Vzala tatinka za ruku
usmala se #gekla nashledanou.

- Vesla dofttidy, dvere se hned nezésly, mezi nimi zistal stat otec. ¥Sina rodéu to
deéla casto, pozdravime se, ug@me, nebo prohodime par slov. Pok@dmpotebu;ji,
tak to okamzi pozndme, nebo na nas promluvi. Tatinieta stat mezi dveni
(pravcEpodobrE néco chce) bez vyrazu, mimiky, neverbalni komunikgBabry den,
asi réco potebujete...” V ruce drzel 30&na divadlo.

- Na moje ,dobry den” ngli, zvidaw si me prohlizi. Pokus: Bkolikrat ,dobry den*
opakuji — bez odezvy. Natalka stoji, kouka s lehkjgsmévem, ale neodpovi. Potom Z
sebe vypravi sloiSi vétu s zadosti, #kolikrat. Délam, Ze ji neslySim,di mé
upozonuji, ja povidam, Zze Natalka je jenom &tidale je& za nami nefiSla. Zazni
,dobry den“, ja ji odpovidam a ptam se ji, co z&@movala.

- P¥i vyzvedavani Natalka si hodwesele hraje agha s dtmi, kdyZ uvidi tatinka, tak
vSeho necha, jeji Usin zeslabne — ale stale se usmiva a pomalu z&eatigrijde,
vezme ho za ruku. Tateka, azekne ,nashledanou“ a odejdou.

- P¥i vyzvedavani si tatinka nevsSimlajgel za ni az mezi stromy. Zarazila se, podiv
se na ruce, ve kterych drzelaigko a klacek. Po chvilce je odhodila — jiZz ne tak
provinile — a Sli dom.

- Rano jiz byla ve schaze¢ide, v tyto dny ji vodi maminka. Miva s sebou plySaky
Pti prechazeni do nagidy se s ostatnimiétini schovavala. Jakmile zahlédla

[@)

e

ala

Markeétku v Saty, radosts ji mavala. OkamZz#t se rozpovidala, Zala si aktivig
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hrat.Vyzvedla ji teta.

- Jiz ve fid¢ — s panenkou, od kolegyr maminka se vratila &ipominala ji, Zze ji m§
zamavat — tak Sla. Maminku téfmevidam, vodiva ji tyden za 3-5 tyidrkolegyre se

s ni setkavaji sporadicky {&tani g otevirani Ms), podle dostupnych informaci chod
mamince mavat.

- FxiSla s tatinkem, sama s#igba zeptat, kde fze tatinkovi zamavat. Jsem rada,
piestoze to &i bézné délaji, ona tuto snahuibec neprojevovala. Jako jindy okangZit
priskocila k Markétce, rozzdly se ji ai, evidentr ozila. (konce dubna)

- Privedl ji tatinek, neSla mavat, ale okansziledala Natalku. #odchodu jsme

s tatinkem probirali, Ze kdyZ jéoo nejde pod nos, tak hned &ire

2. Jakou dit pouziva kotvu.

VZzdy, naprosto pravidetrbatizek s pitim.

1x Latkoveho kaSparka, lidek s pitim.

1x PlySovy pendl — krava Milka na zip s ¥&gm a d¢mi naramky.

1x Plaici a broukajici si panenka, barevny masazgekyibatizek s pitim.
1x Velka latkovéa zajgce s malym zagkem, batzek s pitim.

1 x Rizova latkova panenka, liidek s pitim

3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

Ucitelka: pokud potebuje ico sdlit - ztidka

Déti : Nekdy si je sama pro sebe, samostatna, pozorovatel

VeétSinou Markétka, dneska Makrétka anicKa ve tidé nebyly - celkem sama se
vmisila mezi druhédi, ucitelka obdivovala panenku nadku — to Zistalo bez odezvy,
Holcicky, castji Kacka a Marktétka, i Sara — provokuje ji k blbnuttitglka, pokud
nahodou pdtbuje kco sdlit. S Markétkou - pod jejim vedenim se neb#eodjnic.

4. S kym si hraje

bfezena a duben %

10. Pomaha druhym ]

9. Umi spolupracovat

8. Podéli se o hracku
7. Je konfliktni a agresivni []

6. Dokédze se domluvit, pohledm, mimikou, Septen. ]

5. Je rdda sama

4, Strida déti se kterymi si hraje ]

3. Preferuje jednoho kamarada (dva) ]

2. Neché se détmi odvést mezi né, pozoruje.
1.Pozoruje

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00

—_—
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Dokéze se domluvit zatim jen mimikou, Septem - f&ba vice mluvi, byva az
rozverna, rozdivéend, pokud si mysli, Ze se na ni divame, tak sdraklPocli se o
hratku sama od sebe, neni thkaz dti Pokousi se spolupracovat — jsou to prvni
snahy, ¥tSinou bez mluveni

Pomaha druhym, kdyZt pozadaji, nebo kdyzZ to vyZaduje hra — sama bé se.

5. Jaké hratky a typy her vyhledavd, jak se jeho zajem proréiuje

W

Mice, kresleni, kutiky, puzzle, modelovani¢hani s klaciky a¢arovnani®, ¢teni
knizek", zvonkohra. divadlo, houfday, peicka, koleje a vlaky, Svihadla, provazovy
Zelyik,

nanetove hry...na draky, na policajty, na maminky aeocjnice, na

gumidky...s dvc¢aty se schovavala do divadla a Suskaly si.

Casto je jako pozorovatel, pak napodobovatel, paslawtti, co ma dlat, nechava se
vést. Sama se rozhodne malokdy.

Prihody:

- sklddala puzzle — spiSe pozorovala,dsél dirigovala, moc pomoci necité a ona
poslechla - Sla s Kenkou a hod&lizala snih — napodobovani &aky

- potom se s Markétkou rozjela, smaly ss&ansi Suskaly, ze vzorné kalky byla
vesel&ertice.

- nerozlkna trojice — kresleni, na maminku a jejiciid- v lestku — zapadly do#) a
hraly si, hraly si..., intenzivna dlouho, pak hougka a Zebik,

- sectla a kreslila u plného stalku diti, vice vSak mluvila a mavala rukama (slySelg
jsem jitikat: ,To musis udat...”) nez kreslila.

- pri volném pohybu poétocviéné preferovala ,svoji partu ¥ele s Markétkou.

6. Jak se prosazuje v kolektivu éti:

Casto se padzovala hram &i, mluvila vice ale, tie. Reagovala na jejich ardyp
napodobovala je, poslouchala. Zapojovala se doskiopinek, gkdy sifekla sama a
netekala, az ji dti poZzadaji. Preferovala Markétku a Saru, jizasdbdo hry vnasela
svoje napady.

Ptihody a vyjimky:

- rychle vyhledala hai¢ky ke he, na vyzvu spolupracovala a i dokonce mluvila. Ng
zékaz dti sleg poslechla.

- béhala s hdlickami po €locvicng, vybiraly si ndadi, na kterém budou @i,
komunikovala, sméla se.

- u stoléku s Markétkou byla téat rovnocennym komunikaim partnerem, aktivn
komunikovala.

- s Markétkou si fijcily zvonkohry — sama od sebekla, Ze ji chce taky. &Sinou ji
takovou moznostai nabidnou a ona kyve.

- Nela ji dnegekla, Ze ji ve svéile nechce — odeSla, sledovaddi & jiné skupirg, pak
se k ni opatréipridala. (Samal!!!!)

- Sama sfekla o zapojeni do hry Na z&jh, kterou dti samy zorganizovaly venku.
KdyZ na ni vySlarada, vesele si poséita a Sla do kruhu.

- Sara — bd jen kouka, nebo vymysligfakou SasSkarnu — valeni se v kostkadinidni
a houkani, hazeni hilkami....Tady se Natalka také rozdovadadi s ni, neni ke
zklidneni.
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- ch&la s ndmi hréat na jarmark (nacvik besidky) —¢lagsem ji dobrovola pridat

si jidlo, aby se mohla co néjde zapojit. Dokonce ifiestala naslouchat &a

- réno si dti hraly se Svihadly. €astnila se fyzicky, se zajmem sledovala sasb
hopkala. Monika ji pozadala oijdrzeni Svihadla, nez se hnulgisiocil Honzik a
Svihadlo drzelRekla ,ja chci taky“.... V z&ti hledala partnera prodeni. Zuzka -
rychle fiskagila, aby se na ni dostalo — POKROK, ZISJE, ZE MUSI BYT
AKTIVNI.

- Zuzka ji daval&arodjnickou ¢epici i kdyz nechtla, tak ji hrulk stila. Zuzka
upadla. Povidali jsme si, Ze na tako¥éivmame pusinku. Vypadala nechapavotom
se dala do ukrutného gk, ktery vibec neodpovidal situaci aigobuiesSeni.

bfezen a duben v %

vnasinapady

pomaha

vede skupinu, je aktivni

zapojuje se bez problému

nesméle se zapojuje |

neché se zapojit ostatnimi détmi, je spiSe do poctu

pozoruje

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00 45,00

7. Jak se projevuje f¥i Fizenychéinnostech:

bfezen a duben v %

inicijuje

je tvofiva

je aktiwni |

zapojuje se bez problému

nesméle se zapojuje

pracuje jenom s ucitelkou []

nechéa se wtahnout détmi

pozoruje [ ]

0,00 500 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00 45,00
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Do tizenyche¢innosti se zapojuje vice jak do her, protoZe jeodén se madat.

Nekdy se rozdivei a nenfize se uklidnit — druhy extrém.

Prihody:

- s Markétkou si postavila kramek, prodavala, koikovala se zakazniky.

- ch&éla uctlat kotrmelec pes ty¥, nedokazala se vyzdvihnodgkala, Ze ji vytahnu
nahoru. Ocenila jsem zajem a pokusy, ale neponjséifa ji. Nadili jsme ji lenochoda
(jiny cvik). Pravidlem vefid¢ je, Ze davame zachranu, ale kazdyicwa co stéi sam
— osvdcuje se to, &t jsou hodr pohybow zdatné a zodp@&dné za své zdravi.

- na navaivé u hasta se nechtla svést autem, jenom pozorovala, usmivala se, u
ucitelky byla jenom chvilkami.

- pfi nacvicovani jarmarku se zapojila, pokud Slo o spotaicinnost, kdyZz mohl jit
jenom ten, kdo ckst, tak na ni bylo vidt, Ze by Sla a vi co ma nasledovat, ale jedno
netroufla,

Priste:

Pokud Sly holky, Sla taky. KdyZ se Sara rozhodéapracovat, tancovat,
nepijdou, Natéalka poslechla, i kdyZ na ni bylo &tidze by se clita (Gastnit. (Sara je 9
rok mladsi, Natalka velice ovladatelnd.)

Priste:

- opatrrg, ale rada se zapojovala do her na jarmark.

- Vajicka, ktera si finesla, si $la sama namalovat. ASI POPRVE - VYRAZANNI
ZAFUNGOVALA VLASTNI V ULE, byla ténst samostatna a klidmechala
Markétku se Sarou stranou.

2—3.4.2009

- kupodivu ji stale vice bavi ,nacvik" besidky.spokojuije ji jistyfad v za sebou
jdoucich pisnikach a basgkach?

- delSi blok s tvivou dramatikou — ve vypj&Sich chvilich Astavala stranou, nebo
pod ochranou Markétky. Jinak s&asgtnila aktive.

- vyruSovala, ani na chvilku nedokazalegtat povidat.

- chce se tastnit tancovani a zpivani s ostatnimi, ale pravig@jsou pesré uréena,
musi sama projevit iniciativu a jiz se ji tékolikrat povedlo a sama séigala.

U Si

8. S kym a ofem si povida, jaké dos@é oslovuje

Ucitelky: ¢im vice si vystéi s ctmi, tim mér nas patebovala. Musela prozi€no
zajimavého, nebo p@bovat gjakou pomoc, abyifsla a promluvila na dosfeho

- sama od sebedméno oslovila, ukazovala penal, ndramky, zip/ obchod mi
nabizela zbozi — kyvala, tiita kratké \&ty.

— ,prosim zavazat Satek, zapnout bundu®....Jiryale lhlavou ano, ¢kdy ne nebo bez
odezvy.

— panenku ma od batily ze ZParu, o tom, Ze kdo ma nemocné nohy.

T

dalku.Casto vyuZivala neverbalni komunikaci a mimiku. yimdse vice naslouchala,
sem tam tiSedto povdela — v ramci her.
Prihody:

- Pak ffisla Markétka. Okamzitsi zaaly brebentitCasto se smala hlasjtukazuje
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rukama a vede dialog s Natalkou. Nerozumim, et ji slySim ges tidu.
Zahlédla nj pohled, zdjem, honem se trochu zarazila, alekpglodivu pokré&ovala a
vratila se do hry.

- byla tak zabrana do povidani, smani se a Skiadlem# nékolikrat naprosto
nevnimala.

- vedla diskusi u stob&u s kreslenim, venku vice‘istala dti, i kdyZz Markétka
pievazovala. - - hodinmluvila, méla problém se na chvilinku ztiSit, odpoutat pozatn
— pri fizenych¢innostech.

- u stoléku pri kresleni o barwikach...vic jsem nerozufta. Mluvila celkemcasto, jeji
hlas jsem slySela....to je &iwi....ale tak hlasity, abych rozéta, nebyl.

- s Markétkou i Sarou si povida hadtasto, ale ,intimg".

— bthala po zahratla volala na Markétku ptareci.

- o¢ arodejnici a co s ni dal, kam si ji ma dat. Kaifjdpu a co vidi, na co jsou
kaminky.

O

9. Zavislost na odnéné — uspichu

Zavislost na slovnim povzbuzeni: z malé s&%ia na malou afmérenou. Jednou m
priSla okomentovat obrazek &itl ji nas zajem.

Zavislost na usfrhu: nechaval ji chladnou

Zavislost na odrn¢: z klidu ji vyruSilo sladké — narozeniny a svatkyi, zwtsi
tempo, je na ni vigt zaner ziskat odminu.

10. Jak jeho urovai sebeobsluhy ovlisiuje jeho socializaci:

bfezen a duben v %

obraci na ucitelku se Zadosti o pomoc |

je samostatny

snazi se byt samostatny, ale moc mu to nejde

reaguje na slovnivedeni, je-li tfeba

obraci se na kamarady se Zadosti o pomoc

kfici nebo prohlasuje, Ze nic neumi

¢eka az ho obslouzi

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00
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Hygiena a sebeobsluha:

Oblékala se malinko pomaleji — vice sledovalaidkolem sebe, byla pomalejsi.

Z vlastni vile se chila pridat ke zpivajicim &em v Sata.

PriSla pozdiji, jiz jsem pdaitala dtti — zaktivizovala se a rychle se oblékla.

Dala jsem ji moznost si vybraéinnost — nereagovala, jenom koukala. Oslovitaah

v Satr¢, kdyz n¢ pottebovala k zavazani bot.

Chtla jit s dtvcaty, pridala @i oblékani — jindy se také nelouda, ale Slo o viiast
pohnutku.

Jidlo:

Jedla dlouho a pomalu, sem tamisilala kousek rohliku nebo chleba, MnoZzstvi se
nendpadé zvétSuje, rekdy sni celowtvrtku chleba nebo rohliku. M& Spatné zubiten
kousala, coz neplatiloripsladkém jidle. Jidava dlouho a potom v klidu psije do her.
Prihody:

Svaina — houska s medem — neobvykle rychle najedena

Po cvieni chvilku v¢kavala, jestli nefijde tatinek a nesni za niilku, jako posled&
Aktivnéji, z vlastni wale rychleji dojedla, aby mohla jit za nama na keler

Nechtla nastrouhané jaldko s mrkvi — kdyZ ochutnala, tak tocsifa.

Carodejnice rozdavaly periily — vrhala se nad kdyz méla nechat pro ostatni, tak sé
rozbretela a chila Markétku

A} %4




Pf'ﬂOhaé 18 doba pozorovani
Z&znam pozorovanic. 6 | kvéten aterven 2009

jméno datum narozeni aktualni ek praimérna dochazka
Natélie

c¢ervenec 2004 4,10 91%

1. Prichod (odchod) z matéskeé Skoly, jak se lodi s rodi¢i (vita je).

Prichod:

Tatinek ji frevlekl, otewel dveae a vsunul dofidy. Fiichazela s lehounkym Usivem,
n¢kdy zdravila, jindy ne, ale hned si hledatav¢hta. Pokud jsme &h nachystanou
praci u stoleku, rackji si hrala. Tatinek @& ranni, tak ji vodil braSka, nebo si maminka
zaidila pozajSi prichod do prace ahala s ni sama. Kdy?Z ji vodila maminka, nosila si
s sebou panenky.

Odchod:

Tradiin¢ s tatinkem —fibehla k remu, ten pokal, az pozdravi, niky se usngje...
Vyzvedavala ji teta nebaidectek — jezdi kolik kilomeii, protoZe jim Natélka nesvolil
ji ve Skolce nechat.

Prihody:

- tatinek ji givezl k €locvicng, zdravili jsme se, ale Natalka &sla. Hned se chytila
Zuzanky. Tatinek ji fivezl prevletenou, tak si fezula jenom boty. Po aiéni za nami
priSel az do Satny. Natalka dokusovala chlelsaviékl si ji a odvedl.

- privedl ji bratr — byla spokojena, v S&tm ni vyz&ovala vnitni energie, zéla na
celou Satnu.. Bracha byl pro ni velky zazitek — aand sebe mi o ton¥igla povidat.

D

2. Jakou dit pouziva kotvu.

Vzdy: batizek s pitim

3x hadrova panenka

1x umglohmotné miminko — nechavala si ho na pohovéed pychazkou ghovala do
skiinky

Pokud ji frivackla maminka,tak si s sebou nosiladky Pokud ji givac! tatinek nebo
bratr, tak nic.

3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

Socialni zazemi odcitelek nepotebovala, vystéla si sama, tégt za nima nechodila.
Déti: v télocvicne ji holéicky chodily pomahat. Néasgji vyhledavala a hrala si

s Markétkou, ktera je vesela, dovadi, m&skwraci napady. Dava jigdnost ped
Sarou, ktera o ni také stoji, ale je menSi a raakteativni. Jestsi hrava se Zuzankou
Kacenkou a Anikou.

P18/1
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4. S kym si hraje

kvéten a Cerven %

10. Pomaha druhym

9. Umi spolupracovat
8. Podéli se o hracku 4‘—|

7. Je konflikini a agresivni

6. Dokaze se domluvit, pohledm, mimikou, Septen. ]

5. Je rada sama

4. Stfida déti se kterymi si hraje | ]
3. Preferuje jednoho kamarada (dva) 4‘_|

2. Necha se détmi odvést mezi né, pozoruje.

1.Pozoruje |

0,00 500 10,00 1500 20,00 2500 30,00 35,00

5. Jakeé hratky a typy her vyhledava, jak se jeho zajem proré@iuje

Stejné jako pozorovagislo 5

Pribehy:

Dotykova hra - sendde z €l — trochu se bouchla, okam&gice tiSeji, ale usedav
plakala. Kdyz jsmeekli, Ze to asi boli, ale pak si jfiiS nevSimali — rychleigstala,
na pesSka

- s legraci sié&ala ze skleniiky dalekohled,

- venku s holkama wda na ohni

- obchidek pod klavirem a u Stol&itelky

- pri hie ji Markétkatikala — sluzko, jestli bude&ldt takovy blbiny, tak ti
neupeéu....0)

- kresleni — ,Ja si to wthm“ — Markétka ji chtla pomoci pi kresleni
- stavla domeek z velkych plySovych medudi — pod klavirem
- stavli kuzelky a hazeli nagimice.

- jizda na kolobzkach — nezbyla na ni, tentokrat §itichepijcily své, ale poslaly pro
jezdici berusku.

- shodila klukiim véz, potfebovala pomoc ditelky, aby ji napadla se omluvit.
Piavodné to hodlala prejit bez povSimnuti.
- hra na hodné pejsky — s drbanim za uSima...
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6. Jak se prosazuje v kolektivu éti:

Byla platnym¢lenem vettidé, sama od sebe se zapojovala do skupigeéad, \WtSinou
reagovala na jejich napady a pétn Byla vesela a hrava. Zaala mluvit hlask,
nekdy i scElila svoje gFani.

Zapojovala se ve znamych situacich, jakmile vSaitadke zngné tridy, witelky, nebo
do hry vstoupily jiné &, tak se stahla a pozorovala.

Prijemre se usmivala,di ji maji rady, byla sama za sebe, ale také kqun
sebe....mimo helcek [ilis socialt nereagovala.

- napodobovala cveni a chovani kamaradek. Vesele poskakovala — jelavilku
spadla, vypadalo to, Ze bude velkikkale kdyZ jsem ji nabidla od@iaek na lavéce,
tak prestala a &zela cviit.

- Markétka povida a povida, Natalka segnsem tam takééoo prohodi. Souhlasi
s napady Markétky.
- ,Ja si to udlam sama“ — zrina

- v hluku tidy je slySet jeji hlas, kdyZ se na ni podivamk s zarazi, kdyz odvratim
pohled,tecni dal

- byla rovnocennym partnerem v diskusi¢hhpach — stale mam problém zjistit co g
fikaji

- naslouchala Markétce a trochur&éophovala hru podle jejichiani, ale obas ke
hie sama &co pronesla. Do hry Z&na wazovat vlastni prvky.

kvéten a cervenv %

poméaha

vede skupinu, je aktivni

zapojuje se bez problémd

vnasinapady 4‘_|
1
1
1

nesméle se zapojuje
necha se zapojit ostatnimi détmi, je spiSe do poctu

pozoruje

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00

e
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7. Jak se projevuje fFi Fizenychéinnostech:

kvéten a Cerven v %

inicijuje
je tvofiva

je aktivni

zapojuje se bez problémud
nesméle se zapojuje
pracuje jenom s ucitelkou

necha se vtahnout détmi

pozoruje

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00

- Troufla si i na obtiz&Si n&adi, pohybovala se lehce, projevovala radost z ipohy

- vidéla jsem, Ze zna tatky a pisniéky I1épe jak Markétka, ale netroufla si vystoupit a
fici.
- Sara ji kkolikrat nabadala k tomuf'a nami nazkousi besidku. Dvakrat se nechalg,
ale potom sama vyskita a Sla. Byla velmi aktivni iip besidce :0) , besidkada iad a
pravidla — to ji vyhovovalo.

8. S kym a ofem si povida, jaké dos@é oslovuje

Ucitelka: o bolavé no%ice, ukazovala Spinavou ruku aredé kolenoiekla si o
kapesnik a zavazovani bot. Mluvila o dortu, ktes§op s holkama :0)

Déti:

S Markétkou o vig&eni, mrié ukazovala, Ze upadla (& jsem to), chvilku nexdéla,
zda ma breéet, pak mi ukazovala Spinavowitku a Spitala, Ze kolinko netbe, Zze ma
purtoch&e.

S holkami, jaky udlaji dort ( z ¢l), o opékani, kresleni, kdo pro rijde, ¢asto @la
grimasy a tiSe se sfje, Ze bude hrat peska.

Ve svém zajmu se nerozpakovalaé¢lat podwidky — a libezi se (i nich na n&
koukala.

9. Zavislost na odngné — Uspichu

je, naslouchala tomu, co mélat, &Silo ji, kdyZ byly spokojené.

Zavislost na slovnim povzbuzeni:
Zacinala se projevovat zavislost na grinhokicek, se kterymi si hrala. Napodobovala

Zavislost na usfhu:

Nezavodime, neporovnavame, pokud stoeoenime pkné vySkrabany tati cvicici
kocicku...tak nereaguje ani mimikou. Snad to zatim siwvjeji povahou.

Bonbdn — jenom vidina mozZnosti jej ziskat ji maxinddaktivizovala, byl to nejsilgjsi
projev vlastni vle, ktery Sel u ni pozorovat. Bonbony se u nas jidf@om gi
oslavéach.
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10. Jak jeho Uroveai sebeobsluhy ovliviuje jeho socializaci:

kvéten a Eerven v %

obraci na ucitelku se zadosti o pomoc

je samostatny ]

shaZise byt samostatny, ale moc mu to nejde |
reaguje na slovni vedeni, je-li tfeba 1

obraci se na kamarady se Zadosti 0 pomoc 7:|
kfici nebo prohlaSuje, Ze nic neumi 1

6eka az ho obslouzi

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 5000 60,00 70,00

Hygiena a sebeobsluha:

Naprosto samostatna, chodila si pro pomidenalych technickych problémech —boty,
zip....

V letnich n&sicich bylo malo obleni, coZ znamenalo velké zjednoduseni.

Jidlo:

Jedla pomalu, ¢&kdy az moc pomalu, ale objem jidla se postuprtSoval misty az nal
pul krajice. Mela tendenci porusSovat pravidla fidle, sem ta si vzala velky krajiciip
piipomince moZnosti vzit sikolikrat malinky na nas niky a bez vyrazu koukala a
pak se ho rozjedeny snazila za zadiyelky odnést, coz je mozné, ale&ndi se
domlouvédme. O zmrzlinu v cukrafifrozloweni ged prazdninami) se drala vSi silou

nebrala ohledy nagtl.
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Pi’.ﬂohaé 19 doba pozorovani
Zaznam pozorovanic. 1 | zari 2008

jméno datum narozeni aktualni ¥k pramérna dochazka

Michal

srpen 2004 4,0 60%

1. Prichod (odchod) z matéské Skoly, jak se lodi s rodi¢i (vita je).

Prvni den:

PriSel s maminkou, ktera na rukou drzela malého ar&hvilku s ni chodil paride,
potom maminka odesla. Pozorovahd spokojeny Uskv, ale citila jsem jeho vriti
napeti. Fi sezeni v kruhu siffsedl k W&itelce. Red odchodem na zahradu si stahnul
teplaky i gres boty, trval na tom, Ze to &ld takto. Celou dobu si hral v pisku s auty &
vlaky. Obed bez problém, jakmile @isla maminka dortdy, opustil jidelnu a odesSel.
Maminka ho v Sathoblékala.

1. tyden:

Zdal se v pohaod nijak zvla$ se nelodil, cekal na slovni aai kontakt s titelkou,
pustil se ruky a Sel. Rozhlédl se a Sel si hrat..

- Maminka se kazdy den ptala, co a jRkame ji, Ze je spokojeny, céld, jak se
chova. Jakoby nam n&Wa, Ze je v pohoé& Ze nejsou Zadné problémy. Myslely jsme
si, Ze ndm moc ne¥i, pochvalily jsme ji za to, Ze se ovlada s symhaepozna, Zze ma
strach.

- Maminka volala, Ze Michala boli n@kly. Jestli maji chodit, a Ze asi rfggou, Ze
budou asi nemocni.ditelka: ,Nic se nedie, mozna je jen unavenyigei jenom ma
na to narok.“ Matka: ,Tak ho mam do Skolky dat?¢itelka: ,, Radji bych ho nechala
doma odpoinout, kdyZ nebudete nemocni, tak po vikentigete.” Matka: ,A mam

s nim jit k doktorovi?* Witelka: ,V tom vam neporadim, vy ho znéate |épe j&&7
Matka: ,Tak ja tam rag)i skocim."

2. tydert mel virdzu.

3. tyden Potkala jsem Michala a jeho matku. Je jiz zdrahy,maji byt jest nékolik
dni doma. Michal se schovaval za maminku nebo zargibalsky na spokukoval.

- Vstoupil do fidy a usmival se. Hned mi ukazovatko s maSinkou. Povidala jsem
»TY jsou pekny, ty jsou z pohadky O masinkachd@t* Michal: ,Neee, mam je z
obchodu.”. Sta& si s kostkami s Radimem, potom i s Honzikem. @iyavali si
dopravu — jeden vozil a boural, Michal sth\Radim stawl a pridaval znéky.
Organizace byla pouze slovni, ve skuatesti si kazdy z nich staélvsvoji stavbu.

- Maminka se ptala, jak chodi na WC, Ze si to gigohno nechava na doma. My ho
casto posilame, ale stale tvrdi, Ze néglmije, ale jestto vice zkontrolujeme. Potom
Michala maminka volala Zp a chtla pusu — vratil se, dal pusu a Sel #Hdy.

Odchod dori: Cekal schovany v tcim kiesle, za maminkou nijak nechvatal.

4. tyden:

Prichod:

Vstupoval s usrkvem, chvilku sledoval hrudti, prijal nakladni auto, nebo ho upouta]
obchod.

Odchod:

Po olgdg, pri cekani na matku, spokojeposkakoval portdé mezi dtmi, nebo dojedl
posledni IZiku a Sel. V Sathmamince vykladal, co jsmeldli.

=
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- Maminka se ptala, jestli nezlobi, zda si hrajdyKje s nim venku, tak si klidrhraje
s kamaradem, ale jakmiléijle treti, tak se k nim néjula —jes¢ paralelni hra.

- Cekal na nasied &locvi¢nou a usmival se. Pozdravili jsme se, nastavila jse
ruku: ,Tak jdeme na to?“. Chytil &za ruku a $li jsme. Maminkadha starost, jestli hg
pirevleiu, fikala jsem, Ze sefpvlete sam, ale pofizu mu.

2. Jakou dit pouziva kotvu.

Zadnou, stale se usmiva.
1x tricko s maSinkami, spiSe jako zajimavag v

3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

Ucitelka: chvilemi si piSel popovidat
D¢ti: chvilkami ho kontaktovaly, z ulice se zn4 s Raeim, mluvili na sebe
Umi si hrat sam, byl se@btatny, prozgvoval si.

4. S kym si hraje

Zafi %

Je agresivni
Dokaze se s détmi domluvit

Dé prednost samostatné hie i kdyZ ma jiné nabidky
~

Stiida déti, se kterymi si hraje

Preferuje jednoho kamarada (dva)

Je sam

|
N N N E—
0,00 5,00 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0 50,0
0 0 0 0 0 0 0 0 0

5. Jakeé hratky a typy her vyhledava, jak se jeho zajem promé@iuje

Pribézne zkoumal tidu, nejvice vliéky a auta. Na paiku sbiral brambory, seminka,
trhal si dlouha stébla travyéimi Simral pani dgitelky a tiSe se smal.

6. Jak se prosazuje v kolektivu éti:

1. tyden

Do rekteré hry by se radiglal, ale jest si netroufne.

Hral si sam svoje hry, kdyz h@&kdo z dti zatlenil do své, tak seifzpusobil. Chtl
vstoupit do lautkového domeku, ditem to nevadilo. Maly Honzakl: ,,On nam chce
vlézt do domeku.“ Nikdo jiny se k Honzovi ndjdal, céti si ho nevSimaly a hraly si
dal. Michal si vSak jiz do dondku netroufl, vratil se na pisek.




P19/3

3. tyden:

Spolupracoval s Honzikem a Radimem. Bospolupracoval také<itelkou i digtem,
které ho vyzvalo. Sam s&ko odhodlaval, do skupinytl se zapojil, ale nikoho
nekontaktoval.

Kubik muc¢asto vyklada legracky, vesele se tomu smali.

Béhal po zahragl schovaval se pod kloudaou, poté vihl mezi dti a hral si
(honktky, vézeni, sbirani jablek).

4. tyden

Zapojil se do skupiny, ale nikoho nekontaktoval.

Spokojert cvicil a hrél si mezi dtmi. .

Chel se ridat k détem, které vytvéely policko, troufnul si jenom okas. Adamek mu
naklal’ak vymenil za zavodniku. Moc se mu to nezdalo, ale neodvazil se protasto
Pti vybihani na ploSinu pro skejty byl mrstnyidrpzere se vmisil, dostal séasgji na
fadu.

Miluje pohyb.

zariv %

vnasi napady
poméana
vede skupinu, je aktivni

zapojuje se bez problémi

nesméle se zapojuje |

pozoruje ‘ ‘ |

0,00 500 10,00 15,00 20,00 2500 30,00 3500 40,00 45,00

necha se zapoijit ostatnimi détmi, je do podtu

7. Jak se projevuje [¥i rizenychéinnostech:

Zariv %

inicijuje
je tvofivy

je aktivni

zapojuje se bez problémd

nesméle se zapojuje |

pozoruje

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00
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8. S kym a ofem si povida, jaké dos@é oslovuje

Ucitelky i provozni zaméstnanci:

KdyZ jsem se ho ptala, kratce odpd¥. vétSinou ,JO, jinak ditelky oslovoval podle
potieby.

- Nad vykresem mysky, kterou nakreslil: ,Je&t nemam hotovy.” - pokéaje v praci.
Michal: ,Podivej se, jak to mam nejlepsi. digk mam nejlepsi. J& mam opravdu
nejsilngjSi nozeky u mysky. VSichni to maji nejlepsi, ale ja..."

- Prvre ukazoval dgitelce nové masSinky na tku, neni z pohadky, ale z obchodu.. S&

pozadal o pomocippieviékani v Sat¥ ptal se jak.

- Venku mi vykladal, Ze je zavodni auto, a ukazawaljak mu jde motor. Ui
zpomalit a jet lehce, kdyZ vezl miminko, nebo ktlyXyZadovala jina situace. Ptal s
co a jak budemedtht.

- Pri ptichodu @itelky se gidal mezi dti, které se jdou nechat pohladit, vitat.m
Navazoval komunikaci s¢itelkami lechtanim stéblem travy na poli....

Déti:

Pri hrani si téndit negretrzit povidal. Oslovoval &i, které si s nim povidaly nebo se
na réco ptaly, oslovit dalSi si netroufal. Nemohl atiéwvodovodni kohoutek,ifsel si
fici weitelce. Deti se rozighly a Sly mu pomoci.

- Adamkovi na vychazce vyprély Ze maji doma dvfeldy, jednu na pole a druhou ng
jezcni .....Adamek se ho ptal, kdoijeli.

A

9. Zavislost na odngné — Uspichu

Zavislost na slovnim povzbuzeni, pochvalgiimérena, al&asta, patboval slovni
podporu, Ze to,codth, kla spravi.

Zavislost na Usgchu: piimérena situaci, otasna, ale & potrebu pochvalit, Ze to, co
udlal je nejlepsi, ppustil ptkné obrazky ostatnich, ale on je nejlepSi

Zavislost na odnéné: trosku, radji slovni hodnoceni.

10. Jak jeho urovai sebeobsluhy ovlisiuje jeho socializaci:

zariv %

stres z toho, Ze nebude néco umét

obraci se na ucitelku s Zadosti o pomoc

\
|
je samostatny

snaZi se byt samostatny, ale moc mu to nejde

reaguje na slovni vedeni, pokud je tfeba

obraci se na kamrady s fadosti o pomoc
kfici nebo fiké Ze nic neumi

¢eka az ho obslouzi

0,00 500 10,00 1500 2000 2500 3000 3500 40,00
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Hygiena a sebeobsluha

Hygiena byla naprosto v padku, jenom pdgeboval zjistit, co, kde a jak.

1. den

Oblékal se sam, ghvSechno naruby.%ec si z toho nic neéthl, pochvala za snahu h
poteSila. Trval na tom, Ze se kalhoty svlékagp boty, neckito se mu spolupracovat.
Obracel se o pomoc naitelku..

1. tyden:

Snazil se byt samostatny, ale musely jsme ho nagigpnak n&l prvné bundu, a
potom teprve hleda kalhoty. Ghd jsem mu pomoci otit svetr, spolupracoval velmi
neochot®. Neuntl si otatit bundu a mikinu. Ckt byt obleteny, ale neslo to a byl

z toho nervozni.

3. tyden:

Nervézré motal obléeni, nemohl se trefit, a vytahl si rukavy na Spatsiwanu.
Radam, jak to otat zpet, priliS nenaslouchal. Venku je chlagjina oblékani dalsi
vrstvy nezvlada, vse ¢hnaopak.

4. tyden:

Svetr a bundu motal v ruce. Pak se rozhodl obEsésn. M| vSechno naruby nebo
obraces. Spolu jsme to spravovali, jiZ spolupracoval. Smnkou jsme se
domlouvaly, Ze kdyz nebudou chvéatat, tak se budiekabsam.

Stravovani:

Jedl dolbe a gimeierg, stolovaci navyky v padku. Svail bez probléni, snazil se po
soke uklidit.
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Pi’.ﬂohaé 20 doba pozorovani
Zaznam pozorovanic. 2 | ¥ijen 2008

jméno datum narozeni | aktualni ¥k pramérna dochazka

Michal

srpen 2004 4,1 85%

1. Prichod (odchod) z matéskeé Skoly, jak se lodi s rodi¢i (vita je).

Prichod:

VétSinou ffichazel spokojeny, usktaavy, lEhem dne si sem tam posio Maminka
cht€la mezi dvémi pusu, nebo ji zamavaliiPhazel k ditelce a dival se, cocthme.
Pak b’ pozoroval, nebo se zapojil do her. Pokudisigs| hr&ky, tak je @itelce
hned ukazoval. Vypra¥ o nich.

- KdyzZ piSel, jiz jsme se oblékali na divadlo. S maminkemé se bavili, Ze dneskad
nam tu nikdo neplse, tak to bude v gadku. Maminka mi pomohla ini, a potom
fekla Michalovi ahoj a odesla..

- Mezi dvemi mi ukazoval zavodsiky, povidal, Ze jim postavi garaz. Po chvilce s
k nému pridal Kubik a Radimek. Vzniklagmka stavba, kterou potom Radim
rozboural.

- PriSel, umival se, v ruce si nesl malou Zlutou zavédn Cilerg Sel za mnou a
ukazoval mi, jak se da zvednout kapota... Potohmaiu mosi s Tomaskem. Gias
na reéj mluvil.

- Zavodnéku si bral i na vychazkuesili jsme, jak to uélat, aby se neztratila.

- PriSel s usmivem, chvilku stal u m#x Vice jsem sed&novala EliSce, Sel si chvilku
stawt s Radimem. EliSka byla tou dobou nespokojenakabh, Michal sam nasledr
uronil v Sat nekolik slzicek.

Odchod:

Vesely, poskakuje.iiPodchodu se na maminku v klidu usmal a Se€kdy vibec
nechvatal, dlouho jedl a maminka ng muselacekat.

- poprvé jsme vidi tatinka, n&él dovolenou a maminka muipla ukazat Skolku.
MiSa si vzal nektarinku a odesel.

- maminkatikala (neslySel to), Ze ho Radim na zachskitiva, a Ze ®i véera
malinkoucarku pod krkem. Radimovi jseftkala, co jsem zaslechla, kyval Ze ho
Skrtiva.... situaci jsme pohlidaly.

Musela jsem ho oslovitidci mu, Ze ndm nevadi, kdyZz mékdo trdpeni, Ze si
potrebuje poplakat. (Prénschovaval slzy za rukavy.)

Il

2. Jakou dit pouziva kotvu.

Prvni polovinu nisice si nenosil nic.

Od druhé poloviny:

- Prinesl sictyti kastany, potom Sel kreslit a uz si ram@vzpomagil. Venku jsme
hrabali listi, byl nadSeny z kaStarkteré nasel v lupeni.

Nejcastji nosil Zlutou zavodriiku, sem tam mala skladaci i, skitka a d¢ mala
auticka s @¢ima. Vzdy prve vyhledal @itelku a vypra¥¢l o tom, co ma.
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3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

Ucitelka — fichazel si sem tam popovidasasto ¢ kontaktoval dima, st&ilo mu,
Ze se usHji.

Jinak byl sobstainy, pokud ho nikdo nekontaktuje, tak si hraje sam.

Pribehy:

- venku n¢ zatal jednu chvili obihat dokola, pokukoval p@& msmal se.

- Kiikem Eliky S. rozhozenypomoc jsem mu musela nabidnout, nevyhledal ji.
Déti — t€Si ho jejich zajem a povidani, ale sam si u nialfippou nenajde.

4. S kym si hraje

filen %

Je agresivni

Dokaze se s détmi domluvit

Da prednost samostatné hre i kdyZ ma jiné nabidky

|

Stfida déti, se kterymi si hraje

Preferuje jednoho kamarada (dva)

Je sam

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00

5. Jakeé hratky a typy her vyhledava, jak se jeho zajem promé@iuje

Obc¢as pozoroval, ifisel mi récoftici, béhal s malyma klukama. Kreslil pavouka na
pavwing, bavilo ho stidat barvy voskovek, vydrzel u kresleni celé hitavBbnice

s mosty, naklo&na rovina, stasni z kostek klaciky a listy, jeldli, stawl silnice,
cesty, garaze pro zavodhku,. pozoroval &i u PC. Vozéek a hrabiky, byl zaujaty,
nikoho nepaieboval.

- S Tomaskem a Radimem sthmadjezdy, kostky vozil v nakladnim &uPovidali
si, jednu chvili chil Radim jeho auto, nedal se.

- S Radimkem staly mosty pro auta, testovaly nakkrou rovinu. Jeho mosty byl
spravre podlozené, funini.

<

6. Jak se prosazuje v kolektivu éti:

S Toméskem a Radimkem — stavi mosty a nechavajichcsjizdt auta.
Neumitesit konflikty s étmi — ustoupi, mii, odejde od hry, povi to mamince, az
v poslednim fipadt uitelce.

Prijal nabidku hry, ale shm sefigat si netroufne.

S Radimem sta¥ mosty, diskutovali o tom, kudy most povede, spoiicovali
slovrg

Byl sdm, Venku seifal do hry na ,Sipkovanou*, Honzik prohlasil, Zg nimi ve
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hie. Moc mu neslo se zapojit. Jakmile hralo vieg, dak se stahnul a pozoroval. Hr
si s jehlEim.

Cestou jsme potkali jeho tetu, &¢hse po ni, ale nezavolal na ni.

Byl pozvan k Bhani a schovavani, uvital to. Potom gonn&tsi kluci chetli, aby je
strasil,rekl jim, ze to dlat nebude a Sel z&itelkou.

Byl hodre sam, na zahradsi hral mezi dtmi v lupeni, ale nikoho nekontaktoval.
Rano s autodrahou a kluky, venku s klaciky same iveldlle s titelkou.

Kreslil a sta¢l sam, avSak venkufpsbirani kastankoslovoval ostatnidi, ukazoval
jim kastany a povidal jim. Hla¥Ani¢ka a Markétka s nim diskutovaly.

Vozil vozicek a hrahikami, vyhrabaval kastany, Afka mu je vloZila do tasky,
priSelftici, Ze mu je sebrala. Tak jsme &k poprosily, aby seifstt zeptala.

M¢l tendenci si hrat sam, chvilku spolupracoval s Tkam.

Stawl s Kubikem a s Radimkem, kdyZ mu Radimek zbouhaicg stahl se a nic
nefikal. Nevztekal se, neprojevoval ani litost.

Béhal s d@tmi, cast&né se @astnil jejich nanstovych her v lesku.

Neumi se branit, urazeg/smutné ustoupi.

fienv %

vnasi napady
pomana
vede skupinu, je aktivni

zapojuje se bez problémd

nesméle se zapojuje
nechd se zapoijit ostatnimi détmi, je do poctu

pozoruje

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 5000 60,00 70,00 80,00

7. Jak se projevuje [¥i rizenychéinnostech:

fienv %

inicijuje
je tvofivy

je aktivni

zapojuje se bez problému

\
0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00

nesméle se zapojuje

pozoruje

al
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Pt tfizenychcinnostech se hodrhlasil o slovo, chvilku mu trvalo, nez se
vyjadiil,mluvil o lese a zwatkach, na které jsme si hrali

8. S kym a ofem si povida, jaké dos@é oslovuje

Ucitelka: oslovoval sam, sdbval svoje zazitky i ndpady. Pokud by to situace
umoznila, rad by si povidal daleko vice — o bslgdm aut, zapadlém kasStanku, jak
se daji lamat klaciky, kde ma pavouk nohy, co vBeaovede na jtezce.

- PriSel si gisednout na klin, Povidal, Ze maji doma dva Regaalke ten jeden uz j
chudinka a jezdi s nim na pole.

- PriSel s ismivem, v ruce drzeityti kastany. Hned mi je ukazoval, povidal, Ze pr
naSel pod stroné&kem a dalSi mu dala pani. Venku jsem si nemohlamemout, co
mi rano o &ch kasStanech povidal. Zala jsem tim, co jsem si pamatovala, ah m
doplnil a ugesnil.

- Povidal mi, Ze naSel dalSi kaStanek, a Ze munjddekamarad. Potontipel znovu,
Ze chtl jit do zadu a neslo to, zjistil, Ze je za ninkaiS\ektera slova jsem muiiie
rozuméla, nevadilo mu, kdyz jsem se ptalagtipé mi slovo opakoval, dokud mi to
nedoslo.

- Rikal, Ze kresleni jeitha, ale gl radost, Ze mu to jde (jemnéa motorika na nizké
arovni, stida ruce).

Déti: o sta¥ni najezd , vozeni kostek, kaStanech #i8 ¢asto mu nenaslouchaly
(nen®l partnera s podobnymgdomostmi)

U okéda mu Honzik vykladal, ze bydli az zai®m, a MiSa zase, Zé&ijde ..... aze
bydli u tety.

Kluk am rekl, ze na to si hrat nebude

Pri obedé ho Kubik gedkehl, fekl mu, aby ho pustil, ale Kuba ho neslySel, tdk za
nim.

/ni

9. Zavislost na odnéné — uspichu

Zavislost na slovnim hodnoceni: radost ze sloveizey witelky — mala 1x,
piiméiena 10x, velka 4x

Zavislost na usgrhu: mala 2x, iméiend 1x

Zavislost na odné: primérena 1x

10. Jak jeho Urovei sebeobsluhy ovliviuje jeho socializaci:

Filen v %

stres z toho, Ze nebude néco umét

obracise na ucitelku s Zadosti o pomoc

je samostatny

snazise byt samostatny, ale moc mu to nejde ]

reaguje na slovni vedeni, pokud je tfeba
obraci se na kamrady s rfadosti o pomoc
kfi¢i nebo Fika Ze nic neumi

¢eka az ho obslouzi

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 3500 40,00 45,00
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Hygiena a sebeobslul:

Zacatek mésice:

Chtl byt honem hotovy, prvni, o to vice si Smodrchahdbu, svetr a kalhoty.
Nepoznal rub a lic,fiedni a zadni stranu obkni.Nedafilo se mi ho uklidnit, ze
mé dostéasu, vibec nevnima) tekly mu slzy.

Polovina mésice

Byl klidny, snazil se uélat si vSechno sam. Bylo Wit Ze jiz gremysli, jak pijdou
teplaky, v bund mél rukav naruby, a proto mu nesla obléci. &hjsem mu ukazat,
pro¢ ta bunda nejde obléci, chvilinku mi trvalo, néggial strkat ruku do neznama
zatal se divat, co mu ukazuiji.

Oblékal i svlékal se sam, nechal si zapnout svbtralu. Naopak #hjenom
kalhoty. Nic v ruce nemuchlal, byl klidny.

Konec mésice:

PriSel se ukazat a ¢éhobrovskou radost, kdyz jsem niilkala, jak se divim a jsem
rada.

Dneska se rychle oblékl, spraym @isSel se mi ukazat. Kdyz jsefikala, ze se mi
moc libi to, co vidim, tak gh ohromnou radost.

Pokukoval po mé jestli si vSimnu, Ze uz je oldeny.

Strava:

U jidla si gridal hromadu buchtek se Sodé.

U okeéda jsme se domluvili na ochutnani (hrachova kasenaa rad okurku). V klidu
se oblékl sdm, ddb. LXil si nandat takové mnoZzstvi jidla, aby t@din

Souhlasil s fidanim knedlik k om&ce, co Astala na taiku.




P21/1

Pif.l’loha é 21 doba pozorovani
Zaznam pozorovanié. 3 | listopad a prosinec 2008

jméno datum narozeni aktualni ek pramérna dochazka

Michal

srpen 2004 4,2 94%

1. Prichod (odchod) z matéskeé Skoly, jak se lodi s rodi¢i (vita je).

V Satre se rozhlizel, maminka skladalécv. Nijak se nelotil, s Usnévem vstoupil do
tiidy. FiSel se mi ukazat, chvilku se rozhliZzel a rozmysiebo si Sel rovnou hrét za
détmi.

Doma vétSinou Filis nechvétal, dlouho jedl, citse divat s &mi na pohadky.
Prihody:

- Usmev na tvdi, maminka ho pohladila a 3el. Maminka se ptastlijnevadilo, ze
mel véera \Etrnik na zahragla pijcoval ho @¢gtem. Znovu jsem ji vysitlovala, Ze si
mohou nosit co chifi, a je to v psadku, jenom mame pravidlo, Ze by stidnély
pamatovat, kam si héky polozi. Rj¢ovani kamaratimn je vitano.

DelSi dobu s Natalkou postavali u stoltitelky. Kdyz ji nabidla pomoc s vglem
hratky, tak si Sli hrat. MiSa sténa jiném mist téidy nez obvykle.

Vstoupil do tFidy, otokil se, a jeS€& na maminku zamaval — poprvé(listopad).
Potom Sel za Vitkem a Kubou, ale role divaka senelibila, tak si s Radimem stidv
z magnetk.

- Mamika se ptala, zda sittbe @inést houslkiky (hratku). Samogejme si je MisSa
piinesl, dti si je postupa pajc¢ovaly a se zaujetim na brnkaly.MiSa se zdal
potéSeny.Pri odchodu si je ve Skolce zapouhn

- Po gichodu si hned Sel pro houdty, opst je diti chtely puj¢it. Maminka nam fi
odchodu s#éovala, Ze rano chtomluvit do Skolky. (Tento tyden byl hodmusny,
Eliska plakala, blizi s&erti...). Zitra si ho vice vSimnu. Ddnjit nechtl, chtl vidét
pohadku O masSince. — maminka r& ¢tvrt hodinycekala.

- Rano se mu pry do Skolky neé&lat, na vychazce se zdal spokojeny. Gose mu
nechtlo, prosil maminku, Ze se podiva na pohadku. S mkoui jsme se domlouvaly,
Ze je zahle#ny. - Rano uvidi, mozn& ngjplou.

- Prinesl si¢erveno-bilou kuliku, kterou mi hned ukazoval, Sel si hrat za Tomilkem
souwasré s nami zdobili stromegek. Za maminkou se ani ne6ilo Pfi odchodu se
vracel pro kukky, o modré ¥dél kam u uteklagervenobilou zaponshkde ma.

- Pred odchodem se dival na gumidky, ale jakmile mampigla, tak hned Sel, nect
se dodivat. Ve dw&h si vSimnul bakiky, tak vystartoval a skd ji kolem krku.

- PriSel natSeny, ndl prijit JeziSek. Bhem dne objevil mezi adity svoje bilé, a tak si
ho dal do skinky. M¢li jsme hostinu &ekali na JeziSka, hodpozoroval. Kdyz fisla
maminka, tak ji prosil, Ze se podivad na pohadkio® pomalu odeSel.

2. Jakou dit pouziva kotvu.

Listopad:

Ze za&atku nic, potom si 2@l nosit izné hrgky. Hodre déti zajimaly a MiSa byl
spokojeny, Ze se jim libi.dD byly rady, Ze jim je pjci..

Houslicky - hratka - zapomenuté do druhého dne
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Prosinec:

Prinesl si baterku. ithesl si baterku, &i se sebhly kolem, okukovaly, clity si ji
pujcit a vyzkouSet, byl gedem zajmu.

Dva menSi ntky — ¢erveno-bily rozdlavaci, modry maly

Bilé auto

Po zbytek misice nic.

3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

Ucitelka, ale jenom troSkutasto také énim kontaktem.

Neboji se, je cito¥ stabilni, je samostatny, ale chodil na& ol¢as zamrkat, usmat se,
Réad se fidal do hry, ktera mu vyhovovala.

Prihody:

- Asi by byl rad za vice kontaktu gitelkou, ale nefipomene se. Pokud naseptane
EliSka zandstnavat, budeme se ng§ muset troSku zasit.

4. S kym si hraje

listopad a prosinec %

Je agresivni
Dokaze se s détmi domluvit

Dé& prednost samostatné hre i kdyz mé jiné nabidky

Stiida déti, se kterymi si hraje

Preferuje jednoho kamarada (dva)

Je sam

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00

5. Jaké hratky a typy her vyhledav4, jak se jeho zajem proréiuje

Hodre béhal, vyhledaval éni kontak.

Hazel lupinky na hladinu potokaghml, sledoval &i. Rano si dlouho nemohl vybrat
hracku.

V jiné tiidé naSel traktor s vlekem — velice se mu libil.

Stavba most

Diewené hlavolamy, nastové hry, magnetky.iifal pozvani Honzika k plawbna
trampolinovém parniku, venku ptmezi hokic¢i dr&ata. Nela byla maminka a on
uréoval, co se madat a co se ge.

Navlékal polystyrenovyetéz, vydrzel az do konce.

Venku byl ve ¥tSi skupince éti, které si hraly na kucla, honil se s &mi, hlaw

s Radimem, Tomasem, Vitkem. Jednu chvili seépaasypaly malé hoicky, to se mu
moc nelibilo.

Vita — klouzani na kluzéacich, poatige stidali. LasSkoval s K&nou, stoupal si

k jejimu stromu, ale potom se Sel zase klouzat.

S Radimkem postavili vysokyadh a byli na to pat¢né hrdi. Venku se dil o lopatu

s Anickou, oltas ho oSidila, ale tyiv¢ ¢ekal, nestzoval si.
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S Radimem stadi z domeka a stromeki, Potom se fidal Tomik. Honzik jim tam
jednu chvili vstoupil a 2@l néco organizovat. MiSa se chvilku dival, ale potoresl.
Sel ke stavl, ale moc toho s Tomikem nepostavili. Mi3a ze hgjr odejde, neZ aby
se vice prosadil. #fe hleda veifd¢ partnera, kluk je mért a wtSina z nich jsou &i
narozené po delSi ddlstarSim rodiim, nebo klodek se srdéni vadou,
sebeprosazujici se osobnosti.

Na vychazce si hodrpovidal s Tomikem, kdyZ jsem pozorovali kptak nekhal,
potom se pokousSel vylézt na ohradw nadost, Ze se mu to povedlo.

S Adamkem si posilali nova letadla, zaujaly hewiné skladaky. Hodre pozoroval a
obhlizel nové hréky.

6. Jak se prosazuje v kolektivu éti:

Hral si ve vice skupinkach s vicétohi, nékdy se chil prosadit, ale {ilis to neumi,
ohc¢as se mu ddo spolupracovat s ostatnimétthi. Olcas ze hry odeSel. Pokud
nenasel vhodného partnera, nebo mu hra nevyhovdvalesi radji sam.

-S Radimem. Radim mu jednu chvili bral Kidii, ale nenechal se.

- Do wtSi skupiny dti si netroufnul, povidal si aéhal sam.

- Velice dlouho si vydrzel hrat na htmou s Adamem, potom sigdvhranici z kulank.
Nestandardni den, byl v KlidugipliZel.

- P¥i odchodu ze zahrady si do Klai fady stoupl Adam prvni. MiSa se vaképied
n¢j, a Adam ho s nadhledem pustil. P&lbphl Honzik a chil pred MiSu, ten necbit
ustoupit. Kdyz Honzik zaprosil, takkl, Ze ano a pustil ha'ed sebe.

- Hrél si s Tomikem a Vitkem, vymysleli legrackyal si na draky.

- S Kubikem si hrali nardveném aut — venku. Mleli &istili volant od pisku. Bhal.
Necinilo mu problémy se dastnit her.

- jednu chvili ho ,jako” chytilo vice héi¢ek, poteboval pomoc s osvobozenim,
neungl jim to fici.

S Radimem (4. roky) si hral paralélns Vitkem (6. 5 let) spolupracoval.

- P¥i hie s Radimem si dokazal prosaditijsvazor, u Ankky ustoupil.

- Sli jsme zdobit stroniky, dokazal se &idat i neseni ozdob.

- T&Sil ho kontakt s Vitkem, ale nepodlehl velitelskén@ypadu Emy atstal stranou.
- Dal prednost vyrob andilka a spolupraci itelkou. Dovedl skici, kam co chce,
poméhala jsem mu s tavnou pistoli¢lvadost a vickrat povidal, jak je hezky.

- Blize a vice se kontaktoval s Radimem, ktery nietakiustupovat jako Misa ,(Radin
je treti di€ starSich rodi.)

=

listopad a prosinec v %

vnasi napady
pomana

vede skupinu, je aktivni

zapojuje se bez problémd

nesmele se zapojuje

necha se zapojit ostatnimi détmi, je do poc¢tu []

pozoruje

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00
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7. Jak se projevuje fFi Fizenychéinnostech:

listopad a prosinec v %

inicijuje

je tvofivy []

je aktivni

zapojuje se bez problému

nesméle se zapojuje

pozoruje

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 6000 70,00 80,00 90,00

8. S kym a ofem si povida, jaké dos@é oslovuje

Ucitelky:

Evidentre hledal @ni kontakt, &3il ho. Za&ali jsme na sebe mrkat. Z désgh oslovil
jenom witelku, domlouvalo se jeZdi a spoluprace na lopatachéiMadost, jak daleka
dojede.

- PriSel na n¢ dvakrat mrknout, usmival se.

- Nekolikrat den na n& mrknul, kdyZ jsem mu mrknula nazpatek, tak se ek
usmal.

- ukazoval ¥trnik, byl rad, Ze ho f¥e dtem pijcovat.

- ukazoval, kolik toho navlékl ipadl si dilezity a £Sil se na ¥tu, Ze méa opravdu
dlouhyftetéz.

- Pras ¢isti volant od pisku — s Kubikem

- Ukazoval mi kultku, a Ze braskovi brala pani doktorka krev z pksta on se ) tom
ani nevzbudil.

Déti:

Povidal si s &mi prabézne¢ beéhem her, i u jidla, ale ¢bs rad mii.

Umi fici ne, kdyZz se mu nechce, nenechal se zmanipulova

PriSel se mi ukazat ohieny, réco jsem povidala a hned jsem nereagovala. Dva&ra
ozval, ale potom Sel z&tmni, reagovala jsem Zmé, usmal se.

- P¥i vychazce si povidal s TomiketSili néjaka auta. Red vychazkou stal ve frono
pomoc, vesele nagnpomrkaval. U otda mi vykladal o osobnichégech (obléeni
nebo o jidle, nemohu si vzpomenout).

-Ucitelce, dtem, ale hlaviasam sobtikal, jak se mu to povedlofiRodchodu povidal
o malovani mamince, byl z chodby slySet azittyt
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9. Zavislost na odnéné — Uspichu

Zavislost, radost ze slovniho povzbuzeni, povsisiuacerni: 2x mala, 7x sedni,
13x velka Zavislsot na Uu8phu: 1x mald, 2x velk4 Zavislost na ogmy: 0x

10. Jak jeho urovai sebeobsluhy ovlisiuje jeho socializaci:

listopad a prosinec v %

stres z toho, Ze nebude néco umét

obraci se na ucitelku s Zadosti o pomoc

je samostatny

snazise byt samostatny, ale moc mu to nejde 7:|
reaguje na slovni vedeni, pokud je tfeba |
obraci se na kanrady s fadosti o pomoc |

kfi€i nebo Fika Ze nic neumi |

¢eka az ho obslouzi

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00

Sebeobsluha:

AZ na drobné technick&wi- zipy, boty - se naiil oblékat. Kdyz byl hotovy, tak th
radost a éekaval slovni ocemi, jak se mu to povedlo.

- PriSel se mi ukazat obieny, réco jsem povidala a hned jsem nereagovala. Dvagr
ozval, ale potom Sel z&tmni, reagovala jsem Zmé, usmal se.

- V Satre si ot uzival mého libovani, jak setil pekné oblékaji. Paiebovala jsem
pomoci s uklizenim — ochatra rychle mi pomohl.

Strava:

Jidla, ktera znal, jedl dod a hods, pridaval si, az ré tendenci seffjidat. U jidel,
kterd byla pro & nova, gemyslel, zda je m& ochutnat — vice ganmechceme. Dost
casto sed delSi dobu u jidla, neckltsi to nechat odnést.

- UjiStoval mg, Ze tu hromadu knedlikopravdu sni, a opravdu .

- Ja jsem se ho ptala, zda mu chutna ta duSena nitkeidal, Ze ji uz jedl, ale ze
braska uz rize jist krélika.

- Jedl pomalu a dlouhojgmyslel, co se d¥mi kostickami cervené&epy, které si
nandal.

- M¢li jsme SiSky s makem, povidal, Zze mu to moc chudiiédal si malo maku.
Najedeny byl brzy, fidat nechdl, uzival sicekani na maminku

- Nandal si hod&Spenatu, i kdyz neédél, co to je. Vice se za¥im na to, aby
ochutnaval a rozmyslel.

- Odhadl mnozstvi jidla, byl spokojeny, z&lrsisty talir.

- Okusoval okurku a nejedl, potvrdil mi, Ze ji nendd. Ot informace — mameua,
kdyZz nam &co nechutnd, tak ttekneme. Dostaneme malinkaty kaiesi na ochutnani
- Jedl déle, az jsemdta obavy, zda mu to chutna. Povidal, Ze uz togedklidu

at s

dojedl.
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Pif.l’loha é 22 doba pozorovani
Zaznam pozorovanic. 4 |leden a Gnor 2009

jméno datum narozeni aktualni ek pramérna dochazka

Michal

srpen 2004 4.4 95%

1. Prichod (odchod) z matéskeé Skoly, jak se lodi s rodi¢i (vita je).

Prichody:

Mezi dvemi mu maminkaikala, Ze boby vezme ddmaby je nehledal. Pohladila ho
dala mu pusu a SlafiBel do tidy a postaval, pozoroval, dlouho se rozmyslekico
puj¢i, nékdy si hral sam, ¢kdy s dtmi.

Odchody.

Nechtlo se mu dor, prosil maminku, aby pdala v Satd neZ mjdou ckti spét,
maminka vzdyekala, pak se dlouho zdrzoval v Satrkreslil, mamince ukazoval, co
kde mame, a povidal.

PriSla pro ] babicka, moc se mu neato, ale neodvazil se smlouvat, potom ji &ko
do narde, potom ji provad po Sat a chodk a ukazoval ji svoje vykresy.

Casto nam p odchodu ukazoval brasku, bral ho dioly a hoticky z ngj byly nadsené
MiSa taky. (brasSka z@nal chodit)

Prihody:

- Maminka chvilku stala mezi dimi, ¢ekala, az sif@vezmu penizek protiTkrale.
Jinak na MiSu nevolala. Ten si naSel novou Chevasmirnou Id’, zkoumal dily,
rozumo védél, jak na ni, ale moc toho nepostavéizké, ale bavilo ho to.

- Maminka ho mezi dveni pohladila a Sel. Domlouvala se s nami, zda wesikolce
mohl vyzkouSet spanigtdinou se mu nechce ddne stedu to zkusime, aleibec
neni zvykly spat...Rano se ho maminka ptala, jesdia spat chce nebo ne, celkem
dlouho toresili, z maminky byla citit nejistota. Nakonec s&®rozhodla nespat.

- Po chodb utikal naped do Satny.EBti, co gibéhnou do Skoly fed rodéi, je
momentalg vice, rodée se brodi fes hromady sthu. S maminkou se neléil Sel a
sledoval dti, jak si hraji. Potom si ho vSimla Natéalka a \&al ho k navlekani koraik
- Hned mi Zel ukazat traktor, spokoj&se usmival. ® odchodu nam cht opét
ukazat brasku, domluvili jsme se nadpi tyden.

2. Jakou dit pouziva kotvu.

Konec ledna- Dvé menSi autika na zptné natahovani. Préne ukazoval dtem,
potom fijal vyzvu postavit mu silnice.

Polovina unora- Dv¢ zavodnéky — jedna klasicka, druha zavodni. 2x

bily, plySovy, hrajici séhuldk na provazku. 2x

vlastni braSka — 4x

vétSi cerveny traktor — spiSe jako priedek k ziskani pozornostétil

Jinak nic.
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3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

Byl stabilni, poskakoval a usmival se, nikoho néglmaval, byl spokojeny a ho&n
v pohybu.

Podporu nepétbuje, ale chodi si povidat &itelkou, gripadré s dtmi.

Natalka, Tomik, Radim, ale moc to nefedituje.

4. S kym si hraje

leden a Gnor%

Je agresivni

Dokaze se s détmi domluvit

Dé prednost samostatné hie i kdyz ma jiné nabidky

StFida déti, se kterymi si hraje

Preferuje jednoho kamarada (dva) |

Je sam |
\ \

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00

5. Jakeé hratky a typy her vyhledava, jak se jeho zajem promé@iuje

Chvilemi pozoroval.

Logico piccolo pro malédi- vydrzel, zajimalo.

Cheva — |d’ — lakava, &Zka, zkoumal dily, rozuma@wedél, jak na ni, ale moc toho
nepostavil.

Jezéni na lopatach, hry se&mem, valeni sud ,bouratky”, kostky, silnice, doprava,
zviratka, dilna, cieni na ziance, koleje, zizaly z plasteliny, mediciman,

knizka o zviatech, potom si s Tomikem povidali, kdo z nichtgrkdinosaurus.
Nemohl si vybrat hr&ku, tak jsme se domluvili, Ze budéibat korunu.

- Na gani Natalky si s ni Sel naviékat, dokazakrprivést atici, Ze provazky jsou
zaSmodrchané. Potom se pokousel naviékat, aletlad @t Zadnou praci. Musim s
vSimnout, jestli to umi, mame podeni na Spatnou motoriku.

- Venku se s nim c#itHonzik honit, ale on mu utikal, Ze nechce. Pakagednou hrali
na schovku.

6. Jak se prosazuje v kolektivu éti:

Casto si pjcoval logické a konstruktivni hty, to si potom hraval sam. Jinak se m
sttidaw dailo pii kontaktovani dti, spolupraci, vnaseni napad
- Hral si hod® sam, preferoval logickései — je trgglivy.
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- Poméhal klukm nosit snih. Pokusil se kltikn navrhnout jiny postupiphie se
snthem. Ti moc nereagovali, aleginho v parg.

. - Navazal kontakt s Natalkou, méa pod®élgmné reakcei jako on.

- K dispozici n&l jenom Tomika, ale rad si hral i sam.

- Kubik na #m zkouSel judo, nakopl ho do nohy...potom Kubilkébteze jej MiSa
bouchl do bicha — ten se branil. Potom beta bylo mu to lito, omluvil se. Povidali
jsme si, jak vyuZivat toho, co jsme se kdedilau

- P¥i kontaktu s Vfou si branil svoje napady, potom se domluvili, jezpolu z kopce,
honili se.

- P¥i hie v bunkru dokazalalem ustoupit, satasre trochu laskoval/pa%ichoval Viu
— legrace.

- M¢l tendenci sefidat k velkym klukim, ale ti ho neckti.

- TomasSovi nabizel hru na kudeaTom se tvidl znechucen a houpal se dal. Chvilku
se omotaval kolem plezky, potom se nasli s Radimem &alasi hrat v domeku.

- Nenechal se sebou manipulovat ga@ chvilku sam. Jinak si chvilku hral s ¢,
Honzikem, Radimem — al&tginou jenom s jednim z nich.

- Dokazaltici Radimovi, Ze letadlo je jeho, a nenechal svpj.

leden a anor v %

vnasinapady

pomana

vede skupinu, je aktivni |

zapojuje se bez problému

nesméle se zapojuje

necha se zapoijit ostatnimi détmi, je do poctu

pozoruje ]
I I I

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00

7. Jak se projevuje f¥i Fizenychéinnostech:

leden a Gnor v %

inicijuje ]
je tvofivy

je aktivni

zapojuje se bez problému

nesméle se zapojuje

pozoruje

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00
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8. S kym a ofem si povida, jaké dos@é oslovuje

Ucitelka:

- Na mij dotaz mi s rozz&nyma @ima vykladal, co dostal od JeziSka — policejni ay
auto na dalkové ovladani, jesiejaké zavodni. Venku mii@geltici, Ze uz nebude
jezdit, @i oblékani sirekl o upraveni. Po @dé mi sam od sebe povidalipodu

z domu, kterou hodndoprovazel pohyby rukou, a smal se tomu.

- Hodre mi povidal o zefe pod stroméem a jak si s ni hral, takto ékolikrat oslovil
déti a nsco Ziw povidal.

Vykladal o tom, jak se mu @i strihat a lepit, opakoval: ,To se mi to ale povedto...
Te&Sil ho mij popis, jak je korunagkné nazdobena.

Mamince: co jsme dlali, jak hodr& cvicil

S détmi: S Natalkou paf si hrat — mimika s miéem, Tomikem o hotice, Montka —
spoluprace u pracovnich list

témata: oblékani a kolem jidla, jak se jezdi, ajue umi kotrmelce a vali sude ma
v mrazaku snéhovou kouli, o Zizalkach, které umi, zavodkach letadlech.

Pribéhy:

- Na nav&vu do Skoly Sel s Tomikem a stako povidal. U stokku s Honzikem
reSili néco kolem jidla, autiek, masSinek....dneska bylo témat héodiodre hovail i
na dosplé, vykladal mi o tom, co ma v pokdkiu. Cestou dorinjsem je potkala, tak
povidal o druhém novém \diu, ktery jezdi rychleji, a kdyz chce nechat vyhedt
stary, tak ho musi popotia

- Povidal o zdvodiikach co ma doma, o letadle ve Skolce. Popisovalgjaa kam
dosednou. Co mu to da prace, a Ze je asi Sikovny.

- Vykladal mi, jak ngl Spatnou plastev a naladu, ale jak se mu zlep&dge Sikovny,
Ze toho hod&vybarvil (neudrzi se v obrazku, ma Spatnou motgrikesli pravou i
levou, jedl levou), - Ze si dal hodipolévky a sidl ji. S klukama pi hrani,

s Honzikem u stolu brebenti a‘&gaji ,legracky”, snyji se.

- Venku se mu uparala rukéka a vypadlo poutko. Trochu ho to vykolejilo, vyiéd,
Ze rukavice utika vzduch &erpadlo to nestih&rpat.

- povidal si s Radimem, {ili a ,zapalovali“ ohé pod stolem.

—+

9. Zavislost na odnéné — uspichu

Zavislost na slovnim oceéni, radost ze slovniho ocsi a povSimnuti si: fimérena
8x, velmi ho &Sila, velka 11x

Zavislost na usgrhu, z@gtné vazks: mala 1x, pimeéifena 8x (dokézal kotouly), velmi h
teSi 1x

Zavislost na odrmée: 0x

O

o
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10. Jak jeho Uroveai sebeobsluhy ovliviuje jeho socializaci:

leden a anor v %

stres z toho, Ze nebude néco umét

obraci se na uéitelku s Zadosti o pomoc

je samostatny

snazi se byt samostatny, ale moc mu to nejde
reaguje na slovnivedeni, pokud je tfeba |
obraci se na kamrady s fadosti o pomoc |
kfici nebo fika Ze nic neumi |

¢eka az ho obslouzi

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00 80,00 90,00

Hygiena a sebeobsluha

V Satreé ch€l upravit a zapnout svetr, nebo zkontrolovat, oalée v pohod

Dokazal formulovat problémiici si o pomoc. Pokud jsem ho &co Zadala, ochotn
mi vyhowl.

Ma rad osobni kontaktipkontrole fFi oblékani, usmiva se:di ho. Ta kombinéza je
ale gkn¢ obletend. Dvakrat si zapomihdat susit kalhoty.

Kdyz smutnil nad ruka¢kou, nenechal se zlakat k zadrré,hani od dti

Stravovani:

Samostatnyim dalcastji si liboval, jak mame dobreé jidlo, daval si hégdaz jsme jej
museli troSku usgrnit. Byl rad, Ze mohl ukazovat prazdnéfeli

.U jidla hodr komunikoval, u své&ny si s Honzikem hrali na kréky a vyprovokovali
ostatni dti k vétSimu pojidani salatu. Je&e drzel a ndal si malo fazolek, kdyz si
nebyl jisty jak chutnaji.

- Ch&él mére okurky, tak jsme ji zmensily. Jinak si libovalkgto je dobré, polévky
chtl hodrg, cocky si nandal dost sam.
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Pf'ﬂOhaé 23 doba pozorovani
Z&znam pozorovani¢. 5 |biezen a duben 2009

jméno datum narozeni aktualni ek pramérna dochazka

Michal

srpen 2004 4,6 73%

1. Prichod (odchod) z matéskeé Skoly, jak se lodi s rodi¢i (vita je).

Pri ptichodu se prvéiobracel na titelky s rejakym svym sdlenim,cekal na Usriv,
pohlazeni — jeho vztah k nam ziskaval sgivcitovosti. Mamince&kdy zamaval,
nekdy ho hladila po hlas Pokud piSel dive, uzival si hrani.

- S maminkou pSel k €locvi¢éné, s Honzikem namdieli naproti, hned se gadili

mezi ctti. Pred vstupem dcitocviény na @& maminka volala a mavala mu. Na chvil
pierusil hovor a jen tak trochu mavnul.

- Dneska piSel trochu dive, @iSel si pro pohlazeni. Rad widToma, diskutovali, §im
si bude hrat. Ze Skolky se mu negbf chgl se divat na Adamkovu pohadku. Mamin
si mezitim doSla pro @&hl, potom jedt nakoupit.

- P¥iSel po nemoci, hned na chadba nas zvesela volal, vital se. Mamink&ash
postavala mezi dwmi, MiSovi pokyvala na rozlaienou, ale jinak si povidala

s witelkou. Risli o navdévu haskt, u zapisu do MS byla séshice, maly asi i
braska se Sel podivat meziid..i pfi odchodu. Mamince @i problém pdkat, nez si
MiSa doposlechne pohadku.

— maminka si nechala oatdvyprawt o hrakach, potom si povidala se mnou
....hlavreé o Denisce (sestnice). MiSa se§i, az pijde, Ze ji vSechno ukaze.

- Deniska jiz veifdé byla a pro sebe si ji ukistila Markétka (kamosky jeSgt
neqisly). MiSa se tvdl nastvar, na moji otazku mi potrvdil, Ze ahtvSechno
Denisce ukazat sam....poprosili jsme Marktétkuyhowla a Denisku muignechala.
- P¥i odchodu — maminka spokojetekala, az si MiSa sstini dafika basniky a
doposlechne pohadku.

- Domi nechvétal, az kdyZz mu maminkekla, Ze jdou k babce na fidu hledat ¥ci

na jarmark. Druhy den maminka hlasila, Ze majilasatle jest ji vycisti.

- Vstoupil, pozdravil, s maminkou jsme si kyvli pazdrav, ta potom koukla po MiSo
a zavela dvee. MiSa ngdl v ruce zebru, kterou hned ukazoval Honzikovi topo
Amaélce. Jakmile jsem projevila zajem, s radostuka@zoval, jak se s ni dupne a ona
zarehta a zahoukarPodchodu na & maminka dlouh@ekala, hoda si nandal na tali
a zp@&atku trval na tom, Ze to sni.

- nesl maSinku Tomase, maminka vygtayZe n¢l starost, slibil Tomovi a
Honzikovi, Ze jim ji ginese. MaSinku {¢il, kluci méli radost a jeho tasBilo, Hrét si

s nimi nesel, sledoval skladani pugzz potom si fij¢il podobné.

— domlouvali jsme se s maminkou na programu —ajpzmné motoriky — kresba,
drzeni tuzky, zéneme jiz nyni. MiSa si nesl maSinku a vagének al lzegpidal ke
klukam a kolejim. Jednu chvili jim maSinka ujela podiis& nemohli na ni dosahnout
Adam jim pomohl.

Hned mezi dviami se ho kluci ptali, kde ma masSinky a divili se,jim Zadné nedonesil,

Jednu chvili se otd na maminku, zdalo se, Ze si nevi s nespym atekavanim kluk

Ku

rady, ale potoniiekl: ,Dneska si je pro&tnechal doma, chystaji garocjnice.”
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2. Jakou dit pouziva kotvu.

Natahovaci hagské auto — varimi darek 1x

Zluté malé auto.1x

Umeélohmotné zebra, kter&igupnuti vydavala dva druhy zviuld x
Dvé cervené zavoduky, které nakonecistaly ve skince.1x
Masinky a vagonky na baterku, nacklk - 10x

3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

Byl sam sebou, ale hlasil se &telkam.

Ucitelka — hlavig povidani, jinak je samostatny, nezavisly, nemdoiatelny.

Déti —Tom, Radimek, Dominik

Malé hokicky, kdyz byli ostatni &i nemocné — @ je na starost, spiSe starost nez
podpora.

4. S kym si hraje

(ucklat tabulku — je sam, preferuje jednoho kamarauarakce s druhymi&timi, stida
je, je rad sam, dokaze se domluvit. e konflikty, je agresivni. Poll se o hraku,
umi spolupracovat a pomahat druhym).

bfezen a duben %

Je agresivni

Dokaze se s détmi domluvit |

Dé prednost samostatné hre i kdyZz ma jiné nabidky |

Strida déti, se kterymi si hraje |

Preferuje jednoho kamarada (dva) |

Je sam

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00

5. Jaké hratky a typy her vyhledava, jak se jeho zdjem proré@iuje

Stawni ze stavebnic a kostek, sledoval PC, kostkygelamimourovioveé silnice,
mosty, kostky, niie, logicco piccolo, masSinky, koleje, rad se hoyg&by, kolokkzky
V télocviené vyrazre preferoval Bh s odrazem,igskok diry na Ziinku a kotrmelec.
Kdyz mohl, tak byl v pohybu.

Masinky, koleje, pokousel se kreslit, rad se hylwslovaradil na houp&éach,
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pralezky, vozil a nakladal SiSky a jetilj na schovavanou.

Pribehy:

— prinesl si masSinku, s Tomikem zkouseli, kolile@ sebou uttd vagonki,

— Tomik chél jen tak lelkovat, MiSa necélf tak si s nim nehral.dXil si muchormirku
(kulickova draha) a asi dvacet minut si s ni se zaujetéah

- Sel se divat na Kubika, ktery vyhledaval a vybaal kuratka na pracovnim list
Doslo k neshogl Kuba se festhoval k jinému stolu, MiSa siiel s€zovat, Ze ho bil.
Kubik tvrdil Ze ne, ale souhlasil s mym vykladerm,hb asi bouchl, aniz si e
vSiml aiekl promi. MiSa vypadal ukvdéng, ale na jeho omluvu aipusgni
bouchnuti se uklidnil. PoZadala jsem Kubika, zddMi§u nechal koukat, Ze by mohl
déti, nez nam odejde ze Skolgao naudit. Ten souhlasil. Za chvilku si Misdigel
vybrat stejny pracovni list.

- S Radimem dlouho st&ivna pisku, s Tomem si dlouho nehral, nevydrze¢st&il
MiSow komunikaci.

Napil sledoval, nafl skladal puzzle. Na piskovisti naruzigovidal s klukama, kde je
jakéa dira a co v ni je — ¢&s spoluprace. S Dominikem vozil ¥tka na aw chivlemi
si jezdil sam jen tak. Powts klukama masinky. Ma ractbani, ale kdyz riwe do
pisku, tak si hraje a néba.

- S moji pomoci sidal pytlikovoucarodjnici — se zajmem, # z ni radost, dlouho si
s ni vyhral.

6. Jak se prosazuje v kolektivu éti:

- Zapojoval se do aktivit druhychétd, sdm nél spoustu napada ol#as se mu ddo je
prosadit.

Hodre si hral s Tomasem, ale ten mitili8 nevyhovoval aktivitou.

- Tomas — hra s povidanim, venku si hogdovidali, potom staidli hraze pro vodu

z tajiciho sahu —esili, jak to postavit.

- Dneska ho Kéenka zdrzelaip oblékani v Sat# prislo mu lito, Ze neni prvni. Nikdy
nezavodime! Sdmi jsme se domlouvali, Ze sfakdyZ na nas ostatni nemdskat.
Vzdy ho pochvala za to,Ze je rychle af@ry, €Sila, niky jsem nemluvila o tom, Ze je
prvni, ale chvalila jsem ho, Ze je rychly, abych dala zgtnou vazbu a usnadniai mu
privykani.

- Tom nepistoupil na jeho napad, tak si hral sam. Potonetdigat na Kubika, ktery
vyhledaval a vybarvoval kétka na pracovnim list DoSlo k neshat] Kuba se
piesthoval k jinému stolu, MiSa sigel stZovat, Ze ho bil. Kubik tvrdil Ze ne, ale
souhlasil s mym vykladem, Ze ho asi bouchl, angosadre vSiml aiekl promii. MiSa
vypadal ukivdéng, ale na jeho omluvu aipus€ni bouchnuti se uklidnil. Pozadala
jsem Kubika, zda by MiSu nechal koukat, Ze by nagti) nez nam odejde ze Skoly
néco nauit. Ten souhlasil. Za chvilku si Misd&ipel vybrat stejny pracovni list.

- M¢l napad na hru s maSinkami, ale Tom mu n#ataslouchat a odeSel. Po chvilce
piidal Dominik (o dva roky starsi) a s tim sthwa povidali si. Jiz z&na mit svoje
piedstavy o te, cinnosti — malinké konflikty, sociélniceni.

- P¥i hrach v pisku projizd mezi demi auty, dokazal si prosaditgwapad, ze az
projede vlak, tak pojedou naldldky. Trochu pemyslel, jak to uélat, aby mohili jet i
ostatni, coz o rok starsi Tonmibec nechapal. Nebyl razantni, ale nenechal se
zmanipulovat k Ustupu.

se
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- Hodre si povidal s &mi na pisku, rozug si s Dominikem, €Silo ho, kdyZz mu kluci
naslouchali a ®li radost z jeho masinek.
- Sledoval dni kolemc¢arodtjnic, honil se s klukama.

bfezen a duben v %

vnasinapady

pomana

vede skupinu, je aktivni

zapojuje se bez problémd

nesméle se zapojuje

necha se zapojit ostatnimi détmi, je do poctu

pozoruje |

0,00 500 10,00 1500 20,00 25,00 30,00 3500 40,00

7. Jak se projevuje [¥i Fizenychéinnostech:

bfezen a duben v %

inicijuje |

je tvofivy |

je aktivni |

zapojuje se bez problém |

nesméle se zapojuje

pozoruje

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00

8. S kym a ofem si povida, jaké dos@é oslovuje

Ucitelce: — o aut, jidle, Ze je rychly i kdyZ se nesnaZzi (oblékandkolikrat mi
ukazoval a povidal, jak asii

U prazdné ulity -No asi rekam odeSel a té’ ji nemuaze najit. O masince, ktera ta
druhé. Ze uz je obteny, Ze mu chutna jidlo a bude veliky. Vloni mud&¥ bez
kolecek neslo, ale &era to najednou ugh Chlubil se braskou. O tom, co dokéze na
pralezce. Denisce o Skolce, Kubik a Tom mu nélchioc naslouchat. Jednu chvili
jsem mu nerozugita, celkem nervézha malinko vztekle mi to opakoval —(3isl4). Kd
jsem pochopila, tak se mu viditélalevilo a uspokojilo ho to. ..- Ze ma strejda doma

s 7 7 7

vliacek a ten jezdi tadaakhle rychle. Pse mu libi Bhani. Ze byl stefas Kubou
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obleteny (ale moZnosti zkratit ekani kreslenim se vyhybd),

o zel¥e, koledovani, co by piboval fijcit, Ze chce dojist atol, co umi, Ze nakresli
jenom jednu, ale velkou kyku.

Détem:

Tomovi — o Sipkach, magnetech, zajiitlaut a bagr, hrazich na tekouci vodu,
pracovig ve hrach, titelce — Ze ho Kénka zdrzela, o vad ktera teée korytem, ze by
se ch¢l dodivat na pohadku.

Novym détem ukazoval trampolinu, potkal sestici, povidal si s ni a jeji maminkou,
v jeho krdmku fibyly dalSi dti, jeho misto se z#milo — nech&l tam byt, nechd ani
do jiného, zamrgere sedl na zemi a sledovakti — fizena hra na jarmark — chvilku
trucoval

—vypra¥l. O budiku, ktery nasli naiplé.

O tom, jak hral na honi¢ku az malem ulitl....(mySleno vznesl se)

atd. — zkraceno o 50%

9. Zavislost na odnéné — uspichu

ZAavislost a sotasre radost ze slovniho océmi, povzbuzeni, vSimnuti sifijmérena
10x, velmi ho &Sila 5x

ZAavislost nausfthu, zgtné vaz: piimérena 8x, velmi hossi 2x

Zavislost na odrng: 0x

10. Jak jeho urovai sebeobsluhy ovlisiuje jeho socializaci:

bfezen a duben v %

stres z toho, Ze nebude néco umét

obraci se na ucitelku s Zadosti o pomoc ]

je samostatny

snazi se byt samostatny, ale moc mu to nejde 1
reaguje na slovni vedeni, pokud je tfeba 1
obraci se na kamrady s Fadosti o pomoc 1

kfici nebo Fka Ze nic neumf |

¢eka az ho obslouzi

000 10,00 20,00 3000 40,00 5000 60,00 70,00 80,00

Hygiena a sebeobsluha:

Pri oblékani naprosto samostatny, zbyva mu spaissta na dopkoveé ¢innosti

v Satre. Pekné po solg uklizel hra&ky. Chgl byt prvni @i oblékani, a nestihl to, -
bretel Snazi se vyha¥, ale kdyz nerél naladu, tak klida ekl ze ne.

Strava:

Chodil nam ukazovat nevyskrabanéialiRipominali jsme si, Ze jidla si mdovek
uzivat, ne sowtit s druhym. Jedl hodra od zaatku prohlaSoval, Ze to sni.

Dal si hodr knedliki a malo omé&ky, hodré polévky — bude pry veliky.

Pri ob¢de si jiz mnozstvi jidla utoval s tSi jistotou., chutnalo mu¢gi ho, kdyz ma
prazdny tali.Pfipominaly jsme a pomahaly se Skrabaninigjra motoricky problém.
Ji hodrt, dolre, hlasi¢ si pochvaluje.
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Pf'ﬂOhaé 24 doba pozorovani
Z&znam pozorovanic. 6 | kvéten aterven 2009

jméno datum narozeni aktualni ¥k pramérna dochazka

Michal

srpen 2004 4,8 85%

1. Prichod (odchod) z matéskeé Skoly, jak se lodi s rodi¢i (vita je).

- Vodila ho maminka, ip prichodu nebo odchodu pousti diy malého rok ai
starého brasku. Ut budi velkou pozornost, hraji si s nim, laSkuMiSa se tvé
spokojer.

Maminka stoji mezi dveni, usmiva se, kdyZz potom odchaekne MiSovi ahoj.
- PfiSel s maminkou rovnou klocvicné. Zamaval a mu a on Sel zé&mhi. V tydnu
détem nosil véky, u jednoho se rozbil zéghovaci krouzek. Nikomu nehuboval, ale
ulomeny dil pélivé schovaval pro tatinka.

- Vodila ho maminka k osmé hodinjest za nim méavala dditly. V poneli mél bouli
nacele, spadl z kola, V utery sihou stranu dlani s prsty — kolo, ve stdu si polil
celé lricho omédkou, vectvrtek upadl ve Skolce, narazil si ret €lrprose Spatny
tyden. VSe nesl bez protést

2. Jakou dit pouziva kotvu.

Malého brasku, masinky pro kluky, naplast na zailépeice, jinak nic.

3. Kdo poskytuje ditéti citové a socialni zazemi vertdé.

Ucitelka — sem tam si chodi povidat, miluje mrkniiéim.
Ucitelka, Radim, Honzik, Tom — s tim se momentdhochu posuchuje, neni to
agresivni, spiSe takové ,chlapacké”.

4. S kym si hraje

kvéten a Cerven %

Je agresivni

Dokaze se s détmi domluvit

Dé& prednost samostatné hie i kdyZz ma jiné nabidky

Stfida déti, se kterymi si hraje

Preferuje jednoho kamaréada (dva)

Je sam

aliis

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00 45,00 50,00




5. Jakeé hratky a typy her vyhledava, jak se jeho zajem proré@iuje

— vozil pisek, rozjizd koleje, hrabal si diru na bazén

Hral sis Tomem, Zéna mu vice vysstlovat, prosazovat se — Tom je takové ,mouc
sneézte si " ,drevo”, které obskakuji dvstarsi sestry afppelivda maminka, tak to
s nim madzké. Tomovi bude progpné, Ze se musfipptsobit.

Nejcastji s TomasSem, kterého aktivizuje,&@aal mu organizovat hru podle svych
pirestav. Nejragji maji hru s honikou ,Na kuchae"”.

Na koberci sta&#l sam, nikoho nepétboval — Seva

Stavl s klukama hrad — Tom, Honzik — ale vice si polidez sta¥l.

- s Tomem si dribloval miém.

- fadili s Tomem, valeli se po sglpofuchovali se, vypadali‘astreé — jeSt jsem ho
nevickla takto uvolgného.

Vybijend — domlouva si s klukama pravidla.

Schovava se s Tomem a Radimem \lasipi piichodu Honzika s hra vzdy na
chvilku rozpadne.

6. Jak se prosazuje v kolektivu éti:

Velké dti si ho vzaly do druzstva — v pohojim statil. Tomik, i kdyz jednu chvili si
navzajem shazovatepice.

Cvicil s velkymi c&tmi, bez konflikfi, respektoval jejich rozhodnuti, jak se budou
stridat.

Povidal si s klukama, hrali si spolu kazdy ve de&ls.

Vice si povida, kdyz neni po jeho, tak se snaziatis jiz neustupuje.

Stawli - past na mravence, hangar pro letadla, h&peska, jezdil na koléhce,
bretel, Ze mu Honzik bere kladivko, fascinovdxhal v desti, hral hogky, laskoval
s Tomem, pozoroval hru holek v divadle.

Nejcastji si povidal a hral s Tomem. Radimek byl vedlemigonzik se jim snazil
poroutet, tak hry nechali a Sli si vymyslet jinou a jinde

Zaujalo ho staéni, vydrZzel sdm, nikoho negeboval. Tom chyé#.

kvéten a cerven v %

vnasi npady |

pomana |

vede skupinu, je aktivni

zapojuje se bez problémi
nesméle se zapojuje ]

nechd se zapojit ostatnimi détmi, je do poctu

pozoruje

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00 45,00




7. Jak se projevuje [¥i Fizenychéinnostech:

kvéten a Cerven v % -

inicijuje

je tvofivy

je aktivni

zapojuje se bez problémd ]
nesméle se zapojuje

pozoruje

0,00 500 10,00 1500 20,00 2500 30,00 3500 4000 4500 50,00

8. S kym a ofem si povida, jaké dos@é oslovuje

Povidal si s titelkama, dtmi o cemkoliv, nap:

O tom, Ze ma ulomeny Bk na masince, ukazoval nam, Ze umi zpivat nosem. O
dobrém jidle, Ze mu Tom shazujepici, a kdo to kolikrat udal — nakonec se
domluuvili.

O stavbéach z pisku, stavbach — diskuse s klukahmalr, s Wwitelkou mérk

ucitelkdm ukazoval, Ze umi zpivat nosem, o tom, kigespadl,

O braskovi, strejdovi a atjtco ctlal a vidgl.

S ctmi v ramci her- ¥lenuje se do dialogu, nejvice mu jde povidani si ,plogti*

s ostatnima klukam&asto povida, co dokaze a umi.

9. Zavislost na odnéné — Uspichu

Zavislost na slovnim oce#ni, povzbuzeni, vSimnuti siptimérena 4x, velka, velmi
ho ©Si 5x, chél byt prvni, nebo lepSi nez Hoznik 2x

Zavislost na usgrhu, z@gtné vazls, na tom, co dokazefimerena 4x, lepsi nez Honzik
2X

Zavislost na odrnge: 0x

10. Jak jeho urovai sebeobsluhy ovlisiuje jeho socializaci:

Strava:

Liboval si u jidla, chodil si fidavat.

Nandal si vyditeld moc fazoli, chil toho snist moc, a potomilxu odnesl.

Brzdily jsme ho v mnoZstvi jidla, které si nandaveprve se & odhadnut mnozstvi
jidla.

Povidal, Ze mu zaly chutnat rajata, jedl hod&

Hygiena a sebeobsluha

V Satre télocvicny se pevlékl i oblékl div, nez jsme si vSimli.

Naprosto bez probléimjenom kdyby tak nechvatatipblékani, toho se za cely rok
nezbavil, a to si ddvame pozor, abychom ho nedhgalrychlost.
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kvéten a ¢erven v %

stres z toho, Ze nebude néco umét

obraci se na ucitelku s Zadosti 0 pomoc

je samostatny

shaZi se byt samostatny, ale moc mu to nejde
reaguje na slovnivedeni, pokud je tfeba
obraci se na kamrady s Fadosti o pomoc

kri¢i nebo rika Ze nic neumi

¢eka az ho obslouzi

0,00 10,00

20,00 30,00 40,00 50,00 60,00

70,00 80,00




